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マクロビオティックの雑誌

No。 538

ヨーロッパ
桜沢里真

外国語を学ぶコツ
安原外雄‐1 翁

娘の正食と自然出産↓
橋本ちあき

メリカ旅日記 (2)
小りllみ ち



■
昭
和
５６
年
１０
月
１
日
現
在

■
＊
印
は
価
格
改
定
で
す

（
人
間
向
き
）
桜
沢
如

一
著

＊
魔
法
の
メ
ガ

ネヽ
　
無
双
原
理
の
物
の
考
え
方

＊
永
遠
の
少
年

（上
）
少
年
よ
、
大
士心を
い
だ
け
／

食
養
人
生
読
本
　
食
養
で
開
く
自
由
の
人
生

＊
生
命
現
象
と
環
境
　
や
さ
し
い
エ
コ
回
．ヽン
ー

＊
新
食
養
療
法
　
正
食
身
心
改
生ヽ追
法

東
洋
医
学
の
哲
学
　
軽
装
並日及
版

（資
料
）
米
上
院
栄
養
委

米
国
の
食
事
改
善
目
標

桜
沢
里
真
著

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理

＊
食
養
料
理
法
一旧
版
一

（研
究
向
き
）

桜
沢
如

＾
綺

一、
〇
〓
円
　
一Ｉ
一吾

二
き
円
　
一Ｉ
一〓

一、
二
〓
円
　
一Ｉ
一吾

四
三
〇
円
］
　
一Ｔ
二
〇
〇

一、
三
〇
〇
［間
　
一Ｔ
二五
〇

二
、
０
８
円
　
一Ｔ
一畠

二
〓
円
　
一Ｔ

里

家
庭
料
理
全
書

三
、
三
〓

円

　

一Ｉ
呂
ｏ

一、三
８
円
　
一Ｔ
一吾

一、
一８
円
　
一Ｔ
一乙

一、
０
８
円
　
一Ｉ
一〓

三
吾
円
　
一Ｔ
一〓

五
８
円
　
一Ｉ
一〓

七
吾
円
　
一Ｉ
一〓

二
、〇
〓
円
　
一Ｔ

〓

三
、五
〓
円
　
一工
一吾

原

典

コ
ピ

ー

版

健
康
戦
線
の
第

一
線
に
立
ち
て
　
　
一、
〓一８
円
　
一Ｉ
一〓

一
つ
の
報
告
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一、〓一日
円
　
一Ｉ
一〓

自
然
科
学
の
最
後
　
　
　
　
　
　
　
一一至
（８
円
　
一工
一吾

中
央
ア
フ
リ
カ
横
断
記
　
　
　
　
　
一、
〇
〓
円
　
一Ｔ
一〓

コ
ン
パ
文
庫
４
　
　
　
　
　
　
　
一一一、
五
８
円
　
一Ｔ
一己

コ
ン
パ
文
庫
５
　
　
　
　
　
　
　
一、
七
８
円
　
一Ｔ
云
ｏ

コ
ン
パ
文
庫
６
　
　
　
　
　
　
　
　
一一一、
八
８
円
　
一Ｉ
一吾

『新
し
き
世
界

へ
一
三
ｏ
二
房
号
　
　
一〈
、
〓
ｏ
円
　
一Ｔ
〓
ｏ

‐世
界
恒
久
平
和
案

・
．意
志
一教
育
五
十
年
の
実
験
報
告

一、
０
８
円
　
一工
一〓

Ｐ
Ｕ
歌
集
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一一〓
円
　
一二

〓

●
本
部
へ
の
注
文
は
、
一■
現
金
書
留
、
ま
た
は
２
振
替
東
京
？
冗

里
量
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
へ
、
代
金
と
送
料
と
注
文
品
を
明
示
し
て
送

金
し
て
く
だ
さ
い
。
●
の
場
合
は
２
週
間
、
，
一の
場
合
は
、
３
週

間
み
て
く
だ
さ
い
。

＊
無
双
原
理

・
易
　
宇
宙
法
則
、実
用
弁
証
法

宇
宙
の
秩
序
　
最
重
大
Ｐ
Ｕ
書

病
気
を
治
す
術

・
病
人
を
治
す
法

人
生
論

桜
沢
如

一
ア
ル
バ
ム

わ∠
フ
ラ

・
ンヽ
ュ
ー
マ
ン
　
人
生
論

人
間
―
こ
の
未
知
な
る
も
の
分
レ
Ｌ

自
然
医
学

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

〒
‐５‐
　
東
京
都
渋
谷
区
大
山
町

一
一
―
五

電
話

　

（０
三
）
四
六
九

・
七
六
．．
一
ｎ

■
２
冊
以
上
の
場
合
の
送
料
は
、

三
千
円
未
満
　
一二
百
円

六
千
円
未
満
　
四
百
円

一
万
円
未
満
　
五
百
円

一
万
円
以
上
　
ユハ
百
円

好

評

カ
セ

ッ
ト
テ
ー
プ

『Ｇ
Ｏ
、
母
を
語
る
』

９０
分
　
１
本

二
、
六
〇
〇
円

（〒

一
七
〇
）

．ひ
と
言
も
不
平
を
言
わ
ぬ
母
だ

っ
た

一

お
待
た
せ
し
ま
し
た
ノ

桜

沢

如

一

健
康
の
七
大
条
件

―
―
正
義
に
つ
い
て
―
―

Ｂ
６
判
　
１２５
べ
‐
ジ

美
一麗
再
刷

６
５
０
円
　
一Ｉ

一〇
〇
円

日

本

Ｃ

Ｉ

協

会



■正食医学講座 (10月 10～ 11日 )と (11月 7～ 8日 )
の申し込みは早めにどうぞ .′

■食養料理講座 (初級Ⅳ、11月 22～ 23日 )も同 じく。ノ

■次号 (11月 号)は、11月 1日発行です。

1

:●

5新
3し
8き
号世
界
ヘ

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

●

秋
の
食
養
普
茶
料
理
／
桜
沢
里
真
…
…
５

焼
き
ナ
ス
、
き
ゅ
う
り
も
み
、
ト
サ
カ
の
り
梅
和
え
、
か
ぶ
ら
蒸
し
、
ぜ

ん
ま
い
信
田
巻
き
、
長
芋
し
そ
し
ぐ
れ
、
蓮
根
田
楽
、
焼
き
昆
布
、
ご
ぼ

う
昆
布
巻
き
、
ふ
き
よ
せ
、
松
茸
御
飯

ョ
ー
ロ
ッ
パ
を
旅
し
て
／
桜
沢
里
真
…
…
１２

懐
か
し
い
友
と
の
再
会
、
十
力
国
の
旅

外
国
語
を
学
ぶ
コ
ツ
／
安
原
久
雄
…
…
１６

中
島
敦
の

「名
人
伝
』
に
見
る
、　
〓
〓
習
得
の
秘
伝
。
ま
ず
、
カ
セ
ッ
ト

を
買
い
、
″毎
日
″
欠
か
さ
ず

三
Ｆ

を
聞
く
こ
と
。
こ
れ
か
ら
の
国
際
人

は
、
ま
ず

一
つ
、
外
国
語
を
モ
ノ
に
せ
よ
／

夏
の
健
康
学
園
と
Ｐ
Ｕ
セ
ミ
ナ
ー
…
…
２０

信
州
サ
マ
ー
キ
ヤ
ン
プ
と
夏
の
Ｐ
∪
大
学
セ
ミ
ナ
ー
写
真
集

娘
の
正
食
記
録
と
自
然
出
産
／
橋
本
ち
あ
き
…
…
２２

五

一
七
号
で
報
告
の
、
長
女
の
果
遊
ち
ゃ
ん
も
、
も
う
二
歳
半
。
こ
ん
ど

の
長
男
出
産
は
、
そ
の
果
遊
ち
ゃ
ん
だ
け
が
ヘ
ル
プ
役
／
　
あ
っ
、
と
い

う
間
の
健
康
出
産
。

ア
メ
リ
カ
旅
日
記

（２
）
／
小
川
み
ち
…
…
３２

米
国
中
部
か
ら
大
西
洋
岸

へ
。
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｆ
の
ヘ
ル
マ
ン
相
原
夫
妻
と
全
米

講
演
旅
行
。
連
載
第
２
回
。

■
本
誌
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
′

今
号

一
部
四
五
〇
円

（送
料
共
）

会
員
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

年
間

一
万
三
千
円
の
会
員
（正
会
員
）
に
な
っ
て
下
さ
い

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
は
、
桜
沢
如

一
先
生
が
創
立
さ
れ
た
、

無
双
原
理
と
正
食
の
国
際
運
動
団
体
で
す
。
今
日
、
桜
沢

里
真
先
生
を
会
長
と
し
て
、
各
種
行
事
、
講
演
会
、
料
理

教
室
、
講
習
会
、
書
籍
、
雑
誌
の
発
行
な
ど
、
皆
様
の
ご

支
持
に
よ
り
、
す
べ
て
順
調
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

機
関
誌
の

『新
し
き
世
界
へ
」
も
、
す
で
に
五
百
二
十

号
以
上
を
重
ね
、
十
年
前
に
比
べ
て
会
員
数
は
４
倍
以
上

、

四
年
前
に
比
べ
て
２
倍
以
上
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

．
九
七
六
年
二
月
に
、
現
在
の
東
北
沢
の
会
館
を
開
い

て
以
来
、
多
額
の
家
賃
支
払

い
、
そ
の
他
の
事
情
で
、
苦

し
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
幸

い
、
会
員
の
皆
様
の
熱

心
な
ご
支
持
で
、
切
り
抜
け
て
参
り
ま
し
た
。

日
本
と
世
界
の
、　
一
人

一
人
、
社
会
の
状
況
が
、
ま
す

ま
す
困
難
な
状
況
に
な
り
つ
つ
あ
る
今
日
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
が
、
い
よ
い
よ
必
要
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
石
油
価
格
の
高
騰
、
そ
の
他
諸
物
価
の

値
上
が
り
に
よ

っ
て
、
雑
誌
の
発
行
、
そ
の
他
、
会
の
財

政
に
、
次
第
に
重
荷
が
か
か

っ
て
き
て
い
ま
す
。
用
紙
、

製
版

フ
ィ
ル
ム
、
製
本
、
電
力
、
そ
の
他
諸
経
費
な
ど
の

製
造

コ
ス
ト
が
、
ど
ん
ど
ん
上
が

っ
て
き
て
い
ま
す
ｏ
各

種
の
雑
誌
は
、
ベ
ー
ジ
を
少
な
く
し
、
紙
質
を
お
と
し
、

定
価
を
上
げ
て
、
こ
れ
に
対
抗
し
て
い
ま
す
。

年
間
購
読
者

（誌
友
）
は
２
月
か
ら
五
千
円
に
な
り
ま
し

た
が

（初
め
て
の
人
の
た
め
の
窓
口
）、　
″日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

は
私
が
盛
り
立
て
よ
う
″
と
考
え
る
、
熱
心
な
方
は
毎
月

千
円
、
つ
ま
り
年
間

一
万
三
千
円
の

″正
会
員
″
に
な

っ

て
下
さ
る
こ
と
を
切
望
し
ま
す
ｃ

■本誌および日本CI協会のすべての刊行物、桜沢如一、桜沢里真の著作物の内容の全部または一部の、あらゆる形式による
複製は、当協会の文書による承認を必要とします。 (た だし、論文中での正常な範囲の引用は、出典、発行所を明記されれ
ば、かまいません。転載のお申し込みは歓迎いたします)



桜

沢
如

一
先
生

８８
回
目
の
バ
ー
ス
デ
ー

１０
月
１８
日
（日
）
正

午

～

２

時

餅

つ
き

２
時
半
～
６
時
　
発
表
会

懇
談
会

(1893.10.18～ 1966. 4.24)

来 場 歓 迎

老

子

の
言
葉

で
す

ね

。

「
戦
わ
ず

し

て
勝

ち

、

語

ら
ず

し

て
説
伏
す
」

こ
れ

じ

ゃ
な

い
と

い
け

な

い
で
す

ね

。
少

し
あ

な
た

の
言
葉

は
多
す

ぎ

る
。
そ
れ

で
か
え

っ
て
反
感

を

い
だ
く

、

い
だ

か
せ

る
。
も

う
戦
わ

な

い
で
征

服

し
、
語

ら
な

い
で
、

ベ
ラ
ベ
ラ
言
わ

な

い
で
説
伏
す

る
と

い

う
法
を
身

に

つ
け
な

い
と
、
何

し
ろ
相
手

は

こ

れ

何

十
億

い
ま
す

か
ら
ね

。　
一
人

一
人
あ

た

っ

と

つ
た

ら

、
も

う

そ
り

ゃ

一
生

が
十
年

、
百
生

、

生

き

と

っ
た

っ
て
間

に
合

い
ま

せ
ん
。
だ

か
ら

語

ら
ず

し

て
説
伏
す

る
、
戦
わ
ず

し

て
征
服
す

る
と

い
う
術
を
身

に

つ
け
な

い
と
だ

め
で
す

ね

。

少

し
言
葉

が
多
す

ぎ

ま
す

。

―
―
昭
和
３９
年
、
座
間
中
心
学
園
で
行
な
わ
れ
た

Ｇ
Ｏ
講
演
よ
り
抜
粋
。
近
日
、
こ
の
講
演
の
カ
セ

ツ
ト
テ
ー
プ
を

『
Ｇ
Ｏ
座
間
講
義
』

（仮
題
）
と

し
て
発
行
予
定
で
す
。
乞
ご
期
待
／

-4



夕ロビオテイジ壼

秋の食養普

こ
こ
に
紹
介
す
る
全
品
を

一
度
に
ご
家
庭

で
作
る
の
は
、
な
か
な
か
た
い
へ
ん
で
す
か

ら
、
５
、
６
品
を
選
ん
で
作
り
、
お
客
様
を

お
も
て
な
し
す
る
の
も
よ
い
で
し
よ
う
。

ふ
つ
う
普
茶
料
理
で
は
、
御
飯
は
最
後
に

出
し
ま
す
が
、
早
く
頂
き
た
け
れ
ば
、
お
吸

物
の
後
く
ら
い
に
出
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

前
菜
　
　
焼
き
ナ
ス
、
き
ゆ
う
り
も
み
、

ト
サ
カ
の
り
梅
和
え

吸
物
が
わ
り
　
か
ぶ
ら
蒸
し

向
附
　
　
ぜ
ん
ま
い
信
田
巻
き
、
長
芋

し
そ
し
ぐ
れ

お
し
の
ぎ
　
山
か
け

八
寸
　
　
蓮
根
田
楽
、
焼
き
昆
布
、
ご

ぼ
う
昆
布
巻
き

揚
げ
物

盛
合
せ

御
飯
箸
洗

い

香
の
物

針
ご
ば
う
、人
参
、
ク
ル
ミ
、

梅
干
、
さ
や
い
ん
げ
ん

（ふ
き
よ
せ
）
栗
甘
煮
、
焼
さ

松
茸
、
タ
ケ
ノ
コ
、
ク
ル
ミ

無
双
、
も
み
じ
ち
ら
し

松
茸
御
飯

焼
き
梅
干
、
玄
米
あ
ら
れ

大
根
梅
酢
漬
け
、
た
く
わ
ん
、

味
噌
漬
け



焼きナス (左)

きゅうりもみ (中 )
トサカのり梅和

◆
焼
き
ナ
ス

●
材
料

（４
人
前
）

ナ
ス

（細
長
い
も
の
、
２
個
）

●
作
り
方

①
ナ
ス
の
上
と
下
の
端
を
切
り
落
し
て
、
４

つ
切
り
に
す
る
。

②
フ
ラ
イ
バ
ン
に
油
を
し
き
、
ナ
ス
を
並
ベ

て
両
面
を
よ
く
焼
く
。

③
田
楽
用
の
味
噌

（八
寸
の
蓮
根
田
楽
に
用

い
る
も
の
）
を
ぬ
り
、
本
の
芽

（な
け
れ
ば

ゆ
ず
で
も
よ
い
）
を
の
せ
る
。

◆
き
ゅ
う
り
も
み

●
材
料

き
ゅ
う
り

（
１
本
）
、う
す
醤
油

（醤
油
小
さ

じ
１
、
水
小
さ
じ
＋
）

●
作
り
方

①
き
ゆ
う
り
は
塩
を
ふ
っ
て
板
ず
り
し
、
さ

っ
と
水
を
か
け
る
。

②
う
す
い
小
口
切
り
に
し
て
、
塩
少
々
を
ふ

っ
て
、
重
し
を
し
て
２０
分
く
ら
い
お
き
、
水

気
を
出
す
。

③
か
た
く
し
ば
つ
て
、う
す
醤
油
を
か
け
る
。

◆
ト
サ
カ
の
り
梅
和
え

●
材
料

ト
サ
カ
の
り

（５０
グ
ラ
ム
）、
梅
千

（１
個
）

●
作
り
方

①
ト
サ
カ
の
り
を
水
出
し
し
て
、
よ
く
洗
い

水
を
き
る
。

②
梅
干
の
種
を
は
ず
し
て
、
よ
く
す
り
つ
ぶ

し
、
出
し
汁

（な
け
れ
ば
水
）
を
入
れ
て
ど

ろ
り
と
さ
せ
る
。
醤
油
小
さ
じ
１
を
加
え
て
、

①
を
あ

っ
さ
り
と
和
え
る
。

◆
か
ぶ
ら
蒸
し

●
材
料

か
ぶ

（中
く
ら
い
の
も
の
、
４
個
）、
コ
ー
フ

ー

（硼
グ
ラ
ム
）、
ぎ
ん
な
ん

（８
個
）、
ね
ぎ

（÷
本
）、
生
ゆ
ば

（５
セ
ン
チ
）、
有
精
卵
の

自
身

（１
個
分
）、
出
し
汁

（カ

ツ
．フ
３
）

●
作
り
方

①
カ
ブ
は
お
ろ
し
金
で
お
ろ
し
、
水
気
を
き

っ
て
お
く
。

②
コ
ー
フ
ー
は
ふ
か
し
た
も
の
を
１
セ
ン
チ

の
角
切
り
に
す
る
。ぎ
ん
な
ん
は
殻
を
取
り
、

ゆ
で
て
皮
を
む
き
、
出
し
汁
カ

ツ
．フ
ー
と
醤

油
大
さ
じ
１
で
き

っ
と
う
す
味
を
つ
け
て
お



く
。
ね
ぎ
は
５
ミ
リ
く
ら
い
の
小
口
切
り
に

す
る
。
生
ゆ
ば
は
１
セ
ン
チ
の
角
切
り
に
し

て
、
ぎ
ん
な
ん
と
同
じ
く
う
す
味
を
つ
け
て

お
く
。

③
卵
白
を
か
た
く
あ
わ
立
て
て
、
①
に
入
れ

て
き

っ
く
り
と
ま
ぜ
合
せ
る
。

④
蒸
し
茶
碗
に
②
の
材
料
を
適
宜
に
入
れ
、

少
々
こ
い
め
に
作

つ
た
出
し
汁
を
そ
そ
ぎ
入

れ
、
③
を
さ
じ
で
す
く

っ
て
の
せ
る
。

⑤
蒸
し
器
に
④
を
入
れ
、
約
１５
分
蒸
す
。
上

に
ゆ
ず
の
皮
と
花
形
人
参
な
ど
を
飾

つ
て
供

す
。◆

ぜ
ん
ま
い
信
田
巻
き

●
材
料

ぜ
ん
ま
い

（塩
漬
け
の
も
の
、
硼
グ
ラ
ム
）

油
揚
げ

（２
枚
）、
か
ん
び

よ
う

（少
々
）

●
作
り
方

①
ぜ
ん
ま
い
は
２
、
３
日
前
か
ら
水
に
つ
け

て
も
ど
し
て
お
い
た
も
の
を
、
一
度
ゆ
で
る
。

②
油
揚
げ
は
熱
湯
を
か
け
て
油
抜
き
し
、
三

方
に
は
さ
み
を
入
れ
て
開
く
。

③
油
揚
げ
の
上
に
ぜ
ん
ま
い
を
そ
ろ
え
て
置

い
て
巻
き
、
か
ん
び

よ
う
で
４
カ
所
を
結
ぶ
。

④
出
し
汁
カ
ツ
．フ
ー
と
醤
油
大
さ
じ
１
告
で

③
を
弱
火
で
よ
く
煮
込
み
、
適
宜
に
切
る
。

◆
長
芋
し
そ
し
ぐ
れ

●
材
料

長
芋

（な
け
れ
ば
大
和
芋
、
硼
グ
ラ
ム
）、
ユ

カ
リ

（少
々
）

●
作
り
方

①
長
芋
は
ふ
か
し
て
皮
を
む
く
。

②
出
し
汁
で
う
す
味
を
つ
け
、
１
セ
ン
チ
幅

の
輪
切
り
に
し
、
さ
ら
に
そ
れ
を
半
分
に
切

ぜんまい信田巻

長芋しそし



っ
て
、
ユ
カ
リ
を
ま
ぶ
す
。

◆
山
か
け

●
材
料

生
ゆ
ば

（少
々
）、
ゆ
り
根

（小
１
個
）、
糸
そ

ば

（１
東
）、
長
芋

（２０
セ
ン
チ
）、
出
し
汁
（力

′
フ
ー
）

●
作
り
方

◆
蓮
根
田
楽

●
材
料

蓮
根

（細
い
も
の
、
１０
セ
ン
チ
）、
麦
味
噌

（大

さ
じ
２
）、
ク
ル
ミ

（４
個
）、
梅
酢

（小
さ
じ

１
）、
出
し
汁

（少
々
）

●
作
り
方

Ｏ
蓮
根
は
皮
を
む
き
、
花
形
に
な
る
よ
う
に

穴
の
カ
ー
、フ
に
そ

っ
て
き
り
こ
み
を
入
れ
、

１
セ
ン
チ
幅
に
切
る
。
梅
酢
小
さ
じ
１
を
水

小
さ
じ
２
で
う
す
め
た
も
の
に
１０
分
く
ら
い

つ
け
て

、
そ
の
ま
ま
火
に
か
け
て
、
自
く
煮

①
糸
そ
ば
は
ゆ
で
て
、
冷
水
で
冷
や
し
、
手

で
き
ば
い
て
ぬ
め
り
を
と

っ
て
お
く
。

②
生
ゆ
ば
は
１
セ
ン
チ

×
２
セ
ン
チ
の
短
冊

に
切
り
、
出
し
汁
カ
ツ
．フ
ー
と
醤
油
大
き
じ

１
で
う
す
味
を
つ
け
る
。
ゆ
り
根
は
１
枚
ず

つ
は
が
し
、
同
じ
く
う
す
味
を
つ
け
る
。

③
長
芋
は
お
ろ
し
、
す
り
鉢
で
よ
く
す
る
。

塩
で
味
付
け
し
た
出
し
汁
を
長
芋
と
同
量
入

れ
て
、
よ
く
す
り
の
ば
す
。
①
と
②
を
入
れ

て
ま
ぜ
、
器
に
盛
り
、
い
ん
げ
ん
や
の
り
の

細
切
り
な
ど
を
上
に
の
せ
る
。
（ゆ
ず
の
皮
を

少
々
入
れ
る
と
、
い
っ
そ
う
お
い
し
く
で
き

ま
す
じ

上
げ
る
。

②
ク
ル
ミ
は
殻
を
は
ず
し
、
実
を
少
々
炒

つ

て
よ
く
す

っ
て
お
く
。

③
麦
味
噌
を
す
り
鉢
で
よ
く
す
り
、
②
を
入

れ
て
よ
く
ま
ぜ
、
出
し
汁
で
ゆ
る
め
、
①
に

か
け
る
。

◆
焼
き
昆
布

●
材
料

昆
布

（厚
め
の
も
の
で
４
セ
ン
チ
×
５
セ
ン

チ
の
も
の
を
４
枚
）

●
作
り
方

昆
布
を
あ
み
に
の
せ
て
、
両
面
を
こ
ん
が
り

と
焼
き
、
１
セ
ン
チ
く
ら
い
の
幅
に
割
る
。
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◆
ご
ぼ
う
昆
布
巻
き

●
材
料

ご
ぼ
う

（細
め
の
も
の
、
１
本
）、
昆
布

（１０

セ
ン
チ
幅
の
も
の
、
１５
セ
ン
チ
）

●
作
り
方

①
ご
ぼ
う
を
鍋
に
入
る
く
ら
い
の
長
さ
に
切

り
、
油
大
さ
じ
１
で
よ
く
炒
め
、
水
を
加
え

て
や
わ
ら
か
く
煮
る
。

②
ご
ぼ
う
を
昆
布
で
し

つ
か
り
と
巻
き
、
昆

布
の
端
を
細
く
切

っ
た
も
の
で
か
た
く
結
ぶ
。

③
水
で
昆
布
が
や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
込

み
、
醤
油
大
さ
じ
２
を
入
れ
て
煮
じ
め
、
適

宜
に
切
る
。

●
材
料

ご
ぼ
う

（÷
本
）、
人
参

（細
い
も
の
、
１
本
）、

ク
ル
ミ

（４
個
）、
梅
干

（中
く
ら
い
の
も
の
、

４
個
）、
い
ん
げ
ん

（８
本
）、
大
和
芋

（４
切

れ
）、
大
根
お
ろ
し

（少
々
）、
地
粉
、
塩
、
揚

げ
油
、
醤
油

●
作
り
方

①
ご
ぼ
う
は
８
セ
ン
チ
く
ら
い
の
長
さ
に
、

で
き
る
だ
け
細
く
切
る
。
人
参
も
同
じ
よ
う

に
切
る
。
い
ん
げ
ん
は
塩
湯
で
さ

っ
と
色
よ

く
ゆ
で
る
。
大
和
芋
は
ふ
か
し
て
、
１
セ
ン

チ
の
厚
さ
に
切
る
。
梅
干
は
水
に
つ
け
て
塩

抜
き
す
る
。

②
地
粉
を
水
で
と
い
て
衣
を
つ
く
る
。
①
の

材
料
に
衣
を
つ
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
油
で
力

ラ
リ
と
揚
げ
る
。
ご
ぼ
う
は
平
ら
に
指
で
そ

ろ
え
て
、
う
す
く
衣
を
つ
け
て
揚
げ
る
。
人

参
も
同
じ
よ
う
に
し
て
揚
げ
る
と
よ
く
で
き

る
。
③
器
に
美
し
く
盛
り
合
わ
せ
、
大
根
お
ろ
し

と
醤
油
を
添
え
て
供
す
。

（大
根
お
ろ
し
の

上
に
人
参
の
お
ろ
し
た
も
の
を
少
し
の
せ
る

と
い
っ
そ
う
見
栄
え
が
よ
い
。）

◆
ふ
き
よ
せ

■
松
葉
ぎ
ん
な
ん

ぎ
ん
な
ん
を
ゆ
で
、
う
す
味
を
つ
け
て
松

葉
に
さ
す
。

■
栗
甘
煮

栗
の
皮
を
む
き
、

な
る
ま
で
煮
込
み
、

煮
付
け
る
。

■
焼
き
松
茸

松
茸

（な
け
れ
ば
生
椎
茸
）
に
十
文
字
の

切
れ
め
を
入
れ
て
、
あ
み
に
の
せ
て
両
面
を

こ
ん
が
り
焼
く
。
裏
側
に
さ

っ
と
醤
油
を
つ

出
し
汁
で
や
わ
ら
か
く

塩
を
ご
く
少
々
入
れ
て
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け
て
、
か
る
く
あ
ぶ

っ
て
仕
上
げ
る
。

■
タ
ケ
ノ
コ

タ
ケ
ノ
コ
は
ゆ
で
て
か
ら
、
出
し
汁
に
昆

布
を
入
れ
て
や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
て
、

う
す
味
を
つ
け
る
。

■
ク
ル
ミ
無
双

ク
ル
ミ
ー０
個
を
殻
を
は
ず
し
て
、
さ

つ
と

炒
り
、
よ
く
す

っ
て
、
同
量
の
味
噌
を
加
え

て
す
り
込
み
、
よ
く
ま
ぜ
る
。

■
も
み
じ
ち
ら
し

人
参
、
き
ゆ
う
り
を
２
ミ
リ
く
ら
い
の
輪

切
り
に
し
て
も
み
じ
形
に
抜
く
。

以
上
の
材
料
を
ざ
る
に
美
し
く
盛
り
合
せ
、

も
み
じ
ち
ら
し
を
色
よ
く
ち
ら
す
。

◆
松
茸
御
飯

●
材
料

玄
米

（カ
ツ
。フ
３
）
、松
茸

（知
グ
ラ
ム
、
椎

茸
で
代
用
し
て
も
よ
い
）

●
作
り
方

①
松
茸
は
細
切
り
に
し
て
、
油
小
さ
じ
１
で

炒
め
、
醤
油
小
さ
じ
２
を
入
れ
て
味
を
つ
け

る
。
②
玄
米
御
飯
を
炊
き
、
出
来
上
つ
た
と
こ
ろ

へ
①
を
ま
ぜ
る
。

●
材
料

梅
干
、
玄
米
あ
ら
れ
、
出
し
汁

●
作
り
方

①
梅
千
は
少
々
塩
抜
き
し
て
、
種
を
は
ず
し
、

平
ら
に
し
て
あ
み
の
上
で
こ
ん
が
り
焼
き
、

小
さ
く
ち
ぎ
る
。

②
玄
米
を

一
晩
塩
水
に
つ
け
て
お
き
、
ざ
る

に
あ
げ
て
水
を
切
り
、
中
火
で
バ
チ
バ
チ
は

ね
る
ま
で
炒
る
。

③
出
し
汁
に
あ
っ
さ
り
し
た
味
を
つ
け
て
お

④
器
に
梅
干
と
玄
米
あ
ら
れ
を
ほ
ん
の
少
々

入
れ
て
、
汁
を
は
る
。

■
大
根
梅
酢
漬
け

大
根
を
う
す
い
小
さ
な
短
冊
切
り
に
し
て
、

梅
酢
を
同
量
の
水
で
割

っ
た
中
に
入
れ
、
１０

分
く
ら
い
漬
け
る
。

※
味
噌
漬
け
と
た
く
わ
ん
を
加
え
て
、
適
宜

に
盛
り
合
せ
る
。
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目
次

（
一
）
万
物
の
組
み
立
て
／
天
地
自
然
の
生

れ
／
ナ
ト
リ
ウ
ム
お
よ
び
カ
リ
ウ
ム
の
形
態

／
色
彩
上
の
相
違
／
形
相
／
所
在
／
作
用
／

万
物
の
組
み
立
て

（二
）
生
命
お
よ
び
生
活
現
象
の
支
配
者
／

食
物
に
お
け
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
お
よ
び
カ
リ
ウ

ム
の
多
少
／
＝
用
食
品
百
匁
中
に
お
け
る
、

「ナ
」

「
力
」
の
数
量
お
よ
び
差
引
表
／
生

命
現
象
に
お
け
る

「ナ
」

「
力
し
の
影
響
／

生
命
に
お
い
て
／
体
格
、
体
質
、
疾
病
に
つ

い
て
／
性
質
、
思
想
に
つ
い
て

（三
）
生
活
現
象
に
お
け
る

「
ナ
」

「
力
」

の
影
響
／
付
録

。
こ
こ
ろ
と
食
べ
物

食

養

学

原

論

Ｈ

（
一
）
伝
統
的
純
正
日
本
食
と
そ
の
崩
壊
／

Ｈ
本
の
伝
統
／
日
本
食
の
伝
続
／
日
本
食
物

史
の

一
瞥

（
二
）
食
物
の
取
り
方
と
栄
贅
／
粗
食
、
美

食
、
東
食
、
肉
食
、
少
食
、
大
食
、
調
理
、

栄
養
、
消
化
、
不
消
化
／
ピ
タ
ミ
ン
と
そ
の

他
の
栄
養
お

（三
）
食
物
の
性
質
、
栄
養
お
よ
び
分
量
／

動
物
性
の
も
の
／
植
物
性
の
も
の
／
１
食
物

と
劇
食
物

（四
）
食
物
の
身，
体
に
お
よ
ぼ
す
特
殊
な
影

響
■
病
気
／
生
命
に
か
か
わ
る
も
の
、
食
い

合
せ
／
桑
用
食
物
と
郷
Ｌ
的
な
調
興

（五
）
国
民
食
政
の
復
古

食

養

学

原

論

Ⅲ

Ｉ

「
行
」

「
食
養

通

―

（
一
）
た
の
し
き
健
康
と
め
て
た
き
長
寿
／

衣
食
住
の
問
題
／
健
康

（二
）
幸
福
へ
の

一
道
／
限
り
な
き
人
生
の

薄
び食

養

料

理

法

料
理
の
必
要
／
お
料
理
の
＝
的
／
お
料
理
の

方
法
／
器
物
、
準
備
、
材
料
の
配
合
、
お
弁

当
、
食
べ
方
／
食
養
法
の
心
得
／
献
立
の

一

例
／
食
養
禁
断
／
良
き
食
養
品
／
食
膳
の
い

ま
し
め
／
病
気
に
な
る
食
物

料
理
法
／
御
飯
／
玄
米
ご
は
ん
／
十
つ
き
米

ご
飯
／
山
家
ご
飯
／
栞
、
麦
、
魯
ご
飯
／
色

ご
飯
い
ろ
い
ろ
／
お
す
し
い
ろ
い
ろ
／
残
飯

の
利
用

豆
料
理
／
野
菜
料
理
（
野
の
幸
）／
野
菜
の
貯

え
方
／
軟
か
く
す
る
法
／
い
も
料
理
／
瓜
料

理
（体
を
冷
や
す
も
の
）／
山
菜
料
理

（山
の

幸
）
／
豆
腐
料
理
／
こ
ん
に
ゃ
ぐ
／
海
事
料

理
／
め
ん
類
／
つ
く
だ
煮
類
／
漬
物
／
魚
の

料
理
／
絣
、
だ
ん
ご
、
ま
ん
じ
ゅ
う
／
調
味

料
／
飲
科
／
献
立
例
／
な
べ
／
井
／
ぬ
た
、

和
え
物
、
し
た
し
／
お
つ
ゆ
／
揚
物
／
煮
物

／
赤
ち
ゃ
ん
の
料
理
／

‥Ｅ
月
料
興
／
普
茶
料

理
／
支
郡
料
理
／
西
洋
料
理
／
ソ
ー
ス
／
食

合
せ
禁
／
寒
回
野
菜
の
貯
え
方
／
し
る
こ
研

究付
録

・
不
老
長
寿
薬
の
研
究
、
天
下
無
双
の

美
食

（桜
沢
如

一
）
／
結
婚
披
露
宴
に
つ
い

て
、
胡
麻
油
摂
取
の
実
験

（石
川
智
堂
）

食

養

療

法

（
一
）
西
洋
医
学
と
そ
の
憲
法

（二
）
東
洋
医
学
と
そ
の
療
法

（三
）
食
養
療
法
と
食
養
道

最
後
の
重
要
な
る
注
意
書
き

食
養
療
法

※
索
引
の

一
例
　
シ
…
痔
（じ
）
／
耳
下
腺
炎

／
子
宙
ガ
ン
／
子
富
筋
腫
／
子
宮
実
質
炎
／

子
宮
病
／
歯
ぎ
ん
炎
／
舌

・
唇
の
乾
き
／
舌

の
た
だ
れ
／
し
つ
（療
癬
）／
浬
疹
／
耳
鼻
咽

喉
の
病
気
／
ジ
フ
テ
リ
ア
／
脂
肪
心
／
し
も

や
け
／
し
ゃ
っ
く
り
／
充
血
／
消
渇

（し
ょ

う
か
ち
）
／／
小
児
の
驚
瘤
・着
／
小
便
／
食
あ

た
り
／
食
滞
／
食
道
狭
窄
／
し
ら
く
も
／
白

舌
／
白
そ
こ
ひ
／
神
経
衰
弱
／
神
経
痛
／
腎

臓
炎
／
心
臓
病
／
心
臓
弁
膜
症
／
ジ
ン
マ
シ

ン
　
※
「新
食
養
療
法
」
の
食
べ
物
で
病
気
を

治
す
法
の
索
引
（し
）
の
項
と
比
較
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
内
容
の
豊
富
さ
に
驚
か
れ
る
で

，し
ょ
つヽ
。

民
間
療
法

実
験
集

Ｂ
５
大
判
３
１
３
ペ
ー
ジ

定価 7,500Fヨ

日本CI協会
■ 好評発売中 ′    ■『長寿論』嚇 義録』両方は、15,000円  送料  400円 。
■日本CI協 会の正会員の方は、お中 し込み くださると、 5%分 (7501il)の 日本CI協 会発行の本 に有
効な図書券を送 ります。
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ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
旅
し
て

桜

沢

里

真

し
ば
ら
く
ぶ
り
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
旅
行
会
で
し
た
が
、
各
地

で
懐
か
し
い
人
た
ち
、
新
し
い
人
た
ち
が
温
か
く
迎
え
て
く

だ
さ
り
、
旅
行
団
の
人
た
ち
も
大
い
に
楽
し
ん
で
、
無
事
に

帰

っ
て
参
り
ま
し
た
。

７
月
１９
日
、
”フ
ラ
ッ
セ
ル
か
ら
リ
マ
エ
場
へ

パ
リ
で
飛
行
機
を
乗
り
換
え
て
、
ブ
ラ
ッ
セ
ル
ヘ
。
案
内

役
の
安
原
ロ
ー
ラ
ン
と
ベ
ル
ギ
Ｉ
Ｃ
Ｉ
の
ジ
ョ
ジ
ア
ン
ヌ
、

豆
腐
作
り
を
し
て
い
る
高
浪
市
太
郎
氏
が
出
迎
え
て
下
さ

っ

た
。バ

ス
で
市
内
観
光
を
し
て
、
そ
の
ま
ま
ガ
ン
市
の
リ
マ
エ

場
へ
向
い
、
そ
こ
で
も
う

一
人
の
案
内
役
、
ク
リ
ム
吉
見
と

合
流
し
ま
し
た
。
バ
カ
ン
ス
中
で
工
場
は
休
み
な
の
に
、
社

長
の
ピ
エ
ー
ル
さ
ん
、

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
工
場
長
の
方
々
が

わ
ざ
わ
ざ
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
工
場
の
中
を
見
せ
て
頂
き
、

心
づ
く
し
の
ご
馳
走
を
ふ
る
ま

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ピ
エ
ー
ル
さ
ん
の
母
上
が
お
見
え
に
な
ら
な
い
の
で
、
聞

く
と
身
体
が
悪
く
床
に
つ
い
て
い
る
と
の
こ
と
な
の
で
、
ピ

エ
ー
ル
さ
ん
の
車
で
お
見
舞
に
伺
い
ま
し
た
。
本
年
８７
歳
で
、

血
色
も
よ
く
、
こ
と
の
ほ
か
お
元
気
で
し
た
。
ゆ

っ
く
り
養

生
し
て
、
元
気
で
い
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
約
束
し
て
お
い
と

ま
し
、
ま
た
バ
ス
に
乗

っ
て
、
宿
泊
地
の
ブ
リ
ュ
ー
ジ
ュ
ヘ

と
向
い
ま
し
た
。

７
月
２０
日
、
ブ
リ
ュ
ー
ジ

ュ
市
内
観
光

こ
こ
は
由
緒
あ
る
占
都
で
、
伝
統
が
よ
く
保
存
さ
れ
た
町

に
は
、
美
術
館
や
博
物
館
、
教
会
な
ど
国
宝
的
な
建
物
が
多

く
あ
り
ま
す
。
緑
に
か
こ
ま
れ
た
池
に
は
、
無
数
の
ス
ワ
ン

が
泳
い
で
い
て
、
絵
の
よ
う
な
美
し
さ
。
こ
こ
は
レ
ー
ス
で

も
有
名
で
、
皆
、
買
物
に
忙
し
い
。

パ
リ
ヘ

昼
過
ぎ
に
ブ
リ

ュ
ー
ジ
ュ
を
出
発
し
、
高
速
道
路
を
走

っ

て
パ
リ
ヘ
。
バ
ス
の
中
で
参
加
者
全
員
が
自
己
紹
介
を
か
ね

て
順
番
に
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

パ
リ
到
着
後
、
ま
ず
、
ホ
テ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
を
済
ま

せ

、
す
ぐ
、
交
歓
会
の
会
場
で
あ
る
天
竜
学
院

へ
急
ぎ
ま
し

た
。

「天
竜
」
で
は
、
主
宰
者
の
リ
ビ
エ
ー
ル
さ
ん
を
は
じ

め
、
大
勢
の
人
々
が
待
ち
か
ま
え
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
車

か
ら
お
り
る
間
も
な
く
、
あ
ち
こ
ち
で
パ
チ
パ
チ
と
カ
メ
ラ

に
お
さ
め
ら
れ
、
し
ば
し
そ
の
場
か
ら
身
動
き
で
き
な
い
状

態
で
し
た
。

ト
ン
キ

ョ
ー
な
タ
イ
エ
ブ
さ
ん
、
有
名
な
バ
イ
オ
リ
ン
奏

者
の
サ
ブ
リ
ー
さ
ん
、
カ
ザ
ン
ジ
ャ
ン
、
Ｇ
Ｏ
の
本
の
印
刷

を
し
て
く
だ
さ

っ
た
人
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
な
つ
か
し
い
顔

ぶ
れ
が
、
後
か
ら
後
か
ら
嬉
し
そ
う
に
あ
い
さ
つ
を
し
に
来

く
ピ
エ
ー
ル
・
ゲ
バ
エ
ル
ト
氏

（リ
マ
エ
場
社
長
）
と

1/

―

′

´
グ
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て
く
れ
ま
し
た
し

レ
ス
ト
ラ
ン
の
中
に
人
る
と
、
新
し
い
会
員
の
人
た
ち
が

た
く
さ
ん
い
て
、
　

人
　
人
、
握
手
し
ま
し
た
〓
バ
カ
ン
ス

中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ほ
ん
と
う
に
た
く
さ
ん
の
方
々
が
集

ま

っ
て
、
に
こ
に
こ
と
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
な
ご
や
か
な
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た

ロ
ジ
ェ

・
イ
コ
ー
ル
氏
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ツ
ク
批
判
が

渦
巻
く
騒
が
し
い
状
態
も
あ

っ
て
、
バ
リ
は
、
見
物
だ
け
し

ト

リ
ビ
エ
ー
ル
夫
人

（天
竜
学
院
主
宰
）

て
、
そ

っ
と
通
り
過
ぎ
る

つ
も
り
だ

っ
た
の
で
、
片
と
変
わ

ら
ぬ
あ
た
た
か
い
歓
迎
を
受
け
て
、
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
し

た
お

い
し
い
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ツ
ク
料
理
を

い
た
だ
き
、
歌

を
う
た

つ
て
交
歓
す
る
う
ち
に
、
夜
も
だ
い
ぶ
遅
く
な

っ
て

き
た
の
で
、
情
様
と
な
ご
り
を
お
し
み
な
が
ら
お
別
れ
し
て
、

ホ
テ
ル
ヘ
仄
り
ま
し
た

７
月
２‐
日
、
午
前
中
は
バ
ス
で
ハ
リ
市
内
観
光
を
し
て
、

午
後
は
自
由
行
動
　
ツ
ア
ー
の
　
行
は
、
そ
れ
ぞ
れ
買
物
や

美
術
館
め
ぐ
り
、
見
物

へ
と
く
り
出
し
て
行
き
ま
し
た
．

サ

ン

ゴ

ダ

ン

ス

７
月
２２
日
、

ハ
リ
に
別
れ
を
告
げ
て
、
占

い
城
廓
都
市

の

オ
ル
レ
ア
ン
を
通
り
、

ロ
ア
ー
ル
川
の
流
域
に
点
在
す
る
占

い
シ
ャ
ト
ー
を
見
物
し
な
が
ら
ツ
ー
ル
ま
で
行
き
、
そ
こ
で

一
泊
し
ま
し
た
．

翌
、
７
月
２３
日
、
陶
器
で
有
名
な
リ
モ
ー
ジ

ュ
を
経
由
し

て
、
ビ

レ
ネ
ー
山
脈
に
ほ
ど
近

い
サ
ン
ゴ
ダ
ン
ス
ま
で
、
今

回
の
ツ
ア
ー
の
行
程
の
中

で
い
ち
ば
ん
長

い
距
離
を
移
動
し

ま
し
た
．

の
ど
か
な

フ
ラ
ン
ス
の
川
＝
風
景
が
え
ん
え
ん
と
続
き
、

ま

っ
青
な
空

に
ま

っ
白
な
雲
が
浮
か
ぶ
様
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
　
バ
ス
の
中

で
は
、
歌
の
饗
宴
．　
ハ
リ
か
ら
同
行
し

て
い
る
リ
ビ

エ
ー
ル
さ
ん
も
加
わ

っ
て
、
大
勢

の
人
が
入
れ

か
わ
り
た
ち
か
わ
り
し
て
、
国
際
色
摯
か
な
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
富
ん
だ
歌
を
う
た

っ
て
、
単
調
に
な
り
が
ち
な
バ
ス
の
旅

も
、
た
い
く

つ
す
る
間
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
．

夜
９
時
頃
、
や

っ
と
サ
ン
ゴ
ダ
ン
ス
の

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ

ッ
ク
料
理
学
校
に
到
着

．
校
長
の
ル
ネ

・
レ
ビ
さ
ん
を
は
じ

め
た
く
さ
ん
の
人

々
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
¨
ツ
ア
ー
の

く
交
歓
会
の
席
上
の
ル
ネ

・
レ
ビ
氏

（左
端
）

一
行
の
　
人

一
人
の
胸
に
き
れ
い
な
お
化
を

つ
け
て
く
れ
ま

し
た
，
人
が
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
食
堂

で
に
ぎ
や
か
に
会
食
　
心

の
こ
も

っ
た

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
が
次
々
と
出
さ
れ
、

楽
し
い
宴
が
続
き
ま
し
た
．
食
事

の
後
、
テ
ー
ブ

ル
や
イ
ス

を
片
づ
け
て
、
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
に
移
り
ま
し
た
　
に
ぎ
や

か
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
大
人
も
ｒ
供
も
元
気
に
踊
り
、
日

本
人
の
人
た
ち
も
旅

の
疲
れ
な
ど
感
じ
さ
せ
ず
、
踊
り
の
輪 /



に
加
わ
り
、
言
葉
な
ど
必
要
と
し
な
い
、
国
際
交
流
が
夜
更

け
ま
で
く
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

７
月
２４
日
、
午
前
中
は
１
時
間
半
く
ら
い
バ
ス
に
乗

っ
て
、

ル
ル
ド
の
聖
地
へ
行
き
ま
し
た
。
想
像
し
て
い
た
以
上
に
大

き
な
と
こ
ろ
で
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ

っ
て
い
ま
し
た
。
奇
蹟

が
起

っ
た
と
い
わ
れ
る
洞
窟
に
は
、
大
き
な

マ
リ
ア
像
が
ま

つ
ら
れ
、
無
数
の
ロ
ー
ソ
ク
が
た
て
ら
れ
、
前
の
広
場
で
は

世
界
各
国
か
ら
集
ま

っ
た
カ
ト
リ
ッ
ク
の
信
者
が
お
祈
り
を

棒
げ
て
い
ま
し
た
。
車
椅
子
に
乗

っ
た
身
体
障
害
者
の
姿
も

た
く
さ
ん
み
え
ま
し
た
。

午
後
、
料
理
学
校
に
戻

っ
て
、
料
理
講
習
。
ク
リ
ム
吉
見

に
通
訳
を
し
て
い
た
だ
き
、
リ
ビ
エ
ー
ル
さ
ん
も

一
生
け
ん

め
い
説
明
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
各
地
か
ら
集
ま

っ
た

人
た
ち
は
、
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
勉
強
し
て
い
ま
し

た
。
ツ
ア
ー
の
参
加
者
の
中
か
ら
何
人
か
が
お
手
伝
い
を
し

て
く
だ
さ
り
、
ク
ス
ク
ー
ス
、
サ
ラ
ダ
、
ひ
え
ク
ロ
ケ

ッ
ト
、

タ
ル
ト

・
ポ
ン
ム
、
カ
リ
ン
ト
ー
な
ど
が
出
来
上
り
ま
し
た
。

夕
食
後
、
交
歓
会
が
催
さ
れ
、
ル
ネ

・
レ
ビ
さ
ん
か
ら
こ

の
料
理
学
校
の
成
り
立
ち
、
現
状
な
ど
を
聞
き
、
協
力
し
て

く
だ
さ

っ
た
方
々
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
ク

リ
ム
吉
見
に
通
訳
を
お
願
い
し
て
、
フ
ラ
ン
ス
の
皆
様
に
お

礼
を
含
め
て
少
し
話
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
前
夜
に
続
い

て
歌
を
う
た

っ
た
り
、
ダ
ン
ス
を
し
た
り
し
て
パ
ー
テ
ィ
が

夜
遅
く
ま
で
続
き
ま
し
た
。

ス
ベ
イ
ン
ヘ

７
月
２５
日
、
こ
こ
ま
で
同
行
し
て
く
だ
さ

っ
た

、
パ
リ
の

大
竜
学
院
の
リ
ビ
エ
ー
ル
さ
ん
と
お
別
れ
し
て
、
ビ
レ
ネ
ー

の
山
の
中
の
ア
ン
ド
ラ
を
訪
ね
ま
し
た
。

７
月
２６
日
は
、
い
ょ
ぃ
よ
ス
ペ
イ
ン
の
タ
ラ
ゴ
ー
ナ
に
到

着
。
ス
ベ
イ
ン
を
訪
れ
る
の
は
今
回
が
初
め
て
で
、
め
ず
ら

し
い
も
の
ば
か
り
で
す
。

７
月
２７
日
、
ツ
ァ
ー
の
皆
様
と
別
行
動
を
し
て
、
バ
ル
セ

ロ
ナ
の
ダ
ン
ス
学
校
を
訪
問
し
ま
し
た
。
こ
こ
は
、
ロ
ー
ラ

ン
安
原
の
友
人
で
あ
る
ホ
ル
ヘ
さ
ん
と

マ
リ
ア

・
ロ
ッ
サ
さ

ん
夫
妻
の
家
で
、
二
人
と
も
熱
心
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

を
実
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
壁
面
全
部
に
鏡
の
張
ら
れ
た
広
い

ダ
ン
ス
用
の
ホ
ー
ル
、
プ
ー
ル
、
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
な
ど
立

派
な
設
備
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
．

マ
リ
ア

・
ロ
ッ
サ

さ
ん
は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
食
事
を
と
り
入
れ
て
、
ダ

ン
ス
学
校
を
経
営
し
て
い
る
の
で
す
。
週

一
回
、
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
を
教
え
て
い
て
、
た
く
さ
ん
の
人
が
習
い

に
来
て
い
る
そ
う
で
す
。

伝
統
的
な
ス
ペ
イ
ン
の
郷
土
料
理
を
作

っ
て
歓
待
し
て
く

だ
さ
り
、
数
々
の
お
料
理
は
と
て
も
お
い
し
く
、
参
考
に
な

り
ま
し
た
ｃ
Ｐ
Ｕ
の
バ
ッ
ジ
を
記
念
に
差
し
上
げ
、
生
涯
こ

の
運
動
を
続
け
る
こ
と
を
か
た
く
約
束
い
た
し
ま
し
た
っ
有

が
た
い
こ
と
で
す
。

バ
ル
セ
ロ
ナ
で
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
活
動
は
、初
め
、

ル
ネ

・
レ
ビ
さ
ん
が
来
て
、
次
に
ロ
ー
ラ
ン
安
原
が
二
年
ほ

ど
開
拓
し
、
ア
メ
リ
ヵ
か
ら
ミ
チ
オ
も
来
た
り
し
て
、
だ
い

ぶ
盛
ん
に
な

っ
て
き
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

７
月
２８
日
、
タ
ラ
ゴ
ー
ナ
を
出
発
し
て
、
バ
ス
で
バ
ル
セ

ロ
ナ
市
内
を
観
光
し
ま
し
た
。
有
名
な
建
築
家
ガ
ウ
デ
ィ
が

設
計
し
た
い
く
つ
か
の
建
物
を
見
ま
し
た
。
今
な
お
建
築
中

の
サ
グ
ラ
ダ

。
フ
ァ
ミ
リ
ア
教
会
は
壮
観
で
し
た
。

バ
ル
セ
ロ
ナ
の
空
港
に
は
、
ホ
ル
ヘ
さ
ん
、　
マ
リ
ア

・
ロ

ッ
サ
さ
ん
の

一
家
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
人
が
見
送
り
に

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
サ
ン
ゴ
ダ
ン
ス
か
ら
か

け
つ
け
た
方
も
い
て
、
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
皆
様
と
な
ご

り
を
お
し
み
つ
つ
お
別
れ
し
て
、
飛
行
機
で
ミ
ラ
ノ
ヘ
飛
び

ま
し
た
。

ミ

ラ

ノ

か

ら

イ

ン

タ

ー

ラ

ー

ケ

ン

久
し
ぶ
り
に
訪
れ
た
イ
タ
リ
ア
は
、
思
い
出
が
多
く
、
な

つ
か
し
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

７
月
２９
日
、
ミ
ラ
ノ
市
内
を
見
物
。
ド
ゥ
オ
モ
（大
聖
堂
）、

ス
カ
ラ
座
な
ど
の
伝
統
あ
る
建
物
の
中
に
人

っ
て
、
ガ
イ
ド

珀膠
／
サ
■′

■礎

ロ
ッ
サ
さ
ん
ご

一
家
と
。
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さ
ん
の
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。
午
後
は
自
由
行
動
で
、
つ
か

の
ま
の
イ
タ
リ
ア
の
買
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

７
月
３０
日
、
美
し
い
湖
水
地
帯
を
通
り
、
ア
ル
プ
ス
地
方

へ
向
い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ラ
ー
ケ
ン
に
は
、
ド
イ
ツ
か
ら

中
村
エ
ブ
が
来
て
、
案
内
役
に
加
わ

っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

７
月
３‐
日
、
登
山
電
車
で
ス
イ
ス
ア
ル
プ
ス
の
観
光
。
雄

大
な
山
々
を
目
の
あ
た
り
に
見
て
、
そ
の
素
晴
し
さ
に
感
激

し
ま
し
た
。
標
一昌
約
二
千
四
百
メ
ー
ト
ル
の
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ

騨褥
籐
隆
諄

＞
あ
い
さ
つ
す
る
高
木
ロ
ー
ザ
さ
ん

ヨ
ッ
ホ
ま
で
登
り
、
そ
こ
は
雪
が
あ

っ
て
、
皆
、
セ
ー
タ
ー

の
上
に
レ
イ
ン
コ
ー
ト
や
ヤ
ッ
ケ
を
着
込
む
ほ
ど
の
寒
さ
で

し
た
。
登
山
電
車
で
下
る
に
つ
れ
て
、
風
景
も
牧
歌
的
に
な

り
、
気
温
も
だ
ん
だ
ん
高
く
な

っ
て
、
皆
、
着
込
ん
だ
も
の

を

一
枚

一
枚
ぬ
い
で
、
ふ
も
と
に
着
い
た
時
に
は
、
夏
に
舞

い
戻
る
と
い
う
楽
し
い

一
日
で
し
た
。

フ
ュ
ッ
セ
ン
か
ら
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

８
月
１
日
、
ど
こ
を
見
て
も
美
し
い
風
景
ば
か
り
の
ス
イ

ス
を
後
に
、

一
路
ド
イ
ツ
の
フ
ュ
ッ
セ
ン
ヘ
。
途
中
、
リ
ヒ

テ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
と
オ
ー
ス
ト
リ
ア
を
通
過
し
た
の
で
、
訪

問
国
は
事
実
上
、
１０
カ
国
に
な
り
ま
し
た
。
ほ
ん
と
う
に
忙

し
く
て
、
強
行
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
皆
さ

ん
お
元
気
で
疲
れ
を
見
せ
な
い
の
に
は
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

途
中
、
道
を
間
違
え
た
た
め
、
フ
ュ
ッ
セ
ン
に
は
真
夜
中

に
着
き
ま
し
た
。
有
名
な
ノ
イ
シ
ュ
バ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
城
が

照
明
で
浮
か
び
上
が
り
、
幻
想
的
な
美
し
さ
で
し
た
。

８
月
２
日
早
朝
、
美
し
い
フ
ュ
ッ
セ
ン
を
出
発
し
、
ロ
マ

ン
チ
ッ
ク
街
道
を
走
り
、
中
世
の
面
影
が
そ
の
ま
ま
に
残
る

町
で
休
け
い
し
な
が
ら
、　
一
気
に
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
ま
で
行

き
ま
し
た
。

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
に
Ｇ
Ｏ
と
初
め
て
来
た
時
は
、
ま
だ
爆

撃
の
跡
が
な
ま
な
ま
し
く
、
地
に
は
フ
キ
が
い
っ
ぱ
い
生
え

て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
が
、
今
は
に
ぎ
や
か
な
大
都
市

と
な

っ
て
、
立
派
に
復
興
し
て
い
ま
し
た
。

ロ
ン
ド

ン

ヘ

８
月
３
日
午
後
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
よ
リ
ロ
ン
ド
ン
ヘ
飛

行
機
で
飛
ぶ
。
時
差
の
た
め
、
時
計
を

一
時
間
遅
ら
せ
て
、

ち
ょ
っ
と
得
を
し
た
よ
う
な
気
分
。
空
港
に
は
、
高
木
ロ
ー

ザ
が
出
迎
え
に
来
て
下
さ
り
、
久
し
振
り
の
再
会
を
喜
び
合

い
ま
し
た
。
彼
女
は
、
ロ
ン
ド
ン
の
日
本
大
使
館
に
二
十
五

年
も
勤
め
、
今
で
は
重
要
な
役
職
に
つ
い
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
私
達
の
た
め
に
休
み
を
取

っ
て
く
だ
さ

っ
て
、
ほ

ん
と
う
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

空
港
か
ら
バ
ス
で
、
直
接
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

・
ヘ
ル
ス

・
フ

ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
ヘ
行
き
、
そ
こ
で
久
し
振
り
に
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
を
頂
き
ま
し
た
。

８
月
４
日
、
午
前
中
は
バ
ス
で
市
内
観
光
。
私
は
何
回
も

訪
れ
た
地
な
の
で
、
ホ
テ
ル
で
休
養
を
取
る
こ
と
に
し
て
残

り
ま
し
た
。
ス
イ
ス
で
風
邪
を
ひ
き
、
体
調
が
あ
ま
り
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ロ
ン
ド
ン
ヘ
来
て
と
て
も
よ
く
な

り
ま
し
た
。

最
後
の
晩
な
の
で
、
お
世
話
に
な

っ
た
皆
様
を
お
招
き
し

て
、
日
本
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
し
ま
し
た
。
Ｇ
Ｏ
と
最
初

に
来
た
こ
ろ
は
、
日
本
レ
ス
ト
ラ
ン
は
１
軒
ぐ
ら
い
し
か
な

く
、
料
金
も
と
て
も
高
か
っ
た
の
に
、
〈
′
は
気
軽
に
入
れ
る

店
が
た
く
さ
ん
出
来
て
い
て
、
時
代
の
移
り
変
り
を
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

８
月
５
日
、
ヒ
ー
ス
ロ
ー
空
港
で
、
案
内
役
の
ク
リ
ム
、

ロ
ー
ラ
ン
、
エ
ブ
、
ロ
ー
ザ
た
ち
に
お
礼
の
言
葉
と
と
も
に

お
別
れ
を
し
、
パ
リ
経
由
で
ア
ン
カ
レ
ッ
ジ
ヘ
向
い
ま
し
た
。

８
月
６
日
、
成
田
国
際
空
港
に
到
着
。
か
け
足
の
よ
う
な

ツ
ア
‐
も
、

一
人
の
落
ｆＩ
者
も
出
ず
、
大
き
な
事
故
も
な
く

無
事
に
楽
し
い
雰
囲
気
の
う
ち
に
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
、
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
と
深
く
感
謝
申
し

――
げ
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

（日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
会
長
）

●
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
グ
ラ
ン
ド
ツ
ア
ー
の
詳
し
い
報
告
は
、
次
号

に
掲
載
し
ま
す
。

:書 罐:

-15-



雄
I府 1問 )

外国語 を学ぶコツ
一― 旅行報告会にご出席の皆様ヘーー

原
(ベル

久

ギ・ｃ

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

・
グ
ラ
ン
ド

・
ツ
ア
ー
に
際
し
ま
し
て
は
、

沢
山
の
お
土
産
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
戴
し
、
本
当
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
旅
行
中

、
も

っ
と
も

つ
と
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
頂
け
る
よ
う
い
ろ
い
ろ
考
え
て
お
り
ま
し
た
の
に
、
結
局

大
し
た
お
世
話
も
で
き
ず
に
終

っ
て
し
ま
い
ま
こ
と
に
申
訳

な
く
思

っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
旅
行
中
、
誰

一
人
病
気
に
か
か
ら

ず
、
交
通
事
故
や
盗
難
事
故
に
も
あ
わ
ず
、
参
加
者
同
士
の

争
い
や
不
和
も
な
く
、
愉
快
に
す
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た

の
は
、　
一
応
の
成
功
で
あ
り
、
そ
れ
は
ひ
と
え
に
皆
様
の
御

協
力
、
団
長
、
副
団
長
さ
ん
の
統
率
力
の
お
蔭
と
確
信
い
た

し
ま
す
。
と
同
時
に
、
こ
の
旅
行
の
運
営
に
当

っ
た
ス
タ
ッ

フ
、
旅
行
社
の
皆
さ
ん
に
も
心
か
ら
感
謝
を
捧
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

＊

　

　

　

　

　

＊

　

　

　

　

　

＊

日
本
で
生
れ
た
玄
米
正
食
が
世
界
的
な
も
の
と
な
り
、
今

日
で
は
皆
様
も
御
覧
の
よ
う
に
、ピ
レ
ネ
ー
の
山
の
中
で
も
、

イ
ベ
リ
ア
半
島
の
各
地
で
も
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
同
志
が

活
動
さ
れ
て
い
る
の
も
、
元
は
と
い
え
ば

一
生
を
こ
の
運
動

拡
大
に
捧
げ
ら
れ
た
桜
沢
如

一
、
桜
沢
里
真
両
先
生
の
な
み

な
み
な
ら
ぬ
御
活
躍
が
あ

っ
た
か
ら
こ
そ
で
あ
り
ま
す
。

わ
た
く
し
は
今
、
ス
ペ
イ
ン
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
か
ら
五
十
キ

ロ
ほ
ど
北
東
に
あ
る
マ
ル
グ
ラ
ト

・
デ

・
マ
ー
ル
と
い
う
地

中
海
に
面
し
た
小
さ
な
海
岸
町
に
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
は
多
分
、

人
口

一
万
人
足
ら
ず
の
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
が
、
夏
に
は
海
岸

に
立
ち
並
ぶ
ホ
テ
ル
に
は
バ
カ
ン
ス
客
が
あ
ふ
れ
、
人
口
は

五
、
一ハ
倍
に
ふ
く
れ
上

っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

ホ
テ
ル
街
の
空
き
地
に
市
が
立
ち
、
そ
ん
な
中
で
す
ら
、

自
然
食
関
係
の
本
や
薬
草
、
正
食
品
を
売
る
屋
台
が
あ
り
、

結
構
繁
盛
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
ん
な
小
さ
な
町
の
本
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屋
の
ウ
イ
ン
ド
ー
の
中
に
も

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
本
が

陳
列
さ
れ
て
い
る
の
で
早
速
買
い
ま
し
た
。
ヌ
ー
リ
ア

・
ガ

ル
シ
ア
と
い
う
ス
ペ
イ
ン
女
性
の
書
い
た
も
の
で

『
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
カ
、
そ
の
基
礎
理
論
と
料
理
法
』
と
い
う
題
で
す
。

桜
沢
先
生
御
夫
妻
の
ま
か
れ
た

一
粒
の
種
が
、
今
や
百
万

倍
、
い
や
そ
れ
以
上
に
な
り
ま
し
た
。

原
理
な
き
、
た
だ
口
先
だ
け
を
歓
ば
せ
る
現
代
の
食
生
活

に
対
し
、

「宇
宙
の
秩
序
」
と
い
う
モ
ノ
サ
シ
で
批
判
を
加

え
、
万
人
の
求
め
る
幸
福
と
い
う
も
の
は
、
実
は
毎
日
の
食

生
活
の
中
に
隠
さ
れ
て
い
る
の
だ
、
と
い
う
桜
沢
如

一
先
生

の
発
見
は
、
新
大
陸
、
新
世
界
の
大
発
見
で
あ
り
、
そ
れ
に

よ

っ
て
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
以
来
の
倫
理
学
の
形
而
上
学
的
基

礎
は
、
生
物
学
的
生
理
学
的
基
礎
に
置
き
換
え
ら
れ
ね
ば
な

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

＊

　

　

　

　

＊

　

　

　

　

＊

旅
行
中
、
多
く
の
方
々
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
御
感
想
を
承
り

ま
し
た
が
、　
一
番
多
か

っ
た
の
は
、

「
や
は
り
、
片
言
で
も

い
い
か
ら
、
ワ」
ち
ら
の
方
と
直
接
意
思
の
疎
通
が
で
き
た
ら
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
外
国
語
の
必
要
性
を
痛
感
さ
れ
た
こ
と

一

つ
で
も
こ
ん
ど
の
旅
行
か
ら
得
た
立
派
な
収
穫
だ
と
思
い
ま

す
。
日
本
に
い
て
頭
だ
け
で
考
え
る
必
要
性
と
外
国
に
出
て

身
に
し
み
て
感
ず
る
必
要
性
の
間
に
は
大
き
な
へ
だ
た
り
が

あ
り
ま
す
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ツ
ク
の
世
界
化
に
伴
い
、
外
国
語
の
必

要
性
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
る
ば
か
り
で
す
。
ど
う
か
皆
さ

ん
、
こ
の
機
会
に

一
大
決
心
を
さ
れ
て
外
国
語
を

一
つ
是
非

も
の
に
し
て
下
さ
い
。

外
国
語
習
得
は
、

「や
る
気
」
と

「根
気
」
の
二
つ
さ
え

あ
れ
ば
、
誰
に
で
も
で
き
る
も
の
で
す
。
外
国
語
の
必
要
性

を
痛
感
さ
れ
、
や
る
気
に
な

っ
た
方
は
、
あ
と
は

「根
気
」

だ
け
の
問
題
で
す
。
外
国
語
の
勉
強
は
、
決
し
て
深
遠
な
学

問
を
学
ぶ
よ
う
な
才
能
を
必
要
と
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
お

琴
や
三
味
線
、
ピ
ア
ノ
や
ギ
タ
ー
、
あ
る
い
は
お
茶
や
お
花

と
同
じ
稽
古
事
で
、
繰
り
返
す
こ
と
に
よ

っ
て
の
み
上
達
す

る
も
の
で
す
。

た
と
え
、
ど
ん
な
に
語
学
の
才
能
に
恵
ま
れ
て
い
る
人
で

も
、
こ
の

「繰
り
返
す
」
こ
と
を
怠

っ
た
ら
、
繰
り
返
し
繰

り
返
し
練
習
す
る
凡
人
に
劣
り
ま
す
。
「
カ
メ
ョ
、
カ
メ
ョ
、

ョ
ク
カ
メ
ョ
」
で
、
玄
米
を
よ
く
噛
み
、
よ
く
味
わ
う
の
に

似
て
お
り
ま
す
。

外
国
語
習
得
の
原
型
は
赤
ち
ゃ
ん
が
言
葉
を
覚
え
て
い
く

過
程
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
に
つ
い
て
、
旅
行
最
後
の
夜
、
ロ
ン
ド
ン
の
ホ
テ
ル

で
、
何
人
か
の
方
に
次
の
よ
う
な
話
を
し
ま
し
た
。

＊

　

　

　

　

　

＊

　

　

　

　

　

＊

中
島
敦
の
作
品
に

『名
人
伝
』
と
い
う
寓
話
が
あ
り
ま
す
。

新
潮
文
庫
、
旺
文
社
文
庫
の
中
島
敦

『李
陵

・
山
月
記
』
の

中
に
収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

『列
子
』
の
中
の
弓
の
名
手
に

関
す
る
記
述
に
取
材
し
て
構
成
さ
れ
た
も
の
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
本
文
は
僅
か
十
頁
足
ら
ず
の
小
品
で
す
。
是
非
と

も
御

一
読
下
さ
い
。
以
下
、
始
め
の
部
分
を
要
約
い
た
し
ま

す
。弓

の

名

人

の

話

中
国
の
戦
国
時
代
の
話
で
す
。

趙
の
国
の
都
、
郁
郭
に
、紀
昌
と
い
う
男
が
住
ん
で
い
て
、

天
下
第

一
の
弓
の
名
人
に
な
り
た
い
と
思
い
立
ち
、
飛
衛
と

い
う
先
生
を
訪
ね
ま
し
た
。

飛
衛
が
、
紀
昌
に
ま
ず
教
え
た
こ
と
は
瞬
き
し
な
い
こ
と

を
学
べ
、
と
い
う

一
事
で
す
。

紀
昌
は
家
に
帰

っ
て
、
妻
が
仕
事
を
し
て
い
る
機
織
り
台

の
下
に
も
ぐ
り
こ
み
、
仰
向
け
に
ひ

っ
く
り
返

っ
て
、
眼
と

す
れ
す
れ
に
機
躊
が
忙
し
く
上
下
往
来
す
る
の
を
じ
つ
と
瞬

か
ず
に
見
つ
め
て
い
よ
う
と
し
ま
し
た
。
来
る
日
も
来
る
日

も
、
こ
う
し
て
瞬
き
し
な
い
練
習
を
す
る
こ
と
二
年
。
も
は

や
、
鋭
利
な
錐
の
先
を
も

っ
て
険
を
突
か
れ
て
も
、
ま
ば
た

き
し
な
い
ま
で
に
な
り
、
紀
昌
の
険
は
も
は
や
そ
れ
を
閉
じ

る
べ
き
筋
肉
の
使
用
法
を
忘
れ
て
、
夜
、
熟
睡
し
て
い
る
時

で
も
、
日
は
ク
ワ
ッ
と
大
き
く
見
開
か
れ
た
ま
ま
と
な
り
、

つ
い
に
、
彼
の
日
の
睫
毛
と
睫
毛
と
の
間
に
小
さ
な

一
匹
の

ク
モ
が
巣
を
か
け
る
ま
で
に
な
り
、
よ
う
や
く
自
信
を
得
て
、

師
の
飛
衛
に
こ
れ
を
報
告
し
ま
す
。

そ
れ
を
聞
い
て
、
飛
衛
は

、
瞬
き
し
な
い
だ
け
で
は
ま
だ

駄
目
だ
、
今
度
は
見
る
こ
と
を
学
べ
、
と
命
じ
ま
す
。
見
る

こ
と
に
熟
し
て
、
小
を
見
る
こ
と
大
の
ご
と
く
、
か
す
か
な

も
の
を
見
て
も
ハ
ッ
キ
リ
見
え
る
よ
う
に
な

っ
た
ら
報
告
に

来
い
、
と
言
い
ま
す
。

紀
昌
は
ふ
た
た
び
家
に
．戻
っ
て
、
肌
着
の
縫
い
日
か
ら
シ

ラ
ミ
を

一
匹
探
し
出
し
、
こ
れ
を
髪
の
毛
で
つ
な
ぎ
、
そ
れ

を
窓
に
か
け
て
、　
一
日
中
に
ら
み
暮
し
ま
す
。
毎
日
毎
日
、

紀
昌
は
窓
に
ぶ
ら
下

つ
た
シ
ラ
ミ
を
見
つ
め
ま
す
。
二
、
三

日
経

っ
て
も
依
然
と
し
て
シ
ラ
ミ
で
す
。
と
こ
ろ
が
十
日
あ

ま
り
過
ぎ
る
と
、
気
の
せ
い
か
、
ど
う
や
ら
、
ほ
ん
の
少
し

な
が
ら
大
き
く
見
え
て
き
ま
す
。
ニ
カ
月
日
の
終
り
に
は
蚕

ほ
ど
の
大
き
さ
に
見
え
て
き
ま
す
。
そ
の
シ
ラ
ミ
を
何
十
匹

と
な
く
取
り
換
え
て
い
く
う
ち
に
、
．二
年
の
月
日
が
流
れ
、

あ
る
日
、
ふ
と
気
が
つ
く
と
、
窓
の
シ
ラ
ミ
が
馬
の
よ
う
な

大
き
さ
に
見
え
ま
し
た
。
し
め
た
と
、
紀
昌
は
膝
を
打
ち
、

表
へ
出
ま
す
。
紀
昌
は
自
分
の
日
を
疑
い
ま
し
た
。
人
は
高
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塔
で
あ
り
、
馬
は
山
で
す
。
豚
は
丘
の
ご
と
く
、
鶏
は
城
楼

と
見
え
ま
す
。
家
に
と

っ
て
返
し
た
紀
昌
は
窓
ぎ
わ
の
シ
ラ

ミ
に
立
ち
向
い
、
弓
に
矢
を
つ
が
え
て
こ
れ
を
射
る
と
、
矢

は
み
ご
と
に
シ
ラ
ミ
の
心
臓
を
貫
い
て
、
し
か
も
シ
ラ
ミ
を

つ
な
い
だ
髪
の
毛
さ
え
断
ち
切

っ
て
い
な
い
の
で
す
。

紀
昌
は
さ

っ
そ
く
師
の
飛
衛
に
報
告
し
ま
す
。
先
生
は
、

は
じ
め
て
、

「
で
か
し
た
ぞ
」
と
ほ
め
ま
し
た
。
そ
う
し
て
、

た
だ
ち
に
射
術
の
奥
儀
秘
伝
を
あ
ま
す
と
こ
ろ
な
く
紀
昌
に

授
け
始
め
ま
す
。

目
の
基
礎
訓
練
に
五
年
も
か
け
た
だ
け
あ

っ
て
、
紀
昌
の

腕
前
の
上
達
は
驚
く
ほ
ど
早
く
、
十
日
も
す
る
と
、
百
歩
離

れ
た
柳
の
葉
を
す
で
に
百
発
百
中
。　
一
カ
月
の
後
、
百
本
の

矢
を
も

っ
て
速
射
を
試
み
る
と
、
第

一
矢
が
的
に
あ
た
る
と
、

続
い
て
飛
び
立

っ
た
第
二
の
矢
は
正
確
に
第

一
矢
の
括
に
あ

た

っ
て
突
き
刺
さ
り
、
さ
ら
に
間
髪
を
入
れ
ず
第
二
矢
の
や

じ
り
が
第
二
矢
の
括
に
ガ

ッ
シ
と
食
い
込
み
、
ま
た
た
く
う

ち
に
、
百
本
の
矢
が

一
本
の
よ
う
に
連
な
り
ま
し
た
。
そ
ば

で
見
て
い
た
飛
衛
も
思
わ
ず

「よ
し
／
」
と
言
い
ま
し
た
。

（
『弓
と
禅
げ
を
書
い
た
ヘ
リ
ゲ
ル
が
、
こ
の

『名
人
伝
』

を
読
ん
で
い
た
ら
、
も

っ
と
き

つ
と
面
白
い
、
う
な
ら
せ
る

本
に
な

っ
た
こ
と
と
想
像

い
た
し
ま
す
）

＊

　

　

　

　

　

＊

　

　

　

　

　

＊

こ
の
お
話
は
、
本
当
は
、
こ
れ
か
ら
が
面
白
い
し
、
こ
と

に
最
後
の
方
は
ま
こ
と
に
老
荘
的
、
Ｐ
Ｕ
的
で
ス
ゴ
イ
話
な

の
で
す
が
、
外
国
語
習
得
の
コ
ツ
を
ひ
き
出
す
こ
と
に
は
余

り
関
係
が
な
い
の
で
割
愛
す
る
こ
と
に
し
ま
し
て
、
そ
れ
は

皆
さ
ん
が
直
接
原
文
を
読
ん
で
、
御
自
身
で
解
釈
反
省
し
、

そ
の
ス
ゴ
味
を
味
わ

っ
て
嗅
く
こ
と
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

＊

　

　

　

　

　

＊

　

　

　

　

　

＊

さ
て
、
弓
の
基
礎
訓
練
が

「＝
」
に
あ

っ
た
よ
う
に
、
外

国
語
習
得
の
基
礎
訓
練
は

「耳
」
に
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

が
し
ゃ
べ
り
出
す
前
に
は
、
そ
の
議
集
、
そ
の
音
を
何
百
遍
、

何
千
遍
も
耳
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
肝
心
要
の
基
礎
訓

練
を
ほ
と
ん
ど
や
ら
な
い
で
、
四
、
ｌｉ
歳
程
度
の
表
現
能
力

し
か
な
い
生
徒
に
、
い
き
な
り
ぎ
語
芸
術
の
粋
で
あ
る

「文

学
」
を
読
ま
せ
よ
う
と
す
る
の
が
、
〈
′
日
ま
で
の
日
本
の
外

国
語
教
育
で
し
た
。

わ
れ
わ
れ
日
本
人
に
と

っ
て
も
、
今
日
、

『源
氏
物
語
』

を
読
ん
で
楽
し
め
る
人
が
何
人
い
る
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ど

こ
ろ
か
、
漱
石
、
鴎
外
、
露
伴
で
も
か
な
り
難
し
い
と
思
わ

れ
る
の
に
、
や
れ
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
だ
の
、
や
れ
ラ
ブ
レ
ー

だ
の
、
や
れ
セ
ル
バ
ン
テ
ス
な
ど
、
正
気
の
沙
汰
と
も
思
わ

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
こ
と
は
千
万
人
に

一
人
、　
一
億
人
に

一

人
の
大
天
才
に
ま
か
せ
て
、
わ
れ
わ
れ
は
非
文
学
的
外
国
語

に
徹
す
る
方
が
賢
明
で
す
。

し
か
も
、
日
本
の
外
国
語
教
育
は
、
日
本
語
に
訳
す
こ
と

つ
ま
り
日
本
語
の
表
現
に
重
点
が
置
か
れ
て
、
そ
の
外
国
語

で
表
現
す
る
分
量
と
い
え
ば
、
和
訳
の
何
百
分
の

一
、
何
千

分
の

一
に
過
ぎ
ま
せ
ん
「
教
え
る
先
生
自
身
が
正
し
い
発
音

は
で
き
な
い
し
、
し
ゃ
べ
れ
な
い
の
で
す
か
ら
、
生
徒
に
耳

の
訓
練
な
ど
行
え
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
生
徒
の
表
現

を
矯
正
す
る
こ
と
な
ど
と
て
も
で
き

っ
こ
あ
り
ま
せ
ん
。
自

然
と
文
法
中
心
、
講
読
中
心
の
ギ
リ
シ
ャ
、
ラ
テ
ン
語
の
よ

う
な
死
語
、
古
典
語
を
教
え
る
や
り
方
と
な
り
、
暗
号
解
読

法
を
教
え
て
い
る
の
と
同
じ
結
果
に
な
る
の
は
当
然
で
す
。

こ
れ
で
は
実
際
生
活
に
役
立
つ
ワ
ケ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
に
外
国
語
を
身
に
つ
け
よ
う
と
思
う
な
ら
、
そ
の
外

国
語
の
本
物
の
音
を
耳
に
タ
コ
が
で
き
る
ほ
ど
、
た
た
き
こ

ま
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
片
な
ら
わ
ぎ
わ
ぎ
外

国
に
出
か
け
た
の
で
す
が
、
今
日
で
は
カ
セ
ッ
ト
と
い
う
便

利
な
も
の
が
簡
単
に
人
手
で
き
る
の
で
、
日
本
に
居
な
が
ら
、

外
国
留
学
以
上
の
効
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ｃ

ま
ず
、
三
ｍ
学
カ
セ
ッ
ト

（そ
れ
も
な
る
べ
く
定
評
が
あ
り
、

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
つ
い
て
い
る
も
の
）
と
ラ
ジ
カ
セ
（な

る
べ
く

ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
つ
き
）
を
買
い
も
と
め
ま
す
じ

（
一

年
外
国
に
留
学
す
れ
ば
二
、
三
百
万
円
は
か
か
る
で
し
ょ
つ
。

そ
の
十
分
の

一
以
下
の
費
用
で
、
倍
以
上
の
効
果
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
）

そ
し
て
、
紀
昌
が
瞬
き
し
な
い
訓
練
と
し
て
妻
の
機
織
り

台
の
下
に
も
ぐ
り
こ
ん
で
１
年
も
頑
張

っ
た
り
、
小
さ
な
も

の
を
大
き
く
見
る
訓
練
と
し
て
シ
ラ
ミ
と
に
ら
め

っ
こ
を
三

年
も
続
け
た
よ
う
に
、
毎
日
毎
日
、
明
け
て
も
暮
れ
て
も
カ

セ
ッ
ト
を
聞
く
の
で
す
。
野
球
の
投
手
は
、
自
分
の
思
う
と

こ
ろ
に
球
が
投
げ
ら
れ
る
よ
う
毎
日
何
百
球
も
投
げ
こ
み
ま

す
。
打
撃
手
は
、
ど
ん
な
球
で
も
打
ち
こ
な
せ
る
よ
う
毎
日

何
百
球
も
打
ち
こ
み
を
し
ま
す
。
ビ
ア
ニ
ス
ト
は

´
曲
演
奏

す
る
の
に
千
回
以
上
弾
き
こ
み
ま
す
．
プ
ロ
の
人
が
こ
れ
だ

け
真
剣
に
や
る
の
で
す
。
い
わ
ん
や
、
素
人
に
お
い
て
お
や

で
す

．
外
国
語
習
得
の
第

一
歩
は
カ
セ
ッ
ト
の
聞
き
こ
み
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
カ
セ
ッ
ト
の

つ́
．．
つ
ケ
チ
ケ
チ
し
な

い
で
聞
き
つ
ぶ
す
く
ら
い
間
き
こ
ん
で
ド
さ
い
。

こ
こ
で
大
切
な
こ
と
は
、

「毎
日
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
日
も
休
ま
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
食
事
は
欠
か
し
て

も
、
カ
セ
ッ
ト
を
聞
く
の
は
欠
か
さ
ぬ
こ
と
で
す
。
電
車
な

ど
で
通
勤
さ
れ
て
い
る
方
は
、
卓
内
で
新
聞
雑
誌
な
ど
読
ま

な
い
で
、
ウ
ォ
ー
ク
マ
ン
に
語
学
カ
セ
ッ
ト
を
仕
込
ん
で
毎

日
往
復
■
回
、
た
と
え
半
眠
り
の
状
態
で
も
い
い
か
ら
、
間

き
こ
む
こ
と
で
す
。
な
る
べ
く
テ
ク
ス
ト
を
見
な
い
で
、
耳

だ
け
を
頼
り
に
す
る
方
が
効
果
的
で
す
．
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テ
ク
ス
ト
を
読
め
ば

「
ナ
ー
ン
だ
」
と
い
う
よ
う
な
簡
単

な
言
葉
で
さ
え
も
、
は
じ
め
半
月
や
　
力
月
の
間
は
、
ほ
と

ん
ど
聞
き
と
れ
な
い
も
の
で
す
。
言
葉
が
吹

っ
飛
ん
で
し
ま

っ
て
耳
に
残
る
の
は
僅
か
で
す
．
そ
の
う
ち
、
早
さ
が
気
に

な
ら
な
く
な
り
、
耳
に
残
る
量
が
ふ
え
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

音
の
区
別
が
正
確
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
紀
昌
が
瞬

き
し
な
い
こ
と
を
ま
ず
二
年
か
か

っ
て
身
に
つ
け
た
よ
う
に
、

各
母
音
、
各
子
音
を

ハ
ッ
キ
リ
区
別
す
る
こ
と
が
外
国
語
習

得
の
第

一
段
階
で
す
。
ア
ラ
ビ
ア
語
に
は
Ｐ
の
音
が
な
い
の

で
ア
ラ
ビ
ア
人
は
そ
れ
を
Ｂ
で
代
用
し
て
い
ま
す
。
「
バ
バ
、

わ
た
し
バ
リ
ヘ
行
き
た
い
ワ
」
と
い
う
の
は

「
パ
パ
、
わ
た

し
パ
リ
ヘ
行
き
た
い
ワ
」
と
言

っ
て
い
る
つ
も
り
な
の
で
す

が
、
そ
れ
を
聞
く
と
ど
う
し
て
も
吹
き
出
し
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
こ
と
が
、
わ
れ
わ
れ
日
本
人
に
も
あ
る
ワ
ケ

で
、
ロ
ン
ド
ン
と
言

っ
て
い
る
つ
も
り
が
相
手
に
通
じ
な
か

っ
た
り
、
「浄
」
な
の
か
、「彼
ｒ
」
な
の
か
、「見，
が
こ
と
」

な
の
か
区
別
で
き
な
か
っ
た
り
、
「こ‐
こ．
」
な
の
か
「髪
」

な
の
か

「空
気
」
な
の
か
分
ら
な
か

っ
た
り
、
随
分
と
悲
喜

劇
を
か
も
し
出
し
ま
す
。
す
べ
て
は
正
確
に
音
を
判
別
す
る

基
礎
訓
練
に
欠
け
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
来
る
も
の
で
す
。

毎
日
毎
日
カ
セ
ッ
ト
を
辛
抱
強
く
繰
り
返
し
て
聞
い
て
い

る
う
ち
、
そ
う
し
た
区
別
は
正
確
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

そ
う
な
る
と
、
〈
′
ま
で
耳
を
素
通
り
し
て
い
た
冠
詞
や
前
置

詞
の
よ
う
な
短
い
言
葉
も
、
ま
る
で
号
令
で
も
間
く
よ
う
に

ハ
ッ
キ
リ
耳
に
残
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
シ
ラ
ミ
が
馬
ぐ
ら

い
の
大
き
さ
に
な
る
の
で
す
。

あ
い
ま
い
な
音
も
す
べ
て
ハ
ッ
キ
リ
聞
き
分
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
頃
に
は
、
カ
セ
ッ
ト
を
聞
き
な
が
ら
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
ひ
と
り
で
に
日
の
方
も
動
き
出
し
て
、
そ
の

音
を
発
音
す
る
の
に
必
要
な
日
形
を
自
ら
つ
く

つ
て
い
る
の

に
気
づ
く
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
本
を
読
ん
で
も
新
間
を
読
ん

で
も
、
正
し
い
本
物
の
発
音
が
自
分
の
耳
に
ひ
び
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
始
め
て
正
確
な
、
相
手
に
分
る
言
葉

を
発
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

成
人
し
て
か
ら
学
ん
だ
外
国
語
と
い
う
も
の
は
、
必
要
な

こ
と
を
し
ゃ
べ
る
の
は
辛
う
じ
て
で
き
て
も
、
相
手
の
言
う

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
分
ら
な
い
の
が
普
通
で
す
。
こ
れ
は
、
耳

の
基
礎
訓
練
を
と
ば
し
た
か
ら
で
す
。

「駅
は
ど
こ
で
す
か

？
」
と
尋
ね
て
、
ど
う
に
か
こ
う
に
か
相
手
に
分

っ
て
貰

っ

て
も
、
親
切
に
教
え
て
く
れ
る
相
手
の
返
事
が
全
然
分
ら
な

い
の
で
は
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
命
令
だ
け
下

し
た
り
、
も
の
を
頼
む
だ
け
の

一
方
通
行
言
語
で
は
、
意
思

の
疎
通
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
我
々
は
外
国
人

で
あ
り
、
そ
の
国
の
言
葉
を
母
国
語
と
し
て
し
や
べ
っ
て
い

る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
そ
の
国
の
人
同
様
に
上
品
に

言
え
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
こ
Ｌ
は

．
切
気
に
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
Ｇ
あ
く
ま
で
も
外
国
人
な
の
で
す
か

ら
、
下
手
く
そ
で
当
り
前
で
す
、
要
は
、
言
い
た
い
こ
と
を

も
れ
な
く
表
現
す
る
の
が
先
決
で
す

）

一
部
分
だ
け
上
品
で

あ

っ
て
も
、
言
い
た
い
こ
と
が
全
部
伝
わ
ら
な
い
で
は
仕
方

あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の

『名
人
伝
」
と
い
う
寓
話
か
ら
引
き
出
せ
る
教
訓
の

一
つ
は
何
事
に
も
基
礎
訓
練
が
人
事
で
あ
る
、
と
い
う
極
め

て
平
凡
な
真
理
で
あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く
そ
こ
を
避
け
て
、

果
実
だ
け
得
よ
う
と
す
る
、
せ

っ
か
ち
な
要
領
の
い
い
人
間

に

一
矢
報
い
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
ピ
ア
ノ
を
弾
き
た
い
と
思
い
立
ち
、
い
き
な
り

「乙
女
の
祈
り
」
と
か

「
エ
リ
ー
ゼ
の
為
に
」
を
ガ
ム
シ
ャ

ラ
に
練
習
し
た
と
し
ま
す
．
計
楽
好
き
の
人
な
ら
あ
る
程
度

器
用
に
弾
け
る
よ
う
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
て
し
か
し
、

ど
う
し
て
も
運
指
法
が
自
己
流
で
無
理
が
多
く
、
不
安
定
で
、

聞
い
て
い
て
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る
も
の
で
す
。
バ
イ
エ
ル
や
チ
ェ

ル
ニ
ー
、
ソ
ナ
チ
ネ
な
ど
で
み

っ
ち
り
と
指
の
基
礎
訓
練
に

年
季
を
か
け
た
人
が
弾
く
と
、
無
理
が
な
く
安
定
感
が
あ
り
、

聞
い
て
い
て
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
絵
に
し
て
も
同
じ
こ
と

で
し
ょ
う
。
少
し
器
用
な
人
な
ら
ピ
カ
ソ
ま
が
い
の
絵
だ

っ

て
画
け
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
鑑
識
眼
の
あ
る
人
が
見
た

ら
、
た
ち
ま
ち

ニ
セ

・
ピ
カ
ソ
と
見
破
る
で
し
ょ
う
。

す
べ
て
の
稽
占
事
、
十六
事
、
い
や
学
問
で
も
そ
う
で
す
が
、

氷
山
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
世
の
中
で
も
て
は
や
さ
れ
て
い

る
の
は
水
の
上
に
見
え
る
部
分
だ
け
で
す
。
見
え
な
い
水
面

下
の
部
分
は
か
え
り
み
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
隠
れ
た
部
分

の
大
き
い
ほ
ど
水
面
上
の
部
分
も
大
き
い
ワ
ケ
で
す
。
私
は

ピ
カ
ソ
美
術
館
で
、
ピ
カ
ソ
の
習
作
時
代
、
修
業
時
代
の
作

品
の
数
々
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
基
礎
訓
練
と
は
、
料
理
で

い
え
ば
ダ
シ
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
隠
し
味
で
す
。
優
れ
た

料
理
人
は
、
こ
こ
に
意
を
用
い
、　
´
日
も
　
日
も
前
か
ら
ダ

シ
の
準
備
を
い
た
し
ま
す
。

「急
が
ば
廻
れ
」
と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
。
外
国
語
を
学
ぶ

に
し
て
も
、
多
く
の
人
は
実
用
会
話
書
と
か
何
と
か
買
い
も

と
め
て
、
な
る
べ
く
短
時
間
に
要
領
よ
く
も
の
に
し
よ
う
と

せ

っ
か
ち
に
や
り
ま
す
が
、
た
い
て
い
失
敗
に
終
り
ま
す
．

耳
の
基
礎
訓
練
と
い
う
、　
一
見
廻
り
道
が
、
実
は
　
番
の
近

道
で
王
道
で
あ
る
こ
と
は
子
供
の
言
語
獲
得
が
物
語

っ
て
い

ま
す
。

こ
の

「名
人
伝
』
は
、
ま
た
望
診
法
を
身
に
つ
け
た
り
、

健
康
法
、
治
療
法
を
身
に
つ
け
た
り
、
あ
る
い
は
育
児
法
、

家
庭
教
育
法
、
そ
の
他
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
に
適
用
で
き

（３０
ベ
ー
ジ
中
段
に
つ
づ
く
）
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夏の健康学 園

とPUセ ミナー
日本C:協会の毎年の夏の行事は、今年も長野・木島平と栃木・那須で開かれました。

▲ ミ化学の仙人ミ ?

武者宗―郎先生。

①

信
州
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

（％
～
％
）

あの山こえて、丘こえて… ミ高社山ハイキング。

▲おなじみ大森英桜先生。



②

夏
の
Ｐ
Ｕ
大
学
セ
ミ
ナ
ー

％
一～
％
）

栃
木
県
大

田
原
市

、
那
須
自
然
農
法
研
究
所
に
て

■
２２
日
夜
は
、
日
本
Ｃ
Ｉ
本
部
の
高
祖
英
二

講
師
に
よ
る
　
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医
学
」

の
話
と
、
橋
本
編
集
長
の
日
本
人
の
源
流
を

探
る
ス
ラ
イ
ド
映
写
が
あ
り
ま
し
た
。

▲自然農法を語る坂本二三久
先生

▲ ミ昌益ミの本質は
大田 竜先生。

▲川崎伊津先生、料理主任 と
ミ
指圧・灸この指導。

▲山野興子さんの民謡おとり
指導。

▲横田稲吉先生の植物の歴史の
話 。

鏃
S

▲ :コ トバ、と淋斗理、の問題。
佐々井 譲先生。
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娘

の
正
食
記
録

二
年
前
、
東
京

で
夫
が
取
り
上
げ
た
娘

・
果
遊
が
二

歳
四
カ
月

に
な

っ
た
ｃ
そ
し
て
、

つ
い
ニ
カ
月
前
福
島

の
山
村
で
、
息
子

・
樹
生
馬
が
う
ま
れ
た
。　
一
段
落
し

た
今
、
二
年
間
の
果
遊
の
成
長
体
験
と
、
今
回

の

一
人

だ
け
の
お
産
を

ふ
り
返

っ
て
み
た
。

か
　
ゆ

ｏつ

娘

・
果
遊
の
こ
と

生
後
七
カ
月
の
こ
ろ
、

↑

ン
カ
を
し
た
。
３８
度

の
熱

で
、
湿
疹
は
軽

い
。

い
つ
も
と
同
じ
く
元
気
で
食
欲
も

あ
る
。
本
人

に
リ

ン
ゴ
ジ

ュ
ー
ス
を
飲
ま
せ
て
も
あ
ま

り
欲
し
が
ら
ず
、
わ
ず
か
し
か
飲
ま
な

い
。
母
乳
を
や

っ
て
い
た
の
で
、
か
わ
り
に
私
が
食

べ
、
お
乳
か
ら
問

接
的
に
リ

ン
ゴ
を
摂
ら
せ
る
。

１
週
間
ほ
ど
で
治
る
。

二
歳

ニ
カ
月

の
こ
ろ
、
水
疱
盾
が
出
た
。
手
足
、
頭

に
は
な
く
、
腹
は
左
側
、
背
は
右
側
だ
け
に
見
事

に
分

か
れ
て
出
た
。
初
め
の

一
日
、
少
し
か
ゆ
そ
う
に
し
た

だ
け
で
、
あ
と
は
ほ
と
ん
ど
か
ゆ
が
ら
な

い
。
し

ょ
う

が
油
を

つ
け
て
や
る
。
ジ

メ
ジ
メ
し
た
り
、
膿
ん
だ
り

す
る
こ
と
も
な

く
、
自
然

に
き
れ

い
に
枯
れ
た
。

病
気
は
こ
の
二
回
ｃ
と

い
っ
て
も
、
病
名

の

つ
く
病

気

の
こ
と
で
あ

っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず
し
た
り
、
反

応
が
出
た
り
す
る
の
は
別
で
あ
る
ｃ

子
供

の
場
合
、
病
気

の
判
断
を
下
す

の
が
む

つ
か
し

い
。
医
者

に
み
て
も
ら
う

こ
と
の
な

い
私
達
は
、
そ
の

症
状
か
ら
自
分
で
判
断
す
る
し
か
な

い
。
し
か
し
、
必

要
な
の
は
、
医
学
的
な
病
名
で
は
な
く
、

（世
間
で
は

病
名
が

つ
け
ば
安
心
す
る
よ
う
な
傾
向
も
あ
る
が

）
な

ぜ
こ
の
症
状
が
出
た

の
か
、
と

い
う
理
由
を
は

っ
き
り

と
把
握
す
る
こ
と
だ
。
病
名
な
ど
は
二
の
次
で
よ

い
。

子
供
の
身
体
は
、
私
達
の
よ
う
に
邪
食
で
生
ま
れ
て
い

る
の
と
違

っ
て
、
見
事

に
ス
ト
レ
ー
ト
に
反
応
す
る
。

ま
だ
母
乳
を
飲
ま
せ
て

い
る
頃
、
私
が
タ
ラ
コ
を
食

べ
た

こ
と
が
あ

っ
た
ｃ
翌
日
、
私
は
頭
か
ら
足
の
先
ま

で
、
全
身

に
ジ

ン
マ
シ
ン
が
み
み
ず
ば
れ
の
よ
う

に
出

て
、
か
ゆ
く
て
ど
う

に
も
ガ

マ
ン
が
で
き
な

い
。
し
ま

っ
た

、
早
く
追

い
出

さ
ね
ば
…
…
と
、大
根
、
夏
み
か
ん
、

し
ょ
う
が
油

で
、
な
ん
と
か
半
日
後

に
は
治

っ
た
が
、

も
う
遅

い
。
や

っ
ぱ
り
果
遊

の
顔

に
も
ブ

ツ
ブ

ツ
が
、

少
し
だ
が
出

て
し
ま

っ
た
ｃ

ま
た
、
私
が
て
ん
ぷ
ら
を
食

べ
す
ぎ
た
だ
け
で
、
翌

朝
、
果
遊

の
顔
が
む
く
み
、
目
や
に
が
出
た
り
も
す
る
。

私
の
乳
を
通
し
て
、
食
物
が
百

ハ
ー
セ

ン
ト
、
果
遊

に
も
届

い
て
し
ま
う
。
ち

ょ
う
ど
私
に
出

る
反
応
と
半

日
遅
れ
く
ら

い
に
現
わ
れ
る
。
ほ
ん
と
に
、

こ
の
完
璧

さ
は
、
は

っ
き
り
と
子
供

に
症
状

と
な

っ
て
現
わ
れ
る

だ
け
に
、

い
つ
も
驚
き
、
緊
張
さ
せ
ら
れ
た
。

そ
し
て
母
乳
を
通
し
て
さ
え
、

こ
の
関
係
な
の
だ
か

か
ら
、
母
体
内

の
十
月
十
日
と

い
う
の
は
、
ど
ん
な
も

の
か
と
改
め
て
思

い
知
ら
さ
れ
る
。
母
親

の

一
口

一
口

が
、
全
部
、
子
供

の
骨

に
、
脳
に
、
臓
器
細
胞

に
と
、

完
壁

に
影
響
し
て

い
る
の
だ
か
ら
。

食
物
の
選
択
遊
び

果
遊
が
、
食
物
を
自
分
で
口
に
す
る
よ
う

に
な

っ
て

か
ら
、
今

の
と
こ
ろ
、
肉

・
魚

・
砂
糖
類
は

一
切
摂

っ

と
自

然

出

産

橋

本

ち

あ

き
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▲ 長女の果遊ちゃん (54・ 2・ 5生 )

(本誌517号
「
自力出産の体験から

▲ 樹生馬ちゃん (56・ 4・ 4生 )
J参照)

て

い
な

い
ｔ
世
間

で
は
、
子
供
が
好

き
嫌

い
を
す

る
と

い
う
悩

み
を

よ
く
聞

く
が
、
我
が
家

で
は
、
人

い
に
結

構
．
ど
ん
な

に
細

か
く
し
た
ネ
ギ

で
も
、
人
参

で
も
、

大
根

で
も
、
嫌

な
ら
目

に

つ
く
限

り
は
全
部

、
自
分

で

取
り
出

し

て
し
ま
う
．．が
、
こ
れ

は
決

し

て
叱

ら

な

い
ぃ

あ

る
時

期
は
、
玄
米

し
か
食

べ
な

い
こ
と
も
あ

っ
た
．

他

の
物

に
は
全
く
見
向

き
も

せ
ず

、
黙

々
と
玄
米
だ
け

を

お
か
わ
り
す

る
．

い
と
も
簡

単

に
、
当
然

の
顔
を

し

て
、
Ｎて，
７

（
百

ハ
ー
セ

ン
ト
穀
物
食

）
を

や

っ
て
し
ま

・え
ウ０
の
だ

か

らヽ
、
・り
ちヽ
や
ま
し

い
。

逆

に
、
全
く
玄

米
が
入
ら
な

い
時

も
あ

る
こ
そ
う

い

う
時

は
、
ゆ
る

い
お
か
ゆ

に
し
た
り
、
う
ど
ん

に
し
た

り
す

る
．
そ
れ
も
、
調
味
料

は
何

が

い
い
か
、
煮
込

ん

だ
方

が

い
い
か
、
あ

っ
さ
り
し
た
方

が

い
い
か
…
…
と
、

考
え
ら
れ

る
範
囲

で
、

い
ろ

い
ろ
変
化
を

つ
け

て
試

し

て
み
る
。
す

る
と
、
そ
れ
ら

の
中

に
は
彼
女
が
選
ん

で

夢
中

で
食

べ
る
物

が
、
た

い
て

い
み

つ
か
る
Ｌ
彼
女

の

身
体
が
、
正

し
く
選
択
す

る

の
だ

か
ら
、
全

く
心
配
し

な

い
．

好

き
嫌

い
を

、

い
い
加
減

に
見
過
ご
す

と

い
う

の
で

は
な
く

て
、
そ
れ

に
充
分
注
意
を
払

っ
て
、
そ

の
時

々

の
彼
女

の
身
体

に

一
番
合
う
も

の
を
探
す

の
で
あ

る
。

私
達

の
頭

で
、
あ
れ

こ
れ
考

え
め
ぐ

ら
し

て
も
、
ち

つ
と
も
う
ま
く

い
か
な

い
の
に
、
彼
女

の
思
う
ま
ま

に

任

せ
る
と
、
う
ま
く

い
く

こ
と
が
多

々
あ

つ
た
ｃ
彼
女

の
生

理
本
能

の
見
事

さ

に
驚

く
と
同
時

に
、
子
供

の
本

能

は
完

壁
だ

と

い
う

こ
と
を
教

え
ら
れ

る
．
子
供

は
簡

単

に
や

っ
て
の
け
る
が
、
判
断
力

が
鈍

っ
て

い
る
私
達

に
は
、
そ
れ

に

つ
い
て

い
く

の
も
、
な

か
な

か
の
試
行
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＞
山
奥
の

一
軒
家
…
…
。

（〒
圏
‐
３‐
　
福
島
県
い
わ
き
市
小
川
町
上
小
川

字
戸
渡
　
橋
本
宙
成
）

錯
誤

で
あ

る
ｃ

で
も
、
そ

の

つ
ど
、
新

し

い
発
見
を

さ

せ
て
く
れ
る

の
で
お
も
し
ろ

い
し

、
考

え
よ
う

に
よ

っ

て
は
、

こ
の
食
物

の
選
択
遊
び

は
彼
女
と
私

の
ゲ

ー

ム

の
よ
う
な
も

の
だ
。

食
事
の
し
つ
け

こ
ち
ら
か
ら
与
え
ら
れ
て
い
る
物
だ
け
を
食

べ
る
時

期
を
過
ぎ
、
本
人

の
意
思
が
芽
ば
え
、
行
動
範
囲
も
広

が
る
頃
か
ら
、
正
食

の
家
庭

で
、　
一
番
問
題

に
な
る
の

が
、
食
事

の
し

つ
け
だ
ろ
う
。
私
た
ち
も
、
心
を
配

っ

たに
。当

時
、
私
達
は
、
団
地

に
件
ん
で

い
た
の
で
、　
一
歩

外

に
出
る
と
、
子
供
ら
が
大
勢
遊
ん
で
お
り
、
例
外
な

く
、
袋
菓

子
を
持

っ
て
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
を
食

べ
て

い

たた
。年

上
の
子
供
ら
は
、
小
さ

い
果
遊
を
よ
く
可
愛
が

っ

て
く
れ
、
必
ず
、
お
菓

子
を
分
け
て
く
れ
る
．）
初
め
の

う
ち
は
、
子
供
た
ち
に

「
果
遊
は
小
さ

い
か
ら
食

べ
ら

れ
な

い
か
ら
ね
」
な
ど
と
言

っ
て

い
た
が
、

こ
の
暖
味

さ
で
は
、
そ
の
う
ち
防
げ
な
く
な

っ
て
く
る
こ
「
果
遊

は
、
食
事
以
外

に
、
甘

い
お
や

つ
を
食

べ
た
り
す
る
と
、

お
な
か
を

い
た
く
す
る
か
ら
、
あ
げ
な

い
で
ね
」
と
、

子
供
ら
が
く
れ
よ
う
Ｌ
す
る
た
び

に
、
説
明
し
た
し
そ

し
て
必
ず
、

「
他

の
子
が
あ
げ

よ
う
し
て

い
た
ら
、
あ

げ
な

い
よ
う

に
教
え
て
あ
げ

て
ね
」
と

つ
け
加
え
た
。

し

つ
こ
い
く
ら

い
に
、
子
供
ら
に
頼
む

一
方
、
果
遊

に

も
少
し
ず

つ
説
明
し
た
ｃ

「
あ
れ
は
、
甘

い
オ
サ
ト
ウ

が
入

っ
て

い
て
、
果
遊

に
は
食

べ
ら
れ
な

い
か
ら
、
お

姉
ち

ゃ
ん
に
持

っ
て
て
も
ら
お
う
ね
」
と

い
う
調
子
で
、

く
り
返
し
た
。

子
供
ら
は
素
直

で
大
ら
か
だ
。
す
ん
な
り
と
私
の
こ

と
ば

に
従

っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。
仲
間
は
ず
れ

に
な
ら
な

い
だ
ろ
う
か
、

い
じ
め
ら
れ
た
り
し
な

い
だ

ろ
う
か
、
な
ど
と
心
配
し
た
り
、
教
え
る
の
が
む

つ
か

し

い
な
ど
と
考
え
る
の
は
、
大
人
の
思

い
過
ご
し
の
こ

と
が
多

い
と
思
う
ｃ

お
菓
子
を
持

っ
た
子
供
ら
を
、
逆

に
、
身
近
に
し
、

防
衛
線

に
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
私
は
安
心
し
て
、
果

遊
を

ひ
と
り
で
外

へ
送
り
出
し
た
。

そ
れ
で
も
、

ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
の
幼
児
か
わ

い
さ
に
、

人
様
が
好
意
で
く
だ
さ
る
物
を
、

い
つ
も
紋
切
り
型

に

お
断
わ
り
で
き
な

い
場
合
も
あ
る
。
そ
の
時
が
、
と
て

も
肝
心
だ
と
思
う
。

私
達
は
、
内
心
迷
う

こ
と
が
あ

っ
て
も
、
決
し
て
果

遊
か
ら
取
り
上
げ

る
こ
と
は
し
な
か

っ
た
。
む
し
ろ
、

お
菓
子
を
手
に
握
ら
せ
た
ま
ま
に
し
て
お

い
て
、
当
然

の
よ
う
な
顔
を
し
て
、
そ
れ
と
な
く
説
明
す
る
。
　
ｒ
」

れ
は
オ
サ
ト
ウ
が
入

っ
て

い
て
、
果
遊
が
食

べ
る
と
、

オ

ハ
ナ
が
出
る
か
ら
、
や
め
よ
う
ね
」

こ
れ
を
く
ど

い

ほ
ど
何
度
も
く
り
返
す
う
ち
、
果
遊

の
方
か
ら
言
う
よ

う
に
な
る
ｃ
　
コ
」
れ
オ
サ
ト
ウ
入

っ
て
る
。
か
ゆ
う
、

ハ
ナ
、
ズ

ル
ズ

ル
」
本
人
は
、
も
う
食

べ
る
気
は
な

い
。

様
子
を
見
計
ら

っ
て
、
受
け
取
る
な
り
、
自
分
で
捨

て

に
行
か
せ
る
。

そ
の
前

の
段
階
と
し
て
、
例
え
ば
、
果
遊
が
鼻
水
を

出
し
た
時
や
、

こ
ろ
ん
で
ケ
ガ
を
し
た
り
、
頭
を

ぶ

つ

け
た
り
し
た
時
な
ど
に
、
本
人
が
わ
か
る
範
囲

の
こ
と
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＞

こ
れ
が

一
家
で
す
。

橋
本
宙
成

（２２

・
３

ｏ
ｌ
生
、
準
改
め
）

橋
本
ち
あ
き

（２８

。
‐２
・
‐
生
）

で
、
な
ぜ
そ
う
な

っ
た
か
と

い
う

こ
と
を
、
話
し
て
聞

か
せ
る
ｃ

「昨
日
、

ミ
カ

ン
を
食

べ
た
か
ら
、
指

に
サ

サ
ク
レ
で
き
ち

ゃ

っ
た
ね

工
」

「
オ
イ

モ
を
食

べ
す
ぎ

た
か
ら
、

こ
ろ
ん
で
ば
か
り

い
る
ん
だ
よ
」
と

い
う
具

合

い
に
、
あ
ら
ゆ
る
チ
ャ
ン
ス
を
利
用
し
て
、
食
物
と

彼
女
自
身

の
関
係
を
知
ら
せ
て
あ
げ

る
。

ま
た
、
絵
本
を
読
ん
で

い
て
、
ケ
ー
キ
や
バ
タ
ー
が

で
て
き
た
ら
、

こ
れ
も
ま
た
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
。
絵
本

の
内
容
を

ア
レ
ン
ジ
し
て
、
そ
の
何
た
る
か
を
説
明
し

て
や
る
。
も
ち
ろ
ん
、　
一
歳
半

の
子
供
に
理
解
で
き
る

範
囲

で
、
と
く
に
本
人
の
身

に
引
き

つ
け
て
話
し
て
あ

げ

る
。
そ
の
う
ち
や
は
り
自
分
か
ら
絵
本

の
説
明
を
す

る
よ
う

に
な

っ
て
く
る
。
　
コ
」
れ
は
オ
サ
ト
ウ
入

っ
て

い
る
か
ら
、
よ
そ
の
人
は
食

べ
る
け
ど
、
か
ゆ
う
と
父

さ
ん
と
母
さ
ん
と
樹
生
馬
は
食

べ
な

い
ね

工
」
と
。

要
は
、
た
だ
ダ

メ
と

い
っ
て
、
子
供
の
手
か
ら
取
り

あ
げ
た
り
、
日
に

つ
か
な

い
よ
う
に
隠
し
た
り
す
る
の

は
、
逆
効
果

に
な
る
、
と

い
う

こ
と
だ
。
む
し
ろ
、
そ

れ
を
食

べ
る
こ
と
が
、

い
か
に
自
分

に
不
利
益

に
な
る

か
を
、
徹
底
的
に
話
し
て
聞
か
せ
る
。

そ
し
て
、
禁
忌
食
品
に
接
す
る
機
会
を
、
む
し
ろ
積

極
的
に
利
用
し
た
。

ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
を
食

べ
て

い
る

子
供
ら
と

一
緒

に
遊
ば

せ
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ

ッ
ト
の

菓
子

コ
ー
ナ
ー
も
平
気

で
連
れ
歩
き
、
よ
そ
の
お
宅

の

食
卓

に
も
顔
を
出
し
た
。
そ
れ
ら
は
、
と
で
も

い
い
教

材

で
あ
る
。
そ
の
う
ち
、
世
の
中
は
、
そ
う
で
あ
る
け

れ
ど
も
、
自
分
と
、
父
母
は
違
う
ん
だ
と

い
う

こ
と
を

自
覚
し
は
じ
め
て
く
る
。
彼
女
に
と

っ
て
は
、
な
ん
の

苦
も
な
く
、
当
然
の
よ
う

に
堂

々
と
。

子
供
は
、
親
の
心
を
完
全
に
読
み
取
る
。
親

に
迷

い

や
不
安
が
あ

っ
て
は
、
う
ま
く

い
か
な

い
。
自
信
を
も

っ
て
対
応
し
て
や
る
こ
と
が
大
事
だ
ろ
う
。
も
ち
ろ
ん

父
母

の
意
見
が

一
致
し
て

い
る
こ
と
は
、
言

う
ま
で
も

な

い
。

子
供
は
、
食

べ
る
こ
と
も
、
遊

ぶ
こ
と
も
、
学
ぶ
こ

と
も
、
全

て

．
つ
の
世
界
で
あ
る
。
大
人
が

「食

べ
る

こ
と
」
だ
け
は
、
特
別
の
こ
と
の
よ
う

に
、
分
け
て
考

え
て

い
る
の
と
は
訳
が
違
う
。
だ
か
ら
、
食
事

の
し

つ

け
も
、
遊
び

の
中

で
、
生
活
全
般

の
中

で
、
機
会
あ
る

ご
と
に
教
え
て

い
け
ば
よ

い
と
思
う
。
き
め
細
か
く
、

根
気
よ
く
。

言
葉
を
覚
え
始
め
る
時
期
は
、
と
く

に
大
切
だ
と
思

う
。
そ
の
成
長
段
階

に
う
ま
く
合
わ
せ
て
や
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、

こ
れ
ら
の
理
解
も
そ
う
む

つ
か
し

い
こ
と

で
は
な

い
と
考
え
る
。

二
歳
ま
で
の
幼
児

の
理
解
力
は
、
大

人
に
は
計
り
知

れ
な

い
く
ら

い
大
き

い
も
の
だ
と
思
う
。

こ
ち
ら
が
面

倒
く
さ
が

っ
た
り
、
手
を
抜

い
た
り
せ
ず

に
、
辛
抱
強

く
、
て

い
ね

い
に
説
明
し
て
や
り
さ
え
す
れ
ば
、
ほ
と

ん
ど
の
こ
と
は
、
理
解
で
き
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

一
歳
は

一
歳
な
り
に
、
二
歳
は
二
歳
な
り
に
、
子
供

に
ど
の
よ
う

に
伝
わ

っ
て

い
る
の
か
を
知
る
の
が
、　
一

番
厄
介
だ
が
、
そ
れ
も
、
少
し
ず

つ
変
わ

っ
て
く
る
子

供
の
出
方

で
、
お
お
よ
そ
の
見
当
は

つ
く
よ
う
に
な
る
。

子

供

が

本

当

に

欲
し
が

っ
て
い
る
も
の

二
歳
を
す
ぎ

て
、
だ
ん
だ
ん
考
え
に
ア
レ

ンヽ
ジ
が
で
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て
く
る
こ
ろ
に
な
る
と
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
、
お
菓

子

を
欲
し
が
る
こ
と
も
あ
る
。
き
れ

い
な
キ

ャ
ン
デ
ィ
や
、

か
わ

い
い
箱
を
持

っ
て
放
さ
な

い
。
だ
け
れ
ど
、
よ
く

観
察
し
て
聞

い
て
み
る
と
、
そ
の
箱
や
包
装
紙
が
め
ず

ら
し
か

っ
た
り
、
箱

の
中

で
ガ
サ
ガ
サ
音
を
た
て
る
の

が
お
も
し
ろ
か

っ
た
り
、
開
け
て
み
る
楽
し
み
が
欲
し

か

っ
た
り
し
て
い
る
だ
け
な
の
だ
。
食

べ
た

い
、
と

い

う
欲
求
は
、
た

い
し
て
な

い
。
本
人
は
、
そ
ん
な
こ
と

を
き
ち
ん
と
説
明
で
き
な

い
し
、

こ
ち
ら
も
食

べ
さ
せ

て
は

い
け
な

い
と

い
う
思

い
だ
け
で
、
す
ぐ
カ

ッ
カ
来

て
、
き

つ
い
や
り
と
り
す
る
こ
と
も
、
何
度
か
あ

っ
た
。

が
、
最
近
で
は
、
ど
う
に
か
冷
静
に
、
彼
女
の
気
持
ち

を
読
み
取

っ
て
や
れ
る
余
裕
を
持
て
る
よ
う
に
な

っ
た
。

先
日
も
、

ス
ー
パ
ー
で
棒

に

つ
い
た
き
れ

い
な
キ

ャ

ン
デ
ィ
を
手
に
し
て
、
欲
し

い
と

い
う
。
き
れ

い
な
原

色

で
、
か
わ

い
い
し
、
棒
を
持

っ
て
フ
リ

コ
の
よ
う

に

ゆ
ら
す
の
が
お
も
し
ろ

い
。
し
ば
ら
く
言

い
き
か
せ
た

が
、
ど
う
し
て
も
自
分
で
、
売
り
場
に
返
し
に
行
か
な

い
。
ム
リ
を

せ
ず

に
買

っ
て
あ
げ
た
。

そ
し
て
、
う
れ
し
そ
う

に
手
に
持

っ
て
帰
る
道

々
、

話
し
た
。
　
コ
」
れ
、
オ
サ
ト
ウ
の
入

っ
た

ア
メ
で
、
赤

や
青
の
色
が

つ
い
て
る
ね

工
。
と
て
も
き
れ

い
な
色
だ

け
ど
、
果
遊

の
ク
レ
ヨ
ン
と
同
じ
ク
ス
リ
で
で
き
て

い

る
か
ら
、
バ

ッ
チ
イ

（汚

い
）
ね

工
。
そ
う
だ

／
　
果

遊
は
食

べ
な

い
か
ら
、
う
ち
の
ア
リ
さ
ん
に
お
み
や
げ

に
あ
げ
よ
う
か
」

ゴ
キ
ゲ

ン
で
、
手
に
し
て
遊
ん
で

い
る
の
だ
か
ら
、

「
ウ
ン
／
」
と
納
得

の
返
事
も
よ

い
。
帰

っ
て
さ
ん
ざ

ん
遊
ん
だ
後
、

ア
リ
の
巣
穴

の
横

に
置

い
て
待

っ
て
み

る
。
果
遊
が
自
分

で
割

っ
て
、
あ
ち
こ
ち

に
分
け
て
置

く
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
ど
の
穴
か
ら
も
た
く
さ
ん
、

ア
リ
が
出

て
き
た
。

「
ホ
ラ
、

ア
リ
さ
ん
は
オ
サ
ト
ウ

の
ア
メ
が
大
好
き
な
ん
だ
ね

工
。
あ

っ
ち
に
も
た
く
さ

ん
出

て
き
た
よ
」

「
オ
サ
ト
ウ
は
果
遊
や
母
さ
ん
た
ち

が
食

べ
る
ん
じ

ゃ
な
く
て
、
ア
リ
サ

ン
の
食

べ
物
な
ん

だ
ね

工
」
と
言

い
な
が
ら
、
ひ
と
し
き
り
、

ア
リ
を
観

察
す
る
こ
と
に
な

っ
た
。

子
供
が
自
分
で
拒
否
／

二
歳
四
カ
月
の
今
、
果
遊
は
、
そ
ろ
そ
ろ
ひ
と
り
で
、

口
に
入
れ
て
は

い
け
な

い
も
の
の
判
断
が
、
で
き
る
よ

う

に
な

っ
て
き
た
。
だ
れ
か
が
、
お
菓
子
な
ど
の
食
物

を
く
れ
よ
う
と
差
し
出
し
て
も
、
自
分
の
言
葉

で
断
わ

っ
て
い
る
。

こ
ち
ら
は
、
そ
の
よ
う
す
を
、
黙

っ
て
見

て
い
る
だ
け
で
、
ほ
と
ん
ど
心
配
は
な

い
。

先
日
、
近
所
の
同
年
齢

の
子
供
ら
５
人
と
遊
ん
で

い

る
折
り
、
友
人
が
、
市
販

の
ク
リ
ー
ム
入
り
の
ビ

ス
ケ

ッ
ト
サ

ン
ド
を
買

い
与
え
た
。
子
供
ら
は
、
ひ
と
り
ず

つ
、
順
番

に
配

っ
て
も

ら
っ
て
、
皆
と
て
も
喜
ん
で

い

る
。
果
遊

の
番
が
き
た
。
ど
う
す
る
か
ナ
と

こ
ち
ら
も

一
瞬
気

に
か
け
た
が
全
く
ち

ゅ
う
ち

よ
な
く
、

「
か
ゆ

う
、
食

べ
な

い
か
ら
、

い
ら
な

い
」
と
、
驚
く
ほ
ど
は

っ
き
り
と
言

い
、
受
け
と
ら
な
か

っ
た
。
遠
く
で
だ
ま

っ
て
見
て

い
た
夫

に
向
か

っ
て
、

「
父
さ
ん
、
果
遊
、

別
な
の
ち

ょ
う
だ

い
ノ
」

皆
が
と
で
も
う
れ
し
そ
う

に
食

べ
て

い
る
目
新
し

い

お
菓
子
を
ふ
り
切

っ
て
、
食

べ
飽
き
て
い
る
は
ず

の
、

い
つ
も
の
オ
ヤ

ツ
を
合
入

る
、
と

い
つヽ
の
で
あ
る
。

私
達

の
、
果
遊

へ
の
食
事

の
し

つ
け
も
、
ど
う
や
ら

一
段
階
お
わ

っ
た
。
今
後
は
、
色
が

つ
い
て

い
る
こ
と

と
、
添
加
物

（
ク
ス
リ
）
が
入

っ
て

い
る
と

い
う

こ
と

を

つ
け
加
え
て
、
広
げ

て
い
こ
う
と
考
え
て

い
る
。

そ
れ
に
し
て
も
、
私
達
正
食

の
親
た
ち
が
、
安
心
し

て
子
供

に
与
え
ら
れ
る
オ
ヤ

ツ
類

の
、
な
ん
と
少
な

い

こ
と
だ
ろ
う
と
、

い
つ
も
思
う
。
出
先
で
、
手
持
ち
の

オ
ヤ

ツ
が
な
く
な
り
、
自
然
食
品
店
な
ど
に
飛
び
込
ん

で
も
、
粗
製
糖
や

ハ
チ
ミ
ツ
入
り
の
ば
か
り
で
、
が

っ

か
り
す
る
。
安
全
な
の
は
、
せ

い
ぜ

い
ボ

ン
セ
ン
と
せ

ん

べ
い
く
ら

い
の
も

の
で
、

こ
れ
ら
に
し
て
も
、
夏
な

ど
は
き

つ
く
て
、
子
供
は
全
く
欲
し
が
ら
な

い
。

幼
児
は
、
大
人
と
違

っ
て
オ
ヤ

ツ
は
欠

か
せ
な

い
。

子
供
は
、
甘
味
を

つ
け
な
け
れ
ば
食

べ
な

い
と
思
う

の

は
、
大
人
の
勝
手
な
偏
見
で
あ
る
。
む
し
ろ
、
甘
味
よ

り
も
、
そ

の
物
自
体
の
材
料

の
う
ま
み
を
好

み
、
は

っ

き
り
と
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
機
会

に
、
自
然
食
品
の
お
菓
子
を
作

っ
て
い
る

方

々
に
お
願

い
し
た

い
。
砂
糖
ぬ
き
、
果
糖
ぬ
き
、

ハ

チ
ミ
ツ
ぬ
き
の
、
子
供
向
け
の
お
菓

子
を
も

っ
と
作

っ

て
下
さ

い
。
そ
う
す
れ
ば
、
子
供
は
ど
ん
な

に
喜

ぶ
で

し

ょ
う
。
そ
し
て
母
親
は
、
ど
ん
な
に
助
か
る
で
し

ょ

さ
て
、
娘
も
そ
ろ
そ
ろ
心
理
的
に
複
雑

に
な

っ
て
き

て
、

「
ノ
ー
」

の
範
囲
を
広
げ
、
親
と
反
対
の
こ
と
を

一言

っ
て
は
お
も
し
ろ
が

っ
た
り
、

「
か
ゆ
う
食

べ
て
み

る
」

「味

み
て
み
る
」
と
か

い
う
段
階

に
来

て
い
る
。

も
う
す
ぐ
、

「
な
ぜ
？
」
と

い
う
疑
間
を
発
す
る
よ
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う

に
な
る
だ
ろ
う
。
そ
の
時
は

一
番
大
切
だ
ろ
う
し
、

ま
た
、　
一
段
と
こ
ち
ら
の
努
力
を
強

い
ら
れ
る
時
期
だ

ろ
う
。
食
物

の
問
題
は
、
幅
広
く
、
そ
し
て
奥
行
き
も

深

い
。
子
供

の

「
な
ぜ
？
」
に
、
き
ち
ん
と
答
え
ら
れ

る
か
ど
う
か
、
今

の
私
は
、
少

々
自
信

に
欠
け
る
が
、

そ
れ
か
ら
避
け
る
こ
と
だ
け
は
し
な

い
で
、
彼
女
と

い

っ
し

ょ
に
勉
強
し
て

い
き
た

い
と
思
う
。

要
は
、
娘

・
果
遊
が
ひ
と
り
立
ち
す
る
そ
の
時
ま
で
、

せ
め
て
、
食
物

の
と
り
合
わ
せ
、
調
理
の
仕
方
、
正
し

い
食

べ
方
ぐ
ら

い
は
、
し

っ
か
り
と
彼
女
が
自
覚
し
て

判
断

で
き
る
よ
う

に
、
伝
え
て
お
こ
う
と
思
う
。

こ
れ

が
、
私
達
ふ
た
り
が
彼
女
に
渡
し
て
あ
げ
ら
れ
る
唯

一

の
財
産
な
の
だ
か
ら
…
…
。

三
度
目
の
お
産

そ
ん
な
果
遊
と
、
夫
と
、
私

の
関
係

の
中

に
、
四
月

四
日
に
、
も
う
ひ
と
り
、
新
し

い
命
が
加
わ

っ
た
。

二
年
前

の
果
遊

の
出
産
は
、
夫
と
ふ
た
り
で
や

っ
て

い
た
の
で
、
当
然
、
今
回
も
、
何
の
問
題
も
な
く
ふ
た

り
で
や
る
こ
と
に
決
め
て

い
た
。
と
こ
ろ
が
、

こ
の
計

画
も
、
予
定
日
よ
り
少
し
早
ま

っ
た
出
産

で
、
多
少
狂

う
結
果

に
な
る
。

そ
の
日
は
、
夫
が
仕
事

で
、
家
を
留
守

に
し
て

い
る

時
だ

っ
た
。
朝
か
ら
陣
痛
を
感

じ
始
め
、
着
実

に
間
隔

が
短
く
な

っ
て
く
る
の
で
、

い
よ

い
よ
来

て
し
ま

っ
た

か
な
と
判
断
す
る
。
夫
は
東
京

に
出
か
け
て
お
り
、
予

定

で
は
あ
さ

っ
て
ま
で
帰
ら
な

い
。
予
定
日
の
十
日
前

に
留
守

に
す
る
と

い
う

こ
と
で
、
も
し
か
し
た
ら
、
ひ

と
り
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
可
能
性
も
、
充
分
あ

る
こ
と
は
、
前
も

っ
て
考
え
て
は

い
た
が
…
…
。
今
さ

ら
、
お
産
婆

さ
ん
に
か
か
る
気
は
な
か

っ
た
。
お
そ
ら

く
、
夫
も
暗
黙

の
う
ち
に
、
そ
れ
は
了
解
し
て
い
た
だ

ろ
う
ｃ
ひ
と
り
で
や
れ
よ
と
は
言
わ
な
か

っ
た
も
の
の
、

お
互

い
に
意
図
す
る
と
こ
ろ
は
同
じ
で
あ

っ
た
。
た
だ
、

余
計
な
負
担
を
か
け
な

い
た
め
に

「
も
し
、
留
守
中

に

始
ま

っ
た
ら
、
産
婆

さ
ん
に

一
応
来

て
も
ら
え
よ
」
と

い
う

こ
と
だ
け
は
言

っ
て
出
か
け
て

い
た
。

と
う
と
う
来
た
。
明
け
方
二
十
分
ほ
ど
、
布
団

の
中

で
、
あ
ら
ゆ
る
場
合
を
想
定
し
て
、
あ
れ

こ
れ
思

い
め

ぐ
ら
し
、
自
分
に
し

っ
か
り
問

い
か
け
、
静
か
に
固
く

決
意
す
る
。

こ
の
覚
悟
は
真
剣

で
は
あ

っ
た
が
、
決
し

て
悲
壮
な
も
の
で
は
な
か

っ
た
。

そ
れ
か
ら
は
、

い
つ
も
の
仕
事

の
片
づ
け
と
、
お
産

の
準
備

に
大
忙
し
。
か
け
足
で
用
を
た
し
な
が
ら
も
、

果
遊

に
、

「赤
ち

ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
く
る
よ
」
と
楽
し

く
話
し
て
聞
か
せ
た
り
も
す
る
。

夫
に
は
、
お
隣
り
で
電
話
を
か
り
て
、
連
絡
す
る
。

そ

こ
の
お
じ
さ
ん
と
お
ば
さ
ん
が
心
配
し
て
、
何
度
も

家

に
来

て
く
れ
る
。

「大
丈
夫
か
、
お
産
婆
さ
ん
を
呼

ん
で
あ
げ

よ
う
か
」
と
言

っ
て
く
だ
さ
る
。
気
持
ち
は

有
難

い
が
、
全
く
そ
の
気
は
な

い
。

「
い
で
え
、
ま
だ

ま
だ
の
よ
う
だ
か
ら
、
大
文
夫
で
す
。
そ
の
う
ち
、
本

格
的
に
な
り
そ
う
だ

っ
た
ら
…
…
」
と
、
何
気
な
く
お

断
わ
り
す
る
。
が
、
実
は
、
も
う
す
で
に
、
五
分
お
き

の
隔
痛
。
結
局
、
お
じ
さ
ん
が
心
配
し
て
、
再
び
来

て

く
れ
た
時

に
は
、
も
う
生
ま
れ
た
後
、
と

い
う

こ
と
に

な
る
の
だ
が
…
…
。

お
昼
前

に
、
陣
痛
は

一
～
三
分
お
き
に
な
る
。
ま
だ

ま
だ
や

っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
は
残

っ
て

い
る
。
少

々
あ
わ
て
た
が
、
と
に
か
く
、
何
が
ど
う
あ

っ
て
も
、
と
り
あ
え
ず
、
果
遊
の
二
食
分
く
ら

い
は
用

意
し
て
お

い
て
や
ら
ね
ば
な
ら
な

い
。

台
所

に
立

っ
て
、
お
に
ぎ
り
を
作

っ
て

い
る
と
、
も

う
ど
う
に
も
ガ

マ
ン
が
で
き
な
く
な

っ
た
。
ト
イ
レ
に

行
き
た
く
な
る
。
ほ
ん
と
に
、
赤
ち

ゃ
ん
と

い
う
よ
り

は
、
オ
シ

ッ
コ
を
し
た
く
な
る
感

じ
な
の
だ
。
ト
イ

レ

に
行

こ
う
か
と

一
瞬
思

っ
た
が
、

ハ
タ
と
冷
静

に
考
え

る
。

こ
れ
は
、
赤
ち

ゃ
ん
が
出
た
が

っ
て

い
る
／
　
こ

の
山
の
家

の
ト
イ

レ
は
汲
み
取
り
式

で
、
も
し
生
み
落

と
す
よ
う
な

こ
と
が
あ

っ
て
は

一
大
事
。
あ
わ
て
て
台

所
か
ら
か
け
上
が
り
、
準
備
し
よ
う
と
思

っ
た
が
、
も

う
間
に
合
わ
な

い
。

寝
巻

に
着
替
え
る
間
も
な
く
、
や

っ
と
の
思

い
で
ズ

ボ

ン
を
脱
ぎ
、
布
団

の
上

に
片
手
片

ひ
ざ

つ
い
た
と
た

ん
に
、
破
水
。
横

に
な
る
間
も
な
く
。
赤
ん
坊

の
頭
が

出
た
の
が
わ
か
る
。
そ
し
て
、
す
ぐ
、
全
身

が
ス
ル
リ

と
ぬ
け
出
た
。

「
オ
ギ
ャ
ー
オ
ギ

ャ
ー
」
私
の
足
の
間
で
聞

こ
え
た
声

に
、
そ
ば

に

い
た
果
遊
は
び

っ
く
り
顔
。
し

っ
か
り
と

の
ぞ
き
込
ん
で
、
目
を
見
張
り
、

「赤
ち

ゃ
ん
う
ま
れ

た
の
オ
Ｐ
」
と
、

ニ
コ
ッ
と
笑
う
ｃ

こ
の
笑
顔
が
私
を

ホ

ッ
と
さ
せ
た
ｃ
と
て
も
有
難
か

っ
た
。

邪
魔
し
な

い
だ
ろ
う
か
、
不
安
が
り
は
し
な

い
だ
ろ

う
か
、
驚
か
な

い
だ
ろ
う
か
…
…
な
ど
と
い
う
思
い
は
、

大
人
の
全
く
勝
手
な
想

い
。
子
供
は
、
ま

っ
す
ぐ
に
、

事
実
を
事
実
の
ま
ま
に
素
直

に
受
け
と
め
ら
れ
る
。
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ち

ょ
う
ど
、
お
昼

の
十
二
時

二
十
分
、
私

の
出
産
は
、

物
足
り
な

い
く
ら

い
に
、
あ

っ
け
な
く
終
わ

っ
た
。

赤
ん
坊
を
バ

ス
タ
オ
ル
に
く
る
み
、
う
で
に
抱
き
取

っ
て
、
ホ

ッ
と

一
息
。

こ
こ
で
や

っ
と
男

の
子
で
あ
る

こ
と
を
確
認
す
る
。
私

「
ホ
ラ
、
果
遊
、
オ
チ
ン
チ
ン

あ
る
で
し
ょ
。
男

の
子
だ
よ
、
よ
か

っ
た
ね

工
」

「
ウ
ン
ノ
　
オ
ト

コ
の

コ
Ｐ
ど

と
果
遊
。

も
う
あ
わ
て
る
こ
と
は
な

い
。
の
ん
び
り
し
よ
う
。

果
遊
に
、

「
向

こ
う
か
ら
枕
と
、
座
ブ
ト

ン
持

っ
て
来

て
／
　
そ
れ
か
ら
、
時
計
も
と

っ
て
ち

ょ
う
だ

い
」
と

頼
む
。
す
ぐ

「
ハ
イ

／
」
と
言

っ
て
手
伝

っ
て
く
れ
る
。

「悪

い
け
ど
、
そ

こ
の
お
フ
ト

ン
を
、
母
さ
ん
の
上

に

か
け
て
く
れ
る
？
」

「
ハ
イ
」
と
言

っ
て
フ
ト

ン
を
引

っ
ぱ

っ
て
み
る
が
重

い
。

「
か
ゆ
う
、
ム
リ
…
…
」
と

申
し
訳
な
さ
そ
う
に
言
う
。
大
人
の
重

い
掛
け
布
団
だ

か
ら
、
当
然

ム
リ
な
話
な

の
だ
。
私
は
笑

っ
た
。

「
い

い
よ
、

い
い
よ
、
あ
り
が
と
う
」

彼
女
の
態
度
と
、
内
面

の
成
長
ぶ
り
が
、
と
て
も
う

れ
し
か

っ
た
。
赤
ん
坊
が
生
ま
れ
た
こ
と
以
上

に
、
私

を
幸

せ
な
気
分

に
さ
せ
て
く
れ
た
。

三
十
分
後
、
後
産
も
き
れ

い
に
出

て
、

ヘ
ソ
の
始
末

を
し
、
全
て
完
了
し
た
。
産
湯
は
、
産
ま
れ
て
か
ら
か

け

つ
け
て
く
れ
た
、
近
く
の
友
人
が

つ
か
わ
せ
て
く
れ

たた
。結

局
、
今
回
の
息
子
は
、
妊
娠
当
初
か
ら
出
産
ま
で
、

一
度
も
人
の
手

（医
師

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
助
産
婦
、

産
婆

さ
ん
な
ど
）
で
、
み
て
も
ら
う

こ
と
な
く
百
パ
ー

セ
ン
ト
の
自
己
管

理
、
自
力
で
す
ま
す

こ
と
が
で
き
た
。

産
ま
れ
て
か
ら
四
時
間
余
り
経

っ
た
夕
方
、
夫
が
急

い
で
帰

っ
て
く
る
。
車
を
運
転
し
な
が
ら
、
か
け
足
し

て

い
た
と

い
う
。
間

に
合
う
と
思

っ
て

い
た
ら
し

い
が
、

も
う
す
で
に
、
二

つ
身

に
な

っ
て
、

ス
ヤ
ス
ヤ
寝

て

い

る
息
子
と
私
に
驚
き
、

「産
婆

さ
ん
も
呼
ば
ず

に
や

っ

た
よ
。

ひ
と
り
で
産
ん
だ
よ
」
と

い
う

こ
と
に
、
よ
ほ

ど
、
感
慨
も
あ

っ
た
の
だ
ろ
う
。
笑

い
な
が
ら
も
、
目

を
う
る
ま
せ
、

「
よ
く
や

っ
た
な

ア
ｃ
あ
り
が
と
う
」

と
言

っ
て
く
れ
た
時
、
は
じ
め
て
、
私
も
自
分
が
し
た

こ
と
の
感
慨
が
、
胸
を
走

っ
た
。

果
遊
が
、

「
お
父
さ
ん
、
赤
ち

ゃ
ん

こ
う
や

っ
て
生

ま
れ
た
よ
」

「
お

ヘ
ソ
、

ハ
サ
ミ
で
チ

ョ
キ

ン

っ
て
切

っ
た
よ
」
と
、
無
邪
気

に
説
明
す
る
。
果
遊
が
力
強
き

助
手
だ

っ
た

こ
と
を
話
す
と
、
夫
は
、

「
お
前
と
、
果

遊

に
は
負
け
た

／
」
と
笑
う
。

「
よ
か

っ
た
。

こ
の
夫

と

一
緒

で
…
…
。

こ
の
子
が
居
て
…
…
」
と
、

つ
く
づ

く
、

こ
の
喜
び
を
分
か
ち
あ
え
る
家
族
が

い
る
こ
と
を

う
れ
し
く
思

っ
た
。

赤
ん
坊
は
生
ま
れ
て
く
る
も
の

昔
か
ら

『
お
産

の
時
は
、
障
子
の
桟
が
見
え
な
く
な

る
』
と

い
う
よ
う
な
言
葉
が
あ
る
。
ま
あ
、

こ
れ
は
オ

ー
バ
ー
な
表
現
と
し
て
も
、少

な
か
ら
ず
、全
身

の
力
を

込
め
て
、
自
分
の
力

で
押
し
出
す

べ
く
、

い
き
ん
で

い

た
の
に
違

い
な

い
。
私
自
身
も
、
ュ削
回

の
出
産

で
は
、

四
～
五
回

い
き
ん
だ
。
し
か
し
、
今
、
私
は
こ
の
言
葉

と
、
そ
う

い
う

い
き
む

こ
と
が
産
む

こ
と
と

い
う
お
産

の
考
え
方

に
、
疑
間
を
持

つ
。

今
回
、
私
は

一
度
も

い
き
ま
な
か

っ
た
。
強

い
陣
痛

る う う と  最 を 仕 の は て が 助 な の  く 産   出 け ば 理 れ 心 |よ が
た
゛
が い 現 低 知 事 栄

｀ ｀ ｀
で く な 赤 つ と こ 私 る た

｀
解 は 身 二 う き

め 出
｀
う 在 の つ ⌒ 養 お 手 う し

｀
の ん が い の は べ

°
赤 し

｀
共 分 に た

に て お
° ｀
条 て 運 過 産 助 ま か 出 だ 坊 え う 事

｀
く そ ん て 日 に の

｀
ら

は く そ 病 ほ 件 お 動 剰 を け く な よ
°
は じ こ 実 何 し ん 坊 く 頃 り 頃 力

｀
｀
る ら 院 と だ く

V｀
す じ lllい う い 産 た と は も て な が れ

｀
ラ は が 短

母 赤 く 傾1ん と こ で 身 る て く
゛
と :

体 ん
｀
の ど 思 と

｀
体 ま や よ 母 す ″

自 坊 母 勝 の う
V身
の で れ う 親 る |

身 の 体 手 妊 が を 体 甘 に ば に は 赤
も 力 の な 婦

°
し を や 充 い

｀ ｀
ん う

し を 子 都 が  て 鍛 か 分 い ち そ 坊 /

つ 最 宮 合
｀ お え し な ° よ の へ 上

か 大 自 が 陣  く ｀で 健 も つ す の そ
り 限 体 大 痛  と よ は 康 つ と ご ち オ
し に も き 促  い く な 管 と ｀い よ t

て 活 弱 を 進  う 自 く 理 も 息 工 つ よ

‖!は il i,lRイ ilil
れ や ろ ろ う  ｀体 と 式 に せ 1援 |



ば
な
ら
な

い
。

私
達
は
、
長
女
出
産

の
折
り
、
赤
ん
坊
は
、
母
体
が

健
康

で
あ
れ
ば
、
ち

ゃ
ん
と
ム
リ
な
く
産
め
る
と

い
っ

こ
と
を
体
験
し
た
。
そ
し
て
、
今
回
は
、
赤
ん
坊
は
、

自
然
の
摂
理
に
従

っ
て
、
人
為

（意

）
を
必
要
と
せ
ず
、

自
ら
、
産
ま
れ
て
く
る
も

の
だ
と

い
う

こ
と
を
識

っ
た
。

長
女
出
産
以
前

に
出
会

っ
た
、
サ
ン
カ
の
生
き
方
と
、

綱
原
の
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
の
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
目
標

に
し
て
き
た
が
、
今
は
、

こ
の
言
葉
が
、
意
識

で
は
な

く
、
身
体
で
理
解
で
き
る
の
が
、
と
て
も
う
れ
し

い
。

「寝
そ

べ

っ
て
産
む
だ
な
ん
て
、
横
着
な
…
…
」

「
自

然
に
む
か
さ
る

（出

て
く
る
）
も
ん
を
女

っ
ち

ゃ
し

ょ

う
ね
え
も
ん
だ
」

今
回
の
経
験
は
、
私
の
意
識
を
越
え
た
と
こ
ろ
で
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。
だ
か
ら
、
興
奮
も

高
揚
も
な

い
。
た
だ
、
何
か
か
ら
ま
た

一
つ
、
ふ

っ
切

れ
た
よ
う
な
安
心
感
が
、
お
だ
や
か
に
全
身
を
包
ん
で

く
れ
た
。
そ
し
て
、
食

べ
て
寝

て
、
働

い
て
…
…
と

い

う
日
常
生
活
の
流
れ
の
中

に
、
出
産
も
在
る
ん
だ
と

い

う

こ
と
を
、
実
感

で
き
た
の
は
、
最
高

の
収
穫
だ

っ
た
。

出
産
は
日
常
の

一
コ
マ

出
産
は
、
女

に
と

っ
て
最
も
大
事
な
仕
事

で
は
あ
る

け
れ
ど
も
、
決
し
て
特
別
な

こ
と
で
は
な
く
、
日
常

の

一
コ
マ
で
し
か
な

い
こ
と
も
、
ま
た
事
実
で
あ
る
。

妊
娠
、
出
産
は
、
赤
ん
坊
が
主
役
。
そ
し
て
そ
の
主

役
が
、
胎
内

で
育
ち
、
産
ま
れ
て
く
る
の
を
支
え
ら
れ

る
の
は
、
唯

一
、
母
親

の
み
で
あ
る
。

こ
の
こ
と
を
忘

れ
て
は
な
ら
な

い
と
思
う
。
子
と
母
は

一
心
同
体
。
同

じ
血
液
が
通

い
合

っ
て

い
る
。

私
は
、
妊
娠
中
、
自
分
の
意
志

の
弱
さ
を
、

い
つ
も

こ
の
気
持
ち
で
乗
り
越
え
て
き
た
。

「
待

て
待

て
、
そ

ん
な
に
食

べ
す
ぎ
る
と
、
酸
化
し
た
血

は
、
頭

へ
行
く

ぞ
」
果
遊
を
叱

っ
た
後
、
（
た

い
て

い
、

こ
ち
ら
の
ひ
と

り
相
撲
で
イ

ラ
イ
ラ
し
て

い
る
の
だ
が

Ｘ
イ

ラ
イ

ラ
不

気
嫌
は
、
腹

の
子
も
不
愉
快
だ
ぞ
。
酸
素
が
供
給
で
き

な
く
て
苦
し

い
ぞ
」
と
、
自
分

に
向
か

っ
て
声
を
か
け
る
。

し
か
し
、

い
つ
も

い
つ
も
、
そ
う
頑
張

っ
て
ば
か
り

も

い
ら
れ
な

い
の
が
、
本
音
だ
し
、
ま
た
、
頑
張

り
と
、

緊
張
だ
け
で
は
、
か
え

っ
て
無
理
が
く
る
。
む
し
ろ
、

身
体
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ
、
気
持
は
、
ゆ

っ
た
り
た
ゆ

と
う

こ
と
こ
そ
、
最
高

の
赤
ん
坊

へ
の
滋
養
に
な
る
。

そ
し
て
、
そ
の
母
親
を
励
ま
し
、
支
え
る
の
は
夫
で

あ
る
。
赤
ん
坊
、
母
親
、
夫
、

こ
の
二
者
が
協
力
し
、

喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
最
高
の

一
瞬
を
持

つ
こ
と
、
そ

れ
が
、
最
良

の
出
産
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
の

経
験
者
は
解
る
と
思
う
が
、
妊
娠
中
と

い
う

の
は
、

言
葉

に
表
わ
せ
な

い
く
ら

い
幸
福
な
気
分
に
な
れ
る
。

意
識

で
も
、
外
的
要
因
で
も
な
く
、
自
ら
の
内
か
ら
の

幸
福
感

で
あ
る
。
腹

の
中
か
ら

エ
ネ

ル
ギ
ー
の
気
が
満

ち
て
く
る
。
女
が
、

こ
の
感
覚
を
慈
し
み
、
本
当

に
リ

ラ

ッ
ク
ス
し
た
十
月
十
日
を
送
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、

ど
ん
な

に
す
ば
ら
し

い
だ
ろ
う
。
そ
の
時

の
心
境
は
、

赤
ん
坊

に
も
ま
た
、
同
じ
状
態
を
創
り
出
す
の
だ
か
ら
、

こ
ん
な
う
れ
し

い
こ
と
は
な

い
。

正
食
も
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
妊
娠
、
出
産

に

つ
い

て
も
人
そ
れ
ぞ
れ
。
十
人
十
色
。
方
法
や
技
術

に
こ
れ

が
絶
対
唯

一
と

い
う
形
は
な

い
。
本
人
が
自
分
を
よ
く

知
り
、
自
分

の
判
断
で
決
め
る
し
か
な

い
。

た
だ
、
単
純
な
自
然
盲
信
だ
け
は
避
け
た

い
と
思
う
。

成
り
行
き
に
、
全
て
任
せ
ら
れ
る
ほ
ど
に
は
、
残
念
な

が
ら
、
今

の
私
た
ち
の
身
体
と
心
は
、
自
然
体
で
は
な

い
。
む
し
ろ
、
自
然

の
状
態
か
ら
は
、
大

い
に
か
け
離

れ
て

い
る
と
考
え
た
方
が
よ

い
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
、
少

な
か
ら
ず
、
自
分

に
で
き
得
る
範
囲

で
、
認
識
し
、
準

備
す
る
必
要
も
あ
ろ
う
し
、
細
心
の
注
意
と
努
力
も
払

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
う
。
そ
の
上
で
、
自
分

の

方
法
、
や
り
方
を
、
自
信
を
持

っ
て
決
め
た

い
ｃ
自
分

と
我
が
子
の
力
を
信
頼
し
て
。

自
信
と

い

っ
て
も
、
未
知
の
こ
と
だ
け
に
、

つ
か
み

づ
ら
く
、
不
安
な

こ
と
も
あ
る
が
、
そ
れ
を
解
決
す
る

の
は
、
正
食
を
重
ね
る
と

い
う
単
純
な
方
法
が
、
最
も

近
道
で
あ
り
、
ま
た
、
日
常

こ
れ
を
積

み
重
ね
て

い
く

こ
と
が
、
他
の
ど
ん
な

こ
と
よ
り
も
、
最
後

の
最
後
ま

で
、
自
分
を
励
ま
し
勇
気
づ
け
て
く
れ
る
。

女
性
た
ち
が
、
病
院
施
設
な
ど
で
、
他
人
に
頼

っ
て
、

産
ま
せ
て
も
ら

っ
て
い
る
今
の
お
産
か
ら
、
自
分
が
産

む
と

い
う
、
主
体
的
な
気
持
ち
で
、
妊
娠
出
産
を
自
分

自
身

で
よ
く
学
び
、

コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
な
形

に
な
れ
ば
、
す
ば
ら
し

い
。
そ
し
て
、
赤
ん
坊
を
主
体

と
し
て
考
え
、
自
然
の
摂
理
と
し
て
の
お
産
を
体
現
で

き
た
ら
、
最
高
だ
ろ
う
。

そ
の
時

こ
そ
、
女

に
と

っ
て
は
、
無
意
識

の
う
ち

に

も
、
自
然
と
の

一
体
感
を
肌
で
感

じ
ら
れ
る
最
高

の
機

会
な
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

今
回
、
私
に
ひ
と
り
で
産
む
機
会
を
与
え
て
く
れ
た
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夫
と
息
子
に
感
謝
し
て

い
る
。
そ
し
て
、

こ
れ
ら
全

て

を
創
り
出
し
て
い
る
自
然
の
力

に
改
め
て
、
驚
異
す
る
。

子
供
に
育
て
ら
れ
る

出
産
後
、
ニ
カ
月
経

っ
た
。

毎
日
、
ふ
た
り
の
子
供
と
付
き
合

っ
て
、

い
ろ

い
ろ

な

こ
と
を
教
え
ら
れ
て

い
る
。
私
の
は

「
子
育

て
」
な

ど
と

い
う
も
の
で
は
な
く
、
た
だ
、
彼
ら
の
成
長
に

つ

き
合

っ
て
い
る
だ
け
で
、
逆
に

「
子
に
育

て
ら
れ
」

で

あ
る
。
自
分
の
判
断
力

の
低
さ
に
頭
を
た
た
き
な
が
ら
、

あ
わ
よ
く
ば
、
彼
ら
の
本
能
と

エ
ネ

ル
ギ
ー
の
か
け
ら

を
、
少
し
で
も
分
け
て
も
ら
お
う
、
な
ど
と
、
や

っ
て

い
る
毎

日
で
あ
る
。

カ
ナ
ダ
に
住
む

ヘ
ア
ー
イ

ン
デ
ィ
ア
ン
は
、
「育
児
」

を

「あ
そ
び
」
と
考
え
て
い
る
と

い
う
。
だ
か
ら
、
親

子
の
関
係
は
、

「
自
分
が
子
供

に
楽
し
ま
せ
て
も
ら

っ

て

い
る
」
の
だ
か
ら
、
子
供
に
対
し
て

「遊
ん
で
や
る
、

教
え
て
や
る
」
と
は
考
え
な

い
し
、
そ
う

い
う
行
動
も

と
ら
な

い
と

い
う
。

ど
ん
な
場
合

で
も
、
状
況
で
も
、
共

に

「
あ
そ
ぶ
」

と

い
う

こ
と
だ
け
が
あ
る
と

い
う
の
だ
。

私
は
、
彼
ら
の
こ
の
子
供

に
対
す
る
と
ら
え
方
を
知

っ
た
時
、
驚
き
、
そ
し
て
、
彼
ら
の
こ
の
大
ら
か
な
、

人
間
を
信
じ
切

っ
た
あ
り
方

に
、
自
分
の
心
の
貧
し
さ

を
感

じ
た
。
お
そ
ら
く
、
こ
の
発
想

の
違

い
は
、
単
な

る
子
育

て
に

つ
い
て
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
の
あ
ら
ゆ

る
面

に

つ
い
て
言
え
る
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

本
当

に
、
素
直

に

「
子
供

に
自
分
の
人
生
を
楽
し
ま

せ
て
も
ら

っ
て
い
る
」
と
い
う
気
持
ち
が
わ
い
て
く
る

よ
う
な
親
子
関
係
は
す
ば
ら
し
い
。

妊
娠

・
出
産
に
つ
い
て
、　
一
応
自
分
の
目
標
が

一
段

落
し
た
今
、
今
度
は
、
こ
れ
が
私
の
次
の
目
標
に
な

っ

て
い
る
。

そ
し
て
、
あ

の
出
産

の
時

の
、
歓
び
と
、
充
実
感

と

解
放
感
を
、
日

々
日
常

の
も
の
に
し
て
、
子
供
ら
と
高

ら
か
に
歌

い
笑
う
毎
日
で
あ
り
た

い
、
と
欲
ば

っ
て

い

Ｚり
。

（
５６
年

６
月

）

（‐９
べ
‐
ジ
よ
り
つ
づ
く
）

る
と
思
い
ま
す
．
ひ
と
つ
、
い
ろ
い
ろ
と
応
用
し
て
み
て
下

さ
い
。
そ
し
て
、
最
も
肝
心
な
点
は
、
自
学
自
習
を
原
則
と

す
る
、
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
こ
と
で
す
。

大
変
長
た
ら
し
い
手
紙
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
は
じ

め
に
申
し
上
げ
た
よ
う
に
、
ど
う
か
こ
の
機
会
を
と
ら
え
て

是
非
と
も
外
国
語
を

一
つ
マ
ス
タ
ー
し
て
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
の
運
動
に

一
役
買

っ
て
下
さ
る
な
ら
、
こ
れ
以
上
の

喜
び
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
新
し
い
視
点
か
ら
御
勉
強
さ
れ
ん

こ
と
を
心
か
ら
祈
り
ま
す
。

（
一
九
八

＾
年
八
月
二
十
二
日
）

●

近

刊

予

告

桜
沢
如

一
著

『食
物
と
人
生
』
９４
ぺ
‐
ジ

『永
遠

の
子
供
』

１６０
ペ
ー
ジ

『新
し
い
栄
養
学
』

５３６
ぺ
‐
ジ

美
麗
復
刻
。
来
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

1981年
第 5回 熊 本 健 康 セ ミ ナ ー

■11月 21日 (土)正午 受付開始～23日 (祝日)正午 解散  2泊 3日
■蘇 泉 荘 (熊本県阿蘇郡阿蘇町内牧1106 809673・ 2・ 1131)

■講   師/大 森 英 桜 先生   ■全期参加 18,000円 (4■F生以 下、半額,
日部分参加、相談傍聴あり

■講義テーマ ① 健康法総批判 ② 食養の失敗例とその原因 ③望診法
④ ガンの傾向と予防法 ⑤症状に見る陰陽判断の仕方
⑥ この10年における私の研究と発見

■操 体 法 (橋本敬三先生の秘法)の無料講習あり。

■申し込み/熊 本 陰 陽 会  (貪 日本市東子食可田丁3580963・ 43・ 4043)
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渥り延るからのお知らせ

/グ筋
―
ギ ダ

OPEN

●●夭林 学□教城′念行募
"

①‖月DB“祝)lo時半～2時  ②‖月4日休)10時～1時
期 記念序シー      些整給滑魏 会 のパンフ十料場 者

し登 l泊o二 lQαЮ円詮 講演/ノ桜沢里真先生 講師/桜沢里真先生

興

会

理

員

会

ａ

料

起

牛虔磁注保先生 内容 /期殉 醐 理
/́  ?

沼 崚 量 急言后  

⑤
KI熟 ‐ 7鋼円

/浮 津 宏子姓
/鹿脇 舷 白綸  定員/25名    

°
耀 鬱 維 δ抑 円

/bθ名       申込み´現金書響で(X30月|を明記Qヒ lo月 2θ日駅泄若
紹箕島内から5%) 在浙 氏名 性別 年)麟 ¬ヨとをあ恵れなく。定頂で`紳切ウ

良 児島県 熊毛郡 屋久町 麦生 335 809974 7-2541

0覆し′
′
皮 垢嗚― 屋て考 毎日・條行晨 往復 2隻

1-/・ り́ い2角 パズ停高の (寝基略ご鯵 下さtリ

3日 供磁
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ア

メ
リ

カ
旅

日

記

２

（
つ
づ
き
）

●
六

月

四

日

（木

曜

日
）

昨
日
の
雷
雨
が
う
そ
の
よ
う
に
晴
れ
て
静
か
な
朝
だ
。

ヘ
ル
マ
ン
夫
妻
は
、
操
体
の
レ

ッ
ス
ン
で
８
時
頃
出
か

け
た
。
昼
食

の
野
菜
を
煮

て
お

い
て
く
れ
と
の
こ
と
。

託
さ
れ
た
玉
葱
、
人
参
、
キ

ャ
ベ
ツ
、

い
ん
げ
ん
豆
を

少
し
ず

つ
塩
を
振
り
な
が
ら
順

々
に
炒
め
、
弱
目
の
火

加
減

で
蒸

し
煮

の
よ
う
に
し
て
最
後
に
少
量

の
醤
油

で

仕
上
げ
た
。
野
菜

の
甘
味
が
充
分
出

て
、
私
に
は
淡
味

だ

っ
た
が
割
合
お

い
し
く
出
来
た
。

こ
ち
ら
の
人
は
、
ア
ル
ミ
製

の
鍋
が
悪

い
と
聞
く
と

絶
対
に
そ
れ
を
使
わ
な

い
。
こ
こ
の
鍋
は
、
ほ
と
ん
ど

が
鉄
製
だ
。
お
茶
は
土
瓶
な
ら
ぬ
素
焼
き

の
土
ガ
メ
と

い

っ
た
方
が

い
い
。
針
金

で
周
囲
を
補
強
し
て
あ

っ
て
、

何
と
な
く
絵
に
な
る

一
品
だ
。
土
鍋
の
大
き

い
の
も
同

じ
よ
う
に
針
金
が
ま
わ

っ
て
い
る
。
水
も
山
の
湧
き
水

を
幾
ビ

ン
も
に
汲
ん
で
来

て
お

い
て
、
そ
れ
を
使
う
。

感
心
／
　
感
心
／
　
１２
時
頃
、
皆
帰

っ
て
来

て
食
事
を

し
た
。
野
菜
も
好
評

で
、
ま
ず
は
安
心
。

午
後
は

ヘ
ル
マ
ン
氏
の
個
人
指
導
を
見
学
さ
せ
て
頂

い
た
。
夜
は
ま
た

ヘ
ル
マ
ン
氏

の
レ
ク
チ
ャ
ー
。
食
物

の
中

に
は
酸
性
と

ア
ル
カ
リ
性
が
あ
る
が
、
そ
の
酸
性

に
陰
陽
の
あ
る
こ
と
、
ア
ル
カ
リ
性
に
も
陰
陽
が
あ
る

こ
と
を
話
し
た
。
そ
し
て
、
癌
は
主
に
酸
性
食
品
の
摂

り
過
ぎ
に
よ

っ
て
起

こ
る
こ
と
を
話
し
、
さ
ら
に
そ
れ

を
具
体
的
に
説
明
し
た
。

陽

穀
物
小
豆
海
草
味
噌
梅
干
ヽ
，
マ
ト

茄
子
ジ
ャ
ガ
イ

モ

レ
モ
ン
　
（早
編
‘

サ

ト

ウ

ア

ル
カ

リ

食

品

等
を
あ
げ

て
酸
と
ア
ル
カ
リ
で
も
陰
と
陰
、
陽
と
陽

は
バ
ラ
ン
ス
に
な
ら
な

い
こ
と
を
熱

っ
ぼ
く
話
し
た
。

私
も
大

い
に
参
考
に
な

っ
た
。
十

一
時
頃
帰
宅
。
ビ

ル

夫
人

（
シ
ル
ビ

ア
さ
ん
）

の
作

っ
た
＝
酒
を
頂

い
た
。

●
六
月

五
日

（金
曜
日
）

デ

ン
バ
ー
で
の
仕
事
が
終

っ
て
今
日
は
再
び
ボ

ル
ダ

ー

に
一戻

っ
た
。
早
速

８
時

か
ら
コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ
ん

の
デ

ィ
ザ
ー
ト
だ
け

の
ク

ッ
キ

ン
グ
ク
ラ
ス
が
始
ま
り
２０
人

近
く
集
ま

っ
た
。
会
場
は
サ
ン
デ
ー
氏

の
広
間
だ
。
午

後
は

コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ
ん
の
育
児

の
話
。
赤
ち

ゃ
ん
連
れ

も
．
一、
二
人
居
て
全
部

で
２０
人
く
ら

い
。
皆
熱
心
だ

っ

た
。
私
は
昨
夜

の
甘
酒
が
祟

っ
た

の
か
、
そ

の
後

で
少

し
い
か
れ
か
け
た
オ

レ
ン
ジ
を
食

べ
た
の
が

い
け
な
か

っ
た

の
か
、

い
や
陰
性
が
＾
一
つ
重
な

っ
た
こ
と
が
悪
か

っ
た
の
だ
ろ
う
、
お
腹

の
調
子
が
少
し
悪

い
。

夕
方
、
受
講
生
が
御
馳
走
を
持
寄

っ
て
の
ガ
ー
デ

ン

パ
ー
テ
ィ
と
な

っ
た
。
広

い
芝
生

の
上

に
グ
ル
ー
プ
を

Jヽ

りIl

酸

性

食

品

牛
肉
豚
肉
鶏
肉
玉
子
色
〔
脂
肪一一月日

陰
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く

ア
イ
ゼ
ン
ハ
ワ
ー
元
大
統
領
の
生
家
の
前
で

コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ
ん
と
。

く
デ
ン
バ
ー
の
美
術
館
前
で
ｃ

全
則
口
，
７２

ぺ

‐

ジ

参
罷
じ

く

ボ
ル
ダ
ー
の
教
会
で
の
コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ
ん
の
料
理
講
習
ｃ



作

っ
て
陣
取

っ
た
。
噴
水

の
囲

い
に
な

っ
て
い
る
煉
瓦

が
丁
度

い
い
腰
掛
け
に
な

っ
て
、
そ
の
ま
わ
り
に
腰
を

か
け
て
る
人
も

い
る
。
料
理
は
ガ

ル
バ
ン
ゾ
ー

（豆
）

を
煮

て
つ
ぶ
し
た
も

の
に
ガ
ー
リ

ッ
ク
を
入
れ
、
ペ
ー

ス
ト
状
に
し
た
も

の
に
レ
モ
ン
の
汁
を
入
れ

て
味

つ
け

し
た
も

の
で
、
私
は
苦
手
。
む
し
ろ
淡
く

て
も
塩
味

の

方
が
好
ま
し
い
。
一豆
を

つ
ぶ
し
た
物
と
完
全
粉
と

コ
ー

ン
を
ま
ぜ
て
蒸
し
た
よ
う
な
物

に
ガ
ル
バ
ン
ゾ
ー
の
ペ

ー
ス
ト
を

つ
け

て
食

べ
て
い
る
が
、
そ
の
蒸
し
物
に
も

塩
味
が
な

い
。
私
は
全
く
弱

っ
た
。
青
菜
を
た
だ
繭

で

た
だ
け

の
も

の
。
キ

ャ
ベ
ツ
と
人
参
を
繭

で
た
も

の
。

人
参

の
キ
ン
ピ

ラ
風

の
物

に
ゴ

マ
を
ま
ぶ

っ
た
も

の

（こ
れ
も
味
は
な

い
）。
仕
方
な
し
に
醤
油
を
持

っ
て
来

て
、
か
け
て
食

べ
た
。

大
き
な
鍋
を

か
か
え
た
男

の
人

の
持

っ
て
来
た

の
は

赤

い
ん
げ
ん
み
た

い
な
豆
を
軟
か
く
煮
た
の
だ
が
、
こ

れ
も
豆

の
味
だ
け
だ

っ
た
。
御
飯
は
全
然
ネ
バ
リ
が
無

く
バ
ラ
バ
ラ
の
水

っ
ぼ
い
も

の
。
パ
ン
も
あ

っ
た
が
手

を
出
さ
な
か

っ
た
。
御
飯
を
ホ
ン
の

一
口
も
ら

っ
て
江

苔

の
佃
煮

（手
製
）
が
あ

っ
た

の
で
、
こ
れ

で
や

っ
と

御
飯
を
食

べ
た
。

で
も

ア
メ
リ
カ
の
人
達
は
盛
り
代
え

な
が
ら
よ
く
食

べ
た
。
習
慣

の
違
う
と

い
う
こ
と
は
恐

ろ
し
い
も
の
だ
。
味
覚
ま
で
こ
ん
な
に
違
う
。
だ
か
ら

人
間
の
感
覚
ほ
ど
当

て
に
な
ら
な

い
モ
ノ
は
無

い
。
そ

の
感
覚
を
基
に
し
て
得
た
知
識
だ
け
を
頼
り
に
生
き

て

い
る
人
に
は
本
当
の
こ
と
は
分
り

っ
こ
な

い
と
思

っ
た
。

・
私
は
塩
気
不
足
を
食
事

の
合
間
合
間
に
醤
番
を
服
む

こ
と
で
カ
バ
ー
す
る
よ
う
に
し
た
。
と

い
う
よ
り
僅

か

に
味
覚
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
に
し
た
。
夜
は
ク
食
後
、

７
時
半

か
ら

ヘ
ル

マ
ン
氏

の
レ
ク
チ

ャ
ー
．
例

の
よ

う

に
癌

の
話
が
中

心
。

ヘ
ル

マ
ン
氏
は
早
大

で
金
属
を
専

攻

し
た
と
か
、
Ｎａ
と
か
Ｋ
と

い
う
金
属
元
素

の
反
応
等

に

つ
い
て
尋
ね
た
ら
明
快

に
話
し

て
く
れ
た
。

つ
ま
り

Ｎ
も
Ｋ
も
水

の
中

で
イ
オ

ン
化

し
て
反
応

し
合

う

こ
と

を
問

い
て
、
私
は
噛

む

こ
と

の
重
大
性
を
再

認
識

し
た
。

こ
れ
も

ア
メ
リ
ヵ

で
の
収
穫

の

一
つ
だ

。

●
六

月

六

日

（土

曜

日
）

ぬ
け
る
よ
う
に
青

い
空
が
ま
ぶ
し

い
。

コ
ル
ネ
リ
ヤ

さ
ん
は
み
ん
な

の
洗
濯
物
を
集
め
て
沢
山
し
て
く
れ
た
。

庭
が
広
く

て
十
場
が
思
う
存
分
使
え
る
の
が
嬉

し
い
。

１０
時
か
ら
操
体

の
レ

ッ
ス
ン
。
私
も

モ
ン
ペ
を
は

い

て
参
加
し
た
。
息
を
吐
き
な
が
ら
一肩
な
ら
．肩
を
上
に
持

ち
上
げ

て
、
上
げ
切

っ
た
所

で
息
を
吸

っ
て

一
日
一止
め

て

一
気
に
息
を
吐
き
出
す
、
と

い
う
や
り
方
で
あ
る
。

二
人
ず

つ
コ
ン
ビ
に
な

っ
て
二
時
間
ほ
ど
、
手
と
か
足

と
か
腰
、
頚
、
頭
な
ど
様

々
な
部
分

の
運
動
を

つ
づ
け

た
。
ど

こ
で
も
、
む
ず
か
し
い
理
屈
よ
り
も
直
ぐ
実
用

に
な
る
知
識
と
か
技
術
が
喜
ば
れ
る
も

の
だ
か
ら
、
こ

れ
も
受
け
る
に
違

い
な

い
。

直
ぐ
役
に
立

っ
て
為
に
な
る
こ
と
だ
け
を
喜

ぶ
実
用

型
は
日
本
に
も

ア
メ
リ
カ
に
も
多

い
よ
う
だ
。
昼
は
玄

米
弁
当
を
仕
出
し
犀
か
ら
取

っ
て
く
れ
た
。

「
ラ
イ

ス

サ
ラ
ダ
」
と

「
マ
カ

ロ
ニ
と
赤
カ
プ

の
赤

い
ポ
タ
ー
ジ

ュ
」
風

の
ス
ー
プ
だ

っ
た
。
ラ
イ
ス
サ
ラ
ダ
は
御
飯
が

ベ
チ
ャ
ベ
チ
ャ
。
酸

っ
ぱ

い
だ
け
で
ま
ず
か

っ
た
。

ス

ー
プ
も

．
人
前
食

べ
る
の
に
骨
折

っ
た
。

午
後
２
時
か
ら
私

の
レ
ク
チ
ャ
ー
っ
ヘ
ル
マ
ン
氏
が
、

植
物
性
食
品
が
ア
ル
カ
リ
性
だ
か
ら
癌
を
防
ぐ

の
に
良

い
と
話
し
た
か
ら
、
私
は
酸
、
ア
ル
カ
リ
の
前
に
人
間

を
含
め
た
動
物
は
植
物
に
依
存
し
て
生
き
る
の
が
正
し

い
生
き
方

で
あ
る
こ
と
を
話
し
た
。
そ
し
て
玄
米
菜
食

と

い
う

マ
ク
ロ
バ
イ
オ
テ
イ
ッ
ク
的
な
食
事

に
対
し
て
、

カ
ル
シ

ュ
ー
ム
を
ど
う
考
え
て
い
る
か
尋
ね
て
み
よ

つヽ

と
思

っ
た
。

そ
こ
で
、
日
本

で
は
青
少
年

の
骨
折
事
故
が
相

つ
ぎ
、

カ
ル
シ

ュ
ー
ム
問
題
が
育
児
上

の
最
大

の
関
心
事
と
な

っ
て
い
て
、
そ
の
摂
取

の
た
め
に
牛
乳
を
沢
山
飲
ま
せ

る
よ
う
識
者

の
ア
ド
バ
イ

ス
が
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ

れ
、　
一
般

の
人

々
は
、
そ
れ
に
同
調
し
て
カ
ル
シ

ュ
ー

ム
源
と
し
て
の
牛
乳
が
常
識

の
よ
う
に
な

っ
て
い
る
が

ア
メ
リ
カ
の
皆
様
は
如
何
か
と
尋
ね
る
と
、
そ
の
問
題

は
七
年
前

に
解
決
し
た
と
答
え
た
。
解
決

の
仕
方
に
疑

間
は
残
る
が
、
感
心
し
た
。
そ
こ
で
、
Ｃａ
の
無

い
土
壌

に
カ
ル
シ

ュ
ー
ム
の
多

い

「
ス
ギ
ナ
」
や

「
と
く
さ
」

の
生
え
る

ワ
ケ
、
Ｃａ
の
無

い
海
辺

の
岩
穴

の
中

で

一
昼

夜

で
カ

ニ
は
ぬ
ぎ
捨

て
た
甲
羅
を
新
し
く

し
て
出

て
来

る
と

い
う
が
、
そ

の
Ｃａ
源
は
？
　
と

い
う
話
。
ま
た
、

鶏

の
卵
は
親
鶏
が
温
め
る
と
１０
日
頃
か
ら
Ｃａ
が
ふ
え
て

２‐
＝
＝
に
は
同

い

「
ク
チ
バ
シ
」
や
足
を

つ
け

て
飛
び

出
す
が
、
そ
の
Ｃａ
は
ど

こ
か
ら
来
た
か
？
　
等
に
つ
い

て
話
し
て
み
た
。
そ
し
て
、
　

般

の
人
は
Ｃａ
は
Ｃａ
か
ら

来
る
と
考
え
て
い
る
が
、
Ｃａ
は
Ｃａ
を
食

べ
な
け
れ
ば
出

来
な

い
と
思
う
の
は
間
違

い
で
は
な

い
か
、
と
話
し
て

み
た
。

何
も
か
も
素
人

の
私

の
言
葉

に
は
確
実
性
は
な
い
が
、
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疑
間
を
持

つ
こ
と
が
進
歩

の
前
提
と
思

う
か
ら
、
私

の

話
が
幾

つ
か
の
疑
間
を
皆
さ
ん
に
差
し
上
げ
ら

れ
た
ら

仕
合
せ
に
思
う
、
と
結
ん
だ
。

●
六
月
七
日

（日
曜
日
）

ボ
ル
ダ
ー
で
三
回
目

の
日
曜
を
迎
え
た
。

コ
ロ
ラ
ド

で
の
仕
事
が

一
段
落
し
た
の
で
、
男

の
人
は
昨
夕

か
ら

フ
ィ

ッ
シ
ン
グ

〔釣
り
〕
に
出
か
け
た
。
私
達
女
組
も

総
勢
六
人
と
二
人

の
小
さ

い
子
供
を
連
れ

て
近
く

の
温

泉

へ
出
か
け
た
。
近

い
と

い

っ
て
も
車

で
１
時
間
タ

ッ

プ
リ
か
か

つ
た
。
サ

ン
デ
ー
夫
人

（
レ
ベ

ッ
カ
）
が
運

転
。
陽
性
な
彼
女
は

ハ
ン
ド
ル
さ
ば
き
も
鮮
や
か
。
ボ

ル
ダ
ー
は

ロ
ッ
キ
ー
山
脈

の
東

の
最
涯
。
ボ

ル
ダ
ー
の

町
を
抱
き
か
か
え
る
よ
う
に
そ
び
え
て
い
る
。
ボ

ル
ダ

ー
は
岩
を
意
味
す
る
と
か
、

ロ
ッ
キ
ー
も
文
字
通
り

の

岩
山
。
そ
の
山
裾

に
広
が
る
緑

の
草
原

の
広
々
し
て
い

′り
こ
しこ
。

途
中

で
あ
れ
が
原
子
炉
と
い
わ
れ
て
振
り
向

い
た
が
、

そ
れ
と
定
か
に
は
見
え
な
か

っ
た
。
し
か
し
、
原
子
炉

を
持

つ
ボ

ル
ダ
ー
の
町
は
、
米
国
に
お
け
る
重
要
都
市
、

一
朝
事
あ
る
時
は

一
番
先
に
攻
撃

の
的
に
な
る
地
点
。

し
か
し
、
そ
の
場
合

の
た
め
の
設
備
も
万
全
と
か
。
し

た
が

っ
て
町
に
は
知
識
人
が
多

い
と
も
聞

い
た
。

一
行
は
サ
ン
デ
ー
夫
人

の
快
調
な
運
転

に
、
す

っ
か

リ
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
四
方

の
景
色
を
眺
め
て
雑
談
を
交

わ
し
な
が
ら
目
的
地
に
着
い
た
の
は
１０
時
過
ぎ
だ

っ
た

ろ
う
か
。
温
泉
宿
と

い

っ
て
も
日
本

の
そ
れ
と
は
全
然

違
う
。

い

っ
て
ふ
れ
ば
公
衆
浴
場
と

い

っ
た
方
が

い
い

フ
ロ
ン
ト
で

一
通
り

の
説
明
を
聞

い
て
料
金
を
払

っ
て

浴
場
に
行

っ
た
。
ｒ
供
は
プ
ー
ル
だ
け
と
あ

っ
て
、
子

持
ち
組
は
子
供
を
連
れ

て
プ
ー

ル
に
行
き
、
私
達
は
地

下
の
浴
場

に
行

っ
た
。
脱
衣
室
が
あ

っ
て
、
次
に
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び

て
、
そ
れ
か
ら
浴
槽

へ
と

い
う
順
序

で
あ

Ｚり
。浴

槽
と

い

っ
て
も
、
ド
ア
を
開
け
る
と
真
中
に

コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
通
路
が
あ

っ
て
、
そ
の
上
に
ズ

ッ
ク
の
よ

う
な
ビ
シ

ョ
ビ
シ

ョ
の
物
が
敷

い
て
あ

っ
て
、
ち
ょ

つ

と
気
持
ち
が
悪

い
。
通
路

の
両
側
に
池

の
よ
う
に
四
角

に
仕
切
ら
れ
、
温
度
を
選
ん
で
入
る
よ
う
に
な

っ
て
い

る
。
窓
が

一
つ
も
無

い
か
ら
、
ま
る
で
蒸
し
風
呂
み
た

い
で
、
む
ん
む
ん
し
て
い
る
。
私
は

一
番
熱

い
の
に
入

っ
た
。
水
が
少
し
濁

っ
て
い
る
の
で
底
が
見
え
ず
、
そ

ろ
そ
ろ
と
足

で
さ
ぐ
り
な
が
ら
中
ほ
ど
ま
で
行

っ
た
ぃ

案
外
深

い
。
で
も
思

っ
た
よ
り
も
気
持
ち
が
良
く

て
、

５
分
位
漬
か

っ
て
い
た
が
、
と
に
か
く
熱
く

て
そ
う
長

く
は
入

っ
て
い
ら
れ
な

い
。

フ
ロ
ン
ト
の
小
母
さ
ん
は

‐５
分
以
上
人

っ
て
い
て
は

い
け
な

い
と

い

っ
た
が
、
私

は
５
分

で
上
が

っ
て
し
ま

っ
た
。

着
換
え
を
し
て
上

へ
上
が

っ
て
風
通
し
の
い
い
ベ
ン

チ
で
ほ
と
ば
り
を
さ
ま
し
た
。
子
連
れ
組
が
子
供
を
私

達
に
託
し
て
浴
場

へ
行

っ
た
。
１２
時
過
ぎ
、
全
員
入
り

終

っ
て
近
く

の
草
原
に
タ
オ

ル
ケ

ッ
ト
を
敷
き
、
弁
当

を
広
げ
た
。
ま
た
し
て
も
味
が
う
す
過
ぎ
て
食

べ
難

い
。

む
す
び
を

一
ケ
頂

い
て
や

っ
と
食

べ
た
。
直
ぐ
そ
ば

に

小
流
れ
が
あ

っ
て
、
そ
の
中
に
降
り

て
遊
ん
で
い
る
者

も

い
た
。
他

の
人
は
草
摘
み
等
し
て
し
ば
ら
く
自
由
に

遊
び
、
車
に
乗
り
込
ん
だ
っ

途
中
、
片

（６０
年
く
ら

い
前
）
砂
金
を
取

っ
て
金
を

作

つ
て
い
た
所
が
記
念
館
と
し
て
残

っ
て
い
る
か
ら
見

よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
、
途
中
下
車
し
た
。
木
造

の

ガ
ラ
ン
と
し
た
古

い
建
物

で
、　
一
階

に
は
諸
道
具
が
陳

列
さ
れ
、
三
階
か
ら
四
階
く
ら
い
ま

で
砂
金
を
洗

っ
て
、

ふ
る
い
分
け
る
装
置
や
、
ふ
る

い
分
け
た
も

の
を
パ
イ

プ

で
下
に
流
す
と

い
う
風
に
各
階
は
流
れ
作
業

の
場
と

な

っ
て
い
た
。

三
階

か
四
階
か
ら
外

（山
の
中
腹
）

に
出
ら
れ
る
よ

う
に
な

っ
て
い
て
、
出
る
と
そ
こ
か
ら
の
道
は
砂
金
を

採
掘
し
た
、
採
掘
現
場

へ
続

い
て
い
た
。
人
口
で

ヘ
ル

メ

ッ
ト
を
か
ぶ
り
、
洞
窟

の
中
に
入

っ
て
行

っ
た
。
ち

ょ
う
ど
鍾
乳
洞

の
よ
う
に
な

っ
て
い
て
、
暗
く
ヒ
ン
ヤ

リ
し
て
い
て
、
ち
よ

つ
と
不
気
味
だ

っ
た
。
そ
こ
を
出

て
下

へ
降
り
、
再
び
車
に
乗

っ
て
、
帰
途

に

つ
い
た
。

帰

っ
て
み
る
と
男
性
組
は
既
に
帰

っ
て
い
た
。

フ
ィ

ッ

シ
ン
グ
は
獲
物
は
無
か

っ
た
ら
し
い
。ク
食
は
ウ
ド
ン
。

私
は
炒
り
豆
腐
を
作

っ
て
サ
ー
ビ

ス
し
た
。
皆
ん
な
喜

ん
で
く
れ
た

の
で
私
も
本
望
。

●
六
月
八
日

（月
曜
日
）

ロ
ッ
キ
ー
の
山
脈
は
じ
る
ボ

ル
ダ
ー
の

朝
静
か
な
り
　
吾
等
旅
立

つ
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レ
ボ
ル
ダ
ー
の
サ
ン
デ
ー
さ
ん
の
家
で
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
。

＞

操
体
の
レ
ッ
ス
ン
っ

＞

レ
ベ
ッ
カ

・
サ
ン
デ
ー
夫
人
と
お
嬢
さ
ん
。



地

の
涯
は
空

に
続
け
り
そ
こ
ま

で
は

さ
え
ぎ
る
も

の
な
し

コ
ロ
ラ
ド
の
原
野

サ
ン
デ
ー
氏

一
家

の
見
送
り
を
受
け

て
、
六
日
間
お

世
話
に
な

っ
た
ボ

ル
ダ
ー
に
別
れ
を
告
げ

る
。

ロ
ッ
キ

ー
の
山
脈
が
終
る
と
た
だ
見
渡
す
限
り

の
原
野
、
原
野
。

ｎ
時

こ
ろ
、

ベ
ン
チ
の
あ
る
公
園
を
見

つ
け
て
車
を
止

め
る
。
帰
り
し
な
に
レ
ベ

ッ
カ
さ
ん
が
く
れ
た
手
作
り

の
味
噌
が
お

い
し
か

っ
た
。
生
胡
瓜
に

つ
け
で
沢
山
食

べ
た
。

コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ
ん
持
参

の
味
噌
漬
は
少
し
カ
ビ

た
が
、
こ
れ
も
お

い
し
か

っ
た
。
久
方
振
り
に
塩
気
が

足
ら
え
た
感
じ
。
食
後

の
お
茶
も
果
物
も

ひ
と
き
わ
お

い
し
か

っ
た
。
仕
合

せ
／
　
再
び
車
は
涯
し
な
き
原
野

を
ヒ
タ
走
る
。

夕
方
カ
ン
ザ

ス
州

の
或
る
村

の
キ
ャ
ン
プ
場
を
予
約
。

二
回
目

の
キ

ャ
ン
プ
だ
。
ウ
ィ
ネ

ム

ッ
カ
で
は

一
ケ
所

に

一
つ
水
道
栓
が

つ
い
て
い
た
が
、
こ
こ
に
は
そ
れ
が

無

い
。
中
央
に
あ
る
シ
ャ
ワ
ー
の
あ
る
建
物
ま

で
水
を

汲
み
に
走

っ
た
。
時
間
の
た

つ
に
つ
れ

て
キ
ャ
ン
ピ

ン

グ
カ
ー
が
幾

つ
も
入

っ
て
来
た
。
私
達
は
前
と
同
様

テ

ン
ト
を
張

っ
た
。
私
は
優
遇
さ
れ
て
車

の
中
に
寝
せ
て

頂
く
。

こ
こ
は
ボ

ル
ダ
ー
よ
り
三
千

フ
ィ
ー
ト
も
低

い
所
と

か
、
暑

い
の
暑
く
な

い
の

っ
て
。
そ
れ
に
近
く
に
牧
場

が
あ
る
た
め
か
、
蚊
や
細

か
い
小
虫
が
多
く
、
そ
れ
を

追

い
払
う
の
に
忙
し

い
。
気
が

つ
い
て
み
る
と
蛍
が
飛

ん
で
い
る
。
何
十
年
振
り
だ
ろ
う
。
ア
メ
リ
カ

ヘ
来

て

蛍
を
見
よ
う
と
は
思
わ
な
か

っ
た
。
し
ば
し
暑
さ
も
忘

れ

て
、
そ
の
光
を
追

っ
た
。
食
後
カ
ン
テ
ラ
に
灯
を
と

も
し
て
１０
時
頃
ま

で
蚊
を
追

い
な
が
ら
だ

べ

つ
た
。
明

日
も

一
日
ド
ラ
イ
ブ
と
か
。
灯
を
消
し
て
寝
た
‐

●
六
月
九
日

（火
曜
日
）

六
時
半
、
キ

ャ
ン
プ
村
を
出
発
。
朝

の
う
ち
は
さ
す

が
」凛
し
い
。
１
時
間
く
ら
い
走
る
と
ミ
ゾ
リ
ー
州
に
入

っ
た
。
途
中

ク
レ
ー
ン
車
み
た

い
な
物

で
石
油
を
汲
み

上
げ

て
い
る
の
を
沢
山
見
た
。
ミ
ゾ
リ
ー
に
入
る
と
麦

畑
が
続

い
た
。
近
く

に
農
家
ら
し
い
も

の
も
見
当
ら
な

い
の
に
、
こ
ん
な
に
広

い
耕
作
面
積
を

こ
な
し
て
ゆ
く

全
面
的
に
機
械
化
さ
れ
た

ア
メ
リ
カ
の
農
業
を
、
か
い

ま
み
た
よ
う
な
気
が
し
た
ｃ
そ
し
て
総

て
が
大
ま
か
で

メ
タ
リ

ッ
ク
で
、
う
る
お

い
の
無

い
巨
大
大
陸

の
生
活

が
、
そ
こ
に
生
活
す
る
人

々
を
ド
ラ
イ
で
実
用
本
位

の

民
族
に
仕
上
げ

て
行

っ
た

の
だ
ろ
う
と
思

っ
た
。

昼
近
く
に
ア
ベ
レ
ー
ン
と

い
う
町
に
着
く
。
こ
こ
は

ア
イ
ゼ

ン
ハ
ワ
ー
の
生
ま
れ
た
所
。
そ
の
生
家
が
公
開

さ
れ

て
い
る
と

い
う
の
で
車
を
降
り

て
見
学
す
る
こ
と

に
し
た
。
小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
三
階
建

の
家
だ

っ
た
。

中

へ
人
る
と
中
年

の
女

の
人
が
居
て
説
明
し
て
く
れ
た
。

ド
ア
を
開
け
る
と
中
央

に
廊
下
が
あ

っ
て

、
そ
の
両
わ

き

に
部
屋
が
あ
る
。
右
側
は

ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
。
そ

の
左

側
は
応
接
間
だ
ろ
う
か
、
占

い
ピ

ア
ノ
が
置

い
て
あ
る
。

そ
の
次
が
子
供
部
屋

の
よ
う
だ

っ
た
、
そ
の
右
向
か
い

が
バ
ス
ル
ー
ム
。
廊
下
の
突
き
当
り
が
リ
ビ

ン
グ
ル
ー

ム
と

い
う
と
こ
ろ
だ
ろ
う
か
。　
一
般
庶
民
の
家
以
上

の

も
の
で
は
無
か

っ
た
。
三
階
は
見
な
か

っ
た
。
再
び
車

に
乗

っ
て
１０

マ
イ

ル
走
る
と
屋
根

つ
き

の
休
憩
所

の
あ

る
公
園
に
着

い
た
。
こ
こ
で
朝
食
兼
昼
食
〓

横

の
方

に
丼
戸
が
あ
る
の
で
ボ

ン
プ
を
押

し
て
み
た

が
、
水
が
出
な

い
，
思

い
切

っ
て
上

ヘ
グ

ッ
と
持
ち
上

げ
た
ら
水
が
ガ
バ

ッ
と
出
た
。
そ
の
ま
ま
持
ち
上
げ

て

お
け
ば
、

い
く
ら
で
も
水
が
出
る
。
面
白

い
ポ

ン
プ
だ
。

冷
た
く

て
ク
セ
が
無

い
の
で

一
杯
飲
ん
で
、
大
き
な
ポ

リ
容
器
に
人
る
だ
け
入
れ

て
車
に
納
め
た
，
そ
こ
か
ら

２
時
間
ほ
ど
し
て
ミ
ゾ
リ
ー
の
カ

ン
ザ

ス
市

に
着

い
た
ｃ

宿
所

の
デ

ニ
ス
氏
の
家
を
探
す

こ
と
少
時
。
尋
ね
当

て
た
デ

ニ
ス
氏
の
家
は
、
町
は
ず
れ

の
小
高

い
丘

の
上

で
、
周
囲
が
深

い
木
立
ち
に
か
こ
ま
れ
た
、
山
小
屋
風

と
も
思
え
る
家
だ

っ
た
。
陽
性

の
リ
ン
ダ
ー
夫
人
が
出

迎
え
て
く
れ
た
。
案
内
さ
れ
る
ま
ま
に
中
に
入
る
と
、

風
が
吹
き
抜
け

て
車

の
中
よ
り
涼

し
か

っ
た
。
し
ば
ら

く
椅
子
に
も
た
れ
た
ま
ま
身
体
の
ホ
テ
リ
を
し
ず
め
た
。

し
か
し
、
そ
の
風
が
途
絶
え
る
と
蒸

し
暑
く
、
汗
ば

か

り
拭

い
た
。
今
ま

で
涼
し

い
所

で
十
日
余
り
も
過
ご
し

た
の
で
、
暑
さ
に
慣
れ
ず
、
全
く
閉

口
し
た
。

六
時
頃
夕
食
。
こ
こ
も
セ
ル
フ
サ
ー
ビ

ス
だ
。

（
ア

メ
リ
カ
は
ど

こ
も
そ
う
だ
）
荒
び
き

の
完
全
粉

で
チ
ャ

パ
テ
ィ
風
に
う
す
く
焼

い
た
も

の
と
ガ

ル
バ
ン
ゾ
ー
を

軟
か
く
煮

て
潰
し
、
ガ
ー
リ

ッ
ク
を
加
え
、
レ
モ
ン
汁

で
味
を

つ
け
た
も

の

（前

に
サ

ン
デ
ー
夫
人

の
ガ
ー
デ

ン
パ
ー
テ
ィ
ー
で
も
出
た
）
カ
ー
シ
ャ
と
オ
ー

ツ
と
を
、

か
ゆ
状
に
煮
た
も

の
、
野
菜
サ
ラ
ダ
、
そ
れ
に
玄
米
飯

と

コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ
ん
の
味
噌
漬
だ

っ
た
。
チ

ャ
パ
テ
ィ

風
の
も

の
は
、
そ
の
ま
ま

で
割
合
お

い
し
か

っ
た
が
、

皆
ん
な
は
そ
れ
に
ガ
ル
バ
ン
ゾ
ー
の
ペ
ー
ス
ト
を
タ

ッ

プ
リ
の
せ
て
食

べ
て
い
た
が
、
私
に
は
相
変

ら
ず
食

べ
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ら
れ
な
か

っ
た
。
何
と

い
う
感
覚

の
違

い
で
あ
ろ
う
。

こ
こ
に
三
日
間
の
予
定
だ
そ
う
だ
が
、
ま
た
痩
せ
ら
れ

る
。
そ
れ
だ
け
が
メ
リ

ッ
ト
。
が
ん
ば
ら
な
く
ち

ゃ
。

●
六

月

十

日

（水

曜

日
）

十
日
目

の
朝
、
曇
り
空
だ
が
今
朝
は
涼

し
い
。
昨
夜

お
そ
く
、
近
く
に
雷
雨
が
あ

っ
た
ら
し
く
、
稲
妻
が
し

ば
ら
く
続

い
た
が
、
そ
の
せ
い
だ
ろ
う
か
、
と
に
か
く

有
り
難

い
。

コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ
ん
と

ヘ
ル
マ
ン
氏
は
個
人

指
導

の
た
め
、
朝
食
を
ま
か
さ
れ
た
の
で
、
昨
夜

の
残

り
御
飯

で
お
じ
や
を
作
る
こ
と
に
し
た
。
と

い

っ
て
も
、

手
持
ち

の
野
菜
も
余
り
無
く
、
葱

一
本
と
キ
ャ
ベ
ツ
の

刻
ん
だ
の
が

一
カ

ッ
プ
く
ら
い
あ
る
だ
け
だ
し
、
さ
れ

ば
と
て
昆
布
ダ
シ
が
あ
る
ワ
ヶ

で
も
な
し
、
気
に
入
る

よ
う
に
は
出
来
な
か

っ
た
。

コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ
ん
が
、
し

ば
ら
く
味
噌
汁
を
食

べ
な

い
の
で
、
食

べ
た

い
と

い
ゎ

れ
た

の
で
、
野
菜
屑
を
集
め
て
、
油

で
よ
く
炒
め
て
ダ

シ
に
し
て
、
み
そ
汁
を
作

っ
た
。
今
朝
は
日
本
風

の
、

し
か
も
余
り
お

い
し
く
な

い
朝
食

で
恐
縮
だ
ｃ

９
時
に

コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ
ん
の
ク

ッ
キ
ン
グ
の
た
め
の

材
料
を
買

い
に
シ

ョ
ッ
ピ

ン
グ

・
セ
ン
タ
ー
に
行
く
。

リ
ン
ダ
ー
さ
ん
の
運
転
だ
。
彼
女
は
歌
手

の
和

田
ア
キ

子
を
彿
彿
さ
せ
る

一
見
男

っ
ぱ
い
感

じ
の
女
性
だ
が
、

細
か
い
所
に
気

の
届
く
、
案
外

や
さ
し

い
好
感

の
も

て

る
人
。
３０
分
も
走

っ
て
や

っ
と
町
中
に
出
た
。
大
き
な

シ

ョ
ッ
ピ

ン
グ

・
セ
ン
タ
ー
だ
。
カ
ン
ザ

ス
市
は
緑
が

一
段
と
美
し
い
。
と

い
う
の
も
、
案
外
湿
気

の
多

い
土

地

の
せ
い
か
も
知
れ
な

い
。
町
中
が
公
園

の
よ
う
だ
ｃ

今

日
、
私
は
仕
事

が
な

い
の
で
、
Ｃ
Ｉ

へ
の
ア
メ
リ

カ
通
信

の

一
号
を
書

い
た
ｃ
出
発

か
ら
オ
ー

ロ
ビ

ル
出

発

の
前

日
ま

で
の
Ｈ
記
だ
。
私
だ
け
が

一
人

い
い
思

い

を
さ

せ

て
頂

い
て

い
る

の
だ

か
ら
、
来

ら
れ
な

い
日
本

の
皆

さ
ん

に
、
日

に
見
る
よ
う
な

記
事
を
送
り
た

い
と

思
う
が
、
何

し
ろ
筆

が
ま
わ

ら
な

い
。
下
手
な
と

こ
ろ
、

気

の
届

か
な

い
と

こ
ろ
は
平

に
御
容
赦
頂
き
た

い
３

●
六
月
十

一
日

（木
曜

日
）

夜
明
け
前
、
火
柱

の
よ
う
な
閃
光
と
同
時
に
大
き
な

雷
鳴

に
驚

い
て
＝
が
さ
め
た
。
近
く
に
落
雪
が
あ

っ
た

の
か
ナ
？
　
そ
れ
か
ら
１
時
間
余
リ
ヒ
ド
イ
雷
雨
が
続

い
た
。
お
び
え
る
よ
う
に
森

の
小
鳥
達
が
喘
く
．
閃
光

の
中
を

一
羽

の
鳥
が
か
け
ぬ
け
た
。
親
を
求
め
る
子
鳥

だ
ろ
う
か
、
ｒ
を
探
す
親
鳥
だ
ろ
う
か
、
そ
れ
と
も
恋

人

（？
）
を
気
遺
う
若
鳥

で
あ
ろ
う
か
？

自
然
を
失

っ
た
都
会
人
は
、
自
然
に
か
え
れ
自
然
を

取
り
，戻
せ
と
叫
ぶ
が
、
何
物
に
も
保
護
さ
れ
な

い
鳥
達

の
キ
ビ
シ
サ
を
思

っ
た
ｃ
人
類
は
こ
の
キ
ビ

シ
サ
か
ら

逃
れ
る
た
め
に
家
を
造
り
、
衣
類
を
火
を
発
見
し
て
キ

ビ
シ
イ
寒
さ
を
防
ぎ
、
煮
炊
き
や
食
物
を
貯
蔵
す
る
こ

と
も
覚
え
た
ｃ
そ
し
て
人

々
の
欲
望
は
果
て
し
な
く
、

快
適
な
生
活
の
た
め
の
発
明
発
見
が
続
き
、

っ
い
に
現

在
の
よ
う
な
文
明

（物
明
？
）
社
会
を
築
き
Ｌ
げ
た
。

人
は
今
、
自
ら
招

い
た
過
保
護
な
生
活
に
沈
没
し
、
一学

楽
を
人
生

の
生
き
が

い
と
ば
か
り
、
弱
体

の

一
途
を
た

ど

っ
て
い
る
。　
一
部
の
人
が
自
然
に
か
え
れ
と
叫
ぶ
。

し
か
し
、
玄
米
も
食

べ
ら
れ
な

い
人
達

の
叫
び
は
空

し

く
空

に

コ
ダ

マ
す
る
の
み
。
そ
の
中

の
ホ
ン
の

一
握
り

ほ
ど

の
玄
米
菜
食
主
義
者
が
立
ち
上

っ
て
、
自
然
の
秩

序
を
説
き
、
自
ら
の
生
活
体
験
を
ひ

っ
さ
げ

て
迫
る
が
、

一７
楽

に
堕
し
た

一
般
民
衆
は
顔
を
そ
む
け
、

い
た
ず
ら

に
自
ら
の
基
穴
を
掘
る
ば

か
り
。

閃
光
走

る
雷
雨

の
中
を
馳
け
ぬ
け
る
小
鳥
を
見
て
の

．
瞬
、
私
の
頭
を
よ
ぎ

っ
た

一
つ
の
閃
光

の
よ
う
な
思

い
で
あ
る
　
つ
ま
ら
な

い
こ
と
を
書

い
た
。

夜
、
十
数
名

の
熱
心
な
受
講
生
に
話
を
し
た
。
Ｋ
と

Ｎａ
と

い
う
二

つ
の
影
武
者

の
作
り
出
す
世
界
っ

訂

っ
て

見
れ
ば
Ｋ
を
基
盤
と
す
る
植
物
を
食
事

の
中
心
に
お

い

て
来
た
人
と
Ｎａ
を
基
盤
と
す
る
動
物
を
食
事

の
中
心
に

し
て
生
活
し
て
来
た
人

の
必
然
的
な
違

い
に

つ
い
て
話

し
た
。

顔

の
輪

か
く
は
勿
論

の
こ
と
、
耳
か
ら
、
目
鼻
立
ち
、

日
も
と
、
歯
、
爪
、
髪

の
モ
ま
で
、
そ
し
て
、
そ
の
違

い
が
心
ば
え
を
変
え
、
民
族
性
を
作

っ
て
行
く

こ
と
．

ま
た
、
顔
は
そ
の
人
を
創
り
上
げ
た
明
細
表

で
あ
る
、

と
Ｇ
Ｏ
は
言

っ
た
が
、
そ
の
特
徴
は
、
そ
の
人
の
生
理

学
的
、
心
理
学
的
な
内
部
環
境
を
物
語
る
も

の
で
あ
る
。

例
え
ば
二
白
眼
は
陰
性
食

の
結
果
で
あ
り
、
従

っ
て

胎
内

の
陽
性
器
官

（心
臓
）

の
弱
体
化
を
読
み
と
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
な
具
合

で
あ
る
。
砦
大
変
熱
心
に
聞

い
て
く
れ

て
嬉
し
か

っ
た

．



夕
食

の
メ

ニ
ュ
ー
を
記
し
て
お
く
。

ｌ
　
玄
米
御
飯
ｃ

２
　
燕
麦
と
小
麦
を
軟

か
く
煮

て
つ
ぶ
し
た
も

の
に

人
参

の
荒
み
じ
ん
を
入
れ
て
ま
と
め
、

ハ
ン
バ

ー
グ
風
に
焼

い
た
も

の

（塩
加
減
が
よ
か

っ
た
）

３
　
ヒ
ジ
キ
の
煮
物

（味
は
よ
か

っ
た
が
煮
汁
が
ジ

ャ
ブ
ジ

ャ
ブ
だ

つ
た
）

４
　
小
豆
と
黒
豆
を
煮

て

（味
は

つ
い
て
無

い
）
そ

れ
に
パ
セ
リ
を
ち
り
ば
め
た
も

の
、

ユ
ニ
ー
ク

な

一
品
。
素
朴
な
深
鉢
に
盛
り

つ
け
て
色
ど
り

が
美
し
く
、　
一
見
素
適
だ
が
、
こ
の
ま
ま

で
は

一
寸
私
は
頂
け
な
か

っ
た
。

５
　
一
九
全
粉

で
作

っ
た

マ
フ
ィ
ン
、
こ
れ
は
塩
味
が

ち
ょ
う
ど
よ
く
、
お

い
し
か

っ
た
っ

●
六

月

十

二
日

（金

曜

日
）

雷
雨
が
通
り
過
ぎ
た
せ
い
か
今
朝
は
涼
し
い
ｃ
ｌＯ
時

出
発
と

い
う

の
で
荷
物

の
整
理
を
す
る
。
出
発
ま

で
時

間
が
あ

っ
た
の
で
Ｃ
Ｉ
へ
の
報
告
二
信
を
書
き
上
げ
る
。

出
発
前
、

「
そ
ば
」

の
朝
食
を
頂
く
。

コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ

ん
の
味
も
今
朝

は
日
本

の
味
に
近

い
も

の
で
嬉
し
か

っ

た
こ
昨
夜
、
デ

ニ
ス
氏
が
作

っ
た

ハ
ン
バ
ー
グ
も
、　
マ

フ
ィ
ン
ヒ
ジ
キ
も
結
構
塩
が
き

い
て
い
て
お

い
し
か

つ

た
か
ら
、
い
く
ら
ア
メ
リ
カ
で
も
あ

の
く
ら
い
の
味

の

物
が

一
食
の
中

に
、　
一
、
二
品
無

い
と
ダ
メ
な
ん
じ

ゃ

無

い
か
ナ
？
　
等
と
、
日
本

の
田
舎
者
は
思

っ
た
。

１０
時
出
発
が
Ｈ
時

に
な

っ
て
、
私
達
は
こ
の
山
荘

に

別
れ
を
告
げ
た
。
次

の
ジ

ェ
ー
ム
ス
タ
ウ
ン
に
向
う
。

途
中

、

レ
ス
ト

ラ

ン
で
夕
飯
ま

で
の
腹
ご

し
ら
え
を
す

る
っ

ヘ
ル

マ
ン
氏

は
ト

マ
ト

ス
ー
プ

、

レ
ー

ン
君

は
セ

ル

フ
サ
ー
ビ

ス
の
野
菜

サ

ラ
ダ
を
山
盛
り

．
．皿
も
平

ら

げ

た
。

コ
ル
ネ

リ
ヤ
さ
ん
は
チ
ー
ズ
サ

ン
ド
イ

ッ
チ
、

チ
ー
ズ
に
弱

い
私
は
野
菜

と

ベ
ー

コ
ン
の
サ

ン
ド
イ

ッ

チ
を
頼

ん

で
ベ
ー

コ
ン
だ
け
除

い
て
食

べ
た
。
結
局
、

レ
タ
ス
と

ト

マ
ト

の
サ

ン
ド
イ

ッ
チ
に
な

っ
た
が
、
お

い
し
か

っ
た
。
後

は

コ
ー
ヒ
ー
を
頼

ん
だ
。

ア
メ
リ
カ
の

レ
ス
ト

ラ

ン
で
は

コ
ー
ヒ
ー
は

一
杯

の

ほ
か
に

、
ポ

ッ
ト
に
入
れ

て
お
代
り
用
も
持

っ
て
来

る

（そ
れ

は
無
料

）じ
日
本
と
は
そ

の

へ
ん
が

一
寸

ち
が
う
。

そ
れ

に
サ

ン
ド
イ

ッ
チ
を
注
文
す

る
と
野
菜

サ

ラ
ダ
は

１０
セ

ン
ト

で
い
く

ら

で
も
食

べ
ら
れ

る

の
だ
そ
う
だ
。

私
も
す
す

め
ら
れ

た
が
、
そ
う
生

の
物

は
食

べ
ら
れ
な

い
ｃ四

時

ち
ょ

っ
と
過
ぎ
、

ジ

ェ
ー

ム
ス
タ
ウ

ン
に
着

い

た
。

こ
こ
は

モ

ニ
ト

ー

フ

ァ
ー

ム
と

い
う
グ

ル
ー
プ

の

人

々
が

１
千

エ
ー
カ
ー

の
山
地

（原
も
あ

る
）
を
買

っ

て
分
譲

〓
自
然
生

活
愛
好
者
が
、
行
く
行
く

は
自
給
自

足

の
生
活

の
た
め
、
今

は
ト

レ
ー

ラ
ー

ハ
ウ

ス
等

に
住

ん

で
生
活

し

て

い
る
。
そ

の
中

で
自
分

で
材
本
を
組

み

立

て
て
手
造
り

の
＾
．階
家
を
作

っ
た
人

が
私
達
を

そ

こ

に
泊

め

て
下
さ

っ
た
。

山
小
屋
風

の
家

だ
が
、
ク
ー

ラ
ー
も

つ
い
て
い
れ
ば

、

ち

ゃ
ん
と
暖
炉
も

つ
い
て
い
る
。
た
だ
、
水
が
無

い
の

と
便
所

の
無

い
の
が
玉

に
傷

。
水
も
使
所
も

シ

ャ
ワ
ー

も

一
キ

ロ
く

ら

い
離

れ
た
広
場

に

（そ

こ
が
今

回

の
会

場
）
あ

る
が
、
そ

こ
ま

で
い
ち

い
ち
用
便

に
行
く

ワ
ケ

に
も
行

か
な

い
。
水

は
車

で
運
ん

で

一
日
分
く

ら

い
ず

つ
は
大
丈
夫
。

で
も
思
う
存
分
使
う

ワ
ケ
に
は
行
か
な

い
。
自
給
自
足
ま

で
は
ま
だ
遠

い
よ
う
だ
。
夕
食

の
た

め
に

¨
キ

ロ
離
れ
た
会
場

（原

っ
ば
）

へ
急

い
だ
。
長

い
行
列
を
作

っ
て
分
配

の
順
番
を
待

っ
て
い
る
。
私
達

も
そ

の
列

に
加
わ

っ
た
。

ま
ず
、
「玄
米
」
、
次
に

「
ヒ
ジ
キ
の
煮
物
」
、
「
生
に
近

い
人
参
、

レ
タ
ス
、
セ

ロ
リ
ー
の
刻
ん
だ
も

の
」
、
Ｆ
ス

米
御
飯
と
実
そ
ば
と

コ
ー
ン
と
野
菜
を
餡

に
し
て
作

っ

た
パ
イ

（パ
イ
皮

は
完
全
粉
と

の
よ
う
な
も
の
が

一
コ

リ
レ
ー
式
に
次

々
と
皿
に
人
れ

て
貰

っ
て
最
後

の
と

こ

ろ
に
醤
油
が
お

い
て
あ

つ
た
の
で
、
こ
れ
幸

い
と
私
は

ヒ
ジ
キ
と
生
野
菜

に
ジ

ャ
ブ
ジ

ヤ
ブ
か
け

て
ベ
ン
チ
に

持

っ
て
来
た
。
御
飯
は
案
外
お

い
し
く
炊
け

て
い
た
が
、

半
分
も
食

べ
ら
れ
な
か

っ
た
。
レ
ー
ン
君
に
あ
げ
た
。

味
を

つ
け
な

い
で
食
卓

の
上

で
ソ
ー
ス
を

か
け

て
好

み
の
味

で
食

べ
る
の
が
ア
メ
リ
カ
式
だ
そ
う
だ
が
、
食

養
料
理
の
タ
テ

マ
エ
に
反
す
る
と
思

っ
た
り
し
た
。
植

物
性
を

ア

ニ
マ
ラ
イ
ズ

〔動
物
性
化
〕
す
る
こ
と
が
食

養
料
理

の
基
本

で
あ
る
か
ら
。
Ｋ
の
支
配
下
に
あ

っ
た

植
物
性

の
脂
肪
、
蛋
白
、
炭
水
化
物
を
塩
と

い
う
Ｍ
を

加
え
て
火

の
陽
性
と
時
間
の
陽
性
を
加
え
る
こ
と
に
よ

っ
て
野
菜

の
各
組
織
が
Ｎａ
の
支
配
に
変

る
の
を

ア
ニ
マ

ラ
イ
ズ
と

い
う
な
ら

、
後
か
ら
醤
油
を

か
け

て
も
、
ゴ

マ
塩
を
か
け

て
も
、
そ
の
目
的
は
達
せ
ら
れ
な

い
じ
そ

れ
は
た
だ
味
覚
を
楽
し
ま
せ
る
以
上

の
物

で
は
無

い
。

塩
気

の
多
寡
だ
け
が
問
題
で
は
な

い
。
要
は
ア

ニ
マ
ラ

イ
ズ
さ
れ
た
物
が

一
品
、
食
事

の
中
に
あ
る
か
無

い
か

だ
、
肉
を
止
め
た

の
だ
か
ら
．

も
ち
ろ
ん
、
ア
メ
リ
カ
と

い
う
特
殊

な
お
国
柄

で
あ
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る
か
ら
、
そ
の
他
に
生
野
菜
を
入
れ
る
こ
と
も
、
淡
味

の
お
ひ
た
し
風
の
物
が
あ

っ
て
も
差
支
え
な

い
が
、
こ

の
ま
ま
塩
抜
き

の
食
事
だ
け
し
て
い
る
と
１０
年
を
出
ず

し
て
肉
体
上

の
ト
ラ
ブ

ル
が
起
る
と
私
は
思
う
の
で
、

一
考
を
願

い
た

い
。
陽
性

の
過
ぎ

て
い
る
人
は
、
生
野

菜
ま
た
は
半
生
野
菜
を
主
と
し
て
ア
ニ
マ
ラ
イ
ズ
さ
れ

た
も

の
を
添
え
れ
ば
よ
く
、
陰
性

の
人
は
ア

ニ
マ
ラ
イ

ズ
さ
れ
た
も

の
を

メ
ー
ン
と
し
て
そ
れ
に
生
野
菜
を
添

え
て
行
け
ば

い
い
と
私
は
思
う
。

●
六

月

十

三

日

（土

曜

日
）

相
変
ら
ず

６
時

に
は
目
が
さ
め
る
。
し
か
し
そ
の
前

に
気
づ

い
た
こ
と
は
、
４
時

に
な
る
と
必
ず
同
じ
鳴
声

で
鳴
き
出
す
小
鳥
が
あ

っ
て
、
そ
れ
が
鳴
き
止
む
と
別

の
小
鳥
が
鳴
き
出
し
、
完
全
に
夜
が
明
け
る
６
時

（こ

こ
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
よ
り
３
時
間
早
く
な

っ
て
い
る
）

に
は
更

に
違

っ
た
小
鳥
が
鳴
き
出
す

こ
と
だ
。
鳥

の
喘

声

で
ほ
ぼ
時
間
が
分
る
よ
う
に
な

っ
た
。

ヘ
ル
マ
ン
夫
妻
は
操
体

の
レ

ツ
ス
ン
の
た
め
、
７
時

前
に
小
屋
を
出
た
。
私
は
９
時

か
ら
２
時
間

レ
ク
チ
ャ

ー
の
予
定
な

の
で
、
８
時
頃
出
か
け
た
。
日
本

の
田
舎

道
を
思
わ
せ
る
土
の
道
だ
。
会
場

で
は
ま
だ
操
体
が

つ

づ

い
て
い
た
。
私
は
車

の
中

で
通
信

の
口
を
書
き
な
が

ら
時
間
を
待

っ
た
。
９
時
半
近
く

、
ペ
ン
を
お

い
て
外

の
ベ
ン
チ

に
腰
か
け

て
い
る
と
、

ニ
コ
ニ
コ
笑

い
な
が

ら
近
づ

い
て
来
る
女
性
が

い
る
。
よ
く
見
る
と

ニ
グ

ロ

の
一亭
主
を
持

つ
マ
ー
サ
ー
と

い
う
ア
メ
リ
カ
女
性

で
あ

る
。
彼
女
は
夫
と
共

に
日
本
に
長
く
滞
在
し
た
こ
と
が

あ
り
、
「天
味
」

で
皿
洗

い
を
手
伝

っ
て
く
れ
た
こ
と
も

あ

っ
た
。
日
本
語
を
ま
だ
覚
え
て
い
て
、
最
近
こ
の
タ

ウ
ン
の

一
角
を
買

っ
て
こ
こ
に
永
住
を
決
め
た
と
語

っ

た
。
今
は
ま
だ
家
も
建

て
ず
友
人

の
ト
レ
ー
ラ
ー

ハ
ウ

ス
に
同
居
し
て
い
る
と

い
う
。

時
間
が
来

て
、
私
は

ヘ
ル
マ
ン
氏

の
通
訳
で
次

の
よ

う
な
こ
と
を
話
し
た
。

人
を
見

て
法
を
説
く
と

い
う
が
、
Ｇ
Ｏ
の
教
育
法
は

ま
さ
に
そ
の
典
型
的
な
も

の
で
、
Ａ
と
Ｂ
と
同
じ
こ
と

を
し
て
も
Ａ
は
褒
め
ら
れ
、
Ｂ
は
叱
ら
れ
る
と

い
う
こ

と
が
あ

っ
た
。

い

っ
て
見
れ
ば
、
そ
の
相
手
に

一
番

い

い
方
法
を
と
る

ワ
ヶ
。
そ
れ
か
ら
ま
た
、

「
心
臓
は
何

故
動
く

か
」
と

い
う
質
問
に
対
し
て
幼
稚
園
児
が

「
陽

性
だ
か
ら
」
と
答
え
た
ら

「
そ
う
か
君
は
偉

い
ね
、
よ

く
分

っ
た
」
と
褒
め
る
が
、
同
じ
問

い
に
対
し
て
医
学

博
士
が
そ
う
答
え
た
な
ら
痛
烈
な
叱
責
を
受
け
る
と

い

う
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
そ
の
反
面
、
人
が
思

い
が
け
な

い

良

い
こ
と
を
し
た
り
気
が

つ
い
た
り
す
る
と
、
最
大
級

の
言
葉

で
そ
れ
を
賞
讃
す
る
と

い
う
感
激

し
易

い
タ
イ

プ

で
も
あ

っ
た
。
そ
し
て
ど
ん
な
強

い
言
葉

で
叱
責

し

て
も
絶
対
に
人
を
憎
む
こ
と
の
出
来
な

い
方
だ

っ
た
。

褒
め
て
も
叱

っ
て
も
、
先
生

の
心
の
中

に
は
相
手
を
幸

福

に
せ
ず

に
は
お
か
な

い
深

い
愛
情
が
あ

っ
た
。

等

々
を
話
し
、
私
が
ア
メ
リ
カ
に
来

て
、
ア
メ
リ
ヵ

の
味
に
慣
れ
ず
、
今
ま

で
の
、
五
分

の

一
く
ら
い
し
か

食
事
が
出
来
ず
、
お
蔭

で
今
ま
で
の
過
食
が
是
正
さ
れ

て
、

い
い
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
で
元
気
に
居
ら
れ
る
の
も
、

蔭

で
Ｇ
Ｏ
が
日
本

で
食

い
過
ぎ
を
続
け

て
い
た
ら
、
近

い
将
来
取
り
返

し
の
出
来
な
く
な
る
こ
と
を
見
越
し
て
、

そ
れ
が
出
来
な

い
よ
う
に
ア
メ
リ
カ

ヘ
来
さ
し
て
下
さ

っ
た
の
だ
と
思
う
、
と
結
ん
で
終

っ
た
。

●
六
月
十

四
日

（日
曜

日
）

朝
ま
だ
明
け
や
ら
ぬ
４
時
。
物
凄

い
鋭

い
小
鳥

の
声

に
目
が
さ
め
た
。

コ
ジ

ュ
ケ
イ
に
似

て
い
る
が
、
あ
ん

な
悠
長
な
も

の
で
は
な

い
。
そ
れ
が
少
時
し
て
止
む
と

次
の
小
鳥
が
嗜
き
出
す
。
小
鳥

の
世
界
に
も

一
つ
の
サ

イ
ク
ル
が
あ
る
ら
し
い
。
今
日
は
１０
時
間
の
ド
ラ
イ
ブ

と
か
、
７
時
キ

ッ
カ
リ
出
発
。
二
晩
お
世
話
に
な

っ
た

山
小
屋
に
別
れ
を
告
げ
る
。
二
階

の

一
室

に
生
後
六
週

間
の
赤
ち

ゃ
ん
と
住
ん
で
い
る
学
校

の
先
生
が
あ
る
。

風
呂
と
か
洗
濯
と
か
用
便
を
ど
う
し
て
い
る
の
か
し
ら

，
・

等
と
ち
ょ

っ
と
気
に
か
か

っ
た
。

キ

ャ
ン
プ

の
会
場
ま
で
来
る
と
、
二
、
二
の
人
が
別

れ
を
告
げ

に
走
り
寄

っ
た
。
昨
夜

の
パ
ー
テ
ィ
の
時
、

マ
ー
サ
ー
は
、
小
川
さ
ん
に
是
非

こ
こ
に
住
ん
で
下
さ

い
と
告
げ

て
欲

し
い
と

ヘ
ル
マ
ン
夫
妻
に
言

っ
て
い
た

と
か
、
お
世
辞

で
も
嬉
し

い
。

車
は
爽
や
か
な
朝

の
高
速
道
路
を
風
を
切

っ
て
走
る
。

車

の
中
も
涼
風
が

い

っ
ば

い
。
３
時
間
ほ
ど
し
て
セ
ン

ト
ル
イ

ス
を
通
過
、
ミ
シ
シ

ッ
ピ
ー
河

の
鉄
橋
か
ら
白

い
塔
が
虹

の
よ
う
に
青
空

に
弧
を
描
く
。
そ
の
中

に
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
る
と
は
想
像
も
出
来
な

い
。
朝
食
の
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た
め
の
公
園
を
捜
し
た
が
、
な
か
な
か
見
当
ら
ず
、
１２

時
過
ぎ
、
や

っ
と
美
し

い
湖

の
あ
る
大
き
な
公
園
を
み

つ
け
、

ベ
ン
チ
に
腰
を
下
す
。
冷
た

い
井
戸
水
が
あ

っ

て
、
沢
山
飲
ん
だ
。
ジ

エ
ー
ム
ス
タ
ウ
ン
で
便
所

に
不

便
し
た
の
で
さ
が
し
た
が
、
こ
こ
に
は
無
か

っ
た
。
再

び
車
に
乗

っ
て
変
化

の
無

い
道
を
ひ
た
走
る
。

夕
方
５
時
過
ぎ
、
オ

ハ
イ
オ
州
の
リ

ッ
チ
モ
ン
ド
の

キ

ャ
ン
プ
場
に
着
く
。
水
道
が

つ
い
て
い
て
便
利
だ
。

こ
こ
に
は
キ

レ
イ
な
プ
ー
ル
が
あ
る
。
シ
ャ
ワ
ー
も
ト

イ

レ
も
立
派
な

の
が

つ
い
て
い
て
仕
合
せ
。
ミ
ゾ
リ
ー

の
キ

ャ
ン
プ
と
は
違

っ
て
小
虫
も
少
く
快
適
だ

っ
た
。

車

の
窓
を
開
け
た
ま
ま
寝
た
。
冷
た

い
夜
気
が
心
地
よ

く
、
ぐ

っ
す
り
眠

っ
た
。

●
六

月

十

五

日

（月

曜

日
）

ど

こ
の
林

で
も

４
時
に
な
る
と
小
鳥
が
喘
き
出
す
。

時
間
の
経
過
と
共
に
小
鳥

の
種
類
が
ち
が
う
の
が
面
白

い
。
プ
ー
ル
は
湧
き
水
と
か
、
透
明
度
が
高

い
。
魚

の

姿
が
見
え
る
。
７
時
半

の
キ

ャ
ン
プ
場

の
開
門
を
待

っ

て
私
達
は
プ
ー
ル
を
半
周
し
た
。
石
垣
の
よ
う
に
切
り

立

っ
た
向
岸
は
人
工
の
よ
う
に
も
見
え
る
が
、
さ
に
あ

ら
ず
天
然
の
も

の
と
か
、
見
事
だ
。
爽
や
か
な
気
分
を

満
喫
し
て
出
発
。
昨
日
は

ベ
ン
チ
の
あ
る
パ
ー
ク
は
見

つ
か
ら
ず
苦
労
し
た
が
、
今

日
は
１０
時
頃
、
大
き
な
公

園
に
到
着
。
こ
こ
に
も
井
戸
が
あ

っ
て
仕
合
せ
だ

っ
た
。

少
時
休
憩

の
後
出
発
。

い
つ
の
間
に
か
ウ
ト
ウ
ト
し

た
ら
し
く

「
こ
こ
が

ア
メ
リ
カ
の
フ
ォ
ル
ク
ス
ワ
ー
ゲ

ン
社

で
す
よ
」
と
の

ヘ
ル
マ
ン
の
声

に

ハ
ッ
と
し
て
外

を
見
た
。
大
き
な
会
社
だ
。
ど

の
町

で
も

フ
ォ
ル
ク
ス

ワ
ー
ゲ

ン
を
見
か
け
た
が
、
ア
メ
リ
カ
で
作

っ
て
い
る

の
か
？
　
と
う
な
ず
け
た
。
午
後
５
時
頃
、
今
夜

の
キ

ャ
ン
プ
場

に
着

い
た
。
水
が
少
し
遠

い
が
、
そ
の
他
は

全
部
完
備
さ
れ

て
い
た
。
夕
食
は
昼

の
残
り

の

「
そ
ば
」

と
パ
ン
。

「
そ
ば
」
は
少
し
匂

い
が
出
た
が
、
よ
く
洗

っ
て
ゴ

マ
バ
タ
ー
を
醤
油

で
溶

い
て
水

で
割
り
、
即
席

の
ゴ

マ
だ
れ
で
食

べ
た
。
案
外
匂

い
も
気

に
な
ら
ず
、

お

い
し
か

っ
た
。
二
晩

の
キ

ャ
ン
プ

で
洗
濯
が
出
来
な

か

っ
た

の
で
コ
ル
ネ
リ
ヤ
さ
ん
も
私
も
洗
濯
を
し
て
車

の
中
に
か
け
た
。
窓
を
開
け
た
ま
ま
洗
濯
物

の
ヒ
ラ
ヒ

ラ
す
る
中

で
私
は

い
つ
の
間
に
か
眠

っ
た
。
三
度
日

の

キ

ャ
ン
プ
と
あ

つ
て
大
分
慣
れ
た
。

●
六
月
十

六

日

（火
曜

日
）

こ
こ
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
と
は
３
時
間
の
時
差
が
あ

る
。
ア
メ
リ
カ
は
大
き
い
国
だ
。
時
計
を
１
時
間
進
め

た
。
こ
こ
で
も

４
時

に
な
る
と
森

の
鳥
は
晴
き
出
す
。

そ
の
声

で
暗
く

て
も
夜
明
け

の
近

い
こ
と
が
分
る
ｃ
そ

れ
を
合
図
に
ト
イ

レ
に
行

っ
た
。
洗
面
所

に
は
小
虫

の

死
骸
が
洗
面
器
に
散
乱
し
て
い
た
。
そ
し
て
灯

の
ま
わ

り
を
蛾
が
飛
び
ま
わ

つ
て
い
る
。
車
に
か
え

っ
て
ま
た

横
に
な

っ
て
明
る
く
な
る
の
を
待

っ
た
。
洗
濯
物
は
ま

だ
生
乾
き
だ
。
出
発
ま

で
に
ま
だ
時
間
が
あ
る
か
ら
ぶ

ら
下
げ

て
お
け
ば
も
う
少
し
乾
く
だ
ろ
う
。
カ
リ

フ
ォ

ル
ニ
ア
な
ら
、
も
う
、
と
う
に
乾

い
て
い
る
の
に
、
こ

こ
は
少
し
湿
度
が
高

い
ら
し
い
。

６
時
、
テ
ン
ト
そ
の
他

の
荷
物
を
車
に
積
み
込
ん
で

８
時
ち
ょ
う
ど
に
出
発
し
た
。
今
日
は

ワ
シ
ン
ト
ン
の

見
物
だ
。
２
時
間
余
り

の
ド
ラ
イ
ブ

で
、

い
よ

い
よ

ワ

シ
ン
ト

ン
に
到
着
。
各
国

の
大
使
館

の
並
ぶ
官
庁
街
は

欝
蒼
と
老
大
本
が
繁
り
、
ま
る
で
森

の
中

の
よ
う
だ
。

狭

い
東
京
と
は
雲
泥

の
差
が
あ
る
。
人
通
り
も
ほ
と
ん

ど
無

い
。
静
か
だ
。
木

々
の
茂
み
を
走
り
ぬ
け
る
と
オ

フ
ィ
ス
街
に
出
た
。
ち

よ
う
ど
８
時
ち

ょ

っ
と
過
ぎ
と

あ

っ
て
出
勤

の
人
達
が
行
き
交
う
。
車

の
数
も
ふ
え
た
。

で
も
道
幅
が
広

い
の
で
何
と
な
く
ゆ

っ
た
り
し
て
い
る
。

先
ず
真
白

い
ワ
シ
ン
ト
ン

・
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト

（戦
没

者

の
慰
霊
碑
）
が
青
空

の
下
に
天
を

つ
く
よ
う
に
立

っ

て
い
る
の
が
見
え
た
。
そ
の
中
は

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
上

が
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
だ
。
そ
の
周

囲
に
は
人

の
群
が
蟻

の
よ
う
に
見
え
る
。
や
が
て
私
達

は
車
を
と
め
て
、
ホ

ワ
イ
ト

ハ
ウ
ス
を
真
先
き
に
見
物

す
る
こ
と
に
し
た
。
△
フ
日
は
今
ま

で
で

一
番
暑

い
日
だ
。

強

い
日
射
し
に
日
が
く
ら
み
そ
う
。
１
キ

ロ
余
り
も
歩

い
た
ろ
う
か
、
長

い
ド
ラ
イ
ブ
で
歩
き
慣
れ
な

い
腰
が

一重
い
。

や

っ
と
ホ

ワ
イ
ト

ハ
ウ
ス
の
前
に
来
た
が
、
今
日
の

人
場
券
は
売
切
れ
と
か
、
外
か
ら
眺
め
た
だ
け
。
写
真

で
見
る
の
と
同
じ
だ
が
、
た
だ
写
真

で
は
広

い
芝
生

の

前
庭
が
写

っ
て
い
な

い
の
で
、
こ
こ
に
立

っ
て
見
れ
ば

一
段
と
立
派

で
あ
る
。
柵

の
中
に
は
大
き
な
栗

の
老
木

等
が
あ

っ
た
り
し
た
。
次
は
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
。
キ

レ
イ

に
刈
り
込
ま
れ
た
広

い
芝
生

の
中

の
道
を
二
、
四
百

メ

ー
ト

ル
も
登

っ
た
ろ
う
か
、
こ
こ
は
木
蔭
も
な
く
、
全

く
暑
か

っ
た
。
や

つ
と
塔

の
側
ま

で
行

っ
た
が
、
や
や

一高
所
恐
怖
症
気
味

の
私
は

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
断
わ

っ
た
。

そ
の
ま
ま
反
対
側

の
芝
生
を
下
り

て
行

っ
た
ら
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次
は
リ
ン
カ
ー

ン
の
記
念
館
。
余
り
暑

い
の
で
木
蔭

の
あ
る
方

の
道
を
選
ん
で
歩

い
た
。
両
側

の
歩
道
に
は

さ
ま
れ
る
よ
う
に
プ
ー

ル
が
あ
る
が
、
水
も
充
分
張

っ

て
無
く
、
今
は
使
用
し
て
い
な

い
よ
う
だ
。
暑

い
の
と
、

２
キ

ロ
近
く
歩

い
て
い
る
の
で
足
が
思
う
よ
う
に
進
ま

な

い
。　
一
生
懸
命
汗
を
拭
き
拭
き
歩

い
た
。
や

っ
と
リ

ン
カ
ー
ン
の
記
念
館

に
着

い
た
が
、
石
段
を
登
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な

い
ｃ
木
蔭
は
無

い
。
真
夏

の
よ
う
に
照
り

つ
け
る
太
陽
が
恨
め
し

い
ほ
ど
だ
。
渾
身

の
力
を
振
り

絞

っ
て
登

っ
た
。
中

に
入

っ
て
も
汗
が
止
ま
ら
な

い
。

腰
掛
け
る
と
こ
ろ
も
無

い
。
大
き
な
お
堂

の
中
央
に
リ

ン
カ
ー
ン
の
白

い
座
像
が
あ

っ
て
、
そ
の
左
側

の
壁
に

は
有
名
な
リ
ン
カ
ー
ン
の
演
説
文
が
掲
げ

ら
れ

て

い
る
。

見
学
を
終
え
て
、
ま
た
元

の
道
を
帰
る

ワ
ヶ
だ
が
、

若

い
レ
ー
ン
君
が
駐
車

の
出
来
そ
う
な
所
を
見
定
め
て
、

そ
こ
ま
で
車
を
持

っ
て
来

て
く
れ
る
こ
と
に
な

っ
た
。

年
寄
り
組
は

、
木
蔭

で
そ
れ
を
待

っ
た
。
若

い
と
は

い

え
レ
ー
ン
君
は
御
苫
労
だ
。
１０
分
余
り
し
て
車
が
来
た
。

も
う
■
時
半
、
昨
夜

の
ソ
バ
以
来
、
誰
も
何
も
食

べ
て

い
な

い
。
私
達
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
若

い
レ
ー
ン
君
は

ひ
と
し
お
だ
ろ
う
。

レ
ス
ト
ラ
ン
を
探
し
た
。
ホ
テ
ル

と
直
結
さ
れ
た

レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
る
こ
と
に
決

っ
た
ら

中
は
冷
房
さ
れ

て
い
て
ひ
ん
や
り
と
し
て
気
持
ち
が

い

い
。
や

っ
と
救
わ
れ
た
よ
う
な
気
分
に
な

っ
た
。
私
は

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
の
ポ
タ
ー
ジ

ュ
と
海
老
と
野
菜

の
サ

ン

ド
イ

ッ
チ
。

ヘ
ル

マ
ン
夫
妻
は

マ
ッ
シ

ュ
ル
ー
ム
入
り

の
オ
ム
レ
ツ
を
注
文
し
た
。

レ
ー
ン
君
と

コ
ル
ネ
リ
ヤ

さ
ん
は
セ
ル
フ
サ
ー
ビ

ス
の
野
菜
サ
ラ
ダ
を
二
皿
も
平

ら
げ
た
。
ピ
ー
ス
ー
プ
は
塩
が
き

い
て
い
て
お

い
し
か

つ
じた一
体
み
し
て
、
ま
た
暑

い
車
に
戻

っ
た
。
こ
こ
か
ら

は
今
夜

の
宿

へ
直
行
だ
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
レ
ー
ン
君

の

実
家
が
三
Ｈ
間
の
宿
だ
。

レ
ー
ン
君
は
意
気
込
ん
で
ハ

ン
ド
ル
を
握

っ
た
。

「後
１０
分
」
と

レ
ー
ン
君
が

い

っ

て
か
ら
が
長
か

っ
た
。
道
路
工
事
が
あ

っ
て
車
が
渋
滞

し
て
い
た
か
ら
だ
。
そ
の
時

の
暑
か

っ
た
こ
と
。
窓

か

ら
ソ
ヨ
と
の
風
も
人

っ
て
来
な

い
し
、
車
は
焼
け

て
ま

る
で
蒸
焼
き
に
さ
れ
る
よ
う
だ

、

３０
分
く
ら
い
し
て
や

っ
と
着

い
た
。
家

の
中

へ
入
る

と
冷

材́
が
き
い
て
い
て
気
持
ち
が

い
い
の
な
ん
の
っ
て
、、

少
時
は
ソ
フ
ァ
ー

に
も
た
れ
た
き
り
＝
を
開
じ
て
快
感

を
満
喫
し
た
。
彼

の
お
父
さ
ん
は
出
張

で
留
守
。
お
母

さ
ん
は
仕
事
を
持

っ
て
い
る
の
で
ま
だ
帰

っ
て
い
な

い
。

妹
さ
ん
も
勤

め
先
と
あ

っ
て
、
の
ん
び
り
と
休
ま
せ
て

昔
ち

た
．

ア
メ
リ
カ
の
家
は
こ
う

い
う
風
に
、
■
、
四

人
く
ら
い
の
客
が
行

っ
て
も
困
ら
な

い
く
ら

い
の
広
さ

を
持

っ
て
い
る
。
東
京
と
は
人
分
違
う
。
疲
れ
も
な
お

っ
た
の
で

一
行
は
ク
食
を

フ
ィ
ラ
デ

ル
フ
ィ
ア
で
食

べ

よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
、
出
か
け
た
。

３０
分
く
ら
い
し
て
着

い
た
。
支
那
料
理

の
方
が
野
菜

が
多

い
し
、
化
学
調
味
料
が
入

っ
て
い
な

い
と

い
う
の

で

「
成
竜
」
と

い
う

レ
ス
ト
ラ
ン
に
入

っ
た
ｃ

コ
ル
ネ

リ
ヤ
さ
ん
は
豆
腐

の
あ
ん
か
け
、

ヘ
ル
マ
ン
さ
ん
と
私

は
今
日
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
鱈
の
空
揚
げ
と
野
菜

の
オ
イ

ス
タ
ー
ソ
ー
ス
」
、

レ
ー
ン
君
は

「
野
菜
炒
り
飯
」
を

注
文
し
た
。
鱈
が
塩
ダ
ラ
で
シ
ョ
ッ
パ
イ
の
な
ん
の
っ

て
、
さ
す
が

の
私
も
少
な
か
ら
ず
参

っ
た
３
し
か
し
、

味

の
無

い
の
よ
り
も
は
る
か
に
増
し
だ

っ
た
。
久

し
振

り

に
満
腹
を
抱

え

て
店
を
出
た
．

つ
い
で
に

フ
ィ
ラ
デ

ル
フ
ィ
ア
の
見
物

と
町
を
歩

い
た
。

こ
こ
は

ア
メ
リ
カ

独
立
宣

百
の
町

と
か
古

い
町
だ
け
あ

っ
て
道
幅
も
東
京

並

み
、
街
路
樹
も
東
京
く

ら

い
。
何

か
親

し
み

の
あ

る

町
だ

っ
た
。
９
時
頃

ま

で
ブ

ラ

つ
き
、
帰
途

に

つ
く

。

宿

に
帰

る
と
お
母

さ
ん
が
帰

っ
て
居

ら
れ

て

一
行
を
迎

え

て
く
れ
た
。
日
本

に
も
来
た

こ
と
が
あ

る
と

か
、
陽

性
な
お
母

さ
ん
だ

。
今
夜

は

ベ

ッ
ド

の
Ｌ

で
ゆ

っ
く
り

眠
れ
る

．

（
つ
つ
く

）

'81『マクロビオティック座談会』のお知らせ

食養をよりよく実践するために、「l常生活の中でおこ

る身近な問題を、さまざまな形で取り 11げて、皆で考え

てみましょう。

まず、具体的なテーマにそって、大森 一慧先生の体験

に基づいたお話を聞き、そのあとで、自由な形式で質問

や意見交換をします。

ひとりよがりに阻1ら ないで、楽しく食養をするように

共に語り、学んでいきたいと思います。

●テーマ/「子育てと社会参加」

●毎月 2回、火曜日14:30～ 16i30(日 本CI協会 2階にて)
●講師/大森―慈先生  ●参加費/1000円

●日程イ躍易目t楊月T詈
‖`月Ю日

●問合せ/日本Cl協会 803・ 469,7631
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美術 印刷 一般 販 売
製 造

東 賀 駐
限
識
右
含

代表取締役 里予ヶ 山 量 尉 矢口

東 京 都 台 東 区 浅 草 橋 4丁 目 16番 8号 〒 111
目目言舌  コに易に  (862) ft,1  1  6  2  7  --  9  署『

そもなつこ
ねってすぐもちになる、今話題の商品。′

.     5009  ¥850
発売元/オ ーサワジャバン株式会社

セイタン
純 植 物 性 蛋 白

ビン入
袋 入

・ 伝 統 の 純 正 食 品

1809  ¥350
1009   ¥350

大 森 英 桜 先 生

PU正食医学食養療法講習会
PU・ 食養・料理教室
――  ―― ――◇―――  ― ―

いつでも個人指導が受けられる

◎疾患別食養療法講座

◎体質と疾患を見分けるPU体型学

◎病気の原因とコンペーセーションの法則

◎体質、疾患別_L食、副食摂取法

◎体質、疾患別食養料理法
(実習を含む )

◎無形の食物の意義とその摂取法

◎ 1当法の実習

◎身心強 fと PU生活法

毎，諮
一　
順
は
筆
一　
∝
障
靴
酢
馴
錦輝

詳細は電話で問合せ下さい。案内書進呈。

国際男女Fi少年心身鍛練センター

志操堅固な

男女内弟子募集 大阪市阿倍野区西田辺町2-229(〒 545)電話06・ 691・ 1590
研心館本部 PU正食学園



●機関誌「75回輛

●ヨネヒトくらぶ会員市1度 (無農薬有機玄米

食品供給制度 )

●料理、自然医学、ヨガ、姓名学の各教室

●自然塩の自主流通運動 ●薬害の追放運動
●農薬と化学月巴料を追放し、国内の農業生産

自給率を高めましょう。

|ヨ ネヒト販売員を募集/′ |

男女各2名  年齢は問いません。ファイトあ
る同志を求む。将来、自然食の店を持ってマ

クロビォティック運動をともにやっていく意

欲ある人、味穂のすべてを開放します。

■問い合せは、各小売店か事務局ヘ

〒173東京都板橋区向原 1-H-5         電話 03(958)8645
江古田店 (03・ 948・ 5701)、 成増店 (03・ 976・ 0231)、 八王子店 (0426・ 76・ 1258)

ハ1嗜動
ttめ

植 物 性 食 用 油 ●からし莱油に|ま ビタミンEか た ,

あ、り ,35m9%)で す。 また、 から

し菓油独得の人然の酸化「りj11成 分

が過酸化脂
'1の

発生を防 |liし て (

′lる ので安心してF{し lillま す

●サラダli ノ(フ ラ|[、 あらゆる食

|l111と うそ′

覇法輪 M
803(44フ)2260

東京都港区高輪12334芝高輪ハイツ

自然のままに・̈フレッシュなコールドプレス(冷圧法)
●アフラ菜科のからし菜の種 r‐は

日本でも昔から高級食用油の原

料でした]

●コールドフレスは食用1由搾油法

としては、最高の技法です。 li

ドの|」 :力 によって熱を力||え ず、

風味がとても豊かです.

●からし菜の種は生のまま搾れる

ので、貴重な栄養成分を豊富 11

含んでいるほか、 天フラなとに

しても腰がlitく 、 とてt,経済白勺

です.

|    ‐||||■・||:■ |● :

自然つ風末をこの手に

1   7F様 米́ 政 雛,マ・   ‐
:

塩は百者の将

赤穂の天塩

鱗 自然塩普及協会
取締役社長 牛 尾 盛 保
東京都新宿区百人町2-24-6
T160 層目言舌03(364)2721´-3
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●現代栄養学とカロリー学説

の問題点。

●生薬、クコ、酵素など、数

ある民間療法を無双原理で観

る。 (付録/風邪の話)

■生物と食物の歴史■K60分‐|′本||■2600‐
‐〒料辛240

●果物と肉食の害について。

●食べ物と体、食物が体にお

よぼす作用について。

●正食と自由、世界平和につ

いて、本当の幸福とは ?

■食1物の陰陽 (60分×2ホ)¥2600 〒料 ¥240
★
日
本

Ｃ
Ｉ
協
会

「子
供
の
病
気

大
森
英
桜
先
生
講
義

新
テ
ー
プ
発
売

と
貪
費
」
●牛乳はなぜいけないのか●子

供のアレルギーの原因は?0玄
米児の身長●落ち着きのない子、

勉強きらいの子の食事法●途中

から正食に入った子の食事●子

供のケガ、病気の治し方 (カ セ・

発熱・下痢・ひきつけ・夜尿症・

百日咳・ハシカ・おたふくかぜ・

切り傷・虫さされ・鼻血・ヤケ

ト・中耳炎・食あたり)

90分 ×2本   Y6,000

好評発売中 .′   (〒 240)

●動物、植物の陰陽の見分け

方一環境、形態、働きなど、

いろいろな要素から陰陽を判

断する。

●『身土不二』と経済の発達

●地球誕生と生物進化の過程

●環境適応説一人間はどのよ

うにしてできたのか。

●人間の食べ物とは。一食物

が人間を作る話。

挙1注
=■

、①率今書留ま|たは②‐
明記して、代金と送料を日本Ci

口f宇宙の秩序』の解説 00分×?本)¥?叩 ■料Y240

振替 東京 併194125に て注文品を

協会へ送付くださヽ 。ヽ ・ |

〈熊本・鹿児島〉―一――――――――――
―

天粧下通店 こ860熊本市 ド通14880963 54・ 9161  *10-
19 *第 1第 30 *福 山敬欣、体質別食養相談、オリーブrl
然美容法相談 *1・ 3①
天粧子飼店 こ860責資本市東i飼町3580963434043 *無
*福山■1乃、体Ft別 食養有1談、オリーブ自然美容法

自然食センター松本 ●86111 声ヒ本りit菊池洲
`lt r),ふ

田l大す御代

志2049 80962421719 *9-18 *無
黒田栄子 〒867熊 本県水1笑 市|lf賀田112180966630108 *
9半 ～1711 *ネtlli食 占占販′t、 食J: 1建味lll談 、 美容‖1,談

あさひ健康自然食品センター 〒89518 鹿児島りit雌摩イ‖rf之城
町殉本4456(Li地りt前 )*健 らヽ「l然食謂1販売、「 塚機久川

`l rl,3 0704

天然村山県農園 ■89144 鹿りこ13県熊 Lイ‖;|:久日ll喜 平 80997
472541 *21‖ t糸ピ 新宇1liえ Wiへ F」 ||(、 ノくの鉄らしむ′li,11
法を模索.

く沖  縄〉  ―  ――――   ――――――    ―――――   ――
     ――

自然食品センター陽報 |.よ う|ま う,〒 9001'職 illi久茂地3‖ 3
80988617195 *911 19 *11 *食

`=‖

lri淡、 11 rtll理教

室、 メlrt販売、ネtlF食品、 リマ化
'Lttiり

 小′t
味園 〒ⅨЮ J;‖ i li泉崎卜9 1lj‐・球,Fキ‖社 ftt ao988は

'5366*9 19 *Clι  *rl然 食品、玄イ(レ ストラン、「場}‖  泉山市
l占

沖縄陰陽研究会 8902‖ ;覇市松山2234 80988686578 *
勉強会 (第 4士‖潔k庄談会 (第 2/cI#)
正食の店 万然 τ902那覇市寄γf156 80988・ 54・ 0296 *ll
20 *C *食 養相談、書籍販売、純J「食品、 リマ化粧計]
石嶺純正食品センター 〒902‖∫JIII「 首りl石嶺町13-121 8(D88
86・ 6849、 873434 *9半 ～3)*C 祝 *食 it村 1談、
P II勉強会、11i食 |IF‖ |1究 会、イー十ワ;ャ ′ヽンr:謂 |、 cl本

●無限の世界とエネルギー。

一すべてのものを作つた無限

のエネルギーとは。

●人間の源は何か。人間が誕

生するまでの宇宙のし段階。

●宇宙法則の解説と正食の原

点一なぜ玄米を食べるのか。

●現代栄養学と医学の問題点

●信ずるなかれ、すべてのこ

とを宇宙法員1で確かめよ。



研心館本部食養道場 0545大 阪市阿倍野区西田辺田J2-229 8
06・ 691・ 1590 *9～ 21 *無  *無 双原理研修、食養道場、
気の研究会、心身統一合気道

堀江自然食品店 0550大 阪市西区南堀江2-5(丸新ビルA102
号)● 06・ 538・ 2225 *10～ 18 *①  *食品、リマ化粧品、
書籍、器共

自然食福田 0530大阪市北区梅l111615 806341・ 7798 *
売店 9～ 20、 食堂ll～ 19半  *①祝 *自 然食レストラン、「|
然食品販売

吉川商店 ●561豊中市小曽根1-823 806・ 334・ 0088 *714
～19 *24①  *料理、健康講習会 (,12回 )松岡四郎先4i
lよか

いはらはら刀根山薬局 0560豊中市ノJ根山4351 806・ 854・ 2
541 *8～ 22 *フt旦 を除き年中無休 *代表取締役  11西
義直

堺自然食品センター「康園」0590堺 市竜神橋町126(lll海本線
駅前)●0722・ 323357 *8-20 *①  *料理教室、健康相
談、漢方薬局、振|1大阪 304407

山本祥園 (ソ フィー)0573枚 方市1葛 |‖ 2 2 2 Ptl‐ l‐ 園 80720
53・ 2200 *福 園、水・金l#。 健康相談、マクロビイティノク

料理教室、PU勉強会、出張講nll、 食品、GO書籍販売
ABC関 西地区正食品愛好協会 こ572寝屋||1市 三十ケ丘4-13
80720・ 22・ 4555 *9～ 19 *関 l■l‐ 1llに 宅配 (無料)整イ本指
Hlと iE食料理教室

岸和田自然食品センター 〒596大阪府ナギ和||1市 南田r121 807
24・ 332666 *914-18半  *c)祝  *配す菫あり
自然食品むぎの家 詈532大 阪市淀川|ズ 18条 213806・ 39345
77 *8-15 *無双原理の研究会、健康指導、無農薬里チ菜、
マクロピオティンク食品、ヨーカ教室

く近 畿〉
田辺自然食品センター 詈646利 l歌山県|11辺市ド昼敷田190848
0739227731 *10～ 18 *① *AC達あり
南紀自然食品センターシャロン勝浦本店 言64953 和歌山県那
智勝浦田I朝 日2-239807355・ 2・ H07 *正 食料理教室、 ヨーカ
教室、足心道教宝C、 南紀正食会本部、自然医 F会 lllttd支

`μ

く兵 庫〉―――――一―― ―― ――― ―
 
―
 ――

神戸ヘルスフーズ き658神戸il東灘lXfL占出I室の内237'卜 _Lビ
ル (国鉄住吉り(北 100m)8078・ 822・ 2600 *10～ 19 *●
*食養相談、毎月第2J:曜 美容相談
蔵風 ●659,ひ1県芦辱市船戸町5番街 807973]・ 4141 *10
～18 *①  *食 と生,1号研究会 (毎 月)
ヤス美美健サロン 薔666兵庫県川西市栄田∫l13 80727・ 5753
27 *11-15 *⑬ O祭  *自然l11食占l]、 化IL品、健康器販ぅt

〈山 陽〉―― ――
―
―

山陽自然食品センター 弓之町店 0700“ lllldf′ j之旧「1320 8
086225・ 8722 三門店 岡山市二門西田l1880862・ 53・ 7710
*9～ 1914 *①

ビバ健康ハウス本部 0733広 島市榎町2-23 80822・ 93・ 8321“ 0
*9-49 *東洋医学研究会 (毎月第 3日 曜X自然食料理教室
(毎月第 3木 1をヽ毎年夏休みに入って最初の金・土・日1優 (2

rF1 3 Ll,健 康合

'i皆実Ci 0 734広島市皆実田141-12 8082255・ 2846 *11賀
佐和 F、 毎月第 411‖夕、例会 (料理講習 PU勉 強会 )
明治製粉侑),7261ム 島県府中市中田r536 *小 川清 *め ん類
製造

人間医学社府中支局脚健康医学社広島総特約店 ,726府中市ド
辻田1 8o8474卜 7668 *キ |に定めず *食

`与

11、 ライスピネカ
ー、り、′化わL品、書籍、真空浄血治療器、正食浄血指導

西日本自然食品センター 0722広島県尾道市新浜16-21国 道 2
号線沿 80848・ 22・ 5577 *9～ 18 *①祝 *自 然食品販売
普及活動、P ll研究会「ド1然食品会館」(純正食ギ,マ ルシマウ

岩国自然食品センター を740山 :I県 岩国市今津町1-5-980827
・21・ 5975 *9-18 *①祝 *正 食研究会 (月 1い |)
鶴島食品 薔747 11[I県 防府市南松崎田r54 *083522・ 0347
*″」年 1月 と811中 は休業 *「鶴島通信」(無料酉d4j)にて,H
しものをi告 します。

山口健康生活センタI 〒7531111]ll人市町22808392・ 31842
*10～ 18 *C *健康教室、料理教室 (出張に応りつ 西日本
健康自然食品協会

く四 国〉――――――
アズマヤ 〒760香 川県高松市‖l屋町3680878・ 21・ 7665 *9
2ヽ1

愛媛純正食品センター ●790愛媛県松山市場l14"j102280899
43・ 6461(松山束高束300nl)*8-20 *4(〕  菅本フウ
r、 健康‖1談、料理講習 (毎火曜り束洋医学会 (第 3‖ ll.)

いで自然食品 F794愛媛県今治市高橋|l161)48()898・ 2378
32 *ア 11-19半  *第 2・ 4⑥ *配達有り、健康相談、玄
米試食会、「l家製みそ、漬 :す物販売

〈福岡・大分・長崎〉―――一― ―一― ――――――――
  ―
―

八幡自然食品センター ●81S frr“ I県北ブし川Ilj八 幡西区八千代田J
622 80936214184 *914 18 *1・ 3①  *料理講習
(月 1回 ,健康相談 (月 1～ 2い|)勉強会 (月 1■ 1)
漢方専門あまのがは 〒816福Ⅲl県大野城市栄田r2391 8092
・5814916 *9～ 19 *①
サニー健康食品 言813福岡市刺え千与15-10-5 8092・ 6810883
*10～ 19 *①  *食 占!,、 洗斉1、 書籍、器共、自然化粧占::
未来を考える会・販売部 ●879-02 人分県宇佐市南敷田250本
多公子方 809783・ 2・ 0808 *特 に定めギ *正 食料理教室、
rl然農法l ll究 会、健康 美容相談

(有 )徳陽書店 ,87011 大分市田尻4535 80975・ 421215 *
10-20 *①祝 *書籍販売、健康食品Hlx売、松山医院長によ
る健康相談及び正食指導

般若日本自然療能研究所 ●857長崎県佐世保市京1平日r76809
56 25・ 0369



陰陽洞 0249神奈川県逗子市逗子5-3-28 80468・ 73・ 7137 *
10～ 19 *① *無農薬野菜、無添カロ豆腐、自然食品、 リマ化
粧品、食養相談、配達あり。
楽々堂 0250神奈川県小田原市堀ノ内 80465・ 36・ 6258 *10
～18 *OЭ  *正食と東洋医術による、薬とメスを使わない
治療院 (望予約)*自 然食品、GO書籍、リマ化粧品
ヘルス回―ド自然食センター 0242大 和市中央6-322大和警察
署ウラ 80462・ 62・ 0020 *10～ 19 *① (第 4日 曜12～ 17ま
で営業)*自然食品、健康食品、リマ化粧品、オーサワシャパ
ン食品、日本CI協会図書、グルーブ配達
侑)豆彦商店 0235横浜市磯子区田中町4-18045・ 774・ 0750 *
9～ 17 *①  *無添力‖豆腐・油揚製造、無農薬大豆持込歓迎
市内配達
藤屋健康堂 0240-01 二浦郡葉山町堀内384 80468・ 75・ 0152
*9～ 18 *⑥  *神奈川県下配達・発送
万騎ケ原自然食センター (季香口)0241横浜市旭区柏日r355
(南 万騎ケ原)● 045・ 363・ 6876 *10～ 20 *自 然食品、健康
食品、無農薬米 化粧辞1、 洗斉」、書籍。配達、地方発送可c
土と愛の家・民宿旅館 こ24301 厚本市七沢温泉1954 80462
48・ 0752 *希 望により玄米むすびと漬け物を提供 (1泊 4000
円λオーサワシャバン食品取扱cハ イキング好適。要 r約。
は)青健 ●220横浜市西区北幸29-14 8045311・ 3847 *10半
～19 *①  *食 養健康相談、治療室、ヨガ・食養の健康講よ
自然食品、無農薬lF・菜、書籍

菊屋・片山酒店 〒211111崎 市幸区古市場卜34 8044・ 5226233
*9-21 *●  *片 山ll蔵 、食占1!全般、健康開発、相談、整
イ本道場

く長 野〉―
酒井須三子 薔380長野市上松15-35 80262・ 343824 *リ マ
イヒ粧品取扱、正食品販売、長里r無農薬野菜の会
長野正食センター付属ポリオ研究会 (小児マヒ研究所)詈 380長
」FIドニ輪6-917 80262・ 34・ 5349 *7-19 *無 体を原員リ
*年 ■1「 ,ト リオ」発行、小児マとの方募集
南佐久clく らぶ こ384-14 長野県南佐久郡1 11村大深山673
8o26797・ 2709 *正食研究会
もりいずみ ●385長野県佐久市イ1村日本田1762802676・ 7・ 3730
*914～ 19 *①  *自 然食品、野菜小売 近隣市町村配達可

く新潟・富山・福井〉
新津自然食品センター ,956新潟県新津市本田12175 80250
24ら810 *10-19 第2 3・ 4①祝 *食養料llll教室 毎
11第 3(19-14時 **小 |み ち講師、食養相談、食品、 11本C
IIメ 1書・テーフ

正食の店・和や 〒930富 山市中川原17 80764・ 251448 *8
-2o *無
九の内薬局 =93()宮 山市メしの内2118076424・ 0891 *9ヽ
19 *(ル  *漢 方lll談、健康相談
福井健康学園 〒910福 井市照

「
卜112 807762卜 38H *ヨ

ガ体操と正 rt‐料理で手軽に宿便を出 すi重場 1lt,自 然農園、
植林c自 然食ど]セ ンター 1市内,
楊明堂 〒959-21 新潟県北i脊原部水原田「ド条町155 ●02506
27433 *8半 -19半  *第 1・ 3④  *毎週金‖‖H配達よ)り

く静岡・愛知〉
ニホンケンコー社 ●438静 F●・県撃田市中央町12215 磐田商 ll
会館肖1 805383・ 23016 *911-20 *C *自 然食醍: lll
ち1食品 純 lI化粧占:1 書籍・治療器・勉」n会 (第 3H曜 日)
自然食品の店 ―福 〒448愛知県刈谷市中山町2-48 805662
32719 *イ υ小島一人 *10～ 19 *Cc *ヨ カ数室、業らt
化わL:i占 、 革 I:芸教室、料理講習、1建囁村1談
東海健康文化センター 〒453名 If昼 市中小JIズ貝Jtt1 19-3 8o5
2・ 451・ 4195 *8ヽ 20 *無  *正 食普及、料理教室、合気ヨ
カ、占道、茶211、 華道なと・文化 lFl動

天龍健康食品センター 0467名 古屋市瑞穂区瑞穂通り2458
052.8410146 *9～ 19 *①  *自然食品、健康食品、化粧
品。近隣配達可

愛知陰陽会 (長生堂)0485愛知県小牧市大字寺浦2943 ●0568
・76・ 2731 *9～ 19 *①祝 *食養講演会 (2カ 月に1度 )
リマ・クノキングスクール (毎月1回 )無料食養健康相談、
CI書籍、テーフ、自然食品、 リマ化粧品販売
春日井自然食品センター 0486愛知県春日井市瑞穂通7-卜 11
80568・ 82・ 7661 *9～ 20 *① *食養料理教室 (月 2回 )
安城自然食品センター 0446安城市今池町36-29 80566・ 98
3136、 979432 *10～ 18 *〇  *純正食品、健康食ど1、 自
然化粧ど!、 ヨガ教室、無料健康相談

豊橋自然食品センター こ440豊橋市松葉町3-65市民病院前 a
0532・ 54・ 5876 *9～ 1811 *①  *食品全般、化粧品、健康
本ll談

は)東海ヘルス 薔426静悩]県藤枝市谷稲葉141180546・ 44・ 0666

“

0 *9ヽ 18 *①
豊川店ケンコー社 ●442愛知県豊川市市:H町大道 ド17 市田バ
スイ亨高1 8()533865679 *10-18 *①

く岐 卑〉――一―――――――――
岐阜健康自然食品センター ●502岐 il市長良崇福寺町 2「 H
80582・ 32・ 0631 *9 20 *⑪  *健康食品、書籍、化粧品
正食講座、料理教室

岐阜自然食普及会 ●500山支中市神田町 9名鉄新岐申百貨店 lF
80582・ 657111 内線319*10～ 1814 *o
柳屋自然食品店 〒500岐「it市織田塚田j12● 058245・ 9355 *
10～ 20 *C *無 料健康相談

く京 都〉――――――――‐
―
――――

京都マクロピオティックセンター 言606京都市左京区高野蓼原
‖177 ●0757114531、 721,191 *正 食品、料理器具書籍、
卜「埋講習、折 :|ヽ弁Ji 予約制,英語版許籍販売
京都自然食品センター ●604ガ〔都市中京lκ河原口]通夷サ|1角  a
075・ 221・ 78Ⅸ )、 231(お 48 *9-、 18 *①祝
いエンチーム三丹 〒63)福知l山 市堀内田町1953-2 80773・ 22
9508 *811 20 *ィ (定期の① *食占′]、 しj房 器共、酵素
化,L`:11、 天塩、マクロ

`オ

テ fノ ク書籍、その他
天粒 (てスリゅう)マ クロピオティックセンター ●624舞鶴市
Jヒ |}l17112616本 町バス停前 8077376・ 7126 *9-19 *無
*食養相談、rl然化rl「 :l11、 食どl書籍取扱い

ヘルス伏見 τ612京都市f人見区桃山町鍋島 7 8075・ 611・ 0337
*1()-20 *C *純 Ji食品、洗斉」、化rI「品の販売

〈大 阪〉―――――
―
―

ヘルスマ~トムソー =540大 阪市東IX人 手通2-51806・ 945
05H *9-19 *0
世界正食協会 〒540大 阪市東Iκ大手通251● 06・ 9417506
*9-18 *C *料 I里教室 (毎火・本曜日)定例会 (第 1日
‖だ)

ムソー食品谷町店 市543大阪市天王寺区谷町9-28 ●06・ 771・
7545 *lo-18半  *C
ナチュラルい ●547大阪市平rf区喜連東1210 806・ 709・ 11
63、 l183 *9ヽ 17 *①半休① *純正食品、製造、卸、J
,t



く千 葉〉
習志野健康食品おおくば京愛堂 0275習志野市本大久保5-3-24
80474・ 73・ 2957 *10半 ～19平 日、13～ 19◎・祝 *⑧  *食
品販売、食事相談

市川平和堂 0272市川市真間3111280473・ 22・ 0810 *10～
19 *①  *無農薬野菜・果物、料理講習、勉強会、配達及び
地方発送

溝口書油 0299-22 千葉県君津郡袖ケ浦横田98980438・ 75・
2003 *天然醸造醤油「金明」製造、オーサワジャパン取扱
自然食品センター千葉駅前店 0280千葉市弁天町580プラザ 1
F 8047256・ 0888 *10～ 19 *無休 *健康・美容相談、
小川みち先生料理教室 (第 1・ 3水曜、11～ 14時、会費 1回

1500円 )

自然食品センター船橋駅前店 0273船橋 if本町5-1-880474・
25・ 0350 *10～ 19 *無 休 *健康 美容相談 (特にヨガ、
催眠の臨床、経験豊富 )

〈東京23区〉

ォーサワジヤバン 0151渋谷区大山町11-5イ ンターマ ソグ1階
803・ 465・ 5021 *10～ 18 *① *部内配達、国内発送 (小口|
急線東北沢 l分半)日 本CI協 会事業部
lal自 然食品センター本店 0150渋 谷区神南110-6 803・ 496
7103 *10～ 19平 日、10～ 18①祝 *3④  *レ ストラン「大
味」併設、食品、器共、化粧品、図書、小売、卸、料理教室

〔営業所〕横浜市緑区美しが丘513188045901・ 5111 *①祝
不二自然食品 τ106港区麻FIJ十 番221-4803・ 4518966 *
911～ 19 *①  *食養相談、料理講習、隣接区内配達 (一の
橋交差点バス停前,

閉ゲダツ商事 ●160新宿区荒木町 4 803・ 3571161 *代 表
取締役 脳l野武徳、 ‐般食品、172康食品、正食法の|ズ書販売
サンライト自然食品センター尾山台店 0158世は1谷区等々力2
51 803・ 704・ 8324 *9ヽ 18 *①祝 *玄 米弁当、お惣
菜調理 、ハンの専門店

富士見台自然食品店 0176練 tJ区貫井31416 8039906773
*9ヽ 19 *代 表 酒十三忠チ、自然農法食品、野菜、化粧品、
lXl書 、彼炎治療院併設

高砂自然食品センター こ125菖飾区凛i砂8-135 803・ 600・ 1412
*9～ 19 *①  *料理講習・美容相談、マルチレーターI二 よ
る健康村l談 (無料 |

いそうけん健康食品センター ●121足 立区東伊興町3322● 03
・853・ 1724 *9-19半  *①  *ナ l 回料理教室、食養相談
友永ヨカ健康教室 ●167杉並区荻窪5251山岸ビル ●03・ 393
・5481 *9～ 20 *①祝 *友永淳 r、 ヨガ教室、健康教室 、
講習会など

グルッベ 〒167杉並区荻窪52715 803・ 3987427 *10--19
*(l *無 農薬 有機農産物、自然食糧計l、 化粧占:]他
かいからや 〒16ら 1卜野区才午宮1-24108033372241 *1011
1814 *(]| *自 然食品・無農薬野菜・リマイヒ粧ll占 IllX売 、配
j上、地方発送

健康自然食品店ミナ 〒165中野lκ新井52021 8033856058
*8‐ 22 *O *「 健康は正しい食生′舌から」、無農薬野菜、
占杵、配達 リマ化移L占占
根津の谷 |ネ ス/ヤ , *H3文京区根津l114 803・ 823・ は潮
*ll-21 *20 *健 康食品、自然食品、野菜
健康センター・心身改造 ドック 真澄会 (ま すみかい,〒 161れ i
宿lκ ド落合3-1520人 凩1田 ビル901)ナ 803・ 950・ 5219 *l()

19 *OC祝  *′ じヽ身改造 トァク、CI図 1' 純 lI:食 品 llk,tな た
自然食品の店ななくさ こ177練 1う LX人 /1K閾「1953 803・ 925・ 09
14 *10～ 2()*第 2 4①  *無農業」r菜、 トーフ、 F́格、
洗斉1、 自然食:ll15(X)frl類 1111

-48

自然食品の店 ふる里や 0135江東区白河4-3-7 ●03・ 643・ 5
247 *9～ 19 *①  *食養相談、自然良能誘起法東京連絡
所、小川みち先生料理講習

むぎの友 0151渋谷区笹塚1-12-15 803・ 485・ 0026 *10～ 19
*①・祝 *都内配達
ソルト アンド グレイン 0150渋 谷区広尾2-5-13 広尾マン
ション前 803・ 400・ 4054 *11～ 22 *④
味穂・江古田店 0176東 京都練馬区栄町20(江古田商店街)●
03・ 948・ 5701 *10～ 20 *①  *無農薬有機農産物、海産物
雑穀類、加工食品、自然化粧品、食養、 健康、美容相談、料
理講習
味穂・成増店 0175東 京都板橋区赤塚32113803・ 976・ 0231
*10～ 20 *①  *無農薬有機農産物、海産物、雑穀類、加工
食品、自然化粧品、食養、健康、美容相談、料理講習

く東京都下〉

自然食品センター みずほ 0182調 布市国領田「7117 ●0424
・88・ 8540 *食品全般、化粧品、洗剤、無農薬野菜 *9～ 20
*第 1、 3①

佛むさしの自然食品 0180武蔵野市中町123-17● 0422・ 51・ 29
58 *10～ 19 *①  *代表取締役 高岡敏行、正食品、本、
野菜、料理教室、(第 2・ 4土曜、13～ 16)

はじめ健康食品店 0180武蔵野市中町1-29-5 80422・ 54・ 7716
*8半 ～20 *無  *食品全般、化粧品・洗斉」、書籍
東京シード0支店 0184Jヽ金井市本町65シ ャトー小金井 1階
●042384・ 4600 *10-18 *①  *食品・書籍 .2卜具販売、
美容・健康相談

自然食品の店 和康 ●184」 金ヽガ=市本田∫310138o42385
5261 *10-18 *OЭ  *自 然食占ギl 書籍販売、健康相談、
料理教室、玄米試食会

健康サロン ,19011 東京都西多摩瀾り]村町富士見平213羽
村ハイツ 80425・ 55・ 2278 *10～ 18 *①  *食品、洗斉」、
占籍、化粧品、器共販売、健康相談、配達承ります。

いなば酒店 310001 東京都人島元田r2-1-10 804992・ 1221
*8～20 *④
自然食品センター上水店 言190立 川市柏町4514 8042537
3051 *9半 ～18 *な し *自 家栽培の無農薬野菜販売
兄弟社 (自然食糧 fり 給ヽセンター)0181二 鷹市中原212-6 804
22・ 497225 *10～ 18 *を し *無農薬野菜、自然食糧品、
書籍販売農山林月1共

美山園茶舗 (みやまえん,〒 199八 lt r市長沼町58-2046 ●04
26・ 359643 *お茶、海+卜の専門店
自然食品センター中神店 〒196昭 島市中神町1113 80425・ 44
・2159 *10～ 20 *無  *玄米食運動、雑穀普及、無農薬野菜
(有 )マナ自然食品センター ,196昭島市昭和町5558042544
88661夜 41.6068)*10 19 *0 *健 康食品・「1然食品
電 r治療器総合専門店、1,月 最終本曜、料I里教室、配達

く神 奈 りII〉   ―    一   ―― ― ――     ――
湘南豆彦 (マ メヒコ)〒 236横

`i市

金沢|`午「1谷田「198' 8015

784・ 0298 *無添力|ヽ1腐製造けえ売、1中性人 ■ヽ ロナ11,斤人島
カリfⅢ II、  夕|し ― ノl liソ＼艦

'(i」KK青 健 〒220“
'Il li西 `北

1:29日 ●(■ 531卜 38.17 *
101t 19  *u  *r=た I建ち|〔‖1談 、 ,台 |`111、  :l力 、 r=it r)1建 けt

i占‖
`、

 自然食:ヽ占、 11だ
=業
里予果、 1鸞 |

自然食品センター弘明寺店 〒23,横浜 Ilil南 |`中「ち‖卜481 804
5・ 712・ 3339 *911 19 *|■ 谷「1然 食占||七 ンター17111妹Ⅲi
菊屋百貨店・健康自然食品センター 〒2,14は ,1市′

'1な
く,il票田l

44 8(川 5881■86 *911 19 *||||11久 人、毎ll l ⅢI11理
教室 イ建‖〔相|「決会、 リス′、 プリー ノ、'ノ ン化和LttIIk扱
サンエイ相模自然食品 〒228‖ 1模原市旭F1916 ●04274663
11、 4卜 7■)l *9 20 *tl *れ

'll l 1111食

古占

“

ll究 介

加藤大季 (ひ ろ
=,〒
2よ卜01 神奈||りiti ltス リ|‖ liナト733●0427

813163 クリー レクラフli■



く北海道〉
自然・健康食品のデパートサンケン 0064札幌市中央区南18条
西73(第 5コ ーホ)●011・ 5124636 *9～ 19 *①祝
*玄米試食会、健康相談、指圧、卸小売配達、料理講習会
北海道健康学苑 007802 旭川市永山町ll-526●01664841
07 *8～ 20 *①  *食養相談、足′しヽ道指導、食計1・ 書籍小

道南CIく らぶ 0040函館市若松町20-9 80138・ 22・ 8714 *
代表・山崎寿生

(有 )ウ リ薬局 ,073-01 砂川|ド西 1条北 1「 H9 8012552・ 43
86 *8半 ～19半  *①  *漢方調斉」
純正自然食品い―は 。と一ぶ =02001 盛岡市 11田堤1512
80196613024 *9～ 20 *1、 3① *自 然食品、無農薬雑
穀、野菜、果物、リマ化粧占l:、 定例勉強会

く東北地方〉――― ―――――――――――――――― ― ―
ラッキーフー ド ,02001 イ|「 :県岩手郡滝沢村穴114364801
96843420 *特 に定めず 海の学校、山の学校、食品推穀、
農産物通信販売、予約販売、料理研究会
北上正食センター ●024岩 手県北上市新穀町135801976・ 4
7(■8 *無  *堀 米幸雄、食品、図書販売、出張講演にlLず
試食会 (無料 )
みちのく自然食品センター で980仙台市中央3107 802226
27677 *9～ 19 *]～ 30 料理講習 (講師小川みち他 )

食養相談 (第 ]・ 3Q、 第2 40、 玄米弁当 (予約 ,

東北文化協会 ,02001 岩手県盛1司市 11堂11932 8019646
1937 *キキに定めす *自 然食品、雑穀llk売、健康村1談、ド1
然農法研究、郷上研究、機関誌「エミシ」「稜」発行、食養懇
談会

実穂自然食品 〒027岩「 県宮古市新町428 80196336310*9 19 *130 *定 例学習会、料理教室
十和田正食普及会 =034占森県 1和 IJ市穂並日」256 801762
27840 *9‐ 18

自然食品の店マナ 言02001 盛岡市1古松11531 80196・ 62
6205 *8～

“

 *0 *本 1埋講吉:(3⑤入自然食品 5tl D余種
図書、イf機野菜、イ「精ll、 配達巡 |]l llk売 、会報発行

く群 馬〉
群馬マクロヒオティックセンター ご370高崎Fi和 |」田J713 8
(だ73225484、 2555夕 | *9-19 *悴  *図 書、食古l:販売
|I FJ無 双,1■1と 正食プ

'勉
強会・健康相談

高崎自然食品センター 〒3701島崎市新HJ101 80273・ 252605
*9-19 *1「  *食 i占販売、1「食、空「 、ヨカ講習会、健康
1旨
lr

鈴木述子 ||′ ,■ ■.〒 3λ卜12 1れ 崎市山名田l乙 61180273・ 46・ 49
21 *ri然農法の玄米 」f菜、農産物〕 I:、 料理教室、 群いう県
安 4,農法ll究 会、併|う食養友の会
七庸会 〒3λ )1高崎 lf」 塙ヽ‖]樋越35-1 80273・ 438181 *田 中
′;し 枝、第 2 4● ] 3日 午=|「理教室、第301 4時 ―■
勉強会 (テ ヽスト、桜沢・大森,ゼ ||千究発表会、f,010～ 4H午
-1建 II本目言炎会、 食::占  書籍
里味 |さ とみ | 〒3701島崎市京H‖ 111232 80273・ 530710 *
1()19 *C)祝  *ス′クロビオディック・フーズ販売、玄米′ヽ
シ、各ff l二焼 参泉製造、「1然農1劇 あり

■この欄に掲載を希望の方は、別ベージの入会申込書 (法人会員)に記入して、お申し込みください。4行以上になる場合は、 1行につ
き 7,000円増しになります。★ (*)印の数は法人会員申込口数です。
■内容は、太字が名称、次が郵f更番号、住所、電話、営業時間 (8～ 18は、午前8時から午後 6時のこと。19半 は7時30分のこと、次は
休H(①は毎日曜休 [J、 3④は第3水曜日、祝は祝日休み、無は年中無休ヽその次は代表者及び備考です。

井上自然食品センター 0371前橋市本町1-1213802722418
1図● *8～ 19半  *①  *自 然食講習、美容講習、食事相談
人生本H談

須藤酒店 0376桐 生市東久方町2-6-21 a0277445733 *7
半～20半  *①
壮美研究所 0376桐 生市広沢町23085 8027ア・541175 *9
～17半  *①祝 *ヨ ガ教室・自然食講習、美容講習、純植物
性化粧品取扱い

自然食品センターあおぞら ・・r37601 群いう県山田部人間々脚l大
間 3々9011 8027723241 *電 言舌注文にて酉こ達 (電話は18
時 翌ヽ朝10時 )

〈茨城 。埼玉〉
内田繁商店自然食品部 ●30012 茨城県+久町+久3175 *02
9870135 *9～ 19 *Q *食 品、書籍、器具
小川自然食品店 ●36211尾 市上町2725 804877′ 18504 *
9半 -18半  *11(威訓卜休業)*純正食洲11-・ トリιlハ ン取
扱い、有機農産物、健康相談、毎ナl料理講習会 (CI より講師
派遣k 'マ 化粧 l;占美容講習会、健康医学社指導講習 (浄 ll指導)
桜井商店 (埼玉東部プロック)尋343越 谷市大沢4105 80489
623479 *8-21 *無  *オ ーサワジヘハン食品、占籍
太田屋本店自然食品部 ,346久 喜市南卜818 80480210102
*9～ 19 *①  *食養相談、健康指導、食‖1、 口1詩販 ,t、 リ
マ化粧占ll、 玄米食品会、CI定期講習会
けいらく操法普及会 ●3361甫和市常盤9322180488317819
*T田 米 r、 正食と|す いらく健康法、於熱海長寿会館 (ll時 |
■糸,市 1

自然健康食品三好屋 薔336浦和市北浦和1194 80488・ 8672
34 *9ヽ 20 *6 *食 :l「 ]、 書籍、イ1共販売、 美容、健康‖|
:炎 . 酉こi圭  西Cセi承 ′)ま →。

大橋自然食品センター ,350川 1越市霞
'関
北5128 80492

329445 *9ヽ 19 *● *無農薬野菜、食″:、 図書、化lll
品、玄米試食会、料lH講習
「玄米の宿」グループチェーン大宮店 辱330人 宮市 11呂町272
-13 8o486665809 *9-19 *①  *健康食品、無農薬
野菜、 食養‖1談、書籍、配達・発送いたしま1.
「正直村J●364北本市本町316580485922007 *9ヽ 18
*‖

`イ

和 6年 えヽ腐、斉藤さんの納 1,、 アケ、地粉バン、天然醸造
味
'1+普
油などれL正加工食

`早

]、 有機農法野菜劇l、 巡回販売車あ |).

く栃 木〉――― ―― ―――――――――‐ ――  ―――
晴雨農場 ,テ リフリ)●34913 栃本県下都賀‖

`藤

世l田 ]大前1751
80282622635 *無 農薬里r菜、穀物類 白イキrl足的基盤::立
っての人 食 住の追求と実ツキ 米訪の際、要連絡



7号食を実践しよう。ノ
……この時代だからこそ。

+ 心身改造 ドック
l`i会独 rlの システノ、により、 7号」i食 がらくら

く実行できます.千卜毒をとんどん排1世 し、きれ

いな血lltを つくり、′しヽ身を,争化 しますc

※lr,rl設備:た備 1通いモリ可)

■81年度ドック開催日

10月 19日 -25日     11月 16日 ～22日
12月 14日 -20日

※「羊細は l EI´ |二 ておHlい 合せください.

真澄会健康センター

●心身改造ドック 0ク ールバード温浴 0純正食品販売
やi flil<|(ネ r)3 11 2()人利||||ビ ル 901)ナ

|1 11tlll lり (IL´歩5',   2' 950-5219

響
Ｉ
Ｉ
椰
標
・・か
・ら
一の

週
刊
文
春
編

轟

一

一

．一

0者
‐

|||||||||||||||||||

ガ

ン
は
不
治
の
病
で
は
な

い
．
早
期
発
見
、
そ
し
て
摘
一切
な
治
療
さ

え
受
け
れ
ば

″
ガ

ン
病
棟

″
か
ら
の
生
還
は
不

‐‐∫
能

で
は
な

い
　

・
■
一

に
登
場
し
て

い
た
だ

い
た
仙
人
が
ま
さ
に
そ
う

い
う
方

々
で
あ
る
　
彼

ら
は

い
つ
自
ら
の
ガ

ン
を
昴

り
、

い
か
に
な

／
ル
面
四
い
、
み
ド
）て
ヶ

ン

に
勝

っ
た
か
‘

電話03(409)5632

〔〒150〕 東京都渋谷区神宮前6-12-18

九

八
〇
円

・〒
抑
円
一

11丼出版 小
一■
．茂
年
一主
一筆
●
●
●
一

続ｍ．胡‐麻‐‐「幅一一一雛
一一・一一

‐５３

日
黒
区
ｉ
田
　
―
　
五
―

．

〒

雪
（〓

Ｉ

Ｌ

九

１

四
六

．

口

健

　

民

〓‐馴
刊
．椰
鯛
針
〓
， Ｆ
た
「
「
一　
一

一■
年
間
騰
議
料

ｒ
●
八
〇
０
円

一イー
一
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

書店または発行所でお求めください。

■

編

集

後

記

■

●
ア
メ
リ
カ
人
と

い
っ
て
も
、
い
ろ

い
ろ
あ
る
の
だ
ろ
う
が
、

私
が
知

っ
て
い
る
限
り
で
は
、
良

い
と
こ
ろ
が
、
ず

い
ぶ
ん

あ
る
　
　
つ
は
、
他
人
の
じ
ゃ
ま
を
せ
ず
、
不
愉
快

に
さ
せ

ず
、
楽
し
ま
せ
る
よ
う
に
心

つ
か

い
を
す
る
こ
と
．
も
う

一

つ
二
、
講
師

の
話
が
よ
か

っ
た
ら
、

「本
当
に
よ
か

っ
た
、

「
シ
キ

ー
ー
」
と
、
す
ぐ
表
現
す
る
こ
と

　

（そ
れ
を
言
わ

れ
て
、
十
ぐ
、

い
い
気

に
な

っ
て
は

い
け
な

い
が

）

●

へ
■
，ヽ
シ
相
原
氏
は
、
「
日
本
人
は
、
何
も
反
応
が
な

い
」

レ
■
口
っ
て
い
る
。
ど
う
も
日
本
人
は
、
　
一
い
い
な

）
と
思

っ

て
ｔ
、　
一
つ
ま
ら
な

い
）
と
思

っ
て
も
、
表
情

に
出
さ
な

い

フ
七
が
あ
る
ら
し

い
．

・

一
今
号
の
自
然
出
産

″
の
記
録
、　
い
か
が
で
す
か
？
　
盛

大
な
拍
Ｆ
を
送
ろ
う
じ

ャ
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
面
号
の

「白

力
出
産
●
体
験
か
ら
」

（送
料
と
も
珈
円
、
切
手
代
用
可
）

１
り
、
せ
ひ
読
ん
く
だ
さ

い
．

●
こ
う

い
う
、
足
が
地

に
つ
い
た
、

い
い
原
稿
を
、
ど

／ｔ
ど

ん
寄

せ
て
く
だ
さ

い
．
そ
う
し
た
ら
、
本
誌
が
本
当
に
面
白

く
な
る
で
し
ま
う
．

●
今
号
も
、
執
筆
者
の
方
々
な
ど
、
大
勢
の
お
か
け
で
、
期

日
に
発
行
す
る
二
と
が
で
き
ま
し
た
［
感
謝
し
ま
す
．

（
橋
本
政
憲

）

新
し
き
世
界

へ
　
　
―‐
　
へ
号

Ｃ
一　
　
九

へ

一
年

卜
月
号

発
行
日
　
昭
和
″
卜
八
年

卜

＝

＝

編
集
兼
発
行
人
　
　
橋
　
本
　
政
　
■
一

舞

ｆｒ
所

　

日

本

Ｃ

Ｉ

協

会

〒

東
京
都
渋
谷
区
人
山
町

電

話

振

替

占
至
ボ
０

代| | ′!
fi



■
昭
和
５６
年
１０
月
１
日
現
在

■
＊
印
は
価
格
改
定
で
す

（入
門
向
き
）
桜
沢
如

一
苦

＊
魔
法
の
メ
ガ
ネ
　
無
双
原
理
の
物
の
考
え
方
　

一、０８
円

＊
水ヽ
遠
の
少
年
八
上
）
少
年
よ
、
大
志
を
い
だ
け
／
　
　
一量
ｏ
円

食
養
人
生
読
本
　
食
養
で
開
く
自
由
の
人
生
　

一、二８
円

＊
生
命
現
象
と
環
境
　
や
さ
し
い
エ
コ
ロ
ン̈
ー
　
　
四
吾
円

＊
新
食
養
療
法
　
正
食
身
むヽ
改
造
法
　
　
　
　
　
一三
８
円

東
洋
医
学
の
哲
学
　
軽
装
普
及
版
　
　
　
　
一一、０８
円

（資
料
）
米
上
院
栄
養
委

米
国
の
食
事
改
善
目
標
　
　
　
　
　
　
　
　
　
二８
円

桜
沢
里
真
著

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理

家
庭
料
理
全
書
三
、三
〇
〇
円

＊
食
養
料
理
法
（旧
版
）　
　
　
　
　
　
　
　
一、三
８
円

（研
究
向
き
）

桜
沢
如

一
著

＊
無
双
原
理

・
易
　
宇
宙
法
則
、実
用
弁
証
法
　
　
一、
一〇
〇
円

宇
宙
ρ
秩
序
　
最
重
大
Ｐ
Ｕ
書
　
　
　
　
　
　
一、〇
〓
円

病
気
を
治
す
術

。
病
人
を
治
す
法

人
生
論
　

三吾
円

桜
沢
如

一
ア
ル
バ
ム
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〓
８
円

ク
ラ
ラ

。
シ
ュ
ー
マ
ン
　
人
生
論
　
　
　
　
　
　
七
三
〇
円

人
間
―
こ
の
未
知
な
る
も
の
，
レ
Ｌ

　
　
一一、０
８
円

自
然
医
学
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一一一、三
８
円

原

典

コ
ピ

ー
版

健
康
戦
線
の
第

一
線
に
立
ち
て
　
　
一、
〓一８
円
　
一Ｉ
一〓

一
つ
の
報
告
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一ご
一８
円
　
一Ｉ
一〓

自
然
科
学
の
最
後
　
　
　
　
　
　
　
一一至
（８
円
　
一〓
一吾

中
央
ア
フ
リ
カ
横
断
記
　
　
　
　
　
一、
ｏ
８
円
　
一〓
一〓

コ
ン
パ
文
庫
４
　
　
　
　
　
　
　
一一一、三
〓
円
　
一〓
一吾

コ
ン
パ
文
庫
５
　
　
　
　
　
　
　
　
一二
８
円
　
一Ｉ
一吾

コ
ン
パ
文
庫
６
　
　
　
　
　
　
　
　
一一一、
八
８
円
　
一〓
一己

『新
し
き
世
界

へ
』
三
ｏ
上
弄
号

　

一〈
、
８
ｏ
円
　
一Ｔ
目
ｏ

『世
界
恒
久
平
和
案

・
「意
志
」
教
育
五
十
年
の
実
験
報
告
」

一、
０
８
円
　
一〓
一〓

Ｐ
Ｕ
歌
集
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一一８
円
　
一Ｔ
邑
ｏ

●
本
部
へ
の
注
文
は
、
①
現
金
書
留
、
ま
た
は
②
振
替
東
京
？
五

里
量
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
へ
、
代
金
と
送
料
と
注
文
品
を
明
示
し
て
送

金
し
て
く
だ
さ
い
。
①
の
場
合
は
２
週
間
、
②
の
場
合
は
、
３
週

間
み
て
く
だ
さ
い
。

T T亭‥
二
五
〇

手‐
二
〇
〇

〓‐
二
五
〇

宇‐
二
五
〇

一Ｔ
　
四
五

〓‐
三
〇
〇

一Ｔ
一一五
〇

一Ｔ
一三
〇

亭‐
二
〇
〇

亭‥
二
〇
〇

キ‐
二
〇
〇

亭‥
二
〇
〇

亭‐
三
〇
〇

一Ｔ
一三
〇

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

〒
‐５‐
　
東
京
都
渋
谷
区
大
山
町

一
一
―
五

電
話

　

（〇
三
）
四
六
九

・
七
六
三

一
代

■
２
冊
以
上
の
場
合
の
送
料
は
、

三
千
円
未
満
　
一二
百
円

好

評

『
Ｇ
Ｏ
、 カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

母
を
語
る
』

９０
分
ヽ
１
本

二
、
六
〇
〇
円

（〒
一
七
〇
）

『
ひ
と
言
も
不
平
を
言
わ
ぬ
母
だ

っ
た
」

お
待
た
せ
し
ま
し
た
ノ

桜

沢

如

一

健
康
の
七
大
条
件

―
―
正
義
に
つ
い
て
―
―

Ｂ
６
判
　
１２５
べ
‐
ジ

美
麗
再
刷

６
５
０
円
　
一Ｉ

一〇
〇
円

日
本

Ｃ

Ｉ
協

会



種   別 年 会 費 徴特

A 正 会 員 12,000円
月刊機関誌 (年間11回 発行)1部送呈。会員証、会員バノジ。各種行事割引。料理教室、無
農薬玄米配布のカムカムクラブ大会可。各種相談を受けられる。日本 CI発行の図書・テー
プ5%引 き (図書券で,

B 賛助会員
12,000円

を2日以上
機関誌毎号 2部送呈。その他は正会員に同じ。日本 CI発行の図書・テープ10%ヴ き (図書
券で)

C 誌   友 5,000F] 月刊機関誌 1部送呈。料理教室、無農薬玄米酉己布のカムカムクラブ入会可。

D 法   人
30,000Fl

(2分割可 )
④に同じ、本誌巻末に毎号、店名・住所・電話・営業時間・申し込み口数

。その他を広告。
「新しき世界へ」 5部配布 日本CI友の店シール配布

月刊『新しき世界へ』購読案内

●下記の用紙または振替用紙に記入し、会費を添えて、〒151東京都渋谷区大山町11-5 日本CI協会会員係 にご送付ください。

.稚 輯巨 ∃  財 団 日 本 CI協 会 入 会 申込 書 (梢書で書いてください。)

私は日本 CI協会の会員になりたく、次の通り申し込みます。 (会員別の符号を○でかこんでください。)

□ 年 □ 月号から □ 年間分

A.正 会 員   B.賛 助会員    C.誌   友   D.法 人 (店舗)
(12,000円 )    (12,000円 を  日) (5,000Fll)     (30,000円 を  口。 2分害」可 )

■ぃったん納入された会費、誌代は、返却できません。 日付

日
本

Ｃ
Ｉ
協
会

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
は
、
桜
沢
如

一
が
創
立
し
た
、

マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
運
動
の
国
際
セ
ン
タ
ー
で
、
研

究

・
教
育

・
普
及
活
動
を
展
開
し
て
い
る
非
営
利
団

体
で
す
。
会
長
、
桜
沢
里
真
。

活
動
内
容
は
、

①
実
用
弁
証
法

（無
双
原
理
）
と
正
食
法
の
研
究

。

実
践

・
普
及
。

②
桜
沢
如

一
ほ
か
、
右
の
内
容
に
関
連
し
た
図
書

。

出
版
物
の
刊
行
。

③
講
演
会

・
講
習
会

・
研
究
会

・
正
食
料
理
教
室

・

正
食
医
学
研
修
講
座

・
海
山
ス
キ
ー
な
ど

の
健
康
学

園
、
特
訓
セ
ミ
ナ
ー

・
海
外
研
修
旅
行
の
開
催
。

④
正
食
医
学
に
よ
る
食
事
健
康
相
談
会

の
開
催
。

⑤
出
張
講
習

・
講
演
会
な
ど

の
斡
旋
。

⑥
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

の
事
業
部
と
し
て
オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ

パ
ン
株
式
会
社
が
あ
り
、
純
正
食
品

。
無
農
薬
農
産

物

・
料
理
器
具

。
自
然
化
粧
品
な
ど

の
普
及
販
売
。

⑦
関
連
活
動
団
体
、
各
地
セ
ン
タ
ー
、
事
業
組
織
な

ど
が
多
数
活
躍
中
。

③
欧
米
は
じ
め
全
世
界
に
関
連
団
体
多
数
活
動
中
。

フリガナ

氏  名

職 業 (

り1
男・女   生年月日 人

B召

)

年   月   日生

住  (〒     )(°
°);室 )(○○様方)と 詳しく

所 TEL

ご家族 ① 独身 ② 既婚 (家族名・構成内容 )

玄米歴 備考



＊

ｌ
Ｉ
ｌ
ｌ

Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ

＊

日時/昭和 56年 ‖月14日 (土)～ 11月 15日 (日 ) 1泊 2日
主催 。会場//日 本 Ci協 会 (イ ンターマ ック)本部  〒151東京都渋谷区大山町11-5● (03)469-7631

稲荷巻、ギ ョーザ、春巻、サラセン焼、ゴマ  揚げ煮付……など、大切な食養基本料理の実
ムソー、雑煮、ゴマ豆腐、けんちん豆腐、な  習があります。料理実習のほかに、食養の考
ます、パンオサワ、蕪と揚げ煮付、ひじきと  え方や実際についての講義 もあります。

11月 14日 (■ ) 11月 15日 (日 )

6:00  起床、清掃

∞

～

００

７
　
　
１０

実習 (吉成知江子 )

食養基本料理工

lα 30   (桜 沢里真)

1130  質 疑 応 答

12:00  実習 (桜沢里真 )

15橘   食養基本料理工受付 開会説 llll

15:00  実習 (桜 沢里真)
,

螂:00  食養基本料理 I

解散

19:oo  講義 高祖英二

劉::0  日本人と米

自 由 時 間
23:00 消灯、就寝

キ  リ  ト  リ  線  
…

― ― 一 ― 一
… … …

― 一 一 一 ― 一 一 一 一 一 一 一 一
―

●講師/桜沢里真、高祖英二、吉成知江子
●特典/4回 分 を合わせてlla了 された方に
リマ・クッキ ングアカデ ミーの初級免状

を授与 します。

●受講料/12,000円 (材料費を含む)CI
会館に宿泊する人 13,500円 、

●申込み/申込書 に記入 し、受講料 を添 え
て現金書留で食養料理講座係へ。

●締切 り/11月 110日ω  必着。ただ し、定
員になり次第、締切 ります。

●取消 し′/11月 10日までは、手 J資料 2000円

を引いて返還。 11月 18日 以降は会の運営

上、半額返還 となります。

●持参品/筆記用具、ねまき、エプロ ン、
スカーフ (頭 にかぶるもの )、 雑巾。

●日本 CI協会の会員 (正会員、年 1万 2
千円など)ま たは誌友 (『新 しき世界へ』

購読、年 5千円)に なること。

1.CI会 館に宿泊します=13,500円      2.外 泊します=12,000円      3.部 分参加
ふリカ唸

男

。
女

( )歳

日

生

月年

明

大

昭

正会員 (の家族)です
会員番号 (   )
.誌友 (の家族)です
CIの雑誌購読していません

耕
・鵬

tあ ]省尋リ
料理 I、 Ⅱ、田

(1回 3,000円 )
氏名

ふリカセ

(〒 )

住 所 道
県
都
府

宅

話

自

電

市外局番

( )

職 業
勤務先

勤務先 市外局番

電 話 (  )

円を添 えて申込みます。

日日本 CI協 会御中 1981年    月

今までに食養料理集中講座を受講された
方は、記入してください。



11月

●日日寺/昭禾口56年 9月 12日 (lJ
l時受付開始、 9月 13日 (日)4
時解散。 1泊 2日

●主催および会場/日 本CI協
会本部 〒151東京都渋谷区大
|11田丁11-5 1'03-469-7631(句

●講師/大森英桜
●研修費/15,000Fll(外泊の場

合ヽCI会館での宿泊は1000円
増。

●持参品/食器 (茶 わん、汁わ
ん、中皿、はし、布巾 2枚 )、 学

習用具、洗面用具、雑巾

●申込方法/申込書に記入し、
研修費を添えて日本CI協会あ
て現金書留で送るか直接持参す

る。 []本 CI協会の会員または
誌友でない方はお申込 ください。

(誌友年購読費 5,000円 より,

●締切り/11月 4日 着。

●取消し/11月 4日 までの取消

しは手数料2000円 をひいて返還

します。それ以後の場合は会の

運営上、半額返還となります。

*食事は日本CI協会の料理部
が調理する玄米正食料理です。

*人数に余裕があるときは、とb
分参加も受け付けますので、お

問い合せください。

1各種病気の病因、症状、陰陽
と食養療法
その13.内分泌、代謝異常、
アレルギー、膠原病
2. 同  上
その 14.こ ころの病気
(精神病 )
3. 同  上
その15.①子供の病気
②老 化
4. 同  上
その16.ガン (胃、子宮、乳 )
5. 同  上
その17.ガ ン (白血病、肺・
その他のガン)
6. 同  上
その18.寄生虫、食中毒、感
染症

*講義の録音はご遠慮 ください

11月 7日 (土 )
1 :00^-1 :30

1 :30^-3 :30

4 :oo―-6 :00

6 :00- 7 :30

7 :30  9 130

11 :00

11月 8日 (日 )

00- 7 :00

00-9 :00
30ヽ 1́1 :30

30- 1 :00

00- 1 :30

30^-3 :30

30ヽ-4 :00

起床、清掃、体操、歌

講義 4

講義 5

朝 食
写真、次回分受付

講義 6

受講生交流茶話会

=1食
1菫1壕1講1攘1磁| ||‐%■|%■|1申・込1書

1.CI会館で宿泊=16,500円  2.外泊します=15,000円  3.部分参加 講義 1、 2、  3、  4、  5、  6
※部分参カロの方は、講義
号を記入してください。
(定員に余裕ある時受けイ
けます。)

1正会員の家族です
会員番号 (   )
2誌友 (の家族)です
3CIの 雑誌購読していません

(  )歳
明
大  年  月  日
昭        生

(〒   ―   )
住 所       都 道

府 県

勤務先 市タト局番

電 話 (  )
自 宅 市外局番
電 話 (  )   ―

職 業
勤務先

円を添えて申込みます。

日本 CI協 会 御 中 19雛年 月 日
正食医学講座出席      回目



10月

●日日寺//日召禾‖56年 10月 10日 (11

1時受付開始、10月 11日 (H' 4

時解散。 1泊 2H
●主催および会場/11本 CI協
会本部 〒151東京都渋谷区人
lll田∫11-5  1'03-469-76311代 |

●講師/人森英桜
●研修費//15.000円 (外 ,rlの場

合たCI会館での宿,rlは looolll
増。

●持参品/食器 (茶 わん、汁わ
ん、中皿、はし、布巾 2枚λ学

習用具、洗面用具、雑巾

●申込方法/申込書に記入し、
研修費を添えて日本CI協会あ
て現金書留で送るか直接持参す

る。日本 CI協会の会員または
誌友でない方はお申込ください。

(誌友年購読費 5,000円 より)
●締切り/10月 6日 着。

●取消 し/10月 6日 までの取消

しは手数料2000円 をひいて返還

します。それ以後の場合は会の

運営 11、 14額返還となります。

*食事は [1本 CI協会の料理劇
`が調理する玄米」:食料理です。

*人数に余ネ谷があるときは、 書b
分参ガ11も 受け付けますので、お

問い合せください。

議輸 内|1容 スケジ
=‐

■|ル

1.各種病気の病因、症状、陰
陽と食養療法

その 7.生殖器 (男、女)
2. 同  上
その 8.脳 と神経系
3. 同  上
その 9。 目

4. 同  上
その10.耳、鼻、歯、日、のど

5. 同  上
その11.骨、関節、外傷

6. 同  上
その12.皮膚、血液

10月 10日 (土 )

00～ 1 :30

30^-3 :30

00--6 :00

00--7 :30

30--9 :30

00

10月 11日 (日 )

起床、清掃、体操、歌

講義 4

講義 5

朝 食
写真、次卜」分受付

講義 6

受講生交流茶話会

正 食 医 学 講 座 v(%～ %)申 込 書

1.CI会館で宿泊=16,000円  2外 泊します=15,000円

※部分参加の方は、講義
号を記入してください。
(定員に余裕ある時受け十
けます。)

1正会員の家族です
会員番号 (   )
2誌友 (の家族)です
3CIの 雑誌購読していません

日

生

月年
明
大
昭

氏名

(〒   ―   )
住 所        都 道

府 県

職 業
勤務先

勤務先 IljタトLう番

電 話 (  )
自 宅 市外局番

電 話 (  )

正食医学講座出席      回目
円を添 えて申込みます。

日本 CI協 会 御 中 19創年 サl H



健康 と幸福 と美を創 るマクロビオティックの料理教室

昭和56年度秋期 (%・ %～%)募集 .′
玄米 をは じめ各種 の穀物 や野菜 、海草 な どの持 つてい る素朴 な

味 を最大限 にひ き出 し、肉体 と精神 の養 い とす るお料 理 を指導

い た します 。天然醸造 の味嗜 、書油 、 自然塩 、純正 の ゴマ 、莱

種 の油 な どで調 味 し、砂糖 や化学調味料 はいっさい用い ませれ

●初級コース/マ クロビオティック料理の基礎 (基本食、食箋料理など) 昭和56年 9月 23日開講
●中上級師範コース/桜沢流普茶、懐石料理。フランス、インドなど世界各国の民族風自然食料理。

美容食、治療食を含む応用コース 昭和56年 9月 22日 開講

●校長/桜沢里真 (日本CI協会会長)
●定員/各 クラス40名

(年齢・性別に制限ありません)

●特典/規定の回数出席 し、試作会に
出品 された方に免状 を授与いたしま

す。

●いったん納入 された受講料はお返 し

できませんので、ご了承 ください。

●申込み/申込用紙に記入 し、受講料
を添 えて、下記へ。

●持参品/筆記用具、エプロン、スカ
ーフ (手拭 い)

●日本 Ci協 会の会員 (正会員、年 1
万 2千円など)ま たは誌友 (『新 しき

世界へ』購読、年 5千円)に なること。 日本 C!協 会 クッキングアカデミー係
〒151東京都渋谷区大山町11-5 ●03(469)7631

キ リ ト リ 線 一一一一一一―

リ マ ・ ク ッ キ ン グ ア カ デ ミ ー lEE和56年度秋期)申 込 書

9月 110月 111月
11:00～ 14:00

18:00～ 20:30

11:00～ 14:00

18:00～ 20:30

AB・ クラス

¥22,000

CD・ クラス
¥22,000

¥3,000

(入学時のみ) ¥ 6,000A.B ¥ 6.000

¥ 6,000¥6,000A.B C.D

継続/前回のコース名 ( 希望クラス A・ B・ C・ D ※○印をつけてください

1正会員 (の家族)です
会員番号 (   )
2誌友 (の家族)です
3.CIの 雑誌購読していません !:III最

看管ました

都道
府県

職 業
勤務先

勤務先 市外局番
電 話 (   )

自宅 市外局番
電話 (   )

円を添えて申込みます。

日本CI協会御中 1981年    月



一諄1先生笙■一如一沢一桜 Ｐ

一
●日時/10月 18日 (日 )

●会費/1800円

正午-6時 ●日時/第二回
10月 25日 (11)午後 3時半～ 6時

第二回

11月 2311(祝 )午後 3時半～ 6時

(12ナ 1以降も毎月一回開講の予定 )

●講師/γ f沢 秀明先生

●会費/11:会 員=1300円

言′よ友会員・-11=1500111

第 一 部

餅つき試食会

(正午～ 2時 )

第 2部
発 表 会
(2時半～6時 )

や

な

さ

思

体

組

沢

理

プ

石

を

は

と

り

宮

物

ン

磁

明

と

さ

取

る

ヽ

ポ

久

発

代

若

に

れ

に

力

水ヽ

の

歳

い

究

ら

生

動

力

数

８０

な

研

お

先

無

強

多

ヽ
れ

で

で

明

＊

超

ど

れ

わ

力

ん

秀

く
宮
沢
秀
明
先
生

*倉)iつ き試食会の後、会員の皆様から、無

双原理やiI食 を中′いに、あらゆる分野 (農

業・料理・ ll:食 医学・物理・科学・1:術 ・

哲学・生活他)に おける研究成果、体験談
ご意見などを公開発表してもらいます =

ただ今、発表者を募集中です。要旨、所要

時間を明;idの上、10サ 114H(水 )ま でに協会

宛にお知らせ ドさい。堅苦しくない会です

ので ‐人でも多くの方々の参加|を 望みます .

学の基礎、原 子、物 14:、 電気、機械、原動

機、エネルギーなどについてわかりやすく

i構義していただきます。

●日時/Hサ 129日 (日 )午前H時～ 2H寺
●講師/桜沢里真先41
●会費/3000円
●申込み/H月 25日 (水 )ま でに必ずご
]'約 卜さい。先若順です。

●定員/40名

●持参品/筆記川サl、 エプロン、スカ
ーフ (手拭い)

おせち1料理修得の|

絶好|の|チャンス ノ

*食養のおせち料理講習会をHサ lと 12月 の 21111

に分けて行ないます。(第 1111の 詳削‖は次
'」

に発

表します)ふ るってご参加1下 さい。

(主 な献立〉

ひりょうず  4 大和芋磯巻

生猶吸物   5 レンコン煮付
酢ばす

3 おなます



■毎木曜日は休館です。 (オーサワジヤバンは営業)

小田患課 (各駅停車 ) ●会員でなくても参加歓迎です

0録音はご遠慮ください

日 本 CI協 会
〒151東京都渋谷区大山町11-5

0 03・ 469。 7631 (り

小田急線 。東北沢駅下車 2分

10月 4日 (日)‖ 時～2時 正食医学による健康相談
講習会 (公開)講師/大森英桜

正しい食べ物、正しい食べ方、正しい生活法による

健康確立、体質、性格改善、病気指導の公開講習会

です。相談希望の方は必ず予約して下さい。当日は

10時までに2階へ来て下さい。聴講はどなたでもで

きます。会費/相談する人 (正会員以上)=10,000
円 正会員聴講者=2000円、一般聴講者=2300円

午後 3時～ 5時半 月例講演会「夢と予言と食物と」
講師/大森英桜 会費/正会員=1300円 、誌友 。一
般=1500円

10月 6日 ω  2時半～4時半 マクロビオティック
座談会 日常生活の身近な階l題 を取り上げ、意見交
換をし、楽しい生活を築きましょう。講師/大森一

懸 会費/1000円
10月 7日困  3時～5時 舞踊教室 日本舞踊を初
歩から稽古します。指導/藤間清重 (宗家藤間流名

取)会費/一回1000円、以後%ソ0、 %00、 回レЮ、%
例o、 %uo、 始ソo、‰月0……今秋は%ま での予定です。

受講希望者は必ず予約して下さい。

10月 9日 0 午後6時～8時 健康書道教室 漢字、
平がな、入門はカタカナから稽古します。講師/織

田秋海 会費/1回 500円  以後え、ぬ、Z、 %、
Z、 形。筆、硯、紙など持参してください。

10月 10日日、11日 (日)正食医学講座V ttBll1/大 森

英桜 詳細は別紙を御覧 ドさい。
10月 18日 (日)10時～12時  80陽友会 食養の勉強会、

交流の場。だれでも参加歓迎。 会費 100円。
10月 18日 (日)GO生 誕祭 (11即寺～2時 餅つき試
食会 (2)2時半～6時 発表会 会費/1800円
10月 20日ω  2時半～4時半 マクロビオティック
座談会 講師/大森―慧 会費/1000円  %参照
10月 24日田  1時～4時 手作リバン講習会 講師
/牧野玄宙 申し込みは、オーサワジャパンヘ。a
465・ 5021 会費/1000円 (天然酵母 1袋付)次は%
午後 6時～ 8時 PU研究会 GO著 『PU経済原
論』を読む会 高祖英二ほか。会費/500円 。
10月 25日 (日)正午～2時半「初心者のための食養説
明試食会」本間昇ほか 会費/1000円、食事つき
23日 0までに申し込みをして下さい。

3時半～ 6時 PU大学物理学講座(2)講師/宮沢
秀明 会費/正会員=1300円 、誌友。一般=1500円
11月 1日 (日)11時～2時 正食医学による健康相談
講習会 (公開)講師/大森英桜 %の項参照。
午後 3時～ 5時半 月例講演会「現代子供の問題」
今の児童、生徒の体質、能力、思考、暴力などにつ

いて考える。講師/大森英桜 会費/正会員=1300
円、誌友 。一般1500円

11月 7日 l■ l、 8日 (日)正食医学講座Ⅵ 講師/大森
英桜 詳細は別紙をご覧ください。
11月 10日凶 2時半～4時半 マクロビオテイック
座談会 講師/大森一慈 会費/1000PI %参照
11月 14日 国、15日 (日 ) 食養料理集中講座 初
級Ⅳ 講師/桜沢里真ほか。詳細は別紙をご覧下さ

11月 23日 la1 11時 ～1時「初心者のための食養説明

試食会」本間昇ほか 会費/1000円 、玄米御飯に一
汁一菜の食事つき。20日 lelま でに申し込みをしてヽ

さい。

1時半～ 3時 アーユルヴェーダ入『71)講劇i/高

祖英二 食養と理論面の類似点が多くて面白い勉強
会 .′  会費500円 (資料代を含む)
3時半～6時 PU大学物理学講座(3)講師/宮沢
秀明 会費/正会員=1300円 、誌友・一般=1500円
11月 24因  2時半～4時半 マクロビオティック座
談会 講師/大森一慧 会費/1000円 %参照
11月 29日 lB)11時 ～2時 食養おせち料理講習会(1)
講師/桜沢里真 会費/3000円  1/8ま でに要予約。

秋からの新講座のお知らせ

アーユルヴェーダ入門 古来インド医学・ア
ーユルヴェーダによると、われわれの健康は

陰と陽と動きの三要素が平衡を保って、正常

にはたらいているJ犬態だといいます。 GOの
「インド通信」に始まったこの研究をきなが

く食養の立場からつづけて行きましょう。毎

月一回、開催。 リーダー高祖英二 (資料室)



せらしお

力|ムカムクラブからの|ごあt'きつ

月はじめ噴:皆様::配布できる予定です:   ‐           |

●地粉 (紙袋人|))  15k9価格未定
●天日乾燥のり聴 13,た)1帖  48011!

オ■|サワジ|■′ドンの価格表ができましたもご入用|の方は,おき,し|ま|す:

MACROBlO丁IC FOODS

オーサヮジャバン株式会社
〒15i東京都渋谷区大山町 11‐ 5803-465‐ 5021

●食養豆味噌 (辛 11)l k9 700111

●食養豆味噌 (||[l)l k9 700111

●茜たまりつゆ  720mで 720円

その他、マイツル麦味噌、玄米

カリント、ソバカリント、かんぴ

ょう (無農薬、無漂白ヽ納豆など

も人荷しております。

●オーサワ梅醤 ●特選黒ゴマ
●きみ団子粉 ●小豆 ●金時豆
●黒豆 ●リンゴジュース (缶 )
●餅あわ ●餅きび ●生姜漬け
●手すきおぼろ昆布

(価格変更実施中)
●しそ漬梅干    3609 750111
(10月 21Hよ り変更)
●亀うどん     2509 140111
●亀そうめん       140111
●冷麦         2509  140111
●玄米あられ    709 220111
●玄米′Jヽ石       909  220111
●玄米おかき    909 220111
●よもぎあられ   709 220111
●無双好み     859 220円
●食養豆     1109 220円
●玄米のり巻    759 250「 I

●イニ王     (Ilirr村)1509  270円

●柿の種   (11lFr村)1509 280円
●あげもち  (lliF[村 )1509 260円
●ごま吉  (11:r[村 )1509 270円
●かた吉   (11irだ村)1509 270円
●京真砂   (Ji直ホ1)1509 270円
●雪んこ  (JirI11)1509 270円
●品川巻  (Jli直 村)1209 37011!

●玄気もち (正 直村)2009 280円



（年
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正
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）

肌にやさしい リマ化粧品 植物性

素肌に関心のあ紡 に

使づGただきたい。

リマ化粧品のポイント

リマシリ=ズ

Li「na

化粧:水からメイクアソフ
の
用品まで`発売しておりま魂

リマ化粧品販売株式会社

リマ化粧品西日本販売株式会社

(発売元 )リ マ化粧品株式会社

〒 104東 京都中央区銀座 20 4 NKヒ ル 67階 TEL o3 562 3391

〒550大阪市西区立売堀244永瑞ビル2 F TEL06 533 3081
〒223横浜市港北区日吉本町 1862

●全国の自然食品店。薬店。化粧品店。デパートでお求め下さい。


