


こ
の
雑
誌
は
、
国
際

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ

ッ
ク

・
セ
ン
タ
ー

（
イ
ン
タ
ー

マ
ッ
ク
）

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

の
機
関
誌
で
、
″
無
限
の

自
由
、
永
遠
の
幸
福
、
絶
対
の
正
義
″
を

誰
で
も
が
実
現
す
る
法
を
唱
え
て
世
界
を

駆
け
め
ぐ

っ
た
巨
大
な
自
由
人
、
故

・
桜

沢
如

一

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
／
ジ
ョ
ー
ジ

。
オ

ー
サ
ワ
、
天
空
～
死
奈
）
が
創
刊
し
た
も

の
で
す
。

ジ
ョ
ー
ジ

・
オ
ー
サ
ワ
の
思
想
と
生
涯

に
つ
い
て
は
、
最
近
、
地
産
出
版
か
ら
、

『
食
生
活
の
革
命
児
』
（
七
八
〇
円
）
と
い

う
好
著
が
出
版
さ
れ
、

一
般
書
店
で
買
う

こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
読
む
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

こ
の
本
を
読
め
ば
、
ジ
ョ
ー
ジ

。
オ
ー

サ
ワ
と
い
う
、
日
本
で
こ
そ
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な

い
が
、
欧
米
で
は
有
名
な
日
本

人
の
波
乱
万
丈
の
生
涯
と
、
そ
の
独
特
な

強
烈
な
思
想
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
成
り
立

ち
、
玄
米
正
食
の
あ
ら
ま
し
が
わ
か
り
ま

す
。
あ
と
は
桜
沢
の
本
を
、
玄
米
食
を

コ

ツ
コ
ツ
や
り
な
が
ら
よ
く
読
み
、
協
会
の

行
事
で
勉
強
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、

身
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
生
れ
変

っ
て
、
好
き

な
こ
と
を
バ
リ
バ
リ
や
っ
て
く
だ
さ

い
。

カ
ッ
ト
／
愛
知
県
長
篠
町
記
念
館
蔵
の
鬼
瓦

◎

Ｐ
Ｕ
用
語
解

説

Ｃ
Ｉ

（
シ
ー
ア
イ
）
…
…
ｒ
ｏ
　
０
８
一お

】”
●
ｏ
【，
日
〓
∽　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
¨

″
無
知
な
る
者
の
セ
ン
タ
ー
タ
の
意

味
。
無
双
原
理
と
正
食
の
運
動
を
す
る

セ
ン
タ
ー
。
第
二
次
大
戦
後
、
桜
沢
先

生
が
青
年
教
育
の
家
を
Ｍ
Ｉ

〓
”
【８
ロ

ぼ
●
ｏ
Ｓ
３
５
と
命
名
。
こ
ざ
か
し
い
知

恵
を
す
て
、
無
知
、
バ
カ
で
あ
る
こ
と

に
徹
底
し
た
も
の
が
真
の
幸
福
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
、
と
い
う
わ
け
。

Ｇ

・
０
（ジ
ー
オ
Ｉ
Ｙ
…
・０
８
出
８

０
甲

総
〓
”

（ジ

ョ
ル
ジ

ュ
。
オ
ー
サ
ワ
、

英
語
な
ら
ジ

ョ
ー
ジ
）
桜
沢
女‐‐

一
先
生

の
外
国
で
の
ペ
イ
不
―
ム
。
如

〓
”笹
ジ

ョ
ー
ジ
に
あ
て
た
も
の
。

Ｐ
Ｕ

（
ピ
ー
ユ
ー
）
…
…
ｒ
●
”
『い●
ｏ
一ｏ
ｏ

Ｃ
ユ
ｏ
●
ｏ

（
ル
・
プ
ラ
ン
シ
ッ
プ

・
ユ

ニ
ッ
ク
）
た
だ

一
つ
の
原
理
、
無
双
原

理
の
こ
と
。
宇
宙
を
つ
ら
ぬ
く
根
本
法

則
の
こ
と
。

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
…
…

〓
８
８
げ
０

Ｌ
Ｏ
●
ｏ
（
フ
ラ
ン
ス
五
じ

英
語
で
は

マ
ク

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
〓
８
【ｏ
げ
【ｏ
一】８
形

容
詞
は

〓
３
８
げ
いｏ
絆ざ

マ
ク
ロ
バ
イ
オ

テ
ィ
ッ
ク
．
元
の
意
味
は

「長
生
術
、

長
生
き
法
」
だ
が
、
桜
沢
先
生
の
提
唱

に
よ
る
正
食
法
の
意
味
で
使
わ
れ
て
い

る
。
宇
宙
の
秩
序
、
法
則
に
の
っ
と

っ

た
人
生
の
道
の
こ
と
。
大
自
然
と
と
も

に
生
き
る
生
活
法
。

陰
性

・
陽
性
…
…
あ
ら
ゆ
る
物
の
性
質
を

二
つ
に
分
け
て
、
遠
心

。
拡
散

・
寒
冷

ｏ
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
も
の
を
陰
性
（
▽
）

と
呼
び
、
求
心

。
収
縮

・
暖
熱

。
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
多
い
も
の
を
陽
性

（
△
）
と

呼
ぶ
。

●

Ｃ

Ｏ

Ｎ

Ｔ

Ｅ

Ｎ

Ｔ

Ｓ

●

　

噺
」
【
興
界

ヘ



―
―

人
間

の
あ
ら
ゆ
る
不
幸

（

方
法
は
た
だ
一
つ
あ
る
の
み

取
除
く
こ
と
以
外
に
は
ぜ
っ

―
―
判
断
力
と
い
う
も
の

ら
ゆ
る
人
間
の
不
幸
せ
は

の
で
あ
る
が
、
病
気
と
い

の
警
戒
警
報
で
あ
る
。
　
Ｊ

―
―
こ
の
世
に
不
可
能
と
い

れ
は
そ

ン
さ
と
愛
の
な
さ
と
、
排
他
性

自
供
で
あ
る

―
―
人
間
は
食
物
に
よ
っ
て
生
．動
『

あ
そ
び
、
死
ん
で
一

食
を
正
し
く
と
れ
ば
正
し
く
、
正
し
か

２
一

。

ら

ざ

と
れ
ば

―
―
病
気
は
治
し
て
や
っ
て
は
い
け
な

け
が
許
さ
れ
る
の
だ
。
病
気
ば
か
り
で

ら
な
い
。
し
か
し
人
間
は
つ
い
お
セ
ン

主
義
的
な
理
由
で
、
病
気
や
不
幸
の
原

えヽ

う
と
し
た
り
、
ど
ん
欲
か
ら
個
人
の
病
気

金
も
う
け
を
し
よ
う
と
し
た
り
す
る
。

―
―
私
は
君
が
ウ
ソ
つ

ソ
つ
き
で
い
い
と
い
う
の
だ
。
暗

一
歩
す
す

め
て
、
世
界

一
の

に
な
れ
／
　
と
す
す
め
る
の
だ
。
世
界

一

の
ウ
ソ
を

つ

か
ら
愛
さ
れ
、
賞
め
ら
れ
、
し
た
わ

れ
、
う
ら
や
ま

に
な
る
秘
密
の
法
を
教
え
る
と
い

う

の
だ
。

の
正
義
を
自
分
の
も
の
に
す
る

秘
密
、
魔
法
、

一
生
を
賭
け

て
叫
ん
で

い
る
の
だ
（

桜

沢

を
治
す
術
、
病
人
を
治
す
法
』
よ
り

そ
の
第

一
課
は
、
玄
米
だ

食
で
よ
く
か
ん
で
、
体
を
動
か
し

て
、

水

分

を

小

用

が

一
日

、

人
か
ら
病
気
、
貧
乏
ま
で
）
を
治
す

は
判
断
力
の

く

も

り

を

の

コ

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
、
人
間
本
来
の
生
き
方
で
す
。

こ
の
地
球
上
の
何
万
種
類
の
動
物
の
中
で
、
毎
日
毎
日
、
行
き
た
く

も
な
い
所

へ
行
く
た
め
に
、
小
さ
な
箱
の
中

へ
自
分
の
意
思
で
入
っ
て

時］一̈］一い体‐こ‐ナ一一嶽輻滲鰊晰一一一奉中一一［一”一一ヽ

一一一一〔一̈一̈̈
鐵黎蒻魃閻̈「̈̈
一一一̈一̈一一

」
師
「
ｒ
鳩
詢
胤
赦
げ
臨魃
晰
蛛
蝙
餃
“
け
だ
大
脳
が
異
常
に
発、き

一一一け̈”一一̈一』閻靱黎鱚一峙̈］な使っ̈一一̈”マのすわ

福口社蒻け】”彰椰げ鱗馘頸魏裔餡赫物勁“ぼ釧紛わ囃蟻」幸

ン
パ

ま

く

あ
り

・不
幸
一は
も

る
。
あ

か
ら
来
る

の
空
襲

の
ゴ
ー

マ

。
正
し
い

不
幸
に
な

る
こ
と
だ

っ
て
は
な

高

い
社
会

設
し
よ

一
週
間
つ
づ
け
、
宿
便
と

で
す
。

も

っ
と
も
、

く
ら

い
に

コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て

を
出
し
て
ス
ッ
キ
リ
す
る
こ
と

る

っ
て
い
る
人
は
、
野
菜

・
果

や
、
し
ょ
う
が
し

っ
ぷ
、
芋
パ

物

・
椎
茸
な
ど
の
特
別

ス
タ
ー
、
梅
生
番
、
大
根
湯
な
ど
の
特
効
手
当
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。
次
か
ら
何
を
食
べ
た
ら
よ
い
か
、
自
分
の
体
を
よ
く
考
え
て
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
宇
宙
法
則
の
研
究
を
開
始
′
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器器器
器灘騰

輻

輻
器灘器
器器驀

今
年
は
、
予
定
し
て
な
か
っ
た
の
に
、

香
港
、
中
幸
人
民
共
和
国
、
ア
メ
リ
カ
と

三
国
を
旅
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
三
国
の

強
烈
な
印
象
が
頭
の
中
を
交
錯
す
る
中
で

本
号
の
編
集
を
す
る
。
途
中
で
、
頭
休
め

の
つ
も
り
で
、
Ｍ

・
ト
ケ
イ
ヤ
ー

『
日
本

買
い
ま
せ
ん
か
』
（七
五
〇
円
）
を
読
ん
だ
。

八
年
間
、
日
本
に
い
た
、
こ
の
若
き
ユ

ダ
ヤ
教
の
ラ
ビ
（教
法
師
）
の
意
見
、
Ｐ
Ｕ

人
必
読
。
世
界
政
治
の
中
心
地
か
ら
遠
く

離
れ
、
米

・
中

・
ソ
の
力
の
バ
ラ
ン
ス
の

間
で
、
有
史
以
来
、
戦
後
の
数
年
間
を
の

ぞ
き
他
国
の
支
配
下
に
あ
っ
た
こ
と
が
な

く
、
国
土
を
失

っ
て
流
浪
の
旅
に
出
た
こ

と
な
く
、
金
と
物
さ
え
あ
れ
ば
、
と
突
進

し
て
き
た
日
本
人
。

二
千
年
の
間
、
帰
る
べ
き
祖
国
を
も
た

ず
に
世
界
各
地
に
散
り
、
厳
然
と
し
て
民

族
的
伝
統
を
守
り
、
誰
知
ら
ぬ
者
も
な
い

実
力
を
発
揮
し
て
い
る
ユ
ダ
ヤ
人
。

「外
国
に
対
し
て
、優
秀
な
小
型
自
動
車

や
テ
レ
ビ
や
カ
メ
ラ
を
提
供
す
る
以
外
に

物
質
文
明
に
疲
れ
果
て
た
世
界
の
人
た
ち

に
、
日
本
の
も
つ
精
神
的
な
価
値
を
再
び

復
活
さ
せ
て
広
め
た
ら
い
か
が
で
す
か
」

「
た
と
え
ば
、　
現
在
百
才
に
な
る
日
本

人
が
、
か
つ
て
若
い
頃
何
を
食
べ
て
い
た

か
を
考
え
て
も
ら
い
た
い
。
素
朴
な
東
北

の
農
民
た
ち
は
、
玄
米
を
食
べ
て
味
嗜
汁

を
飲
み
、
野
菜
の
漬
物
を
食
べ
て
健
康
に

長
生
き
し
て
い
た
。
…
…
馬
の
よ
う
に
強

靭
な
力
を
発
揮
し
て
、
力
強
く
農
耕
作
業

に
従
事
し
て
い
た
の
で
あ
る
。
…
…
そ
う

し
た
素
朴
な
伝
統
は
、
全
世
界
の
人
々
に

こ
れ
を
広
め
る
必
要
が
あ
る
と
思
え
る
」

こ
れ
以
外
に
も
、
い
ろ
い
ろ
面
白
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
書
い
て
あ
る
。
興
味
津
々
、

読
み
だ
し
た
ら
や
め
ら
れ
な
い
。

最
近
、
米
国
に
帰

っ
た
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
の
Ｓ
氏
も
ラ
ビ
で
あ
る
。
ト
ケ
イ

ヤ
ー
氏
は
、
Ｓ
氏
な
ど
そ
の
他
日
本
人
の

有
名
無
名
の
知
恵
者
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
聞
い
て
祖
国
イ
ス
ラ
エ
ル
に
帰

っ
て

い
っ
た
に
ち
が
い
な
い
。
Ｓ
氏
は
Ｔ
氏
に

日
本
の
玄
米
の
こ
と
を
語

っ
た
に
ち
が
い

な
い
し
、
す
ご
い
秘
密

（
Ｐ
Ｕ
）
の
こ
と

も
話
し
た
か
話
さ
な
か
っ
た
か
、
そ
れ
は

こ
の
本
で
は
分
ら
な
い
。

ジ
ョ
ー
ジ

・
オ
ー
サ
ヮ

（
桜
沢
如

一
）

先
生
は
、
戦
前
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
Ｐ
Ｕ
と

正
食
の
普
及
の
た
め
奮
闘
さ
れ
た
が
、
欧

州
の
ユ
ダ
ヤ
の
実
力
に
驚
き
、
帰
国
し
て

日
本
の
要
路
の
人
々
に
警
告
し
た
。
そ
れ

は
単
な
る
排

ユ
ダ
ヤ
主
義
で
な
く
、
国
際

政
治

。
経
済

。
文
化
の
実
態
に
あ
ま
り
に

ウ
ブ
で
向
う
み
ず
で
、
み
す
み
す
自
滅
の

道
を
歩
も
う
と
し
て
い
る
祖
国
日
本
が
歯

が
ゆ
く
て
な
ら
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

戦
後
、
オ
ー
サ
ワ
先
生
が
再
び
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
を
訪
ね
、
里
真
先
生
は
じ
め
、
日
本

人
、
現
地
の
人
々
と
と
も
に
猛
烈
に
運
動

を
始
め
て
か
ら
も
、
い
ち
ば
ん
熱
心
に
Ｐ

Ｕ
と
正
食
の
秘
密
を
知
り
た
が

っ
た
の
は

ユ
ダ
ヤ
の
人
々
で
あ
っ
た
。
そ
の
傾
向
は
、

今
も
同
じ
で
あ
る
。

ユ
ダ
ヤ
人
は
、
ギ
リ
シ
ャ
、

ロ
ー
マ
の

大
軍
に
、
紀
元
前
六
三
年
、
父
祖
の
地
を

追
わ
れ
、
民
族
四
散
、
世
界
中
に
流
浪
の

幸
苦
を
二
千
年
の
あ
い
だ
、
味
わ
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
頃
栄
え
た
諸

民
族
の
名
は
、
今
日
、
歴
史
の
教
科
書
に

あ
る
の
み
で
あ
る
。
な
ぜ
、
ひ
と
リ
ユ
ダ

ヤ
民
族
だ
け
が
祖
国
も
な
し
に
今
日
ま
で

健
在
で
、
か
つ
全
世
界
の
各
方
面
に
陰
然

た
る
実
力
を
発
揮
し
て
い
る
の
か
？

ュ
ダ
ヤ
の
宗
教
的
信
条
、
そ
の
世
界
ビ

ジ
ョ
ン
、
シ
オ
ニ
ズ
ム

（
ュ
ダ
ヤ
運
動
）
と

反

ユ
ダ
ヤ
主
義
の
歴
史
、
そ
の
評
価
、
彼

ら
が
創
始
し
、
リ
ー
ド
し
た
近
代
自
然
科

学
と
技
術
と
そ
の
文
明
、
近
代
医
学

・
栄

養
学
、
社
会
主
義
、

マ
ル
ク
ス
主
義
、
フ

ロ
イ
ト
思
想
、
経
済
第

一
主
義
か
ら
、
も

ろ
も
ろ
の
軽
文
化
、
享
楽
主
義
、
自
由
主

義
、
民
主
主
義
と
い
っ
た
も
の
の
評
価
と

批
判
を
こ
こ
で
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

た
だ
、
な
ぜ
日
本
人
は
、
特
に
わ
れ
わ

れ
Ｐ
Ｕ
人
は
、
こ
の
ユ
ダ
ヤ
の
ラ
ビ
、
ト

ケ
イ
ヤ
ー
氏
が
日
本
を
去
る
に
あ
た

っ
て

発
表
す
る
本
の
末
尾
に
、
日
本
の
も
つ
優

れ
た
遺
産
と
知
恵
に
つ
い
て
指
摘
さ
れ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
、
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。
Ｔ
氏
は
、
子
供
の
教
育
の
た
め
に
イ
ス

ラ
エ
ル
に
帰
る
と
い
う
。

ユ
ダ
ヤ
の
生
活

（本
当
の
共
同
体
生
活
）

と
宗
教
と

文
化
と

母
国
の
言
葉
を
教
え
る
た
め
だ
ろ
う
。

で
は
、
海
外
の
日
本
人
二
世
、
三
世
は

日
本
文
化
と
日
本
語
を
知

っ
て
る
か
？

い
や
、
こ
の
日
本
の
国
に
い
る
日
本
人
こ

そ
ど
う
な
の
か
？
　
日
本
民
族
は
、
日
本

語
は
、
は
た
し
て
二
千
年
の
試
練
の
の
ち

に
こ
の
地
上
に
存
在
す
る
か
？
　
こ
れ
は

単
な
る
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
の
宣
伝
で
は
な

い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
橋
本
政
憲
）
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こ全体は肝臓をあらわす。
細い日は陽性,

丸い大きな日は陰性。

女は丸くパッチリ,男は細く
力強い目がよい。逆は不幸。

日
の
下
の
ク
マ
は

腎
の
疲
れ

（陰
性
）

（
耳
）

腎
機
能
を
あ
ら
わ
す
。
日
よ
り
高
い
の
は
キ
ツ
ネ
耳
。

低
い
位
置
で
、
大
き
く
、
後
ろ
へ
寝
て
、
耳
た
ぶ
の
大
き
い

の
が
良
い
。
耳
の
寝
る
角
度
は
寿
命
を
あ
ら
わ
す
。

（鼻
）

心
臓
を
あ
ら
わ
す
。
赤
鼻
は
心
臓
の
充
血
。

（
小
鼻
）

し
っ
か
り
張
っ
た
小
鼻
は

肺
機
能
の
良
さ
を
あ
ら
わ
す
。

美
人
薄
命
の
タ
イ
プ
は
小
鼻
が
な
い
。

（下
唇
）

小
腸
な
ど
消
化
器
の
下
部
。

こ
こ
の
ゆ
る
み
は
腸
の
ゆ
る
み
を
あ
ら
わ
す
。
（陰
性
）

下
唇
が
上
唇
の
二
倍
の
厚
さ
に
な
る
と
事
故
で
死
ぬ
。

（
マ
リ
リ
ン
。
モ
ン
ロ
ー
、
佐
田
啓
二
）

（上
唇
）

胃
な
ど
消
化
器
の
上
部
。

神
経
ユ↑
可
循
環
系
↓
↑
消
化
系

（鼻

の
下
）

生
殖
器
。
こ
こ
に
ホ
ク
ロ
が
あ
る
と

生
殖
器
に
重
い
障
害
が
あ
る
。

日本C:協会 秋川セミナーの講義から

Photo/共同提供
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″
地
球
大
″

の
ド
ラ

マ
の
進
行

と
き
／

一
九
七
六
年
八
月
二
九
日

と
こ
ろ
／
東
京
の
あ
る
ホ
テ
ル
の
コ
ー
ヒ

ー

ハ
ウ
ス

登
場
人
物
／
Ａ
、
Ｂ
Ｉ
Ｉ
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

の
会
員
ら
し
い

Ａ
　
し
ば
ら
く
海
外
旅
行
し
て
い
て
、

一

週
間
前
に
帰

っ
た
ば
か
り
な
ん
で
、
大

い

そ
ぎ
で
ロ
ッ
キ
ー
ド
関
係
の
資
料
を
見
て

る
け
ど
、
こ
れ
は
、
田
中
角
栄
氏
が
５
億

円
を
受
け
と
っ
て
ロ
ッ
キ
ー
ド
社
に
有
利

に
さ
せ
た
と
い
う
疑
獄
収
賄
事
件
が
本
質

じ
ゃ
な

い
ね
。

Ｂ
　
私
も
ど
う
も
お
か
し

い
と
思
う
ん
で

す
け
ど
ね
。

Ａ
　
ま
ず
第

一
に
、
こ
の
事
件
は
、
ア
メ

リ
カ
が
火
つ
け
役
だ
と
い
う

こ
と
。
今
年

二
月
の
米
上
院
多
国
籍
企
業
小
委
員
会
で

ロ
ッ
キ
ー
ド
社
が
日
本
政
府
高
官
に
多
額

の
ワ
イ

ロ
を
お
く

っ
て
売
り
こ
み
を
は
か

っ
た
ん
で
は
な

い
か
、
と
い
う
尋
間
で
始

ま

っ
た
ん
だ
。

こ
れ
を
追
及
し
て
い
け
ば
、
そ
の

″
高

官
″
た
ち
は
ヤ
ケ
ド
す
る
し
、
政
治
的
に

は
失
脚
す
る
し
、
与
党
の
自
民
党
と
そ
の

政
治
が
ガ
タ
ガ
タ
す
る
の
は
目
に
見
え
て

い
る
の
に
、
な
ぜ
、
こ
の
追
及
が
し
つ
こ

く
行
な
わ
れ
た
か
、
と
い
う
こ
と
。

第
二
に
、
ウ
ワ
サ
の

″高
官
″
追
及
が

い
き
な
リ
ト

ッ
プ
の
田
中
前
首
相
か
ら
始

ま

っ
て
、　
い
わ
ゆ
る

″
頂
上
直
撃
″
が
行

わ
れ
た
こ
と
。

Ｂ

″
検
察
は
よ
く
や
っ
た
″　
″
も

っ
と
や

れ
、
ま
だ
ま
だ
も
ら

っ
た
奴
は
い
る
は
ず

だ
。
三
木
派
だ
っ
て
田
中
か
ら
も
ら
っ
て

る
し
、
野
党
の
中
に
も

い
る
ぞ
″
と
い
う

空
気
で
す
ね
。
そ
れ
が
第
二
次
高
官
逮
捕

で
冷
め
ち
ゃ
っ
て
、
映
画
で
い
え
ば
、　
エ

ン
ド

マ
ー
ク
が
出
な
い
う
ち
か
ら
お
客
が

ぞ
ろ
ぞ
ろ
帰
り
だ
し
て
る
感
じ
で
す
ね
。

Ａ
　
検
察
は
、
前
首
相
で
、
実
力
者
中
の

実
力
者
で
あ
る
角
さ
ん
ま
で
引

っ
ぱ
る
こ

と
が
で
き
る
、　
っ
て
い
う
ん
で
、
だ
い
ぶ

株
を
あ
げ
た
け
ど
、
こ
れ
は
危
険
だ
ね
。

初
め
か
ら

「本
命
を
撃

つ
」

つ
も
り
で

内
部
で
理
論
学
習
を
合
宿
ま
で
し
て
捜
査

に
突
進
し
た
ら
し

い
。

全
日
空
、
九
紅
の
幹
部
に
対
す
る
追
及

に
し
て
も
、
彼
ら
の
行
動
が
贈
賄
だ
か
ら
、

こ
れ
こ
れ
の
法
律
に
違
反
す
る
、
と
い
う

だ
け
で
な
く
て
、
そ
う

い
う
行
動
、
選
択

が
、
い
か
に
日
本
の
政
治
を
誤
ら
せ
、
自
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由
主
義
体
制
そ
の
も
の
を
危
く
し
か
ね
な

い
ん
だ
、
間
違

っ
て
い
た
ん
だ
、
と
い
う

こ
と
を
説
得
し
て
自
供
を
引
き
出
す
、
と

い
う
高
等
戦
術
ら
し
い
。

検
察
関
係
で
は
、
今
、
ア
メ
リ
カ
で
ベ

ト
ナ
ム
戦
争
後
、
各
界
で
進
行
し
て
い
る

″
ク
リ
ー
ン
作
戦
″
を
研
究
す
る
た
め
に

高
官
が
長
期
に
調
査
に
行

っ
て
き
た
ら
し

い
し
、
各
省
庁
と
も
、
ア
メ
リ
カ
新
路
線

の
検
討
を
、
ぼ
う
大
な
資
料
を
も
と
に
行

っ
て
い
る
よ
う
だ
。

Ｂ
　
知
ら
ぬ
は
政
治
家
ば
か
り
な
り
、
と

い
う
わ
け
で
す
ね
。

Ａ
　
選
挙
民
の
ご
き
げ
ん
と
り
と
派
閥
の

争

い
で
頭
と
体
が
い
っ
ぱ
い
じ
ゃ
、
日
本

と
世
界
の
動
向
、
今
後
数
十
年
の
展
望
な

ん
て
考
え
ら
れ
な
い
よ
ね
。

Ｂ
　
し
て
み
る
と
、
こ
の
芝
居
の
役
者
と

台
本
書
き
、
さ
ら
に
そ
の
奥
の
ス
ポ
ン
サ

ー
と
い
う
の
は
、
巨
大
な
も
ん
で
す
ね
。

Ａ
　
正
に

″
″
地
球
大
″
の
ド
ラ

マ
だ
ね
。

大
ざ

っ
ぱ
に
挙
げ
て
み
る
と
、
ま
ず
、
基

本
的
に
は
、
世
界
の
覇
権
を
め
ぐ
る
米

・

中

・
ソ
の
確
執
が
あ
る
。
こ
れ
に
極
東
で

は
日
本
が
か
ら
み
、
韓
国
の
朴
政
権
と
い

う
時
限
爆
弾
の
よ
う
な
存
在
が
あ
る
。
ア

メ
リ
カ
内
部
で
は
、
い
わ
ゆ
る
東
部

エ
ス

タ
ブ
リ

ッ
シ
ュ
メ
ン
ト
、

ロ
ツ
ク
フ
ェ
ラ

ー
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
伝
統
的

エ
リ
ー

卜
勢
力
Ｖ
Ｓ
南
部
十
五
州

″
サ
ン
・
ベ
ル

ト
″
地
帯
の
新
興
実
カ
カ
ウ
ボ
ー
イ
勢
力

の
死
闘
が
あ
る
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
で
は
、
中
東
に
代
る

石
油
地
帯
の
開
発
、
特
に
中
国
の
大
陸
棚

の
海
底
油
田
問
題
、
石
油
に
代
る
次
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
、
特
に
原
子
カ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

め
ぐ
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
先
陣
争
い
。

軍
事
面
で
は
、
戦
闘
機
、
爆
撃
機
な
ん

て
の
が
無
用
の
長
物
化
し
て
、
ポ
タ
ン
一

つ
押
せ
ば
、
目
的
物
が
ど
こ
へ
逃
げ
よ
う

が
追
い
か
け
て
い
っ
て
命
中
す
る
自
動
追

尾
ロ
ケ
ッ
ト
弾
と
、
そ
れ
を
目
的
国
の
側

近
く
か
ら
発
射
す
る
た
め
の
原
子
力
潜
水

艦
。
そ
れ
を
発
見
し
攻
撃
す
る
た
め
の
対

潜
哨
戒
機
と
、
潜
水
艦
が
海
中
で
発
す
る

音
を
解
析
す
る
、
哨
戒
機
―
母
艦
―
地
上

基
地
を
つ
な
ぐ

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

。
シ
ス
テ

ム
。
こ
の
警
戒
網
の
世
界
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

作
り
。
政
治
的
に
は
、
福
祉
と
民
主
主
義
を
要

求
す
る
民
衆
を
納
得
さ
せ
得
る
政
治
シ
ス

テ
ム
と
運
営
。

経
済
的
に
は
、
中

・
ソ
の
共
産
圏
を
も

巨
大
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
し
ま
い
、

従
来
の
地
図
の
上
に
引
か
れ
た
国
境
線
と

そ
れ
に
も
と
づ
く

″国
家
″
と
い
う
も
の

け

い
が

い

を
形
骸
化
す
る
、
巨
大
多
国
籍
企
業
に
よ

る
世
界
分
割
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
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歴
史
的
に
み
る
と
、
十
九
世
紀
以
来
、

実
業
界
主
体
に
行
わ
れ
て
き
た
共
和
党
政

治
に
対
し
て
、　
″
大
恐
慌
″
を
機
運
に
盛

り
上

っ
た

″
社
会
的
弱
者
″
に
対
す
る
民

主
主
義
、　
ニ
ュ
ー
デ
ィ
ー
ル
の
ル
ー
ズ
ベ

ル
ト
時
代
に

一
回
の
反
転
。
そ
れ
に
対
し

て
、
戦
後
、　
″
国
民
の
英
雄
″
ア
イ
ゼ
ン

ハ
ワ
ー
を
大
統
領
に
お
き
、
反
共
の
闘
士

で
、
南
部
新
興
地
帯
の
利
益
を
バ
ッ
ク
に

し
た

ニ
ク
ソ
ン
を
副
大
統
領
に
し
た
共
和

党
政
治
が
次
の
反
転
。

こ
の
時
代
に
ニ
ク

ソ
ン
は
国
防
予
算
を
た
っ
ぷ
り
南
部
の
軍

事
資
本
に
流
し
こ
み
、　
ロ
ッ
キ
ー
ド
、
ノ

ー
ス
ロ
ッ
プ
、
ガ
ル
フ
、
テ
キ
サ
コ
と
い

っ
た
企
業
に
甘

い
汁
を
吸
わ
せ
、
冷
戦
政

策
を
進
め
た
。

こ
れ
に
対
す
る
国
民
の
反
感
を
利
用
し

て
東
部
の
伝
統
的
な
支
配
層
が
、
弱
冠
四

十
二
オ
、
ケ
ネ
デ
ィ
王
朝
の
当
主
、
ジ
ョ

ン

・
ケ
ネ
デ
ィ
を
大
統
領
に
つ
け
た
。

ケ

ネ
デ
ィ
は
、
理
想
家
肌
の
リ
ベ
ラ
リ
ズ
ム

で
、
大
企
業
、
特
に
南
部
の
新
興
産
業
、

軍
産
複
合
体
を
た
た
き
、
ひ
と
り
勝
手
に

動
き
が
ち
な
Ｃ
Ｉ
Ａ
を
た
た
い
た
。

こ
れ
に
対
す
る

″
回
答
″
が
、　
一
九
六

二
年
十

一
月
二
二
日
、
ダ
ラ
ス
の
路
上
で

の
銃
声
だ
っ
た
わ
け
だ
。
そ
し
て
南
部
の

テ
キ
サ
ス
男
、
ジ
ョ
ン
ソ
ン
の
大
統
領
就

任
。
ベ
ト
ナ
ム
戦
争

の
激
化
。
黒
人
闘
争

の
指
導
者
、　
マ
ー
チ

ン

・
ル
ー
サ
ー

。
キ

ン
グ
牧
師
と
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
縮
小
論
の

ロ
バ
ー
ト

・
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
候
補
の
暗

殺
。

Ｂ
　

″非
運
の
ケ
ネ
デ
ィ
家
″
と
い
う
感

じ
で
す
け
ど
、
例
の
マ
リ
リ
ン

。
モ
ン
ロ

ー
は
、
ジ
ョ
ン

・
ケ
ネ
デ
ィ
の
女
だ

っ
た

の
で
、
ス
キ
ャ
ン
グ
ル
を
お
そ
れ
て
消
さ

れ
た
、
と
い
う
説
も
あ
る
し
、
ロ
バ
ー
ト

・
ケ
ネ
デ
ィ
の
秘
書
、
メ
ア
リ
ー

・
コ
ペ

ク

ニ
嬢
の
自
動
車
水
死
事
故
と
い
い
、
ケ

ネ
デ
ィ
家
も
ダ
ー
ク
な
臭

い
が
し
ま
す
ね
。

Ａ
　
排
他
す
る
者
は
排
他
さ
れ
、
裁
く
者

は
裁
か
れ
、
人
を
殺
す
者
は
殺
さ
れ
る
わ

け
だ
。

Ｂ
　
ジ
ョ
ン
ソ
ン
の
あ
と
、　
ニ
ク
ソ
ン
が

登
場
し
て
く
る
ん
で
す
が
、
ジ
ョ
ン

・
ケ

ネ
デ
ィ
に
敗
れ
、
六
二
年
の
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
知
事
選
で
も
敗
れ
た

ニ
ク
ソ
ン
が

な
ぜ
ま
た
復
活
し
た
ん
で
し
ょ
う
。

Ａ
　
こ
れ
が
、
ふ
し
ぎ
な
ん
だ
け
ど
ね
、

「
も
う
政
治
の
世
界
か
ら
足
を
洗
う
」
と
い

っ
て
カ
リ
フ
オ
ル
ニ
ア
の
田
合

へ
帰

っ
て

し
ま

っ
た

ニ
ク
ソ
ン
を
、
典
型
的
な
多
国

籍
企
業
で
あ
る
ペ
プ
シ

・
コ
ー
ラ
の
社
長

が
、
何
か
の
役
に
立
つ
か
も
し
れ
な

い
、

と
い
う
わ
け
で
顧
問
弁
護
士
と
し
て
高
給

を
払

っ
て

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

ヘ
連
れ
て
き
て
、

こ
れ
ま
た
多
国
籍
企
業

エ
ク
ソ
ン

（
日
本

で
は
エ
ッ
ソ
）
な
ど
の
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー

・
グ
ル
ー
プ
の
総
帥
、
ネ

ル
ソ
ン

・
ロ
ッ

ク
フ
ェ
ラ
ー

・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
知
事
に

世
話
を
頼
ん
だ
わ
け
だ
。

Ｂ
　
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
と
い
え
ば
、
ケ
ネ

デ
ィ
家
は
民
主
党
で
、
党
が
ち
が
う
と
は

い
え
、
同
じ
東
部

エ
ス
タ
ブ
リ

ッ
シ
ュ
メ

ン
ト
の
名
間
で
主
柱
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が

南
部
カ
ウ
ボ
ー
イ
勢
力
の
ニ
ク
ソ
ン
を
な

ぜ
拾

い
上
げ
た
の
か
な
。

Ａ
　
分
ら
な
い
が
ね
え
。
当
時
、　
ニ
ク
ソ

ン
は
共
和
党
の
主
流
か
ら
は
、
は
ず
れ
ち

ゃ
っ
て
て
、　
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
と
し
た
ら

自
分
た
ち
の
陣
営
に
入

っ
て
働

い
て
く
れ

る
か
も
し
れ
な

い
、
と
思

っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
。

Ｂ
　
そ
れ
が
、

ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
の
思

い

通
り
に
行
か
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

Ａ
　
そ
う
な
ん
だ
。
六
八
年
の
大
統
領
選

挙
で
、
共
和
党
の
指
名
を
、　
ロ
ッ
ク
フ
ェ

ラ
ー
を
さ
し
お
い
て
獲
得
し
、
大
統
領
選

に
も
勝

っ
て
、
奇
跡
の
復
活
を
し
た
。

こ

の
へ
ん
か
ら
南
部
の
軍
事
、
宇
宙
、
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
、
農
業
の
新
興
勢
力
が

″
ニ
ク

ソ
ン
乗
り
″
に
な

っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
。

つ
い
で
に
言
う
と
、
わ
が
岸
信
介
元
首

相
は
、
彼
が
ア
イ
ゼ
ン
ハ
ワ
ー
の
副
大
統

領
を
や

っ
て
ア
メ
リ
カ
を
牛
耳

っ
て
い
た

こ
ろ
か
ら
深
い
関
係
で
、
彼
が
失
意
の
時
、

東
京

に
呼
ん
で
接
待
ま
で
し
て

い
る
。

こ

れ
が
方
程
式

の

一
つ
。
岸
氏
が
、
誰
知
ら

ぬ
者

の
な

い

″
韓
国

ロ
ビ
ー
″
で
、
小
佐

野
氏
が
大
韓
航
空
Ｋ
Ａ
Ｌ
の
大
株
主
、
児

玉
誉
士
夫
氏
も
韓
国
と
関
係
が
深
い
、
と

い
う
方
程
式
。

話
を
元

へ
一戻
す
と
、　
ニ
ク
ソ
ン
は
大
統

領
に
な

っ
た
ら
、
南
部
カ
ウ
ボ
ー
イ
派
の

連
中
を
ど
っ
と
ワ
シ
ン
ト

ン
に
送
り
こ
み
、

南
部
な
ま
り
で
な
い
と
出
世
に
さ
し
つ
か

え
る
よ
う
な
空
気
に
ま
で
な

っ
た
。
も
ち

ろ
ん
、
南
部

の
新
興
産
業
地
帯
に
、
湯
水

の
よ
う
に
国
家
予
算
を

つ
ぎ
こ
み
、
ベ
ト

ナ
ム
戦
も

エ
ス
カ
レ
ー
ト
の
泥
沼
に
入

っ

て
い
っ
た
。

そ
れ
が
ア
メ
リ
カ
の
威
信
と
、
経
済
力

ま
で
ぐ
ら
つ
か
せ
、
世
界
に
お
け
る
ア
メ

リ
カ
の
地
盤
沈
下
を
ま
ね
い
て
し
ま

っ
た
。

Ｂ
　
そ
の

″
オ
ト
シ
マ
エ
″
が
ウ
ォ
ー
タ

ー
ゲ
ー
ト
事
件
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

Ａ
　
そ
う
だ
。
民
主
党
の
選
挙
事
務
所
に

盗
聴
器
を
し
か
け
さ
せ
た
、
と
い
う
ん
だ

が
、
こ
れ
も
、　
ニ
ク
ソ
ン
を
ひ
っ
か
け
る

た
め
に
、
わ
ざ
と
、
あ
る
勢
力
が
仕
組
ん

だ
、
と
い
う
説
が
あ
る
。

Ｂ
　
申
し
訳
な
い
け
ど
、
下
手
な

″
社
会

派
推
理
小
説
、
謀
略
小
説
、
内
幕
物
″
な

ん
て
、
チ
ャ
チ
で
読
め
ま
せ
ん
ね
。

Ａ
　
現
に
わ
れ
わ
れ
に
も
直
接
、
間
接
に
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ひ
び
い
て
く
る
大
ド
ラ

マ
だ
か
ら
ね
、
面

白
い
、
な
ん
て
言

っ
て
ら
れ
な

い
が
ね
。

Ｂ
　
そ
れ
で
フ
オ
ー
ド
氏
の
登
場
、
ネ
ル

ソ
ン

・
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
氏
の
副
大
統
領

就
任
、
と
な
る
わ
け
で
す
ね
。

Ａ
　
こ
れ
が
、
桁
は
ず
れ
の
大
資
産
家
で

巨
大
企
業
グ
ル
ー
プ
の
総
帥
な
も
ん
だ
か

Ａ
　
そ
う
だ
。
ベ
ト
ナ
ム
で
ド

ン
パ
チ
や

っ
て
、
ア
メ
リ
カ
経
済
を
ガ
タ
ガ
タ
に
し

て
、
イ
ン
フ
レ
は
進
む
わ
、
不
景
気
に
な

る
わ
、
で
、
ア
メ
リ
カ
東
部
の
財
界
は
、

こ
っ
ち
の
線
に
乗

っ
た
わ
け
だ
。

と
こ
ろ
が
、
南
部
の
運
中
は
、　
ピ
一
ク

ソ
ン
追
放
″
で
面
白
く
な

い
の
も
多

い
し
、

も
と
も
と
フ
ォ
ー
ド
は
中
西
部
出
身
で
、

や

っ
ぱ
り
南
部
の
票
が
ほ
し

い
し
、
だ
ん

だ
ん

″
デ
タ
ン
ト
″
を
言
わ
な
く
な

っ
て
、

ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
路
線
に
乗
ら
な
く
な

っ

た
。こ
れ
が
は
っ
き
り
し
た
の
が
、　
″
日
曜

の
夜
の
大
虐
殺
″
と
い
わ
れ
る
、
昨
年
十

一
月
二
日
の
シ
ュ
レ
ジ
ン
ジ
ャ
ー
国
防
長

官
の
解
任
と
、
キ
ッ
シ
ン
ジ
ャ
ー
国
務
長

官
の
国
家
安
全
保
障
会
議
事
務
局
長
の
解

任
で
、
■
つ
し
て
タ
カ
派
路
線
に
乗
っ
て

右
派
の
り
―
ガ
ン
共
和
党
候
補
を
抑
え
て

ら
、
さ
す
が
の
米
議
会
も
、
副
大
統
領
の

承
認
に
も
め
た
の
を
覚
え
て
い
る
だ
ろ
う
。

Ｂ
　
と
に
か
く
フ
ォ
ー
ド
政
権
が
ス
タ
ー

ｋ
ｌ
し
て
、　
ロ
ッ
ク
フ

ェ
ラ
ー
Ｉ
Ｊ
キ
ッ
シ
ン

ジ
ャ
ー

の
線

で
、
対
ソ

・
デ
タ

ン
ト

（
緊

張
緩
和

）
路
線
、
対
内
的

に
は

″
ク
リ
ー

ン
作
戦
″
が
始
ま

っ
た
わ
け
で
す
ね
。

南
部
の
票
を
固
め
、
来
年
の
大
統
領
選
挙

に
勝
と
う
、
と
い
う
作
戦
だ
っ
た
ん
だ
。

Ｂ
　
そ
の
南
部
タ
カ
派
に
対
し
て
撃
ち
こ

ま
れ
た
の
が

″
ロ
ッ
キ
ー
ド
ミ
ミ
サ
イ
ル
″

だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。
そ
れ
で
、
日
本
に

対
し
て
は
、
ど
う

い
う
ね
ら
い
で
、
ど
こ

で
爆
発
し
て
い
る
ん
で
す
か
。

Ａ
　
直
接
に
は
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
後
、
二

十

一
世
紀

へ
向
け
て
の
安
定
し
た
政
治
経

済
体
制
を
求
め
て
い
る
わ
け
だ
。
経
済
が

発
展
し
て
き
て
い
る
わ
り
に
は
代

々
木
共

産
党
が
票
を
の
ば
し
て
き
て
い
る
し
、
保

守
党
の
長
期
低
落
傾
向
は
ま
す
ま
す
進
ん

で
い
く
し
、
会
社
で
い
え
ば
、
自
民
党
と

い
う
社
長
が
感
覚
と
体
質
が
新
時
代
に
適

応
で
き
な
い
の
で
大
株
主
か
ら

″
ク
ビ
″

を
申
し
渡
さ
れ
た
形
だ
。

そ
れ
か
ら
、
田
中
＝
中
曽
根

コ
ン
ビ
が

さ
か
ん
に
外
国
に
飛
ん
で
、

千
不
ル
ギ
ー

資
源
の
長
期
的
な
確
保
、
ア
メ
リ
カ
に
頼

ら
な

い
自
前
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
求
め
よ

う
と
し
た
こ
と
も
関
係
が
あ
る
。

″
田
中
金
脈
″
の
バ
ク
ロ
で
始
ま
る
田
中

軍
団

へ
の
風
当
り
は
、　
一
つ
に
は
ア
メ
リ

カ
か
ら
、　
一
つ
に
は
、
田
中
軍
団
が
バ
ッ

ク
に
し
た
新
興
産
業
グ
ル
ー
プ
に
対
す
る

三
井

。
三
菱

・
住
友
と
い
っ
た
超
名
門
の

財
界
主
流
か
ら
も
、
新
し
い
テ
ク

ニ
ク
ラ

ー
ト

・
エ
リ
ー
ト
官
僚
派
か
ら
も
来
て
い

′り
。も
っ
と
大
き
く
拡
大
し
て
想
像
す
れ
ば
、

従
来
の
国
家
の
ワ
ク
を
越
え
て
、
共
産
圏

を
も
取
り
込
ん
だ
形
の
、
二
十

一
世
紀

ヘ

向
け
て
の
新
体
制
づ
く
り
で
、
こ
の
ニ
ュ

―
路
線
に
適
応
で
き
な
い
古

い
連
中
は
、

ア
メ
リ
カ
で
も
、
日
本
で
も
、
そ
の
他
の

国
で
も
、
ど
ん
ど
ん
斬
り
捨
て
、
つ
ぶ
し

て
、
本
隊
を
が
っ
ち
り
守
り
、
長
期
的
な

大
作
戦
に
移
ろ
う
と
す
る
前
ぶ
れ
な
ん
だ
。

ロ
ッ
キ
ー
ド

・
ミ
サ
イ
ル
は
、
ひ
と
り

勝
手
に
暴
走
し
が
ち
な
多
国
籍
企
業
の
活

動
に
タ
ガ
を
は
め
、
こ
れ
と
関
係
を
も

つ
、

諸
外
国
に
行
動
基
準
を
警
告
し
て
い
る
し
、

特
に
ベ
ト
ナ
ム
、
キ

ュ
ー
バ
の
腐
敗
政
権

の
倒
壊
で
コ
リ
ゴ
リ
し
て
い
る
の
で
、
国

際
的
な
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
の
開
幕
フ

ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
な
わ
け
だ
。

Ｂ
　
そ
の
た
め
の
大
催
眠
術
で
す
ね
。

（写
真
／
共
同
提
供
）

″
ロ
ッ
キ
ー
ド
ミ

サ
イ

ル
″

■
イ
ン
タ
ー
マ
ッ
ク
昼
食
会

・
夕
食
会

本
当
の
玄
米
食
と
は
ど
ん
な
も
の
か
、
お
い
し
く
炊

い
た
ご
飯
と
基
本
の
お
か
ず

を
試
食
す
る
会
で
す
。
料
理
師
範
の
吉
成
知
江
子
先
生
担
当
。
九
月
十
六
日
か
ら
毎

週
木
曜
。
正
午
か
ら
と
六
時
か
ら
の
二
回
。
会
費
五
百
円
。
正
食
に
つ
い
て
の
話
、

時

々
グ
ス
ト
の
先
生
を
招

い
て
短

い
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
体
験

談
も
ど
う
ぞ
。
初
め
て
の
方
を
さ
そ

っ
て
く
だ
さ
い
。
前
も

っ
て
電
話
を
ど
う
ぞ
。

■
前
号
の
虫
食
い
算
パ
ズ
ル
固
の
解
答

６
人
で
５
個
の
お
に
ぎ
り
に
等
し
く
分
け
る
の
だ
か
ら

一
人
の
取
り
分
は
％
個
で

す
。
ど
の
お
に
ぎ
り
も
３
つ
よ

り
多
く
分
け
な

い
条
件
を
満
た
し
て
、
ま
ず
２
個
の

お
に
ぎ
り
を
３
つ
ず

つ
に
、
３
個
の
お
に
ぎ
り
を
２
つ
ず

つ
に
分
け
、
各
自
が
そ
れ

ら
を
１
個
ず

つ
と
れ
ば
、
Ｘ
＋
ヽ
＝
Ｎ
　
で
、
メ
デ
タ
シ
、
メ
デ
タ
シ（阿
部

一
理
）
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＞

断
食
に
よ
っ
て
骨
髄
脂
肪
が
血
球

へ
逆
分
化
す
る
過
程

（
‐２
日
間
絶
食
し
た
ネ
コ
の
股
骨
骨
髄
）

提
供
／
千
島
喜
久
男
教
授

マクロビオティックの

心身改造法

Zθcι
“
re by大 森 英 桜

断

食

と

は

何

か

1976。 7.13
フレンチメドウ・マクロビオティック

キャンプにて (カ リフォルニア)

日
本
で
は
、
昔
か
ら
病
気
治
し
の
方
法
に
、
断
食
療
法

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
神
道
と
か
仏
教
の

よ
う
な
宗
教
で
は
、
悟
り
に
い
た
る

一
つ
の
方
法
と
し
て

断
食
法
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
病
気
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、
食
べ
過
ぎ
で

す
か
ら
、
断
食
は
非
常
に
有
効
な
方
法
で
す
。

日
本
の
断
食
道
場
で
は
、
断
食
さ
せ
て
お
い
て
、
清
潔

な
丼
戸
水
だ
け
を
あ
た
え
ま
す
。
本
断
食
に
入
る
前
、
三

日
間
く
ら
い
、
食
事
を
減
ら
し
て
い
っ
て
、
下
剤
を
の
ま

せ
て
消
化
器
官
を
カ
ラ
に
し
て
、
そ
れ
か
ら
始
め
ま
す
。

下
剤
は
、
だ
い
た
い
ミ
ル
マ
グ
、
ス
イ
マ
グ
と
呼
ば
れ
る

も
の
、
漢
方
薬
の
セ
ン
ナ
な
ど
使

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ほ
か
に
も
、
い
ろ
ん
な
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
て
胃
腸
を
カ
ラ
に
し
て
か
ら
、
本
断
食
に
入
る

わ
け
で
す
が
、
だ
い
た
い

一
週
間
か
ら
十
日
、
長
い
人
で

三
週
間
く
ら
い
や
ら
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
本
断
食
の

あ
い
だ
は
、
水

（
井
戸
水
）
だ
け
を
チ
ビ
チ
ビ
飲
ま
せ
ま

す
。こ
の
本
断
食
の
過
程
で
、
い
ろ
い
ろ
な
生
理
的
な
反
応

現
象
が
お
こ
り
ま
す
。
な
ん
に
も
食
べ
て
い
な
い
ん
で
す

が
、
い
ろ
ん
な
も
の
が
便
で
出
て
き
ま
す
。
ふ
つ
う
の
人

の
場
合
は
、
い
ち
ば
ん
最
初
に

″
石
糞
〃
と
い
う
ネ
ズ
ミ

の
糞
の
よ
う
な
固
い
の
が
出
て
き
ま
す
。
黒
や
ネ
ズ
ミ
色

や
、
い
ろ
ん
な
色
を
し
て
い
ま
す
。
金
づ
ち
で
た
た
い
て

も
、　
コ
チ
ン
と
音
の
す
る
よ
う
な
、
ほ
ん
と
う
に
固
い
の

が
出
て
き
ま
す
。
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く

木
陰
の
受
講
風
景

こ
れ
は
、
私
た
ち
の
腸
と
い
う
も
の
は
、
中
に
何
も
な

く
な
る
と
、
猛
烈
に
動
き
だ
し
て
食
物
を
探
す
ん
で
す
。

そ
し
て
、
腸
壁
の
細
か
い
ヒ
ダ
の
間
に
た
ま

っ
て
い
た
微

細
な
砂
や
鉱
石
の
よ
う
な
も
の
が
、
こ
す
れ
て
出
て
く
る

わ
け
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
色
の
便
が
出
て
き
ま
す
。
真

っ
黒
い
コ
ー
ル
タ
ー
ル
み
た
い
な
便
を
出
す
人
が
あ
る
。

そ
れ
か
ら
、
中
に
は
真

っ
白
い
、
自
墨
み
た
い
な
便
を
出

す
人
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
肝
臓
を
や
ら
れ
た
人
。
肝

臓
の
悪
い
人
は
、　
一
時
期
、
胆
汁
が
出
な
い
時
が
あ
る
ん

で
す
。
そ
う
い
う
時
の
便
は
真

っ
自
な
ん
で
す
。
わ
れ
わ

れ
の
便
が
黄
色
い
の
は
、
肝
臓
か
ら
胆
汁
が
出
て
い
て
、

そ
れ
で
黄
色
い
ん
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
卵
の
く
さ

っ
た
よ
う
な
の
を
出
す
人
も
あ

る
。
ド

ロ
ド

ロ
で
猛
烈
に
臭
い
の
を
、
太

っ
た
人
だ
と

一

リ
ッ
ト
ル
も
出
す
。

皮
膚
か
ら
も
悪
い
も
の
を
排
泄
し
ま
す
か
ら
、
体
臭
が

も
の
す
ご
く
臭
い
。

断
食
中
は
、
体
の
毒
素
が
み
ん
な
出
ま
す
が
、
陽
性
の

毒
は
主
と
し
て
お
尻
か
ら
出
て
ゆ
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

陰
性
の
毒
は
、
胃

・
食
道

・
口

。
舌
な
ど
、
消
化
器
官
の

上

〔陰
性
〕
の
方
か
ら
出
て
き
ま
す
。

最
初
、　
日
が
非
常

に
ネ
バ
ネ
バ
し
て
、
そ
の
う
ち
舌
に
コ
ケ
が
生
え
ま
す
。

ふ
つ
う
の
人
は
、
自

っ
ぱ
い
で
す
が
、
少
し
体
の
や
ら
れ

て
い
る
人
は
黄
色
。
茶
色
、
褐
色
の
舌
苔
の
出
て
く
る
人

は
、
相
当
体
質
が
悪
い
で
す
。
ガ
ン
み
た
い
に
ひ
ど
い
人

は
、　
コ
ー
ル
タ
ー
ル
の
よ
う
な
真

っ
黒
な
コ
ケ
が
厚
く
出

て
き
ま
す
。



断

食

中

の

注

意

断
食
中
は
、
激
し
く
体
を
動
か
し
た
り
、
強
い
刺
激
を

受
け
る
よ
う
な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
動
け
る
う
ち
は
散

歩
な
ど
し
て
ま
す
し
、
元
気
の
い
い
の
は
会
社
に
通
っ
て

い
る
人
も
い
ま
す
。
た
だ
、
激
し
い
労
働
は
で
き
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
や
セ
ツ
ク
ス
は
ダ
メ
で
す
。
あ
ん

ま
り
に
ぎ
や
か
な
音
楽
や
、
神
経
を
興
奮
さ
せ
る
よ
う
な

映
画
、
ド
ラ
マ
、
テ
レ
ビ
な
ど
も
向
き
ま
せ
ん
。

入
浴
は
、
水
風
呂
、
水
で
体
を
洗
う
ん
で
す
。
熱
い
湯

に
長
く
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ぬ
る
ま
湯
く
ら
い
な

ら
結
構
で
す
。

断
食
に
向
い
た
季
節
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
日
本
の
断

食
道
場
は

一
年
中
や
っ
て
い
ま
す
。
特
に
こ
の
季
節
は
い

け
な
い
、
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
か
ら
、
断
食
に
向
か
な
い
、
と
い
う
の
は
、
低
血

圧
の
人
、
そ
れ
か
ら
ガ
ン
み
た
い
に
血
の
少
な
い
人
、
陰

性
な
結
核
―
―
こ
う
い
う
人
は
断
食
を
す
る
の
は
危
険
で

す
。
そ
れ
以
外
の
病
気
、
特
に
慢
性
の
病
気
の
人
は
、
断

食
が
効
果
的
で
す
。
そ
し
て
、
体
が
き
れ
い
に
な
る
。
つ

ま
り
、
血
液
の
中
の
毒
素
が
消
え
る
の
で
、
非
常
に
頭
が

ク
リ
ア
に
な
る
人
が
多
い
。

た
だ
し
、
さ
つ
き
言

っ
た
、
低
血
圧
や
ガ
ン
、
陰
性
な

結
核
の
よ
う
な
人
が
な
ぜ
断
食
し
て
は
い
け
な
い
か
、
と

い
う
と
、
断
食
と
い
う
の
は
、
食
べ
な
い
ん
で
す
か
ら
、

悪
い
血
が
取
れ
て
ゆ
く
だ
け
で
、
新
し
い
血
が
ふ
え
て
い

な
い
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
人
間
と
い
う
の
は
、
良
い
血

液
で
も
悪
い
血
液
で
も
、
と
に
か
く

一
定
量
の
血
液
が
な

か
っ
た
ら
危
険
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
悪
い
血
だ
け
が
取
れ
て
い
っ
て
、
新
し
い
血

が
で
き
な
い
、
と
な
る
と
、
血
液
の
量
の
少
な
い
、
貧
血

性
の
人
は
危
険
だ
、
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
ど
う
し
て
断
食
し
て
、
物
を
食
べ
な
い
で

健
康
に
な
れ
る
か
、
と
い
う
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
が
、

私
た
ち
は
、
ま
ず
、
食
べ
物
を
食
べ
て
、
そ
れ
が
胃
と
腸

で
消
化
さ
れ
て
、
そ
れ
が
腸
壁
で
赤
血
球
に
な
っ
て
、
そ

の
赤
血
球
が
体
中
を
循
環
し
て
、
栄
養
を
運
び
、
体
力
を

維
持
し
、
ま
た
、
そ
の
赤
血
球
が
細
胞
に
変
化
し
ま
す
。

こ
れ
が
、
ふ
つ
う
の
、
ノ
ー
マ
ル
な
状
態
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
断
食
し
て
、
腸
の
中
に
食
物
が
な
い
、
腸

で
赤
血
球
が
作
ら
れ
な
い
、
と
な
る
と
、
私
た
ち
の
体
は

一
定
の
血
液
を
維
持
す
る
た
め
に
、
こ
ん
ど
は
体
の
組
織

の
中
の
不
用
な
も
の
、
悪
い
も
の
か
ら
先
に
血
球
に
戻

っ

て
く
る
ん
で
す
。
脂
肪
な
ん
か
、
ま
つ
先
に
と
け
だ
し
ま

す
。
だ
か
ら
、
食
べ
な
い
と
や
せ
る
、
と
い
う
の
は
、
そ

う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ
た
り
、
口
や

皮
膚
か
ら
、
あ
る
い
は
小
水
と
し
て
出
て
い
く
の
も
あ
る

け
れ
ど
、
腸
壁
の
粘
膜
が
ら
逆
分
化
し
て
、
い
わ
ゆ
る
宿

便
と
し
て
出
て
く
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
宿
便
と
い
う
け

れ
ど
、
単
な
る
食
べ
か
す
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
〔編

注
―
千
島
喜
久
男
著
「生
命
と
医
学
の
八
大
原
理
変
革
』
１６
ペ
ー

ジ
参
照
、
２
８
０
円
、
〒
１
２
０
円
〕

断
食
中
は
カ
ゼ
を
ひ
か
な
い

そ
れ
で
、
非
常
に
お
も
し
ろ
い
こ
と
は
、
断
食
中
は
カ

ゼ
を
ひ
か
な
い
、
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
日
本
で
は
、

方

々
に
断
食
道
場
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
、

年
間
、
何
万
人
と
い
う
人
が
断
食
を
し
て
い
る
。
と
こ
ろ

が
、
こ
こ
で
は
誰
も
カ
ゼ
を
ひ
か
な
い
。
冬
で
も
薄
着
で

い
る
ん
で
す
が
、
カ
ゼ
を
ひ
く
人
が
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

カ
ゼ
を
ひ
く
、
と
い
う
の
は
、
要
す
る
に
食
べ
過
ぎ
な
ん

で
す
。
さ
て
、　
一
週
間
な
ら

一
週
間
、
十
日
な
ら
十
日
の
本
断

食
が
お
わ
る
と
、
こ
ん
ど
は
、
い
わ
ゆ
る
補
食
の
期
間
に

入
る
わ
け
で
す
。
腸
が
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん

の
よ
う
に
き
れ
い
で
や
わ
ら
か
く
な

っ
て
い
ま
す
か
ら
、

い
き
な
り
普
通
の
食
事
や
固
い
も
の
を
食
べ
た
ら
危
険
で

す
。
腸
か
ら
出
血
し
て
し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
赤
ち
や
ん
を
育
て
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
う

す
い
も
の
か
ら
始
め
て
、
だ
ん
だ
ん
濃
く
し
て
い
く
。
玄

米

ス
ー
プ
で
は
最
初
き
つ
す
ぎ
ま
す
。
長
い
断
食
か
ら
も

ど
し
て
い
く
時
は
、
自
米
ス
ー
プ
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
の

次
は
、
玄
米
の
う
す
い
ス
ー
プ
。
次
に
玄
米
の
お
も
ゆ
、

そ
れ
も
米
粒
の
少
な
い
の
か
ら
徐
々
に
や
り
ま
す
。
玄
米

を
鍋
か
釜
に
入
れ
て
、
十
倍
く
ら
い
の
水
を
入
れ
、
と
ろ

火
で
四
―
五
時
間
煮
る
ん
で
す
。
そ
の
上
ず
み
が
重
湯
で

す
。補

食
と
い
う
の
は
、
だ
い
た
い
本
断
食
し
た
日
数
と
同

じ
く
ら
い
か
け
ま
す
。
だ
か
ら
、
本
断
食
が
十
日
間
な
ら

十
日
が
補
食
で
、
十

一
日
目
か
ら
ご
飯
で
す
。

塩
は
あ
ま
り
と
り
ま
せ
ん
。
ご
飯
を
食
べ
る
よ
う
に
な

っ
て
も
、
赤
ん
坊
と
同
じ
な
ん
で
す
か
ら
、
最
初
は
あ
ま

り
塩
気
を

つ
か
わ
な
い
。
塩
を
よ
け
い
や
る
と
、
む
く
む

か
ら
、
こ
れ
だ
け
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
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補
食
に
米
を
使
う
の
は
、
玄
米
と
い
う
禾
本
科
の
植
物

の
種
は
、
陰

・
陽
い
ず
れ
に
も
傾
か
な
い
、
最
高
の
食
べ

物
だ
か
ら
で
す
。

私
の
家
で
は
、
私
も
、
妻
も
、
子
供
た
ち
も
み
ん
な
三

十
日
の
断
食
を
二
回
く
ら
い
や
っ
て
ま
す
。
子
供
は
、
別

に
強
制
し
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
が
、
あ
る
時
、
フ
ッ

と
食
べ
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
私
が
や
っ
た
の
は

一
回
は
、
妻
が
ど
う
し
て
も
女
の
子
が
ほ
し
い
っ
て
い
う

ん
で
、
妻
の
卵
子
よ
り
も
丈
夫
な
精
子
を
つ
く
ら
な
く
ち

ゃ
な
ら
な
い
ん
で
、
ギ
リ
ギ
リ
と
体
を
陽
性
に
も

っ
て
い

っ
た
ん
で
す
。
そ
の
あ
と
、
も
う
熱
が
出
て
た
ま
ら
な
い

ん
で
、
断
食
し
て
、
や
っ
と
元
に
も
ど
し
ま
し
た
。
も
う

一
回
は
、
ま
だ
体
に
少
し
毒
が
の
こ
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
、
断
食
し
た
ら
も
う
少
し
頭
が
よ
く
な
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思

っ
て
や
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
私
が
三
十
日
の
断
食
や
っ
て
、
び
っ
く
り
し

た
の
は
、
補
食
に
入
っ
て
、
葛
か
ら
は
じ
め
て
玄
米
の
薄

い
の
を
だ
ん
だ
ん
入
れ
て
い
っ
た
ん
で
す
が
、
大
便
の
色

が
、
生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
便
の
色
と
同
じ
、
ち
ょ

う
ど
有
精
卵
の
卵
の
黄
身
の
色
と
同
じ
く
ら
い
の
輝
く
よ

う
な
き
れ
い
な
色
だ
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
私
た
ち
の

体
が
本
当
に
き
れ
い
な
ら
ば
、
い
つ
も
赤
ち
ゃ
ん
と
同
じ

よ
う
な
き
れ
い
な
便
が
出
る
わ
け
な
ん
で
す
。

断
食
よ
り
も
少
食
法

と
こ
ろ
で
、
こ
ん
な
に
効
果
の
あ
る
断
食
法
で
す
が
、

私
は
、
断
食
に
は
反
対
な
ん
で
す
。　
一
つ
に
は
、
断
食
し

た
あ
と
、
猛
然
と
食
欲
が
で
て
、
食
べ
す
ぎ
て
、
ま
た
、

か
ら
だ
を
こ
わ
す
人
が
多
い
こ
と
と
、
非
常
に
日
数
が
か

か
っ
て
、
そ
の
間
、
何
も
で
き
な
い
こ
と
、
そ
れ
か
ら
、

断
食
と
い
う
の
は
、
悪
い
も
の
は
排
出
し
ま
す
が
、
良
い

血
を
積
極
的
に
作

っ
て
い
く
、
と
い
う
こ
と
は
で
き
な
い

ん
で
す
。

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
お
す
す
め
し
た
い
の
は
、
マ
ク
ロ

ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
少
食
法
で
す
ね
、
七
号
食
に
近
い
も
の

を
少
食
で
よ
く
か
ん
で
、
体
を
な
る
べ
く
動
か
す
、
こ
う

い
う
方
法
で
す
。
あ
ま
り
長
い
期
間
い
ら
な
。い
。
短
期
間

の
半
断
食
で
す
。
こ
れ
な
ら
、
古
い
悪
い
組
織
は
燃
焼
し

た
り
、
宿
便
や
舌
苔
に
な
っ
て
出
て
い
っ
て
、
同
時
に
腸

で
良
い
血
液
が
増
血
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
な
ら
体
力
も

お
ち
な
い
し
、
こ
の
新
し
い
血
液
が
、
普
通
の
断
食
で
は

と
れ
な
い
よ
う
な
奥
深
い
と
こ
ろ
の
毒
素
を
押
し
出
し
て

く
る
ん
で
す
。

私
が
奇
跡
的
に
難
病
を
い
く
つ
も
治
し
た
、
と
い
う
の

は
、
こ
の
方
法
を
使

っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
で
宿
便
が
ぬ
け

る
と
、
そ
の
と
た
ん
に
肌
の
色
が
ピ
ン
ク
色
に
輝
き
だ
し

て
、
精
神
的
に
も
天
国
に
遊
ん
で
い
る
よ
う
な
具
合
に
な

り
ま
す
。
夜
の
浜
辺
や
河
原
に
浮
か
れ
出
て
い
っ
て
、
き

れ
い
な
声
で
童
謡
か
な
ん
か
を
歌
い
だ
し
ま
す
。
女
の
人

な
ん
か
、
手
を
合
せ
て
拝
み
た
い
ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
ま

す
。
こ
の
方
法
で
盲
の
人
を
四
人
、
日
を
あ
け
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
先
天
性
の
難
聴
、
お
し
で
つ
ん
ぼ
の
二
十
九

歳̈
の
娘
さ
ん
も
治
し
ま
し
た
。

こ
の
期
間
中
は
、
だ
い
た
い
主
食
だ
け
で
す
が
、
少
量

の
お
か
ず
も
つ
け
ま
す
。
野
菜
の
種
類
は
、
そ
の
人
の
体

質
に
よ
っ
て
変
え
ま
す
。
た
だ
、
宿
便
が
で
て
い
る
時
は

何
も
食
べ
ら
れ
な
い
。
玄
米
ス
ー
プ
き
り
か
、
玄
米
ス
ー

プ
も
入
ら
な
い
時
は
野
菜
ス
ー
プ
が
や
っ
と
で
す
。
で
も

そ
れ
も
い
や
だ
っ
て
時
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
水

で
ウ
ガ
イ
さ
せ
る
だ
け
で
す
。
相
手
に
よ
っ
て
は
、
う
す

い
葛
湯
を
や
る
時
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
断
食
は
、
水
を
チ
ピ
チ
ピ
だ
け
れ
ど
い
く

ら
で
も
飲
ま
せ
ま
す
が
、
こ
の
少
食
法
で
は
、　
一
番
い
い

の
は
玄
米
ス
ー
プ
の
ご
く
薄
い
の
を
飲
ま
せ
ま
す
。
お
茶

が
い
い
っ
て
人
は
お
茶
で
も
い
い
し
、
私
は
、
人
に
よ
っ

て
い
ろ
い
ろ
飲
み
物
を
変
え
て
ま
す
け
ど
、
玄
米
ス
ー
プ

が
い
い
で
し
ょ
”り
。

玄
米
を
炒

っ
て
、
七
倍
く
ら
い
の
水
で
二
時
間
ほ
ど
煮

る
と
、
み
ん
な
開
い
ち
ゃ
う
。
そ
れ
を
布
の
袋
に
入
れ
て

し
ば

っ
て
、
そ
の
し
ば
り
汁
に
ま
た
水
を
入
れ
て
薄
く
し

て
温
め
て
飲
む
ん
で
す
。
こ
れ
を
飲
ん
で
い
れ
ば
、
た
い

し
て
体
力
は
落
ち
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
い
ち
ば
ん
危
険
で

な
い
方
法
で
す
。
こ
う
す
れ
ば
、
水
は
飲
む
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
う
し
て
血
液
濃
度
を
濃
く
し
て
、
新
し
い
赤
血
球
を

送
り
こ
ん
で
、
古
い
細
胞
を
引
き
ず
り
出
し
て
く
る
ん
で

す
。
だ
か
ら
、
水
分
の
取
り
す
ぎ
を
し
ち
ゃ
い
け
な
い
。

た
だ
、
体
力
の
な
い
人
は
、
宿
便
の
出
る
時
が
非
常
に

つ
ら
い
。
押
し
出
す
力
が
な
い
ん
で
す
。
そ
う
い
う
時
は

梅
生
番

〔『新
食
養
療
法
』
一
〓
天

―
ジ
参
照
〕
を
飲
ま
せ

ま
す
。
こ
の
少
食
法
の
あ
い
だ
は
ゴ
マ
塩
を
と
ら
な
い
ほ
う
が

い
い
で
し
ょ
う
。
特
に
、
舌
苔
が
で
て
き
た
ら
ゴ
マ
塩
な

ん
て
絶
対
に
食
べ
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
。
舌
の
苔
が
出
て
き

た
時
は
、
も
の
を
食
う
な
、
と
い
う
印
な
ん
だ
か
ら
、
ゴ

マ
塩
だ
の
、
塩
気
の
も
の
は
い
ら
な
い
。
だ
ん
だ
ん
薄
い
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ス
ー
プ
に
し
ま
す
。

宿
便
に
は
芋
パ
ス
タ
ー

日
本
の
断
食
道
場
で
は
、
宿
便
が
腸
の
と
こ
ろ
に
停
滞

し
て
苦
し
い
人
に
は
、
味
暗
パ
ス
タ
ー
を
お
な
か
に
は
り

ま
す
ね
。
お
ヘ
ソ
の
と
こ
ろ
に
絵

ハ
ガ
キ
か
な
ん
か
厚
紙

を
は
っ
て
、
布
に
ミ
ソ
を
ぬ
り
つ
け
て
か
ら
、
お
な
か
に

は
る
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
も

つ
と
い
い
の
は
芋
パ
ス
タ
ー
で
す
。
し

ょ
う
が
湿
布
で
温
め
て
、
赤
く
な
る
ま
で
血
を
集
め
て
、

そ
の
上

へ
里
芋
の
パ
ス
タ
ー
を
す
る
ん
で
す
。

「
食
生
活

の
革
命
児
』
二
五
六
ペ
ー
ジ
参
照
〕

そ
れ
か
ら
、
そ
の
パ
ス
タ
ー
の
上
に
、
塩
を
炒

っ
て
熱

く
し
た
も
の
を
袋
に
く
る
ん
で
パ
ス
タ
ー
の
上
か
ら
、
お

な
か
を
温
め
る
。
で
な
け
れ
ば
、　
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
煮
て
、

布
に
く
る
ん
で
の
っ
け
る
。
で
も
、
塩
は
す
ぐ
冷
め
ち
ゃ

う
ん
で
す
。
だ
か
ら
懐
炉
を
使
う
ん
で
す
け
ど
、
白
金
カ

イ
ロ
の
よ
う
な
ベ
ン
ジ
ン
を
使
う
も
の
は
ダ
メ
で
す
。
昔

式
の
、
か
い
ろ
灰
を
使
う
や
つ
が
い
い
ん
で
す
が
、
今
、

売

っ
て
な
い
で
す
ね
。

で
、
便
が
で
る
ま
で
芋
パ
ス
タ
ー
を
く
り
か
え
す
わ
け

で
す
。
便
が
小
腸
か
ら
移
動
し
て
大
腸
ま
で
来
た
ら
、
も

う
苦
し
ま
な
い
。
そ
う
し
た
ら
、
は
ず
し
て
も
い
い
。

こ
の
方
法
は
、
重
病
人
で
、
生
き
る
か
死
ぬ
か
、　
っ
て

い
う
時
に
、
た
い
て
い
悪
い
便
が
お
な
か
に
た
ま
つ
て
苦

し
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
出
な
い
で
死
ん
で
い
く
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
こ
う
し
て
お
な
か
を
温
め
て
悪
い
便
を
出
し
て

や
る
。
こ
れ
は
非
常
に
大
事
な
こ
と
で
す
。

里
芋
が
、
季
節
に
よ
っ
て
手
に
入
ら
な
か
っ
た
ら
、
ジ

ャ
ガ
芋
を
お
ろ
し
て
や
り
ま
す
。
そ
の
ジ
ャ
ガ
芋
お
ろ
し

の
中
に
青
い
菜

っ
ぱ
を
細
か
く
刻
ん
で
い
っ
ぱ
い
入
れ
て

し
ょ
う
が
お
ろ
し
少
々
、
あ
と
、
つ
な
ぎ
に
メ
リ
ケ
ン
粉

を

入
れ
ま
す
。
菜

っ
ぱ
は
、

き
ざ
ん
で
も
い
い
し
、
ジ

ュ
ー
ス
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
水
気
が
余
分
な
ら
捨
て
て

も
い
い
で
す
が
、
要
す
る
に
パ
ス
タ
ー
に
は
絶
対
に
ふ
つ

う
の
水
は
使
え
な
い
ん
で
す
。
こ
れ
は
、
粉
に
な
っ
た
Ｐ

Ｕ
パ
ス
タ
ー
に
も
い
え
る
こ
と
で
す
。
あ
れ
を
使
う
と
き

は
野
菜
の
ジ

ュ
ー
ス
で
練
る
ん
で
す
。

芋
パ
ス
タ
ー
の
有
効
時
間
は
四
時
間
で
、
こ
の
間
に
、

外
部
の
酸
素
を
吸

っ
て
、
体
内
の
酸
化
し
た
毒
素
を
吸
い

出
し
ま
す
。
四
時
間
た
っ
た
ら
、
ま
た
取
り
替
え
ま
す
。

宿
便
が
大
腸

へ
お
ち
る
ま
で
や
る
わ
け
で
す
。

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
療
法
で
は
、
宿
便
が
出
な
い

か
ら
と
い
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
浣
腸
は
し
ま
せ
ん
。
断
食
道

場
で
は
、
上
か
ら
下
剤
を
の
ま
せ
て
、
便
の
出
な
い
人
に

は
、
下
か
ら
浣
腸
を
か
け
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ

っ
と
弱
い
陰
性
体
質
の
人
に
は
、
塩
水
を
温
め
て
浣
腸
し

ま
す
。
海
水
の
濃
度
よ
つ
ち
ょ
っ
と
薄
い
く
ら
い
で
す
。

ふ
つ
う
の
浣
腸
は
石
け
ん
水
み
た
い
な
も
ん
で
す
。
こ
れ

は
、
相
当
陰
性
で
、
広
げ
て
出
す
わ
け
な
ん
で
、
陰
性
で

弱

っ
て
い
る
人
に
は
塩
湯
で
や
る
ん
で
す
が
、
食
養
の
人

に
は
、
こ
れ
は
勧
め
ま
せ
ん
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
や

っ
て
、
二
十
曰
く
ら
い
便
秘
し
て
も
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
二
十
曰
く
ら
い
で
、
ま
だ
出
な
い
時
は
、　
ハ
ブ
茶

を
飲
ま
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
本
の
健
康
学
園
の
食
事
は
非
常
に
き
び
し
い
の
で
、

排
毒
の
反
応
が
出
て
た
い
へ
ん
な
ん
で
す
。
私
も
夜
も
お

ち
お
ち
寝
ら
れ
な
い
。
そ
れ
で
、
こ
の
ご
ろ
は
、

ハ
ブ
茶

を
ヤ
カ
ン
に
わ
か
し
て
、
最
初
の
日
か
ら
そ
れ
を
飲
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ま
あ
軽
い
下
剤
で
す
。
こ

れ
飲
ん
で
便
を
出
し
て
し
ま
え
ば
、
反
応
は
お
き
な
い
で

い
い
で
す
が
、
病
気
は
本
当
に
は
良
く
な
り
ま
せ
ん
。

ハ
ブ
茶
と
い
う
の
は
、
陰
性
で
す
け
ど
、
小
粒
で
茶
色

の
豆
科
の
も
の
で
、
わ
り
あ
い
陽
性
な
ん
で
す
。
本
物
は

高
い
で
す
よ
。
日
本
産
は
安
い
け
れ
ど
、
中
国
か
ら
輸
入

し
た
も
の
は
う
ん
と
高
い
。

そ
れ
か
ら
、
血
圧
の
低
い
人
は
断
食
は
ダ
メ
だ
と
言
い

ま
し
た
が
、
少
食
法
な
ら
こ
わ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
血
糖
の

低
い
人
は
、
の
み
も
の
を
陽
性
な
、
タ
ン
ポ
ポ

ｏ
ジ

ュ
ー

ス
と
か
、
小
豆
コ
ー
ヒ
ー
、
ヤ
ン
ノ
ー
な
ん
か
を
や
っ
て

い
く
ん
で
す
。
　
　
　
　
（
お
わ
り
、
文
責
／
編
集
部
）

■
こ
れ
は
、
七
月
九
日
か
ら
十
八
日
ま
で
、
米
国
カ
リ
フ
オ

ル
ニ
ア
州
タ
ホ
国
立
森
林
フ
レ
ン
チ
メ
ド
ウ

ｏ
キ
ャ
ン
プ
場

で
開
か
れ
た
、　
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｆ

（ジ
ョ
ー
ジ
。
オ
ー
サ
ワ
。
マ
ク
ロ

バ
イ
オ
テ
ィ
ッ
ク
財
団
／
理
事
長
ヘ
ル
マ
ン
相
原
氏
）
主
宰
の
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

・
サ
マ
ｌ

ｏ
キ
ャ
ン
プ
で
の
大
森
英
桜

先
生
の
野
外
講
義
を
も
と
に
し
て
編
集
し
た
も
の
で
す
。
キ

ャ
ン
プ
で
は
、　
ヘ
ル
マ
ン
相
原
、　
コ
ル
ネ
リ
ヤ
相
原
、
村
元

騰
、　
ロ
イ

・
ス
チ
ー
プ
ン
ス
の
諸
先
生
の
講
義
、
指
導
が
あ

り
ま
し
た
が
、
大
森
先
生
は
、
①
自
分
の
経
歴
と
正
食

・
Ｐ

Ｕ
②
自
律
神
経
の
陰
陽
③
食
物
と
生
命
の
歴
史
④
生
食
と
火

食
⑤
断
食
と
少
食
法
⑥
食
養
手
当
法
⑦
人
体
発
生
学
か
ら
解

明
し
た
手
相
と
健
康

・
運
命
③
男
女
生
み
分
け
法
、
な
ど
の

講
義
を
し
、
多
数
の
参
加
者
の
人
々
に
望
診
、
食
事
指
導
を

し
ま
し
た
。
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〈
第
二
例
会
〉

第

一
部

九
月
十
二
日

（日
）

十
一
時
半
開
場
、
正
午
～
三
時
　
・

・
講
　
師
／
大
森
英
桜
先
生
　
　
　
ホ
会
費
／

一
、
五
〇
〇
円

ｏ
テ
ー

マ
／
育
児
問
題

〈第
二
例
〈０

　

第
二
部

・
同
　
日
　
四
時
～
七
時
　
　
　
　
中
会
費
／

一
、
五
〇
〇
円

・
講
　
師
／
大
森
英
桜
先
生

ｏ
テ
ー
マ
／
発
生
学
と
経
絡
を
Ｐ
Ｕ
で
解
明

（新
説
）

〈
リ

マ

・
ク

ツ
キ

ン
グ

ア
カ
デ
ミ
ー
〉

毎
週
行
な
い
ま
す

・
九
月
十
四
日

（
火
）
中
級

。
上
級
　
午
前
十

一
時
と
午
後
六
時

ｏ
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
イ
ン
タ
ー
マ
ッ
ク
料
理
教
室
に
て

中
桜
沢
里
真
先
生
他
指
導
　
・
受
講
料
／
四
千
五
百
円

（九
月
分
）

ｏ
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
会
員
で
、
入
学
金
三
千
円
を
納
入
す
る
こ
と

ｏ
九
月
十
五
日

（水
）
初
級
　
　
　
　
午
前
十

一
時
と
午
後
六
時

〈
ア
メ
リ
カ

ｏ
キ

ャ
ン
プ

ツ
ア
ー
報
告
会
〉

（久
司
道
夫
先
生
主
宰
ア
ム
ハ
ー
ス
ト
・
セ
ミ
ナ
ー
報
告
も
ふ
く
む
）

ｏ
九
月
十
八
日

（土
）

一
時
半
～
五
時

　

中
会
費
／
千
円

・
出
席
／
大
森
英
桜
先
生
、
曽
我
部

一
美
子
さ
ん
ほ
か
参
加
者

・
カ
ラ
ー
ス
ラ
イ
ド
を
映
し
ま
す
。

ｏ
一
時
～

一
時
半
、
玄
米
の
お
い
し
い
炊
き
方
の
話
が
あ
り
ま
す
。

〈
イ
ン
タ
！

マ
ツ
ク

ｏ
パ
ー
テ
ィ
〉
〈毎
月
第
二
土
曜
〉

・
九
月
十
八
日

（土
）
午
後
六
時
～
八
時

中
会
費
／
千
円
、
ペ
ア
で
参
加
は
千
八
百
円
。
料
理
持
ち
よ
り
の
人
は
五
百
円

ｏ
そ
の
月
の
パ
ー
ス
デ
ー
の
人
を
お
祝
い
し
ま
す
。
昨
年
十
月

一
日
か
ら
今

年
八
月
末
日
ま
で
に
入
会
し
た
人
の
歓
迎
親
睦
会
。

そ
の
他
な
ん
で
も
祝
福
す
べ
き
こ
と
を
み
ん
な
で
喜
び
あ
う
楽
し

い
パ
ー
テ
ィ
で
す
。
ど
う
ぞ
誰
で
も
さ
そ
っ
て
お
集
り
く
だ
さ
い
。

・
玄
米
と
穀
物

・
野
菜
を
主
に
し
た
、
最
も
簡
素
な
材
料
で
、
最
高

の
味
を
た
の
し
み
ま
し
ょ
う
。
世
間

一
般
の
感
覚
の
ィ
）ち
そ
う
″

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
マ
ッ
ク
の
聖
な
る
夕
げ
の
パ
ー
テ

ィ
で
す
。　
い
ろ
い
ろ
な
お
客
様

（含
外
人
）
が
来
ら
れ
ま
す
。

，
八
時
～
九
時
ま
で
、
血
球
分
化
説
、
腸
造
血
説
な
ど
の
千
島
学
説

カ
ラ
ー
ス
ラ
イ
ド
７０
枚
の
映
写
を
し
ま
す
。

〈
月
例
食
養
手
当
法
講
習
会
〉

■
九
月
十
九
日

（
日
）
毎
月
第
二
日
曜
　
一
時
～
四
時

中
指
導
／
阿
部

一
理
先
生
　
　
　
＊
会
費
／
二
、
○
○
○
円

中
内
容
／
そ
の
①

シ
ッ
プ
と
パ
ス
タ
ー

（し
ょ
う
が
し
っ
ぷ
、
里
芋

パ
ス
タ
ー
、
青
菜
パ
ス
タ
ー
、
ト
ウ
フ
パ
ス
タ
ー
、
ソ
バ
パ
ス
タ

ー
、
生
姜
油
、
千
葉
湯
、
栗
の
葉
湯

ｅ
ｔ
↓

〈
十
月
第

一
例
会
〉
第

一
部

中
十
月
二
日

（土
）
二
時
～
五
時

ホ
講
師
／
大
森

一
悠
先
生
　
　
ｏ
会
費
／
二
、
〇
〇
〇
円

＊
テ
ー
マ
／
純
正
菜
食
２２
年
。
玄
米
児
六
人
の
母
。
史
上
初
の
実
験
談

〈
第

一
例
会
〉
第

二
部

・
十
月
二
日

（土
）
六
時
～
八
時
半

ｏ
講
師
／
阿
部

一
理
先
生
　
　
＊
会
費
／

一
、
○
○
○
円

ｏ
テ
ー
マ
／
正
食
入
門
　
初
め
て
の
方
を
お
連
れ
く
だ
さ
い
。

■

「ポ
ス
ト
」
（仮
称
）欄
が
で
き
ま
し
た
。
「譲
り
ま
す
Ｌ
譲
っ
て
く

だ
さ
い
Ｌ
求
人
Ｌ
求
職
」
そ
の
他
な
ん
で
も
。
協
会
ポ
ス
ト
係
阿
部

真
夕
ま
で
。

目立 5年 目,無双原理研究学習グループ (初心向きではありません)
き さ  らぎ

如 月 会
毎月第一日曜  1～ 5時  インターマックにて

講師/大森先生ほか 幹事/野ヶ山路悠 862・ 1627
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自
分

が
手
本

に
な
る
よ
う

に

大
宮
貞
男
氏

（
諏
訪
証
券
社
長
）

私
ど
も
夫
婦
は
、
昭
和
四
三
年
に
桜
沢

里
真
先
生
に
お
目
に
か
か
り
ま
し
て
か
ら

玄
米
を
始
め
、
い
ろ
い
ろ
い
い
こ
と
が
あ

っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
社
員
た
ち
も
び

つ

く
り
し
ま
し
て
、
七
人
み
ん
な
玄
米
食
に

切
り
替
え
、
社
内
の
空
気
も
変

っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
う
し
て
や

つ
て
お

り
ま
す
と
、
ま
わ
り
の
方
も
少
し
ず

つ
ご

縁
が
で
き
て
ま
い
り
ま
す
。
し
て
み
ま
す

と
、
自
分
が
手
本
で
し
っ
か
り
し
て
い
れ

ば
、
ま
わ
り
の
人
は
、
事
実
か
ら
学
ん
で

い
く
と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
地
道
で
は
あ
る
け
れ
ど
も
、
精
進

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
拍
手
）

外
国
の
農
薬
を
阻
止

天
野
慶
之
氏

（
元

・
水
産
庁
東
海
区
水
産

研
究
所
長
）

玄
米
食
は
よ
ろ
し
い
ん
で
す
が
、
そ
の

米
の
質
を
よ
く
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、

と
い
う
こ
と
を
全
国
的
に
展
開
す
る
必
要

が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
で

今
、
私
は
熱
意
を
も

っ
て
や

つ
て
お
り
ま

す
。
世
間
で
は
こ
の
こ
と
を
有
機
農
業
と

か
一言
っ
て
お
り
ま
す
が
、
若
干
の
意
見
は

『
正
食
』
４
月
号
に
書
い
て
お
き
ま
し
た
。

東
南
ア
ジ
ア
な
ど
米
の
産
地
で
も
農
薬
の

使
用
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
極
力

阻
止
す
る
態
勢
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
、
と
い
う
の
が
私
の
提
案
で
あ
り
ま
す
。

梅
川
実
氏

（
函
館
支
部
）

「
人
生
は

表
現
な
り
。　
表
現
な
き
は
死

な
り
」

「
表
現
は
短
け
れ
ば

短
い
ほ
ど
い

い
」
「現
代
の
辻
説
法
は
出
版
で
あ
る
」

―
―
こ
れ
は
桜
沢
先
生
の
言
葉
で
す
。

ま
ず
、
い
ち
ば
ん
手
近
な
、
新
聞
に
投
書

す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

後
藤
光
男
氏

（
東
京

。
鍼
灸
家
）

私
は
今
、　
ハ
リ
を
や
り
な
が
ら
患
者
さ

ん
の
体
を
通
し
て
生
物
学
、
医
学
、
臨
床

医
学
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

現
代
の
栄
養
学
や
医
学
が
よ
ち
が

つ
て

い
る
の
は
な
ぜ
か
。
や
は
り
、
本
当
の
科

学
が
確
立
し
て
い
な
い
、
科
学
が
政
治
や

資
本
や
経
済
に
従
属
し
て
い
る
た
め
で
、

本
当
に
科
学
が
独
立
し
て
解
放
さ
れ
た
ら

解
決
す
る
問
題
で
す
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
も
本
当
の
科
学

だ
と
思
い
ま
す
。
陰
陽
は
物
差
で
す
。
物

差
が
ど
う
動
こ
う
と
問
題
で
な
く
、
や
は

り
対
象
の
問
題
で
す
。

三
島
祥
園
氏

（
福
井
健
康
学
園
）
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銀
行
に
三
十
年
勤
め
て
お
り
ま
し
て
六

年
前
に
や
め
ま
し
た
が
、
余
生
は
正
食
の

道
に
ま
い
し
ん
す
る
ほ
か
な
い
と
思
い
ま

し
て
、
岡
田
先
生
は
じ
め
、
こ
こ
に
お
見

え
の
諸
先
生
方
に
ご
援
助
い
た
だ
い
て
、

東
京
か
ら
見
え
た
前
川
高
亜
希
さ
ん
と
カ

を
合
わ
せ
ま
し
て
福
井
市
の
山
の
中
の
村

に
、
分
校
の
建
物
を
移
築
し
て
道
場
を
作

り
ま
し
た
。
い
い
空
気
と
い
い
水
と
田
ん

ぼ
や
畑
も
少
々
あ
り
ま
し
て
、
全
国
の
方

に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ノ
イ
ロ

ー
ゼ
の
方
が
大
変
多
い
の
で
す
が
、
玄
米

食
べ
て
無
農
薬
の
田
ん
ぼ
や
畑
に
素
足
で

入
り
ま
す
と
、　
一
週
間
く
ら
い
で
治
り
ま

す
。
本
当
に
治
る
と
い
う
こ
と
を
目
の
前

で
み
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

立
派
な
会
館
が
で
き
ま
し
て
本
当
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
方
に
お
り
ま

す
私
た
ち
も
精
い
っ
ぱ
い
活
動
し
て
も
り

立
て
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

末
武
博
隆
氏
（
日
本
保
健
食
糧
農
業
機
構
）

食
養
と
い
い
ま
し
て
も
、
ま
ず
食
物
、

農
業
、
そ
れ
も
本
当
に
健
全
な
土
つ
く
り

か
ら
、
と
い
う
こ
と
で
微
生
物
応
用
の
土

つ
く
り
と
い
う
こ
と
に
ま
い
し
ん
し
て
お

り
ま
す
。

山
本
祥
園

（
ソ
フ
ィ
）
氏

今
、
各
地
で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料

理
を
教
え
て
お
り
ま
す
が
、
本
当
に
よ
い

穀
物
、
野
菜
を
使
い
ま
す
と
、
体
の
治
り

方
も
早
い
の
で
、
無
農
薬
の
良
い
農
産
物

が
生
産
さ
れ
、
誰
で
も
た
や
す
く
入
手
で

き
る
よ
う
に
全
国
に
呼
び
か
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
正
食
に
志
す
者

は
、
植
木
鉢
で
も
ミ
カ
ン
箱
で
も
か
ま
い

沖
正
弘
氏

（
ヨ
ガ
）

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
生
き
方
と
は

ど
う
い
う
も
の
か
？

私
は
オ
ヤ
ジ

（
桜
沢
先
生
）
に
開
い
た

こ
と
が
あ
る
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
ど
う
い
う

意
味
で
す
か
、
と
。
答
え
は
、

一
つ
は
自
由
人
に
な
る
道
な
ん
だ
。

二
つ
、
最
高
能
力
が
発
揮
で
き
る
人
間

に
な
る
こ
と
。

三
つ
、
大
人
に
な
る
こ
と
。

大
人
と
は
何
か
、
オ
ヤ
ジ
の
言

っ
て
る

こ
と
と
逆
の
道
を
行
く
こ
と
が
子
供
だ
。

二
十
日
ほ
ど
前
、
田
中
角
栄
さ
ん
に
会

っ
て
、
三
時
間
ほ
ど
話
し
て
、
あ
ん
た
チ

ン
ピ
ラ
で
す
ね
、
と
言

っ
た
ら
、
え
ら
い

で
す
ね
、
確
か
に
私
は
チ
ン
ピ
ラ
で
す
、

ま
ち
が
い
な
く
チ
ン
ピ
ラ
で
す
、
と
言
い

ま
し
た
よ
。

チ
ン
ピ
ラ

っ
て
い
う
の
は
、
年
が
若
い

ま
せ
ん
。
山
の
良
い
土
を
集
め
て
き
て
作

っ
て
み
る
と
い
う
運
動
を
展
開
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
全
国
の
組
織
づ
く
り
に
重

点
を
お
き
、
教
育
、
Ｐ
Ｕ
教
育
に
主
眼
を

お
い
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
し
ゃ
な
く
て
、
大
人
の
心
に

な

っ
て
い
な
い
も
の
、
大
人
の
行
動
が
で

き
な
い
も
の
、
で
す
。
オ
ヤ
ジ
の
言

っ
て

る
の
は
、
ま
ず
、
偏
狭
性
、
排
他
性
を
持

つ
な
、
ゴ
ー
マ
ン
な
心
を
持

つ
な
、
と
い

う
こ
と
。
自
分
の
無
知
、
罪
、
そ
れ
を
自

覚
し
ろ
、
な
ま
け
る
な
、
利
己
主
義
じ
ゃ

い
け
な
い
、
商
業
主
義
的
な
考
え
方
で
生

き
ち
ゃ
い
け
な
い
。
そ
う
い
う
ワ
ク
か
ら

出
ら
れ
な
い
も
の
は
ど
う
考
え
た
っ
て
チ

ン
ピ
ラ
じ
ゃ
な
い
か
。

私
は
チ
ン
ピ
ラ
、
チ
ン
チ
ン
ピ
ラ
ピ
ラ
。

ま
だ
、
そ
う
い
う
こ
と
を
自
覚
し
て
い
る

か
ら
い
い
と
思
う
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
い
う
こ
と
を

日
か
ら
入
れ
る
食
物
だ
け
に
限
る
よ
う
な

考
え
方
を
す
る
人
が
た
ま
に
い
ま
す
け
れ

ど
、
こ
れ
は
誤

っ
て
い
る
の
も
は
な
は
だ

し
い
と
思
い
ま
す
。

平
賀

一
弘
氏

（
広
島

・
皆
実
Ｃ
Ｉ
）

″
大
人

に
な
る

こ
と
〃
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私
は
、
父
が
桜
沢
先
生
の
本
を
持

っ
て

い
た
関
係
で
、
学
生
時
代
か
ら
先
生
を
知

っ
て
お
り
ま
し
た
。
先
生
の
お
言
葉
を
広

め
た
い
の
で
す
が
、
ま
ち
が

っ
て
る
と
い

け
ま
せ
ん
の
で
、
本
を
売

っ
て
、
本
を
売

り
ま
す
と
、
そ
こ
に
食
品
の
こ
と
が
書
い

て
あ
り
ま
す
の
で
、
基
本
的
な
も
の
だ
け

お
分
け
し
て
、
皆
実
Ｃ
Ｉ
と
い
う
会
を
や

っ
て
お
り
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
を
や

っ
て
お
り
ま
す
と
、

や
は
り
職
場
と
か
近
所
な
ど
か
ら
妨
害
や

反
対
も
な
か
な
か
し
つ
こ
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
も
、
や
り
方
を
工
夫
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

菅
本
フ
ジ
子

（
エ
リ
ー
）
氏

（
愛
媛
）

桜
沢
先
生
が
い
ち
ば
ん
強
調
さ
れ
ま
し

た
こ
と
は
、
世
界
中
の
で
き
ご
と
は
、
み

ん
な
自
分
に
責
任
が
あ
る
と
思
え
、
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

私
た
ち
、
日
本
人
と
し
て
、
ま
た
Ｐ
Ｕ

人
と
し
て
、
地
球
が
ほ
ろ
び
よ
う
と
し
て

い
る
、
と
い
う
現
状
を
自
覚
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

マクロビオティック世界大会
■

P
U
は

″
雄
々
し

い
男
″
を

つ
く
る

大
森
英
桜
氏

（静
岡
）

二
十
数
年
前
に
、
ふ
と
し
た
縁
で
桜
沢

先
生
の
本
に
接
し
て
か
ら
、
や
み
く
も
に

Ｐ
Ｕ
と
玄
米
の
正
食
の
生
活
に
入
り
、
今

日
ま
で
き
た
ん
で
す
が
、
始
め
は
、
私
は

若

い
こ
ろ
非
常
に
病
気
で
ム
ダ
に
暗
い
生

活
を
し
て
き
た
も
の
で
す
か
ら
、
せ
め
て

縁
の
あ
る
人
で
青
春
期
に
体
の
悪
い
人
は

助
け
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
っ
て
、
お
セ
ン

チ
だ

っ
た
ん
で
す
が
や

っ
て
き
た
ん
で
す
。

始
め
に
桜
沢
先
生
は
、
パ
リ
か
ら
私
に

病
人
を
二
千
人
治
し
て
み
ろ
、
と
言

っ
て

き
た
の
で
、
二
千
人
く
ら
い
簡
単
だ
と
思

っ
て
や

っ
て
い
る
う
ち
に
十
四
、
五
年
た

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
実
際
に
病
人
を
自

分
の
家
に
置
き
、
あ
る
い
は
病
人
の
家
に

出
か
け
て
い
っ
て
、
自
分
で
台
所
に
立

っ

て
食
事
を
作
り
、
指
導
し
て
、
そ
の
反
応

を
み
て
、
実
際
に
治
る
の
を
つ
ぶ
さ
に
み

て
、
正
食
の
偉
力
に
驚
い
て
き
た
ん
で
す

が
、
桜
沢
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
る

一
カ
月

前
に
も
米
子
で
大
勢
集
め
て
や

っ
て
い
ま

し
た
。
た
ま
た
ま
用
が
あ

っ
て
東
京

へ
来

て
桜
沢
先
生
に
会
い
ま
し
た
ら
、
お
前
、

何
や

っ
て
る
、
何
や

っ
て
る
っ
て
い
つ
た

っ
て
、
二
千
人
や
れ

っ
て
い
う
か
ら
や

っ

て
い
た
ら
十
何
年
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
、
と
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
、
や
め
た

ら
ど
う
だ
、
と
言
う
ん
で
す
。

や
め
た
い
ん
だ
け
ど
、
む
し
ろ
私
は
道

楽
と
し
て
、
ア
ソ
ビ
と
し
て
、
こ
の
物
質

文
明
を
基
調
と
し
た
、
科
学
を
基
調
と
し

た
西
洋
文
明
と
の
闘
い
が
面
白
い
か
ら
や

っ
て
い
る
ん
で
す
。
こ
ん
な
も
の
が
私
は

正
し
い
ア
ソ
ビ
だ
と
は
思
わ
な
い
。
現
代

医
学
で
は
治
ら
な
い
病
人
を
何
人
も
助
け

ま
し
た
け
ど
、
助
け
て
み
て
も
、
五
年
た

ち
、
十
年
た

っ
て
み
る
と
、
そ
の
人
た
ち

は
玄
米
を
や
め
ち
ゃ
っ
て
る
ん
で
す
。
で

す
か
ら
、
私
は
五
、
六
年
前
か
ら
、
こ
う

い
う
病
人
は
相
手
に
し
な
い
こ
と
に
し
て

い
る
ん
で
す
。

本
当
に
い
い
の
は
、
母
胎
の
中
か
ら
玄

米
正
食
の
健
康
な
子
を
作
る
こ
と
だ
と
思

っ
て
若
い
女
性
を
主
に
運
動
し
て
き
た
ら
、

こ
ん
ど
は
そ
れ
に
適
当
な
男
が
い
な
い
。

あ
と
に
続
く
優
秀
な
人
を
作
る
こ
と
で
す
。

こ
う
い
う
世
界
の
大
き
な
変
り
目
に
ど

う
対
応
し
て
い
く
か
。
自
分
が
精
進
し
て

変
る
以
外
に
な
い
。
本
当
に
勇
ま
し
い
、

雄

々
し
い
男
性
出
現
の
た
め
に
、
今
後
大

い
に
精
進
を
つ
づ
け
て
こ
の
運
動
を
す
す

め
て
く
だ
さ
い
。

す

べ
て
を

山
口
卓
三
氏

（
京
都

。
世
界
正
食
協
会
副
会
長
）

桜
沢
先
生
の
教
え
が
世
界
中
に
な
ぜ
広
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が
っ
た
か
。
今
日
の
文
明
の
中
で
、
人
間

の
生
命
が
医
学
と
栄
養
学
、
科
学
が
も
う

ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
こ
ろ
に
き
て
い
る
、

そ
れ
を
解
決
す
る
と
こ
ろ
に
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
の
大
き
な
意
義
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
桜
沢
先
生
の
本
の
中
に
、
Ｐ
Ｕ
と
は
科

学
で
も
哲
学
で
も
宗
教
で
も
な
い
、
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
Ｐ
Ｕ
は

同
時
に
科
学
を
含
み
、
哲
学
を
含
み
宗
教

を
含
む
、
と
い
う
ふ
う
に
解
釈
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ア
レ
キ
シ
ス
・
カ
レ
ル
は
、

『
人
間
―

こ
の
未
知
な
る
も
の
』
の
中
で
、
結
論
と

し
て
人
間
は
わ
か
ら
な
い
も
の
で
あ
る
、

と
言

っ
て
お
り
ま
す
が
、
Ｐ
Ｕ
は
、
人
間

と
は
、
か
く
の
ご
と
き
も
の
で
あ
る
、
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
出
発
し
て
、
新
し
き
世

界
を
目
標
と
し
て
進
ん
で
い
ま
す
。
人
間

と
い
う
も
の
を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
、
理

解
す
る
か
と
い
う
こ
と
を
ね
ら
い
に
が
ん

ば

つ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
以
上
で

一
般
発
言
を
お
わ
り
、
大
会
宣

言
＝
本
誌
六
月
号
発
表
＝
を
採
択
し
て
、
万

才
を
三
唱
し
て
閉
会
し
ま
し
た
）

イスラエルにイワリオ共 同体

八
月
二
十
七
日
、　
一
通
の
手
紙
が

ユ
ダ
ヤ
の
国
、
イ
ス
ラ
エ
ル
か

ら
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

へ
来
た
。

親
愛
な
お
友
だ
ち
の
皆
さ
ん

私
た
ち
は
、
こ
こ
イ
ス
ラ
エ
ル
で
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
生
活

共
同
体
を
つ
く

っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
誰
も
味
噌
や
タ
マ
リ

〔し
ょ

う
ゆ
〕
を
輸
入
し
て
い
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
か
米
国

ヘ

注
文
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
十
月
に

一
人
の
友

人
が
日
本

へ
行
き
ま
す
。
彼
は
極
東
か
ら
商
品
を
輸
入
し
て
い
る
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ン
で
す
。

そ
こ
で
、
私
た
ち
が
、
食
品
と
料
理
道
具
を
直
接
注
文
す
る
た
め

に
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
製
造
業
者
と
彼
が
連
絡
で
き
る
よ
う

に
あ
な
た
が
た
が
計
ら

っ
て
く
だ
さ
れ
ば
大
変
し
あ
わ
せ
に
存
じ
ま

す
。
販
売
業
者

の
名
前
を
知
ら
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
，

私
た
ち
は
次
の
品
目
を
欲
し
て
い
ま
す
。
①

味
嗜

（麦
み
そ
と
八

丁
み
そ
）
②

タ
マ
リ
③

米
こ
う
じ

（み
そ
を
作
る
た
め
）
①
）海
草

（
ひ
じ
き
、
わ
か
め
、
こ
ん
ぶ
、
の
り
）
⑤
ご
一年
番
茶
⑥

Ｔ
Ｍ
Ｕ

［桜
沢
漢
方
茶
］
⑦

く
ず
③

料
理
道
具

（包
丁
、
食
事
用
と
料
理

用
の
ハ
シ
、
す
り
鉢
）

私
た
ち
の
友
人
は
、
三
週
間
以
内
に
立
ち
ま
す
。
至
急
お
返
事
く

だ
さ
い
。
お
力
添
え
に
感
謝
し
ま
す
ｃ

Ｄ

・

Ｇ

あ
な
た
は
、
こ
の
手
紙
の
意
義
を
ど
う
み
る
か
，
　

マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
は
、
日
本
、
欧
州
、
北
米
、
南
米
、
ベ
ト
ナ
ム
、
大
洋
州

の
ほ
か
に
、
世
界

ユ
ダ
ヤ
民
族
の
祖
国
イ
ス
ラ

エ
ル
に
も
、　
一
粒
の

種
が
芽
を
出
し
た
の
だ
。
社
会
主
義

の
下
の
サ
イ
ゴ
ン
に
は
、
国
営

の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
で
で
き
て
、
玄
米
を
食

べ
、
オ
ー
サ
ワ
先
生
の
本
を
読
む
人
が
ふ
え
て
い
る
。
宗
教
も
政
治

も
人
種
も
越
え
た
つ
な
が
り
が
広
が
る
の
だ
／



■ カリフォルニア,死の谷 (海面 85メ ートル)

ア メ 信通
ｌ
Ｉ
ノ

ヽ
日
―

こ子み美上べ部が我そ曽
(副編集長 )

７
月
器
日
　
　
　
　
　
　
　
　
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に
て

こ
ち
ら
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
日
本
の
と
は
だ

い
ぶ
様
相
を
異
に
し
て
い
ま
す
が
、
物
質
文
明
の
中
で
、

「真
の
生
活
」

を
見
い
だ
そ
う
と
す
る
意
気
込
み
は
、　
日

本
人
以
上
に
迫
力
が
あ
り
ま
す
。
内
と
砂
糖
と
ド
ラ
ッ
グ

（麻
薬
）

で
ョ
ン
ヨ
ン
に
な
っ
た
若
者
が
、
真
剣
に
玄
米

を
噛
み
じ
め
て
い
る
姿
に
、
私
は
、
何
と
な
く
、
生
ぬ
る

い
、
甘
た
る
い
自
分
自
身
を
内
に
感
じ
ま
し
た
。
日
本
で
、

そ
し
て
特
に
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
中
に
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
与
え
ら
れ
す
ぎ
て
い
る
の
だ
と
い
う

こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
与
え
ら
れ
て
い
る
も

の
を
、
ど
れ
ほ
ど
自
分
の
中
に
と
り
入
れ
、
消
化
し
、
そ

れ
を
い
か
に
多
く
の
人
に
ば
ら
ま
く
か
′

ア
メ
リ
カ
は
想
像
以
上
に
広
い
国
で
す
。
種
々
雑
多
の

も
の
が
、
入
り
乱
れ
て
い
る
国
で
す
。
皆
そ
れ
ぞ
れ
が
、

自
分
な
り
の
生
き
方
を
主
張
し
、
人
に
干
渉
せ
ず
、
そ
よ

そ
よ
と
交
流
し
て
い
な
け
れ
ば
、
う
ま
く
生
き
て
い
け
な

い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
イ
エ
ス
は
イ
エ
ス
、
ノ
ー
は
ノ

ー
、
そ
の
中
間
な
ん
て
何
も
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。　
一
見
、

単
純
に
見
え
ま
す
が
、
イ
エ
ス
、
ノ
ー
を
出
す
各
自
の
過

程
を
考
え
あ
わ
せ
る
と
大
変
複
雑
で
す
。
そ
の
根
底
を
理

解
す
る
に
は
、
大
分
の
時
間
を
要
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

桜
沢
先
生
の
お
っ
し
ゃ
っ
た

″東
と
西
の
融
合
″
と
い
う

言
葉
の
持
つ
、
重
大
な
問
題
の
、
ほ
ん
の
片
す
み
に
ふ
れ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

と
に
か
く
、
今
の
ア
メ
リ
カ
は
、
私
た
ち
が
進
出
す
る

（
い
え
、　
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
）

可
能
性
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
街
角
に
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
ス
テ
ー
キ
、
ホ
ッ
ト

ド
ツ
グ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ケ
ー
キ
屋
が
氾
濫
し
て
、

J
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そ
れ
を
好
ん
で
食
べ
て
い
る
人
が
大
部
分
と
は
い
え
、
今

ま
で
私
が
逢

っ
た
ア
メ
リ
カ
人
は
皆
、
大
変
、
人
な
つ
っ

こ
く
て
、
親
切
で
、
陽
気
で
す
。
と
に
か
く
、
人
に
不
快

な
気
持
を
与
え
さ
せ
な
い
よ
う
、
最
大
の
努
力
を
払

っ
て

い
ま
す
。
何
が
彼
ら
を
そ
う
さ
せ
て
い
る
の
か
…
…
大
い

に
研
究
す
る
余
地
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
広
大
な
国
の
悩
み

を
解
く

「魔
法
の
鍵
」
を
我
ら
が
握

っ
て
い
る
の
で
す
。

ゴ
ウ

マ
ン
で
も
な
ん
で
も
な
く
、
こ
の
重
大
な
事
実
を
、

私
た
ち
は
実
感
し
、
何
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
を
知

り
、
そ
れ
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
具
体
化
す
る
こ
と
が
、
今
後

の
課
題
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

今
、
皆
と
別
れ
て

一
人
で
い
ま
す
。
少
々
気
抜
け
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
破
れ
飛
行
船
が

つ
ぎ
あ
て
を
し
て
い

る
よ
う
な
と
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

村
元
騰
さ
ん
が
、
ア
メ
リ
カ
人
四
、
五
人
を
連
れ
て
、

カ
リ
フ
オ
ル
ニ
ア
の
デ

ス
バ
レ
ー

（
死
の
谷
）
に
断
食
旅

行
に
出
る
計
画
を
さ
れ
て
い
る
の
で
、
私
も
同
行
さ
せ
て

い
た
だ
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

７
月
２８
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一゙ア
ス
バ
レ
ー
に
で

２７
日
夕
方
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
を
出
発
、
前
日
か
ら

お
か
ゆ
で
断
食
の
前
準
備
、
車
の
中
で
村
元
さ
ん
手
製
の

パ

ン
を
半
切
れ
ず

つ
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
。
こ
れ
が
当

分
の
間
の
最
後
の
食
事
。
ヨ
セ
ミ
テ
公
園
を
通
り
抜
け
、

一
気
に
デ

ス
バ
レ
ー
ま
で
走
り
込
む
。
早
朝
三
時
頃
、
車

を
と
め
て
三
時
間
ば
か
り
仮
眠
）
砂
漠
の
中
に
、
時
々
少

し
緑
が
か

っ
た
木
が
見
え
る
程
度
、
赤
ち
ゃ
け
た
岩
が
ど

こ
ま
で
も
不
気
味
に
こ
ち
ら
を
に
ら
ん
で
い
る
よ
う
で
し

た
。
ア
メ
リ
カ
で

一
番
低
い
所
に
テ
ン
ト
を
は
る
。
温
度

は
四
〇
度
近
く
、
汗
が
た
え
ま
な
く
出
る
。
空
腹
を
感
じ

る
ヒ
マ
も
な
し
。
水
を
少
し
ず

つ
何
回
も
飲
む
け
れ
ど
、

す
ぐ
蒸
発
し
て
し
ま
う
。
あ
ま
り
の
暑
さ
に
耐
え
か
ね
て

一
同
、
近
く
の
プ
ー
ル
ヘ
泳
ぎ
に
行
き
ま
し
た
。

７
月
２９
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
デ

ス
バ
レ
ー
に
て

今
回
の
断
食
旅
行
の
メ
ン
バ
ー
。
村
元
さ
ん
、
ジ
ム
、

ロ
ビ
ー

（
男
性
）
、
ス
ー

（
女
性
）
、
そ
れ
に
私
の
五
人
。

今
、
断
食
し
て
約
５２
時
間
く
ら
い
で
す
が
、
皆
と
て
も

元
気
で
す
。
私
も
空
腹
に
苦
し
む
こ
と
な
く
、
な
ん
と
な

く
時
間
が
過
ぎ
て
行
き
ま
す
。

昨
夜
テ
ン
ト
を
は
っ
た
所
は
、
暑
く
て
暑
く
て
、
ど
う

に
も
夜
ね
ら
れ
な
い
の
で
、
夜
中
に
場
所
を
移
動
す
る
こ

と
に
決
定
。
そ
の
前
に
、
昼
間
泳
い
だ
プ
ー
ル
で
汗
を
流

そ
う
と
い
う
わ
け
で
、
そ
こ
へ
寄

っ
た
ら
、

モ
ー
テ
ル
に

滞
在
し
て
い
る
お
客
が
皆
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
サ
ン
ベ
ッ

ド
を
持
ち
出
し
て
寝
て
い
ま
し
た
。

と
に
か
く

汗
を

一
升
く
ら
い
か
い
た
感
じ
で
す
。
「食

べ
る
」
と
い
う
こ
と
に
、
人
間
が
ど
の
く
ら
い
時
間
を
か

け
て
い
る
か
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
人
里
離
れ
た
大
自
然

の
中
で
、
何
も
食
べ
な
い
で
い
る
と
、
２４
時
間
、
ポ
カ
ー

ッ
と
空
い
て
し
ま
い
ま
す
。
五
人
の
メ
ン
バ
ー
は
そ
れ
ぞ

れ
適
当
に
時
間
を
つ
ぶ
し
て
い
ま
す
。
各
自

マ
イ
ペ
ー
ス

を
守
り
、
お
互
い
に
気
を
つ
か
い
す
ぎ
る
こ
と
も
な
く
、

実

に
ス
マ
ー
ト
に
時
間
が
過
ぎ
て
行
き
ま
す
。

今
日
は
高

い
山
の
上
に
場
所
を
移
し
た
の
で
、
と
て
も

快
適
で
す
。
の
ど
も
か
わ
か
な
い
の
で
、
空
腹
を
感
じ
る

時
、
ほ
ん
の
少
し
水
を
の
ん
で
い
ま
す
。
気
分
も
爽
快
。

そ
れ
に
し
て
も
、
ア
メ
リ
カ
の
大
自
然
の
雄
大
さ
に
圧

倒
さ
れ
そ
う
で
す
。
自
動
車
道
路
も
、
走

っ
て
も
走

っ
て

も
、
す
れ
ち
が
う
車
は
数
台
と
い
う
所
も
か
な
り
あ
り
ま

し
た
。

さ
て
、
明
日
は
ロ
ス
ア
ン
ゼ
ル
ス
ヘ
行
き
ま
す
。
皆
は

四
、
五
日
断
食
す
る
予
定
で
す
が
、
私
は
す
ぐ
大
陸
横
断

に
出
か
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
多
分
、
三
日
で
や

め
る
予
定
で
す
。
あ
ま
り
排
毒
の
効
果
は
上
ら
な
か
っ
た

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
砂
漠
の
中
で
の
断
食
は
、
私
に
は

よ
い
経
験
で
し
た
。

７
月
３．
日
　
　
　
　
　
　
　
　
ロ
ス
ア
ン
ゼ
ル
ス
に
て

３０
日
、
村
元
さ
ん
た
ち
と
別
れ
を
つ
げ
る
。
三
日
ぶ
り

に
う
す
い
く
ず
を

口
に
し
ま
し
た
。

（
ロ
ス
ア
ン
ゼ
ル
ス

郊
外
の
友
人
の
家
で
）
こ
の
三
日
間
、
た
い
し
た
空
腹
感

も
脱
力
感
も
な
く
、
な
ん
と
な
く
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

断
食
の
効
果
は
、
こ
の
短
い
期
間
で
は
、
そ
う
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
と
に
か
く
よ
い
経
験
で
し
た
。
日
本
を

出
て
か
ら
断
食
前
ま
で
、
毎
日
、
玄
米
の
食
べ
ら
れ
る
環

境
に
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
が
問
題
、
わ
ず
か
の
炒

り
玄
米
を
食
べ
な
が
ら
、
あ
と
は
黒
パ
ン
で
す
ま
せ
る
予

定
。

マ
ク

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
大

い
に

た
ず
ね
る

つ
も
り
で
す
。
行
く
先

々
で
ア
メ
リ
カ
人
の
親

切
さ
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。　
コ
ン
デ

ィ
シ

ョ
ン
上

々
。

少
食
少
飲
を
守

っ
て
が
ん
ば
り
ま
す
。　
ロ
ー
カ

ロ
リ
ー
、

ハ
イ

エ
ネ
ジ
ー
で
！

８

月

９

日

　

　

　

　

　

　

　

オ

ク

ラ

ホ

マ

シ

テ

ィ

に

て

ロ
ス
を
出
発
し
て
、
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
、
ア
ル
バ

ヵ
ｌ
キ
、
．サ
ン
タ
フ
ェ
と
弟
と
い
っ
し
ょ
に
行
き
女
し
た
）
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行
く
先
々
で
お
金
を

つ
か
わ
な
い
で
旅
行
し
て
い
る
朗
ら

か
な
青
年
に
会

っ
て
、
車
に
乗
せ
て
も
ら

っ
た
り
、
安
い

ホ
テ
ル
を
紹
介
し
て
も
ら

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
人
家
の

一
軒
も
な
い
砂
漠
や
草
原
を
何
時
間
も
走
り
つ
づ
け
て
い

る
と
、
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
本
を
読
ん
だ
り
、
日
で

語
る
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、
も
っ
と
も

っ
と
生
命
そ
の
も

の
を
保
つ
こ
と
に
直
結
し
た
行
動
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と

を
感
じ
ま
す
。
い
く
ら
頭
で
考
え
て
も
、
そ
れ
を
行
動
に

移
さ
な
け
れ
ば
、
そ
れ
は
本
当
に
そ
の
人
の
ア
イ
デ
ィ
ア

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

８
月
■
日
　
　
　
　
　
　
　
　
ク
リ
ー
プ
ラ
ン
ド
に
て

サ
ン
タ
フ
ェ
は
、　
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
ヨ
の
イ
ン
デ
ィ
ア
ン

が
作

っ
た
ア
メ
リ
カ
で

一
番
古
い
街
並
が
そ
の
ま
ま
残

っ

て
い
る
所
で
す
。
こ
こ
で
日
本
食
料
品
店
を
開
い
て
い
る

福
田

（
博
之
）
さ
ん
の
お
宅
を
訪
ね
、
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
彼
は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
口
で
多
く
は

語
り
ま
せ
ん
が
、
ア
メ
リ
カ
の
風
土
に
合
わ
せ
て
彼
な
り

に
実
行
し
、
そ
れ
が
彼
の
人
格
、
行
動
に
よ
く
反
映
し
て

い
ま
す
。
西
に
東
に
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
い
彼
の
生
活
を
み

て
、
実
に
素
晴
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

３
月
１４
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ボ
ス
ト
ン
に
て

夜
行
の
バ
ス
で
約
ｎ
時
間
ゆ
ら
れ
て
、
と
う
と
う
ボ
ス

ト
ン
に
到
着
し
ま
し
た
。
地
図
を
頼
り
に
セ
ブ
ン
ス
イ
ン

・
レ
ス
ト
ラ
ン
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
表
は
日
航

の
オ

フ
ィ
ス
が
あ
る
ス
タ

ッ
ト
ラ
ー
ヒ
ル
ト
ン

・
ホ
テ
ル
と
向

い
合
い
、
裏
は
す
ぐ
大
き
な
公
園
に
面
し
て
い
て
、
バ
ス

・
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
も
す
ぐ
と
い
う
、
非
常
に
地
の
利
の

よ
い
所
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
室
内
は
適
当
に
薄
暗
く
、

木
製

（本
物
）
の
テ
ー
ブ

ル
と
椅
子
が
約
百
人
分
以
上
、

整
然
と
配
列
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
別
に
日
本
的
な
ム
ー
ド

を
押
し
出
す
よ
う
な
イ
ン
テ
リ
ア
で
は
な
く
て
、
ご
く
普

通
の
落
着
い
た
ふ
ん
い
気
の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
い
う
感
じ
で

す
。
で
も
、
ガ
サ
ガ
サ
し
て
い
な
く
て
、
と
て
も
静
か
な

よ
い
ム
ー
ド
で
す
。

天
ぷ
ら
そ
ば
を
注
文
し
ま
し
た
。
味

つ
け
も
、
塩
気
が

充
分
に
き
い
て
い
て
、
と
て
も
お
い
し
か

っ
た
で
す
。
わ

り
箸
の
袋
の
裏
に

″
は
し
の
使
い
方
″
が
図
入
り
で
印
刷

さ
れ
て
ま
し
た
。
責
任
者
の
林
さ
ん
は
、
初
対
面
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
突
然
、
予
告
な
し
に
訪
問
し
た
私
を
、
非
常

に
好
意
的
に
受
け
入
れ
て
下
さ
り
、　
す
ぐ
久
司

〔道
夫
〕

先
生
に
お
会
い
で
き
る
よ
う
段
取
り
を
つ
け
て
下
さ
い
ま

し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
は
、
日
本
人
の
、
良
い
意
味
で
の
遠
慮
し

た
物
の
言
い
方
が
通
り
ま
せ
ん
。
林
さ
ん
は
、

「
こ
ち
ら

へ
来
た
ら
、　
要
求
は
す
べ
て
日
に

は
っ
き
り

出
し
て
言

っ
て
下
さ
い
。
出
来
な
い
こ
と
は
断
わ
り
ま
す
。

出
来
る
こ
と
は
何
で
も
し
ま
す
」

と
言

っ
て
、
私
が
は

っ
き
り
し
た
態
度
で

（
逆
に
変
な

遠
慮
を
し
な
い
よ
う
に
）
ボ
ス
ト
ン
で
過
す
よ
う
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
は
実
に
忙
し
く
、
私
が
訪

ね
て
い
る
間
も
、
ひ
っ
き
り
な
し
に
電
話
が
か
か
り
、
面

会
者
も
来
ま
し
た
。
実
に
テ
キ
パ
キ
と
物
事
を
こ
な
し
、

大
き
な
声
で
ハ
ッ
キ
リ
と
話
さ
れ
、
非
常
に
男
性
的
な
人

で
す
。
ボ
ス
ト
ン
市
内
か
ら
車
で
２。
分
く
ら
い
の
閑
静
な
緑
の

多

い
住
宅
地
の
中
に
、
久
司
先
生
の
大
き
な
家
が
あ
り
ま

す
。
し
ば
ら
く
待

っ
て
い
る
と
、
奥
様
が
現
わ
れ
ま
し
た
。

ア
ヴ

ェ
リ
ー
ヌ
さ
ん
で
し
た
。
突
然
訪
問
し
た
ご
無
礼
を

詫
び
、
挨
拶
を
か
わ
し
て
か
ら
奥
の
部
屋
に
通
さ
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
久
司
先
生
が
夕
食
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
大

き
な
部
屋
の
真
中
に
畳
を
敷
い
て
、
そ
こ
に
正
座
し
て
食

事
を
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
私
に
も
さ
っ
そ
く
、
玄
米
と

お
す
ま
し
、
野
菜
料
理
が
出
さ
れ
て
、　
一
緒
に
食
事
を
し

ま
し
た
。
大
き
な
家
に
は
、
久
司
先
生
の
家
族
と
数
人
の

ア
メ
リ
カ
人
が
住
ん
で
い
て
、
食
事
の
支
度
は
ア
メ
リ
カ

人
が
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
生
夫
妻
も
、　
一
週
間
前
に

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
帰
ら
れ
た
ば
か
り
、
す
ぐ
ア
ム
ハ
ー
ス

ト
大
学
で
セ
ミ
ナ
ー
が
始
ま
り
、
そ
の
準
備
で
大
変
で
す
。

今
、
桜
沢
里
真
先
生
の
か
わ
り
に
、
千
田
米
子
先
生
が

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
そ
の
ま
ま
こ
ち
ら
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

京
都
の
夢
窓
幼
稚
園
の
吉
田
夫
妻
、
木
下
さ
ん
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。　
ア
ヴ

ェ
リ
ー
ヌ

〔久
司
僣
子
〕
さ
ん

は
、
折
れ
そ
う
な
細
い
体
の
ど
こ
か
ら
出
て
く
る
の
か
と

思
わ
れ
る
よ
う
な
フ
ァ
イ
ト
で
、
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。

先
生
た
ち
が
、
ぜ
ひ
ア
ム
ハ
ー
ス
ト
大
学
の
セ
ミ
ナ
ー
に

全
期
間
参
加
し
て
帰
る
よ
う
お

っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
ま
す

の
で
、
私
も
そ
う
す
る
こ
と
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
に
か
く
、
英
語
を
話
す
こ
と
は
、
海
外
に
出
る
こ
と

の
第

一
条
件
で
す
。
も

っ
と
も

っ
と
勉
強
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
に
、
大
い
に
日
本
人
が
飛
び
出
し
て

く
る
こ
と
を
、
皆
が
待

っ
て
い
ま
す
。
国
際
的
な
ス
ケ
ー

ル
を
も

っ
て
、
皆
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
′

８
月
１８
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ア
ム
ハ
ー
ス
ト
に
て

ハ
イ
′
　
皆
様
、
そ
の
後
い
か
が
お
過
し
で
す
か
？
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こ
ち
ら
は
、
ア
ム
ハ
ー
ス
ト
大
学
で
の
セ
ミ
ナ
ー
が
始

ま
っ
て
五
日
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
、
全
期
間

の
申
込
者
が
百
五
十
人
、　
一
部
参
加
の
人
を
加
え
る
と
二

百
人
を
越
す
と
い
う
盛
況
ぶ
り
で
す
。
内
容
、
ふ
ん
い
気

と
も
に
、
日
本
と
は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
朝
五
時
ｔ
六
時
半
、
座
禅
、
六
時
ｔ

八
時
半
、
墨
絵
、
ヨ
ガ
、
沖
ヨ
ガ
、
八
時
半
ｔ
十
時
、
マ

ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ス
、
十
時
十
五
分
≧
十
二
時
十
五
分
、
久

司
先
生
の
レ
ク
チ
ャ
ー

（初
級
）、　
十
二
時
十
五
分
ｔ
二

時
十
五
分
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
、
二
時
十
五
分
ｔ
三
時
四
五

分
、
久
司
先
生
の
レ
ク
チ
ヤ
ー

（中
級
）、　
ク
ッ
キ
ン
グ

ク
ラ
ス
、
四
時
ｔ
六
時
、
久
司
先
生
の
レ
ク
チ
ヤ
ー

（
上

級
）
、
指
圧
ク
ラ
ス
、
六
時
ｔ
八
時
、　
夕
食
、　
八
時
半
―

十
時
、
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
中
で
自
分
の
気
に
入
っ
た
も
の
を
、
自
由
に
選
ん

で
出
席
す
る
わ
け
で
す
。
人
に
よ
つ
て
は
、
朝
早
く
か
ら

夜
遅
く
ま
で
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
大
体
の
人
は

の
ん
び
り
し
た
ペ
ー
ス
で
、
適
当
に
体
養
し
な
が
ら
や
つ

て
い
ま
す
。
宿
泊
所
も
、
大
学
の
構
内
の
施
設
に
何
力
所

か
に
分
れ
て
い
て
、
食
事
は
食
堂

へ
行

っ
て
、
時
間
内
に

各
自
、
自
由
に
し
ま
す
。
レ
ク
チ
ャ
ー
も
、
そ
れ
ぞ
れ
違

っ
た
建
物
で
開
か
れ
、
各
自
で
行
き
た
い
と
こ
ろ

へ
行
く

わ
け
で
す
。
寝
る
時
間
も
起
き
る
時
間
も
全
部
、
自
分
次

第
で
す
。
広
大
な
キ
ャ
ン
パ
ス
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
自
由
に

行
動
す
る
の
で
、
日
本
で
や
る
時
の
よ
う
な

一
体
感
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
各
々
が
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
二
官

い
つ
子
先
生

（墨
絵
）
、
山
本
し
づ
子
先
生

（指
圧
）、
千

田
米
子
先
生

（経
絡
操
法
）
、　
林
弘
さ
ん

（
ク
ッ
キ
ン
グ

ク
ラ
ス
）
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
ク
ラ
ス
が
日
本
人
に
よ
っ

て
開
か
れ
て
い
ま
す
。

久
司
先
生
の
レ
ク
チ
ャ
ー
に
は
、
大
勢
の
人
が
集
ま
り
、

非
常
に
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
す
。
食
事
は
、
林
さ
ん
を
リ

ー
ダ
ー
に
、
セ
プ
ン
ス
イ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
が
作
り
ま
す
。

一
日
二
食
で
す
が
、
皆
、
そ
れ
以
外
に
も
、
そ
の
他
の
時

間
に
適
当
に
食
べ
て
い
る
よ
う
で
す
。
玄
米
を
中
心
に
、

時
に
は
、
お
か
ゆ
、
オ
ー
ト
ミ
ル
が
つ
き
、
調
理
し
た
野

菜
、
生
野
菜
、
汁
物

（大
体
は
味
嗜
汁
、
時
に
野
菜
ス
ー

プ
）
が
副
食
と
し
て
つ
き
ま
す
。
全
体
に
副
食
の
量
が
主

食
よ
り
多
く
、
塩
気
も
薄
く
、
私
に
は
、
た
だ
た
だ
Ｃ
Ｉ

の
ご
は
ん
が
な
つ
か
し
く
な
る
ば
か
り
で
す
。
ア
メ
リ
カ

人
に
は
こ
う
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
。
夕
食

に
は
デ
ザ
ー
ト
が
必
ず
つ
き
ま
す
。
時
に
は
、
少
々
甘
味

の
あ
る
も
の
も
出
ま
す
。
し
か
し
、
皆
、
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
の
に
は
び
っ
く
り
し
ま
す
。
夜
は
遅
く
ま
で
ホ
テ
ル

の
ラ
ウ
ン
ジ
で
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
少
々

ア
ル
コ
ー
ル
も
入
り
ま
す
η
）

大
き
な
夢
を
も
ち
、
そ
れ
に
向
っ
て
い
く
こ
と
は
素
晴

し
い
こ
と
で
す
。
た
だ
、
常
に
必
要
な
こ
と
は
、
自
分
自

身
が
現
実
に
過
ぎ
ゆ
く

一
分

一
分
を
い
か
に
大
切
に
生
き

る
か
、
最
大
限
に
努
力
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
充
実
感
が
幸
せ
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
無
限
に
変
わ
り
、
移
り
ゆ
く
時
の
中
で
、
常
に
楽
し

く
、
自
由
に
生
き
る
こ
と

（
正
し
け
れ
ば
、
そ
れ
は
決
し

て
個
人
的
な
も
の
で
は
な
い
は
ず
で
す
）
は
、
私
に
は
ま

だ
ま
だ
難
し
い
こ
と
で
す
。
常
に
自
分
自
身
を
ハ
ン
マ
リ

ン
グ
し
て
、
よ
り
高
い
も
の
を
求
め
る
努
力
を
す
る
以
外

に
な
い
と
、
つ
く
づ
く
実
感
し
て
い
ま
す
。
理
論
も
し
か

り
、
日
で
い
う
の
は
や
さ
し
い
、　
一
時
的
に
事
を
行
う
の

も
や
さ
し
い
、
い
か
に
実
行
し
持
続
さ
せ
る
か
が
、
と
て

も
難
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
と
り
と
め
の
な
い
こ
と

を
、
生
意
気
に
も
走
り
書
き
し
ま
し
た
。
日
本
に
帰

っ
て

大
い
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。

●

香
港

ｏ
台
湾
ツ
ア
ー
延
期

菜
食
中
華
料
理
の
研
究
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
観
光
と
、

台
湾
で
、
水
だ
け
飲
ん
で
ほ
と
ん
ど
眠
ら
な
い
ス
ー
パ
ー

マ
ン
と
の
会
見
な
ど
、　
ユ
ニ
ー
ク
な
企
画
の
ツ
ア
ー
を
、

こ
の
十

一
月
十
九
日
か
ら
四
泊
五
日
の
予
定
で
発
表
し
ま

し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
都
合
で
、
し
ば
ら
く
の
あ
い
だ
延

期
い
た
し
ま
す
。
こ
の
ツ
ア
ー
企
画
に
興
味
の
あ
る
方
は

電
話
や

ハ
ガ
キ
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
追
っ
て
日
程
を
発

表
い
た
し
ま
す
。
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

。
海
外
旅
行
部

″ポ
パ
イ
気

ス
ピ
ッ
ツ
雑
種
）
と
私
に
部
屋
を
貸
し
て
く

だ
さ
い
。
玄
米
を
食
べ
て
、
大
と
遊
ば
ず
、
人
に
な
つ
く

私
の
愛
大
と
い
っ
し
ょ
に
住
ま
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
東
京

ま
た
は
周
辺
。
ａ

（望
）発
一・〓
兵
　
田
中
友
麻

●
強
壮
、
ウ
メ
シ
ョ
ー
バ
ン

・
ド
リ
ン
ク

少
し
疲
れ
た
と
き
、
湯
上
り
に
塩
気
の
飲
み
も
の
が
ほ

し
い
と
き
、
強
心

・
整
腸

・
新
陳
代
謝
を
促
進
す
る

「梅

生
番
」
を
作

っ
て
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
材
料
は
、
三
年
番

茶
、
梅
千
、
純
正
醤
油
、
ひ
ね
し
ょ
う
が
。
詳
し
く
は
、

『食
生
活
の
革
命
児
』、
大
森
テ
ー
プ

『食
養
手
当
法
』
。
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食

パ

ン

反

対

論

石

塚

左

玄

『食
物
養
生
法

―
―
化
学
的
食
養
体
心
論
』

明
治
二
十

一
年
刊
よ
り

食
パ
ン
は
そ
の
身
、
そ
の
家
、

そ
の
国
を
弱
く
す
る
な
り

と
こ
ろ
で
、
食
パ
ン
は
小
麦
で
作
り
ま
す
が
、
小
麦
は

大
麦
よ
り
も
な
お
カ
リ
ウ
ム
が
多

い
の
で
す
。
食
パ
ン
と

い
っ
て
も

い
ろ
い
ろ
あ

っ
て
、
い
わ
ゆ
る
フ
ス
マ
を
の
ぞ

い
た
メ
リ
ケ
ン
粉
で
作
る
白
パ
ン
と
な
る
と
、
無
機
成
分
、

つ
ま
り
硬
化
成
分
が
少
な
く
な

っ
て
、
少
々
甘
味
が
増
し

ま
す
が
、　
一
般
に
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
は
消
化

・
吸

収
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
人
で
熱
性
病
の
人
は
、
カ
リ
ウ
ム
の
多

い
ミ
ネ
ラ

ル
を
補
給
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
食
パ
ン
は
大
麦

入
り
の
米
飯
よ
り
も
、
そ
う
い
う
人
に
は
向

い
て
い
る
と

言
え
ま
す
が
、
そ
れ
は
、
た
だ

一
時
の
食
餌
療
法
と
し
て

の
意
味
で
あ

っ
て
、
日
本
の
よ
う
な
米
食
国
で
は
、
け

っ

し
て
常
時
食
べ
る
食
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
小
麦
は
身
体
を
養
う
効
力
か
ら
い
っ
て
、

陰
性
と
陽
性
の
両
方
の
成
分
を
兼
ね
そ
な
え
た
ウ
ル
チ
米

に
お
よ
び
ま
せ
ん
し
、
陰
性
が
多
く
、
陽
性
の
少
な

い
大

麦
に
く
ら
べ
て
も
大
変
お
と
る
も
の
で
す
。

そ
れ
な
の
に
、
現
代
の
人
々
は
、
食
パ
ン
を
米
麦
以
上

に
栄
養
が
あ
る
よ
う
に
考
え
て
、
西
洋
諸
国
よ
り
も
酸
化

作
用
が
速
く
、
気
候
の
暖
か
い
、
海
国
の
日
本
で
も
、
西

洋
と
同
じ
に
適
当
な
食
物
だ
と
思

っ
て
、
毎
日
、
常
食
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
結
果
は
、
自
分
自
身

の
不
幸
と
な
り
、

さ
ら
に
国
家
の
隆
盛
、
子
孫
の
繁
栄
に
も
、
予
測
で
き
な

い
大
害
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
る
の
で
、
非
常
に
な
げ
か

わ
し
い
こ
と
で
す
。

も
う
少
し
詳
し
く
述
べ
ま
す
と
、
わ
が
国
で
は
、
穀
類

を
穀

・
雑
穀
と
二
つ
に
大
き
く
分
け
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん

米
が
正
穀
で
す
。
小
麦
は
雑
穀
中
の
雑
穀
で
、
わ
が
国
で

は
、
米
よ
り
も
ず

っ
と
産
額
が
少
な

い
で
す
が
、
栄
養
価

も
、
価
格
も
、
ウ
ル
チ
米
や
大
麦
よ
り
も
劣
る
も
の
で
す
。

そ
の
成
分
に
つ
い
て
言
え
ば
、
小
麦
の
含
ん
で
い
る
ヵ

リ
ウ
ム
は
、
大
麦
よ
り
二
三
〇
％
、
玄
米
よ
り
五
四
〇
％

多

い
の
で
、
小
麦
の
食
パ
ン
で
育

っ
た
人
は
、
米
食
の
人

に
く
ら
べ
て
、
体
量
が
劣
り
、
い
わ
ゆ
る
貫
目
の
な

い
、

軽

い
身
体
に
軟
化
し
て
、
身
長
は
米
食
者
よ
り
も
高
く
な

り
ま
す
が
、
顔
面
は
小
さ
く
、
体
力
の
弱

い
特
徴
を
表
わ

し
て
き
ま
す
。

も
し
、
食
パ
ン
で
日
本
人
の
体
を
養
う
と
い
う
の
で
あ

れ
ば
、
酸
化
力
を
遅
く
し
て
、
防
止
す
る
効
力
の
あ
る
塩

バ
タ
ー
を
た
く
さ
ん
つ
け
て
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
だ

け
で
な
く
、
副
食
品
も
す

べ
て
塩
気
と
油
気
を
強
く
し
て

体
の
養

い
と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
の
に
、

米
よ
り
も
カ
リ
ウ
ム
が
五
倍
以
上
多

い
食
パ
ン
に
、
さ
ら

に
ま
た
カ
リ
ウ
ム
を
非
常
に
多
く
含
ん
だ
ジ
ャ
ム
を
つ
け

て
食
べ
る
と
は
、
何
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
命
知
ら
ず
と

い
っ
て
も
過
言
で
あ
り
ま
せ
ん
。

電
食
物
養
生
法
』
５４
ぺ
‐
ジ
よ
り
。
編
集
部
現
代
訳
。
な

お
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
考
え
方
で
は
、
人
間
の
主

食
は
穀
物
で
あ
り
、
穀
物
の
中
で
も
米
で
あ
り
、
玄
米
で

あ
る
、
と
い
う
大
原
則
で
す
。
し
か
し
、
今
日
、
動
物
性

食
品
の
摂
取
が
多
く
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
過
剰
の
体
質
の
人

が
い
ま
す
か
ら
、
そ
う

い
う
人
は
、
穀
物
を
主
に
し
た
食

事
に
切
り
替
え
る
に
し
て
も
、
玄
米
で
な
く
、
大
麦
、
あ

る
い
は
小
麦
な
ど
別
の
穀
物
が
、
あ
る
時
期
の
間
は
向

い

/
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て
い
る
。
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
粉
食
は
軽

い
の
で
、
ス
イ
ト
ン
な
ど
、
お
年
寄

り
に
向

い
て
い
る
と
か
、
子
ど
も
の
睡
眠
の
さ
ま
た
げ
に

な
ら
な
い
よ
う
に
夕
食
に
と
り
入
れ
る
と
い
う

こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
夏
の
暑

い
時
は
陰
性
の
麦
を
混
入
す
る

と
か
、
ひ
や
む
ぎ
を
食
べ
る
と
か
、
自
髪
の
治
療
に
麦
百

パ
ー
セ
ン
ト
の
食
事
を
す
る
と
か
、
子
ど
も
の
身
長
を
の

ば
す
目
的
で
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
を
用

い
る
と
か
、
麦
の
特
徴

を
生
か
し
て
と
り
い
れ
る
べ
き
で
す
が
、
今
日
の
よ
う
に

学
校
給
食
が
パ
ン
で
あ
る
と
か
、
米
の
ご
飯
を
き
ら

っ
て

パ
ン
ば
か
り
食
べ
る
風
潮
は
、
「
そ
の
土
地
に
昔
か
ら
た
く

さ
ん
と
れ
る
穀
物
、
野
菜
を
主
に
し
て
食
べ
る
」
と
い
う

″身
土
不
二
の
原
則
″
か
ら
言

っ
て
も
、
健
康
上
か
ら
も

ま
た
、
輸
入
に
頼
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
国
家

経
済
、
国
家
自
立
の
見
地
か
ら
も
、
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
意
味
で
、
食
養
と
日
本
民
族
の
健
康
立
国
を
八

〇
年
前
に
唱
え
た
石
塚
左
玄
先
生
の
パ
ン
食
反
対
論
を
紹

介
し
ま
し
た
。

こ
の
本
は
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
で
復
刻
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
研
究
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
食
養
の

考
え
方
は
、　
一
般
の
栄
養
学
と
ち
が
っ
て
、
カ
リ
ウ
ム
と

ナ
ト
リ
ウ
ム
の
二
大
ミ
ネ
ラ
ル
の
陰
陽
拮
抗
論
が
も
と
に

な

っ
て
い
ま
す
か
ら
、
『食
物
養
生
法
』
ほ
か
の
文
献
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

●
万
能
の
手
当
法
、
し
ょ
う
が
シ
ッ
プ
、
芋
パ
ス
タ
ー

内
臓
の
病
気
、
便
秘
、
は
れ
も
の
、
そ
の
他
す
べ
て
、

し
ょ
う
が
シ
ッ
プ
を
し
て
赤
く
な
る
ま
で
血
を
集
め
て
か

ら
里
芋
の
パ
ス
タ
ー
を
し
ま
す
。
一肩
こ
り
は
し
ょ
う
が
シ

ッ
プ
、
ヤ
ケ
ド
は
ウ
ド
ン
粉
な
し
で
里
芋
だ
け
。

正
月
は
Ξ
旱
夏
書
…

０
投
“一彦 ス

キ

ー
キ

ャ

ン
プ

で
／

ml‐ √
iド |1懸

ス
キ
ー
の
メ
ッ
カ
、
信
川
戸と
ぼ
一
恒

例
の
冬
の
キ
ャ
ン
プ
を
開
き
ま
す
。
新

し
い
年
の
ス
タ
ー
ト
を
全
国
の
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
仲
間
と
祝
い
ま
し
ょ

う
。
三
〇
日
夜
、
東
京

。
新
宿
発
と
、

三
日
正
午
、
現
地
発
、
新
宿
行
き
、
同

日
午
後
九
時
頃
新
宿
着
予
定
の
貸
切
り

バ
ス
を
用
意
し
ま
す
。

（
バ
ス
代
別
）

年
越
し
そ
ば
、
新
年
雑
煮
祝
い
、
ゲ

ー
ム
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
の
講
義
、
ス
キ
ー
講
習
、
雪

上
ゲ
ー
ム
な
ど
企
画
し
て
い
ま
す
。
小

部
屋
が
あ
り
ま
す
の
で
、
家
族
、
グ
ル

ー
プ
で
ど
う
ぞ
。

会
場
／
長
野
県
上
水
内
郡
戸
隠
村
宝

光
社
　
渡
辺
旅
館

会
費
／
大
人
、
二
万

一
千
円
。
三
オ

以
上
、
小
学
生
ま
で
、　
一
万
五
千
円
。

一
オ
と
ニ
オ
は
五
千
円
。
○
オ
児
無
料
。

貸
ス
キ
ー
、
リ
フ
ト
代
、
ス
キ
ー
場
ま

で
の
バ
ス
代
、
各
自
負
担
で
す
。
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前
半
が
特
に
大
切

私
は
、
こ
の
本
を
二
十
二
年
前
に
手
に
入
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
、
二
日
二
晩
、
寝
な
い
で
読
み
ま
し
た
。
初
め

の
本
は
、
二
年
間
で
ボ
ロ
ポ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
赤
線
を
引
い
た
り
、
書
き
こ
み
を
し
た
り
し
て
、
何

冊
も
何
冊
も
ダ
メ
に
し
て
、
今
、
こ
れ
で
六
冊
目
く
ら
い
で
す
。
こ
れ
は
、
非
常
に
貴
重
な
本
で
す
。
桜
沢
先
生

の
代
表
的
な
本
の

一
つ
と
し
て
後
代
に
残
る
本
で
す
。
こ
の
本
を
完
全
に
読
み
こ
な
し
た
ら
、
そ
れ
は
た
い
し
た

も
の
で
す
。
題
名
が

『食
養
療
法
』
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
病
気
の
治
療
の
本
だ
と
思
っ
た
ら
、
と
ん
で
も
な
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
本
は
、
前
半
と
後
半
に
分
れ
て
い
て
、
後
半
は

「食
物
で
病
気
を
治
す
法
」
で
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
つ

い
て
、　
そ
の
食
事
療
法
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

前
半
に
、　
桜
沢
先
生
が
生
命
が
け
で
獲
得
し
た
哲
学
、　
研
究
が

「生
命
の
原
理
」
と
か

「健
康
の
七
大
条
件
」

と
か
、
原
理
の
か
た
ち
で
書
い
て
あ
り
ま
す
。
こ
の
前
半
に
は
、

非
常
に
大
変
な
も
の
が
ふ
く
ま
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
大
部
分
の
人
は
、
自
分
が
病
気
で
あ
る
と
か
、
家
族
が
具
合
が
わ
る
い
と
か
い
う
こ
と
で
、
こ
の

正
食
と
無
双
原
理
に
入
っ
て
く
る
の
で
、
前
半
の
部
分
は
あ
ま
り
読
ま
な
い
で
、
手
っ
と
り
早
く
、
後
半
の

″○

○
病
の
治
し
方
″
と
い
う
と
こ
ろ
し
か
読
ま
な
い
。
そ
の
や
り
方
を
実
行
し
て
、
た
ま
た
ま
治

っ
た
人
は
い
い
ん

で
す
。
治

っ
た
人
も
大
半
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
本
は
、
非
常
に
た
く
さ
ん
読
ま
れ
て
い
る
本
で
す
。
昭
和
十
四
年
に
実
業
之
日
本
社
か
ら
初
版
が
発
行
さ

れ
て
、
た
い
へ
ん
な
評
判
に
な
り
、
増
刷
、
増
刷
で
、
数
年
の
間
に
六
百
版
を
か
さ
ね
ま
し
た
。
戦
後
も
復
刊
さ

れ
、
桜
沢
先
生
は
ど
ん
ど
ん
新
し
い
文
章
を
加
え
、
以
前
の
も
の
を
け
ず

っ
て
、
新
版
と
し
て
今
日
出
て
い
る
よ

う
な
本
に
な
り
、
戦
後
ず

っ
と
毎
年
、
数
千
部
、
現
在
で
は

一
万
部
近
く
発
行
さ
れ
て
読
ま
れ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
町
本
人
で
こ
の
本
を
見
た
、
と
い
う
人
は
、
お
そ
ら
く
数
十
万
人
い
る
は
ず
で
す
。
で
は
、
こ
の

本
を
読
ん
だ
人
が
、
そ
れ
で
ど
う
な
っ
た
か
、
と
い
う
と
、
そ
の
救
わ
れ
方
の
程
度
は
、
そ
の
人
の
、
こ
の
本
の

読
み
方
の
深
い
浅
い
に
よ
っ
て
、
そ
の
程
度
に
比
例
し
た
救
わ
れ
方
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
本
に
よ
っ
て
病
気
の

治

っ
た
人
は
、
か
な
り
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
本
当
に
幸
福
に
な
っ
た
か
、
と
い
う
と
、
そ
う
い
う
人
は
非

常
に
数
少
な
い
。

人
間
の
判
断
力

・
体
験

。
理
解

人
間
と
い
う
も
の
は
、
判
断
力
が
非
常
に
低
い
も
の
で
、
本
を
読
ん
で
、
た
だ
記
憶
し
た
だ
け
で
は
読
ん
だ
う

ち
に
は
な
ら
な
い
。
読
ん
だ
あ
と
で
少
し
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
す
る
。
そ
う
し
た
体
験
を
も
と
に
し
て
考
え
る
。
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そ
れ
か
ら
ま
た
、
あ
ら
た
め
て
本
を
読
み
な
お
す
と
、
初
め
に
読
ん
だ
も
の
と
は
違

っ
た
も
の
が
、
そ
こ
か
ら
獲

得
で
き
る
わ
け
で
す
。
私
も
、
二
十
二
年
前
に
こ
の
本
を
手
に
入
れ
て
、
も
う
ビ
ッ
ク
リ
し
て
無
我
夢
中
で
読
ん

だ
。
と
こ
ろ
が
、
や
は
り
そ
の
時
は
判
断
が
低
か
っ
た
。
い
き
な
り
後
半
の

「食
物
で
病
気
を
治
す
法
」
に
と
り

つ
い
た
わ
け
で
す
。

今
、
考
え
て
み
る
と
、
こ
の
本
が
い
つ
書
か
れ
た
か
、
と
い
う
こ
と
は
、
は
っ
き
り
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
今

か
ら
四
〇
年
も
前
に
書
か
れ
た
本
で
す
。
そ
の
当
時
の
日
本
人
の
食
事
と
、
現
在
の
日
本
人
の
食
事
と
で
は
、
ぜ

ん
ぜ
ん
違

っ
て
い
ま
す
。
肉

。
魚

。
卵
な
ど
の
動
物
性
タ
ン
パ
ク
の
摂
り
方
、
砂
糖

・
果
物
の

一
日
あ
た
り
の
摂

取
量
は
、
当
時
と
く
ら
べ
る
と
、
五
倍
か
ら
十
倍
く
ら
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
当
然
、
当
時
の
日

本
人
と
、
現
在
の
日
本
人
で
は
、
体
質
も
違
う
、
病
気
の
状
態
も
ぜ
ん
ぜ
ん
違

っ
て
き
て
い
る
わ
け
で
す
。
さ
ら

に
、
昔
よ
り
も
化
学
薬
品
、
有
害
な
食
品
添
加
物
な
ど
の
入
り
方
が
す
ご
い
。
そ
の
ほ
か
に
、
空
気
も
よ
ご
れ
て

い
る
、
水
も
わ
る
い
。

四
〇
年
前
に
、
桜
沢
先
生
が
こ
の
本
を
お
書
き
に
な
っ
た
こ
ろ
に
は
、
ま
だ
、
空
気
も
さ
れ
い
、
水
も
き
れ
い

で
あ
っ
た
。
こ
の
本
を
読
む
と
、
日
か
ら
入
る
食
べ
物
だ
け
で
は
な
く
て
、
人
間
を
と
り
ま
く
環
境
す
べ
て
が
食

物
だ
、
と
書
い
て
あ
る
。
現
在
で
は
、
ス
モ
ッ
グ
と
か
、
工
場
の
排
煙
と
か
、
そ
れ
が
ゼ
ン
ソ
ク
の
原
因
に
な
っ

た
り
、
日
光
が
よ
く
あ
た
ら
な
い
、
紫
外
線
を
う
け
な
い
、
と
い
う
だ
け
で
子
供
の
ク
ル
病
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
食
べ
物
が
わ
る
い
、
食
べ
方
が
わ
る
い
、
と
い
う
以
前
の
問
題
で
す
。
こ
ん
な
問
題
は
、
四
〇
年

前
に
は
な
か
っ
た
。

こ
の
治
療
法
で
い
い
の
か

と
に
か
く
、
当
時
と
今
と
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
条
件
が
み
ん
な
違
う
。
食
べ
物
も
、
名
前
は
同
じ
で
も
中
身
が

」曝
り
。　
四
〇
年
前
に
は
、　
化
学
肥
料
は
あ
ま
り
使

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
、　
わ
れ
わ
れ
の
主
食
で
あ
る

米

。
麦
そ
の
ほ
か
の
穀
類
、　
野
菜
類
も
化
学
肥
料
、　
農
薬
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。　
海

。
川
で
と
れ
る
魚
は

ど
う

か
、
と
い
う
と
、
こ
れ
も
、
水
が
汚
染
さ
れ
て
い
る
た
め
に
、
水
銀
な
ど
、
有
害
な
化
学
物
質
が
ふ
く
ま
れ
て
い

る
。
養
殖
の
魚
や
貝
な
ど
は
、
何
を
食
べ
さ
せ
て
い
る
か
、
分

っ
た
も
の
じ
ゃ
な
い
。
陸
地
の
牛

・
豚

・
鶏
に
い

た
っ
て
は
、
も
う
ほ
と
ん
ど
配
合
飼
料
で
、
中
に
は
抗
生
物
質
や
、
合
成
の
性
ホ
ル
モ
ン
ま
で
注
射
し
た
り
し
て

い
る
。
そ
う
す
る
と
、
こ
う
い
う
食
べ
物
を
食
べ
、
こ
う
い
う
環
境
に
住
ん
で
い
る
人
の
体
質
は
、
当
然
ち
が
っ

て
く
る
。
病
気
も
違

っ
て
く
る
。

で
は
、
そ
う
い
う
病
気
な
り
体
質
な
り
の
食
物
に
よ
る
治
療
法
は
、
こ
の
本
の
通
り
で
い
い
の
か
、
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
私
は
、
こ
の
二
十
数
年
間
、
バ
カ
み
た
い
に
、
こ
の
本
の
追
試
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
直
接
、

-27-



レ
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
歩
行
者
天
国

昼
の
十
一
時
か
ら
夕
方
に
か
け
て
症
状
の
悪
化
す
る
の

は
、
た
い
て
い
陰
性
の
病
気
で
あ
り
、
夜
中
の
十

一
時
ご

ろ
か
ら
明
方
に
か
け
て
ひ
ど
く
な
る
の
は
た
い
て
い
陽
性

の
病
気
で
す
。
こ
れ
は
、
人
間
の
内
臓
の
動
き
を
支
配
し

て
い
る
自
律
神
経
に
、
交
感
神
経

（陰
性
）
と
副
交
感
神

経

（
陽
性
）
の
二
種
あ
る
た
め
で
す
。

指
導
し
た
人
だ
け
で
も
、
何
千
人
で
は
き
き
ま
せ
ん
。
は
じ
め
は
、
私
も
判
断
が
わ
る
か
っ
た
の
で
、
こ
の
本
に

書
い
て
あ
る
と
お
り
、
そ
の
ま
ま
や
り
ま
し
た
。

最
近
ま
で
、
こ
の
本
で
は
、
ゴ
マ
塩
の
作
り
方
は
、
六
対
四
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
ゴ
マ
が
六
で
塩
が
四
の

比
率

（
量
）
で
す
。
そ
れ
は
、
ま
る
で
焼
き
塩
み
た
い
な
も
の
で
、
す
ご
く
塩
か
ら
い
。
私
の
場
合
は
、
砂
糖
づ

け
の
、
ガ
タ
ガ
タ
の
体
だ
っ
た
か
ら
、
そ
れ
で
よ
か
っ
た
。
こ
の
本
に
は
、
水
分
の
と
り
方
は
、
な
る
べ
く
少
な

く
、
と
書
い
て
あ
る
。
私
の
場
合
に
は
、
そ
れ
が
よ
か
っ
た
。
私
は
、
昭
和
二
十
五
年
八
月
二
十

一
日
か
ら
、
気

違
い
み
た
い
に
、
食
事
療
法
で
自
分
の
体
を
治
す
こ
と
を
や
っ
て
き
た
。
あ
の
真
夏
で
も
、
水
分
を
極
度
に
少
な

く
や
っ
て
き
た
。
の
ど
も
か
わ
か
な
か
っ
た
。

母
親
を
苦
し
ま
せ
た

し
か
し
、
そ
の
た
め
に
母
親
を
苦
し
ま
せ
た
。

私
の
母
親
は
、
熱
海
で
生
れ
、
魚
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
育

っ
た
。

背
が
低
く

〔陽
性

（
△
と
、
魚
の
よ
う
な
大

き
な
眼
を
し
た
母
親
が
、
「
お
前
が
や
る
な
ら
、
私
も
や
る
」
と
、　
六
対
四
の
塩
か
ら
い
ゴ
マ
塩
を
、
私
が
ご
飯

に
ま
っ
黒
に
か
け
て
食
べ
た
ら
、
母
親
も
ま
っ
黒
に
か
け
る
。

今
、
思
う
と
、
恐
ろ
し
い
と
思
い
ま
す
、
判
断
と
い
う
も
の
は
。

た
し
か
に
、
こ
の
本
の
前
半
に
は
、
宇
宙
の
法
則
、
絶
対
の
真
理
と
し
て
、　
″易
″
と
い
う
こ
と
が
詳
し
く
書

い
て
あ
る
。
無
双
原
理
と
い
う
の
は

″易
″
の
こ
と
で
、
す
べ
て
の
物
は
刻
々
と
変
わ
り
、
世
の
中
に
変
わ
ら
ざ

る
も
の
は
な
い
。
そ
う
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
す
。

も
し
、
私
の
判
断
が
よ
く
て
、
そ
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
た
な
ら
ば
、
私
と
母
親
を
く
ら
べ
た
ら
、
年
齢
も
ち

が
う
し
、
性
別
も
ち
が
う
、
生
い
立
ち
か
ら
体
質
も
ち
が
う
。
そ
う
し
た
ら
、
当
然
、
食
べ
物
も
ち
が
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
塩
分
の
摂
り
方
も
ち
が
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

と
こ
ろ
が
、
私
の
よ
う
に
、
正
食
を
始
め
る
前
に
邪
食
の
か
ぎ
り
を
つ
く
し
た
頭
で
は
、
そ
ん
な
こ
と
は
分
ら

な
か
っ
た
。

私
の
母
親
は
、
正
食
を
始
め
て
三
年
間
で
、
非
常
に
丈
夫
に
な
っ
た
。
熱
海
で

″玄
米
ば
あ
さ
ん
″
と
呼
ば
れ

る
く
ら
い
有
名
に
な
っ
た
。
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
寝
て
い
た
母
親
が
、　
一
日
、
睡
眠
時
間
が
四
、
五
時
間
に
な
り
、
顔

色
も
良
く
な
っ
た
。
毎
日
、
お
重

〔重
箱
〕
に
玄
米
ご
飯
を
つ
め
て
、
自
分
の
知

つ
て
い
る
家
を
訪
ね
て
は
、
好

む
と
好
ま
ざ
る
と
に
か
か
わ
ら
ず
玄
米
を
す
す
め
て
歩
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
母
親
は
、
も
と
も
と
陽
性
な
体
質
な
の
に
、
私
と
同
じ
よ
う
な
陽
性
の
食
事
を
と
っ
て
、
陽
性
に

な
り
す
ぎ
た
ん
で
す
。
が
ぜ
ん
、
湯
茶
の
ガ
ブ
飲
み
を
し
た
。
出
血
が
は
じ
ま
っ
て
、
ま
も
な
く
亡
く
な
り
ま
し
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昼
間
は
、
陰
性
の
交
感
神
経
が
活
発
に
動
き
、
心
臓

（
陽

性
器
官
）
は
活
動
し
、
小
腸
、
大
腸
な
ど
の
中
空
の

″腑
″

の
器
官

（
陰
性
）
は
活
動
が
抑
制
さ
れ
、
夜
は
こ
の
逆
と

な
り
ま
す
。
陽
性
な
刺
激

（
た
と
え
ば
塩
気
）
に
対
し
て

は
、
胃
、
小
腸
、
大
腸
は
活
動
し
ま
す
。
味
噌
汁
の
塩
気

は
胃
を
活
動
さ
せ
ま
す
。

く
街
頭
ス
ナ
ッ
プ

た
。
当
時
の
私
に
は
治
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

『新
食
養
療
法
』
の
成
り
立
ち
と
、
注
意
す
る
と
こ
ろ

桜
沢
先
生
は
、
石
塚
式
の
食
養
か
ら
出
発
し
ま
し
た
。
明
治
の
中
期
に
、
陸
軍
薬
剤
監
の
石
塚
左
玄
と
い
う
人

が
出
て
、
食
養
運
動
が
始
ま
り
、
食
養
会
と
い
う
会
が
で
き
て
、
研
究

・
啓
蒙
が
お
こ
な
わ
れ
、
桜
沢
先
生
は
、

こ
の
会
に
入
り
、　
貿
易
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
『食
養
雑
誌
』
に
投
稿
し
た
り
、　
食
養
の
宣
伝
を
し
た
り
し
て
い

た
ん
で
す
が
、　
大
正
の
終
り
か
ら
、　
い
よ
い
よ
本
部
に
入

っ
て
雑
誌
の
編
集
主
任
と
な
り
、　
食
養
の
指
導

。
講

演

・
執
筆
と
、
大
活
躍
を
始
め
、　
つ
い
に
会
長
に
な

っ
て
、
会
を
大
き
く
盛
り
立
て
た
わ
け
で
す
。

そ
う
い
う
わ
け
で
、
こ
の
本
も
、
ぜ
ん
ぶ
、
桜
沢
先
生
の
書
か
れ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
、
正
食
を
は
じ
め
て
か
ら
、
石
塚
左
玄
以
来
、
桜
沢
先
生
に
い
た
る
ま
で
の
食
養
関
係
の
本
や
雑
誌
、
資

料
を
ぜ
ん
ぶ
集
め
て
研
究
し
ま
し
た
。
要
す
る
に
、
こ
の
本
に
は
、
食
養
会
関
係
の
研
究
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
書
か

れ
て
あ
る
ん
で
す
。
食
養
会
の
幹
部
の
方

々
が
、
い
ろ
ん
な
時
期
に
研
究
を
発
表
し
た
り
、
テ
キ
ス
ト
の
よ
う
な

も
の
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
大
正
七
年
に
、
食
養
会
の
理
事
の
飯
田
彬
と
い
う
人
が
、
『
人
事
の
大
本

―
―
食
養
道
』

と
い
う
本
を
出
し
て
、　
昭
和
十

一
年
ま
で
に
三
十
七
版
も
重
ね
て
い
ま
す
。
〔
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
で
コ

ピ
ー
版
発
行
〕

こ
の
本
の
病
気
治
療
法
の
と
こ
ろ
の
文
章
は
、　
桜
沢
先
生
の

『
新
食
養
療
法
』
の
中
に
、　
ほ
と
ん

ど
同
じ
ま
ま
で
引
き
つ
が
れ
て
い
ま
す
。
飯
田
さ
ん
も
ま
た
、
そ
の
前
の
い
ろ
い
ろ
な
研
究
を
も
と
に
し
て
書
い

て
い
る
。
各
時
代
、
各
時
代
で
、
少
し
ず

つ
、
前
の
人
の
を
直
し
、
直
し
て
引
き
つ
い
で
き
て
い
る
わ
け
で
す
。

そ
う
い
う
よ
う
に
、
石
塚
左
玄
か
ら
、
今
日
に
い
た
る
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
方
が
、
玄
米
正
食
に
よ
っ
て
病
気

を
治
す
方
法
を
研
究
し
て
き
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
明
治
か
ら
、
こ
の

『
新
食
養
療
法
』
の
書
か
れ
た
昭
和
の
初

め
の
時
限
の
こ
ろ
の
日
本
人
の
食
物
と
、
戦
後
の
わ
れ
わ
れ
の
食
物
と
は
、
も
の
す
ご
く
変
わ
っ
て
い
る
。
こ
れ

に
注
意
し
て
、
こ
う
い
う
本
や
資
料
を
読
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

病
気
の
ど
の
状
態
、
ど
の
段
階

そ
れ
か
ら
、
こ
の
本
で
い
ち
ば
ん
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
、
胃
腸
病
の
治
し
方
が
書
い
て
あ
る
け
れ

ど
も
、
は
た
し
て
、
ど
の
程
度
の
胃
腸
病
な
の
か
が
分
ら
な
い
。
ガ
ン
の
治
療
法
も
書
い
て
あ
る
が
、
ガ
ン
な
ら

ガ
ン
で
も
、
た
と
え
ば
胃
ガ
ン
な
ら
、
ポ
リ
ー
プ
が
で
き
か
か
っ
た
く
ら
い
の
非
常
に
軽
度
の
ガ
ン
も
あ
る
。
そ

う
か
と
思
う
と
、
全
身
に
転
移
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
重
症
の
ガ
ン
も
あ
る
。
こ
れ
は
、
当
然
、
食
箋
が
ち
が

っ

て
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
小
さ
い
子
供
が
ガ
ン
に
な

っ
た
の
と
、
年
寄
り
が
ガ
ン
に
な

っ
た
の
と
で
は
、
ぜ
ん
ぜ

ん
」早
り
。
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＞
西
部
開
拓
時
代
の
荷
馬
車

昼
間
に
悪
化
す
る
病
気
は
陰
性
で
す
か
ら
陽
性
な
手
当

を
し
ま
す
。
塩
気
を
強
く
し
ま
す
。
夜
に
悪
化
す
る
病
気

は
陽
性
で
す
か
ら
、
大
根
湯
や
リ
ン
ゴ
汁
に
レ
モ
ン
を
た

ら
し
た
も
の
、
シ
イ
タ
ケ
ス
ー
プ
な
ど
で
塩
気
を
抜
い
て

や
り
ま
す
。

そ
う
い
う
も
の
は
、
こ
の
本
に
は
出
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
、
女
性
と
男
性
と
で
は
違
う
。
住
ん
で
い
る
土

地

・
気
候

。
季
節
に
よ
っ
て
も
違
う
。
そ
の
原
理
は
書
い
て
あ

っ
て
も
、
具
体
的
な
指
示
は
書
い
て
な
い
。
だ
か

ら
、
こ
の
本
を
読
ん
で

一
途
に
や

っ
て
失
敗
す
る
人
が
、
今
ま
で
に
ず
い
ぶ
ん
出
た
。

キ
ツ
ネ
ツ
キ
に
な
っ
た
沖
縄
の
青
年

五
、
六
年
前
に
、
沖
縄
の
あ
る
青
年
が
私
の
と
こ
ろ
へ
、
助
け
て
く
れ
、
と
い
っ
て
来
た
。
こ
の
本
の
通
り
、

一
生
け
ん
め
い
や
っ
た
。
六
対
四
の
ゴ
マ
塩
で
、
水
分
を
少
な
く
、
と
書
い
て
あ
る
の
で
、
そ
の
通
り

一
年
間
や

っ
た
ら
、
塩
分
の
と
り
過
ぎ
で
発
狂
し
て
し
ま
っ
た
。
沖
縄
は
暑
い
所
で
す
。
暑
い
所
な
ら
、
水
分
も
よ
け
い
と

ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
し
、
塩
分
も
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

と
こ
ろ
が
、
く
そ
ま
じ
め
が
、
い
ち
ば
ん
こ
わ
い
。
適
当
に
ご
ま
か
し
て
や
つ
て
い
れ
ば
助
か
っ
た
の
に
、
こ

の
青
年
は
、
私
の
と
こ
ろ
へ
来
た
と
き
に
は
、
日
は
つ
り
上
っ
て
、
び
く
と
も
し
な
い
。
塩
分
の
と
り
す
ぎ
で
、

い
わ
ゆ
る
躁
症

（
キ
ツ
ネ
ツ
キ
）
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
は
し
や
ぐ
病
気
で
、
ペ
ラ
ペ
ラ
し
ゃ
べ
り
、
体
は
小
刻

み
に
動
い
て
、
瞬
時
も
じ
っ
と
し
て
い
な
い
。
こ
う
い
う
の
を
治
す
の
は
簡
単
で
、
塩
抜
き
を
す
れ
ば
静
か
に
な

る
。
干
し
シ
イ
タ
ケ
の
ス
ー
プ
を
、
う
す
い
醤
油
味
で
ド
ン
ブ
リ

一
杯
の
ま
せ
れ
ば
い
い
。
グ
ー
グ
ー
寝
て
し
ま

つ
て
、　
目
が
さ
め
た
ら
ケ
ロ
ッ
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
「私
、　
な
ぜ
、
こ
こ
に
い
る
ん
で
す
か
」
な
ん
て
こ
と
を

言
い
ま
す
。

塩
抜
き
を
す
る
の
に
、
な
ぜ
醤
油
を
加
え
る
か
、
と
い
う
と
、
人
間
の
体
は
、
単
純
に
陰
性
だ
け
、
陽
性
だ
け

や
っ
て
は
い
け
な
い
ん
で
す
。

陰
性
に
は
陽
性
を
少
々
加
え
る
、　
陽
性
に
は
陰
性
を
添
え
る
、　
と
い
う
ぐ
あ
い

に
、
陰
陽
の
抱
き
合
わ
せ
を
し
て
や
る
ん
で
す
。
人
間
の
体
は
、
自
律
神
経
で
も
、
臓
器
で
も
、
み
な
陰
陽
双
方

の
力
で
う
ご
い
て
い
ま
す
か
ら
、
単
純
な
も
の
を
与
え
て
は
い
け
な
い
ん
で
す
。
料
理
で
も
、
漢
方
の
煎
じ
薬
で

も
、
食
養
の
療
法
の
飲
み
も
の
で
も
、
み
な
そ
う
な
っ
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
、
こ
う
い
う
時
に
、
そ
の
人
が
ほ
ん
と
う
に
上
手
に
体
の
中
の
塩
気
を
抜
い
た
ら
結
構
な
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
必
ず
そ
の
時
に
生
水
を
う
ん
と
飲
ん
で
し
ま
う
。
体
が
陽
性
に
な
り
す
ぎ
た
、
と
い
つ
て
、
塩
を
抜

く
つ
も
り
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
、
発
狂
が
も
っ
と
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
細
か
い
こ
と

ま
で
は
、
こ
の
本
に
は
書
い
て
な
い
。

『私
の
本
を
も
っ
と
読
め
』

桜
沢
先
生
の
本
を
見
る
と
、
こ
の
ほ
か
に
、
「私
の
本
を
も

っ
と
読
み
な
さ
い
」
と
、
ず
い
ぶ
ん
書
い
て
あ
る
。

私
は
、
桜
沢
先
生
の
本
を
手
に
入
る
か
ぎ
り
読
ん
だ
。
月
刊
誌
も
、
古
い
の
か
ら
ず

っ
と
読
ん
だ
。
読
ん
で
み
る
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陽
性
に
す
る
、
と
い
っ
て
も
、
塩
気
の
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）

の
陽
性
も
あ
り
、
苦
味

（焦
が
し
た
も
の
、
炭
素
）
の
陽

性
も
あ
り
、
温
か
さ
、
と
い
う
陽
性
も
あ
る
。
陰
性
に
も
、

カ
リ
ウ
ム
の
多
い
も
の
、
塩
気
を
抜
く
も
の
、
酸

っ
ぱ
い
、

辛
い
、
冷
、
と
あ
る
。

く
チ
コ
市
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
食
品
製
造

・
卸
し
の
会

社

″
チ
コ
サ
ン
″
（社
長
／
ロ
バ
ー
ト

・
ケ
ネ
デ
ィ
氏
）

と
、
こ
の
本
に
出
て
な
い
よ
う
な
こ
と
で
も
、
ど
こ
か
し
ら
に
全
部
で
て
い
る
。

た
と
え
ば
、　
一
九
六
六
年
、　
桜
沢
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
た
月
の

『
新
し
き
世
界

へ
』

に
は
、
『稜
児
の
死
』
と

題
し
て
、
斎
藤
稜
児
君
の
こ
と
が
取
り
上
げ
て
あ
る
。
非
常
に
ま
じ
め
な
青
年
で
、
玄
米
で
七
号
食
を
や
っ
た
。

〔穀
物
の
主
食
だ
け
〕
仏
教
の
交
換
学
生
で
ア
ラ
ビ
ア
に
行

っ
た
。
あ
の
暑
い
熱
帯
で
、
彼
は
七
号
食
を
や
っ
て
い

っ
た
。
そ
う
し
た
ら
、
陽
性
に
な
る
。
熱
帯
地
方
は
、
塩
気
を
抜
く
た
め
に
果
物
が
い
っ
ぱ
い
で
き
て
い
る
。
イ

ン
ド
の
ガ
ン
ジ
ー

〔非
抵
抗
主
義
を
つ
ら
ぬ
い
た
独
立
運
動
の
聖
人
。　
一
八
六
九
―

一
九
四
八
〕
の
よ
う
に
、　
水
だ
け
で

も
生
き
て
い
け
る
。
こ
ん
な
暑
い
と
こ
ろ
で
、
玄
米
の
よ
う
な
陽
性
な
も
の
を
と
り
、
ゴ
マ
塩
を
と
る
と
、
熱
が

頭

へ
上
が
り
、
肝
臓

・
間
脳
に
熱
を
も
ち
、
ほ
と
ん
ど
発
狂
状
態
に
な
る
。

砂
糖
を
と
っ
た
稜
児
君

そ
し
て
、
彼
は
、
水
を
と
っ
た
で
し
ょ
う
が
、
砂
糖
を
と
っ
た
。
こ
れ
は
こ
わ
い
。
陽
性
に
な
れ
ば
、
本
能
的

に
陰
性
の
も
の
を
求
め
る
。
と
り
過
ぎ
た
陽
性
の
も
の
に
ふ
さ
わ
し
い
陰
性
の
も
の
な
ら
良
い
。
稜
児
君
は
砂
糖

を
と
っ
た
。

砂
糖
は
甘
い
。
味
を
中
国
の
五
行
説
で
は
五
つ
に
分
け
て
、
こ
れ
を
陰
性
か
ら
陽
性
の
順
に
並
べ
る
と
、
辛
、

酸
、
甘
、
馘
、
苦
と
な
る
。
甘
さ
は
中
間
で
す
。
味
か
ら
い
え
ば
、
陰
性
で
も
陽
性
で
も
な
い
中
間
で
す
。
し
か

し
、
砂
糖
は
熱
帯
に
で
き
る
も
の
で
あ
る
。
現
実
に
、
砂
糖
を
と
れ
ば
、
歯
の
ホ
ウ
ロ
ウ
質
さ
え
溶
か
す
。
人
間

の
い
ち
ば
ん
陽
性
で
あ
る
ア
ル
カ
リ
性
の
骨
も
溶
か
す
、
陰
性
の
中
で
も
極
陰
性
の
性
質
を
も
っ
て
い
る
。
だ
か

ら
、
陽
性
に
な
り
す
ぎ
た
体
は
砂
糖
を
要
求
す
る
。

と
こ
ろ
が
、
砂
糖
に
は
、
カ
ロ
リ
ー
、
熱
が
あ
る
。
陽
性
に
な
り
す
ぎ
た
と
い
っ
て
、
水
を
飲
ん
で
も
、
水
の

場
合
は
カ
ロ
リ
ー
が
ゼ
ロ
で
す
。
だ
が
、
砂
糖
の
場
合
は
、
油
と
同
じ
よ
う
に
、
カ
ロ
リ
ー
、
熱
量
は
大
き
い
。

無
性
に
陰
性
が
ほ
し
い
と
い
っ
て
、
砂
糖
を
と
る
と
、
熱
の
カ
ロ
リ
ー
ま
で
抱
き
こ
み
、
と
っ
て
い
っ
た
ら
、
頭

を
や
ら
れ
て
し
ま
う
。
熱
が
頭

へ
き
た
と
き
は
大
変
で
す
。
″頭
寒
足
熱
″　
と
い
っ
て
、　
頭
が
氷
の
よ
う
に
冷
た

く
、
足
が
温
か
い
の
な
ら
良
い
の
で
す
。
そ
れ
が
逆
に
な
っ
た
ら
大
変
で
す
。

そ
れ
で
、
斎
藤
稜
児
君
も
頭

へ
き
た
。
そ
し
て
、
何
か
不
安
に
な
っ
た
。
お
父
さ
ん
に
、
非
常
に
変
な
手
紙
が

来
た
。
「重
大
な
危
険
が
身
に
せ
ま
っ
て
い
る
か
ら
ス
グ
来
て
ほ
し
い
」

と
あ
る
。　
理
由
は
何
も
書
い
て
な
い
。

で
も
、
お
父
さ
ん
は
飛
行
機
で
会
い
に
行

っ
た
。
行

っ
て
み
る
と
、
非
常
に
元
気
で
、
ほ
が
ら
か
な
顔
だ
っ
た
。

「
な
ぜ
私
を
呼
ん
だ
の
か
」
と
聞
い
て
も
、　
分
ら
な
い
。
稜
児
君
に
も
何
が
せ
ま
っ
て
い
る
の
か
は
分
ら
な
い
。

た
だ
、
何
か
し
ら
非
常
な
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
と
い
う
予
感
だ
け
だ
。

玄
米
で
七
号
食
し
て
、
ま
じ
め
に
や
れ
ば
、
あ
る
程
度
、
未
来
の
こ
と
が
分
る
よ
う
な
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン



レ
オ
ー
ロ
ビ
ル
市
郊
外
の
山
中
に
あ
る
ヴ
ェ
ー
ガ
研
究
所

（青
年
実
習
道
場
）
ヘ
ル
マ
ン
相
原
先
生
主
宰

玄
米
の
お
か
ゆ
、
白
い
野
菜
の
ス
ー
プ
、
シ
チ

ュ
ー
、

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
、
お
で
ん
の
よ
う
な
ト
ロ
火
料
理
に
と

ろ
火
ク
ッ
カ
ー
が
良
い
。
今
西
金
属
ク
ロ
ッ
ク
ポ

ッ
ト
３

１
５
０

（
７
１
８
千
円
）
が
手
頃
。
こ
れ
は
行
平
鍋
の
電

熱
使
用
の
現
代
版
。
各
デ
パ
ー
ト
、
企
物
店
で
。

が
働
い
て
く
る
ん
で
す
，
斎
藤
君
も
、
何
か
し
い
感
じ
た
ん
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、
玄
米
の
ほ
か
に
砂
糖
を
食

べ
て
頭
の
血
が
濁

っ
て
い
る
か
ら
、
何
か
あ
る
な
と
は
分

っ
て
も
、
そ
れ
が
何
か
は
、
分
ら
な
い
。

と
こ
ろ
が
、
数
日
後
、
そ
の
泊
ま

っ
て
い
る
宿
合
の
鉄
筋
の
建
物
が
、
地
震
で
も
な
い
の
に
、
ガ
ラ
ガ
ラ
と
く

ず
れ
た
。
お
父
さ
ん
と
稜
児
君
と
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
青
年
と
、
二
人
、
川
の
字
に
な

っ
て
寝
て
い
た
。
お
父
さ

ん
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
青
年
は
、
重
傷
を
負

っ
て
助
け
だ
さ
れ
た
。
し
か
し
、
稜
児
君
は
無
傷
で
死
ん
で
い
た
。

『
卵
醤

一
発
、
た
だ

一
発
』

稜
児
君
は
、
干
し
ナ
ツ
メ
を
と

っ
て
い
た
。
極
陽
の
砂
漠
に
で
き
る
果
物
は
、
極
陰
で
あ
る
。
稜
児
君
は
、
こ

れ
に
と
り
つ
か
れ
た
。
陽
性
化
し
す
ぎ
た
肉
体
は
、
極
陰
を
要
求
し
、
肉
体
は
急
速
に
陰
性
化
し
た
。
そ
こ
で
、

精
神
の
陽
性
と
肉
体
の
陰
性
と
の
激
突
が
お
こ
り
、
自
分
で
も
訳
が
わ
か
ら
な
く
な
る
。

桜
沢
先
生
は
、
こ
ん
な
場
合
に
は
、
卵
醤

一
発
、
た
だ

一
発
、
と
い
っ
て
い
る
。
そ
し
て
冷
水
浴
と
玄
米
麦
ク

リ
ー
ム
、
醤
番
毎
日

一
回
、
と
書
い
て
い
る
。
〔卵
醤
は
、
有
精
卵
と
、
卵
の
四
分
の
一
の
純
正
醤
油
〕

一
昨
日
、　
私
の
家

へ
、
も
う
四
〇
年
来
、　
桜
沢
先
生
の
会
員
の
奥
さ
ん
が

一
人
で
来
た
。
「
死
に
た
い
…
…
」

と
、　
幽
霊
み
た
い
に
。
「家
は
こ
わ
い

‥
…
」
「
だ
か
ら
、　
先
生
の
家
の
廊
下
に
寝
か
し
て
く
だ
さ
い
」

と
、　
言

う
。
顔
は
青
ざ
め
、
日
は
三
白
に
な

っ
て
い
る
。
〔黒
目
が
上
へ
上
が
る
〕

家
は
、
そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
死
ぬ
か
生
き
る
か
の
重
病
人
が
来
て
い
て
、
看
病
疲
れ
で
妻
も
熱
を

出
し
、
子
供
も
発
熱
し
て
い
る
。
私
も
徹
夜
で
寝
て
い
な
い
。
そ
れ
で
な
く
て
も
、
家
に
は
子
供
が
六
人
い
る
。

乳
の
み
子
が
い
る
。
大
阪
か
ら
も
病
人
の
相
談
が
来
て
い
る
。
そ
ん
な
と
こ
ろ

へ

「
死
に
た
い
…
…
」
と
い
う
人

が
来
た
。
御
主
人
は
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
特
別
会
員
。

「
一
人
で
来
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
」
と
聞
く
と
、
「
主
人
は
、
表
に
い
ま
す
」
と
言
う
。

「
呼
ん
で
き
な
さ
い
」
と
、
私
は
言

っ
た
。　
御
主
人
は

七
号
食
に
近
い
食
事
を
も
う
四
年
も
つ
づ
け
て
い
る
か

ら
、
も
う
ピ
カ
ピ
カ
で
血
色
が
い
い
ん
で
す
。
「
君
、
ひ
ど
い
じ
ゃ
な
い
か
。　
自
分
だ
け
玄
米
や

っ
て
、　
奥
さ
ん

に
な
ぜ
や
ら
せ
な
い
の
か
」
と
言
う
と
、
「妻
は
玄
米
が
き
ら
い
だ
か
ら
、
や
ら
せ
な
い
ん
で
す
」

こ
う
い
う
夫
婦
が
多
い
ん
で
す
。
こ
れ
も
、
玄
米
の
食
べ
方
に
、
ど
こ
か
し
ら
間
違
い
が
あ
る
。

そ
こ
で
、
こ
の
奥
さ
ん
に
も
、
さ

っ
そ
く
卵
醤
を
や
っ
た
。
死
ぬ
間
際
の
よ
う
な
、
心
臓
の
弱

っ
て
い
る
と
き

に
は
、
卵
醤
が
奇
跡
的
に
効
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
つ
く
）

■
　
本
号
を
お
知
り
合
い
の
方
に
贈
り
ま
し
ょ
う
。
切
手
を
三
四
〇
円
同
封
し
て
、
あ
て
先
と
名
前
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
通
販
係



ク
レ
ー
プ

。
ド

・
サ
ラ
セ
ン

ク
レ
ー
プ
茶
巾

ク
レ
ー
プ

。
□
―
ル

ク

レ
ー
プ

。
ド

・
り
―

（写
真

上
）

野
菜

入

リ

ク

レ
ー
ブ

ト
ー

フ
入

リ

ク

レ
ー
プ

ク

レ

‐―
。フ

・
ド

・
マ

ロ

ン

ク
レ
ー
。フ
・ド
・ボ

ン
ム

サ
ン
ド

-33-



●

水 ソ塩

カ

ッ
プ
ー

カ

ッ
プ
ー

小
さ
じ
％

（
３
人
前

）

①
ソ
バ
粉
は
水
で
し
ょ
し
ょ
に
ゆ
る
め
、

な
め
ら
か
に
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引
き
、
熱
く
し
、

お
玉
じ
ゃ
く
し
に
八
分
巳
く
ら
い
入
れ
た

①
を
さ
っ
と
流
し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
を
丸
く

動
か
し
て
薄
く
焼
き
、
上
が
か
わ
い
て
端

が
少
し
め
く
れ
て
き
た
ら
裏
返
し
て
少
し

焼
き
、
ま
た
返
し
て
四
つ
に
折
り
た
た
み

ま
す
。

●
ソ
バ
粉
…
…
…
…
…
…
…
カ
ッ
プ
ー

水
…
…
…
…
…
…
カ
ッ
プ
ー
と
少
々

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
％

南
瓜
ま
た
は
小
豆
あ
ん
大
さ
じ
６
杯

（
３
人
前
）

①
か
ぼ
ち
ゃ
を
大
切
り
に
し
て
、
ふ
か
し

皮
を
取

っ
て
裏
ご
し
し
、
塩
を
ま
ぜ
る
。

②
小
豆
あ
ん
は
、
小
豆
を
水
煮
に
し
て
塩

味
を

つ
け
る
。
テ
ッ
カ
ミ
ソ
、
し
ぐ
れ
み

そ
、
キ
ン
ピ
ラ
な
ど
で
も
よ

い
。

バ

粉

③
ク
レ
ー
プ

・
ド

・
サ
ラ
セ
ン
を
作
り

中

に
あ

ん
を
九

め
、
四
方

か
ら
包

む
。

ク
レ
ー
プ
を
作
り
、
か
ぼ
ち
ゃ
あ
ん
を

ミ
リ
く
ら
い
の
厚
さ
に
平
ら
に
ぬ
り
、

向
う
側
は
少

々
あ
け
て
お
き
、
手
前

か
ら

ぐ
る
ぐ
る
巻

い
て
端
か
ら
切
り
ま
す
。

冷
や
ご
飯

に
、
ネ
ギ
、
人
参
、

コ
ー
フ

ー
な
ど
を
入
れ
て
焼
き
飯
を
作
り
、
ひ
し

き

の
油
炒
り
を
少

々
入
れ
て
、
ク

レ
ー
プ

の
真
ん
中
に
大
さ
じ
１
く
ら
い
置
き
、
二

つ
折
り
、
ま
た
は
四
つ
折
り
に
し
ま
す
。

（写
真
は
前
ペ
ー
ジ
）

●

不ヽ
ギ

本
小

口
薄

切
り

人
参
…
…
細
切
り
大
３

コ
ー

フ

０

グ

）ラ

地
粉
…
…
…
カ
ッ
プ
ー

塩
…
…
…
…
小
さ
じ
％

油
…
…
…
…
大
さ
じ
１

①
ネ
ギ
は
、
大
さ
じ
％

の

油
で
よ
く
炒
め
、
人
参
を

加
え
、
塩
少
々
を
ふ
り
、

ひ
し
き
の
煮
た
も
の
を
細

か
く
切
り
、
ま
ぜ
る
。

②
地
粉
を
カ
ッ
プ
ー
弱
の
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水
で
こ
ね

（
天
ぷ
ら
の
衣
よ
り
少
々
固
め

に
す
る
）
、
野
菜
炒
め
を
ま
ぜ
、
フ
ラ
イ

パ
ン
に
油
を
ひ
い
て
熱
し
、
お
王
し
ゃ
く

し

一
杯
分
を
流
し
、
両
面
こ
ん
が
り
焼
く
。

●
ク

レ
ー
プ

６
枚

ト

ー

フ

ネ

ギ

し

ょ

つヽ

ゆ

①
地
粉
と
ソ
バ
粉
半
々
で
ク
レ
ー
プ
を
作

②
ネ
ギ
の
薄
切
り
を
大
さ
し
１
の
油
で
炒

め
、
塩
小
さ
じ
％
を
加
え
、
ト
ー
フ
の
水

を
切
っ
て
つ
ぶ
し
入
れ
、
し
ょ
う
ゆ
を
ふ

っ
て
炒
リ
ド
ー
フ
を
作
り
、
ク
レ
ー
プ
に

は
さ
み
、
三
つ
折
り
に
す
る
。

少
々 本 丁

●
乾
グ
リ
…
カ
ッ
プ
ー
よ
く
煮
て
つ
ぶ
す

①
ク
レ
ー
プ
を
作
り
、

②
ク
リ
を
者
て̈
つ
ぶ
し
、
少
々
塩
味
し
、

包
む
。
甘
栗
で
も

で
き
ま
す
。

カ
ッ
プ
ー

カ

ッ
プ
ー

（自
然
塩
了

…
…

…
・小
へ
じヽ
％

／ヽ

ゴ

個

半

①
リ
ン
ゴ
は
皮
を
む
き
、
塩
水
を
ふ
り
、

横
四
つ
切
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引

い

て
両
面
焼
き
、
な
か
ば
軟
ら
か
に
し
て
、

②
ク
レ
ー
プ
を
焼
き
、
リ
ン
ゴ
を
は
さ
ん

で
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
に
し
ま
す
。

●

り 塩 水 ソ
バ

粉
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●

油

。
し
ょ
う
ゆ

ｏ
み
そ

。
酢

・
塩

ゴ
マ
油
　
　
　
　
　
一〓
２
，　
こ
Ｏ
ｏ
円

ナ
タ
ネ
油
　
　
　
　
一ロ
ワ
ラ
　
一吾
〇
円

イ

マ
イ
書
油
　
　
　
一人
＝
　
　
七
舌
円

イ
マ
イ
書
油
　
　
　
七
き
祀

　

〓一合
円

栄
僣
油
　
　
　
　
　
一
人
＝
　
　
七
吾
円

栄
書
油
　
　
　
　
　
ｏ
九
潔
　
　
一一合
円

マ
イ
ズ
ル
み
そ
　
　
一
キ
ロ
　

　

エ
８
円

た
て
し
な
み
そ
　
　
一
キ
ｏ
　

　

〓
３
円

三
州
豆
み
そ
　
　
　
一
キ
。
　

　

四
舌
円

酢
　
　
　
　
　
　
　
ｏ
尭
＝
　
　
〓８
円

天
塩
　
　
　
　
　
　
一
キ
・
　

　

一一古
円

天
塩
　
　
　
　
　
　
一
キ
ｏ
　

　

三８
円

天
塩
　
　
　
　
　
　
一
五
キ
。　
〓
〓
ｏ
円

●

め
ん
類

ツ
ル
ソ
バ
　
　
　
　
一一舌
τ

カ
メ
ソ
バ
　
　
　
　
ニ
吾
τ

糸
ソ
バ
　
　
　
　
　
一舌
τ

自
然
う
ど
ん
　
　
　
一一吾
″ラ

カ
メ
う
ど
ん
　
　
　
一一吾
″ラ

冷
麦
　
　
　
　
　
　
一一吾
″ラ

ソ
ー
メ
ン
　
　
　
　
ニ
吾
τ

●

お
茶

・
飲
み
も
の

三
年
番
茶
　
　
　
　
一８
″ラ

玄
米
ほ
う
じ
茶
　
　
一吾
″ラ

麦
茶
　
　
　
　
　
　
一一一Δ
″ラ

ヤ
ン
ノ
ー
　
　
　
　
一己
″ラ

Ｔ
Ｍ
Ｕ
　
　
　
　
　
五
雰
ラ

コ
ー
レ
ン
　
　
　
　
五
”
フ

一８
円
　
　
ソ
バ
粉
５０
％
特
選

一き
円
　
　
ソ
バ
粉
４０
％
特
上

一８
円
　
　
細
く
て
食

べ
よ
い

き
円
　
　
無
漂
白
粉
使
用

き
円
　
　
無
漂
白
粉
使
用

き
円
　
　
無
漂
白
粉
使
用

き
円
　
　
無
漂
白
粉
使
用

〓８
円
　
　
玄
米
家
庭
常
用
品

口
８
円
　
　
玄
米
の
香
り

一３
円
　
　
暑

い
時
に
絶
好

〓
吾
円
　
　
小
豆
コ
ー
ヒ
ー

〓
吾
円
　
　
桜
沢
式
漢
方
茶

二８
円
　
　
ノ
ド
痛
み
セ
キ
に

純
正
特
選

純
正
古
式
機
械
絞

風
味
よ
い
蓼
科
産

国
産
丸
大
豆
使
用

自
然
農
法
原
料
に

よ
る
特
醸
品

麦
み
そ
。
甘
ロ

国
産
丸
大
豆
使
用

純
豆
み
そ

無
農
薬
玄
米

ミ
不ヽ
ラ
ル
豊
一昌

化
粧
箱
入
り

大
袋
入
り
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●

加
工
食
品

黒
ゴ
マ
　
　
　
　
　
　
一一〓
″ぅ

白
ゴ
マ
　
　
　
　
　
一一〓
″ぅ

ゴ
マ
ピ
ュ
ー
レ
自

　

二
〓
″ぅ

ゴ
マ
ピ
ュ
ー
レ
黒

　

二
呂
″ラ

○
テ
ッ
カ
み
そ
（袋
）

麗

″ラ

ム
ソ
ー
テ
ッ
カ
貧
し
　
八
霧
ラ

ゴ
マ
塩

　

　

　

　

一吾
″ラ

セ
イ
タ
ン
　
　
　
　
　
一８
″，

●

粉
お
よ
び
雑
穀
類

グ
ル
テ
ン
粉
　
　
　
一一８
″ラ

グ
ル
テ
ン
粉

（大
）

五
〇
〇
″ラ

チ
チ
粉
　
　
　
　
　
一一吾
″ラ

ヘ
ル
ミ
ッ
ク
ス
　
　
一　
。
キ

玄
米
粉
　
　
　
　
　
五
８
″ラ

完
全
粉
　
　
　
　
　
五
８
″，

地
粉
　
　
　
　
　
　
一
キ
ｏ

そ
ば
粉
　
　
　
　
　
五
〓
″ラ

葛
粉
　
　
　
　
　
　
　
一吾
″ラ

き
び
粉
　
　
　
　
　
四
８
″ぅ

あ
わ
　
　
　
　
　
　
五
８
″ラ

ひ
えヽ
　
　
　
　
　
　
　
　
四
ｏ
ｏ
″ラ

小
豆
　
　
　
　
　
　
　
一一〓
″ラ

里
営
豆
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一δ
Ｏ
″ぅ

大
豆
　
　
　
　
　
　
一一吾
″ラ

押
麦
　
　
　
　
　
　
一
キ
。

自
麦
　
　
　
　
　
　
　
七
８
″ぅ

ソ
バ
米
　
　
　
　
　
一一〓
″ラ

金
時
豆
　
　
　
　
　
一一吾
″ラ

●

乾
物
お
よ
び
海
草
類

一８
円

一舌
円
　
女
性
・幼
児
・老
人
に

口
合
円
　
香
り
よ
い
ゴ
マ
パ
タ
ー

ロ
合
円
　
で
す
。
摂
過
ぎ
注
意

〓
琶
円

〓六
〇
□日

一〈
Φ
□日

二
８
円
　
肉
の
歯
ご
た
え

〓
吾
円
　
カ
ツ
レ
ツ
作
れ
ま
す

ニ
二
〇
山口

ヨ８
円
　
も
ち
米
６０
％

３
８
円
　
玄
米
ボ
タ
ー
シ
ュ

ニ
合
円

一舌
円
　
ふ
す
ま
入
り
小
麦
粉

二８
円
　
ふ
す
ま
少
な
め

二
８
円
　
内
地
産
最
上
品

〓
８
円
　
士
口
野
葛
最
上
品

二舌
円

〓
舌
円

〓８
円

一き
円

一き
円

一舌
円

〓〇
〇
□日

〓８
円
　
小
粒
で
あ

っ
さ
り

舌
Φ
円
　
ソ
パ
の
実

一合
円

し
い
た
け

天
然
し
い
た
け

コ
ー
ヤ
ド
ー
フ

す
だ
れ
麹

切
千
大
根

寒
漬
大
根

梅
千
梅
千

天
塩
仕
込
み

甲
州
梅
千

（小
梅
）

陽
泉

（
ヤ
ン
セ
ン
）

出
し
昆
布

昆
布
粉

根
昆
布

ひ
じ
き

わ
か
め

の
り
　
　
　
　
　
　
一

青
の
り

糸
寒
天

パ
ン
粉

一吾
円
　
ダ
シ
に
最
高

六
８
円
　
正
食
家
向
き

二
吾
円

二
吾
円
　
野
菜
と
含
め
煮
に

一舌
円

二８
円
　
ひ
ね
た
く
わ
ん

二〇
〇
□日

〓
舌
円

〓
舌
円
　
ビ
ン
入
り

言
８
円
　
タ
ン
ポ
ポ
コ
ー
ヒ
ー

〓
Ｏ
Φ
□日

二
合
円
　
コ
プ
茶
に

三８
円

二
杏
円

二杏
円

二
８
円

一８
円

二
合
円
　
市
販
品
な
し
高
級
品

一き
円
　
無
漂
白

合
円

一杏
円
　
国
産
小
麦
使
用

五〓
″ラ
寵

六
舌
円
　
越
後
米
最
高
米
水
飴

〓
ラ
ラ
③

天
ｏ
円

一ｇ

″，
①

３
ｏ
円

一ヨ

″．フ
③

天
ｏ
円

一〇
つ
″ラ　
　
　
一一〇
〇
ｍ日

二二
つ
″ぅ　
　
　
一〓
一〇
口同

一ｔ
Ｏ
″ラ　
　
　
一一三Φ
□日

三
Ｐ
ぅ
　

一吾
円
　
純
ナ
タ
ネ
油
使
用

そ
ば
か
り
ん
と
う

玄
米
あ
ら
れ

玄
米
お
か
き

玄
米
小
石

ム
ソ
ー
好
み

玄
米
の
り
巻

豆
菓
子

玄
米
ポ
ン
セ
ン

ヒ
エ
ポ
ン
セ
ン

堅
焼
せ
ん
べ
い

南
部
ソ
バ
せ
ん
べ
い

南
部
堅
焼
、
ゴ
マ

南
部
堅
焼
ピ
ー
ナ
ツ

ア
ズ
キ
フ
レ
ー
ク

玄
米
せ
ん
べ
い

小
丸
せ
ん
べ
い

い
り
玄
米

●

そ
の
他

Ｐ
Ｕ
パ
ス
タ
ー

セ
ザ
メ
オ
イ
ル

に
が
り

ナ
ス
の
黒
焼

椿
の
油

オ
リ
ー
プ
油

粉
石
け
ん

エ
ス
ケ
ー
石
け
ん

同
型
石
け
ん
　

　

一

●

圧
力
鍋

平
和
圧
力
鍋

平
和
圧
力
鍋

一吾
円
　
純
ナ
タ
ネ
油
使
用

一舌
円

一き
円

一３
円

一舌
円

一舌
円

一き
円

一古
円
　

りヽ
す

い
塩
味

二８
円
　

りヽ
す

い
塩
味

二
舌
円
　
正
食
家
向
き
最
良
品

一吾
円
　
サ
ラ
ッ
と
し
た
塩
味

〓
吾
円
　
風
味
よ
い
塩
味

二
吾
円
　
風
味
よ
い
塩
味

一吾
円

一Ｂ
円

一吾
円

二８
円
　
携
帯
食
に
便
利

邑
９
ラ
　

〓
舌
円
　
三日
菜
汁
で
使
用

一
本
　
　
三
８
円
　
疲
れ
目
に
ど
う
ぞ

五
９
ぅ
　
　
一き
円
　
手
作
リ
ト
ウ
フ
を

二
９
．フ　
　
ニ
８
円
　
知
る
人
ぞ
知
る

Δ

ｃｃ
　

〈
８
円
　
炒
め
も
の
に
最
高

≡
６
∝
　
三
８
円

三
・五
キ
ｏ　
　
一〇
〇
〇
ｍ同

五
８
祀

　

三８
円
　
ムロ
所
用

一ヶ
入
り
　
一合
円
　
洗
濯
、
洗
顔
に

五
合
炊

一〇
、
三
〇
〇
円

八
〈
口
炊

一
一、
８
ｏ
円

棒
魅
手
づ
く
り
焼
魅

●

ア
メ

・
菓
子
類

越
後
米
鈴

香
蓮
ア
メ
（斎
藤
）

脅
蓮
ア
メ

（鶴
島
）

白
ア
メ
（粒
）

梅
丹
ド
ロ
ッ
プ

き
な
こ
あ
め

玄
米
お
こ
し

玄
米
か
り
ん
と
う
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三
徳
釜
　
　
　
　
　
　
一
升
炊
　
一３
８
円

●

リ
マ
植
物
性
化
粧
品

コ
ー
ル
ド
ク
リ
ー
ム
　

七
７
ぅ
　

二吾
〇
円

バ
ニ
シ
ン
グ
ク
リ
ー
ム
　
七
フ
ラ
　

一合
Ｏ
円

パ
ー
ル
乳
液
　
　
　
　
一〓

ｃｃ
　
一舌
ｏ
円

ヘ
ア
ー
ク
リ
ー
ム
　
　
七
Ｐ
ぅ
　

一舌
〇
円

ネ
オ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

パ
ン
フ
送
り
ま
す

桜
沢
如

一
先
生
発

案
。
利
島
産
椿
油

使
用
、
好
評
の
植

物
性
化
粧
品

ク
リ
ー
ム
　

一言
τ
　
一一８
０
円

グ
ル
ー
リ
ン
ス
　
　
　

一合

ＣＣ
　
一３
ｏ
円
　
主
成
分
は
ふ
の
り

シ
ャ
ン
プ
ー
　
　
　
　
一一竃

∝
　

六
８
円
　
主
成
分
は
海
草

ロ
ー
シ
ョ
ン
　
　
　
　
一〓

ＣＣ
　
一き
ｏ
円
　
酸
性
化
粧
品

ロ
ー
シ
ョ
ン
Ｑ

　
　
　
一〓

ＣＣ
　
一舌
ｏ
円
　
弱
ア
ル
カ
リ
性

ロ
ー
シ
ョ
ン
Ｈ
　

　

　

一８

ＣＧ
　
一吾
ｏ
円
　
中
性

リ
ツ
プ

ス
テ
ィ
ツ
ク

ー

（
紅
花
）

セ
８
ｏ
円
　
濃

い
べ
に
色

リ
ッ
プ
ス
テ
イ
ツ
ク

２
（　
″

）

七
８
ｏ
円
　
冴
え
た
ビ
ン
ク
色

リ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ツ
ク

３
（

″

）

七
８
ｏ
円
　
べ
に
色

リ
マ
練
紅

１
　
　

　

（　
″

）

〓
３
ｏ
円
　
明
る
い
赤
色

リ
マ
練
紅

２
　

　

　

（

″

）

〓
８
ｏ
円
　
冴
え
た
ビ
ン
ク
色

リ
マ
練
紅

３
　

　

　

（

″

）

〓
き
ｏ
円
　
べ
に
色

■

な
る
べ
く
東
北
沢
店
、
中
野
店
で
お
求
め
ね
が
い
ま
す
。

東
京
２３
区
内
は
ご
注
文
に
よ
り
配
達

い
た
し
ま
す
が
、
配
達

料
を
申
し
受
け
ま
す
。
地
方
発
送
、
６
キ
ロ
１
２０
キ

ロ
は
鉄

道
便

（着
駅
記
入
）
で
す
。
運
賃
概
算
、
荷
造
費

（
‐００
円
）

と
も
で
千
五
百
円
加
算
し
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
精
算
し
て

お
返
し
し
ま
す
。
２０
キ
ロ
以
上
は
自
動
車
便
で
、
運
賃
着
払

い
と
な
り
ま
す
か
ら
、
荷
造
費
百
円
加
算
し
て
お
送
り
く
だ

さ
い
。
送
金
は
第

一
勧
銀
新
宿
支
店

普
通
口
座
茜
夭
奎
一

オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
ヘ
。　
ハ
ガ
キ
で
注
文
明
細
を
。

に が り

東京都新宿区百人町 2丁目24番 6号  :
〒 160  Tel.o3-364-2721 :

天塩はしっとりと苦汁
(天然 含ん

だ昔ながらの塩 す。

レノラネヽヽ
ヽ

を

で
自然塩 。世界の人に 桜 沢 里 真

全世界50以上の日」休,数 百万人のcIイ ンクーナ
ショナルの人たちには,こ の塩と同じ苦汁分の入つ

た塩を使うように指導しています。       
｀

("マ クロビオティック料理"著者, 日本CI協 会会長 )

月反売元 婦 自然 塩 普 及 協 会専売公社より特殊用塩として認可

されていますので,どなたでも自由
におとりあつかいいただけます。

O nsA\nA JaeAN, rN c . | ) ? l?tft_S 8ll

リマ化粧品
Gο ttθ &`ルy′

リマ化粧品の普及 に情熱を傾ける男女
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日本C:協会の活動状況
①月刊「新しき世界へ」の発行・普及 ②正食と無双原理の勉強会 ③リマ・クッキングアカデミー

④桜沢如一著書の出版 ⑤桜沢如一、大森英桜講義テープの発行 ⑥宇宙法則、正食関係図書の発行

⑦純正食品の販売 〔オーサワジャパン、インターマック(国際マクロピオティック・センター)店
803・ 465・ 5021～ 3/中野店 803・ 385。 4233〕 ③食用塩調査と自然塩の普及販売 (803・ 364・ 2721)

③夏。冬の健康学園、無双原理ゼミナールの開催 ⑩日本CIアカデミー (PU学園、修了証発行)
①月例食養手当法講習会⑫インターマック・パーティ⑬人生なんでも相談、食事。健康相談〔予約
制 803・ 469・ 76310 無料 担当/阿部一理ほか (ただし、普通会員以上)〕

日本C!協会への入会案内
種  別 年 会 費 特 徴

A 誌  友 4 .000F弓
「新しき世界へ」配布 無農薬玄米カムカムクラブ入会資格、 会員証発行. リマ・クッキン
グアカデミー入学資格

B 普 通
12.000FIl

(2分割可 )
誌友会員特典に加えて,「食物療法の道じるべ」(非売品進呈 )・ 無双塔バ ′ジ進呈,日 本CI
協会発行書籍・テープ各5%引 き (値引き金額相当の図書テープ券進呈 )

C 参  与
30,000FЧ

(2分割可 )
普通会員特典に加えて,「 自然医学」進呈。 日本・CI協会発行書籍・テープ各10%引 き (″ )

D
別
与

特
参

同上 4日以上
(2分害1可 )

同上.お よび書籍・テーブ15%引 き ( )

IE 法  人
{店 舗 )

12.000円
を 1日 以上

誌友会員特典に同し,本誌巻末に毎号,店名・住所・電話・営業時間・申し込み口数 。その
他を広告「新しき世界へ」 2部配布 日本CI友の店シール配布

●申し込み用紙に記入し、会費を添えて、〒 151東京都渋谷区大山町 H-5日本 C:協会会員係あて
にお送 りください。郵便振替の場合は、本誌とし込みの振替用紙をご利用ください。

一 ―
― ― ― ― 一

一 一

一 一 ― ― ―

十

一

― 切 ―

―

リ

ー

ー 取 ―

―

リ ー 線 ―

― 一

― ― ―
一 ― ―

― ― 一 一 一

―

l■際マクロピオティ′ク・センター

財 団 日 本 C:協 会 入 会 申 込 書

私は日本CI協会の会員になりたく,次の通 り申し込みます。
年   月号から    年間分 (会員別の符号を○でかこんで下さい。)

A誌友  B普 通  C参 与  D特 別参与  口   E法 人 (店舗) 口
14000円 )(12000円 )(30000円 )(3万円 1口 . 4国 以上)(12000円 を1回何口でも)

フリケ十

氏  名
職 業 (

男・女
明

生年月日ぬ 年 月

)

日生

l+- r-r )

Fti TEL

■家族 ①独身②既婚 (家族名・構成内容 )

玄米墜    年 備考
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名   称       住所・電話
く北海道・東北地区>

北 海 道 健 康 学 苑 8懸
8‐ 02旭川市永山町 11‐ 52‐ 6
0166)48・ 4107

李|:ll:』』I:鮮当::季目

備   考

食養相談,足心道指導,食品,書籍小売

営業時間・休日

8:00～ 20:00
毎 日曜日

10:00～ 17:00
北
改

青
セ

み
食

品碁?6:盤 :)炉重易
岩手製告畿_4 

に定めず

理
売

校
売

料
販

学
販

庭
品
　
の
約

家
食

山
予

導
＜

，
　
，
，

指
室
行

校
売

活
教
発

学
販

生
理
報
　
の
信

食
料
会

海
通

―ス,健康食コース)

食品,雑穀,農産物
料理研究会

然 o980仙台市荒町130
_ 8P(0222)62‐ 7677

9:30～ 19:∞  料理講習,食品,書籍販売
第3日 曜日

然

一

自

タの
″

ォ_ピ
κrtilB≒索含詈倉1難諄h力単舌

程酎瞥舌
1'CICl 都内配進国内発送

オ~れ
『毛√
′ち8あ皇尋暑iZ繁爵鳥澁 嘗蝙∬

饂静構

魏鰤 F曾詈嘗靱 ζ∬働獣譴 益畠』詈募』罷讐与
嘱書―

管然食fbンタ言 暮お 見テ発鹿
町22“  磐鵬

p∞
麟 含記鯉鷲
'融指導 肛 饂

名    倉    堂
:i罵

世田谷区桜上
た基夢Pゥ ス 8:器 1:l::38° そ聖‰

'9:0°

護
灸,脊椎嬌正,物理療法
腰痛専科

毎日曜日6)304‐ 43"

9:Clll～ 19:00 料理講習。
秀谷偲設る健康相談 (無料)

宮然食品セン

`フ

望暮る3)記辟霊鳥
砂8‐ 13‐5    9:30～

19:00 二董[験「 (斗理講習,隣接区内配達0106港区麻布十番 2‐ 21‐ 4
毎日曜日

不 二 自 然 食 品 0(03)42生
器霧交差′点バス停前)3珊

χ :Z:88(土曜日)尿毛
'内城土壌菌,食

品卸しJヽ売
研究会

(株)農  医  研 |:l15港

区新橋 2‐
讐轟ビル 3階

毎日曜日・祝日)3)591‐ 4248

Ю Юo～ B∞ 太極拳講習会 的 心
慕月高レ時から)奎督ξン1多 聖暮セ33)澄季馬島

河4‐ 3‐7    1ifiを

1『
簿量褻

,,器具,化粧品等600余種取扱

草』i争 :]婁II幣[暮
々

[)i]]illi:li易覧           

・週馨睾早萩拿撃呈;鯛コ_ス )
)∞ ～′ЮO K墓

穐嚢鷲養
肌料,五大茶,陽琲
にび美容相談

r)∫占ず生聯
9:00～ 19:30 月一回料理教室,食養相談

躍ふ毛勇空暮々
i:)]Ii311133・

22
毎火曜日

毎習Jξ
Of°0 3柔

盟菫動の宣伝と料理法の普及みずほ健康食品碁t:3)480‐ 3624

計 T7夕 層 暮観 5丼5屯曳『
帆 同牛m)∞ ～Ю ЮO渋谷自然缶見センター姉妹店

サ  ン  エ  イ o228相模原市旭町9‐1    9:00～ 20:∞
相 模 自 然 食 品雷(0427)46‐ 6314,45‐7401  毎日曜日

む求を士
心
同るす。究

す
研

ま

く
り
深
承
を
達
化
配
文
内
洋
市
東

０
日＞

蜘
日　劇観
初

”．晰　０”卿縛

蜘知　“御林

２．
　
町

町

間

・７

台
田

岩
１０

広
太

区
１．
＞

区

　

谷
　
宅

川
　
　
ヶ
　
自＞̈３２．．０４９９　は̈＞３３５．３０８３く

２２．＜０４５　
２４０∝
＜０４５

０
雪
　
０
８
雪

店初
鰤園

若い
麟田

般』
簿滝
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販 売 店 名

相   模   湖 。 199・ 01
住所 。電話

神奈川県津久井郡
相模湖町与瀬 818‐ 1

営業時間・休日

年 中 無 休 穀類のぼんせんぺい製造

正食とけいらく健康法
於熱海長寿会館 (随時)

考備

自然食品センター a (04268) 4-2956 金量能窪
シノパン種,農産物等販売

講!蕊 マ 書 蜃誕露 夢
駕}麟 電齢

大久保
'}Z ttf権

電
酬 (日 '扮

食品販売 食事相談

平  和  堂o272市り|1市真間3‐ 11・ 12  
程配品

19:∞ 曇テ蓄肩J棄讃,壕孫驚#々無再Sレ
テレ

高砂自然食品支店 雪(0473)22‐ 0810

鷹ご轟聯発子学鼈猾耐,ル _8の 5誦器奨鶉話持貌IT調籠雰挽
内 田 繁 商 店 o311Cl・ 12茨城県牛久町牛久34759:C10～ 19:00食品,書籍,器具
自 然 食 品 部 雪 (02987)2‐0135   年中11休

那  須  健  康 o325栃木県黒磯市豊町 13‐ 14 
年撃鳳″

:C10 食品卸,ガ涜 ,自然医学研究l旨導
管 理 セ ン タ ー 雷 (02876)3‐ 2075(菅 1綱病院通り)

そば処 無双長寿庵 暮:漁」ダ呈専認企
西 1‐ 3‐25  

発f?【鑓 習
「自然を感謝する会」WAN本部

*太 田 屋 本 店 o346久嘉市南 1・ 8・ 18    
聰習ご』
9100 
↑奪犯碓L康

指導,食品,図 占販売,

*自 然 食 品 部 雷 (0480)21・ 0102

け  もヽ  ら  く o336浦和市常盤9‐ 32・ 21
操 法 普 及 会 0(0488)31‐ 7819(予約制)千ロツ(子

群 馬 マ ク ロ ピ オ o370高崎市和田町 7・ 13   9:00～ 19:00 図書,食品販売
ァ  ィ ッ ク 鷹:雷 (0273)22‐ 5484,25‐ 5506   無  休   月例無双原理と正食の勉強会・健康相談

カ  マ  ヨ  シ o370「 :崎市剣崎町1222・ 6  9:00～ 19:lXl 食養相談,料理教室
自然食品センター 雪 (0273)43・4878     年中無休
局      崎 o370高崎市新町101
自然食品センター 雷(0273)25‐ 2605 黒

°0録
'00庭 晨踏暑

正食,空手,合郷道講習会

<中 部 地 区 >

福 井 健 康 学 園 8お97♂変屯贋チ
1‐ 11‐ 2   

年器価未
8:00 料理教室,健康教室,足心道,自然農園

(株 )中 初 商 店 暮そる)ご財湖 譴肝
13‐ 58   8:00～ 21:00 醤油,みそ醸造,酒類販売

毎日曜日

正 食 の 店・ 和 や 82896J鬼可農」
1原 17  8:00～ 20:00第 2日 曜日,お しものの集い

無  休

保養旅館 神 の 湯 雪 (:発語昇尾可
訪町毒沢仙峡

原想 ;:88■ :::88畜沓チ
食の鉱泉保養センター (治 療所

年中無休     1泊 2食付2,800よ り3,800ま で

小  林 都 史 子 き 283げ覗 瑚辟
町1576   特になし   長野陰陽研究会事務局

第 2日 曜 日

イマミネ健康食品
詈1:月13F銹

44土Ψξl続習 
食品販売

自然の家 玄`ミ 8(3:2角ま喝墓y区
上名古ξ電2警躍ξl親習 轟甚褻奎貪」績倉層晏)PM7:00～ )

言弁恭食面晶ヒンタ型:暮 (需 麓号蕊F井
市瑞
鷲1_11毎讐ごξ

O:00 食養料理教室 (月 2回 )

<近 畿 地 区>

京都マクロピオ o606京都市左京区高野
ァ ィ ックセ ン タ ー 0(075)791‐ 5435  蓼原町77年讃薦簾

業
  界畠軋 戦撃馬る

書籍,料理講習

言然食品センタ奎
82勝5月努嘔 ♂

区漸
ぃ 1角 曇撃 :器χ■ 8跡平日
13:00-18:00 日 ・ 祝 日
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(株)三 ンチL_鼻
暮?綿7ξ易宅配♂

内田町 1953‐ 2栞
避通ι踏躍日

正食友の会 本 店 暮 26:)あ緊滉多
区大手通 2‐ 5‐ 1 

聰習ご』
8:00

正食友の会谷町店 碁 26:)奔「 鬼盃
王寺区谷町9・ 2C ttf糖

ぴ
8:30

9:00～ 17:00   純正食品,製造,卸 ,ノ Jヽ売
ナ チ ュ ラ ル 商 会 82“)禿

y再
話満賢露∫■ 2‐ 10土曜日半日,日 曜日

賢  
′

ち慶

舘
遷F 馨 暮 ?能 )あFl男

倍野区西 |じ
弓甥91lII{::|1001illli壕

[][[II曾 [[「
大  喜  酒 販 82%)::よ解盤Q瑕 怖 箋胡 )毎 日曜日

農ξ正電 甚暮28き )古:F織
鰍1823 Ъり肝』翻 は儡嫌先燿余

a2m

9■等豪Ъ:暑亀32392♂墓竜笙坂需ん癸鼻駅前)‰Υ蹴粽
00

ルち

'」

弱82る
'28喜

ち莞『2箭学園

査轟 ヂタ奎暮2:れが経炉廃蕊魔磯脆Ь ttΨ蘇
∝∞

販 売 店 名 住所・電話 営業時間・休日

暑 Ъ
康
′ 曇暮ぞLξ現奔井′鶴

ビルlF

学 社 o726府中市下辻町
支  局 雷 (0847)41‐ 7668

百然食ごしンタ奎きそる:ぱ錫屯霧占書3Ъ線沿)

t督うfli詈鳥ri58そ
::配あ弓可金夢
町2‐ 2

署
健
こ房
然
レ
食
量 暮?::調 籠夢

本町65   
磐』躍循

19:00

石 嶺 正 食 品 o9o3那覇市首里石嶺町3‐ 121 9:00～ 20:00
セ  ン  タ  ー 管なし

よもぎ自然食品店 きそ868″勇
市首里赤平町2‐ 2 11:00～ 21:00
‐0795(赤 平バス停向)毎 日曜日

備   考

3ラЪ]扉撃号'ッワ馨指甘曇ぁ花
塩

楚碗姿喪発7沓雁:ゞ
木曜日)

料理教室,健康相談,漢方薬局
振替 大阪 304407

[僣堡諦金層看[11彙籠着

`誉

モ[])

断食道場 (収容人員 100名 )

食品,器具,卸 ,ノ]ヽ売
18:00ま で)森下健康食品普及センター

晃簿&曇響蟹詰」支登土饗鷲写λり彎行
会

健康教室,料理教室 (出張に応ず)

民間療法指導

食養相談,健康料理教室, GO書籍販売

食養相談, PU勉強会,書籍販売

自然ξЬ
品の
羹暮28'ご期9屯鬼黍

町4‐ 29   
テITI毅舞探日なし琴穿ブツ≦要り理誌

)(ホ
軍撃笙るデ
ル

但 馬 健 康 学 園 讐駕

'盤

:)夕騒
出石響
瞥層里44無
 休

く中国 。四国。九州1・ 沖縄地区>

医間
中

人
府

9:30・ ンヽ18:30
(但し 10～ 3月
毎 日曜 日

特に定めず

9:00-6:00
日曜 日・祝 日

10:00-18:00
毎日曜日

★ 年会費 (12,000円  1□ ,何 口でも)を添えて会員係へ (店名・0・ 住所。雷 。営業時間・備考を明記のこと)。

☆ 法人 (店舗)会員の方には「新しき世界へ」毎号 2部送呈, 日本 CI友の店のシールを送ります。

★ (*)印の数は法人会員申込みIJ数です。
■ 50年産うるち玄米, もち玄米,少々あります。お問い合せください。

■ PU講義テープ (大森英桜先生)次の発イiO'定は, ①「体質別の正食法」②「′とヽ身改7_法」など。 GOテープの

発行は少 遅々れます。
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大森英桜先生指導 健 康 教 室

家庭では出来難い,厳正ケ玄米食養法の実践と,大森先生の貴
重な講義指導によって,僅か5日 間で,下記の目的を達成する。

◎ 時々は是非やりたい=心身障害弱化の病因を未発に排除 (排
毒)代謝,循環,細胞の新生を促進,健康を確立する。
◎ 肥満体矯正と,llF毒促進に寄与する

日時 =9月 23日 肉より4泊 5日 間。申込 =9月 20日 迄電話で
会費=2万 5千円 (た だし大森先生講習会費および宿,食費等を含む)
○大森先生講義指導は9月 25日 夕方より,27日 午前中の3日 間 (仕上げ)

○肥満体矯正と,排毒促進に寄与する,理想の運動法を指導する

病因排除,体調整備のために
気軽にお越し下さい。

日時=いつでも入所できる

期間 =何 日間でも自由
会費=1日 4000円
申込 =入所前日電話で

排毒促進に大いに寄与し,理
想の護身術となる。各種運動

法や技法も,楽 しく習得する
ことができます。

電  言舌

06-691-1590

顧間
笑撮提晟莞童研 心 舘 玄 米 食 養 道 場
田中愛 F先生 大阪市阿倍野 区西 田辺町 2229(〒 545)

■

編

集

後

記

■

●

「宇
宙
の
詩
」

「
広
州

・
香
港
の
旅
」
は
休
載
で
す
．

●
七
月
二
六
～
二
九
日
、
伊
豆

・
松
崎
の
海
の
健
康
学
園

八
月
六
～
七
日
、
イ
ン
タ
ー

マ
ッ
ク
で
の
日
本
Ｃ
Ｉ
ア
カ

デ
ミ
ー
初
級
前
期
、
卜

一
～
十
五
Ｈ
、
秋
川
で
の
ア
カ
デ

ミ
ー
後
期
、
二
〇
～
二
三
日
の
Ｐ
Ｕ
セ
ミ
ナ
ー
と
、
日
本

Ｃ
Ｉ
協
会
主
催
の
夏
の
行
事
は
、　
い
ず
れ
も
充
実
、
無
事

（
？
）
に
終
り
ま
し
た
。
参
加
し
た
方
は
、
ぜ
ひ
感
想
を

よ
せ
て
く
だ
さ

い
。

●
本
号
、
か
な
リ
ポ
リ

ュ
ー
ム

・
ア

ッ
プ
し
ま
し
た
。
感

想

・
意
見
を
送
レ
。
先
号
、

ハ
ガ
キ
下
さ

っ
た
方
、
感
謝
。

本
号
に
つ
い
て

ハ
ガ
キ
を
く
れ
な

い
人
に
は
、
も
う
雑
誌

を
れ
送
リ
マ
セ
ン

（
？
）

●
こ
の
号
を
、
あ
な
た
の
五
人
の
友
だ
ち
に
贈

っ
て
く
だ

さ

い
。
切
手
代
用
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。
住
所
と
名
前
を
知
ら
せ

て
く
だ
さ
い
。

●

″
悪

い
奴
は
裁
け
″
と
い
う
、
誰
も
反
対
し
に
く

い
論

法
を
応
用
し
た
、
た
く
み
な
世
論
操
作
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

「
み
ん
な
投
票
し
た
か
ら
」

「
み
ん
な
反
対
し
な
か

っ
た
か
ら
」

「
み
ん
な
支
持
し
た
か
ら
」
と
い
う
日
実
で

し

つ
は
、
そ
の
投
票
と
か
、
意
見
と
か
を
作
り
出
し
、
操

縦
す
る
巧
み
な
技
術
工
学
が
開
発
さ
れ
、
巨
大
な
ス
ケ
ー

ル
の
催
眠
術
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
菅
波
宇
太
郎
氏
に
、

そ
の
内
幕
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
少
々
解
明
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
お
互

い
、
頭
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
、
眉
に
ツ
パ

（
Ｐ

Ｕ
）
を

つ
け
て
、
本
当
の
事
を
見
抜
こ
う
）

●
善
が
よ
く
て
悪
が
わ
る
く
、
宮
が
よ
く
て
貧
が
わ
る
く
、

健
康
が
よ
く
て
病
気
が
わ
る
く
、
ク
リ
ー
ン
が
よ
く
て
ダ

ー
ク
が
わ
る
い
、
と
い
う
単
純
論
法
。
　

（橋
本
政
憲
）

新

し
き
世
界

へ
　
九
月
号

◎

　
一
九
七
六
年

第
四
八
二
号

発
行
日
　
昭
和
五
十

一
年
九
月

一
日

編
集
兼
発
行
者
　
橋
本
政
憲

発
行
所
　
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

　

一丁
一
五

一

東
京
都
渋
谷
区
大
山
町

一
一
―
五

電
話
　
０
３
１
４
６
９
１
７
６
３
１

●

振
替
　
東
京
０
１
１
９
４
１
２
５

新 しき世界へ NQ 320～ 339
コピー版 3分冊 18000円 〒280円

小赤血球に関する研究/欧州国際 PUキ ャンプ/風ひき
低脳/ニ ューヨーク 5時間放送討論/暴力と云うモノ/
尊敬 と云うコト/れいこちゃんゴメンね/冬来りなば春
遠からし/科学のオモシロサ/幸せを探すモノは不幸せ
/拝啓 水上勉君へ/ビ タミンCの迷信/Stonehengeの
秘密/求′ιヾ1生スパイラル/ガンは人類の仇敵か ?

G.0。の原稿満載 .ノ



（入
門
向
き
）

桜
沢
如

一
著

魔
法
の
メ
ガ
ネ
　
無
双
原
理
の
物
の
考
えヽ
方
　

〈
吾
円

永
遠
の
少
年
（上
）
少
年
よ
、
大
志
を
い
だ
け
′
き
０
円

永
遠
の
少
年
（下
）
ガ
ィ
ン
ー
小
伝
　
　
　
　
一一一３
円

食
養
人
生
読
本

食
養
で
開
く
自
由
の
人
生
　
一、
二８
円

生
命
現
象
と
環
境

や
さ
し
い
エ
コ
Ｒ
ン
ー
　
　
一一一８
円

新
食
養
療
法

正
傘
０
身
改
造
法
　
　
　
　
一、
二８
円

東
洋
医
学
の
哲
学

わ
か
り
や
す
い
入
門
書
　
三、
三８
円

桜
沢
里
典
著

食
養
料
理
法

（旧
版
）　
　
　
　
　
　
　
一、
二８
円

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
家
庭
料
理
全
書

〓一、三〇
〇
円

（研
究
向
き
）

石
塚
左
玄
著

食
物
養
生
法

一
八
九
八
年
初
版
、
体
菫
調
　

一二、０
８
円
　
一Ｔ
一〓

化
学
的
食
養
長
寿
論
一
八
九
工（年
初
版
、

三
、ｏ
８
円
　
一Ｔ
一日

桜
沢
如

一
著

”口四ШΠ一口一一旧肛一一　残部但少

桜
沢
如

一
著

自
然
医
学

食
物
療
法
総
覧

日
本
精
神
の
生
理
学

人
間
革
命
の
書

自
然
科
学
の
最
後

人
間
革
命
の
生
理
学

ク
２

フ
ー
ン
ュ
ー
マ
ン

パ
ガ
ニ
ー
ニ
の

一
生

健
康
戦
線
の
第

一
線
に
立
ち
て

人
間
の
栄
養
学
及
び
医
学

コ
ン
パ
文
庫

４

コ
ン
パ
文
庫

５

コ
ン
パ
文
庫

６

不
思
議
な
世
界

『新
し
き
世
界

へ
」
き
ｏ
上
勇
号

『新
し
き
世
界

へ
」
「こ
上
更
号

高
田
集
蔵
拷

耳
で
物
を
喰
べ
る
話

ヶ
ロ
ツ
グ
著
肉
食
迷
信

相
法
無
尽
蔵

江
戸
時
代
人
相
学

相
法
言
彦
解

江
戸
時
代
人
相
学

水
野
市
北
杵
人
相
早
引

飯
＝
彬
著
人
事
の
大
本
　
食
養
道

気
学
入
門

一口Ｈｕ一ⅢＨ一一一一И】一カセット

桜
沢

如

一

Ｔ
Ｅ
Ｓ
第

一
回
　
特
別
で
ヽヽ
ナ
ー
ル
６０
分
×
２
本
三、〇〇〇
円

〒

判
断
力
の
話
　
　
七
Ｑ
才
、
新
春
講
義
６０
分
×
２
本

二、六８
円

〒
¨

大
森
英
桜

無
双
原
理
入
門
　
　
宇
宙
法
則
と
は
？
６０
分
×
２
本

二、六
８
円

〒
ろ
一

健
康
法
総
批
判
　

原
理
の
な
い
健
康
法
９０
分
×
２
本

四
、ｏ８
円

〒
ち
一

玄
米
の
研
究
　
　
　
玄
米
の
総
合
研
究
９０
分
×
２
本

四
、ｏ８
円

〒

］
］

人
間
は
ど
こ
か
ら
来
た
か
　
　
　
　
　
６０
分
×
２
本

二
、大
８
円

〒

‐，中

入
浴
法
の
研
究
　
　
　
　
　
入
浴
療
法
６０
分
×
２
本

二
、六
８
円

〒
〓
一

女
の
業
に
つ
い
て
女
の
性
（さ
が
）、
カ
ル
マ
６０
分
×
２
本

二
、六
８
円

〒
‘
い

※
食
養
手
当
法
　
　
　
　
正
食
医
学
秘
伝
９０
分
×
２
本

四
、ｏ
８
円

〒
う
句

〔
※
の
テ
ー
プ

の
み
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
普
通
会
員
、
参
与
会
員
、
法

人
会
員
に
頒
布
〕

●
今
後
、
多
数
計
画
中
で
す
。

こ
れ
ら
の
テ
ー
プ
を

コ
ピ
ー
す
る

こ
と
は
固
く
お
断
わ
り
し
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
テ
ー
プ
を
聞
く

会
を
開
く
と
き
は
、
協
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
お
求
め
は
全
国
有
力
自
然
食
品
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
日
本
Ｃ
Ｉ

協
会

（小
田
急
線
東
北
沢
下
車

一
分
半
）
オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ

ン

（中
野
駅
北
口
五
分

ａ

〓一全

・
里
三
）

●
コ
ピ
ー
版
、
テ
ー
プ
な
ど
は

一
般
に
出
て
い
ま
せ
ん
か
ら
図
書

類
な
ど
も
協
会
に
直
接
注
文
さ
れ
る
ほ
う
が
早
い
で
す
。

■
送
金
方
法
／
①

各
銀
行
か
ら
第

一
勧
銀
北
沢
支
店
普
通
預
金

口
座
〓
２
舌
九
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

へ
．
明
細
を
ハ
ガ
キ
で
協
会
通
販
係

へ
。
ま
た
は

②

郵
便
局
で
振
替
東
京
？
更
里
三
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
へ
。

ま
た
は
③

現
金
書
留
で
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

東
京
都
渋
谷
区
大
山
町

一
一
ｌ

ｒｉ

（
〇
三
）
四
六
九

・
七
六
二

一
（Δ

三
Э
Э
円

　

〒
四
Э
円

無
双
原
理

・
易

宇
宙
法
則
、
実
用
弁
証
法
　
　
九
８
円

宇
宙
の
秩
序

最
重
大
Ｐ
Ｕ
書
　
　
　
　
　
一、
０
８
円

病
気
を
治
す
術

・
病
人
を
治
す
法

人
生
論
　
口
合
円

健
康
の
七
大
条
件

正
義
に
つ
い
て
　
　
　
　
四
合
円

平
和
と
自
由
の
原
理
東
西
文
明
統
合
の
原
理

二
、
８
ｏ
円

石
塚
左
玄

食
養
法
開
祖
小
伝
　
　
　
　
　
　
一、
三
８
円

桜
沢
里
真

著
↓
Ｆ

＞
ユ
Ｒ
Ｆ
洛
●
集

コ
ミ

杏
ｏ
円

水
野
市
北
著
南
北
相
法
０
　

　

　

　

　

一、
ｏ
８
円

桜
沢
如

一
ア
ル
バ
ム
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ニ
８
円

窮

二

重

郎

更

吻

認

可

一
昭

印

三

ト

コ

年

十

一
月
卜
三

日
業

二
甲
六
Э
九
号

）
第

四
人

三
号

昭
和
五
十

一
年
九
月

一
日
発
行
九
月
号

一Ｔ
一〓（̈

一Ｔ
一
弓

一Ｔ
〓
ろ

一Ｔ
三
（ｏ

一Ｔ
一一ら

一Ｔ
一
（〇

手
‐
二
〇
一

一Ｔ
三
（つ

〓‐
二
〇
〇

一Ｔ

〓
（
ｏ

一Ｔ

一
う́

一Ｔ

一
七

一Ｔ

一
．６

一Ｔ

〓
（
一

一Ｔ

一
．こ

亭‐
二
つ
一

一Ｔ

一
電

一Ｔ

．　
ｊ

工
、
二
８
円
　
一Ｔ
■
「

二
、
０
８
円
　
一Ｉ

＾

二
、
Ｏ
Ｏ
Ｏ
円
］
　
一Ｔ
〓
（コ

三
、
六
８
円
　
一Ｔ
一^

〈
８
円
　
一Ｔ

．
・，．

七
８
円
　
一Ｔ
三

〈
８
円
　
一Ｔ
Ｉ

．

一、
三
８
円
　
一工

■
一

三
、
三
８
円
　
一工

杢
一

三
、
三
８
円
　
一Ｔ
一^

´

一、
き
〇
円
　
一Ｔ
兵
ｏ

〓
、
〈
８
円
　
一Ｔ
パ

〈
ｏ
ｏ
円
］
　
一Ｔ
　
■
也

天
、
ｏ
８
円
　
一Ｔ
．全

天
、
ｏ
８
円
　
一Ｔ

砲́

〈
８
円
　
一Ｉ

¨

五
８
円
　
一Ｔ
Ｉ
「

七
、
０
８
円
　
一Ｔ

■
一́

七
、
０
８
円
　
一Ｔ
ゴ
一，

〓
、
五
８
円
　
一Ｔ
一ヘ

ロ
、
二
８
円
　
一Ｔ
．^
、

三
、
〇
〇
〇
一円
　
　
一Ｔ
　
六
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