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＊
料
理
を
は
じ
め
る
前
に

食
物
は
″生
命
の
素
′′、
そ
の
素
を
調
理
す
る
台
所
は
″生
命
の
薬
局
′′、

料
理
を
す
る
人
は
、
″生
命
の
薬
局
長
″
で
す
。
人
の
生
命
を
よ
く
養

い
、

体
力
と
精
神
を
併
せ
て
強
く
健
や
か
に
し
、
幸
福
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、
食
養
を
よ
く
研
究
し
、
心
を
こ
め
て
料
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
調
味
料

・
材
料
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
を
お
使

い
く
だ
さ
い
。

●
自
然
塩
／
海
水
の
微
量
成
分
を
ほ
ど
よ
く
含
み
、
昔
な
が
ら
の
製
法

に
近

い
も
の
。

●
醤
油
／
国
産
丸
大
豆
と
自
然
塩
を
用

い
た
、
古
式
醸
造
の
も
の
。

●
味
噌
／
国
産
の
麦
、
丸
大
豆
、
自
然
塩
を
用

い
、
音
な
が
ら
の
製
法

で
、
じ

っ
く
り
ね
か
せ
た
も
の
。

●
油
／
厳
選
し
た
原
料
を
低
温
で
し
ば
っ
た
、　
一
番
し
ば
り
の
も
の
。

（揚
げ
油
は
、
好
み
で
ご
ま
油
と
菜
種
油
を
混
ぜ
て
用
い
ま
す
が
、
そ

の
他
の
料
理
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
ご
ま
油
を
用
い
ま
す
。）

●
野
菜
／
な
る
べ
く
無
農
薬
栽
培
の
も
の
で
、
そ
の
土
地
に
近
い
環
境

で
、
そ
の
季
節
に
と
れ
る
も
の
。

●
海
草

・
乾
物

・
加
工
品
な
ど
／
添
加
物
を
用
い
て
な
い
、
漂
白
や
着

色
を
し
て
い
な
い
純
正
品
。

●
材
料
は
、
か
な
ら
ず
そ
れ
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
手
近
に
あ
る
も
の
や
、
手
軽
に
入
手
で
き
る
も
の
を
、

取
り
合
わ
せ
や
調
和
を
考
え
、
い
ろ
い
ろ
応
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
味

つ
け
は
、
塩
と
油
、
醤
油
、
味
噌
な
ど
で
調
理
し
、
材
料
の
素
朴

な
持
ち
味
、
味
わ
い
を
最
大
限
に
ひ
き
出
し
ま
す
。
砂
糖
、
そ
の
他
の

甘
味
料
、
化
学
調
味
料
、
醸
造
酢
な
ど
は
、
食
べ
物
の
本
来
の
お
い
し

さ
を
そ
こ
な
い
、
健
康
上
好
ま
し
く
な
い
の
で
、
用
い
ま
せ
ん
。

●
塩
気
は
、
体
質
、
年
齢
、
性
別
、
症
状
な
ど
に
よ

っ
て
、
異
な
り
ま

す
。
標
準
的
な
分
量
で
書
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
状
況
に
よ

っ
て
、
各

自
が
お
い
し
い
と
思
う
味
加
減
に
調
節
し
て
く
だ
さ
い
。
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小 玄 ●
豆 米 材
: !料
（４
人
分
）

カ
ッ
プ
３

カ
ツ
プ
〓

水

・

カ

ッ
プ
３
と
〓

自
然
塩

小
さ
じ
÷

●
作
り
方

０
玄
米
と
小
豆
を
洗

っ
て
、
そ
の
ま
ま
圧
力

鍋
に
入
れ
る
。
分
量
の
塩
と
水
を
加
え
、

圧
力
鍋
を
セ
ッ
ト
し
て
、強
火
に
か
け
る
。

②
ふ
っ
と
う
し
て
、
オ
モ
リ
が
音
を
た
て
て

ま
わ
っ
て
き
た
ら
、
火
を
ほ
そ
め
る
。
約

３５
分
か
け
て
、
火
を
と
め
る
。

０
５
～
１０
分
蒸
ら
し
て
、
蓋
を
取
る
。
釜
は

だ
を
ぬ
れ
シ
ャ
モ
ジ
で
ま
わ
し
て
は
な
し
、

シ
ャ
モ
ジ
が
え
し
を
し
て
、
お
ひ
つ
に
移

す
。
（お
ひ
つ
の
な

い
時
は
、
そ
の
ま
ま
、

布
巾
を
か
け
て
お
く
。）

※
玄
米
の
み
を
炊
く
時
も
、
同
じ
要
領
で
す
。

標
準
的
な
水
の
分
量
は
、
米
の
量
の
約
２
割

増
し
で
す
。
新
米
は
水
気
を
多
く
含
み
、
占

米
に
な
る
ほ
ど
乾
燥
し
て
い
る
の
で
、
状
態

に
合
わ
せ
て
、
水
の
量
を
加
減
し
ま
す
。
ま

た
、
圧
力
鍋
も
熱
の
伝
わ
り
方
や
圧
力
の
か

か
り
方
に
、
そ
れ
ぞ
れ
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
く
せ
を
よ
く
の
み
こ
ん
で
、
水
の
量
や

火
の
加
え
方
を
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。

※
小
豆
の
分
量
は
、
玄
米
の
約

一
割
が
目
安

で
す
。
水
、
塩
は
、
玄
米
を
炊
く
時
と
同
じ

分
量
で
す
。

小
豆
は
、
腎
臓
を
保
護
す
る
の
に
た

い
へ

ん
よ
い
食
品
で
す
。
上日
か
ら
、を雄
月

一
日
と
十

五
日
に
小
豆
飯
を
炊
く
風
習
が
あ
り
ま
す
。

い
ち
ば
ん
大
切
な
主
食
の
玄
米
に
小
豆
を
入

れ
て
い
た
だ
く
の
は
、
健
康
増
進
の
た
め
に

た

い
へ
ん
よ
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
体
に

良

い
も
の
も
、
や
た
ら
に
摂
り
す
ぎ
る
と
、

逆
効
果
を
招
く
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

食
箋
と
し
て
し
ば
ら
く
続
け
て
摂
る
場
合
を

除

い
て
、
通ヽ
常
は
、
月
に
二
、
三
回
ぐ
ら
い

の
目
安
で
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

●
ご
ま
塩
を
か
け
て
、
よ
く
噛
ん
で
頂
き
ま

し
ょ
う
。
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
、
お
い
し
さ
も

深
ま
り
、
消
化
吸
収
が
よ
く
な
り
、
玄
米
正

食
の
効
果
が
Ｌ
り
ま
す
。
特
に
、
体
質
改
善

や
病
気
治
し
の
場
合
は
、
か
な
ら
ず
、
一
日
、

一
〇
〇
回
以
上
噛
ん
で
く
だ
さ
い
。
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味
唱
・

６０
ゲ
タラ
ム

カ
ッ
プ

４

出
し
汁

ご
ま
油

少

々

●
作
り
方

●
か
ぶ
は
、
１
セ
ン
チ
の
ま
わ
し
切
り
に
し
、

葉
は
１
セ
ン
チ
長
さ
に
切
る
。

長
ね
ぎ
は
、
１
セ
ン
チ
の
小
口
切
り
に
し

て
、
青
い
部
分
と
白

い
部
分
を
別
に
分
け

て
お
く
。

わ
か
め
は
、
さ
っ
と
洗

っ
て
、
小
さ
く
切

２
つ

。

②
鍋
を
あ
た
た
め
、
ご
ま
油
小
さ
じ
％
を
入

れ
、
長
ね
ぎ
の
青
い
部
分
を
入
れ
て
炒
め
、

し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
、
長
ね
ぎ
の
白

い

部
分
を
入
れ
て
炒
め
る
。
か
ぶ
の
葉
を
加

え
、
し
ば
ら
く
し
て
か
パ
を
入
れ
、
さ
ら

に
炒
め
る
。

Ｏ
②
に
出
し
汁
を
そ
そ
ぎ
入
れ
、
中
火
に
か

け
る
。
か
ぶ
が
や
わ
ら
か
く
な

っ
た
ら
、

わ
か
め
を
加
え
、
味
噌
を
鍋
の
汁
で
溶

い

て
流
し
入
れ
る
。
ひ
と
煮
た
ち
し
た
と
こ

ろ
を
す
ぐ
椀
に
盛
る
。

※
味
噌
を
入
れ
た
ら
、
長
く
煮
ま
せ
ん
。
香

り
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
味
噌
は
、
古
式
天
然
醸
造
の
二
年
も
の
が
、

塩
も
よ
く
な
じ
み
、
発
酵
状
態
も
体
に
吸
収

さ
れ
や
す
く
な

っ
て
い
て
、
健
康
に
よ
い
で

す
。
毎
日
用
い
る
も
の
は
、
麦
味
噌
か
豆
味

噌
が
よ
ろ
し
い
で
す
。
米
味
噌
は
、
健
康
な

人
が
、
好
み
で
と
き
ど
き
用
い
る
の
は
よ
い

で
す
が
、
麦

・
豆
味
噌
に
比
べ
る
と
陰
性
で

す
か
ら
、
病
気
治
し
の
間
は
用
い
ま
せ
ん
。

●
出
し
汁
カ
ッ
プ
ー
に
対
し
て
、
味
噌
１５
グ

ラ
ム
を
標
準
と
し
ま
す
。
出
し
は
、
煮
千
や

か
つ
お
節
を
い
っ
さ
い
使
わ
ず
、
昆
布
だ
け

で
取
り
ま
す
。
と
き
ど
き
、
干
し
椎
茸
を
用

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
陰
性
の
病
気
治

し
の
場
合
に
は
、
け

っ
し
て
用
い
ま
せ
ん
。

●
汁
の
実
は
、
季
節
の
野
菜
と
油
揚
げ
、処
、

海
草
を
適
宜
に
取
り
合
わ
せ
ま
す
。

●
黒
ご
ま
塩
の
材
料

黒
ご
ま

大
さ
じ
山
盛
り
４

自
然
塩

・大
さ
じ
１

●
自
ご
ま
塩
の
材
料

自
ご
ま
…
…
…
…
…
大
さ
じ
山
盛
り
４
と
÷

自
然
塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

●
作
り
方

●
ご
ま
は
、
金
網
の
ザ
ル
に
入
れ
て
、
よ
く

洗
う
。
大
き
め
の
ス
ポ
ン
ジ
を
水
で
し
め

ら
せ
て
か
た
く
し
ば
り
、
ご
ま
の
入
っ
た

ザ
ル
を
の
せ
る
。
ス
ポ
ン
ジ
が
水
気
を
含

ん
だ
ら
し
ば
り
、
ま
た
ザ
ル
を
の
せ
る
。

こ
れ
を
何
度
か
く
り
返
し
、
ど
ま
の
水
気

を

よ

く

き
る

。

②
厚
手
の
片
手
鍋
を
あ
た
た
め
、
塩
を
入
れ
、

少
々
色
が

つ
く
く
ら
い
に
よ
く
炒
る
。
（け

っ
し
て
、
こ
が
さ
な
い
こ
と
。）

０
す
り
鉢
を
火
に
か
ぎ
し
て
水
分
を
完
全
に

と
ば
し
、
②
を
入
れ
て
、
ご
く
細
か
く
な

る
ま
で
、
て
い
ね
い
に
す
る
。
す
じ
の
間

に
入

っ
た
塩
は
、
茶
せ
ん
な
ど
で
取
る
。

０
片
手
鍋
を
あ
た
た
め
、
①
を
入
れ
、
中
火

で
、
よ
く
ま
ぜ
な
が
ら
、
ま
ん
べ
ん
な
く

炒
る
。

（水
分
が
な
く
な
る
ま
で
は
、
ご

ま
を
動
か
さ
な

い
こ
と
。
ご
ま
を
指
で
っ

ぶ
し
て
み
て
、
ゴ
リ
ッ
と
皮
が
む
け
る
よ

う
な
ら
、
ち
ょ
う
ど
良
い
炒
り
加
減
。）

Ｏ
④
を
す
ぐ
③
の
中

へ
入
れ
、
し
ず
か
に
て

い
ね

い
に
す
る
。
＾ヽ
ま
が
細
か
く
な

っ
て
、

塩
と
よ
く
ま
ざ
り
合

っ
た
ら
で
き
上
が
り
。

※
ご
ま
を
す
る
時
、
力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
、

べ
た
つ
い
て
し
ま
い
、
味
も
よ
く
な
い
し
、

酸
化
し
や
す
く
、
長
も
ち
し
ま
せ
ん
。
す
り

こ
ぎ
を
軽
く
も
ち
、
し
ず
か
に
ゆ

っ
く
り
ま

わ
し
て
、
て
い
ね
い
に
す
り
つ
ぶ
し
、
外ヽ
ま
か

ら
出
た
油
で
塩
を
包
み
込
む
よ
う
に
し
て
、

サ
ラ
サ
ラ
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

◆

一
食
に
、
か
る
く
小
さ
じ
１
を
玄
米
ご
は

ん
に
か
け
て
、
毎
回
い
た
だ
き
ま
す
。

●
黒
ご
ま
塩
は
、　
一
般
向
き
で
す
。
食
箋
で

は
、
特
別
な
場
合
を
の
ぞ
い
て
、
男
女
と
も

黒
ご
ま
塩
を
用
い
ま
す
。　
一
般
向
き
に
は
、

黒
ご
ま
８
対
塩
２
の
割
合
で
作
り
ま
す
が
、

陰
性
体
質
の
人
、
激
し
い
労
働
を
す
る
人
、

青
年
用
に
は
、
状
況
に
応
じ
て
塩
気
を
強
く

し
て
作
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
自
ご
ま
塩
は
、
陽
性
体
質
の
人
、
女
性
、

子
供
、
老
人
向
き
で
す
。
通
常
用
い
る
も
の

は
、
ど
ま
９
対
塩
１
の
割
合
で
、
黒
ご
ま
塩

よ
り
塩
気
を
う
す
く
作
り
ま
す
。

●
性
別
、
年
齢
、
体
質
、
職
業
な
ど
の
個
人

的
条
件
や
、
季
節
、
土
地
な
ど
の
自
然
環
境

の
違
い
に
ょ
っ
て
、
ご
ま
と
塩
の
割
合
や
、

黒
ご
ま
が
適
す
る
か
、
自
ご
ま
が
適
す
る
か

が
変
わ
り
ま
す
。
よ
く
研
究
し
て
、
各
自
に

適
し
た
も
の
を
、
適
量
お
摂
り
く
だ
さ
い
。

●
材
料

（４
人
分
）

か
ぶ
わ
か
め

長
ね
ぎ

・小
１
個

４
グ
″ラ
ム

小
１
本



●

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

■
本
誌
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
′
　
今
号

一
部
五
〇
〇
円

（送
料
共
）

新
し
き
世
界
ヘ

５
７
５
号
　
昭
和
６０
年

（１
９
８
５
年
）
１
月
号

舞
本
誌
の
用
語
解
説

Ｃ
ｉ

（
シ
ー
ア
イ
）
…
…

ｒ
ｏ
ｏ
８
一３

Ｈ̈
づ
ｏ
「，
ヨ
Ｃ
∽

″無
知
な
る
者
の
セ
ン
タ
ー
″
の
意
味
。

無
双
原
理
と
正
食
の
運
動
を
す
る
セ
ン

タ
ー
。
第
二
次
大
戦
後
、
桜
沢
先
生
が

青
年
教
育
の
家
を

″Ｍ
Ｉ
″
　
〓
，
一８
５

】雪
ｏ
３
３
易

と
命
名
。
こ
ざ
か
し
い
知

恵
を
す
て
、無
知
、
バ
カ
で
あ
る
こ
と
に

徹
底
し
た
し
の
が
真
の
幸
福
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
、
と
い
う
わ
け
。

Ｇ

・
０

（ジ
ー
オ
ー
）
…
０
８
品
９

ｏ
Ｔ

∽讐
゛
　

（ジ
ョ
ル
ジ
ュ
・
オ
ー
サ
ワ
、

英
語
な
ら
ジ
ョ
ー
ジ
）
桜
沢
如

一
先
生

の
外
国
で
の
ペ
ン
不
―
ム
。
如

一
を
ジ

ョ
ー
ジ
に
あ
て
た
も
の
。

Ｐ
Ｕ

（ピ
ー
ユ
ー
）
…
…

ｒ
ｏ
Ｐ

３̈
一Ｒ

Ｃ
●
ｏ̈
ｃ
ｏ
　
（
ル

・
プ
ラ
ン
シ
ッ
プ

・
ユ

ニ
ッ
ク
）
た
だ

一
つ
の
原
理
、
無
双
原

理
の
こ
と
。
宇
宙
を

つ
ら
ぬ
く
根
本
法

則
の
こ
と
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ツ
ク
…
…

３
８
８
σ
一９

Ｌ
Ｏ
髯

（
フ
ラ
ン
ス
語
）、
英
語
で
は
マ
ク

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
ヨ
●
ｏ
”ｏ
σ
】２
一ｏ
∽
、
彩
修

容
詞
は

３
８
８
げ
一３
ｏ
マ
ク
ロ
バ
イ
オ

テ
ィ
ッ
ク
。
元
の
意
味
は

「長
生
術
、

長
生
き
法
」
だ
が
、
桜
沢
先
生
の
提
唱

に
よ
る
正
食
法
の
意
味
で
使
わ
れ
て
い

る
。
宇
宙
の
秩
序
、
法
則
に
の
っ
と

っ

た
人
生
の
道
の
こ
と
。
大
自
然
と
と
も

に
生
き
る
生
活
法
。

陰
性

・
陽
性
…
…
あ
ら
ゆ
る
物
の
性
質
を

二
つ
に
分
け
て
、
遠
心

・
拡
散

・
寒
冷

・
カ
リ
ウ
ム
の
多

い
も
の
を
陰
性
（
▽
）

と
呼
び
、
求
心

・
収
縮

・
暖
熱

・
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
多

い
も
の
を
陽
性

（
△
）
と

呼
ぶ
。

■60年春期 リマ・ クッキングアカデミー募集 /
■第10回正食医学講座は60年3月 まで京都で開催。

詳細は巻末の別紙をご覧くださぃ。

■ 1月 20日 、フランスの自然食研究家、ブカールさんの

特別料理教室。

■本誌および日本CI協会のすべての刊行物、桜沢如一、桜沢里真の著作物の内容の全部または一部の、あらゆる形式による
複製は、当協会の文書による承認を必要とします。 (た だし、論文中での正常な範囲の引用は、出典、発行所を明記されれ

ば、かまいません。転載のお申し込みは歓迎いたします)

■日本C:協会は毎週木曜休業です。

桜
沢
里
真
の

食
養
料
理
カ
ー
ド

巻
頭

小
豆
入
り
玄
米
ご
は
ん
、
味
唱
汁
、
ご
ま
塩

桜
沢
如

一
特
集
２
）

宇
宙
の
秩
序
図
（２
）

「
ハ
イ
テ
ク
時
代
」
？
／
石
田
英
湾
…
…
…
…
＝

愚
味
な

一
百
姓
の
夢

『
一
人
で
世
界
を
平
和
に
す
る
』
運
動

映
画
鑑
賞

『
ウ
オ
ー
・ゲ
ー
ム
』
／
ガ
リ
マ
ー
ル
・川
嶋

石
塚
左
玄
の

『食
養
道
歌
』
俗
解
③
／
菟
道
木
花
園

こ
ど
も
Ｃ
Ｉ
パ
ー
テ
イ
…
…
…
…
２５

世
界
放
浪
記
①
／
大
竹
利
和

自
き
神
々
た
ち

26

20

19
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一一
幾

磁

鼻

桜 沢
特 集 但D

宇宙の秩序図 (2)
これはおそらく初公開のGOのメモ。執筆時期は不明だが、エール大学のノースロップ
教授に「宇宙の秩序」の思想を説明するためのメモとすると、1948年 の後半ということに

なる。詳しくはG.0著『平和と自由の原理』 (品切れ中)を参照のこと。実物を75%に縮

写。
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新
年

お
め
で
と
う

ご
ざ

い
ま

す桜

沢

里

真

（日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
会
長
）

本
年

も
ま
た
無
事

に
お
正
月
を

む
か
え
ら
れ

た

こ
と

は
、
私

に
と
り
ま
し

て
は
ほ
ん
と
う

に
幸

せ

で
、
有
難

い
こ
と

で
ご
ざ

い
ま
す

。

ふ
り
返

っ
て
み
ま
す

と
、

こ
の
言
葉

は
何
卜
回
く
り

返
さ
れ
た

こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
れ
な

の
に
、

い

つ
で
も

新

し
く
御
目
出

度
く
感

じ
ら
れ

る

の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
。

こ
れ

こ
そ
、
生
き

て
い
る
と

い
う

こ
と

の
有
難

さ

で
は

な

い
で
し

ょ
う

か
。

私
は
、
山
梨
県

の
春

日
居
町

と

い
う
所

で
、

ひ
な
び

た
た
た
ず

ま

い
の
家

に
生
ま
れ
ま

し
た
。
兜
山

と

い
う

裏

山
が
あ

っ
て
、
山
お
ろ
し

の
風

で
寒

い
家

で
し
た
。

祖
父

は
、
あ

の
山

に
は

マ
ム
シ
が
た
く
さ
ん

い
て
、
人

は
踏

み

こ
む

こ
と
が

で
き
な

い
、
と
よ
く
申

し

て
い
ま

し
た
。
幼

い
私

は
、
今

に
も
そ

の

マ
ム
シ
が
出

て
き

そ

う
な
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
山
の
頂
上
に

一
つ
の
火
が
見
え
ま
す
。

そ
れ
は
、
山

の

一
ツ
火
と

い
わ
れ
、
見
る
の
は
と
て
も

恐
ろ
し
か

っ
た
の
で
す
。
お
手
洗

い
は
廊
下
を
通

っ
て

別
棟

に
あ
る
の
で
、
そ
の
火

の
光
を
見
な

い
よ
う
に
、

母

の
手
を
引

っ
ば

っ
て
行

っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

卜
数
代
も
続

い
た
旧
家
な
の
で
、
昔

か
ら
の
伝
統
を
守

っ
て
、
お
正
月
に
は
新
し
い
桧

で
、
長
さ

一
間

〔
‐
・
８
メ

ー
ト

ル
〕
く
ら
い
の
棚
を
し

つ
ら
え
、
八
百
万
の
神
々

を
祭
り
、
お
供
え
餅
を
五
、
六
十
も
作

っ
て
供
え
ま
す
。

広

い
屋
敷

の
畑

の
中

に
あ
る
、
ほ
こ
ら
の
屋
敷
神
や
、

機
屋

の
神
、
風
呂

の
神
、
手
洗

い
の
神
、
置
所

〔
か
ま

ど
〕
さ
ん
、
台
所

の
神
な
ど
に
、
そ
れ
ぞ
れ
お
供
え
を

し
て
、
西
、
東

の
蔵
に
は
特
に
大
き
な
お
供
え
を
美
し

く
飾
り
ま
す
。

元
日
の
朝
は
手
打
ち
う
ど
ん
を
ゆ
で
、
大
棚

へ
新
し

い
大
き
な
お
茶
碗
一
．
つ
を
供
え
、
昼
、
夜
、
新
し
く
作

っ
た
料
理
を
そ
の
お
茶
碗

に
さ
ら
に
供
え
ま
す
。
二
日

の
朝
は
雑
煮
を
供
え
、
三
ガ
日
の
間
に
出
来
た
料
理
は

次

々
に
供
え
ま
す

の
で
、
大
茶
碗
は

い

っ
ば

い
に
な
り

四
日
の
朝
、
棚
下
し
と

い

つ
て
、
そ
れ
を
煮
込
ん
で
皆

で
頂
く

の
で
す
が
、
私
は
そ
れ
を
き
ら

つ
て
母
に
し
か

ら
れ
た
こ
と
が
思

い
出
さ
れ
ま
す
。

一九
日
一の
う
ど
ん
は
、

ツ
ル
ツ
ル
、
カ
メ
カ
メ
と

い

っ

て
、
よ
く
噛
ま
さ
れ
ま
し
た
。
お
箸
は
祖
父
が
家

の
南

天

の
本
を
切

っ
て
、
家
中

の
者
に
作

っ
て
く
れ
ま
す
。

三
ガ
日
は
客
も
多
く
、
お
手
伝

い
の
人
た
ち
や
近
所
に

も
御
馳
走
を
ふ
る
ま
う
の
で
、
と
て
も
多
忙

で
す
。

お
棚
下
し
に
は
、
う
ど
ん
や
、
芋
、
ご
ぼ
う
、い
」
飯
、
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お
そ
ば
な
ど

い
ろ

い
ろ
入

っ
て
い
る
の
で
、
私
は
ど
う

し
て
も
食

べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
食
事

を
自
分

の
好
み
に
ま
か
せ
、
わ
が
ま
ま
に
頂

い
て
い
た

の
で
、
私
は
家
中

で

一
番
弱
く
、
病
気
が
ち

で
し
た
。

し
か
し
、
田
舎

の
こ
と
で
、
そ
れ
も
山
国

で
す
か
ら
、

動
物
性

の
も

の
、
特
に
肉
な
ど
は

一
切
な
く
、
千
魚

の

み
で
、
田
作
り
、
千
貝
、
塩
鮭
、
千
だ
ら
、
千
か
ず

の

こ
、
す
る
め
く
ら

い
の
も

の
で
、
そ
れ
を
正
月

の
御
馳

走
と
し
て
い
た

の
で
す
。
と
き
ど
き
甲
府
か
ら
魚
屋
が

来

て
買
う
よ
う

で
し
た
が
、
私
は
頂
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

ふ
だ
ん
は
、
屋
敷
内

の
畑

で
と
れ
る
、
そ
の
季
節

の
野

菜
が
多
く
、
う
ど
ん
、
そ
ば
な
ど
を
作

っ
て
い
ま
し
た
。

土
地
が
広

い
の
で
、
山
に
は
ブ
ド
ウ
、
畑
に
は
柿

の
木

が
多
く
、
梅
、
な
し
、
桃
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

祖
母
は
、
柿
は
冷
え
る
か
ら
と
言

っ
て
子
供
に
は
食

べ
さ
せ
ま
せ
ん

で
し
た
。
桃
は
虫
が

い
る
の
で
私
に
は

食

べ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
果
物
が
と
れ
る
と
、
近
所

へ
分
け
て
上
げ
ま
し
た

の
で
、
家
の
者
は
、
そ
う
沢
山

頂

い
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
副
食
は
何

と

い

っ
て
も
野
菜
が
多
く
、
本
当
に
伝
統
的
な
し
き
た

り

で
し
た

の
で
、
今
思
う
と
食
養
に
か
な

っ
て
い
て
、

よ
か

っ
た
と
思

い
ま
す
。

私
は
早
く
か
ら
父
母
と
兄
と
で
東
京
に
住
み
ま
し
た

の
で
、
お

い
し
い
菓
子
や
果
物
が
沢
山
あ
り
、
幼

い
私

は
自
由
に
そ
れ
を
頂

い
た
の
で
、
陰
性
に
な
り
、
病
気

が
ち
だ

っ
た
の
で
す
。
食
養
を
教
え
ら
れ

て
か
ら
は
、

自
分
の
欠
点
を
さ
と
り
、
実
行
し
た
の
で
、
こ
れ
ま

で

年
を
重
ね
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。
今

で
は
、
そ
れ

を

つ
く
づ
く
と
考
え
さ
せ
ら
れ
、
有
難
く
思

い
ま
す
。

現
代

の
子
供
た
ち
は
肉
食
が
多
く
、
乳
製
品
、
甘

い

も

の
、
果
物
も
多
く

て
野
菜
を
き
ら
い
、
固

い
も

の
を

き
ら

っ
て
噛
む
こ
と
を
せ
ず
、
そ
の
た
め
に
弱
か

っ
た

り
、
乱
暴
だ

っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ

の
害
を
う
け
て
い
る

の
で
、
ほ
ん
と
う
に
か
わ

い
そ
う
に
思

い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
世
代

の
人
た
ち
は
本
当
に
少
し
で
も
食
養
に
近

い
方
に
食
生
活
を
変
え
な
け
れ
ば
、
日
本

の
前
途
も
あ

や
ぶ
ま
れ
ま
す
。
早
く
、
そ
れ
に
気
づ

い
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

A Hoppy NewYeor
Lima Ohsawa

To Our American Friends,

I hope that you are all well, and I send my best wishes for a happy

and healthy New Year.

In 1983, I had the opportunity to visit Canada and the East and

West Coasts of the United States, I was very happy to see that your

macrobiotic activities are strong and that they are expanding to include

people from all walks of life.

Many people in America are interested in our macrobiotic way of life, not

just in the large cities, but in the small towns and throughout the country.

On my visit I saw that you are working to widen your circle of friends

and activities. During his lifetime, George Ohsawa planted the seeds of

macrobiotics in Europe, North and South America and in other areas. I
am pleased that these seeds are strong and that with your help, they are

growing rapidly all over the world.

Of course macrobiotics is not only a way to relieve or prevent sickness.

But without health we cannot do anything. It seems that the number of

people who are not healthy is continuing to increase. Such people are not

happy themselves, but I wonder if they realize that they make others

unhappy as well. This includes their families, their friends and the people

that they come in contact with.

I
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lVe can truly say that food is life. Recently, many people are beginning to recognize the

importance of food on the way we feel and think.

Governments, scientists, medical associations and social organizations are also starting to
understand this point. This trend benefits all of us.

Please remember that we should not be satisfied with knowing and practicing macrobiotics
ourselves. As we establish our personal health and happiness, we should share our
understanding with our families, our friends and our neighbors. In other words, we must
become rnore socially active.

This coming April I will be 86 years old. Each week I teach three cooking classes, and I
meet many new and old friends. You may not know, h6wever, that when I was in my twenties
I was not so healthy. My doctors actually told me that I would not live until the age of 30 !

Fortunately for me, I met George ohsawa at that time, and I began to study hith him.

I appreciate George Ohsawa not only because he helped me to prove my doctors' prediction
wrong, but also because at the age of 85, I am still healthy and able to work for my dream.
I rvant to continue teaching cooking classes, and sharing our way of life with others for as

long as I am able.

I encourage all of you to please study and refine your practice of macrobiotics throughout

the New Year of 1985. I also hope that together
wrth our friends from around the world,you rvill
devote yourself to the goal of world peace.

Nerv Years 1985

私

の

願

望

大
宇
宙

へ
感
謝

牛

尾

盛

保

（日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
副
会
長

・
医
博
）

万

教

帰

一

昭
和
五
九
年
十
月
十
日
、
体
育

の
日
で
す
。
日
本

の

南
北
各
地

で
、
体
育

の
行
事
が
行
わ
れ
た
り
、
運
動
会

が
行
わ
れ
ま
す
。
宗
教
法
人

・
解
脱
会

で
は
、
春
秋
二

回
の
大
祭

の
う
ち
、
秋
の
大
祭
が
行
わ
れ
る
日
で
す
。

お

知

ら

せ

桜
沢
里
真
会
長
は
Ｈ
月
３０
日
、
東
京
港
区
内
で
開
か
れ
た

祝
宴
に
出
席
し
、
帰
途
、
階
段
で
転
倒
し
、
腰
部
に
負
傷

い

た
し
ま
し
た
。
１２
月
１５
日
現
在
、
安
静
し
て
療
養
中
で
す
が
、

幸

い
痛
み
は
と
れ
、
完
治
ま
で
は
少
々
時
間
が
か
か
る
見
込

み
で
す
が
、
順
調
な
経
過
を
た
ど

っ
て
い
ま
す
。

右
の
様
な
次
第
で
す
の
で
、
各
方
面
の
方
々
に
ご
迷
惑
を

か
け
、
失
礼

い
た
し
て
お
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申

し
Ｌ
げ
ま
す
。
な
お
、
安
静
中
で
す
の
で
、
お
見
舞

い
な
ど

は
固
く
ご
辞
退
申
し
上
げ
ま
す
。

昭
和
５９
年
１２
月
１５
日

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
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桜
沢
里
真
先
生
も
来
賓
と
し
て
、

い
つ
も
大
祭

に
は

行
か
れ
ま
す
。
こ
の
日
も
桜
沢
里
真
先
生
は
吉
成
さ
ん

と
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
も
出
席
し
ま
し
た
。

大
祭
に
は
、
沖
縄
、
北
海
道
、
日
本
列
島
各
地
か
ら

会
員
が
参
集
し
、
米
国
解
脱
教
会
会
員
が
、

ロ
サ

ン
ゼ

ル
ス
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
か
ら
も
列
席
し
て
い
ま
し

とだ
。宗

教
団
体

の
祭

の
式
典
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
団
体

で
若

干
異
な

っ
て
い
ま
す
。
教
義
は
そ
れ
ぞ
れ

の
団
体
に
よ

っ
て
相
違
は
あ
り
ま
す
が
、
私
は

「
万
教
帰

一
」

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
概
冠

に
あ
る
も

の
は
、

「敬
神
崇
祖
」

「
感
謝
報
恩
」

の
よ
う
で
す
。
日
本

の

神
道
も
、
仏
教
も
、
キ
リ
ス
ト
教
も
、

「
万
教
帰

一
」

と
言

っ
て
過
言
で
は
な

い
と
思

い
ま
す
。

西
洋
人

で
キ
リ
ス
ト
教
に
か
た
ま

っ
て
い
る
人
に
は
、

感
謝
報
恩
は
あ

っ
て
も
、
敬
神
崇
祖

の
考
え
方
は
少
な

い
よ
う
で
す
。
日
本
人

で
も
同
様
な
考
え
の
人
も

い
ま

す
。里
真
先
生
は
若
い

祭

の
式
典
が
終
り
、
私
は
里
真
先
生
と
パ
ー
テ
ィ
に

出
ま
し
た
。
ビ
ー
ル
で
乾
杯
し
、
お
料
理
を
食

べ
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
解
脱
教
会

の
人
に
里
真
先
生
を
紹
介
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
い
く

つ
だ
と
思

い
ま
す
か
」
と
た
ず
ね
た
ら
、

「
四
十
歳
」

「
五
十
歳

／
」

「
ユハ
＋
二
展
ｌ
」

異
な

っ
た
年
齢
を
、
日
々
に
言

い
ま
し
た
。

「残
念

で
す
。
今
、
八
十
五
歳

で
す
」

と
言

っ
た
ら
、
女
性
た
ち
は
、

「
ワ
ン
ダ

フ
ル
」
と
連
発
し
ま
し
た
。　
一
世
、
二
世

の

ア
メ
リ
カ
の
人
に
と

っ
て
、
里
真
先
生

の
若
さ
は
、
実

に

「
ワ
ン
ダ

フ
ル
」
な

の
で
す
。
そ

の
秘
密

は

「
食
」

「
正
食
」

に
あ
る
の
で
す
。

『新
し
き
世
界

へ
』

の
読

者
、

マ
ク

ロ
ビ
オ

テ
ィ

ッ
ク
の
仲
間
に
と

っ
て
は

「
里

真
先
生

の
若
さ
は
正
食

に
あ
り
」
と

い
う

の
は
至
極
当

然
の
こ
と

で
す
が
、
多
く

の
日
本
人
、
外
国

の
人

々
に

と

っ
て
は
、
ま
こ
と
に
不
可
思
議
に
た
え
な

い
の
で
す
。

パ
ー
テ
ィ
に
参
加
し
た
人

々
は
里
真
先
生
を
囲
ん

で

記
念
写
真
を
と

っ
て
い
ま
し
た
。
里
真
先
生
は
、
桜
沢

如

一
先
生
逝
去
後
、
日
本
Ｃ
Ｉ
会
長
と
し
て
、
美
し
さ
、

若
さ
の
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
、
内
、
外

で
活
躍

し
、
今
後

も
活
躍

し
て
行
か
れ
る
と
思

い
ま
す
。

「感

謝

の

念
」

―

―

里

真

先

生

と

の
会

話

―

―

北
本

（埼
玉
県
北
本
市
、
解
脱
会
本
部

・
御
霊
地

の

あ
る
所
）
か
ら
の
帰
り
道
、
私
は
里
真
先
生
と
次

の
よ

う
な
こ
と
を
話
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

「
日
本
Ｃ
Ｉ
の
関
係
者
は
、
Ｇ

・
０
先
生

の
書
物
を
読

み
、
食
養

の
勉
強
を
し
、
日
々
正
食
を
真
面
目
に
や

っ

て
る
と
思

い
ま
す
。
私
の
よ
う
な
不
正
確

の
も

い
ま
す

が
、
Ｃ
Ｉ
に
勤
務
し
て
い
る
人

々
は
、
最
も
正
食
を
実

行
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
無
農
薬

の
玄
米
を
か
み
し

め
、
有
機
農
法

の
野
菜
を
食

べ
、
人
工
添
加
物

の
添
加

さ
れ
な

い
食
物
を
頂

い
て
、
最
高
判
断
力
を
身
に

つ
け

る
よ
う
に
精
進
し
て
ら

っ
し

ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、
皆

ど
ち
ら
か
と

い
う
と
陰
性

の
人
が
多

い
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。
陰
性

の
人
は
、
陰
中

の
陽
が
あ

っ
て
、

い
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
何
か
が
欠
け
て
る
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
」

「
何
か
が

っ
て
、
何

で
す
か
」

「
Ｃ
Ｉ
の
協
会
内

に
は
、
大
き
な
Ｇ

・
０
先
生

の
写
真

や
胸
像
が
あ
る
け
れ
ど
、
私
に
は
、
Ｇ

・
０
先
生

へ
の

感
謝

の
念
が
少
な

い
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

Ｃ
Ｉ
で
の
行
事

の
、
特
に
開
始

の
時
に
、
Ｇ

・
０
先
生

に
感
謝

の
念

・
黙
祷
を
す
る
と

い
う
よ
う
な
こ
と
は
、

何

で
も
な

い
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
大
切
な

の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」

「
そ
う

で
す
ね
」

「皆
さ
ん
、
Ｇ

・
０
先
生
の
本
を
む
さ
ぼ
る
よ
う
に
読

み
、
記
憶
し
、
玄
米
を
噛
ん
で
い
る
の
で
す
け
れ
ど
、

何
か
が
欠
け

て
い
る
と

い
う
の
は
、
感
謝

の
念
が
足
ら

な

い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
、
と

い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
形
式
的
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
心

一

如
と

い
う
こ
と
は
、
概
念
と
し
て
、
観
念
と
し
て
分

っ

て
い
て
も
、
感
謝

の
念
が
し

っ
か
り
し
み
こ
ん
で
い
な

い
と
、
ど
う
も
ゴ
ー

マ
ン
、
閉
鎖
的
、
排
他
性
、
独
善
、

ひ
と
り
よ
が
り
に
な

っ
て
、
謙
虚
さ
、
思

い
や
り
が
少

な
く
な

っ
て
く
る
よ
う
に
、
私
に
は
思
わ
れ
る
の
で
す
。

解
脱
会

の
お
祭
り
、
宗
教
団
体

の
お
祭
り

で
は
あ
り

ま
せ
ん
け
れ
ど
、
桜
沢
如

一
先
生

の
、
宇
宙

へ
旅
立
た

れ
た
日

〔
四
月
二
十
四
日
〕
に
、
で
き
る
こ
と
な
ら
日

本
中
各
地
か
ら
、
師

の
恩
を
憶
う
人
々
が
、
、東
京

・
京

都
に
集
ま

っ
て
、
桜
沢
如

一
先
生
感
謝
報
恩

の
集

い
を
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す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
宇
宙

の
秩
序
を
身

に

つ
け
る
、

Ｐ
Ｕ
運
動
を
し
た
ら

い
い
の
で
す
が
ね
」

大
恩
人
・桜
沢
如

一
先
生

私
は
、
昭
和
五
九
年

二
月
十
九
日
、
満
六
十
歳
に
な

り
ま
し
た
。
甲
子
を
迎
え
、
油
絵
習
作
展
を
行

っ
た
り
、

甲
子
牛
尾
盛
保
を
祝
う
会
を
や

っ
て
い
た
だ

い
た
り
し

ま
し
た
。
こ
れ
も
、
も
と
は
、
桜
沢
如

一
先
生
に
お
目

に
か
か
り
、

「食
は
命
な
り
」
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

正
食
を
実
行
し
た
お
か
げ
な
の
で
す
。
も
し
Ｇ

・
０
先

生
に
お
目
に
か
か

っ
て
い
な
か

っ
た
ら
、
今

こ
の
世
に

存
在
し
て
い
な

い
で
し
ょ
う
。

先
生

の
お
陰

で
、
巨
視
的
な
見
方
、
考
え
方
に
な
り

ま
し
た
。

「菜
食

の
効
用
』

『塩

・
ク
ス
リ
か
毒
か
』

『梅
干

の
秘
密
』

『食
と
生
と
性
』
、
近
く
は

『食
原

病
』
な
ど

の
書
物
を
、
著
者
と
し
て
書

い
た

の
も
、
先

生

の
お
陰

で
す
。
医
者
以
外

に
多
く

の
友
人
を
各
界
に

も

つ
よ
う
に
な

っ
た

の
も
先
生

の
お
陰

で
す
。

昭
和
四
十
年
、
社
会
福
祉
法
人
大
和
会

・
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
和
光
園
を
開
園
し
た
の
も
、
五
十

一
年
、

や
ま
と
保
育
園
を
開
回
し
た
の
も
、
み
な
先
生

の
お
陰

で
す
。
先
生
は
私

の
、
多
く

の
人

の
大
恩
人

で
す
。

願
　
い

今
年
は
、
Ｇ

。
Ｏ
先
生
が
宇
宙
旅
行
に
旅
立
た
れ
て

二
十
年

に
な
り
ま
す
。
先
生
が

『宇
宙

の
秩
序
』
を
初

め
て
出
し
た
の
は
四
十
九
歳

の
時

で
す
。
初
版
は
、　
一

九
四

一
年
、
京
都

で
印
刷
さ
れ
た
の
で
す
。

「
コ
レ
は
幼
稚
な
作
品
だ
が
、
私
に
と

っ
て
は

マ
コ
ト

二
記
念
す

べ
き

モ
ノ
で
あ
り
、
オ
ソ
ラ
ク
私

の
三
百
種

余

の
出
版
物
や
、
三
十
年
来
出
し
て
き
た
月
刊
物
五
万

頁
の
中

で
最
も
重
要
な

モ
ノ
だ
と
思
う
」

（傍
点
は
牛
尾
が
入
れ
た
。

「幼
稚
な
作
品
」
―
―
な

ん
と
謙
虚

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
）

右

の
文
は
、
『宇
宙

の
秩
序
』
新
版
を
出
す
に
あ
た
り

て
、　
一
九
五
人

・
七
、　
一
五
　
ム

ロ
ラ
ン
に
て
如

一

「
私
は
も
う
六
十
五
歳
に
な

っ
た
―

（時
は
す
ぎ
ゆ
く
。

大
地
も
す
ぎ
ゆ
く
。
す

べ
て
は
す
ぎ
ゆ
く
！
）
四
十
九

歳

の
時
、
始
め
て
出
し
た
こ
の
本
は
…
…
」

の
中

の

一

節

で
す
。

私
は
、
昭
和
六
十
年
四
月
、
桜
沢
如

一
先
生
の
集

い

を
京
都

で
行

っ
た
ら
、
と
思

っ
て
い
る
の
で
す
。

「
ハ
イ
テ
ク
時
代
」
？

石

田

英

湾

ハ
イ
テ
ク
ハ
イ
テ
ク
と
、
世
は
ま
さ
に
ハ
イ
テ
ク
時
代
を

迎
え
ま
し
た
。
ハ
イ
テ
ク
時
代
と
は
い
っ
た
い
ど
う
い
う
時

代
な
の
で
し
ょ
う
。
何
故

ハ
イ
テ
ク
時
代
と
な
る
の
で
し
ょ

う
。
な
ぜ

ハ
イ
テ
ク
時
代
と
な

っ
た
の
で
し
ょ
う
。
ハ
イ
テ

ク
時
代
は
私
達
に
何
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
は
、
高
度
技
術
と
か
高
度
先
端
技

術
と
か
の
よ
う
で
す
。
先
端
技
術
と
か
高
度
先
端
技
術
と
か

の
言
葉
が

マ
ス
コ
ミ
界
に
沙
汰
さ
れ
た
か
と
思

っ
た
ら
、
マ

タ
タ
ク
間
に
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
適
用
語
と
な
り
、
さ
ら

に
そ
れ
が
造
語
先
端
技
術
に
よ

っ
て
ハ
イ
テ
ク
と
な

っ
て
、

現
代
は
ハ
イ
テ
ク
時
代
と
称
す
る
よ
う
で
す
。

ハ
イ
テ
ク
時
代
は
バ
ラ
色
の
、
ピ
ン
ク
色
し
た
人
生
の
夢

を
開
き
、
か
な
え
て
く
れ
る
よ
う
な
印
象
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。△
フ
ま
で
は
単
な
る
科
学
技
術
時
代
だ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。
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お
ど
ろ
く
に
あ
た
ら
な
い
低
度
な
技
術
時
代
だ

っ
た
の
で
し

ょ
う
で
そ
れ
が

″
ハ
イ
″
と
い
う
品̈
度
と
い
う
意
の
冠
詞
が

つ
い
て
、
高
度
技
術
と
か
高
度
先
端
技
術
と
い
う
の
で
す
か

ら
、
こ
れ
は
キ
ッ
ト
す
ば
ら
し
い
技
術
の
時
代
な
の
で
す
。

自
動
車
が
実
用
化
さ
れ
て
し
ば
ら
く
す
る
と
、
ハ
イ
ウ
エ
イ

時
代
が
来
ま
し
た
。
ハ
イ
ウ
エ
イ
時
代
は
す
ぐ
に
ハ
イ
ス
ピ

ー
ド
時
代
と
な
り
、
車
も
道
路
も
快
適
そ
の
も
の
の
時
代
と

な
り
ま
し
た
。
　
″
ハ
イ
´
と
い
う
冠
詞
が
つ
く
と
、
生
活
も

人
生
も
快
適
に
、
よ
り
高
級
な
快
適
さ
を
恵
ま
れ
る
期
待
感

に
誘
わ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
ハ
イ
テ
ク
時
代
と
も
な
る
と
、

単
に
卓
だ
と
か
道
路
だ
と
か
住
宅
だ
と
か
サ
ー
ビ
ス
だ
と
か

と
い
う
単

´
の
モ
ノ
や
職
種
や
業
種
に
お
け
る
高
級
高
度
化

で
は
な
く
、
４Ｌ
活
全
般
、
人
生
全
般
に
わ
た
る
快
適
さ
の
高

級
高
度
化
に
私
達
を
包
ん
で
く
れ
る
の
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
期
待
を
い
だ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

ハ
イ
テ
ク
時
代
、
こ
れ
は
キ
ッ
ト
す
ば
ら
し
い
時
代
に
ち

が
い
な
い
、
み
な
こ
の
よ
う
な
期
待
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て

い
る
の
に
ち
が
い
な
い
の
で
す
。
夢
や
期
待
は
さ
ら
に
大
き

な
夢
や
期
待
を
醸
成
し
て
ム
ー
ド
を
盛
り
ｌｉ
げ
、
ハ
イ
テ
ク

時
代
に
乗
り
お
く
れ
て
は
な
ら
じ
と
、

ハ
イ
テ
ク
時
代
は
ハ

イ
ビ

ッ
チ
で
す
。
そ
の

一
例
を
最
近
の
新
聞
等
か
ら
引
用
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

「日
経
流
通
新
聞

・
昭
和
５９
年
１０
月
１８
日
第

一
面
」
は
次
の

よ
う
な
見
出
し
で
し
た
。

『
ハ
イ
テ
ク
農
産
物

（工
場
生
ま
れ
）
売
り
場
の

″花
″
』

バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

（生
命
工
学
）
、
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク

ス
、
光
工
学
な
ど
高
度
の
技
術
を
生
か
し
た

″
ハ
イ
テ
ク
農

産
物
″
が
数
年
後
に
は
ス
ー
パ
ー
、
百
貨
店
の
食
品
売
り
場

や
食
料
品
店
の
主
力
商
品
に
な
る
。　
″品
質
が
安
定
し
、
コ

ス
ト
ダ
ウ
ン
に
よ
る
低
価
格
が
在
来
農
法
で
生
産
さ
れ
た
商

品
に
な

い
魅
力
だ
。
す
で
に
ハ
イ
テ
ク
農
業
の
開
発
に
自
ら

乗
り
出
す
小
売
業
者
も
出
て
お
り
、
流
通
業
界
に
ハ
イ
テ
ク

農
業
の
波
が
広
が
ろ
う
と
し
て
い
る
」

「
ハ
イ
テ
ク
技
術
で
生
産
す
る
新
商
品
を
、
自
社
だ
け
で
売

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
生
鮮
食
料
品
で
も
Ｐ
Ｂ

（プ
ラ
イ
ベ

ー
ト

・
プ
ラ
ン
ド
）
商
品
の
発
売
が
可
能
。
自
然
志
向
の
高

ま
り
で
有
機
農
法
で
生
産
し
た
青
果
物
が
消
費
者
の
人
気
を

集
め
て
い
る
が
、
有
機
農
法
自
体
は
生
産
効
率
が
悪
く
、
供

給
量
も
少
な
い
の
で
、
売
り
場
に
い
く
ぶ
ん
か
の
彩
り
を
添

え
る
こ
と
は
で
き
て
も
、
競
争
力
を
強
め
る
力
に
は
な
り
え

な
い
。
生
産
Ｐ
Ｂ
の
本
命
は
や
は
り
大
量
生
産
に
結
び
つ
く

ハ
イ
テ
ク
農
産
物
だ
。
…
…
…
」

『技
術
ブ
ラ
ン
ド

・
ト
マ
ト
、
な
ん
と

一
本
の
木
か
ら

一
万

三
千
個
も
収
穫
』

ダ
イ
エ
ー
は
卜

一
月
か
ら
、
声
村
施
設
園
芸
組
合

（愛
知

県
田
原
町
）
が
生
産
す
る
温
室
栽
培
ト
マ
ト
に

『
ハ
イ
ポ

ニ

カ
』
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
を
つ
け
て
売
り
出
す
。
実
は
、
こ

の
ハ
イ
ポ

ニ
カ
と
い
う
名
称
は
、
中
堅
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
メ
ー

カ
ー
、
協
和

（本
社
、
大
阪
府
高
槻
市
）
が
開
発
し
た
水
気

耕
栽
培
プ
ラ
ン
ト
の
名
称
で
あ
る
。
こ
の
方
式
は
水
中
で
根

を
自
由
に
生
長
さ
せ
、
空
気
も
栄
養
も
十
分
に
り
え
る
こ
と

で
従
来
農
法
に
比

べ
て
植
物
の
生
長
を
速
め
る
と
と
も
に
、

数
段
高

い
収
穫
量
を
得
る
技
術
で
、
ト
マ
ト
な
ら

一
本
の
本

か
ら
最
大

一
万
二
千
個
も
と
れ
る
。
ダ
イ
エ
ー
は
二
年
前
か

ら
同
組
合
に
冬
場
の
ト
マ
ト
を
契
約
栽
培
さ
せ
て
い
た
が
、

売
り
場
で
は

『無
農
薬
ト
マ
ト
ヽ
完
熟
ト
マ
ト
』
と
表
示
し

て
販
売
し
て
き
た
。
そ
れ
を
今
冬
か
ら
栽
培
プ
ラ
ン
ト
の
名

を
掲
げ
て

″技
術
ブ
ラ
ン
ド
″
と
し
て
売
り
出
す
」

『
″借
り
腹
″
で
和
牛
量
産

（関
西
ス
ー
パ
ー
）
、
受
精
卵

を
乳
牛
に
』

関
西
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（本
社
、
兵
庫
県
伊
丹
市
）

と
中
堅
食
肉
卸
の
丸
正

（本
社
、
大
阪
市
）
は
、
年
内
に
も

牛
の
受
精
卵
移
植
の
実
験
に
着
手
す
る
。
和
牛
の
メ
ス
に
排

卵
促
進
剤
を
与
え
、
過
剰
排
卵
を
誘
発
し
て
人
工
受
精
、
受

精
卵
を
取
り
出
し
て
二
個
い
っ
ぺ
ん
に

一
頭
の
ホ
ル
ス
タ
イ

ン
種
の
メ
ス
牛
の
子
宮
に
入
れ
る
。
牛
は
、
通
常
、　
一
回
の

お
産
で

一
頭
の
チ
牛
し
か
生
ま
な
い
が
、
こ
の
方
法
な
ら
常

に
二
卵
性
双
生
児
が
誕
生
す
る
。
こ
れ
に
よ
り
安
価
な
和
牛

を
大
量
生
産
し
よ
う
と

い
う
わ
け
だ
。
―
―
成
功
す
れ
ば
、

日
本
で
は
初
め
て
の
流
通
業
主
導
に
よ
る
低
価
格
牛
の

一
貫

生
産
が
始
ま
る
」

「
ハ
イ
テ
ク

（高
度
先
端
技
術
）
は
、
農
産
物
の
流
通
を
大

き
く
塗
り
替
え
よ
う
と
し
て
い
る
。
す
で
に
稼
動
し
て
い
る

″野
菜
工
場
″
で
は
ス
ー
パ
ー
直
送
ル
ー
ト
だ
け
で
な
く
、

自
動
販
売
機
の
利
用
さ
え
検
討
中
。　
一
方
で
は
コ
ン
ピ

ュ
ー

タ
ー
を
中
心
に
し
た
情
報
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
が
農
産
物
の
価
格

を
管
理
し
始
め
た
。
ハ
イ
テ
ク
農
業
化
の
波
は
巨
大
な
奔
流

に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
」

（太
字
は
筆
者
）

引
用
し
た
い
関
連
記
事
は
他
に
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
程
度
に
と
ど
め
ま
す
。
ハ
イ
テ
ク
農
産
物
と
ハ
イ
テ
ク
流

通
の
実
態
は
こ
こ
に
記
し
た
よ
り
も
ハ
ル
カ
に
進
行
し
て
い

る
の
で
す
。
日
に
し
た

一
部
の
引
用
だ
け
で
も
以
上
の
通
り

で
す
か
ら
、
産
業
全
般
に
わ
た
る
ハ
イ
テ
ク
化
を
知
る
の
は

個
人
の
手
に
負
え
ま
せ
ん
。
私
は

「食
」
に
関
心
を
持
つ
立

場
か
ら
農
産
物

・
農
業
に
お
け
る
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
化
は

大
い
に
気
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
と
と
も
に
ハ
イ
テ
ク
時
代

を
考
え
て
み
た
い
の
で
す
。

」
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す に

こ
こ
に
引
用
し
た
記
事
か
ら
、
私
は
農
産
物
お
よ
び
農
業

の
ハ
イ
テ
ク
化
と
は
、
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
に
よ
る
低
価
格
化
、

大
量
生
産
化
、
ラ
シ
イ
モ
ノ
化
に
よ
る
金
儲
け
化
で
あ
る
と

解
釈
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
だ
け
で
、
ハ
イ
テ
ク
化
と
は
金

儲
け
化
で
あ
る
、
と
断
定
し
て
は
い
け
な
い
で
し
ょ
う
が
、

何
の
タ
メ
の
ハ
イ
テ
ク
化
か
と
単
純
に
考
え
る
と
、
終
局
的

に
は
金
儲
け
だ
け
の
タ
メ
の
高
度
技
術
化
の
印
象
が
い
ち
ば

ん
強
く
浮
か
び
出
ま
す
。

こ
と
農
業

・
畜
産

・
海
産
物
に
か
ぎ

っ
て
ハ
イ
テ
ク
化
を

極
論
す
れ
ば
、
私
は
、
農
業
の
ハ
イ
テ
ク
化
は
ニ
セ
モ
ノ
食

糧
の
生
産
と
、
イ
ノ
チ
を
金
銭
化
す
る
弱
肉
強
食
競
争
に
す

ぎ
な
い
、
と
言
い
た
い
ほ
ど
で
す
。
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
時

代
と
は
、

「
い
か
に
儲
け
る
か
」
の
儲
け
る
こ
と
な
ら
ど
ん

な
こ
と
で
も
や
り
抜
く
、
し
か
も
出
来
る
か
ぎ
り
巧
妙
に
ス

マ
ー
ト
に
ニ
セ
モ
ノ
を
ホ
ン
モ
ノ
化
し
て
儲
け
る
競
争
の
時

代
の
よ
う
で
す
。

ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
時
代
の
到
来
、
な
ど
と
聞
く
と
大
変

に
新
し
い
時
代
が
到
来
す
る
か
の
感
が
あ
り
ま
す
。
新
し
い

時
代
が
来
て
、
新
し
い
社
会
、
新
し
い
世
界
が
展
開
す
る
か

の
感
が
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
ド
ッ
コ
イ
、
こ
こ
に
ち
ょ
っ
と

ば
か
り
引
用
し
た
実
例
だ
け
か
ら
も
、
こ
れ
は
案
に
相
違
し

て
恐
ろ
し
い
時
代
の
よ
う
で
す
。
生
き
馬
の
目
を
く
り
抜
く

ど
こ
ろ
の
技
術
の
時
代
で
は
な
く
、
金
儲
け
の
た
め
に
生
命

も
魂
も
、
自
然
も
神
様
も
売

っ
払

っ
て
し
ま
う
と
い
う
時
代

の
よ
う
で
す
。
そ
れ
も
醜
く
、
汚
ら
し
く
、
大
騒
ぎ
を
誰
の

目
に
も
さ
ら
し
な
が
ら
不
細
工
に
行
な
う
の
で
は
な
く
、
ス

マ
ー
ト
に
、
キ
レ
イ
に
、
静
か
に
微
笑
み
な
が
ら
巧
妙
に
、

他
殺
で
あ
り
な
が
ら
自
殺
に
み
せ
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
だ

れ
に
も
責
任
は
な
い
よ
う
に
、
そ
し
て
ハ
イ
テ
ク
ミ
コ
シ
を

か
つ
い
だ

一
部
の
者
だ
け
に
マ
ネ
ー
が
ウ
ズ
高
く
残
る
よ
う

そ
う
し
た
構
造
と
機
構
を
築
き
上
げ
る
時
代
の
よ
う
で

ハ
イ
テ
ク
時
代
、
ハ
イ
テ
ク
時
代
と
、
わ
た
し
た
ち
は
み

な
浮
か
れ
て
い
ま
す
。
ハ
イ
テ
ク
時
代
が
動
か
し
が
た
い
強

固
な
社
会
な
り
世
界
と
な

っ
た
時
、
人
間
は
弱
者
か
ら
順
次

バ
タ
バ
タ
と
死
ん
で
ゆ
く
の
で
す
。
パ
タ
バ
タ
、
パ
タ
バ
タ
、

ア
ッ
チ
で
も
、
コ
ッ
チ
で
も
、
あ
の
地
区
で
も
こ
の
地
区
で

も
、
あ
の
都
市
で
も
こ
の
都
市
で
も
、
あ
の
国
で
も
こ
の
国

で
も
、
バ
タ
バ
タ
、
バ
タ
バ
タ
と
死
に
続
け
て
、
死
に
絶
え

て
、
地
球
上
の
人
口
が
急
減
し
て
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
不

要
と
す
る
人
数
に
な
る
ま
で
、
ハ
イ
テ
ク
時
代
の
ハ
イ
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
は
効
力
を
発
揮
し
つ
づ
け
る
の
か
し
れ
ま
せ
ん
。

ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は
人
間
が
求
め
て
い
る
の
で
は
な
く
、

神
が
求
め
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
類
は

「火
」
を
用
い
た
の
さ
え
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
だ

っ
た
の
で
す
。

「農
耕
」
す
る
よ
う
に
な

っ
た
の
さ
え
ハ
イ

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
だ

っ
た
の
で
す
。

「家
畜
」
す
る
よ
う
に
な

っ
た
の
さ
え
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
だ

っ
た
の
で
す
。
そ
れ
ら

で
さ
え
神
を
冒
漬
す
る
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
だ
っ
た
の
で
す
。

私
達
は
、
現
代
ま
で
の
技
術
の
開
発
と
進
歩
で
は
ま
だ
足

り
な
く
て
、
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
時
代
を
不
可
欠
だ
と
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
い
ま
述
べ
た
と
お
り
、
自
殺
す
る
た
め

に
必
要
と
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
う
し
な
け
れ
ば
神
を
畏
れ

ぬ
人
間
の
傲
慢
さ
は
消
せ
な
い
の
で
し
ょ
う
。
い
や
、
そ
う

し
て
も
消
し
き
れ
る
も
の
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
将
来
の
こ
と
は
べ
つ
と
し
て
、
現
実
の
問
題
に
も

ど
り
ま
し
よ
う
。
い
ま
私
達
の
課
題
は
、

ハ
イ
テ
ク
化
す
べ

き
分
野
と
、

ハ
イ
テ
ク
化
し
て
は
な
ら
な
い
分
野
を
人
類
と

し
て
正
し
く
判
断
し
区
別
す
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

な
ん
で
も

ハ
イ
テ
ク
化
は
自
殺
行
為
で
あ
る
こ
と
を
万
人
が

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
は
何
を
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｇ
Ｏ

〔桜
沢
〕
先
生
は
、
新
し
き
世
界
へ
の
た
め
に

″正

食
法
″
と

″無
双
原
理

（Ｐ
Ｕ
）
″
を
の
こ
し
て
く
れ
ま
し

た
。
お
金
の
世
界
実
現
の
た
め
に
で
は
な
く
、
生
命
の
世
界

実
現
の
た
め
の

「宇
宙
の
秩
序
」
を
解
説
し
教
え
て
く
れ
て

い
ま
す
。
Ｐ
Ｕ
と
い
う

″魔
法
の
メ
ガ
ネ
″
の
人
手
法
と
使

い
方
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
ホ
ン
モ
ノ
と
ニ
セ

モ
ノ
、
マ
コ
ト
と
イ
ン
チ
キ
を
簡
単
に
見
分
け
て
く
れ
ま
す
。

私
達
は
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
時
代
に
正
し
く
対
処
し
対
応

し
て
ゆ
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
わ
が
国
の
現
在
の
産

・
官

・

学

（産
業
界

・
官
界

・
学
界
）
は

一
体
と
な

っ
て
ハ
イ
テ
ク

体
制
と
ハ
イ
テ
ク
時
代
を
推
進
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ

ゆ
え
産

・
官

・
学
以
外
の
人
達
、
す
な
わ
ち
庶
民

・
大
衆
自

身
が
ホ
ン
モ
ノ
と

ニ
セ
モ
ノ
を
厳
正
に
見
分
け
て

「生
命
」

を
守
り
ぬ
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ハ
イ
テ
ク
時
代
と
は
、
人

間
自
身
が
自
分
自
身
に

″天
国
を
選
ぶ
か
、
地
獄
を
選
ぶ
か
″

の
選
択
を
課
し
た
時
代
と
言
え
ま
す
。

私
は

″正
食
法
″
と

″無
双
原
理

（Ｐ
Ｕ
）
″
が

一
段
と

重
要
に
な
る
と
予
想
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ど
ち
ら
も

ロ
ー

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

（原
始
的
技
術
）
で
す
。
単
な
る
ロ
ー
テ
ク

で
は
な
く
、
宇
宙
の
秩
序
の
と
お
り
に
、
神

（天
然
自
然

・

大
自
然
）
に
随
順
し
た
ロ
ー
テ
ク
で
す
か
ら
、
見
ば
え
は
悪

く
カ
ネ
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
堅
実
確
実
に
生
命
儲
け
に
な

る
法
で
あ
る
と
安
心
し
て
い
ま
す
。
ロ
ー
テ
ク
で
今
年
も
精

進
し
て
、
お
た
が
い
に

″正
食
法
″
と

″無
双
原
理
″
を
よ

り
正
し
く
体
得
体
現
し
て
ゆ
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

（筆
者
は
群
馬

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

・
セ
ン
タ
ー
主
宰
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
理
事
）
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愚昧な一百姓の夢

『一人で世界を平和にする』運動

福 岡 正 信

（１
）
平
和

と
戦
争

の
哲
理
を

明
確

に
す

る
た
め

『
二
十

一
世
紀

の
人
間
憲
章
』

の
草
案
を

作
り
、

『平
和

の
メ

ッ
セ
ー
ジ
』
と
と
も

に
各
国
に
送
り
、

い
ろ

い
ろ

の
人

の
意
見

を
と
り
集
め
、
公
開
で
検
討
し
て
、
万
人

が
納
得
す
る
平
和

の
憲
章
を
皆

で
つ
く
り

た

い
。

（２
）

「
自
然
復
元

の
種

を
蒔
く
」
運
動

地
球

の
砂
漠
化
を
防
ぐ
、
草
木
や
食
糧

植
物

の
種
子
を
集
め
て
、
各
国
に
送
る
。

年

々
、
季
節
は
ず
れ
に
な
る
と
廃
棄
さ

れ
る
膨
大
な
量

の
種
子
を
種
苗
商
か
ら
提

供
し
て
も
ら

い
、
自
然
に
出
来
や
す

い
新

種

の
稲

（
ハ
ッ
ピ
ー
ヒ
ル
）
ゃ
、
肥
料
木

（
モ
リ
シ

マ
ア
カ
シ
ヤ
）
ゃ
、
緑
肥

（
ク

ロ
ー
バ
、
ウ

マ
ゴ
ヤ
シ
）
の
種
な
ど
と
混

合
し
て
粘
土
団
子
種
子
と
し
て
世
界
中

に

蒔

い
て
歩
く
。

あ
る

い
は
各
国
政
府
を
説
得
し
て
、
飛

行
機
か
ら
砂
漠
に
種
子
団
子
を
ま
く
。
必

ず
何
か
が
生
え
だ
し
、
や
が
て
緑
が
茂
り

食
糧
も
自
ら
出
来
だ
す

こ
と
は
間
違

い
な

い
。
地
球
を
緑
に
す
る
運
動
も
、
平
和
運

動
も
、　
一
人

で
も
始
め
ら
れ
る
こ
と
だ
か

た

つ

。
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第

一
章

人

間

の

幸

福

二
十

一
世
紀
は
、
万
人
が
真
に
幸
せ
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
二
十
世
紀
は
、
人
間
が
最
も
堕
落
し
た
世
紀
と
言
え
る

が
、
そ
れ
は
、
人
類
が
真
の
幸
せ
と
は
何
か
を
見
失

っ
た
か

ら
で
あ
る
。

人
間
の
幸
福
と
は
何
か
。
人
間
の
真
の
幸
福
と
か
、
最
大

の
歓
び
は
、
い
つ
の
世
も
、
地
上
が
平
和
で
、
自
由
に
自
然

の
ま
ま
に
生
き
る
時
で
あ
る
。

人
間
の
生
き
が
い
は
、
為
さ
ず
し
て
、
自
ら
の
内
に
秘
め

ら
れ
て
い
る
生
命
の
歓
び
を
自
覚
し
た
時
か
ら
出
発
し
、
神

の
庇
護
の
下
で
、
豊
か
な
自
然
の
恩
恵
に
あ
ず
か
る
秋
で
あ

２つ
。し

た
が

っ
て
二
十

一
世
紀
に
人
類
が
、
真
の
幸
せ
を
復
活

さ
す
た
め
の
前
提
と
な
る
第

一
条
件
は
、
ソ
ク
ラ
テ
ス
が
喝

破
し
た
と
お
り

『汝
自
身
を
知
れ
』
に
始
ま
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
自
己
を
知
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
他
を
区
別
す
る

人
間
と
は
何
か
を
知
る
こ
と
で
あ
り
、
人
間
に
対
す
る
自
然
、

神
を
も
知
る
道
に
通
じ
る
。
即
ち
、
二
十

一
世
紀
は
個
人
の

自
覚
に
始
ま
り
、
自
覚
に
よ

っ
て
完
成
さ
れ
る
時
代
で
あ
る
。

（二
十

一
世
紀
の
反
省
）

人
間
の
誤

っ
た
自
然
観
に
出
発
し
た
、
自
然
科
学
、
文
明

の
隆
盛
は
、
地
上
に
、
自
然
破
壊
の
爪
跡
を
残
し
た
だ
け
で

あ
り
、
人
文
科
学
、
文
化
の
発
達
も
、
人
智
の
嬌
り
を
満
足

さ
せ
た
に
す
ぎ
な
い
。

地
球
の
未
来
に
、
予
見
さ
れ
る
も
の
は
、
人
心
の
分
裂
、

崩
壊
に
始
ま
り
、
緑
の
喪
失
、
大
地
の
崩
壊
、
食
糧
危
機
、

資
源
の
枯
渇
な
ど
、
何
れ
の
面
か
ら
み
て
も
絶
望
的
で
あ
る
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
矯
慢
な
人
智
は
、
現
状
を
維
持
、
さ

ら
に
発
達
さ
せ
う
る
と
錯
覚
し
、世
は
あ
げ
て
、
呉
越
同
舟
、

『21世紀の人間憲章』

大
河
の
奔
流
の
ま
ま
に
、
絶
望
の
淵
に
向

っ
て
流
さ
れ
て
い

る
の
で
あ
る
。

こ
こ
ま
で
来
た
人
類
が
、
今
こ
こ
で
踏
み
止
ま
り
、
反
転

し
、
自
然
に
還

っ
て
、
自
己
に
帰
る
と
い
う
こ
と
は
、
不
可

能
に
近
い
難
事
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
。
だ
が
自

覚
に
徹
し
て
生
き
ら
れ
る
か
否
か
、
人
類
の
救
済
は
自
覚
以

外
に
な
い
こ
と
も
確
か
で
あ
る
。

第
二
早
　
無
為
自
然
に
還
る

人
間
は
自
然
に
還
り
自
然
の
生
命
に
忠
実
に
生
き
ね
ば
な

ら
な
い
。

人
は
神
に
よ

っ
て
与
え
ら
れ
、
自
然
に
よ

っ
て
守
ら
れ
る

生
命
に
生
き
る
。
そ
の
生
命
は
森
羅
万
象
に
共
通
す
る
生
命

で
あ
る
。
し
た
が

っ
て
そ
の
生
命
か
ら
湧
く
人
間
の
歓
び
は
、

人
間
が
大
自
然
の

一
員
で
あ
る
と
い
う
本
分
を
忠
実
に
守
る

こ
と
に
よ

っ
て
享
受
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

人
間
が
自
然
か
ら
遠
離
し
、
独
走
す
る
と
き
、
そ
の
人
間

の
生
命
と
歓
び
の
源
泉
は
枯
渇
し
、
人
類
は
自
滅
す
る
し
か

な
い
。

ち
な
み
に
、
人
間
の
歓
び
と
、
幸
せ
は
、
外
に
求
め
て
獲

ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
覚
に
よ

っ
て
、
自
己
の
内
か
ら

発
掘
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
あ
り
、
い
つ
の
世
も
、
人
間
は
大

自
然
の
運
営
を

つ
か
さ
ど
る
造
物
主
の
意
思
を
汲
み
、
天
の

摂
理
に
従
い
、
絶
対
真
理
の
把
握
を
目
ざ
し
て
、　
一
途
に
生

き
る
以
外
に
道
は
な
か

っ
た
の
で
あ
る
。
自
然
即
神
の
営
み

に
参
加
す
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

人
間
は
智
恵
の
本
の
実
を
食
べ
、
天
命
に
満
足
で
き
ず
、

青
い
鳥
を
尋
ね
て
、
地
上
の
楽
園
か
ら
さ
迷
い
で
た
と
き
か

ら
、
自
ら
招
い
た
混
迷
を
解
く
勉
学
や
、
欲
望
の
達
成
を
目

ざ
し
苦
役
の
道
に
踏
み
込
ん
だ
が
、
そ
の
方
向
に
人
間
の
救
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い
は
な
い
。

こ
の
世
の
歓
び
も
幸
せ
も
、
真
、
善
、
美
、
す
べ
て
の
も

の
は
、
人
間
が
探
求
す
る
方
向
に
は
な
く
て
、
も
と
の
道
、

自
然
の
中
に
完
備
し
て
い
た
の
で
あ
り
、
人
間
の
希
求
す
る

健
全
な
肉
体
、
自
由
な
心
、
豊
か
な
物
、　
一
切
は
人
間
の
手

中
に
自
ら
存
在
し
て
い
た
。
そ
れ
に
気
付
か
ず
、
人
智
に
騎

っ
て
、
自
然
の
ふ
と
こ
ろ
か
ら

（神
の
子
か
ら
）
逸
脱
し
た

と
き
か
ら
、
凡
て
を
見
失
い
、
そ
の
幻
影
を
求
め
て
狂
奔
す

る
よ
う
に
な

っ
た
に
過
ぎ
な
い
。

地
上
天
国
を
造
る
か
、
地
獄
に
す
る
か
で
な
く
、
人
間
は

い
つ
か
ら
、
な
ぜ
天
国
を
見
失
い
、
地
獄
を
楽
土
と
錯
覚
し

た
か
で
あ
る
。

自
己
に
内
在
す
る
生
命
を
自
覚
し
、
真
の
人
間
愛
に
覚
め

る
時
、
人
間
は
自
ら
も
、
他
を
も
包
ん
で
愛
す
る
こ
と
が
で

き
る
。自
己
の
内
に
秘
め
ら
れ
た
歓
喜
に
う
ち
ふ
る
え
る
時
、

そ
の
歓
び
は
、
自
ら
他
に
伝
わ
り
、
万
人
と
と
も
に
そ
の
歓

び
を
分
か
つ
こ
と
が
で
き
る
。
世
界
の
人
と
人
の
心
が

一
つ

に
結
ば
れ
て
、
愛
と
平
和
の
光
に
輝
く
楽
土
が
自
ら
花
開
く

は
ず
で
あ
る
。

だ
が
人
智
が
自
然
に
優
る
と
う
ぬ
ば
れ
、
自
然
を
利
用
し

よ
う
と
し
た
と
き
、
自
然
は
い
と
も
簡
単
に
損
わ
れ
て
し
ま

〓「′。そ
の
跡
に
は
、
不
自
然
な
る
が
故
に
不
完
全
な
虚
偽
、
虚

構
の
物
品
が
氾
濫
す
る
だ
け
で
あ
る
、
偽
り
も
の
か
ら
は
虚

偽
の
歓
び
し
か
え
ら
れ
な
い
。
虚
構
の
平
和
を
維
持
し
よ
う

と
す
れ
ば
、
平
和
は
ま
す
ま
す
遠
ざ
か
り
、
権
謀
術
数
の
横

行
す
る
乱
世
が
展
開
さ
れ
て
行
く
だ
け
で
あ
る
。

人
間
の
生
命
を
探
し
て
生
命
科
学
が
発
達
し
た
が
、
真
の

生
命
を
解
明
し
よ
う
と
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
人
間
は
真
の
生

命
の
価
値
を
見
失
う
だ
け
で
あ
る
。

神
仏
を
礼
拝
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、神
仏
は
遠
ぎ
か
る
の
も
、

同
じ
原
理
で
あ
る
。
自
己
に
還
り
、
自
然
に
還
る
以
外
に
神

の
元
に
還
る
道
は
無
い
が
、
そ
の
手
段
は
無
為
で
あ
る
。

第
二
早
　
無
智
に
生
き
る

人
間
は
分
別
智
に
よ

っ
て
、
凡
て
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

と
錯
覚
し
て
、
騎
慢
に
な

っ
て
は
な
ら
な
い
、
人
間
智
は
、

神
や
絶
対
真
理
を
把
握
十
る
こ
と
に
は
役
立
つ
も
の
で
は
な

い
。他

の
生
物
に
較

べ
、
最
高
に
精
密
な
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
つ

き
頭
脳
を
も

っ
て
い
る
と
い
っ
て
も
、
最
高
の
生
物
で
は
な

い
。
む
し
ろ
、
神
か
ら
追
放
さ
れ
た
、
他
の
生
物
よ
り
も
邪

悪
な
、
醜
い
動
物
か
も
し
れ
な
い
。

大
体
、
人
間
の
智
恵
が
発
達
し
た
の
は
、
人
間
が
神
か
ら

離
れ

（そ
の
叡
智
を
見
失
い
）、
自
然
か
ら
孤
立
し
、
己
れ
の

智
恵
を
頼
り
に
生
き
て
ゆ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

っ
た
た

め
、
と
い
え
る
。

他
の
生
物
は
、
自
然
に
生
ま
れ
、
育
ち
、
何
を
煩
う
こ
と

も
な
く
生
き
て
い
る
。
人
間
の
み
が
神
の
庇
護
の
下
で
、
安

穏
に
生
き
る
こ
と
に
満
足
せ
ず
、
自
然
の
反
逆
者
と
な
り
、

人
智
を
ふ
り
廻
し
て
、
こ
の
地
球
の
生
態
を
こ
わ
し
続
け
て

き
た
の
で
あ
る
。

分
別
智
が
、
神
と
人
間
を
分
別
し
、
人
間
を
自
然
の
対
立

者
と
し
て
し
ま

っ
た
時
か
ら
、
人
間
と
地
球
の
悲
劇
が
始
ま

っ
た
。
し
か
し
、
本
来
こ
の
世
は
、
相
対
的
世
界
で
は
な
い

の
で
あ
る
。
人
智
で
も

っ
て
こ
の
世
を
相
対
界
と
し
た
と
き

か
ら
、
相
対
立
す
る
二
相
の
矛
盾
、
相
剋
に
悩
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な

っ
た
だ
け
で
あ
る
。

他
の
生
物
界
か
ら
み
れ
ば
、
ラ」
の
世
は
相
対
界
で
は
な
く
、

彼
ら
は
凡
て
、
生
を
知
ら
ず
、
死
を
認
め
ず
、
老
若
、
遅
速
、

強
弱
．
賢
愚
、
美
醜
、
愛
憎

一
切
の
相
対
的
思
考
を
も
ち
合

わ
し
て
い
な
い
。
彼
ら
に
は
、
人
間
的
時
空
が
な
い
か
ら
で

あ
る
。
人
間
の
思
考
は
、
時
間
と
空
間
の
概
念
を
も

っ
た
と
き
か

ら
他
の
生
物
と
は
、
全
く

一
変
し
て
し
ま

っ
て
い
る
。

し
か
し
、
そ
の
人
智
が
把
握
、
獲
得
し
た
時
間
は
、
人
間

的
時
間
で
あ

っ
て
、
宇
宙
時
間
で
も
な
く
、
そ
れ
を
超
え
た

神
の
時
間
で
も
な
い
。

他
の
生
物
は
、
宇
宙
時
間
に
住
み
、
神
と
と
も
に
時
空
を

超
越
し
て
住
む
が
故
に
、
ミ
ク
ロ
的
視
野
か
ら
の
相
対
的
観

念
に

一
喜

一
憂
し
て
翻
弄
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
。

人
智
は
、
相
対
的
な
認
識
に
す
ぎ
ず
、
無
明
の
智
で
あ
り
、

抜
け
道
の
な
い
、
無
限
の
間
を
さ
迷

い
歩
く
盲
者
が
か
か
げ

る
灯
で
し
か
な
い
こ
と
を
、
人
間
は
は

っ
き
り
と
悟
る
べ
き

で
あ
る
。

二
十

一
世
紀
を
迎
え
る
た
め
に
は
、
人
智
に
よ

っ
て
、
自

然
を
利
用
し
た
り
、
支
配
で
き
る
と
い
う
よ
う
な
観
念
を

一

椰
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

自
然
は
、
人
間
に
対
立
す
る
も
の
で
は
な
く
、
産
み
の
親

で
あ
る
、
そ
の
胎
内
で
、
慈
母
の
は
ら
わ
た
を
か
き
む
じ
る

よ
う
な
愚
は
、
自
殺
行
為
で
し
か
な
い
。

自
然
は
、
人
智
や
人
為
の
介
入
を
ゆ
る
さ
ず
、
分
解
す
る

こ
と
も
、
組
み
立
て
る
こ
と
も
で
き
な
い
。
破
鏡
同
様
、　
一

度
破
壊
さ
れ
た
自
然
は
、
補
修
も
、
復
元
も
で
き
な
い
。
ま

し
て
自
然
に
優
る
も
の
な
ど
創
れ
る
も
の
で
は
な
い
。

人
間
は
、
無
か
ら
有
を
創
る
智
を
も

つ
て
い
る
わ
け
で
は

な
く
、
せ
い
ぜ
い
物
の
形
を
変
え
た
り
、
壊
す
こ
と
が
で
き

る
だ
け
で
あ
る
。

自
然
の
偉
大
き
は
、
神
の
偉
大
さ
で
あ
る
。
地
上
を
支
配

す
る
絶
対
真
理
、
神
の
権
威
は
、
ど
こ
ま
で
も
、
人
智
の
介
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入
付
度
を
許
さ
な
い
、
と
い
う
よ
り
出
来
な
い
の
で
あ
る
。

こ
の
世
の
森
羅
万
象
は
、
自
然
の
無
心
の
指
揮
棒
に
従
っ

て
演
奏
さ
れ
る

一
大
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
あ
る
。
そ
し
て
人
間

は
そ
の
人
の
名
を
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
自
然
の

一
花
の

中
に
、
な
ぜ
、
真
、
善
、
美
が
混
然

一
体
と
な

っ
て
包
括
さ

れ
て
い
る
か
も
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

宗
教
家
や
科
学
者
と
と
も
に
、
自
然
を
抽
出
し
て
解
読
で

き
る
と
思

っ
た
り
、
神
の
意
思
を
推
測
し
た
り
す
る
者
は
、

人
智
の
領
域
と
限
界
を
知
ら
な
い
無
智
者
に
す
ぎ
な
い
。

本
当
に
学
び
、
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
人
間

が
、
ど
れ
ほ
ど
無
智
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
だ
け
で
あ
る
。

智
は
尊
ば
れ
る
も
の
で
な
く
、
そ
の
智
は
、
神
の
智
を
見

失

っ
た
迷
え
る
羊
が
、
無
明
の
洞
窟
内
で
か
か
げ
る
小
さ
な

灯
で
し
か
な
い
。

第
四
章
　
無
為
に
生
き
る

人
間
が
、
無
智
、
無
為
自
然
に
生
き
る
こ
と
こ
そ
、
神
の

意
に
適

っ
た
生
き
方
で
あ
る
。

し
か
し
世
間
で
は
、
無
為
は
、
無
柳
と
う
つ
り
、
無
意
味

な
も
の
と
し
か
思
え
な
い
の
で
あ
る
。

芸
術
活
動
を
す
る
、
文
芸
活
動
に

一
生
を
か
け
る
、
ス
ポ

ー
ツ
に
う
ち
こ
む
等
々
の
文
化
活
動
は
、
人
間
に
と

っ
て
す

ば
ら
し
い
生
き
が
い
に
な
る
も
の
と
信
じ
て
疑
わ
な
い
。
文

明
の
発
達
の
た
め
、　
一
生
を
捧
げ
る
学
究
生
活
が
、
価
値
あ

る
仕
事
と
確
信
さ
れ
る
の
が
常
識
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
最
も
価
値
あ
る
仕
事
と
思
わ
れ
る
こ
の
様
な
行

為
に
つ
い
て
も
、
厳
密
に
い
え
ば
、
第

一
義
的
に
は
、
人
間

の
本
道
か
ら
離
れ
た
、
人
間
的
道
楽
で
し
か
な
い
と
い
え
る

の
で
あ
る
。

な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
ら
の
行
為
は
、
極
言
す
れ
ば
、
凡
て
、

真
に
価
値
あ
る
人
間
活
動
と
は
何
か
を
見
失

っ
た
人
間
が
退

屈
ま
ぎ
れ
に
始
め
る
慰
め
に
す
ぎ
な
い
か
ら
で
あ
る
。

真
の
文
化
と
は
、
自
己
に
内
存
す
る
も
の
で
、
い
わ
ば
望
目

い
鳥
」
で
、
外
に
探
し
に
出
か
け
て
、
捕
え
ら
れ
る
も
の
で

は
な
い
。

文
化
活
動
が
、
人
間
形
成
に
役
立
つ
手
段
と
考
え
ら
れ
、

文
明
の
発
達
が
、
幸
福
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
あ
る
か
の
如
く

思
わ
れ
が
ち
で
あ
る
が
、
手
段
は
ど
こ
ま
で
も
手
段
に
す
ぎ

ず
、
文
明
の
発
達
に
よ

っ
て
、
人
間
そ
の
も
の
が
完
成
さ
れ

た
り
、
幸
福
が
増
大
す
る
の
で
は
な
い
。
現
代
文
明
は
心
を

失

っ
た
青
い
鳥
で
あ
る
。

桃
源
境
で
桃
を
味
わ
わ
ず
、
桃
を
も
ぎ
と
る
道
具
の
開
発

に
明
け
暮
れ
る
の
は
、
ト
ル
ス
ト
イ
が
い
っ
た
、
粉
を
破
く

こ
と
を
忘
れ
、
水
車
の
研
究
に
没
頭
す
る
愚
で
あ
る
。
風
車

の
か
わ
り
に
、
原
子
力
で
粉
を
霰
い
て
、
苦
労
し
て
、
ま
ず

い
偽
物
を
摂
り
、
文
明
だ
と
喜
ん
で
い
る
の
が
現
代
で
あ
る
。

文
明
が
発
達
す
れ
ば
、
余
暇
も
で
き
、
音
楽
や
絵
を
鑑
賞

す
る
余
裕
も
で
き
る
と
思
わ
れ
る
の
で
あ
る
が
、
文
明
構
築

の
仕
事
に
追
わ
れ
、
慌
だ
し
く
忙
し
く
な
る
だ
け
で
あ
る
。

人
間
は
自
ら
の
歌
を
忘
れ
、
絵
を
画
か
ず
、
楽
器
の
製
造
や

絵
具
集
め
に
追
わ
れ
て
、
人
生
の
間
接
的
体
験
と
い
う
、
横

道
に
そ
れ
た

一
生
で
終
る
こ
と
に
な
る
。

職
業
の
名
の
下
で
、
人
間
は
分
割
さ
れ
、
殺
さ
れ
る
。
ス

ポ
ー
ツ
や
、
演
劇
も
職
業
化
し
、
大
衆
は
見
物
席
で
、
奪
わ

れ
た
自
分
の
時
間
を
誤
魔
化
し
て
し
ま
う
。

ド
ラ
マ
に
価
値
が
あ
る
の
で
は
な
い
。
価
値
あ
る
人
間
が
、

自
然
が
ド
ラ
マ
に
な
り
、
絵
に
な
る
だ
け
で
あ
る
。
自
分
の

時
間
を
、
無
価
値
な
空
自
の
時
間
に
過
ご
す
娯
楽
が
、　
一
大

産
業
と
な

っ
て
い
る
の
が
現
代
で
あ
る
が
、
人
々
が
レ
ジ
ャ

ー
に
熱
中
す
る
の
は
、
そ
れ
だ
け
仕
事
に
疲
れ
、
生
き
が
い

の
時
間
が
無
く
な

っ
て
い
る
証
拠
で
あ
る
。

豊
か
で
、
平
和
な
生
活
を
か
ち
と
ろ
う
と
い
っ
て
、
富
国

強
兵
に
国
家
が
努
め
る
ほ
ど
、
国
民
は
欠
乏
感
に
苦
し
み
、

不
安
と
恐
怖
を
つ
の
ら
せ
て
行
く
矛
盾
も
同
じ
原
理
で
あ
る
。

豊
か
さ
と
平
和
は
、外
に
求
め
る
ほ
ど
消
失
し
て
し
ま
う
。

豊
か
さ
は
、
馬
の
鼻
先
に
ぶ
ら
下
げ
ら
れ
た
人
参
で
あ
る
。

人
生
は

一
度
で
、
時
間
は

一
つ
し
か
な
い
。
勉
強
の
時
間
、

労
働
の
時
間
、
娯
楽
の
時
間
な
ど
と
区
別
さ
れ
、
自
他
に
利

用
さ
れ
た
り
、
犠
牲
に
な
る
時
間
は
、
す
で
に
真
実
の
時
間

で
な
く
、
人
間
的
虚
構
の
時
間
で
あ
り
、
失
わ
れ
た
時
間
は

と
り
か
え
し
が
つ
か
な
い
。

イ
エ
ズ
ス
の
言
葉
ど
お
り
、
人
間
は
草
木
や
小
鳥
の
よ
う

に
生
き
て
い
れ
ば
よ
か

っ
た
が
、
耕
し
て
作
る
こ
と
を
思
い

つ
い
た
と
き
か
ら
、
無
為
の
生
活
か
ら
脱
出
し
、
鉄
、
石
炭

を
掘
り
、
石
油
を
汲
み
出
し
て
、
第

一
次
産
業
を
興
し
て
、

こ
れ
ら
を
加
工
す
る
第
二
次
産
業
、
さ
ら
に
第
二
次
の
サ
ー

ビ
ス
産
業
を
発
達
さ
せ
た
。
今
や
知
識
集
積
産
業
は
隆
盛
を

極
め
、
新
情
報
化
時
代
に
突
入
し
、
考
え
る
ロ
ボ

ッ
ト
が
作

曲
し
、
ピ
ア
ノ
を
弾
き
、
歌
を
謡
う
時
代
に
な

つ
た
。
だ
が

果
し
て
人
間
は
何
を
為
し
得
た
と
い
え
る
で
あ
ろ
う
か
。

ロ
ボ

ッ
ト
製
作
の
た
め
の
技
術
者
の

一
生
は
、
誰
の
た
め

に
棒
げ
た
時
間
と
い
え
る
だ
ろ
う
か
。

ロ
ボ

ッ
ト
の
ピ
ア
ノ
教
師
か
ら
虚
偽
の
音
楽
を
学
ぶ
子
供

の
時
間
も
ま
た
、
ロ
ボ

ッ
ト
に
奪
わ
れ
た
時
間
と
い
え
る
の

で
あ
る
。

人
間
は
、
あ
あ
す
る
、
こ
う
す
る
と
い
う
行
為
の
た
め
、

一
生
の
時
間
を
空
費
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

行
為
は
、　
一
見
そ
の
人
間
を
生
か
す
よ
う
に
み
え
て
、
実

は
そ
の
行
為
の
中
に
人
間
の
時
間
が
吸
収
さ
れ
、
消
失
し
て

い
る
こ
と
に
気
付
か
ね
ば
な
ら
な
い
。
端
的
に
い
え
ば
、
行
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動
し
、
行
為
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
人
間
は
生
か
さ
れ
る
の
で

な
く
、
殺
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

一
事
が
万
事
で
あ
る
。
自
動
車
に
よ

っ
て
、
幸
せ
が
早
く

く
る
の
で
も
、
歓
ぴ
が
運
ば
れ
て
く
る
の
で
も
な
い
。
車
は

時
間
の
遅
速
と
、
距
離
の
短
縮
、
獲
得
す
る
手
段
に
な
る
よ

う
に
み
え
て
、
か
え

っ
て
時
間
に
拘
束
さ
れ
、
焦
燥
感
に
悩

む
人
間
を
造
る
。
人
間
は
速
い
も
の
を
造
れ
ば
造
る
ほ
ど
、

時
間
を
失
う
結
果
に
な
る
。

宇
宙
に
飛
び
出
せ
ば
、
人
間
は
広
大
無
限
の
世
界
で
遊
ベ

る
の
で
な
く
、
宇
宙
を
小
さ
く
醜
い
星
に
か
え
て
し
ま
う
だ

け
で
あ
る
。

人
間
の
行
為

一
切
は
、
時
間
を
征
服
し
、
獲
得
す
る
の
に

役
立
つ
の
で
な
く
、
人
間
的
時
空
に
拘
束
さ
れ
て
身
動
き
で

き
な
く
す
る
の
で
あ
る
。
時
間
を
獲
得
し
よ
う
と
し
て
、
時

空
を
失
う
だ
け
で
あ
る
。

無
為
に
徹
し
て
、
無
限
の
時
空
に
生
き
る
以
外
に
道
は
な

い
。第
二
早
　

無

一
物
に
生
き
る

二
十

一
世
紀
の
人
類
は
、
物
質
万
能
の
風
潮
を

一
掃
し
、

無

一
物
即
無
尽
蔵
の
思
想
を
確
立
せ
ね
ば
な
ら
な
い
。

無

一
物
と
は
、
こ
の
世
に
価
値
あ
る
も
の
は
、　
一
物
も
無

い
と
い
う
意
味
で
あ
る
。

人
類
の
文
化
生
活
が
発
足
し
て
、
約

一
万
年
。
そ
の
間
に

醸
成
さ
れ
た
観
念
は
、
物
に
価
値
が
あ
り
、
物
を
造
る
こ
と

に
よ

っ
て
、
人
類
は
発
達
で
き
る
と
の
確
信
で
あ

っ
た
。

人
間
に
有
益
で
、
価
値
あ
る
物
と
は
、
果
し
て
何
で
あ

っ

た
の
か
。
価
値
の
根
拠
に
な
る
も
の
は
何
か
、
今
こ
こ
で
真

剣
に
反
省
せ
ね
ば
、
人
類
は
そ
の
物
質
万
能
の
思
想
と
生
産

の
負
担
と
公
害
の
た
め
、
崩
壊
す
る
危
険
を
招
い
て
い
る
の

で
あ
る
。

端
的
に
言
え
ば
、
人
間
が
人
智
で
計
り
、
人
為
を
加
え
、

自
然
を
利
用
し
て
造

っ
て
き
た

一
切
の
物
は
、
虚
偽
、
虚
悪

の
物
で
あ
り
、
根
本
的
に
は
何
の
役
に
も
立
た
な
い
無
価
値

の
も
の
で
あ

っ
た
と
言
い
う
る
の
で
あ
る
。

な
ぜ
か
。
不
自
然
な
物
は
、
常
に
不
完
全
で
、
常
に
人
間

に
虚
偽
の
喜
び
を
与
え
、
迷
わ
せ
る
も
の
で
し
か
な
い
か
ら

で
あ
る
。

も
ち
ろ
ん
、
自
然
の
物
な
ど
、
場
合
に
よ

っ
て
役
立
つ
よ

う
に
み
え
る
。
だ
が
、
こ
の
場
合
で
も
物
に
価
値
が
あ
る
と

い
う
よ
り
は
、
そ
の
物
を
価
値
づ
け
る
条
件
や
人
間
の
方
に
、

価
値
が
有
る
か
無
い
か
が
問
題
に
な
る
だ
け
で
あ
る
。

即
ち
物
に
価
値
が
有
る
よ
う
に
み
え
る
の
は
、
そ
の
物
を

必
要
と
す
る
条
件
が
造
ら
れ
た
時
か
ら
で
あ
り
、
そ
の
条
件

が
無
意
味
な
こ
と
で
あ
れ
ば
、
そ
の
物
の
価
値
は
、
自
ら
消

失
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。

例
え
ば
、
農
業
で
耕
土
が
死
滅
し
た
と
き
、
耕
転
機
が
必

要
に
な
る
。
土
が
や
せ
た
時
、
肥
料
が
役
立
つ
様
に
な
り
、

病
弱
な
作
物
を
作
れ
ば
農
薬
が
価
値
あ
る
も
の
に
な
る
。
農

業
資
材

一
切
は
、
絶
対
必
要
な
も
の
で
な
く
、
自
然
が
衰
亡

し
た
と
き
だ
け
、
価
値
あ
る
も
の
に
な

っ
た
だ
け
で
あ
る
。

真
に
自
然
が
生
か
さ
れ
た
場
合
は

一
切
が
無
用
に
な
る
こ
と

は
、
自
然
農
法
で
実
証
さ
れ
る
こ
と
で
あ
る
。

こ
の
世
の
も
の
と
い
う
の
は
、
物
ば
か
り
で
な
く
、
人
智

も
行
為
も
含
ま
れ
る
。
農
学
知
識
も
技
術
も
、
根
本
的
に
は
、

不
自
然
な
農
耕
法
を
人
間
が
と
り
出
し
た
時
か
ら
、
価
値
あ

る
知
識
、
方
法
と
み
え
だ
し
た
だ
け
で
あ
る
。

人
間
が
自
然
に
還
り
、
本
来
の
生
活
に
還

っ
た
時
は
、　
一

切
の
物
も
、
人
智
も
、
仕
事
も
必
要
で
な
く
な
り
、
無
用
に

な

っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

一
物
は
万
物
で
あ
り
、　
一
事
は
万
事
で
あ
る
。

ギ
リ
シ
ャ
の
哲
人
は
、
人
間
に
必
要
な
の
は
光
、
風
、
火
、

水
、
土
の
五
原
素
が
あ
れ
ば
十
分
と
い
っ
た
と
い
う
が
、
燎

辺
即
宇
宙
で
、
燎
辺
に
す
べ
て
が
あ
る
。
だ
が
そ
の
宇
宙
す

ら
、
壺
中

一
酔
の
夢
と
も
い
え
る
。　
一
切
は
無
用
と
も
、
空

に
還
る
と
も
い
え
る
。

こ
こ
で
言
う
物
、
も
の
と
は
、
仏
教
で
い
う

「色
」
で
あ

る
。
色
即
是
空
、
空
即
是
色
、
色
と
い
う
物
質
も
、
空
と
い

う
精
神
も
、　
一
切
が
空
な
り
と
喝
破
し
て
い
る
釈
迦
の
言
葉

は
、
物
も
心
も
、
も
と
も
と

一
心

一
体
の
も
の
で
あ
り
、　
一

切
は
無
価
値
で
あ
る
こ
と
を
説
い
て
い
る
の
で
あ
る
。
森
羅

万
象
に
対
す
る
凡
ゆ
る
人
智
や
思
想
は
、　
一
切
が
転
倒
想
だ

と
釈
迦
は
断
言
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

だ
が
人
間
は
、
三
千
年
来
、
こ
の
言
葉
が
理
解
で
き
ず
、

キ
リ
ス
ト
の
大
愛
を
身
に
つ
け
得
ず
、
ソ
ク
ラ
テ
ス
の
言
葉

に
よ
り
我
に
還
る
こ
と
も
出
来
な
か
っ
た
。

マ
ホ
メ
ッ
ト
の

神
は

一
つ
と
言

っ
て
も
、
キ
リ
ス
ト
教
徒
や
仏
教
徒
は
、
そ

の
言
葉
に
従
え
ず
、
そ
し
て
百
家
争
鳴
、
情
報
過
多
の
た
め

ま
す
ま
す
迷
い
、
全
人
類
は
滅
亡
の
淵
に
向

っ
て
、　
一
斉
に

狂
奔
し
始
め
て
い
る
の
で
あ
る
。

人
類
に
未
来
は
あ
る
か
、
無
い
か
は

一
に
、
全
世
界
の
人

人
は
、
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
的
英
断
で
、
無
為
自
然
に
還
る
こ
と

が
出
来
る
か
、
否
か
に
か
か
わ
る
。

（二
十

一
世
紀
の
人
間
憲
章
を
皆
で
作
成
す
る
こ
と
が
、
出

来
る
か
ど
う
か
が
、
試
金
石
に
な
る
だ
ろ
う
）

（筆
者
は
大
正
２
年
、
伊
予
市
生
。
昭
和
２２
年
よ
り
自
然
農

法
、
無
の
農
法
を
探
究

一
筋
。
著
書
、

『無
』
Ｉ
倉
小
教
編
）

Ⅱ

（哲
学
編
）
、
Ⅲ

（実
践
編
）
、

『わ
ら

一
本
の
革
命
』

（春
秋
社
版
、
英
仏
伊
蘭
版
）、
「自
然
に
還
る
Ｌ
春
秋
社
版
）
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□
回
□
園

ウ
オ
ーゲ
ー
ム

煽
情
的
挑
発
的
な
名
文
句

「
パ
ソ
コ
ン
少

年
が
、
米

・
ソ
核
戦
争
を
指
令
し
た
…
…
」
。

デ
イ
リ
ー

・
テ
レ
グ
ラ
フ
に
は

「
い
か
に
し

て
世
界
が
、
想
像
を
絶
す
る
戦
争
の
ふ
ち
に

立
た
さ
れ
る
か
？
　
こ
の
映
画
で
は
、
そ
れ

が
、
も
し
か
し
て
…
…
と
い
う
可
能
性
を
常

に
保
ち
な
が
ら
描
か
れ
て
い
る
。
押
し
つ
け

が
ま
し
く
な
い
魅
力
と
多
彩
さ
と
興
奮
…
…

お
も
し
ろ
い
話
の
好
き
な
連
中
に
は
こ
た
え

ら
れ
な
い
作
品
だ
」
。

ニ
ュ
ー
ズ
ウ
イ
ー
ク

に
は

「万
人
に
喜
ば
れ
る
こ
と
確
実
！
　
特

に
若

い
観
客
は
絶
対
に
つ
か
ま
え
ら
れ
る
」
。

ニ
ュ
ー
ズ

・
ウ
イ
ー
ク
評
を
や
さ
し
い
日

本
語
で
表
現
す
る
と
、
こ
の
映
画
は
高
校
生

（米
国
女
男
共
学
制
）
を
テ
ー
マ
に
し
た
、

幼
く
あ
わ
い
恋
物
語
で
す
か
ら
、
高
校
生
観

客
層
に
絶
対
に
大
受
け
し
ま
す
。

要
す
る
に
Ｍ
Ｇ
Ｍ
社
が
配
給
代
理
店
、
映

画
館
当
事
者
向
け
に
煽
動
し
た
広
告
で
あ
り

ま
す
。
米

・
ソ
両
国
が
巨
怪
な
１２
面
相
の
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ

・
パ
ネ
ル
上
で
核
戦
争
を
お

っ
ぱ
じ

め
る
現
場
で
、
そ
の
メ
カ
を
暴
露
す
る
映
画

だ
、
と
か
た
ず
を
呑
ん
だ
り
、
息
を
弾
ま
せ

る
と
、
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
の
素
人
と
言
わ
れ
ま

す
。
高
校
生
初
恋
物
語
と
し
て
楽
し
む
分
に

は
害
が
あ
り
ま
せ
ん
。

解
説
書
に
は
、

〈
『
ウ
オ
ー

・
ゲ
ー
ム
』
ほ
ど
、
近
年
、
ホ

ッ
ト
で
、

ハ
イ
レ
ベ
ル
な
問
題
を
提
起
し
た

映
画
も
な
い
。
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ

・
マ
ニ
ア
の

少
年
が
、
核
戦
争
防
衛
の
最
前
線
基
地
Ｎ
Ｏ

Ｒ
Ａ
Ｄ

（北
米
航
空
宇
宙
防
衛
司
令
部
Ｘ
部

員
の
風
貌
は
東
欧
的
〕
の
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
に

″侵
入
″
し
て
し
ま
う
と
い
う
恐
ろ
し
い
話

の
て
ん
末
が
、
ス
リ
リ
ン
グ
に
つ
づ
ら
れ
る

こ
の
作
品
。

試
写
を
観
た
国
防
総
省

（
ペ
ン
タ
ゴ
ン
）

関
係
者
や
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｄ
を
初
め
と
す
る
全
米

各
基
地
の
司
令
官
・高
官
ら
は
例
外
な
く
『現

実
と
全
く
か
け
離
れ
、
単
に
不
安
を
煽
る
だ

け
の
も
の
」
と
強
い
反
発
と
否
定
〉
―
―
―

ひ
る
が
え

っ
て
、
日
本
で
作
ら
れ
る
高
校

生
映
画
は
、
き
ま

っ
て
暴
走
族
、
非
行
少
女

少
年
、
麻
薬
、
学
校
暴
力
等
の
犯
罪
の
内
容

に
と
ど
ま

っ
て
い
ま
す
ｏ
米
国
に
比
べ
て
、

殺
人
で
も
そ
の
他
の
犯
行
で
も
、
手
作
り
的

で
す
。
せ
い
ぜ
い
１９
世
紀
的
道
具
の
使
用
に

限
定
さ
れ
て
い
ま
す
ｏ
小
松
左
京
調
を
超
え

た
ハ
イ
テ
ク
時
代
の
高
校
生
向

ニ
ュ
ー

・
ウ

エ
ー
プ
の
出
現
が
待
た
れ
ま
す
。

こ
の
映
画
の
メ
イ
ン

・
テ
ー
マ
は
開
巻
冒

頭
に

「
は
じ
が
き
」
の
形
式
で
映
出
さ
れ
ま

す
。
吹
雪
の
平
原
地
下
に
か
く
さ
れ
た
核
ミ

サ
イ
ル
発
射
基
地
の
内
部
の
シ
ー
ン
。
核
戦

争
の
際
は
、
最
後
の
キ
ー
と
ボ
タ
ン
を
操
作

し
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
発
射
要
員
が
、
ど
う
し

て
も
核
発
射
に
踏
み
き
れ
ず
、
命
令
を
拒
否

し
て
し
ま
う
緊
迫
し
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
で
ま

す
。
ド
ラ
マ
で
は
、
「人
間
は
結
局
ヒ
ュ
ー
マ

ニ
ズ
ム
な
ど
に
左
右
さ
れ
る
。
信
用
で
き
な

い
」
と
判
断
し
た
軍
部
が
、
こ
の
操
作
ま
で

を
機
械
仕
掛
け
に
変
え
て
し
ま

っ
た
た
め
、

結
局
は
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
の
独
走
が
止
め
き
れ

な
く
な
り
、
米

ソ
開
戦
が
崖

っ
ぶ
ち
ま
で
突

っ
走

っ
て
し
ま
う
結
果
が
や

っ
て
く
る
、
と

い
う
重
要
な
伏
線
が
あ
る
。
米
ソ
開
戦
と
い

う
地
球
の
破
局
を
救
う
の
は
、
人
間
の
英
知

で
あ
る
。
そ
れ
を
強
調
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
で
正
面
グ
ラ
ン
ド
パ
ネ

ル
上
に
映
出
さ
れ
る
１２
面
の
世
界
の
各
戦
略

地
域
の
核
戦
争
で
、
ウ
オ
ー

・
ゲ
ー
ム
対
局

者

「
ジ
ョ
ン
ュ
ア
」
が

「戦
争
の
む
な
し
さ
を
悟
る
と
い
う
高
度

の
抽
象
的
な
思
考
を
行
う
」
と
い
う
大
団
円

は
、
第
五
世
代

コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
が
人
間
の
英

知
よ
り
も
優
れ
て
い
る
、
と
皮
肉
に
も
、
或

い
は
初
め
か
ら
の
筋
書
ど
お
り
、

ハ
イ
テ
ク

時
代
万
才
＝
を
宣
言
し
て
い
ま
す
。

ガ
リ
マ
ー
ル

・
川
鴫
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石

塚

左

玄

の

『食

養

道

歌
』
俗
解

（
そ

の
３

）

菟

道

木

花

園

「化
学
的
食
養
」
を
唱
え
た
、
今
日
の
玄
米
食
、

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
運
動
の
開
祖
で
あ
る
石
塚

左
玄
先
生
の
名
著
に

『食
物
養
生
法
』
と
い
う
本

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
明
治
２９
年
に
初
め
て
先

生
が

「化
学
的
食
養
」
を
体
系
的
に
論
じ
た
大
著

『化
学
的
食
養
長
寿
論
」
の
大
衆
普
及
版
と
も

い

う
べ
き
も
の
で
す
。

こ
の
本
は
、
明
治
の
末
か
ら
大
正
に
か
け
て
二

十
数
版
を
重
ね
ま
し
た
が
、
そ
の
文
中
に
機
知
に

富
む

「道
歌
」
が
い
く
つ
も
ち
り
ば
め
ら
れ
て
あ

り
ま
す
。

「道
歌
」
と
は
教
訓
を
盛
り
込
ん
だ
短

歌
の
こ
と
で
す
。

こ
の

『食
養
道
歌
俗
解
』
は
、
明
治
３８
年
８
月

か
ら
‐２
月
ま
で

『食
養
新
聞
』
に
、
主
筆
格
の
菟

道
木
花
園
氏
が
執
筆
し
た
も
の
で
す
。
現
代
表
記

に
改
め
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
（編
集
部
）

山
里
は
塩
の
漬
物
食
ふ
が
よ
し

魚
と
肉
と
の
代
り
す
る
な
り

（
『食
物
養
生
法
』
で
は
、
こ
の
歌
は

「塩
の
」
で

な
く

「味
暗
の
」
と
な

っ
て
い
る
）

塩
漬
に
も
動
物
と
植
物
と
の
二
種
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば

牛
肉
の
塩
漬
も
あ
れ
ば
豚
肉
の
塩
漬
も
あ
り
、
鮭
の
塩
漬
も

あ
れ
ば
鰊
の
塩
漬
も
あ
る
。
け
れ
ど
も
、
日
本
で

「漬
物
」

と
い
え
ば
野
菜
の
塩
漬
に
限
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
も
し

こ
の
道
歌
を
理
論
的
に
評
す
る
と
『塩
の
漬
物
食
ふ
が
よ
し
』

と
い
っ
て
も
、
肉
類
の
塩
漬
け
か
、
魚
類
の
塩
漬
か
、
ま
た

は
野
菜
の
塩
漬
か
、
そ
の
品
類
を
明
ら
か
に
説
明
し
て
な
い

か
ら
分
か
ら
な
い
、
と
言
う
こ
と
が
出
来
ま
し
ょ
う
。
も
っ

と
も
、
下
の
旬
に

『肉
と
魚
と
の
代
り
す
る
な
り
」
と
あ
り

ま
す
か
ら
、
野
菜
の
漬
物
で
あ
ろ
う
と
い
う
想
像
は
で
き
ま

す
が
、
も
し
も
こ
の
歌
を
、
野
菜
の
塩
漬
の
な
い
欧
米
各
国

へ
持
っ
て
い
っ
た
な
ら
ば
、
必
ず
こ
の
疑
間
が
お
こ
る
に
相

違
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、名
詞
と
い
う
も
の
は
大
切
な
も
の
で
あ
り
ま
す
。

動
物
で
も
植
物
で
も
、
塩
で
漬
け
た
も
の
な
ら
ば
漬
物
に
違

い
な
い
の
で
す
が
、
日
本
で
単
に

「漬
物
」
と
い
え
ば

「野

菜
の
塩
漬
」
を
指
し
て
い
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
あ
た
か
も
百
花
蠍
津
た
る
春
の
韓
で
も
、
単
に
「花
」

と
い
え
ば

「桜
の
花
」
を
指
し
て
呼
ぶ
こ
と
に
な
る
の
と
同

じ
道
理
で
あ
り
ま
す
。
他
の
花
は
、
い
ち
い
ち
分
類
し
て
、

梅
の
花
と
か
桃
の
花
と
か
言
わ
ね
ば
聞
こ
え
ま
せ
ん
が
、
桜

の
花
に
か
ぎ
っ
て
、
単
に

「花
」
と
さ
え
言
え
ば
、
誰
に
で

も
わ
か
る
の
で
す
。

こ
れ
と
同
じ
こ
と
で
い

「漬
物
」
と
い
え
ば
、
い
ち
い
ち

分
類
せ
ず
と
も
野
菜
の
塩
漬
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
こ
れ
に
よ

っ
て
考
え
て
も
、
野
菜
の
塩
漬
の
、
日
本
人

に
必
要
有
益
な
る
道
理
が
知
ら
れ
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

日
本
は
海
国
で
あ
り
な
が
ら
、
魚
類
の
塩
漬
は
下
手
で
、
野

菜
の
塩
漬
が
上
手
で
す
。
こ
れ
、
は
な
は
だ
解
し
が
た
い
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
と
い
う
の
も
、
つ
ま
り
日
本

人
に
は
魚
類
の
塩
漬
は
さ
ほ
ど
の
必
要
が
な
い
の
で
あ
り
ま
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す
。
こ
の
道
歌
に
も
あ
る
ご
と
く
、
日
本
人
は
野
菜
の
塩
漬

を
食
べ
て
い
れ
ば
、
あ
え
て
肉
類
や
魚
類
の
塩
漬
を
求
め
て

食
う
に
は
お
よ
ば
ぬ
、
天
地
自
然
の
道
理
が
あ
る
か
ら
で
あ

り
ま
す
。

し
か
る
に
、
現
今
の
医
学
者
だ
の
衛
生
家
だ
の
と
い
う
人

人
は
、

「漬
物
」
は
不
消
化
物
だ
か
ら
食
べ
で
は
い
け
な
い

と
言

っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
西
洋
に
は
漬
物
な
ど
と
い
う

も
の
は
な
い
か
ら
、
そ
ん
な
物
は
食
べ
る
に
お
よ
ば
な
い
、

と
言

っ
て
お
り
ま
す
が
、
西
洋
に
無
い
物
は
何
で
も
か
で
も

不
可
で
あ
る
と
い
う
よ
う
な
考
え
を
持

っ
て
い
る
の
が
現
今

の
医
者
や
衛
生
家
の
常
で
す
が
、
こ
れ
が
大
い
な
る
了
簡
ち

が
い
で
す
。
も
し
も
、
欧
米
に
無
い
か
ら
不
可
で
あ
る
と
い

う
な
ら
ば
、
日
本
と
い
う
国
が
欧
米
に
無
い
か
ら
こ
れ
も
不

可
で
あ
る
と
言
わ
ね
ば
な
り
ま
す
ま
い
。
し
た
が

っ
て
、
黄

色
人
種
の
日
本
人
と
い
う
も
の
も
欧
米
に
無
い
か
ら
不
可
で

あ
る
と
言
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
す
か
ら
、
ま
ず
、
か
く
の
如
き

「不
可
説
」
を
唱

え
て
い
る
人
々
か
ら
自
滅
を
始
め
た
方
が
よ
ろ
し
い
。
自
滅

す
る
の
が
い
や
な
ら
ば
、
日
本
国
を
去

っ
て
欧
米

へ
帰
化
し

て
し
ま．
う
方
が
よ
ろ
し
い
。
か
か
る
人
物
は
大
和
民
族
と
し

て
、
わ
れ
わ
れ
の
同
胞
と
す
る
の
を
好
み
ま
せ
ん
か
ら
、
サ

ッ
サ
と
日
本
を
去

っ
て
く
れ
る
方
が
よ
ろ
し
い
。

さ
て
、
漬
物
の
こ
と
を

一
に

「香
の
物
」
と
も
い
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
古
代
に
お
い
て
回
の
悪
臭
を
去
る
た
め
に
食
べ

た
と
い
う
実
例
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
い
つ
し
か

「香
の
物
」

と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ゆ
え
に
、
婦
人
な
ど
は

香
の
物
を

「お
香
々
」
と
も
言
い
ま
す
。

「世
事
談
』
に
は

「香
の
物
は
漬
干
し
よ
り
出
で
た
る
も
の
な
り
。
薫
物
の
中

へ
粗
木
を
薄
く

へ
ぎ
、
三
、
四
分
の
大
き
さ
に
し
て
漬
け
ひ

た
し
、
そ
の
香
気
を
移
し
て
こ
れ
を
焚
く
を
漬
干
し
と
い
う
。

こ
れ
に
も
と
づ
き
、
瓜
、
茄
子
、大
根
な
ど
を
糟
粕
に
蔵
し
、

そ
の
好
味
を
う
つ
し
て
茶
菓
子
に
用
い
た
る
な
り
。
合
せ
香

に
漬
け
た
る
よ
り
、
香
の
物
と
い
え
り
」
と
。

ま
た
、

「南
嶺
遺
稿
」
に
は
、

「膳
部
に
か
な
ら
ず
香
の
物
附
く
る
こ
と
な
り
。
食
菜
の
間

は
香
の
物
に
手
を
つ
け
ず
、
湯
を
呑
む
時
喰
ら
う
物
と
い
う

は
古
来
の
適
用
な
り
。
香
次
第
裏
書
に
も
あ
り
。
大
臣
大
餐

の
時
も
こ
れ
を
用
ゆ
。
公
事
根
源
に
も
、
元
日
屠
蘇
散
、
二

日
度
淳
散
、
三
日
自
散
、
和
気
丹
波
よ
り
奉

つ
る
。
御
肴
は

大
根
の
輪
切
り
な
り
。
屠
蘇
は
若
き
者
よ
り
の
み
、
老
に
至

る
。
後
取
と
い
う
も
の
あ
り
、
上
戸
を
用
ゆ
。
元
日
に
は
人

人
精
進
多
け
れ
ば
潔
な
。
古
来
の
香
の
物
は
大
根
に
限
る
。

大
根
に
て
口
中
の
臭
気
を
消
す
。
香
を
取
る
ゆ
え
香
の
物
と

い
う
。
冬
大
根
を
四
季
と
も
に
つ
か
う
。

（略
ご

と
あ
り
、

ま
た

『秋
斎
間
語
』
に
、

「香
の
物
は
口
中
悪
気
を
去
る
物
と
あ
り
、
江
戸
芝
の
金
地

院
に
て
新
年
の
式
に
正
月
元
日
よ
り
三
日
ま
で
の
膳
部
は
、

香
の
物
、
生
大
根
の
輪
切
り
二
を
用
い
し
と
ぞ
、
と
、

『遊

戯
笑
覧
』
に
見
ゆ
」
と
あ
り
、

ま
た
、

「貞
丈
雑
記
』
に
は
、

「香
の
物
は
味
噌
漬
を
本
と
す
る
な
り
。
味
噌
の
こ
と
は
、

い
に
し
え
は
香
と
い
う
。
味
噌
に
つ
け
た
る
物
ゆ
え
、
香
の

物
と
い
う
。
味
噌
は
匂
い
高
き
物
ゆ
え
、
異
名
を
香
と
も
い

い
し
な
り
。

（略
）
」
と
あ
り
、
ま
た

「ル
階
雑
考
』
に
は

『秋
斎
間
語
」
を
駁
し
て

「生
な
る
大
根
は
、
香
の
物
と
い

う
べ
き
香
は
あ
ら
ぬ
も
の
な
り
」
と
あ
れ
ば
、
味
噌
に
も
あ

れ
、
構
に
も
あ
れ
、
必
ず
漬
け
た
る
も
の
を
「香
の
物
」
と

い
う
方
が
本
当
で
あ
り
ま
し
よ
う
。
し
か
し
、
名
称
に
つ
い

て
の
解
説
は
、
こ
れ
く
ら
い
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て

「山
里
は
塩
の
漬
物
食
ふ
が
よ
し
」
と
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
、
あ
な
が
ち
に
山
里
に
限

っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
都
会
で
も
海
辺
で
も
、
塩
の
強
い
沢
庵
か
、
ま
た
菜
漬

な
ら
ば
醤
油
を
か
け
て
食
べ
さ
え
す
れ
ば
、
そ
の
漬
物
が
肉

や
魚
の
代
用
と
な

っ
て
身
体
の
営
養
を
為
す
の
で
す
。

こ
う
言
う
と
、
肉
食
者
流
は

「馬
鹿
な
こ
と
を
い
う
な
、

沢
庵
や
菜
葉
の
漬
物
が
肉
や
魚
の
代
用
に
な
る
も
の
か
」
と

言
う
で
あ
ろ
う
が
、
化
学
的
食
養
の
理
法
か
ら
論
ず
る
と
、

ま
さ
に
代
用
に
な
る
の
で
あ
る
。
医
者
的
の
議
論
か
ら
い
え

ば
、
滋
養
分
と
い
う
も
の
は
、
蛋
自
、
脂
肪
、
澱
粉
の
三
者

に
あ

っ
て
、
そ
の
他
に
は
ほ
と
ん
ど
皆
無
の
よ
う
に
思

っ
て

い
る
か
ら
、
沢
庵
や
菜
葉
の
漬
物
は
滋
養
物
で
な
い
と
信
じ

て
い
る
の
だ
が
、
こ
れ
が
大
い
な
る
誤
解
で
あ
る
。

こ
れ
ら
の
人
々
が
無
上
の
滋
養
物
だ
と
信
じ
て
い
る
と
こ

ろ
の
、
牛
だ
の
豚
だ
の
と
い
う
動
物
は
、
全
体
な
に
を
食
し

て
、
あ
ん
な
に
肥
え
太

っ
て
い
る
の
で
あ
る
か
。
ま
さ
か
に

ヤ
レ
牛
肉
だ
、
ヤ
レ
鶏
卵
だ
と
い
っ
て
、
医
者
的
の
滋
養
物

を
食
し
て
は
い
ま
す
ま
い
。
草
の
茎
だ
の
、
豆
腐
の
か
ら
を

食
し
て
い
て
、
あ
の
通
り
に
肥
え
太

っ
て
い
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
天
地
に
し
た
が

つ
て
草
食
動
物
の
本
分

を
あ
や
ま
ら
ず
、
お
の
れ
の
食
す
べ
き
食
物
を
無
始
無
終
に

食
し
て
い
る
か
ら
で
あ
り
ま
す
。
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さ
れ
ば
、
人
類
も
、
お
の
れ
の
主
食
物
と
す
る
穀
類
を
お

も
に
食
し
て
天
然
に
そ
む
か
ね
ば
、
必
ず
無
病
健
全
に
生
育

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
り
ま
す
　
た
だ
天
候
と
地
形
と

人
体
と
に
応
じ
て
、
夫
婦
ア
ル
カ
リ
の
差
数
を
近
接
せ
し
む

る
た
め
に
、
あ
る
い
は
加
里
塩
を
供
給
し
、
あ
る
い
は
那
篤

倫
塩
を
補
給
す
る
と
い
う
、
化
学
的
食
養
の
理
法
に
準
拠
し

て
食
物
の
取
捨
選
択
に
注
意
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
。
そ
れ
ゆ

え
に
、
山
里
な
ど
に
住
居
し
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る
山
の
手
の

住
民
は
、
肉
や
魚
が
欲
し
い
と
思

っ
て
も
、
都
会
の
よ
う
に

容
易
に
こ
れ
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
か
ら
、
得
が
た
い

も
の
を
、
し
い
て
求
め
る
に
は
お
よ
ば
ぬ
、
沢
庵
や
菜
葉
の

漬
物
を
食
べ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
で
肉
や
魚
の
代
用
に
な
る
と

い
う
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
と
に
そ
の
効
果
に
い
た

っ
て
は
、

肉
や
魚
よ
り
も
、
は
る
か
に
勝

っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。西

洋
は
文
明
国
だ
と
言
い
ま
す
が
、
こ
の

「漬
物
」
の
発

明
が
な
い
の
を
見
れ
ば
、
さ
ほ
ど
に
驚
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
、
身
体
に
供
給
す
る
那
篤
倫
塩
と
い
う
も
の
を

動
物
性
食
品
で
な
け
れ
ば
無
い
も
の
の
よ
う
に
思

っ
て
い
る

の
が
何
よ
り
の
証
拠
で
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
化
学
的
食

養
の
理
法
か
ら
み
る
と
、
何
も
動
物
性
の
食
品
ば
か
り
が
那

篤
倫
塩
で
あ
る
と
は
き
ま

っ
て
い
な
い
。
食
塩
も
那
篤
倫
塩

な
れ
ば
、
海
水
も
那
篤
倫
塩
で
あ
る
。
さ
れ
ば
、
こ
の
那
篤

倫
塩
た
る
食
塩
を
、
加
里
塩
の
多
い
大
根
や
菜
っ
葉
と
調
和

せ
し
め
た
漬
物
を
食
べ
れ
ば
、
す
な
わ
ち
自
然
に
夫
婦
ア
ル

カ
リ
と
な

っ
て
、
身
体
を
営
為
す
る
の
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、大
根
や
菜

つ
葉
は
、人
体
に
最
も
必
要
な
る
と
こ
ろ

の
骨
成
分
と
い
う
も
の
を
沢
山
に
も

っ
て
お
り
ま
す
か
ら
、

骨
成
分
の
少
な
い
肉
や
魚
を
食
べ
る
よ
り
も
効
果
が
多
い
の

で
す
。
こ
と
に
、
海
多
陸
少
の
日
本
国
に
育

つ
と
こ
ろ
の
日

本
人
と
し
て
は
、肉
や
魚
は
食
べ
な
く

っ
て
も
す
み
ま
す
が
、

漬
物
ば
か
り
は
食
べ
ず
に
お
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
す
か
ら
、

医
者
的
の
議
論
た
る
、
消
化
が
良
い
の
消
化
が
わ
る
い
の
と

い
う
愚
論
に
迷
わ
な
い
で
、
安
心
を
し
て
漬
物
を
食
べ
た
方

が
よ
ろ
し
い
。
漬
物
を
食
べ
て
害
の
な
い
こ
と
は
、
わ
れ
わ

れ
が
保
証
い
た
し
ま
す
。
イ
ナ
、
わ
れ
わ
れ
が
保
証
す
る
ま

で
も
な
い
、
お
互
い
の
祖
先
が
す
で
に
保
証
し
て
い
る
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

一　
牛
と
魚

鳥
や
玉
子
と
か
は
れ
ど
も
　
　
　
一

　̈
　
　
　
　
潔
癖
と
同
じ
も
の
と
こ
そ
知
れ
　
一

こ
の
道
歌
の
意
義
を
よ
く
了
解
い
た
し
た
な
ら
ば
、
養
生

の
上
に
も
経
済
の
上
に
も
、
ど
れ
ほ
ど
利
益
が
あ
る
か
知
れ

ま
せ
ん
。
こ
と
に
近
頃
は
、
滋
養
物
を
食
べ
ね
ば
身
体
が
衰

弱
す
る
と
い
う
医
者
的
の
誤
論
が
国
民

一
般
の
脳
髄
に
し
み

こ
ん
で
お
り
ま
す
か
ら
、
食
物
の
こ
と
と
い
う
と
、
じ
き
に

滋
養
に
な
る
か
滋
養
に
な
ら
ぬ
か
と
い
う
問
題
を
、
真

っ
先

に
か
つ
ぎ
出
し
ま
す
が
、
元
来

「滋
養
」
の
字
義
す
ら
知
ら

な
い
で
、
滋
養
々
々
と
言
う
人
が
多
い
の
に
は
困
り
ま
す
。

（中
略
）

し
か
し
、
そ
の
滋
養
分
と
い
う
も
の
は
い
か
な
る
物
質
に

あ
る
か
、
ま
た
、
い
か
な
る
成
分
に
あ
る
か
、
と
い
う
こ
と

は
、
か
ろ
が
ろ
し
く
断
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
医
学

的
で
は
、
滋
養
分
を
蛋
自
、
脂
肪
、
澱
粉
の
三
質
に
あ
る
も

の
と
速
断
し
て
お
り
ま
す
れ
ど
、
化
学
的
食
養
の
理
法
よ
り

言
い
ま
す
れ
ば
、
必
ず
し
も
こ
の
三
質
の
み
が
滋
養
分
で
あ

る
と
は
申
し
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
天
地
間
に
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
食
物
は
、
こ
と
ご
と
く
滋
養
物
で
あ
る
と
言
わ
ね
ば
な

ら
ぬ
の
で
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
味
わ
い
に
厚
い
と
薄
い

と
の
差
別
は
あ
り
ま
す
が
、
身
体
を
営
為
す
る
点
に
お
い
て

は
、　
一
切
の
食
物
は
皆
こ
と
ご
と
く
滋
養
に
な
る
と
い
う
、

き
わ
め
て
広
い
意
義
を
も

っ
て
お
り
ま
す
。

も

っ
と
も
、
こ
の
こ
と
は
石
塚
先
生
が

『化
学
的
食
養
長

寿
論
』
に
詳
し
く
論
ぜ
ら
れ
て
あ
り
ま
す
か
ら
、
同
書
に
つ

い
て
見
る
方
が
よ
ろ
し
い
が
、
今
、
参
考
の
た
め
に
、
そ
の

一
端
を
左
に
抄
録
し
て
お
き
ま
す
。

け
だ
し
、
人
は

一
個
の
小
天
地
、陰
陽
の
妙
用
な
り
、
と
。

す
な
わ
ち
、
そ
の
保
健
生
養
に
資
る
と
こ
ろ
の
滋
養
成
分

は
、
本
来
、
有
機
性
た
る
、
た
だ
蛋
白
、
脂
肪
、
澱
粉
の

三
燃
焼
質
の
み
を
も

っ
て
、
無
病
長
寿
に
保
養
し
得
る
も

の
と
断
定
せ
し
は
、
余
の
大
い
に
同
意
し
あ
た
わ
ぎ
る
と

こ
ろ
に
し
て
、
陸
産
動
物
の
肉
を
資
る
も
水
産
動
物
の
肉

を
食
す
る
も
、
そ
の
効
果
、
大
同
小
異
な
り
と
み
な
し
て
、

ひ
と
り
蛋
白
質
に
の
み
重
き
を
お
き
し
か
ご
と
き
は
、
実

に
化
学
を
活
用
し
得
ぎ
る
論
断
に
し
て
、
す
な
わ
ち
、
消

極
的

（陰
性
的
）
の
基
礎
た
る
無
機
性
不
燃
質
の
塩
類
を

度
外
視
せ
し
も
の
と
言
わ
ぎ
る
べ
か
ら
ず
。

之
に
よ

っ
て
之
を
見
る
も
、
現
今
の
い
わ
ゆ
る
衛
生
論
、

す
な
わ
ち
医
学
的
、
医
者
的
の
滋
養
論
は
、
跛
者
者
的
の
議

論
で
取
る
に
足
ら
な
い
の
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
た
だ
滋
養
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成
分
と
い
え
ば
蛋
自
、
脂
肪
、
澱
粉
の
三
質
の
ほ
か
に
は
無

い
も
の
と
思

っ
て
お
り
ま
す
か
ら
、
ま
た
し
て
も
口
ぐ
せ
の

よ
う
に
、
こ
れ
は
不
消
化
物
で
あ
る
と
か
、
あ
れ
は
滋
養
に

な
ら
な
い
な
ど
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
と
い
う
の
も
、
天
候
、

地
形
、
人
体
の
二
者
に
準
拠
し
な
い
で
、
い
わ
ば
、
天
地
人

の
三
才
を
忘
れ
て
、　
一
も
西
洋
、
二
も
西
洋
と
、
み
だ
り
に

西
洋
の
食
養
法
に
盲
従
し
た
結
果
で
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
つ
い
て
思
い
出
し
ま
し
た
が
、
蜀
山
人
が

『韓
信

市
人
の
股
を
く
ぐ
る
絵
』
に
讃
を
頼
ま
れ
た
時
に
「唐
は
唐
、

日
本
は
日
本
、
唐
の
紙
く
ず
の
み
を
拾

っ
て
日
本
を
忘
る
べ

か
ら
ず
」
と
い
う
詞
書
を
お
い
て

『間
中
に
立
つ
の
市
人
き

り
す
て
て
股
は
く
ぐ
ら
ぬ
日
本
魂
」
と
い
う
狂
歌
を
画
讃
と

し
て
詠
ま
れ
ま
し
た
が
、
さ
す
が
に
大
田
南
畝
先
生
の
気
概

は
エ
ラ
イ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。世
の
儒
者
だ
の
漢
学
者
が
、

唐
の
こ
と
と
さ
え
い
え
ば
無
暗
や
た
ら
に
有
難
が

っ
て
、　
一

も
唐
、
二
も
唐
と
、
何
に
つ
け
て
も
唐
を
か
つ
ぎ
出
す
も
の

で
す
か
ら
、
漢
書
の
こ
と
を

「唐
の
紙
屑
」
と
言
わ
れ
た
の

で
す
。
し
か
る
に
、
今
日
の
学
者
は
何
で
も
か
で
も
西
洋
で
な
け

れ
ば
な
ら
ぬ
も
の
と
思

っ
て
お
り
ま
す
が
、
も
し
蜀
山
人
を

し
て
今
日
あ
ら
し
め
た
な
ら
ば
何
と
言
わ
る
る
で
あ
ろ
う
か
。

い
か
ほ
ど
良

い
事
が
説
い
て
あ
る
書
物
で
も
、
そ
の
学
説
が

日
本
に
適
せ
ね
ば
、
そ
れ
は
ツ
マ
リ
紙
屑
同
様
の
も
の
で
あ

り
ま
す
。
高
価
を
払

っ
て
、
こ
の
紙
屑
を
買

っ
て
い
る
学
者

も
沢
山
に
あ
る
が
、
紙
屑
買
い
の
学
者
の
多
い
の
は
日
本
の

た
め
に
、
は
な
は
だ
不
利
益
で
あ
り
ま
す
。

ド
イ
ツ
を
医
学
の
本
家
本
元
の
よ
う
に
思

っ
て
い
る
の
が

今
日
の
学
界
で
あ
る
が
、
ド
イ
ツ
と
し
て
は
ド
イ
ツ
の
医
学

が
進
歩
し
て
い
る
で
あ
ろ
う
が
、
天
候
と
地
形
と
人
体
と
を

異
に
し
て
い
る
日
本
へ
持

っ
て
き
て
は
、
さ
ほ
ど
の
効
能
は

無
い
の
で
す
。
し
か
る
に
、
そ
れ
を
さ
と
ら
な
い
で
ド
イ
ツ

の
医
学
ば
か
り
を
崇
拝
し
て
い
る
と
は
、
実
に
片
腹
い
た
い

話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

古
い
川
柳
に

『吉
原
が
明
る
く
な
れ
ば
自
家
は
暗
」
と
い

う
の
が
あ
り
ま
す
が
、
石
塚
先
生
は

『欧
米
が
あ
か
る
く
な

れ
ば
日
本
は
暗
』
だ
と
口
ず
さ
ま
れ
ま
し
た
が
、
実
に
こ
の

通
り
で
あ
り
ま
す
。
何
事
に
か
ぎ
ら
ず
自
他
の
差
別
を
知

っ

て
、
他
を
知
る
に
は
、
ま
ず
自
ら
を
知
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
と
に
食
物
に
お
い
て
は
、
フ」
れ
が
最
も
肝
要
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
牛
や
魚
や
肉
や
玉
子
が
何
故
に
海
塩
と
同
じ
物
で

あ
る
か
と
言
い
ま
す
れ
ば
、
こ
れ
は
す
な
わ
ち
化
学
的
分
析

上
の
、
そ
の
成
分
を
言
う
の
で
、
け

っ
し
て
そ
の
形
を
指
し

て
言
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
牛
肉
で
も
鳥
肉

で
も
魚
肉
で
も
鶏
卵
で
も
、
こ
れ
を
化
学
上
で
分
析
し
て
み

ま
す
る
と
、
那
篤
倫
塩
を
多
く
含
有
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た

海
塩
を
分
析
し
ま
し
て
も
、
同
じ
く
那
篤
倫
塩
を
多
く
合
有

し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
で
す
か
ら
、物
体
こ
そ
異

っ
て
お
れ
、

成
分
に
お
い
て
は
同

一
で
あ
り
ま
す
。
成
分
が
同

一
で
あ
り

ま
す
か
ら
、
作
用
も
効
果
も
ま
た
同

一
で
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
前
に
も
説
明
い
た
し
ま
し
た
ご
と
く
、
塩
の
漬

物
を
食
べ
れ
ば
肉
や
魚
の
代
用
を
す
る
の
と
同
じ
道
理
で
あ

り
ま
す
。
食
塩
を
薬
名
で
は

「
ク
ロ
ー
ル

・
ソ
ヂ

ュ
ー
ム
」

〔塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
〕
と
言
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
す
な
わ
ち

那
篤
倫
塩
で
あ
り
ま
す
か
ら
、
人
体
に
ク
ロ
ー
ル

・
ソ
ヂ
ュ

ー
ム
が
必
要
で
あ
る
か
ら
と
い
つ
て
、
あ
え
て
動
物
性
の
魚

や
肉
を
食
べ
ね
ば
、
こ
の
ク
ロ
ー
ル

・
ソ
ヂ
ュ
ー
ム
を
供
給

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
と
い
う
道
理
は
な
い
の
で
あ
り
ま

す
。
そ
の
性
の
、
動
物
た
る
と
植
物
た
る
と
に
論
な
く
、
那

篤
倫
塩
を
合
有
し
て
い
る
も
の
さ
え
食
す
れ
ば
、
そ
れ
で
ク

ロ
ー
ル

・
ソ
ヂ

ュ
ー
ム
を
供
給
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ

り
ま
す
。

こ
と
に
、
夫
婦
ア
ル
カ
リ
の
差
数
よ
り
言
い
ま
す
れ
ば
、

不
燃
焼
質
の
乏
し
い
肉
や
玉
子
を
資
る
よ
り
も
、
不
燃
焼
質

の
多
い
植
物
に
那
篤
倫
塩
を
調
和
し
て
あ
る
沢
庵
漬
ま
た
は

菜
漬
の
類
を
食
し
た
方
が
よ
い
の
で
あ
り
ま
す
。
（中
略
）

昔
の
禅
宗
坊
主
な
ど
は
生
涯
の
う
ち
に
肉
食
な
ど
を
い
た
し

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
至

っ
て
健
全
で
、
九
十
歳
ま
で
も
百

歳
ま
で
も
長
寿
し
た
者
が
沢
山
に
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
人

た
ち
は
、
魚
や
肉
を
食
べ
な
い
か
わ
り
に
、
塩
の
か
ら
い
味

噌
だ
の
漬
物
だ
の
と
い
う
も
の
を
食
べ
て
お
り
ま
し
た
。
化

学
的
の
知
識
を
も

っ
て
い
な
い
人
た
ち
は
、
こ
の
道
理
が
わ

か
ら
な
い
も
の
で
す
か
ら
、
滋
養
物
と
い
え
ば
肉
か
玉
子
を

食
べ
ね
ば
な
ら
ぬ
も
の
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

い
か
ほ
ど
学
問
が
あ

っ
て
、
西
洋
の
書
物
を
読
ん
で
も
、

天
地
の
道
理
を
知
る
こ
と
が
で
き
ね
ば
、
そ
の
学
問
も
、
そ

の
書
物
も
用
を
な
さ
ぬ
の
で
あ
り
ま
す
。
ツ
マ
リ
西
洋
の
紙

屑
を
拾

っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
で
国
民
の
生
命
を

あ
ず
か
る
こ
と
が
出
来
ま
し
ょ
う
か
。
そ
れ
で
す
か
ら
国
民

に
病
い
が
多
く
な

っ
て
、
寿
命
が
短
く
な
り
ま
す
。
蜀
山
人

の
言
わ
れ
た
ご
と
く
、
唐
は
唐
、
日
本
は
日
本
…
…
西
洋
と

東
洋
と
は
天
候
と
地
形
と
人
体
が
ガ
ラ
リ
と
違

っ
て
い
る
の

で
す
か
ら
、
食
物
も
そ
の
つ
も
り
で
食
べ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
る
に
、
そ
れ
を
考
え
な
い
で
、
西
洋
人
が
肉
食
を
す

る
か
ら
日
本
人
も
肉
食
を
せ
ね
ば
な
ら
ぬ
。
欧
米
人
が
牛
乳

を
飲
む
か
ら
日
本
人
も
牛
乳
を
飲
む
方
が
良

い
と
、
み
だ
り

に
欧
米
の
食
政
を
学
ん
で
、
天
候
、
地
形
、
人
体
に
適
応
し

な
い
食
物
を
食
べ
る
か
ら
、
お
い
お
い
と
体
質
が
変
化
し
て
、

病
い
が
多
く
な
る
、
寿
命
が
短
く
な
る
、
お
ま
け
に
知
恵
が

な
く
な
る
の
で
あ
る
が
、
そ
れ
を
知
ら
な
い
と
は
困

っ
た
も

の
で
す
。
　
　
　
　
　
〔未
完
と
思
わ
れ
る
が
連
載
は
終
り
〕
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世
界
放
浪
記

・
そ
の
十

一

白

き

神

々

た

ち

大

竹

利

和

さ
て
、
ど
ん
ど
ん
と
歩
を
進
め
て
い
く
。
こ
の
先
に

悲
し
く
て
、
痛
く
て
、
そ
れ
か
ら
の
旅
の
試
練
と
な
っ

た
″凍
傷
事
件
″が
待
ち
か
ま
え
て
い
る
と
も
知
ら
ず
。

で
、
こ
の
へ
ん
は
、
い
つ
だ
つ
て
雪
を
い
た
だ
く
山

山
が
連
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
万
年
雪
を
い
た
だ
く

山
項
を
、　
一
筋
の
黎
明
が
射
る
と
、
そ
の
瞬
間
、
自
き

神
々
た
ち
は
か
す
か
に
輝
き
だ
し
、
刻

一
刻
と
色
あ
い

を
変
え
て
い
く
。
山
並
か
ら
太
陽
が
姿
を
現
わ
す
頃
、

頂
き
は
眩
ゆ
い
ば
か
り
の
黄
金
色
に
染
ま
る
―
―
―
。

ヒ
マ
ラ
ヤ
の
大
自
然
が
お
り
な
す
朝
の
光
景
。
こ
れ

で
は
、
い
く
ら
多
く
の
幸
福
な
犠
牲
者
が
で
よ
う
と
も

続
々
と
、
山
の
魅
力
に
心
か
ら
魅
せ
ら
れ
た
者
が
危
険

を
か
え
り
み
ず
ヒ
マ
ラ
ヤ
を
目
ざ
す
わ
け
で
す
。
本
当

に
神
々
し
き
美
し
さ
、
大
自
然
の
美
し
さ
が
あ
る
の
で

す
。
で
、
ト
レ
ツ
キ
ン
グ
と
は
、
そ
の
美
し
き
ヒ
マ
ラ

ヤ
の
山
道
を

一
歩

一
歩
進
む
、
自
然
を
思
う
存
分
満
喫

す
る
旅
の
こ
と
で
す
。
な
に
し
ろ
自
分
の
足
だ
け
が
頼

り
で
す
か
ら
、
他
の
旅
で
ば
、
ち
ょ
つ
と
味
わ
え
な
い

醍
醐
味
も
。
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
女
性
も
年
配
者
も
、

も
ち
ろ
ん
ア
タ
ツ
ク
で
き
ま
す
。
さ
て
、
貧
乏
旅
行
者

の
常
と
し
て
、
最
小
限
の
荷
物
と
装
備
に
、
シ
ェ
ル
バ

（食
事
や
テ
ン
ト
の
面
倒
を
見
て
く
れ
る
）
な
し
。
あ

る
の
は

″気
あ
い
″
と
根
性
だ
け
と
い
っ
た
具
合
で
ア

タ
ツ
ク
を
開
始
し
て
み
る
と
…
…
…
…
…
。

●
‐２
月
２２
日
（木
）

６
時
４０
分
に
起
き
た
。
外
へ
出
て
見
る
と
ま
っ
自
の

も
や
が
た
ち
こ
め
て
い
る
。
昨
夜
眺
め
た
満
天
の
星
空

の
イ
メ
ー
ジ
が
重
な
っ
て
き
て
、
白
い
も
や
と
キ
ラ
キ

ラ
の
星
、星
、星
の
感
動
が
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
に
な
っ
て
し
ま

う
。
あ
ん
な
に
凍
て
っ
い
た
星
空
だ
っ
た
の
だ
か
ら
、

今
朝
は
カ
ラ
リ
と
晴
れ
わ
た
る
も
の
と
思

っ
て
い
た
の

に
裏
切
ら
れ
た
気
持
ち
だ
。
親
切
な
村
の
人
の
家
で
の

一
泊
、
豪
華
な
朝
食
―
―
小
麦
の
バ
ン
ケ
ー
キ
三
枚
と

▲50キロの荷物でも、ひたいに背おいかごのヒモをかけて楽々と運ぶ

シェルバ族の女性。
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▲山の中の山、自き峰々のはるか上にそびえるエベレスト。ここまで入ると、神のふところに抱かれた自分を感じま
す。

妊
一
マ

～
■
´
７

シ

エ
ル
バ
テ
イ
ー
で
腹
い
っ
ぱ
い
に
な

っ
た
。

９
時
に
出
発
す
る
。
吹
き

っ
さ
ら
し
の
、
足
も
と
が

危
な
い
感
じ
の
道
を
歩
い
て
い
く
。
標
高
三
四
四
〇
メ

ー
ト
ル
位
。
コ
シ
川
沿
い
に
だ
ら
だ
ら
と
歩
く
。
１０
時

頃
、
ド
ウ
ー
ド
ウ

・
コ
シ
川
の
分
岐
点
へ
つ
く
。
こ
こ

の
橋
は
、
ず
い
ぶ
ん
と
新
し
い
。
ぐ
ん
ぐ
ん
飛
ば
し
て

来
た
が
、
す
ぐ
登
り
に
な
り
、
速
度
お
ち
る
。
調
子
は

良
い
。
な
に
し
ろ
も
う
少
し
で
エ
ベ
レ
ス
ト
が
見
え
る

の
だ
。
少
し
行
く
と
見
晴
ら
し
台
へ
出
た
。
エ
ベ
レ
ス

ト
は
雲
が
巻
き
、
良
く
見
え
な
い
。

・２
時
に
村
へ
着
く
。
こ
の
地
方
の
交
易
の
中
心
地
で

あ
る
ナ
ム
チ

エ

・
バ
ザ
ー
ル
だ
。
村
人
は
洗
濯
に
忙
し

し
い
。
写
真
を
と
る
。
段
々
畑
が
少
な
い
村
。
こ
の
ヘ

ん
は
、
氷
河
期
に
谷
ぞ
い
に
流
れ
て
き
た
大
氷
河
で
削

ら
れ
た
台
地
の
ヘ
リ
に
で
き
た
村
で
、
北
に
そ
び
え
る

ク
ン
ピ
ー
ラ

（五
七
六

一
メ
ー
ト
ル
）
か
ら
の
氷
河
が

運
ん
だ
巨
大
な
岩
を
、
台
地
の
そ
こ
か
し
こ
に
残
し
て

い
る
。
南
に
面
し
て
い
る
と
は
い
え
、
日
向
村
と
い
っ

た
日
本
的
な
お
だ
や
か
さ
は
な
い
。
お
昼
ご
は
ん
に
す

る
。
山
ゴ
ボ
ー
漬
（
日
本
か
ら
友
人
が
送

っ
て
く
れ
た
）

と
か
、
味
噌
汁
ま
で
作

っ
て
食
べ
る
。
お
い
し
く
て
、

お
い
し
く
て
、
動
き
た
く
な
く
な

っ
た
。

村
を
散
歩
す
る
。
レ
ス
ト
ラ
ン
が
７
軒
位
。
ロ
ツ
ジ

が
３
軒
。
村
の
人
は
、
他
に
比
し
て
上
等
の
キ
ル
テ
イ

ン
グ
を
着
て
い
る
人
が
多
い
。
３
時
を
過
ぎ
る
と
雲
が

出
て
き
て
、
風
が
冷
た
く
な

っ
て
く
る
。
本
当
は
、
交

易
す
る
人
々
の
姿
、
米
、
卵
、
み
か
ん
、ピ
ー
ナ
ツ
ツ
、

麦
、
さ
つ
ま
い
も
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
パ
タ
ー
、
砂
糖
、

し
ょ
う
が
、
紅
茶
、
羊
毛
、
羊
肉
等
々
を
商
な
う
姿
を
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＞
ヒ
マ
ラ
ヤ
名
物
、
ャ
ク
牛
。
二
千
九
百
メ
‥
ト
ル
以
上
の
高

地
に
住
む
。
毛
は
塞
類
に
使
わ
れ
る
。
振
り
分
け
の
荷
物
を

の
せ
て
、　
一
メ
ー
ト
ル
以
上
も
雪
の
あ
る
急
な
坂
道
を
ぐ
ん

ぐ
ん
豊
る
。

写
真
に
と
り
た
い
と
も
思
っ
た
が
、
ぁ
い
に
く
ど
こ
に

も
そ
の
姿
は
見
え
な
い
。
し
よ
う
が
な
い
の
で
適
当
な

寝
場
所
を
探
し

一
軒
の
ロ
ツ
ジ
に
入
る
こ
と
に
す
る
。

宿
に
落
ち
着
き
、
気
が
つ
い
た
。
今
日
は
木
曜
日
、
バ

ザ
ー
ル
は
な
い
日
だ
。

夕
食
は
、
同
宿
の
男
に
つ
ら
れ
て
、
名
物
ヤ
ク
の
ス

テ
ー
キ
と
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
を
奮
発
。
だ
け
ど
、
ち
よ
っ

と
高
か
っ
た
。
っ
い
で
に
何
か
得
体
の
知
れ
な
い
酒
＝

チ．
ヤ。
ン
を
二
杯
飲
み
、
す
っ
か
り
酔

っ
て
し
ま
っ
た
。

ス
ト
ー
プ
に
は
ガ
ン
ガ
ン
燃
え
る
火
。
ポ
カ
ポ
カ
と
温

か
い
部
屋
で
、
早
目
に
寝
て
し
ま
っ
た
。
う
と
う
と
と

い
い
気
持
ち
で
あ
っ
た
。

●
‐２
月
２３
日
（金
）

６
時
４５
分
起
床
。
曇
空
が
視
界
に
入
る
も
暖
か
で
ホ

ツ
と
す
る
。
こ
れ
か
ら
は
食
事
も
む
ず
か
し
く
な
る
と

の
事
な
の
で
、
食
べ
た
い
も
の
を
た
っ
ぶ
り
食
べ
る
。

玉
子
焼
き
を
二
皿
、
バ
ン
ケ
ー
キ
に
紅
茶
、
そ
れ
に
ツ

ア
ン
バ

（
チ
ベ
ッ
ト
人
の
主
食
で
、
要
す
る
に
麦
こ
が

し
。
お
茶
と
塩
、
バ
タ
ー
で
ね

っ
て
食
べ
る
）
で
仕
上

げ
て
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
。
ノ
ー
ト
や
水
筒
を
ロ
ツ
ジ

に
預
け
、
食
料
の
足
し
に
ツ
ァ
ン
パ
を
三
杯
買

っ
て
、

８
時
４５
分
に
出
発
す
る
。
空
は
ド
ォ
ー
ン
と
晴
れ
あ
が

り
快
適
だ
。

村
の
上
の
芋
畑
を
征
服
？
し
て
ゴ
ー
キ
ョ
・
コ
ー
ス

ヘ
向
か
う
。
何
し
ろ
、
こ
の
あ
た
り
＝
ク
ー
ン
プ
氷
河

の
中
で
も

っ
と
も
雄
大
な
、
チ
ョ
ー

・
オ
ュ
ー

（人

一

五
三
メ
ー
ト
ル
）
と
ギ
ャ
チ
ュ
ン
カ
ン

（七
九
二
二
メ

ー
ト
ル
）
の
南
面
に
発
す
る
ゴ
ジ
ュ
ン
バ
氷
河
は
、
ま

あ
、
ト
レ
ツ
キ
ン
グ
す
る
人
た
ち
に
と
っ
て
は
憧
が
れ

の
地
域
な
の
で
あ
る
。
氷
河
の
右
岸
に
は
い
く
つ
か
の

湖
が
並
ん
で
い
る
。
下
流
か
ら
、
つ
ま
り
今
出
発
し
た

あ
た
り
か
ら
二
つ
め
の
湖
の
そ
ば
の
カ
ル
カ

（放
牧
小

屋
）
の
あ
る
と
こ
ろ
が
ゴ
ー
キ
ョ
と
呼
ば
れ
る
地
だ
。

そ
れ
で
、
ゴ
ー
キ
ョ

・
コ
ー
ス
と
い
う
わ
け
で
、
氷
河

の
側
面
の
峰
の
あ
い
だ
に
、
エ
ペ
レ
ス
ト
峰
、
日
―
ツ

エ
、
マ
カ
ル
ー
な
ど
の
八
千
メ
ー
ト
ル
級
の
山
が
東
京

湾
の
鑑
ビ
の
数
十
倍
の
ス
ケ
ー
ル

（？
↓

で
乱
立
す
る

さ
ま
は
圧
巻
。
ナ
ム
チ
エ
か
ら
往
復

一
週
間
程
度
の
コ

ー
ス
。
で
、ど
ん
ど
ん
歩
を
進
め
、
１０
時
に
は
比
較
的
大
き
な

集
落
が
見
え
る
峠
に
つ
く
。
エ
ペ
レ
ス
ト
が
見
え
る
。

下
り
坂
を
だ
ら
だ
ら
１０
分
。
誰
に
も
会
わ
な
い
の
は
不

安
で
も
あ
る
が
、
眼
前
の
眺
め
、
連
な
る
峰
々
の
様
子

が
心
を
か
き
た
て
る
。
■
時
、
茶
屋
が
あ
り
５
人
ほ
ど

チ
ベ
ツ
ト
人
が
た
む
ろ
し
て
い
る
。
ち
よ
っ
と
ひ
と
休

み
す
る
。
■
時
２５
分
出
発
。
ヤ
ク
の
背
に
荷
を
つ
け
た

村
の
オ
ジ
サ
ン
に
出
会
う
。
き
っ
と
あ
の
荷
は
羊
毛
か

ジ
ャ
ガ
イ
モ
か
で
、
ナ
ム
チ
エ
。
バ
ザ
ー
ル
で
市
に
出

す
も
の
だ
ろ
う
。
陽
は
高
く
、
空
気
は
お
い
し
く
、
山

山
の
姿
は
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
世
界
を
た
ん
の
う
さ
せ
て
く
れ

る
。
１３
時
”
分
に
ポ
ル
ツ
ェ
に
着
い
た
。
三
軒
ほ
ど
の

民
家
が
あ
り
、
何
や
ら
仕
事
を
し
て
い
る
。
川
辺
を
歩

い
て
い
く
と
木
の
橋
が
見
え
る
。
ひ
と
休
み
す
る
。

‐５
時
∞
分
、
ラ
バ
ル
マ
着
。
い
や
は
ゃ
寒
い
。
急
に

温
度
が
降
下
す
る
よ
う
だ
。
さ
っ
き
ポ
ル
ツ
エ
を
出
発

し
た
ら
、
即
、
日
陰
に
入
っ
て
し
ま
う
。
沢
は
ど
こ
も

氷
の
滝
で
あ
っ
た
。登
れ
ど
登
れ
ど
日
が
あ
た
ら
な
い
。
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寒
く
て
寒
く
て
―
―
。
ド
ー
ベ
を
経
て
山
の
腹
を
ま
わ

り
こ
ん
だ
ら
煙
が
見
え
る
。
赤
い
ヤ

ツ
ケ
姿
も
見
え
る

が
登
り
坂
め
、
な
か
な
か
着
か
な
い
ぞ
。

さ
て
、
ち
よ
っ
と
し
た
小
屋
の
中
に
は
ア
メ
リ
カ
人

が
二
人
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ヤ
人
が

一
人
、
ポ
ー
タ
ー
が

数
人
い
る
。
水
は
な
い
が
、
タ
キ
ギ
が
ど

つ
さ
り
あ
る
。

こ
ご
え
た
手
を
タ
キ
ビ
に
か
ざ
す
と
人
心
地
が
戻

っ
て

く
る
よ
う
だ
。
ど
―

つ
と
疲
れ
が
出
た
。
夕
食
は
、
チ

ー
ズ
少
々
と
、
ツ
ア
ン
バ
を
そ
の
ま
ま
少
し
食
べ
る
。

先
客
が
ビ
ス
ケ

ツ
ト
と
テ
イ
ー
を
ご
ち
そ
う
し
て
く

れ
る
。
火
が
あ
る
の
は
や
は
り
あ
り
が
た
い
。
外
は
風

が
で
て
き
た
よ
う
で
寒
さ
が
キ
ビ
シ
イ
。
８
時
頃
に
は

寝
る
。
い
や
は
や
、
疲
れ
た
わ
い
。

・
‐２
月
２４
日
（土
）

寒
さ
で
４
時
頃
か
ら
目
が
さ
め
る
。
５
時
半
頃
か
ら

は
ズ
ー

っ
と
寝
や
す
く
な
る
。
６
時
３０
分
起
床
し
火
を

た
く
。
７
時
ま
で
暖
を
と
り
動
か
な
い
。
７
時
半
に
出

発
す
る
も
空
腹
で
足
が
進
ま
な
い
。
８
時
４５
分
、
ル
ザ

に
入
る
。
大
き
な
沢
だ
。
ヤ
ク
が
Ю
頭
く
ら
い
い
る
。

小
屋
が
見
え
た
の
で
急
い
で
行

っ
て
み
た
が
人
の
姿
は

な
し
。
残
念
。
小
川
で
味
噌
汁
を
作
り
始
め
る
。
ツ
ア

ン
パ
を
水
で
と
い
て
食
べ
る
。
梅
漬
け
も
食
べ
る
。
梅

は
う
ま
い
。
油
断
し
た
の
が
悪
い
の
だ
が
、
カ
ラ
ス
に

一ア
プ
ラ
ゲ
な
ら
ぬ
、
チ
ー
ズ
の
固
ま
り
を
さ
ら
わ
れ
る
。

ど
こ
か
ら
狙

っ
て
い
た
も
の
や
ら
ス
バ
ヤ
イ
や
つ
だ
。

今
日
の
分
の
食
料
だ

っ
た
の
に
残
念
だ
。

９
時
４５
分
、
腹
も
整

っ
た
の
で
出
発
す
る
。
陽
あ
た

り
が
良
く
快
適
な
ペ
ー
ス
で
進
む
。
１０
時
１５
分
に
は
マ

ツ
エ
ル
モ
に
着
く
。
こ
の
へ
ん
は
約
四
千
四
百
メ
ー
ト

ル
の
標
高
だ
。
有
難
い
、
石
小
屋
に
人
が
い
た
。
明
日

は
ヤ
ク
を
追

っ
て
山
を
下
る
と
い
う
女
性
た
ち
が
残
し

た
食
料
の
、
ゆ
で
芋
を
気
前
よ
く
分
け
て
く
れ
る
。
小

粒
で
実
に
う
ま
い
。

見
渡
せ
ば
、
大
岩
ゴ
ロ
ゴ
ロ
。
∃
―
グ
ル
ト
を
作
る

過
程
で
で
き
る
上
み
ず
な
ど
飲
ん
で
体
力

つ
け
る
。
な

一釉

に
し
ろ
標
高
が
高
い
せ
い
か
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
多

い
み
た
い
だ
。
高
度
順
応
に
ふ
り
向
け
ら
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
だ
け
で
も
相
当
な
も
の
な
の
だ
ろ
う
。

‐４
時
３５
分
、
ロ
ン
ポ
ン
ガ
湖
だ
ろ
う
か
？
水
鳥
が
湖

面
で
遊
ん
で
い
る
。
こ
の
寒
い
の
に
元
気
だ
こ
と
。

さ
て
、
道
は
凍
結
し
て
い
て
ガ
リ
ガ
リ
。
登
り
坂
は

苦
し
い
。
対
岸
に
は
、
歩
き
や
す
そ
う
な
道
が
見
え
て

い
る
け
れ
ど
、
あ
れ
は
本
道
だ
と
思
う
。
い
や
は
や
、

氷
河
地
帯
と
い
う
の
は
、
歩
行
も
タ
イ
ヘ
ン
だ
。

‐５
時
４５
分
、
や
っ
と
ゴ
ー
キ
ヨ
に
到
着
。
す
ぐ
に
力

ル
カ

（放
牧
小
屋
）
に
入
る
。
幸
運
に
も
マ
キ
が
４
本

も
あ

っ
た
。
貴
重
品
の
マ
キ
を
無
駄
に
し
た
く
な
く
、

そ
こ
ら
中
を
探
し
て
ヤ
ク
の
糞
な
ど
集
め
て
、
く
べ
て

み
る
が
燃
え
な
い
。
沢
山
集
め
た
の
に
ね
。
湖
面
は
半

分
凍
結
し
て
い
る
。
水
鳥
は
美
．
し
い
羽
毛
を
見
せ
て
楽

し
そ
う
に
し
て
い
る
。
晴
れ
渡

っ
た
空
の
す
ぐ
そ
こ
に

は
五
千
メ
ー
ト
ル
級
の
丘
が
連
な

っ
て
い
る
。
雪
で
も

降

っ
た
ら
行
動
計
画
が
だ
い
ぶ
狂
う
だ
ろ
う
な
と
思
わ

せ
る
山
容
だ
。
氷
の
峰
が
き
ら
め
き
な
が
ら
そ
そ
り
立

つ
姿
は
神
々
し
い
の

一
語
に
尽
き
る
。
鼻
腟
が
痛
く
な

る
。
大
気
は
あ
く
ま
で
も
澄
み
切

っ
て
い
る
。
夜
、
ひ

と
り
寝
袋
に
く
る
ま

っ
て
、
ふ
る
え
な
が
ら
大
自
然
の

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
聞
く
。
エ
ペ
レ
ス
ト
下
し

（？
）
の

風
の
音
、
湖
面
か
ら
２
メ
ー
ト
ル
も
盛
り
上
が
る
氷
の

強
烈
な
音
、
そ
し
て
水
面
下
の
水
の
流
れ
…
…
。
こ
こ

は

「大
自
然
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
」
の
Ｓ
席
だ
！

・
‐２
月
２５
日
（日
）

朝
食
は
テ
ィ
ー
と
ツ
ア
ン
バ
と
ゴ
マ
塩
。
８
時
３０
分

に
出
発
す
る
。
登

っ
た
り
降
り
た
り
し
な
が
ら
ど
ん
ど

▲ 8,153メ ートル、チョー・オユーを望む湖面。湖岸に2メ ートルもせり上がる音
はヒマラヤのオーケストラだ。
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ん
歩
い
て
い
く
。
氷
河
の
側
面
の
山
す
そ
を
進
む
。
陽

が
あ
た
る
の
で
暖
か
く
、
こ
の
ベ
ー
ス
で
進
め
た
ら
最

高
だ
な
と
思
う
。　
一
時
間
後
に
次
の
湖
に
着
く
。
同
行

す
る
の
は
ア
メ
リ
カ
人
青
年
の
り
―
チ
君
。
彼
の
朝
食

は
豪
幸
だ
っ
た
。
私
の
と
は
金
の
か
け
方
が
違
う
。
装

備
な
ど
も
い
い
も
の
を
揃
え
て
い
る
。
Ｈ
時
１０
分
、
次

の
湖
に
到
着
す
る
。
こ
こ
も
全
面
凍
結
し
て
ぃ
る
。
雄

大
な
エ
ペ
レ
ス
ト
の
峰
々
が
パ
ノ
ラ
ミ
ツ
ク
に
眺
め
ら

れ
る
。
１２
時
３０
分
、
り
―
チ
君
と
別
れ
て
尾
根
の
方
ヘ

と
登
り
始
め
る
も
雪
が
付
い
て
い
て
登
り
に
く
い
。
眺

め
が
良
い
の
で
写
真
を
数
枚
と
る
。
大
岩
ゴ
ロ
ゴ
ロ
地

帯
は
風
が
冷
た
く
、
早
く
脱
出
し
た
い
と
思
っ
て
も
ど

う
に
も
な
ら
ぬ
。
日
は
か
げ
り
、　
一
段
と
風
が
冷
た
く

な
る
。
２
個
ほ
ど
、
梅
漬
け
を
食
べ
る
。
チ
ー
ズ
も
か

じ
る
。
風
が
冷
た
く
、
ど
ん
ど
ん
重
ね
着
し
て
防
ぐ
。

五
、
六
〇
〇
メ
ー
ト
ル
地
点
だ
。
こ
れ
以
上
登
る
の
を

断
念
し
て
下
る
。
１５
時
４５
分
に
な
っ
て
、
や
っ
と
湖
畔

を
過
ぎ
る
。
こ
こ
で
思
案
。
も
う
泊
ま
る
時
間
だ
。
し

か
し
な
ぜ
か
落
ち
着
か
な
い
。
下
山
し
た
ぃ
気
持
に
か

ら
れ
る
。
―
―
∃
シ
、
出
発
。

氷
河
の
末
端
の
橋
に
出
る
。
こ
の
間
の
眺
め
は
良
か

つ
た
。
ぐ
ん
ぐ
ん
飛
ば
し
て
降
り
橋
を
渡
る
と
、
ポ
ル

ツ
エ
ヘ
続
く
道
が
見
え
て
く
る
。
川
沿
い
の
道
は
歩
き

や
す
い
の
だ
が
、
１５
セ
ン
チ
位
の
ト
ゲ
の
あ
る
木
が
と

こ
ろ
ど
こ
ろ
に
待
ち
か
ま
え
て
い
て
、
油
断
し
て
る
と

足
に
か
ら
ま
り
、
チ
ク
チ
ク
と
痛
い
。

‐６
時
４５
分
、
や
っ
と
河
原
か
ら
道
路
へ
と
出
る
。
完

全
に
凍
結
し
た
沢
な
ど
も
あ
り
危
険
き
わ
ま
り
な
し
。

‐７
時
３０
分
、
や
っ
と
ド
ア
の
開
い
て
い
る
放
牧
小
屋
を

見
つ
け
も
ぐ
り
こ
む
。
日
は
落
ち
て
し
ま

っ
て
今
夜
は

こ
こ
で
泊
ま
る
し
か
な
い
。
水
な
し
。
火
な
し
。
食
料

な
し
。
こ
こ
は
、
地
形
的
に
あ
ま
り
陽
の
あ
た
ら
な
い

と
こ
ろ
み
た
い
だ
。
ど
ん
ど
ん
冷
え
込
ん
で
く
る
。
ま

た
、
夜
中
、
寒
さ
で
目
が
さ
め
て
し
ま
う
の
か
な
ア
ー

な
ど
と
考
え
な
が
ら
床
に
つ
く
。
火
が
な
い
と
い
う
の

は
心
ば
そ
い
。

ど
も
な
ら
ん
か
ら
横
に
な
り
、
疲
れ
て
自
然
に
寝

つ

く
の
を
待

つ
。
腹
が
ペ
コ
ペ
コ
で
す
―
―
。

疲
れ
は
空
腹
に
勝
つ
か
？
見
も
の
で
は
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
、
も
少
し
食
料
を
用
意
し
て
お
か
な
い

と
イ
ケ
マ
セ
ン
。
反
省
し
き
り
で
ゥ
ト
ウ
ト
と
い
つ
の

ま
に
か
熟
睡
し
た
み
た
い
。

・
‐２
月
２６
日
（月
）

昨
夜
は
ぐ

っ
す
り
と
眠
れ
た
。
忘
れ
て
し
ま

っ
た
け

ど
面
白
い
夢
も
見
た
。
す
き
間
か
ら
陽
が
さ
し
こ
み
目

が
さ
め
る
。
ち
よ
う
ど
７
時
。
ゴ
ソ
ゴ
ソ
と
身
仕
度
を

と
と
の
え
て
小
屋
の
外

へ
は
い
だ
す
と
、
外
は

一
面
の

銀
世
界
。
雪
が
降

っ
て
い
ま
す
。
昨
日
の
う
ち
に
こ
の

小
屋
ま
で
無
理
し
て
な
が
ら
き
た
の
は
正
解
で
し
た
。

私
の
装
備
で
は
生
還
不
可
能
。
あ
の
時
の
胸
さ
わ
ぎ
が

知
ら
せ
て
く
れ
た
の
か
？

８
時
に
は
出
発
。
外
は
ガ
ス
が
た
ち
こ
め
て
険
悪
な

雰
囲
気
と
な

っ
て
い
る
。
登

っ
た
り
、
ダ
ラ
ダ
ラ
坂
を

か
け
た
り
し
な
が
ら
９
時
に
は
台
地
へ
到
着
す
る
。
気

を
抜
か
ず
に
急
い
で
歩
を
進
め
る
。
山
の
腹
を
巻
く
よ

う
に
濃
い
ガ
ス
の
集
団
が
動
い
て
い
る
。
ポ
ル
ツ
ェ
の

集
落
が
見
え
て
く
る
。
こ
こ
ま
で
く
れ
ば
も
う
安
心
。

ヤ
ク
の
群
れ
を
追
う
村
人
の
姿
。
沢
も
こ
こ
ま
で
く

る
と
凍
結
し
て
い
な
い
。
風
景
が
や
わ
ら
か
く
目
に
や

さ
し
い
も
の
と
な

っ
て
く
る
。
Ю
時
４０
分
に
村
に
到
着
。

食
事
の
で
き
る
家
を
探
し
当
て
、
火
に
あ
た
り
、
チ

ヤ
パ
テ
イ
を
二
枚
も
食
べ
、
味
噌
汁
を
飲
ん
で
ホ
ツ
と

す
る
。
体
が
暖
か
く
な
る
と
動
く
の
が
お

っ
く
う
に
な

る
。
家
の
中
を
い
ろ
い
ろ
見
せ
て
も
ら
う
。
居
間
兼
台

所
で
は
お
ば
ぁ
ち
や
ん
が
毛
糸
を
編
み
、
そ
の
隣
で
は

二
人
の
男
の
子
が
何
や
ら
餅
の
よ
う
な
も
の
を
切

っ
て

▲ 石4ヽ屋のカルカとヤク牛。この年 (1978年 12月 )は、90年ぶりという大雪。

悪天候に出会った幸運 (?)に 喜んだ。
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い
る
。
そ
れ
と
は
別
に
、
さ
っ
き
食
べ
た
チ
ャ
パ
テ
イ

を
作
る
の
は
お
か
あ
さ
ん
。
焼
い
た
石
の
上
に
直
径
３０

セ
ン
チ
、
厚
さ
３
セ
ン
チ
は
あ
ろ
う
か
と
思
わ
れ
る
豪

快
な
や
つ
を
の
せ
て
焼
い
て
い
る
。
パ
タ
ー
と
塩
を
つ

け
て
食
べ
る
の
で
す
が
う
ま
い
。
ツ
ア
ン
パ
に
小
麦
粉

を
少
々
加
え
て
作
る
の
で
す
が
本
当
に
こ
れ
は
う
ま
い
。

さ
て
外
は
雪
の
降
り
が
激
し
く
な
っ
て
き
た
。
す

っ

か
り
雪
化
粧
し
た
集
落
へ
二
日
前
に

一
緒
に
小
屋
に
泊

ま
っ
た
ア
メ
リ
カ
人
と
ポ
ー
タ
ー
が
や
っ
て
く
る
。
暖

を
と
っ
た
後
、
彼
等
と
共
に
バ
ン
ポ
チ
ュ
ま
で
行
く
こ

と
に
し
て
１３
時
２０
分
出
発
。
道
中
は
も
う
大
変
。
雪
の

た
め
ル
ー
ト
が
不
明
と
な
る
。
ま
っ
た
く
の
手
さ
ぐ
り
。

頭
数
が
多
い
か
ら
勇
気
も
出
る
が
、
こ
れ
で

一
人
な
ら

本
当
に
困

っ
た
事
態
。
休
み
休
み
、
カ
ル
カ
ヘ
逃
げ
込

ん
だ
り
、
い
ろ
い
ろ
と
苦
労
の
末
に
１７
時
頃
に
は
到
着
。

雪
の
力
は
す
ご
い
も
の
で
す
。
宿
へ
か
け
こ
む
。

・
‐２
月
２７
日
（火
）

雪
は

一
晩
中
降
り
続
い
て
朝
方
に
は
３０
セ
ン
チ
の
積

雪
と
な
る
。
し
か
も
全
く
止
む
気
配
が
な
い
。
８
時
過

ぎ
に
寝
袋
か
ら
は
い
出
し
火
の
そ
ば
へ
。
毛
布
を
す
っ

ば
り
頭
か
ら
か
ぶ

つ
て
火
に
あ
た
る
。
火
の
そ
ば
か
ら

動
け
な
い
。
私
達
３
人
と
先
客
の
４
人
、皆
同
じ
こ
と
。

朝
食
は
ツ
ア
ン
パ
を
焼
い
た
も
の
に
パ
タ
ー
と
峰
蜜

を
つ
け
た
も
の
。
テ
イ
ー
が
お
い
し
い
の
で
二
杯
飲
み

や
っ
と
体
が
暖
ま
る
。
昼
頃
、
雪
の
中
を
加
納
さ
ん
、

ヨ
ラ
ン
、り
―
ク
の

一
行
が
来
る
。
に
ぎ
や
か
に
な
る
。

こ
の
宿
の
主
人
は
病
気
で
寝
て
い
る
。
昨
夜
は
少
し

の
ス
ー
。フ
の
み
口
に
し
、
今
日
は
肉
の
ス
ー
．フ
と
ツ
ア

ン
パ
を
回
に
し
た
。
子
供
は
二
人
で
姉
と
弟
。姉
の
方
は

１０
カ
月
位
の
乳
飲
み
児
を
抱
え
、
食
事
作
り
と
か
家
事

に
忙
し
く
追
わ
れ
て
い
る
。
弟
は
２７
歳
位
か
？
良
く
働

く
男
。
京
大
隊
の
登
頂
の
時
に
サ
ポ
ー
ト
し
八
千
メ
ー

ト
ル
ま
で
登

っ
た
と
の
こ
と
。
日
本
語
も
よ
く
理
解
す

る
。
い
ろ
い
ろ
と
話
を
す
る
と
、
父
親
の
病
気
は
１５
日

前
よ
り
で
、
腹
を
押
し
て
も
か
え
っ
て
こ
な
い
と
こ
ろ

を
み
る
と
腹
水
が
た
ま
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
夕
食
は
、

ラ
マ
僧
に
祈
と
う
し
て
も
ら
っ
た
ご
は
ん
。
肉
の
ス
ー

。フ
を
か
け
て
少
し
だ
け
食
べ
た
。
ま
た
、
姉
の
方
も
目

が
痛
む
と
か
で
夕
方
よ
り
は
ひ
っ
こ
ん
で
し
ま
つ
た
。

こ
の
家
は
、
や
た
ら
と
寒
い
。
け
ど
、
お
じ
や
を
四

杯
も
食
べ
た
ら

（よ
く
食
べ
ま
す
ね
工
Ｈ
）
体
ば
か
ば

か
と
な
る
。
に
ぎ
や
か
に
火
を
囲
ん
で
の
食
事
は
楽
し

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
故
郷
の
話
な
ど
も
飛
び
だ
し
、
い
つ

ま
で
も
こ
う
し
て
座

っ
て
い
た
い
気
分
で
す
。
外
は
雪

も
止
ん
で
、
月
が
顔
を
出
し
、
９
時
過
ぎ
に
ち
よ
つ
と

外
へ
出
て
み
る
と
グ
ル
リ
と
囲
ん
だ
雄
大
な
峰
々
が
月

明
り
に
照
ら
さ
れ
て
、
静
か
に
輝
い
て
い
ま
す
。
無
音

の
世
界
。
常
な
ら
ぬ
世
界
。
は
る
か
界
外
に
身
を
お
い

て
た
だ
山
を
眺
め
る
。
病
の
床
に
つ
く
主
人
。
乳
飲
み

児
を
あ
や
す
母
親
。炉
辺
の
談
話
に
目
を
輝
か
す
青
年
。

こ
の
静
か
な
集
落
の
、
や
た
ら
と
風
の
吹
き
こ
む
窓
の

中
の

一
群
を
知

っ
て
か
、
そ
の
夜
は
風
も
や
み
、
月
明

か
り
の
み
が
や
さ
し
く
照
ら
し
続
け
る
の
で
し
た
。

人
が
集
ま
る
と
楽
し
い
ね
。　
一
人
よ
り
二
人
だ
ね
。

―
―
本
文

・
構
成

¨
小
笠
原
裕
ニ
ー
ー

本物の自瀾観猛・海の精を配付しQヽまt
より安い会費で、より多くの自然海塩・海の精 が届

くようになりました。粒子 が細かくて使いよい新製

置1、赤ラベルが出ました。海の精 を使った玄米味 DD、

麦味唱の配付がはじまりました。書油、梅干 もまも

なくは じまります。生にがりはいつもあります。

正食医学講座・京都
1月 26～27日 、
3月 23～24日

2月 23～ 24日 、
詳細は巻末色ベージ

配 付 塩 量 (無 料)

l口につき5009、 送料自已負担

1口につき 3k9、 送料当会もち

-31-



●
Ｈ
月
２５
日

（
日
）
、
福
岡
県
大
野
城
市
の

『あ
ま
の
が
は
』
で

「
小
川
み
ち
先
生
の
食

養
懐
石
試
食
会
」
が
開
か
れ
、
食
養
の
お
話

と
、
料
理
の
講
習
に
３５
名
の
熱
心
な
人
々
が

集
ま

っ
た
。

こ
れ
は
、
去
る
８
月
、
熊
本
陰
陽
会
主
催

で
阿
蘇
健
康
学
園
が
例
年
通
り
盛
大
に
開
か

れ
、
今
年
は
特
に
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
会
長
の

桜
沢
里
真
先
生
が
出
席
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

福
岡
の
Ｃ
Ｉ
会
員
の
間
で
、
福
岡
で
も
正
食

活
動
の
輪
を
広
げ
よ
う
と
の
話
が
お
こ
り
、

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
本
部
と
相
談
の
上
、
今
回
の

行
事
が
開
か
れ
た
。

ま
ず
何
よ
り
も
関
心
の
あ
る
人
が
集
ま

っ

て
交
流
を
は
か
る
こ
と
が
大
切
、
と
楽
し
く

食
べ
る
会
を
開
く
こ
と
に
な

っ
た
。

『あ
ま

の
が
は
』
の
長
木
さ
ん
は
じ
め
、
世
話
人
の

方
々
が
準
備
や
人
集
め
、
そ
の
他
に
熱
心
に

お
世
話
下
さ

っ
た
。

●
福
岡
の
こ
の
行
事
に
先
立

っ
て
、
Ｈ
月
２３

日
、
熊
本
市
で
熊
本
陰
陽

会
主
催
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

後
援
で
、
小
川
み
ち
先
生

の
食
養
料
理
教
室
と
語
ら

い
の
会
が
開
か
れ
、
５５
名

の
参
加
者
が
あ

っ
た
。
こ

れ
は
、
福
岡
の
行
事
が
開

か
れ
る
こ
と
を
知

っ
て
「熊

本
で
も
ぜ
ひ
」
と
い
う
こ

と
で
実
現
し
た
も
の
。

今
後
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

の
輪
を
全
国
に
広
め
、
人

人
と
の
交
流
の
輪
を

つ
く

っ
て
ゆ
く
方
針
で
す
の
で
、

皆
様
方
の
ご
意
見
、
ご
相

談
を
お
待
ち
し
ま
す
。

全
国
活
動
担
当
の
大
竹

利
和
ま
で
。

▲こん刺し、千草汁、湯葉山椒焼き、豆腐まんじゅう、八寸三種、揚げ

もの、鯉こく……という豪華版。漆椀も新調。

1985年 あけましておめでとうございます。
CENttRE:GNORAMUSス タツフ研究生―同。
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橋

本

政

憲

高

祖

英

二

曽
我
部

一
美
子

野

沢

伸

光

り|| り||

端 越
史

子 進

大 林
竹

利 幾
和 子

横 石
田 橋

雄里
治  ン

セイ|夕|ン‐
織植物佳蛋 自 。伝統の機正 食 品

| ■ビン入  1809  V350
■ ■袋入入   1009  ¥350

l■l純正食品 マルシ マ
T 722  尾道市新浜 1-6-21  0 0848・ 22・ 2506
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以lFて
お
'T口ず
冤F ①

く
東
北
沢
店

願
い

も

よ

ろ

し

く

い

た

し

ま

す 〔後列左より〕葉、今野 (アルバイト)、 築地

〔前列左より〕田山、阿部、横田、宮本

〔前列左より〕藤倉、松永 (千晴)、 田中社長、島村、花井、松田、内田
〔円内左より〕加藤、熊田

tttJll左よリリ岩生、木幡、佐藤、栗本、松永 (光弘)、 七林



明けましておめでとうございます

日本CIの 会員の皆様 にはお元気で新年 をお迎 えの こととお慶 び申 しあ

ιデます。

桜沢如一先生 は生命活動の最 も基礎行為 である食生活 に注 目され、その

日々の研鑽 と努力 (食のえらび方 と食べ方)で健康 と幸福 の心 を身に付 け

る方法 を教 えておられます。

ところで生命 に必要な物質 といいます と、 まず複雑な有機化合物が、三

大栄養素、 ビタ ミン、酵素 な どといつて、 より大切に扱 われて しまいます。

しか し、 この有機物 を十分 に生 か し、健全 な生命活動 を支 えるのは、光、

空気、水、塩 といつた単純 な無機物質です。

桜沢先生の食養法では、 この水や塩の各 自にあったとり方 の発見が求 め

られています。 それは形式的 に 1日何∝、何 グラムといったデータによる

平均的必要量 ではなく、各自の その時の体質や生活環境 に応 じて、本能的

に必要量 を察知 して摂取 してゆ く能力の開発 です。そのための第一歩 とし

て、 これ ら無機物質の大切 さ、有難 さを身 をもつて体験 す る方法が食養法

では強調 されています。

この大切 な使命 をおびた水 や塩 が、汚染 された水や精製 された塩でいい

わけがあ りません。

私 どもは今後 ともさらにいっそうの努力 を重 ね、皆様の健康 と幸福 にお

役 に立つよう努 めて参 ります。今年 もよろ しく皆様の ご愛顧 をお願い申 し

あげます。

昭和60年 元旦

株式会社自然塩普及協会
盛 保取締役社長 牛  尾

東 京 都 新 宿 区百 人 町 2丁
郵便番号 160 電話 03(364)

目 24番 6号
2721番 (代表)

いま、もうひとつの1厖ヨ雀 11:こ i夕争う
赤癬0天 塩 二つの食卓用塩

ふ りか け に便 利

コクのあ る味 わい

食卓用。調理用

l.A味が,tヽがけられ

,容けやすくソフト

S、りかけ用 淡味塩
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謹

賀

新

年

天 然 本寸 〒89卜 44鹿児島県熊毛郡屋久町麦生335
● 09974⑦ 254!,⑦ 2922

●身心魂のいこいの場。案内書送ります。 (60円切手同封請求)



謹 賀 新 年
昭和60年元旦

健康に、玄米・菜食・サンゴ草

サ ン ゴ 草 本 舗 株 式 会 社

代 表取締役  小 野俊雄
〒160東京都新宿区西新宿8-5-3

ストーク新宿′Jヽ岩井ビル603

803-366-2921

サ ン ゴ草 西 本 舗 株 式会 社
代 表取締役  松本 正人

〒720広島県福山市東桜町 10-1三洋ビル
80849-23-0236
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無
理
な
く

体
の
し
こ
り
を

ほ
ぐ
し
な
が
ら

ひ
ず
み
を
矯
正
し

健
康
体
を
作
る

ロ
ー
リ
ン
グ
療
法

ごぞんじのように、人間の体液には血液 とリンパ液が流れています。

血液のほうは、細胞に酸素・栄養・ホルモン・抗体を供給 し、二酸化炭素そ

の他の代謝生成物を運び去る役目をしています。

一方、 リンパ液は、体の細胞の間を流れる無色・透明の液体で、組織に栄養
を与え老廃物を運び去 る重要な役目をしているのです。

この血液 とリンパ液が体内を淀みなく流れていれば健康体を保つことができ、

誤った食事、運動不足、過労、ストレス等の原因で、この流れに支障をきたす

と、淀んだ体液はますます悪性化し、その部分の細胞が硬 くなり神経組織を圧

迫して、体の諸機能を低下させあらゆる病気の原因を作 るのです。
ローリング療法は単なる○○健康法 と異なり、病気の診断即治療を目的とし

ているものです。慢性病でお困りの方、その場で治療いたします。だれにでも

でき、すばらしい速効力を、会員の皆様に特別に御紹介 したいと思います。

第 1回講習会

① l月 27日 0
午後 1時～ 4時

CttD日 本Cl協会2F

(EEE雪ヨ)3500円

∈亘巨)30名
⊂轟∋ローリング療法
研究所

⊂匿 )ぴいゆう会
※参カロ者はトレーニングウェ

ア・ ズボン持参。

※定員で締切ります。電話に

て予約してください。

自然食品センター併設
代表 中島 研 二
東京都荒川区東尾久6-48-6



◎
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、
歴
代
の
聖
賢
を
は
じ
め

あ
ま
た
の
学
者

・
宗
教
者
な
ど
、
誰
も
が
問
い

つ
づ
け
そ
し
て
探
し
あ
ぐ
ね
て
い
る
、

有
史
以
来
の
大
命
題

と
い
う
問
い
に
対
す
る
、

％
窮
凸
櫻

●ブリタニカ大百科事典、自我の項

に (白 我とは何でありいかにある

べきか、ということは…数十年前

と同様現在でも謎である)と 書い

てあります。その数十年来の謎を

解 く鍵が トンデモないところに秘

め1色 されていました。

その鍵の一つ、

(鬼は人間ではあ りません)

▼「大字典」ヨリ

部

四
鬼
】Ｔ
国
曇

“
″
】
卜
ち
／
」
（．
）
．　
，ｐｃ
く
′
い
こ

」̈一ぼ一一『嗣［］］』『̈［

口盟
国
合
意
。
誠
文
．人
所

″
）ガ
ヒ
一縦
糊
践
属
グ
レ属
眈
象
一層

画

‐人ワ
菫
一頭

鬼́
陰
氣
賊
害
故
従
レム

轍
ｒ魂
ｒ
，
一
と‐
計
，
Ｏ
た
の
た
し
て
な

いケ
′^モつ
一る‐蒔
け
，
吼
堺
郷
者
ら郷

け
こ卜
″
¨
一魂
。故
に
九
を
か
く
。
九
は

ラ

セ

ツ

．

Ｋ
力
ヽ
　

一人
。
由
は
人
頭
の
形
に
て

部
巳
　
　
一鬼
頭
を
象
る
。
■
つ
鬼
は

け
お
崚υ
一碓
漁
工
賞
状
ル
痣
』
‐ょ「

借
り
取‐
、
一
ム
（私
の
本
字
）
を
か
き
て

饉
輌
・
撫
一其
義
を
示
す
。
朱
駿
絆
は

慈

悲

・
異

醐
≒
一′
４
一
ム
を
■
符
と
説
け
り
。
後

」
Ｋ
ｔ
降
」
世
は
人
を
害
ふ
陰
気
ス
は

バ
ケ
モ
ノ
の
義
と
し
，
夏
に
人
盛
を

な
し
額
１１
雙
角
ぁ
り
裸
特
に
て
虎
皮

の
篠
を
な
し
、
相
貌
停
悪
な
る
想
像

上
の
動
物
の
義
と
す
。
他
の
字
の
扁

と
な
る
時
、鬼
続
（丼
）と

い
ふ
。

日
回

●
鬼
の
義
を
撃
ら
字
。
魂
・帆
・

胆
等
，鬼
部
に
場
す
る
大
部
の
字
。●

鬼
０
普
符
字
。
愧
・籠
・
娩
・跳
１
仇
・

枕
・魂
・院
・
鬼
・
魁
・裏
・娩
・
鍵
３

（
解
答
伝
達
２５
年
）

命 然 會
健康・文化センター

TEL/0524514197名 古屋市中村区則武1193

命 府 事 務 局
TEL/052-731-9121

名古屋市千種区今池5367
(解答文もあります)

日 時/1月 15日 (火・成人の日)
午後 2時～5時

会 場/日本Cl協会
東京都渋谷区大山町11-5

小田急線東北沢駅下車 3分

参加費/3000円

※本講座は日本CI協会の行事でtルらりません。



自然 食 品・ 健 康 食 品 の 専 門 店

有 機 無 農 薬 野 菜 ・ 果 物

市 Ill 平 和 堂  高砂自然食品センター
玄 米 食 事 相 談 毎月第 3土曜 料理講習

〒 272 千葉県市川市真間3-H-12      〒 125 東京都葛飾区高砂8-13-5
TEL  0473-22-0810                   TEL 03-6CXl-1412

オリジナル食品90種 生産協カグループ22社

代表取締役 鶴 島 ツ ユ 子

〒747山 口県防府市南松崎町 5-4
TEL 0835(22)0347(代

)

侑)ツルシマ

『 コンパ 21』 発行

正 食 協 会
代 表 理 事 山 口 卓 三

〒540大阪市東区大手通 2-5-1
13:舌 06-941-7506

ムソー食品馴

社長 岡 田 定 三

〒540大阪市東区大手通 2-5-1
電話 06-945-0511

ほんものの塩:を求め続けて…

社団日本食用塩研究会

〒155東京都世田谷区北沢 4032・ 26
雪 030460・ 3961



辱≒沸くり ろゆ
無農薬(大豆、小麦)使用

無農薬玄米使用

食養 辛日

〒367埼玉県本庄市寿 3-3-16
■
' 0495--24--6161

ヤマキ醸造欄

ホシノ天然酵母バン種
ホシノ天然酵母バン種研究所
東京都町田市小野路町2278-3
● 0427(34)1399〒 19■ 01

キビ、ソバ染佳嘉ヒ
パ ン 玄米、完全粉

大同 ミネラルパ ン株式会社

埼玉県北本市西高尾5-237
■,0485--91-8801

ShCR°
Bl° Tlc FO。

。s

斉機泉去米使用

雲
路
脇詣罷:lら
｀
響′了 奥象アリモト

奥
美
濃
特
産
お
と
さ
漬

健

や

か

で
新

し

い
年

に

生

き

る
慶

び
を

頒

ち

あ

え

る
幸

せ

こ
と

し

も

ま

た

食
養

に
惇

ら
ず

百
生

へ
の
旅
を
続

け

た

い

宮
崎
敏
彰

（
お
と
さ
漬
創
始
者
）

百生科学研究所
事務所。東京都中央区日本橋人形町11111
803(669)5817 〒 103

生産地・岐阜県郡上郡白鳥町 (牛道谷)野添

今年もよろしくお願いいたします

〒384-23 長野県北佐久郡立科町芦田

酢 屋 茂 商 店

-40-



腕感とれジを…′

株
式
会
社

ゲ

ダ

ツ

商

事

代
表
取
締
役
岡

野

武

徳

〒
‐６０
　
東
京
都
新
宿
区
荒
木
町
四

●
　
〇
三

・
二
五
七

・
一
一
六

一

人
間
ド
ッ
ク

食
養
に
基
づ
く
食
事
療
法

成
人
病
医
学
的
医
療

多
摩
成
人
病
研
究
所
附
属

厚

生

荘
病

院

院
長

牛

尾

盛

保

〒
郷
東
京
都
多
摩
市
和
田

一
五
四
七

●
〇
四
二
三
・七
四
≡
一五
二
五
～
六

玄

米

餅

　

藻

　

塩

ゴ

マ
塩

　

藻

塩
液

陽

　

泉

日
本
正
食
品
研
究
所

佐

々

井

　

譲

． Ｔ

２２８

神
奈
川
県
相
模
原
市
旭
町

二
―
七

ａ
　
Ｏ
四
二
七

・
四
五

・
五
六
六
二

町
‐
正プ
マ
多
化
鎌

販

売

天
牌

〒
剛
　
熊

本
市
下

通

一
―
四
―
八

Ｔ

Ｅ

Ｌ

０

９

６

３

・
５

４

・
９

１

６

１

熊
本
陰
陽
会
事
務
所

・
自
宅

〒
剛
　
熊
本
市
東
子
飼
町
三
―
五

Ｔ

Ｅ

Ｌ

０

９

６

３

・
４

３

・
４

０

４

３

福

山

敬

救

本  社/東京都中央区銀座 1-20-14
営業本部/東 京 都 板 橋 区三 園 1-48
03-976-2525(代 )〒 175

うございます

ンスのリマ化粧品 (株 )

郎

義

子 義 太

山 孝

あけまして

おめでと

取締役会長 金

代表取締役  青

ソフトバラ
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NIIacrobiotic, Shaklee &Acupuncture

玄 米 堂 鍼 灸 院
石坂流鍼術による深針の特技

「シャクリーJ栄養補給食品取扱

後 藤 光 男

後 藤 ふじ子
〒151東京都渋谷区代々木5-55-7玉石ビル

(小田急線参宮橋下車 3分 )::=1::三 器:【

出版物・事務用・ 商業用印刷物

― 出版 印 刷 セ ンター ー

期白泉社
〒 170東京都豊島区上池袋 1の 20-4
吉野 ビル 2F l卜1,03-910-7598

ハ  カタ

にや:Lil:li::::ill:]ll__:iliil_孔桑ノ寡F帯

代表取締 役

竹 井 博 康

東京都渋谷区神宮前 6-12-18
T 150  ■

' 03・
409 ・5 6 3 2

l旦

:当

浮

津

宏

子

正
食
料

理
教

室

愛

知
陰
陽
会
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受
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小
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．
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四
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五
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六
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．二
一

＊

毎
月
第

一
日
曜
日

●
リ
マ
化
粧
品
沖
縄
地
区
特
約
店

純
正
自
然
食
品
卸

・
小
売

自
然
正
食
品
セ
ン
タ
ー

君
）

陽

　

報

Ⅷ
　
那
覇
市
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三
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八
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Ｏ
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八
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●
自
然
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食
レ
ス
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ラ
ン

柳
淵
穐
螺
専
羹
鷲

ご

一
家

の
健
康

の
指
針

月
刊
健
康
新
聞
「健
窓
」
発
行

健
窓
新
聞

社

主

幹

福

田

城

山

〒
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大
阪
市
西
区
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本
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〒
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生
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３
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読
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額
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円
）

郵
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振
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大
阪
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７
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緑
の
し
た
た
る
大
自
然
の
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で

正
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ヨ
ガ
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手
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に
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便
を
出
す

身
心
改
造
道
場

福
井
健
康
学
□

搬

前

川

一昌

亜
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本
部
、
自
然
食
品
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書
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販
売

（株
）
ヒ
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ト
商
会
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福
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照
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一
―

一
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―
二
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一
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一

自
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道
場
／
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～
３
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休
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）
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三
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七
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〇
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純
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●昭和13年初版の

ロングセラー .′

人生読本
―
―
健 康 と 幸 福 の 人 生 設 計 ―

新カバーつ き増刷発行 .′          定価改定 1300円 (〒 250円 )

■「おれは賢い」と思うのが正銘の「馬鹿Jであるように、「許人だJと 力'「健康だ
′J と思

つている人こそ極電の悪人であり、瀕死の病人であり、生ける屍であるのだ .(110r〔 )

日本 CI協 会

●―結になつて食べ物の事、著えませんな

ヽ

●
■■一ヽ
ヽ
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本
屋
さ
ん
で
は
手
に
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ま
せ
ん
。
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〒
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〇
〇
〇
円
）

●お申込みは丁巨Lに て

(03)719‐ 3■61
(有 )ク リーンハー ト

サーヒス

美 のた
び     ひかり

2309  480円          12009 2800

み′長長島義心身改造ドック
手と足の先をグルマニウム湯につけるだけで全身から大粒の汗が吹き出し、体毒を

排出し、短期間できれいな血液をつくり、無理なく心身浄化ができます。

§ドックの内容
§1985年度  ドック開催 日
1月 21日 ～27日   7月 8日 ～14日

国電・目白駅下車 5分  803・ 950・ 5219

2月 18日 ～24日   8月  一一―7号食の実践、グルマニウム温浴に
3月 11日 ～17日   9月 2日 ～8日

よる体毒排出および講習 (食物の陰    4月 8日 ～14日   10月 14日 ～20日
5月 13日 ～19日   11月 11日 ～17日

陽・食養料理・手当法・操体法ほか) 6月 10日 ～16日   12月 9日 ～15日

§参カロ費用 (7日 間)通いながらできます   グ ル マ
=ウ
ム 警蓮 セ ン タ

ー

入会金、 1万円 参加費、 3万 5千 新宿区下落合3-15-20 大和田ビル
"1号円
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健康と喜びの学ロバラディテレステ 0503大 阪市北区中崎2-3
-12 *自然食品店暁 806・ 371・ 8014 *①  *正食品・料理
講習、酵素バン講習、ヨーガ、合気道、仙道、気流法、真向法楽
健法、健康相談、正食指導

自然食品むぎの家 0532大阪市淀川区東二国町4175地 下鉄東
三国駅南口 8o6・ 395・ 7806、 393・ 4577 *8～ 20 *健康講
習会、オーサワジャパン食品、無農薬野菜
ハッコー山海フーズ o553大阪市東淀川区東中島12012 ユ
ニゾーン新大阪ビル4F414号  新大阪駅東口前 806・ 461・ 35
28 *10～ 17 *金土日営業 *無農薬野菜、強化食品、書籍
配達。

サヌキ・アワ 0535大 阪市旭区清水2-1843 806・ 954・ 0425
*9～19 *①  *純正食バン80種 、ハ トムギ納豆、生魅、玄
米クロス、無農薬野菜、生ユバ他卸、小売
アイランド・ジャップ。センター 0542大阪市南区西清水町34
江川直ビル3F 806245・ 1414 *10～ 19 *書籍、自然食
品

吉川商店 0561豊 中市小曽根1823 806・ 334・ 0088 *7半
～19 *2・ 4① *料理、健康講習会 (月 2回)松岡四郎先
生ほか

山本祥口 (ソ フィー)o573枚方市高田22-2P U学園 ●0720
・53・ 2200 *福 園、水・金曜。 *健康相談、マクロビオティッ
ク料理教室、PU勉強会、出張講師、食品、CO書籍販売

く兵庫。和歌山・二重・奈良〉
神戸ヘルスフーズロ本店 0658神 戸市東灘区岡本177(阪急岡
本駅南70m本 山駅北150m)● 078・ 453・ 1777 *10～ 19 *⑥
*正食指導、食養・美容相談、無農薬野菜 住吉店 0658
神戸市東灘区住吉町室の内237(国鉄住吉駅北80m)● o78・ 82
2・ 2600 *10～ 19 *⑥  *美容相談、無農薬野菜
南紀自然食品センターシャロン勝浦本店 064953 和歌山県邪
智勝浦田r朝日2239807355・ 2・ 1107 *正食料理教室、ヨガ教
室、足心道教塾Э、南紀正食会本部、自然医学会南紀支部
桧扇荘 (正食の店扇屋)0517-05 二重県志摩郡阿児町鵜方943
1●05994・ 3・4372 *9～ 18 *正食食養料理、玄米を食べ
る会、合成洗剤を追放する会、月1度集い、食品、CI食籍
マツヤ健康食品 〒655神戸市垂水区五色山84-9 8078・ 708
・9380 *10～ 19 *①  *東松弘樹、正食健康相談、純正食
品、無農薬野菜、化粧品卸小売

く山陽・山陰〉
ビバ健康ハウス本部 0733広島市中区榎木町223 80822・ 93
8321Q *9～ 19 *束洋医学研究会 (毎月第3日 曜)、 自然
食料理教室 (毎月第3木曜λ毎年夏休みに入って最初の金・土
・日曜 (2泊 3日 )健康合宿
皆実Cl o734広 島市南区皆実日14112 ●0822・ 55・ 2846 *

侑選暴逸冒曇芳
毎
こテ
4法

冒卜饗會碁曇爵露1:灘夕魂含:001
*①  *自然食品 (食養)、漢方薬、鍼灸による綜合治療、健康
教育実施
明
ゃ景網 7ァ%姦曇最霊雲薯寡署:3標:"7戴F255 *①
人間医学社府中支局は腱康医学社広島県総特約店 0726府 中市
下辻町 80847・ 41・ 7668 *特に定めず *自然食品、ライス

ぃ馬皇』二与サι了彎
粧
3)2雰言菖量竃層#準優F:壬昌暑サξ慮

沿 80848・ 22・ 5577 *9～ 18 *①祝 *自 然食品販売普及
活動、PU研究会「自然食品会館」 (純正食品マルシマ)
鶴島食品 0747山口県防府市南松崎町5-4 ●0835・ 22・ 0347
*純正食品、自然食品全国卸、 2F健康教室開放、社長鶴島ツ
ユ子、専務 原田昌一・弘美
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山口健康生活センター 0753山 口市大市町22●0839・ 23・ 1842
*10～ 18 *①  *健康教室、料理教室 (出張に応ず)西日本
健康自然食品協会 0754山口市大字名田島1673 808397・ 2
・3800

ヤス美美健サロン 068924 鳥取県東伯郡東伯町八橋223808
58・ 52・ 2243 *10～ 17 *年 中無休 *自 然食品、化粧品、健
康器販売 (井上裕恵)

自然生活環宇未 0689-54 ′鳥取県日野郡日南町阿毘縁12306
●08598・ 7・ 0530 *9～ 17 *糸屯正食品、安藤昌益研究会、自
然農法生活研究実践、暮らしの実験室、潜水自然観察山内孝也

く四 国〉
アズマヤ 0760香川県高松市紺屋町3-680878・ 21・ 7665 *9
～21

愛媛純正食品センター o790愛媛県松山市湯渡町1022● 0899
・43・ 6464(松山東高東300m)*8～ 20 *4①  *菅本フジ
子、健康相談、料理講習 (毎火1涅 )東洋医学会 (第 3日 曜)
ハピネス 0796愛媛県八幡浜市矢野町 4丁 目渡辺薬局内 808
94・ 22・ 1768 *10～ 17 *①  *渡辺ナミ枝 幸せの輸をひろ
げましょう
のま商店 0794愛媛県今治市常盤町4-7-17 ●0898・ 32・ 2378
*10～ 20 *無  *自 然食品、書籍販売

く九 州〉
八幡自然食品センター 0806福 岡県北九州市八幡西区八千代町
622 8093・ 621・ 4184 *9半～18 *1・ 3①  *料理講習
(月 1回 )健康相談 (月 1回～2回 )勉強会 (月 1回 )
サニー健康食品 0813福岡市東区千早510-58092・ 681・ 0883
*10～ 19 *①  *食品、洗剤、書籍、器具、自然化粧品
あまのがは 0816福岡県大野城市栄町24-16 ●092・ 581・ 4916
*9～ 19 *①  *長木光世、健康食品、自然化粧品
フレンドショップ徳陽 087011 大分市田尻45358o975・ 42
・1215 *10～ 20 *①祝 *書籍販売、自然食品・有機野菜
販売、松山医院長による健康相談及び正食指導、正食料理教室
天粧下通店 0860熊 本市下通14880963・ 54・ 9161 *10～ 19
*第 1第 3①  *福山敬救、体質別食養相談、オリーブ自然美
容法相談 *1 3①
天粧子飼店 0860熊 本市東子飼町3580963・ 43・ 4043 *無
*福山聖乃、体質別食養相談、オリーブ自然美容法
自然食センター松本 086111 熊本県菊池郡西合志町大字御代
志2049 809624・ 2・ 1719 *9～ 18 *無
あさひ健康自然食品センター 089518 鹿児島県薩摩郡宮之城
町舟木4456(屋地駅前)*健康自然食品販売、手塚機久郎 (自 )
3・ 0704

天然村 089144 鹿児島県熊毛郡屋久町麦生335(高 平)●0997
4・ 7・ 2922、 7・ 2541 *心 身魂のいこいの場、案内書60円切 F
同封請求

自然回帰健康センター 0802北 九州市小倉北区田町105 809
3・ 561・ 3001 *10～ 19 *◎祝 *代表 北崎允昭 正食指導
ゲルマニウム温浴、オーサワジャパン商品取扱い

く沖 縄〉
自然食品センター陽報 (よ うほう)0900那 覇市久茂地3H8
80988・ 61,7195 *10～ 19 *①・祝*食養相談、正食料理教
室、書籍販売、純正食品、リマ化粧品卸・小売
味園 0900那覇市泉崎1911琉球新報社向 80988・ 66・ 5366
*9～ 19 *①祝 *自 然食品、玄米レストラン、陽報・泉崎
店
正食の店 紅葉 0902111覇市寄宮15680988・ 54・ 0296 *10～
20 *①  *食養相談、書籍販売、純正食品、リマ化粧品、
石嶺純正食品センター 0903那 覇市首里石嶺町456 80988
87・3434 *9半 ～20 *①・祝 *食養相談、Pu研究会、
正食料理研究会、書籍、純正食品、卸、小売

脚ジャバントキワヘルシー o90121 沖縄県浦添市字城間3019
80988・ 79・ 5855 *8半～17半  *①祝 *か き肉エキス、霊
芝



藤屋健康堂 024001 二浦郡葉山町堀内384■0468・ 75・ 0152*
9～18 *④  *自然食品、有機農法野菜、無添カロ安全豆腐、
自然化粧品。食養の会闊催。
延寿 0239神 奈川県横須賀市根岸町43680468・ 35・8773 *
10～ 19 *①  豪無農薬農産物、天然ニガリ豆腐、自然化粧品
自然食品、食箋指導、料理講習会、配達あり

加藤大季 (ひ ろき)022001 神奈川県津久井町三井73580427
・84・ 3163 *グ リーンクラブ主宰、自給農法の研究
開成町自然食品センター 0258神奈川県足柄上郡開成町延沢四
ツ角83080465・ 82・ 6667 *10～ 18 *無  *有機野菜、玄米
自然食品、天然ニガリ豆腐、料理、健康相談、指圧等。

真営道治療院 0250-03 箱根町湯本807駒津マンション102
80460.5・ 6525 *10～ 19 *③  *第 3① *鍼、灸、指圧、
日常生活の歪みが不健康を招く。生活習慣の改造が健康の入口

く長 野〉
酒井須三子 0380長野市上松1-535 80?62・ 34・ 3824 *リ マ
化粧品取扱、正食品販売、長野無農薬野菜の会

南佐久Clく らぶ 0384-14 長野県南佐久郡川上村人深山673
802679・ 7・ 2709 *正食研究会
ティーハウス プテロン 0389 01長野県北佐久郡軽井沢町追
分1074 802674・ 5・ 7525 *9～ 21半  *④  *薬草茶
食養の店スエヒロ 0390松本市本庄1■ 42 80263・ 36・ 3493
*無休 *無農薬野菜、地元の農産加工品、ムソー食品他

く新潟 。富山・福井〉

新津自然食品センター 0956新潟県新津市本町392 ●0250
2・ 4・ 5810 *9半 ～19 *第 2・ 3・ 4①祝 *食養料理教室
(毎月第 4① 9～ 13時 小川みち講師)、 食養相談、食品、日本
CI図書・テープ *毎週火金配達あり
楊明堂 095921 新潟県北蒲原郡水原町下条町155802506
・2・ 7433 *8半 ～19半  *第 2・ 4①  *毎週火曜日配達あり
新発田自然食センター 0957新発田市大栄町73280254・ 26
1945 *9半 ～18半  *2・ 3・ 4①  *書籍、テープ、純
正食品、無農薬野菜、ポンセン製 造

丸の内薬局 0930富山市丸の内211 ●0764・ 24・ 0891 *9
～19 *①  *漢方相談、健康相談
福井健康学口 0910福井市照手1112 ●0776・ 21・ 3811 *ヨ
ガ体操と正食料理で手軽に宿便を出す道場 (予定)自然農園、

植林。自然食品センター (市内)

マルカワみそ 0915武生市杉崎町1144 80778・ 27・2111 *
8～18 *無 (年中無休)*天塩仕込みの味嗜及び糀販売、賃
カロエ、味噌作りの指導、相談

く静岡・愛知 。岐阜〉

アイタルフーズ 041504 静岡県南伊豆町青野742●05586・ 2・
1195 *純正食品、洗剤、書籍、衣・食・住「かやぶき、五右衛

Fi風呂、かまど、いろり、井戸水」の生活

自然食品「生きる」心と体の健康のために 0410熱海市中央町
1927● 0557・ 83・ 5490 *10～ 17 *①  *健康食品、オーサ
ワジャパン商品、卵油、グラニスケ九、健康指導、灸

命然会健康文化センター 0453名古屋市中村区則武1193 8
052・ 451・ 4195 *8～ 20 *無  *正食普及、料理教室、合気
ヨガ、書道、茶道、華道など文化活動

(合)小島商店 0457名 古屋市南区呼続元町161 8052・ 821・ 87
46 *8～ 19 *①  *無農薬玄米、玄米餅製造、純正皆油、
味噌

愛知陰陽会 (長生堂)0485愛知県小牧市大字寺浦294380568・
76・ 2731 *9～ 19 *①祝 *食養講演会 (2カ 月に 1度 )
リマ・クノキングスクール (毎月 1回 )無料食養健康相談、 C
I書籍、テープ、自然食品、リマ化粧品販売
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豊橋自然食品センター 0440愛知県豊橋市松葉町365市民病院
前 ●0532・ 54・ 5876 *9～ 18半  *①  *食品全般、化粧品
健康相談
大岩自然食品 047033 愛知県知多郡南知多町内海中之郷73
80569・ 62・ 0342 *10～ 19 *①祝 *自然食品、純正食品、
無農薬野菜、 リマ化粧品、書籍、無料健康相談、配達発送可
岐阜健康自然食品センター 0502岐阜市長良崇福寺町2丁目
80582・ 32・ 0631 *9～ 20 *①  *健康食品、書籍、化粧品
正食講座、料理教室
柳屋自然食品店 0500岐阜市織田塚町12 ●0582・ 45・ 9355
*10～ 20 *① *無料健康相談、正食料理教室
小又マクロビオティック研究所 0506高 山市昭和町1-1111
80577・ 35・ 0928 *9～ 20 *①  *東洋医学治療、食品、書
籍、健康相談 (要予約XPU研究

く京 都〉
マクロビオティック 0606京都市左京区高野蓼原町77 8075
711・ 4551 *自 然食レストラン、弁当 (予約詩1)、正食品、書籍
京都自然食品センター 0604京都市中京区河原町通夷川東北角
8075・ 221・ 7890、  231・ 0348 *9～ 18 *①祝
ヘルス伏見 0612京都市伏見区桃山町鍋島7国鉄桃山駅西50m
8075・ 611・ 0337 *10～ 20 *①  *純正食品、洗剤、無農薬
野菜等の販売、配達可

自然食品大和 代表萩原孝- 0602京 都市北区大宮北大路下ル
大徳寺学園隣 8075・ 415・ 0261 *10～ 19 *① 祝 *料理教
室、体操法教室、無双原理講座 毎月定期開催
中村自然医食センター 0602京都市上京区河原町通九太町下ル
伊勢屋町4108075・ 256・ 4388 *9～ 20 *①祝 *自 然食ゲ
ルマニウム温浴、エアロビンクス体操、症状別体操、その他

仰エンチーム三丹 0620福知山市堀内田町19532 80773・ 22
・9508 *8半 ～20 *不定期の③  *食品、厨房器具、酵素
化粧品、天塩、 マクロビオテインク書籍、その他
天粒 (て んりゅう)マ クロビオティックセンター 0624舞 鶴市
サンモールマナイ1丁 ロヘルスションプみずたに内 ●0773・
76・ 7126 *9～ 19 *無  *食養相談、自然化粧品、食品書
籍取扱い

了瑚自然食品 (了瑚マクロピオティンクセンター)0625舞鶴市字
鹿原133 80773・ 64・ 1360 *10～ 19 *無 *自 然食品、調
理器具、 リマ化粧品、書籍販売、配達・発送可

く大 阪〉
ヘルスマート大手通店0540大阪市東区大手通2-51● 06・ 945・
0618 *9半 ～18半  *第 2・ 第 4・ 第5①・祝日
正食協会 0540大阪市東区大手通2-51806・ 941・ 7506 *9
～18 *①  *料理教室 (毎火・木・土)定例会 (第 1日曜)
入門講座 (第 3日曜)
研心館本部食養道場 0545大阪市阿倍野区西田辺町22-29 8
06・ 691・ 1590 *9～ 21 *無  *無双原理研修、食養道場、
気の研究会、心身統一合気道

自然食福園 0530大阪市北区梅田11211 006・ 341・ 7798 *
売店9～ 20、 食堂11～ 19半  *①祝 *自 然食レストラン、自
然食品販売



く東京/市部・小全井以東〉
はじめ健康食品店 0180武蔵野市中町1-29-580422・ 54・ 7716
*8半～20 *2① と15 *食品全般、化粧品・洗剤、書籍、
無農薬野菜、小川みち先生料理教室、毎火
ミルキーウエイ 0180武蔵野市吉祥寺北町5-4-17 ●0422・ 53
・6483 *9～21 *無 *「地球の学校」(ヨ ガ教室、太極拿
教室、からだの瞑想教室、自然食昼食会、食養教室)自然食品
販売「自然の法則 と共に生きる正食」出版「銀河通信」発行
タイシン吉祥寺店 0180武蔵野市吉祥寺本町1-148 80422・
22・■060 *10～ 20 *無休 *自 然食品、化粧品、自然食レ
ストラン、料理教室、配達もいたします。
南伊豆山荘 0202保谷市柳沢329 80424・ 67・ 3404 五罵久
男 *山荘連絡先 0415-03 静岡県賀茂郡南伊豆町加納1139
-42 805586・ 2・3629 *無農薬野菜、整体指導
やさい村 0181三 鷹市下連雀3625 80422・ 47・ 6639 *10～
19 *無農薬野菜、自然食品・化粧品・洗剤、 CI書籍「自然
め法則と共に生きる正食」出版、「銀河通信」発行
兄弟社 (自然食糧給食センター)0181三 鷹市中原2126 ●04
22・ 49・ 7225 *10～ 18 *な し *無農薬野菜、自然食糧品、
書籍販売、農山林用具

東京シード 0184月 金ヽ井市本町6-5シ ャトー小金井lF 80423
・84・ 4600 *10～ 18 *①  *自 然食品、健康食品、書籍、化
粧品、洗剤、器具販売、健康相談、美容相談、配達
自然食品の店 和康 01844ヽ金井市本町3-1013 80423・ 85・
5261 *10～ 18 *◎③ *自 然食品・書籍販売、健康相談、
料理教室、玄米試食会

〈東京/市部・国分寺以西〉
自然健康食品の店いなほ 0187月 平ヽ市花小金井1718 80424
・62・ 8975 *10～ 19 *①  *自然健康食品、有機無農薬野菜
石けん、書籍
久米川自然食センターふ・れ。あ。いの村 0189東村山市栄町
22228 80423・ 95・ 9525 *11～ 19 *③  *自 然食品、有機
野菜、リマ化粧品、石鹸、イオン水生成器、書籍、配達、宅配
愛通 0183東京都府中市栄町2272380423・ 66・ 5527 *11～
19 *③  *無農薬野菜販売、引売り、無添カロ食品
ゆうあい健康学院 o183府中市分梅町1-307●0423・ 68・ 1932
*朝 4時半から *無休 *断食、ヨガ体操、自然食品、書籍
ltl天陽架 (あ らか)立川店 0190立川市柏町4-516 80425・
35・ 5227 *10～ 18半  *第 1、第3①  *自家栽培の無農薬有
機野菜、海産物、純正食品、安全洗剤、食養・健康・美容相談
美山口茶舗 0192八王子市長沼町582046日生商店内 80426
・35。 9643 *11～ 18 *OЭ 祝 *お茶、海苔、自然食品、健
康相談

ltlヤナ自然食品センター 0196昭島市昭和町55-580425・ 44
8866(夜 41・ 6068)*10～ 19 *①  *健康食品・自然食品
・電子治療器総合専門店、毎月最終木曜、料理教室、配達
ltl天陽架 (あ らか)中神店 0196昭島市中神町1174107 ●
0425・ 45・ 1254 *10～ 19 *①  *無農薬有機野菜、海産物、
糸屯正食品、安全洗剤、自然化粧品、健康・美容相談
天佐架ゲルマニウム健康センター 0198八王子市めじろ台1-10
-18203号  ●0426・ 66・ 4622 *10～ 18半  *第 1・ 3①  *自
然食品、グルマニウム療法、健康美容相談・鍼治療
国造自然食品センター 0192八王子市明神町41-7●0426・ 44
・6162 *10～ 19 *第 2① *無農薬野菜、配達、発送、書
籍、リマ化粧品
自然食品センター あずま 019203 八王子市堀ノ内450 aC14
26・ 76・ 1258 *8～ 20 *①  *ォ ーサワジャパン取扱い、純
正食品、無農薬野菜、リマ化粧品、食養・健康相談、食養料理
講習、自然治癒増進 ドック併設、巡回販売、配達、各地発送
南部菜畷崎 o192八王子市明神町410-3 80426・ 46・ 3095
*11半 ～23(14～ 17休 )*① *宇正食グルマニウム健康セン
ター、正食7号 ドック、理学療法、健康食事相談、心訪相談
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Kiva―」・A・C 0198東京都青梅市師岡町316-3 al1428・ 24・ 60
89 *11～ 20+日 曜12～ 18*有機無農薬野菜、農海産物加工
品販売、引売り

明日葉 0194町田市玉川学園2-76a1427・ 29・ 5015 ネ10～18

重活用日、図書 
機無農薬野菜、自然食品、移動販売、手作 り

いなば洒店 011xl―ol 東京都大島元町2-1-10 ●o4992・ 1221
*8～20 *④

く神奈川/川崎・横浜〉
菊屋片山酒店 0211,|1崎市幸区古市場134 8044.522・ 6233
*9～21 *⑥  *o」 食品、豆彦豆腐毎火曜、無農薬野菜、
自然酒、無添加焼酎配達可、健康開発、整体指導要予約
株式会社 豊兼 0220横浜市西区花咲町4-1118045・ 231・ 4823
242・ 3614 *10～ 19 *2①  *自然食品、健康食品、純正食
品、天然醸造味嗜替油、食養健康画期的美容相談、第 l①健康
美容講演会
自然食品センター弘明寺店 0232横浜市南区中島町481 ●
045・ 712・ 3339 *10～ 19 *無農薬野菜、無添加豆腐、枇杷葉
温圧横浜支部
菊屋百貨店・健康自然食品センター o244横浜市戸塚区戸塚町
44 ●045・ 881・ 7636 *9半 ～16 *田中久夫、料理教室 (毎
月第 2④ 4,||み ち、第 3⑥ 松田晃旺、リマ、オリープマノ
ン化粧品取扱

万騎ケ原自然食センター (季香園)0241横浜市旭区柏町355
(南万騎ケ原)●045・ 363・ 6876 *lo～ 20 *自 然食品、健康
食品、無農薬米、化粧品、洗剤、書籍。配達、各地発送可。
湘南豆彦 (マ メヒコ)o233横浜市港南区港南台7-499 8831
・3040 *無添加豆腐製造販売、国産大豆 。日塩研大島ニガリ
使用、グループ購入歓迎

大和 0251藤 沢市鵠沼松ヶ岡 4丁 目2980466・ 27・ 5927 *注
文販売 (配達制)の み、取り扱い全商品日録あり、オーサヮジ
ャパン商品、無農薬野菜玄米、天然酵母パン、無添加豆腐など

く神奈川/各市町〉
サンエイ相模自然食品 0228相模原市旭町916 ●0427・ 46・ 63
14、 457401 *9～20 *① *毎月 1回食品研究会
ltl天陽架 (あ らか)相模原店 0229相模原市相模原3-57 ●
0427・ 55・ 8870 *10～ 19 *① *無農薬有機野菜、海産物、
純正食品、安全洗剤、健康美容センター併設 (2F)
自然食センターヘルスロード o242大和市中央6322大和警察
署ウラ ●0462・ 62・ 0020 *10～ 19 *①  *治療院併設、自
然食品、健康食品、リマ化粧品、オーサワジャパン食品、日本
CI協会図書、グループ配達、地方発送可
土と愛の家 。民宿旅館 024301 厚木市七沢温泉1954 80462
・48・ 0752 *民宿旅館は要予約でうけております。(1泊4500円 L
オーサワジャパン食品取扱。ハイキング好適。
陰目洞 0249神奈川県逗子市逗子5-3-28 80468,73・ 7137 *
10～ 19 *①  *無農薬野菜、無添加豆腐、自然食品、リマ化
粧品、食養相談、配達あり。

ゆうき自然健康食品店 0249神奈川県逗子市久木2-5-11 804
68・ 73・ 8050 *10～ 19半  *祝  *有機農法野菜、天然酵母パ
ン豆腐、天然醸造みそ普油他、書籍貸本、販売、地方発送



自然の友自然食品センター船橋駅前店 0273船橋市本町518
80474・ 25・ 0350 *10～ 19 *無  *健康・美容相談 (特にヨ
ガ、催眠の臨床、経験豊富)
La Vie de清 蓮 0273千葉県船橋市,馬込町72580474・ 39・ 74
93 *10～ 16 *① 祝 *自然食品、無農薬野菜、書籍、料理
教室、配達。自然農法見学

自然食品はじめ屋 0288銚子市双葉町18 80479・ 25・ 2416*
10～ 19 *③  *無農薬野菜集荷・配達、オーサワジャパン商
品取扱い、 リマ天然化粧品

く東京/板橋・練馬〉
―

オーサワジャバン配送センター 0173板橋区小茂根54(一般注
文先)● 03・ 958・ 7112 *9～ 17 *①祝 *都内配達、国内
発送 日本 CI協会事業部
味穂自然食品 。成増店 0175板橋区赤塚32113(北 口世界救
世教成増布教所街)●03・ 976・ 0231 *10半 ～19半  *① 無
農薬有機農産物、海産物、純正食品、自然化粧品、加工品、食

養・健康・美容・料理相談、配達及び発送

味穂自然食レストランとお茶 0176練馬区栄町3927(江古田駅
北口2分、音大通り横)● 03・ 948・ 9635 *11～21 *3① *
20席。コンパ・集いなど申し受けます。

味穂自然食品・江古田店 0176練馬区栄町40(北口栄町本通り
商店街)●03・ 948・ 5701 *10半 ～19半  *① *無農薬有機
農産物、海産物、雑穀類、加工食品、純正食品、そうざい類、

食養・健康・美容・料理相談、配達及び発送

味穂自然食品・練馬店 0176練馬区練馬2-221(北口弁天通り
商店街)●03・ 9486911 *10半～19半  *① *無農薬有機
野菜、天然海産物、純正食品、健康食品、そうぎい類、自然化

粧品、食養・健康・美容・料理相談、配達及び発送

ピーナツハウス 0177練 ,馬区上石神井1266(上石神井駅Jヒ側徒
歩2分新青梅街道沿)803・ 920・ 1589 *10～ 19 *①  *無農
薬野菜、無添加食品、書籍、8に て注文配達いたします。
富士屋商店ゲルマニウム温浴 0177練馬区関町北33610● 03
・920・ 2333 *10～ 20 *シ ャクリ製品、栄養補給食品、洗剤
化粧品、足心道健康相談所
富士見台自然食品店 0176練 弓区貫井31416803・ 990・ 6773
*9～ 19 *① *代表 酒井三恵子、自然農法食品、野菜、
化粧品、図書

自然食品の店ななくさ 0177練馬区西大泉町11510803・ 925
・0914 *10～ 20 *第 2・ 4①  *無農薬野菜、豆腐、パン
書籍、洗剤、自然食品500種類以上

く東京/渋谷。中野・杉並〉
ォーサワジャパン東北沢店 0151渋谷区大山町115イ ンターマ
ンタ1階 (売店)●03・ 4655021 *10半～18半  *⑥祝 *
都内配達、国内発送 (小田急線東北沢1分半)日 本 CI協会事
業部
い自然食品センター本店 0150渋谷区神南1106 803・ 496
7103 *10～ 19平日、10～ 1簗⊃祝 *3④ *レ ストラン「天
味」併設、食品、器具、化粧品、図書、小売、卸、料理教室

〔営業所〕横浜市緑区美しが丘513188045・ 901・ 5111*◎ 祝
ストローハット 0155世 田谷区代沢53617(2F)● 03・ 795・
3277 *11半 ～12半  *④  *自 然食レストラン、 トーフ料理
ゲルマニウム健康サロン中野 0164中野区中野2231ニ ューグ
リーンマンション401号 ●03・ 3831980 *10～ 20半  *第 2
第4① *ゲ ルマニウム療法 (飲む貼る浴びぅ)、 健康IE談
健康自然食品店 ミミナミ0165中野区新井5-20-11 803・ 385・ 60
58(西武新宿線新井薬師駅南口3分)*10～ 20 *◎  *無農
薬野菜、自然化粧品、健康食品、海産物、雑穀類。配達。
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自然食糧品センター グルッペ 0167杉 並区荻窪5-275803・
398・ 7427 *10～ 19 *①  *無農薬。有機農産物、自然食糧
品、化粧品他、自然食レストラングルノペ

いナチュラル・ハウス・愛 0167東京都杉並区荻窪241128
03・ 391・ 6261 *10半～19半  *無  *健康食品化粧品、無農
薬野菜、愛の教室 (ヨ ガ、料理教室ヽ自然食レストラン荻窪村

く東京/文京。新宿・港・南部〉
根津の谷 (ネ ズノヤ)0113文 京区根津11-14地 下鉄千代田線
根津駅前 0分 803823・ 0030 *9～ 21 *2①  *自然食
品、健康食品、無農薬野菜、化粧品、配達可

脚ゲダツ商事 0160新宿区荒木町 4 803・ 357・ 1161 *代表
取締役 岡野武徳、一般食昴:、 健康食品、正食法の図書販売
ゲルマニウム健康管理センター 0161新 宿区 ド落合31520大
和田ビル901号  803・ 950・ 5219 *10～ 19 *〇〇祝 *心身
改造 ドンク、 CI図書・純正食品販売など
サンゴ草本舗m 0160新 宿区西新宿853ス トーク新宿小岩井
ビル603803・ 366・ 2921 *365日 24時間営業 *宿 f更取りのサ
ンゴ草、梅醤番、豊寿

ゲルマニウムセンター「アルボJ,160 FFr宿 |え高|111う場卜244-
1068207・ 4101 *10～ 17 *① 祝 *lF食 にグルマ=ウ ム関
連商品応用、ヘルスサロン、販売代I里店指導

不二自然食品 0106港区麻布十番2213 803451・ 8966*9
半～19 *① *食養相談、料理講習、隣接区内配達 (‐の橋
交差点バス停前)

ltl天陽架 (あ らか)世田谷店 0154世 田谷区世田谷2245003
・427・ 0665 *10～ 19 *①  *無農薬有機野菜、海産物、純
正食品、安全洗斉J、 健康美容センター併設 (2F)
れんげや 0157世 田谷区南鳥山5114 803・ 326・ 5085 *10
～20 *女 143人 の八百屋と玄米レストラン、無農薬野菜、乾
物類

自然食品専門店ベル・ウッド 0143大 田区北馬込23318 都
営地下鉄 ,馬込駅徒歩 l分 8771・9243 *10～ 19半 *① *
無農薬野菜、純正食品、化粧品、加工食品、雑穀類、配達

自然食品の店たんぼぼ 0162新宿区富久町246 ●3534545
*10～ 19 *①  *信州 。内城農場直販有機野菜、リマ化粧品
健康食品他

〈東京/東部・北部〉
ローリング療法研究所 0116荒川I`束尾久6486(都電・熊の
前)●03・ 8191792 *10～ 20 *①  *自然食品一般、自然
化粧品、ローリング治療・健康法指導、中医食養指導
ユーメー健康センター 0130墨田区両国3254と きわビル3F
8633・ 7433 *10～ 19 *1・ 3③  *陰陽痩身健康法、ソフ
トカイロ、食養指導、指圧治療、電子療法、健康食

高砂自然食品センター 0125葛飾区高砂8-135803・ 600・ 1412
*9～ 19 *①  *無農薬野菜、果物、料理講習、勉強会、配
達及び各地発送
女性専科はりきゅう亀有清涼院 0125葛飾区亀有124-5 富士
見荘105 803・ 603・ 4008 *9半 ～19 *⑥① *女性の慢性
病専門のはりきゅう院、オーサワジャパン商品



く北海道 。東北〉
夢屋 0062札幌市豊平区美園 5条 3丁目 ●011・ 812・ 7466 *
10～ 18半  *①  *無農薬野菜、低農薬野菜、自然食品、小売
配達、移動販売、パン講習会
サロン十和田 0034青 森県十和田市稲生町10-34801762・ 2・ 78
40 *10～ 20 *①  *自 然食品、健康相談、月一度集い、有
精卵
マナ・自然食 002001 盛岡市高松1153180196・ 62・ 6205
*10～ 20 *〇  *料理講習 (4水ヽ自然食品、図書、自然農
法野菜、雑穀他、配達巡回販売、会報発行、登山会等
盛岡マクロビオティックセンターい―は―と一ぶ oo20 01 盛
岡市上田堤1512 ●0196・ 61・ 3024 *9～ 20 *1、 30
*自然食品、無農薬雑穀、野菜、果物、リマ化粧品、定例勉強
会

実穂自然食品 0027岩 手県宮古市新町428 801936・ 3・ 6310
*9～ 19 *1・ 3① *定例 (学習会、料理教室、治療、講
演会)
みちのく自然食品センター 0980仙台市中央3107 80222・
62・ 7677 *9～ 19 *③  *料理講習、食養相談、種油海産
物・魅等卸し、純正食品小売、地方発送
こうげん堂 0980仙 台市大町2617 ●0222・ 65・ 4465 *10～
19 *月 末日曜 *純正食品、無農薬野菜、強化食品、自然化
粧品洗剤、書籍他、市内無料配達、地方発送、精米

純正食品流通センター・会津屋 0966福島県喜多方市字諏訪15
61● 02412・ 2・ 4193 *8半～19 *無休 *食品販売、地方
発送、オーサワジャパン商品、日本CI図書、会津正食研究会事
務局

く群馬・栃木〉
群馬マクロビオティックセンター 0370高崎市和田町713 8
0273・ 22・ 5484、 25・ 5560 *9～19 *無  *図書、食品販売
月例無双原理と正食の勉強会・健康相談

高崎自然食品センター 0370高崎市新町63 80273・ 25・ 2605
*9～ 19 *無  *食品販売、正食、空手、ヨガ講習会、健康
指導

鈴木述子 (のぶこ)037012 高崎市山名町乙61180273・ 46・ 49
21 *自 然農法の玄米・野菜、農産物カロエ、料理教室、群馬県
安全農法研究会、群.馬食養友の会
里味 (さ とみ)0370高 崎市京目町11232 80273・ 53・ 0710 *
10～ 19 *①祝 *マ クロビオティンク・フ~ズ販売、玄米パ
ン、各種黒焼・参泉製造、自然農園あり
須藤商店 0376桐生市東久方町2621 80277・ 44・ 5733 *8
～20 *①  *自 然食品、有機野菜、自然酒、自然化粧品
自然食品センターあおぞら 0376-01 群馬県山田郡人間々田丁大
間 3々9011 80277・ 723241 *電話注文にて配達 (電話は18
時～翌朝10時 )

晴雨農場 (テ リフリ)034913 栃木県 下都賀郡藤岡町大前1751
80282・ 62・ 2635 *無農薬野菜、穀物類、自給自足的基盤に立
っての衣・食・住の追求と実践。来訪の際、要連絡

自然食スーバー健康館 0321宇都宮市やなせ町513(駅歩10分主
婦の

「

並び)●o286・ 36・ 4330 *10～ 18半  *無 キ自然食品
森下食箋他全部有、ゲルマニウム温浴
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■この欄に掲載を希望の方は、別ベージの入会申込書 (法人会員)に記入して、お申し込みください。4行以上になる場合は、 1行につ
き 7,∞0円増しになります。☆ (*)印の数は法人会員申込口数です。
■内容は、太字が名称、次が郵便番号、住所、電話、営業時間 (8～ 18は、午前8時から午後6時のこと。19半は7時30分のこと。次は
休日 (①は毎日曜休日、3④は第3水曜日、祝は祝日休み、無は年中無休ヽその次は代表者及び備考です。

栃木ケンコー教室 0320宇都宮市宝木町194 80286・ 22・ 9680
*料理教室、玄米弁当受註発送、書籍、自然食品、野菜、化粧
品、玄米

く茨城・埼玉〉
ヘルスフーズショップ内田繁商店 03CX1 12 茨城県稲敷郡牛久
町+久 3475ぶ どう園通り 80298・ 72・ 0135 *9～19 *o
*食品、書籍、器具
自然健康食品三好屋 0336浦和市北浦和1194 80488・ 86・ 72
34 *9～ 20 *③  *食品、書籍、器具販売、美容、健康相
談。配達・配送承ります。
ヘルスショップ浅野 0336浦和市常盤9104 80488・ 31・ 0647
*9半～20 *無 (臨時休業)*自 然食品、書籍、リマ化粧品
無農薬野菜、食養相談
太田屋本店自然食品部 0346久喜市南18-18 ●0480・ 21・ 0102
*9～19 *①  *食養相談、健康指導、食品、図書販売、リ
マ化粧品、玄米食品会、 CI定期講習会
小川自然食品店 0362上尾市上町27-25 80487・ 74・ 8504 *
9半 ～18半  *無 (臨時休業)*純正食品オーサワジャパン取
扱い、有機農産物、健康相談、毎月料理講習会 (CIよ り講師
派遣Xリ マ化粧品美容講習会、健康医学社指導講習 C争血指導)
太陽堂 (埼玉東部玄米正食普及会)0343越谷市大沢4105 ●
0489・ 62・ 3479 *9～ 20 *無  *オ ーサヮジャパン食品、書
籍
「正直村」03641ヒ本市西高尾5 23 al1485・922007 *9～ 18

大吉:lli:J::gill鶉 :〔:∫与電露言ポ
』業製ど lL;*無

農薬野菜、饂 、図書、化粧品、

l■l浅見サンヘルス o335蕨市中央193浅見ビル602● 0484・ 31
・2102 *10～ 17 *◎Э *ゲルマニウム温浴、健康相談
(正食指導)、 自然食品
0伊勢錦 0330大宮市宮町1108伊勢錦ビル 80486・ 41・ 0023
*11～ 19 *年内無休 *自 然食品、純正食品、無農薬野菜、
配達・発送

く千 葉〉
市川平和堂 0272市川市真間311128“ 73・ 22・ 0810 *10～
19 *①  *無農薬野菜・果物、料理講習、勉強会、配達及び
各地発送

自然食品グリーン 0272市川市大野町21136-3市川グリーンハ
イツD908 80473・ 37・ 4490 *9～ 19 *④  *自 然食品、
無農薬野菜、書籍、料理教室、電気治療、野草つみの会
自然食品の店 たんぼぽ o277千葉県柏市泉町1618 80471
・671997 *9～ 19 *無  *自 然食品、無農薬野菜、食養・
美容相談、発送致します。
自然の友自然食品センター千葉駅前店 0260千葉市弁天町580
弁天プラザlF 8o472・ 560888 *10～ 19 *無  *健康美
容相談、小川みち先生料理教室 (第 1・ 3水曜11～ 14時1500円 )



②我が生命線爆破さる 1941年刊 B6判  80ベージ
800円  〒 200

無双原理、魔法のメガネで科学の世界を見る

日本女性最初の

1941年刊 B6判  74ベージ
800円  〒 200

④中央アフリカ横断記
1958年刊 B6判 100ベージ
1000円  〒 200

1943年刊 B6判 162ページ
2000円  〒 250

1943年刊 B6判  72べ
「

ジ

1200円  〒 200

第一線に立ちて
1941年刊 B6判 140ページ
1300円  〒250

復 刻発 行 /
桜 沢 如 一 著

永遠に勝つ者

太平洋戦直前、日本の敗戦を警告した問題の書

⑤兵法七書の新研究

時局や無肥料農業を論じた5編

⑥最後にそして

③不思議な世界

①健康戦線の

桜沢如一、桜沢里真著

■

編

集

後

記

■

●
な
に
は
と
も
あ
れ
、
明
け
ま
し
て
ぉ
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま

す
。
太
陽
は
別
に
頼
ま
な
く
て
も
、
お
金
を
払
わ
な
く
て
も

毎
日
、
毎
日
の
ぼ

っ
て
照
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
Ｇ

・
０
先
生

も
書

い
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
「空
気
」
も
同
じ
。
空
気
会
社

と
い
う
も
の
が
で
き
て
、　
一
呼
吸

い
く
ら
で
お
金
を
払
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な

っ
た
ら
大
変
で
す
。
太
陽
も
空
気
も
、

そ
れ
な
し
に
は
私
た
ち
は

一
時
も
生
き
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
に
大
切
な
も
の
な
の
に

「無
料
」
で
す
。
こ
う
い
う

「当
た
り
前
の
事
」
に
つ
い
て
、
私
た
ち
は
改
め
て
気
づ

い

た
り
、
感
謝
し
た
り
し
な
い
も
の
で
す
。

●
ア
フ
リ
カ
の
飢
餓
、
メ
キ
シ
ョ
市
や
イ
ン
ド
の
大
事
故
、

そ
の
他
も
ろ
も
ろ
を
考
え
あ
わ
せ
る
と
、

「今
日
、
生
き
て

い
る
」
と
い
う

「当
た
り
前
の
事
」
に
も

っ
と
感
謝
し
、
生

命
の
元
の
元
に
、
万
分
の

一
で
も
お
返
し
を
し
な
け
れ
ば
、

と
、
年
の
変
り
目
に
は
殊
勝
な
考
え
に
な
る
も
の
で
す
。

●
昨
年
、
例
の

「
か
い
人
２．
面
相
」
の

「グ
リ
コ

・
森
永
脅

迫
事
件
」
の
影
響
で
、
当
の
三
社
ば
か
り
で
な
く
、
他
の
菓

子
会
社
ま
で
売
上
減
と
の
こ
と
。
首
切
ら
れ
た
パ
ー
ト
の
人

は
か
わ
い
そ
う
だ
が
、
菓
子
会
社
、

ハ
ム
の
会
社
を
ね
ら
う

と
こ
ろ
が

ニ
ク
イ
。
お
母
さ
ん
た
ち
、
も

っ
と
手
づ
く
り
の

物
を
子
供
た
ち
に
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
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憲
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五
七
五
号
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一
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八
五
年
一
月
号

発
行
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昭
和
六
十
年

一
月

一
日

編
集
兼
発
行
人
　
　
橋
　
本
　
政
　
憲

発
行
所
　

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

〒
一
五
一

東
京
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渋
谷
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大
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町
一
一
―
五

〇
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９
・
７
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３
ｌ
Ｔ
じ

振
替
　
東
京

０
／
１
９
４
１
２
５
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種   別 年 会 費 特 徴

A 正 会 員 12.000FI
月刊機関誌 (年間11回発行)1部送呈。会員証、会員バッジ。各種行事割引。料理教室、無
農薬玄米配布のカムカムクラブ入会可。各種相談を受けられる。日本 CI発行の図書・テー
プ 5%引 き (図書券で)

B 賛助会員
12,000Pl

を2日以上
機関誌毎号 2部送呈。その他は正会員に同じ。日本 CI発行の図書・テープ10%引 き (図書
券で)

C 誌  友 5,000F5 月刊機関誌1部送呈。料理教室、無農薬玄米配布のカムカムクラブ入会可。

D 法   人 30,000Pl
(2分割可)

④に同じ、本誌巻末に毎号、店名・住所 ‐電話・営業時間・申し込み回数。その他を広告。
「新しき世界へ」 5部配布 日本CI友の店シール配布

●下記の用紙または振替用紙に記入し、会費を添えて、〒151東京都渋谷区大山町11-5 日本C:協会会員係 にご送付ください。

月刊『新しき世界へ』購読案内

三慧 曇巨 ∃  財 団 日 本 CI協 会 入 会 申込 書 皓書で書いてください♪

私は日本 CI協会の会員になりたく、次の通り申し込みます。 (会員別の符号を○でかこんでください。)

E正三]年 [正三コ月号から[正三コ年間分
A.正 会 員   B。 賛助会員    C.誌   友   D.法 人 (店舗)
(12,000円 )    (12,000円 を  回) (5,000円)    (30,000円 を 回。 2分割可)

■いったん納入された会費、誌代は、返却できません。 日付

日
本

Ｃ
ｌ
協
会

昭和

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
は
、
桜
沢
如

一
が
創
立
し
た
い

マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
運
動
の
国
際
セ
ン
タ
ー
で
、
研

究

・
教
育

。
普
及
活
動
を
展
開
し
て
い
る
非
営
利
団

体
で
す
。
会
長
、
桜
沢
里
真
。

活
動
内
容
は
、

①
実
用
弁
証
法

（無
双
原
理
）
と
正
食
法
の
研
究

・

実
践

・
普
及
。

②
桜
沢
如

一
ほ
か
、
右
の
内
容
に
関
連
し
た
図
書

・

出
版
物

の
刊
行
。

③
講
演
会

・
講
習
会

・
研
究
会

・
正
食
料
理
教
室

。

正
食
医
学
研
修
講
座

・
海
山
ス
キ
ー
な
ど

の
健
康
学

園
、
特
訓
セ
ミ
ナ
ー

・
海
外
研
修
旅
行
の
開
催
。

④
正
食
医
学
に
よ
る
食
事
健
康
相
談
会

の
開
催
。

⑤
出
張
講
習

。
講
演
会
な
ど
の
斡
旋
。

⑥
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
事
業
部
門
と
し
て
オ
ー
サ
ワ
ジ
ヤ

パ
ン
株
式
会
社
が
あ
り
、
純
正
食
品

。
無
農
薬
農
産

物

・
料
理
器
具

。
自
然
化
粧
品
な
ど

の
普
及
販
売
。

⑦
関
連
活
動
団
体
、
各
地
セ
ン
タ
ー
、
事
業
組
織
な

ど
が
多
数
活
躍
中
。

③
欧
米
は
じ
め
全
世
界
に
関
連
団
体
多
数
活
動
中
。

フリガナ

氏  名
職 業 (

男・女
明

生年月日大
B4

年 月

)

日生

住  (〒     )(°
°号室)(○○様方)と詳しく

所 TEL

ご家族 ① 独身 ②既婚 (家族名。構成内容 )

玄米歴 備考



初
め
て
の
方
に
お
勧
め
す
る
本

＊
魔
法
の
メ
ガ
ネ
　
無
双
原
理
の
物
の
考
え
方
　
　
一８
８
円
　
一Ｉ
一吾

＊
永
遠
の
少
年
　
少
年
よ
、
大
志
を
い
だ
け
／
　
　
　
七吾
円
　
一Ｉ
一〓

＊
食
養
人
生
読
本
　
食
養
で
開
く
自
由
の
人
生
　
　
　
一ど
一８
円
　
一Ｉ
一吾

＊
生
命
現
象
と
環
境
　
ゃ
さ
し
い
エ
コ
Ｒ
ン
ー
　
　
　
四吾
円
　
一〓
一８

＊
新
食
養
療
法
　
正
食
身
心
改
造
法
　
　
　
　
　
　
一、八
８
円
　
一〓
一吾

＊
東
洋
医
学
の
哲
学
　
最
高
判
断
力
の
書
　
　
　
　
一一、０８
円
　
一〓
一吾

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
　
食
養
料
理
全
書

（桜
沢
里
真
著
）

三
、三８
円
　
一〓
一８

食
物
の
陰
陽
表
　
色
刷
り
一枚
　
　
　
　
　
　
　
一一８
円
　
一工
舌

正
食
医
学
の
救
急
手
当
法
　
色
刷
り
一枚
　
　
　
一一８
円
　
一工
舌

食
物
に
よ
る
健
康
法

。
料
理
法
特
集
翁
新
し
き
世
界
へ
Ｌ
吾
号
）

二
、０
８
円
（送
料
共
）

■
＊
印
は

「桜
沢
如

一
著
」
で
す
。

＊
無
双
原
理

・
易

＊
宇
宙
の
秩
序
　
最
重
大
Ｐ
Ｕ
書

＊
病
気
を
治
す
術

・
病
人
を
治
す
法

人
生
論

＊
一目
然
医
一学
　
新
食
養
療
法
よ
り
詳
し
い

＊
健
康
の
七
大
条
件
　
正
義
に
つ
い
て

＊
心
臓
を
入
れ
替

へ
る
法
　
悪
魔
の
書

＊
人
間
―
こ
の
未
知
な
る
も
の

（カ
レ
Ｌ

＊
生
体
に
よ
る
原
子
転
換

（ヶ
ル
ヴ
ラ
と

＊
自
然
の
中
の
原
子
転
換

（ヶ
ル
ゴ
フ
と

＊
永
遠
の
子
供
　
　
　
　
　
　
　
　
一一、
三
８
円
　
一〓
一吾

＊
食
養
講
義
録
　
　
　
　
　
　
　
　
七
、三
８
円
　
一Ｉ
一８

＊
新
し
い
栄
養
学
　
　
　
　
　
　
　
一一一、三
８
円
　
一〓
一８

＊
世
界
恒
久
平
和
案
「意
志
」
教
育
五
十
年
の
実
験
報
告

石
塚
左
玄
著

化
学
的
食
養
長
寿
論
　
食
養
の
原
典
／
七
、吾
〇円
　
一〓
一８

桜
沢
里
真
著

リ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
　
豪
華
カ
ラ
ー
と
詳
し
い
解
説

七
、
三
〇
〇
〔円
　
一Ｔ
〓三
ｏ

米
国
の
食
事
改
善
目
標
　
米
上
院
栄
養
委
昌
ｏ
円
　
一Ｔ

里

桜
沢
如

一
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

判
断
力
の
話

∞
分
×
１
本

一一、六
〇
〇
円
　
〒
〓
ｏ

座
間
講
演
　
　
　
　
　
　
６０
分
×
２
本

三
、
０
８
円
　
一正
一日

Ｇ

・
０
母
を
語
る
　
　
　
９０
分
×
１
本

二
、六
８
円
　
一工

占

大
森
英
桜
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

生
命
と
食
物
の
歴
史

　

６０
分
×
２
本

二
、大
８
円
　

〓̈
一日

食
物
の
陰
陽

６０
分
×
２
本

一一、六
〇
〇
円
　
〒
一一四
〇

宇
宙
の
秩
序
解
説

　

　

６０
分
×
２
本

二
、杏
〇
円
　
一〓
一日

子
供
の
病
気
と
食
養

　

∞
分
×
２
本

四
、
七
８
円
　
一〓
一日

（軽
装
箱
入
特
価
）

ｏ
日
本
Ｃ
ｉ
協
会
の
出
版
物
は
、
日
本
Ｃ
！
協
会
友
の
店

（本
誌

巻
末
参
照
）
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

●
本
部
へ
の
注
文
は
、
①
現
金
書
留
、
ま
た
は
②
振
替
東
京
？
五

里
量
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
へ
、
代
金
と
送
料
と
注
文
品
を
明
示
し
て
送

金
し
て
く
だ
さ
い
。
①
の
場
合
は
２
週
間
、
②
の
場
合
は
、
３
週

間
み
て
く
だ
さ
い
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

〒
‐５‐
　
東
京
都
渋
谷
区
大
山
町

一
一
―
五

電
話

　

（〇
三
）
四
六
九

・
七
六
三

一
側

一、二
８
円
　
一〓
一吾

一、０
８
円
　
一〓
一８

〓
吾
円
　
一〓
一８

一二、三
〇〇
【間
　
一Ｔ
二五
〇

六
吾
円
　
一Ｉ
一８

二
、三
８
円
　
一〓
一吾

二
、０８
円
　
一〓
一８

二
、三８
円
　
一〓
一８

一二、三
〇〇
【円
　
一Ｔ
一一あ
〇

＊
桜
沢
如

一
ア
ル
バ
ム

■
復
刻

コ
ピ
ー
版

＊
ウ
ナ
ギ
の
無
双
原
理

＊
我
が
生
命
線
爆
破
さ
る

＊
健
康
戦
線
の
第

一
線
に
立
ち
て

＊
中
央
ア
フ
リ
カ
横
断
記

＊
不
思
議
な
世
界

＊
う
さ
ぎ
の
ビ
ピ

＊
Ｐ
Ｕ
中
国
四
千
年
史

＊
パ
ス
ト
ゥ
ー
ル
の
審
判

＊
千
二
百
年
前
の

一
自
由
人

＊
兵
法
七
書
の
新
研
究

＊
最
後
に
そ
し
て
永
遠
に
勝

つ
者

＊
コ
ン
パ
文
庫
５

＊
コ
ン
パ
文
庫
６

＊
Ｐ
Ｕ
歌
集

一、０
８
円
　
一〓
一８

三
８
円
　
一〓
一８

〈
８
円
　
一〓
一〓

〈８
円
　
一〓
一８

一、一一面
〇
［間
　
一Ｔ
二五
〇

一、０
８
円
　
一〓
一〓

〈
８
円
　
一Ｉ
一〓

八
８
円
　
一Ｉ
一８

一、三
８
円
　
一〓
一吾

八
８
円
　
一〓
一８

一、三
８
円
　
一〓
一こ

二、０
８
円
　
一Ｉ
一吾

一、
二８
円
　
一〓
一８

一暑
８
円
　
一〓
一吾

三
、八８
円
　
一〓
一吾

三
８
円
　
一■
一８

■
２
冊
以
上
の
場
合
の
送
料
は
、
定
価
合
計
が

三
千
円
未
満
　
一二
百
円

六
千
円
未
満
　
四
百
円

一
万
円
未
満
　
五
百
円

一
万
円
以
上
　
エハ
百
円
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日時/昭和60年 2月 16日 l■l～ 2月 17日 (日)1泊 2日
主催・会場/日本C!協会 (イ ンターマック)本部

(%1時受付開始、%3時間会)
〒151東京都渋谷区大山町115● (03)469-7631

初級、中級一緒に勉強します。 3回で初級修了、それ以後 4回の受講で中級を修了します。

●講師/桜沢里真、吉成知江子
●特典/所定のコースを修了された方には

希望によリリマ・クッキングアカデミー

の初級、中級修了証を授与します。

●受講料/14,000円 (材料費を含む。)CI
会館に宿泊する人15,500円 、部分参力]は

1講義3500円

●申込み/申込書に記入し、受講料を添え

て現金書留で食養料理講座係へ。

●締切り/1月 15日凶 必着。ただし、定
員になり次第、締切ります。

●取

'肖

し/1月 15日 までは、手数料2000円

を引いて返還。それ以降は会の運営上、

半額返還となります。

●持参品/筆記用具、ねまき、エプロン、
スカーフ (頭にかぶるもの)、 容器、雑巾。

●日本C:協会の会員 (正会員、年 1万 2

千円など)ま たは誌友 (『新しき世界へ』

購読、年 5千円)になること。

リ リ

込 書

2月 16日田 2月 17日 (日 )
6100  起床、 ,青掃、体操、歌

7、 00 
食養料理実習日

10:00 講師吉成知江子

‖‖肇師
疑桜慎里莫

受 f 12:00
食養料理実習 (呵

講師  桜沢里真15:00

13:30 
食養料理実習 l―l

l::30 講師 桜 沢里真 解散

自 由  時  間
18:0()

食養料理実習 日
ヽ

講 師 吉 成 知 江 子

20:30

自 由  時  間
23:00  ,肖灯、就寝

1.CI会館に宿泊=15,500円  2.外泊します =14,000円 3.部分参加 料理一、二、三、四 (各 3,500円 )
;′

'め

'な

男

・
女

( )歳

日

生

月年

明

大

昭

未婚

既婚

正会員(の家族)です。
誌友(の家族)です。
人会申し込みます。

口
万

口
万

番

番
氏 名

一Ｔ )

fL所 道
県
都
府

宅

話

自

電

市外局番

( )

職 業
勤務先

勤務先 市外局番

電 話 (  )

日 月 日本 CI協会御中

円を添えて申込みます。 今までに食養料理集中講座を受講された

方は、記入してください。



LIMA
C00KING ACADEMY

リマ・クツキングアカデミー

昭和60年度春期 (%0%～ %)募集/

受 講 料

コ ー ス 曜 日 クラス 時 間 講 FtT 授 :1

3  ナ1   4  '|

5   '   2

12  1   7
19

2(ヽ

中 11級

師範

コース

火

A 11 :00--14 00 桜沢里真
l

１

２２ ‐

２９ ‐

2 ナl

5

12

19

26

B 18:00-20 30 桜沢里真

初 級
コ ー ス

水

Ｃ

　

　

Ｄ

11 :00^-14 00 浮津宏子 ６

１３

２０

２７

３

０

２

３

６

１３

２０

２７

つ
０

ワ
‘

18:00-20 30 桜沢里真

入 学 金 一 括 納 入 納分 単 ‐受講

¥ 3,000

(入学時のみ)

A.B.C D
クラス

¥22,000

日本CI協会の会員 (正会員、誌友など)
で、入学金を納めた方は、月ぎめの分納

(一回分 2,鰤円)ができます。

一回

¥ 2.500

昭和60年度春期

リマ・ クッキングアカデミー申込薔

l」i会員 (の家族)ですNo

2誌友 (の家族)ですNo

3CIの 雑誌購読していません

希望クラス A・ BoC・ D

たし

を

ま

状
し
免
得
の
取

級
級
級

初
中
上

継続/前回のコース名 (

日
生

月

歳

年

＜

明

大

昭

自宅 |ド外lll」 番

電話 (  )
職 業
勤務先

円を添えて申込みます。

勤務先 市外局番

電 話 (  )

日本 CI協 会 御 中

(備 考)



LIMA
C00KING ACADEMY

健康と幸福と美を創るマクロビオティックの料理教室

リマ・クツキングアカデミー
昭和60年度春期 (%・ %～ %)募集 /

玄米をはじめ各種の穀物や野菜、海草な。どの持っている素朴

な味を最大限にひき出し、肉体と精神の養いとするお料理を勉

強しましょう。天然醸造の味噌、醤油、自然塩、純正のゴマ、

菜種の油などで調味し、砂糖や化学調味料はいっさい用いませ

ノし。

●初級コースー昭和60年 1月 23日 開講

マクロビオティックの料理基礎 (基本食、

食箋料理など)

●中止級師範コースー 昭和60年 1月 22日 開講

桜沢流普茶、懐石料理。フランス、インド

など世界各国の民族風自然食料理。美容食、

治療食を含む応用コース

●校長一桜沢里真 (日 本CI協会会長)
●定員―各クラス40名 (年齢・性別に制限あ

りません)

●特典一規定の回数出席し、試作会に出品さ

れた方に免状を授与いたします。

●原則として授業に30分以上遅刻した場合は、

出席回数には入りません。 (た だし、受講

はで きます。)

●いったん納入された受講料はお返しできま

せんので、ご了承ください。

●申込み一申込用紙に記入し、受講料を添え

日本CI協甚1会 クッキングアカデミー係
〒 151 東京都渋谷区大山町11-5 803(469)7631

て、下記へ。

●持参品一筆記用具、エプロン、スカーフ(手

拭い)タ ッパーウエアやサランラップなど

(料理を持ち帰る場合は、各自でご用意く

ださい。)

●日本Cl協会の会員 (正会員、年 1万 2千
円など)ま たは誌友 (『新しき世界へ』購読、

年 5千円)になること。



公物による健康法・家庭二学百科

正食医学講座④のご案内

日時/昭和60年 1月 26日 012時 受付開始、1月 27日 (日)3時半解散。1泊 2日
会場/本隆寺会館 京都市上京区智恵光院通五辻上る
主催/日本CI協会 〒151東京都渋谷区大山町11-5 803・ 469・ 7631(代 )
協力/マ クロビオティック 〒606京都市左京区高野蓼原町77●075・ 711・ 4551
主任講師/大森英桜
研修費/19,500円 (宿泊費含)外泊の場合も変わりません。

持参品/食器一茶わん、汁わん、中皿、はし、布巾、雑巾、学習用具

申込方法/申込書に記入し、研修費を添えて日本CI協会あて現金書留で送る
か直接持参する。日本CI協会の正会員 (年、12,000円 )ま たは誌友 (年、
5,Ollkl円 )に なることが必要です。

締切り/1月 19日 CD
取消し/締切日までの取消しは手数料 2,000円 をひいて返還します。それ以後
の場合は会の運営上、半額返還となります。

*食事は日本CI協会の料理部が調理する玄米正食料理です。
*会場への直接電話はご遠慮下さい。
*①～⑥まで受講された方には「正食医学講座修了証」を発行いたします。

1月 26日田

12:00～ 1:00 受 イ寸
1:00～ 3:∞ 講義 1
3:30～ 5:30 講義 2
5:30～ 6:00協会説明
6:00～ 7:30 夕 食
7:30～ 9:30 講義 3
11:00～    消灯、就寝

1月 27日 (日)
6:00～ 7:00 起床、清掃、体操、歌
7:00～ 9:00 講義 4
9:30～ 11:30 講義 5

11:30～ 1:00朝 食
1:00～ 1:30 写真、次回分受付
1:30～ 3:30 講義 6

京都駅→地下鉄にて今出川駅→市

バスで、今出川浄福寺下車。

‐一―一一…… キ リ ト リ 線 ――一一

日制  年  月  日    正食医学講座 ④ 申込書 (1984年10月～85年 3月 )

●本隆寺会場

じ

正

食

熙

　

％

～

Ｉ

1.無双原理解説

2。人間の成りたち

3.穀物 (主食)の陰陽、効用
4.野菜、海草 (副食)の陰陽、効用

5.調味料、加工品の陰陽、効用

6.食べ方、宿便と反応

じ

各

論

偏

Ｉ

％

～

η

各種病気の原因、症状と療法
1.生殖器
2.脳と神経
3.目

4.耳、鼻、歯、口、のど
5.骨、関節、外傷
6.皮膚、血液

じ
基
礎
隔

Ｉ

Ｍ

～

％

1.動物性食品、果物、飲料の陰陽

2.体質、年齢、性、労働、環境別食養法

3.食箋料理の作り方、用い方、効用

4.救急手当法の作り方、用い方

5。消化の生理と造血、物質転換

6.食の段階と病気の七段階

Ｄ
各
論
隔
Ｉ
％
～
И

各種病気の原因、症状と療法
1.呼吸器 (気管支、肺)
2.循環器 (心臓、血管 )
3.消化器 (食道、胃)
4.消化器 (十二指腸から肛門)
5.肝、胆、膵、牌臓
6.泌尿器 (腎、膀洸)

３
基

礎
隔

１

％

～

”

1.人体発生学と臓腑の陰陽

2.五行説と気と経絡

3.望診法 (人相、手相)

4.望診法 (体、性格、便尿、その他)

5.自律神経とバイオリズム、心療法

6.症状にみる陰陽判断の仕方

Э
各
論
編
Ⅲ
％
～
２４

各種病気の原因、症状と療法
1.内分泌、アレルギー

2.こ ころの病気
3.子供の病気、老化
4.ガン (胃、子宮、乳)
5。 (白血病、肺、その他)
6.寄生虫、食中毒、感染症

l各 国参カロー19,500円   2-括 前納-105,300円   3.F黛
|カ

ロ

3130台 曇裏馨二1発をLけ て下さ。

フリガナ TEL
男

女

( )歳 職  業

氏名

自  宅 明

大 年 月 日 生
日召勤務先

フリガナ 1.正会員 (の家族)です 番号_____
2 誌友 (の家族)です  番号_____
3.入会申し込みます

)

住所
(〒

*今回で全 6回 を修了する方は

ここにサインをしてくださヽ
円を添えて申込みます

*講義の録音はご遠慮下さい *会場に宿泊 (有 。無 )
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O MENU TONIQUE

1 0UART:ER D'AUTOMNE(秋 の街)
2 TARTE “MONTMARTO:SE"(モ ンマルト
ーズ風タルト)

3 GALE¬阿ES DE R!Z IND!ENNEお米のギャ

レット

溜叫 M。 フランスの自然食講習会

●講師のジェミア・プカールさんは、13歳から

フランス料理を習いはじめ、現在、28歳。元 4

つ星のコック長。新国際大学栄養料理研究実

験部コーデイネーターとして活躍しています。

●会費/3000円 (定員35名 )電話にて要予約。
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―講演会―

●時/3月 10日 (日)午後 3時～ 5時半

●謝 げ 松岡四郎 雉 夏翼遣 Fl:じ サ[傍彗進 十島証鍬盤思m)
●会費/1500円 (正会員=1200円 )



八百屋

美容室

バ ン屋

“

小田急線

(各駅停車)

■毎木曜日は休館です。

(1階の食品店は、木曜と行事のない祝日が定休日)

代々木上原

日 本 CI協 会
〒151東京都渋谷区大山町11-5
■, 03・ 469・ 7631 (千り。会員でなくても参加歓迎です

●録音はご遠慮ください。  小田急線・東北沢駅下車 2分東1ヒ沢

至渋谷

1月 3日困～6日 lR)'85ス キー・アンド・カルチャ

ー・キャンプ 福島県南会津郡南郷村にて。詳細は
別パンフレットをご覧下さい。

1月 12日 0 3時 ～5時 インターマックヨガ教室
会費/500円 (毎月第 2土曜日、横田雄治指導)

1月 13日 (日)11時～ 2時 初心者のための玄米試食
会 講師/橋本政憲 会費/1000円 やさしい陰陽
の説明をします。お知り合いの方にご案内下さい。

1月 19日国 2時～6時 びいゆう会
1月 20日 (日)2時 ～5時 オーサワフォーラム(4)
会費/500円 桜沢先生の『千二百年前の一自由人』
を読みます。研究発表を募集しています。フォーラ

ム事務局まで連絡ください。

11時～3時 第 1回 インターマック料理講習会
講師/ジェミア・ブカール 会費/3000円 フラン
スの自然食を実習します。

1月 21日 同 ‖時～5時 食養相談 (毎月第 2・ 第
3月 1程)相談無料、正会員であることが必要です。

午後 6時～8時 健康書道教室 講師/織田秋海
会費/500円 新春のスタートです。
玄米の気を生かした書を楽しみましょう。筆、硯、

紙、文鎮、墨汁など持参のこと。

1月 22日 ω 。23日困 食養料理教室リマ・クッキン

グアカデミー春期開講 校長/桜沢里真 (定員40名
早目に申し込み下さい。クッキング保育室がありま

す。詳しくは別紙参照)

1月 26日 0・ 27日 (日)正食医学講座④ (各論編 I)

京都本隆寺会場 講師/大森英桜 詳細は別紙をご
覧下さい。

1月 27日 (日)1時 ～4時 びいゆう会一ローリング
療法講習会 会費/3500円  詳細は年賀広告参照。
2月 2日田 6時～ 8時半 世界を歩く (大竹利和
スライド映写会)会費/500円 (軽食付)エベレス
ト編です。

2月 3日 (日)11時～ 2時 正食医学による健康相談
講習会 (公開)講師/大森英桜 正しい食べ物、正
しい食べ方による、各病気、各体質にそった食箋指

導の公開講習会です。相談希望の方は必ず予約して

下さい。聴講はどなたでもできます。会費/相談す

る人 (正会員)=10,000円  聴講=正会員2000円、
誌友・一般=2500円

午後 3時～5時 講演会「世紀末の危機と21世紀ヘ
のパスポート」講師/大森英桜 会費/正会員=12
00円 誌友 。一般=1500円
2月 4日同 6時～8時 健康書道教室 講師//織
田秋海 会費/500円毎月第 3を除く毎週月曜日
2月 5日凶  6時～8時 インターマックヨガ教室
会費/500円 (横田雄治指導、 2月 から毎火曜日

『ヨガのすすめ』 (日貿出版社)を テキストにして

おこないます)

2月 10日 (日)11時～2時 初心者のための玄米試食
会 会費/1000円  8日 0ま でに要予約。
2月 11日 (月・休日)11時～5時 食養相談 (毎月第
2・ 第 3月 曜)相談無料、正会員であることが必要

です。

午後 1時～4時 こどもC:パーティ “小正月のお
いわい"し たくを手伝える人は、11時に来てくださ

い。詳しくは、協会・り‖端まで。

2月 15日 0 6時半～9時 オーサワフォーラム(5)
会費/500円 桜沢先生の『パストゥールの審判』を

読みます。会員・非会員を問わずご参加下さい。

2月 16日 0017日 lH)食養料理集中講座14 初級・

中級 絞長/桜沢里真 詳細は別紙をご覧下さい。
2月 18日 (月)11時～5時 食養相談
2月 23日 0 11時～3時 手づくり味nO講習会 講
自し/今井荘司 (酢屋茂醸造主人)会費/1500円 (玄

米御飯に味暗汁付 き)申 し込みはオーサワジヤパン

東北沢店へ。●4655021

2月 23日国。24日い)正食医学講座⑤ (各論編Ⅱ)

京都本隆寺会場 講師/大森英桜 詳細は別紙をご
覧下さい。

*イ ンターマツク体館のお知らせ。12月 31日 0～ 1

月 7日 0ま で、日本Cl協会、オーサワジヤバンK

K共に体業します。
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●しそのふりかけ 409   250円
無農薬の青梅と赤紫蘇を天塩で漬け込ん

でできた梅千の赤紫蘇を天日乾燥して粉

砕しました。おむすびやごはんにふりか

けてお召し上りください。

ございます /
毎度お引き立てをたまわりありがとうございます。今年も社員一同一丸となってマクロ

ビオテイック運動とより良い食べ物をお届けできますようまいしんしてまいりますのでよ

ろしくお力ぞえをお願い申し上げます。

ツ |

●玄米おこし  18個入  480円
国産うるち玄米、国産白ごま、青のりを

麦芽水飴で固めた滋養香味あふれるおこ

しです。食べやすく小袋詰めにしました。
●べったら漬  一本漬   650円
無農薬大根を無農薬の材料で造った甘酒

に漬け込んだ甘回の漬け物です。まろや

かな自然の甘味をご賞味ください。

●よもぎそば   2509   280円
国産そば粉50%と 国産小麦粉50%、 よも
ぎは全体の3%、 自然乾燥、よもぎの香

りとそばの味をお楽しみください。
●ノヽ割そば    2509   320円
国産そば粉 8割、国産小麦粉 2割の香り
のたかいそばです。自然乾燥。

価 格 変 更
●立科米みそ  l k9  720円 %よ り)
●  ″     4崎   2700円  ″
●立科麦みそ  1峰   650円  ″
●  ″     4k9  2500円   ″
●立科豆みそ  l k9  700円  ″
●  ″     4k9  2650円   ″

l k9  600円 (%よ り)

|:脂   :器 :1実
施済

300円 %よ り)
320円 ( ″ )

●特選まいづる

麦みそ

●地粉バン粉

●全粒バン粉

●スウィー ト

ライスクリーム

●玄米甘酒

９

　

９

０

　

０

０

　

５

オーサワ講習会

1月 26日  手づくリパン
2月 23日 手づくり味噌
3月    手づくリパン
4月   手打ちそば・うどん
5月   手づくリパン・クッキー
6月    手づくり豆腐

講習会前半期の予定です。

詳細については毎月の当欄をごらんくだ

さい。

事務および電話受け、食養に興味と理解
があり、明朗な方を希望します。男・女各
1名、本社勤務となります。委細について

は本社島村までご連絡ください。
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作物から製品にいたるまで、生命尊重を第

一に、手間ひまをかけて作りましたノ

農薬や化学肥料、除草剤などを一切使用せ

ずに契約栽培された良質の国産丸大豆・丸小

麦と天塩を原料とし、古式醸造法で長期熟成

させたコクのある無添加特選醤油です。

奸づ倒勧田
Lf:電
器:


