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ソマは、あらゆる女性の皮フ生理を考え

生きた自然の持つステキな特性を

生力】すよう石汗究さオした
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●
材
料

コ
ー
フ

玉
ね
ぎ

⌒４
人
分
）

地
粉

カ
ッ
プ
３

バ
ン
粉

・少
々

ご
ま
油
、
塩
、
善
油
、
コ
シ
ョ
ー
、
揚
げ
油

●
作
り
方

●
地
粉
に
塩
少
々
を
ま
ぜ
、
水
を
少
し
ず
つ

加
え
て
、
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
か
た
さ
に
、

よ
く
よ
く
こ
ね
る
。
ひ
と
か
た
ま
り
に
ま

る
め
、
ぬ
れ
布
巾
を
か
ぶ
せ
て
、
∞
分
く

ら

い
ね
か
す
。

②

コ
ー
フ
ー
は
、
油
で
揚
げ
、
あ
ら
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。

玉
ね
ぎ
も
、
あ
ら
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

干
し
椎
茸
は
、
水
で
も
ど
し
、
あ
ら
み
じ

ん
切
り
に
す
る
。

き
ぬ
さ
や
は
、
塩
湯
で
色
よ
く
ゆ
で
る
。

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
花
の
形
に
切
り
、
冷

水
に
さ
ら
し
、
パ
リ
ッ
と
さ
せ
る
。

０
鍋
に
ご
ま
油
大
さ
じ
１
を
熱
し
、
玉
ね
ぎ

を
炒
め
、　
コ
ー
フ
ー
、
椎
茸
を
加
え
て
さ

ら
に
炒
め
、
醤
油
大
さ
じ
２
を
入
れ
、

コ

シ
ョ
ー
少
々
を
ふ
る
。

Ｏ
①
を
直
径
２
セ
ン
チ
く
ら
い
の
棒
状
に
し

て
、
‐
・
５
セ
ン
チ
く
ら
い
の
輸
切
り
に
し
、

麺
棒
で
丸
く
う
す
く
の
す
。

Ｏ
④
に
③
を
大
さ
じ
１
く
ら
い
の
せ
、
ま
わ

り
に
水
を
つ
け
、
半
分
に
た
た
ん
で
合
わ

せ
目
を
と
め
、
両
端
を
指
で
つ
ま
ん
で
手

前
に
ひ
き
の
ば
し
て
、
重
ね
て
と
め
る
。

Ｏ
地
粉
に
水
を
加
え
、
天
パ
ら
の
衣
く
ら
い

の
か
た
さ
に
溶
く
。

Ｏ
⑤
に
⑥
を
つ
け
、
パ
ン
粉
を
ま
ぶ
す
。

Ｏ
⑦
を
‐７０
度
く
ら
い
の
油
で
カ
ラ
リ
と
揚
げ

２
つ

。

Ｏ
皿
に
盛
り
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
き
ぬ
さ
や

を
適
宜
に
飾
る
。

（４
人
分
）

硼
グ
ラ
ム

長
ね
ぎ
・

コ

ー

フ

３０
グ

ラ
ム

生
姜

（み
じ
ん
切
り
）
…
…
…
…
…
…
少
々

ゆ
り
根
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２０
グ
ラ
ム

き
ぬ
さ
や
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
枚

ぎ
ん
な
ん
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
個

花
形
人
参

青
の
り
…

出
し
汁
、
―
・…
・…
…
…
…

…
・・…
…

少

ご
ま
油
、
塩
、
善
油
、
揚
げ
油

ゆ
り
根
は
、
１
枚
ず
つ
は
が
し
、
き
れ
い

に
洗

っ
て
、
油
で
さ
っ
と
揚
げ
る
。

き
ぬ
さ
や
は
、
塩
湯
で
色
よ
く
ゆ
で
る
。

ぎ
ん
な
ん
は
、
殻
を
取
り
、
さ
っ
と
ゆ
で

２
つ

。

Ｏ
鍋
に
ご
ま
油
小
さ
じ
サ
を
あ
た
た
め
、
長

ね
ぎ
を
炒
め
、
出
し
汁
カ
ッ
プ
４

（な
け

れ
ば
同
量
の
水
と
昆
布
１０
セ
ン
チ
を
入
れ

る
）
を
入
れ
て
煮
た
て
、
塩
小
さ
じ
２
、

醤
油
小
さ
じ
１
で
味
を
つ
け
る
。

●
大
和
芋
は
、
し
ず
か
に
ま
わ
し
な
が
ら
す

り
お
ろ
し
、
半
量
の
出
し
汁
を
加
え
、
よ

く
す
り
ま
ぜ
て
、
き
め
細
か
に
仕
上
げ
る
。

０
蒸
し
碗
に
、
コ
ー
フ
１
３
、
４
切
れ
、
ゆ

り
根
４
、
５
片
、
き
ぬ
さ
や
２
枚
、
ぎ
ん

な
ん
２
個
、
花
形
人
参
２
枚
を
盛
り
、
③

を
八
分
目
そ
そ
ぎ
入
れ
、
④
を
４
等
分
し

て
上
に
の
せ
る
。

Ｏ
湯
気
の
上
が
っ
た
蒸
し
器
に
④
を
入
れ
、

約
１０
分
蒸
す
。

青
の
り
を
ふ
り
、
蓋
を
し
て
供
す
。

干
し
椎
茸

き
ぬ
さ
や

ラ
デ

ィ

ッ

ンヽ
ュ

劉
グ
ラ
ム個

４
個

・適
宜
・適
宜

●
材
料

大
和
芋

ｏ
作
り
方

●
コ
ー
フ
ー
は
、
大
切
り
の
ま
ま
、
醤
油
大

さ
じ
１
、
出
し
汁
大
さ
じ
１
、
生
姜
の
み

じ
ん
切
り
を
ま
ぜ
た
中
に
入
れ
、
２０
分
く

ら
い
つ
け
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
大

さ
じ
２
を
ひ
き
、
両
面
を
こ
ん
が
り
と
焼

い
て
、
う
す

い
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。

②
長
ね
ぎ
は
、
た
て
に
包
丁
し
、
２
セ
ン
チ

く
ら
い
の
長
さ
に
切
る
。

々 枚



●

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

●

新
し
き
世
界
へ　
５
８
Ｚ
万

昭
和
６‐
年

（１
９
８
６
年
）
２
月
号

本
誌
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
ノ
　
今
号

一
部
五
〇
〇
円

（送
料
共
）

舞
本
誌
の
用
語
解
説

Ｃ
ｉ

（
シ
ー
ア
イ
）
…
…

ｒ
ｏ
０
９
一３

【雪
６
『”
ヨ
‘
∽

″無
知
な
る
者
の
セ
ン
タ
ー
″
の
意
味
。

無
双
原
理
と
正
食
の
運
動
を
す
る
セ
ン

タ
ー
。
第
二
次
大
戦
後
、
桜
沢
先
生
が

青
年
教
育
の
家
を

″Ｍ
Ｉ
″
　
〓
ｐ
一８
５

】電
ｏ
３
ヨ
易

と
命
名
。
こ
ざ
か
し
い
知

恵
を
す
て
、
無
知
、
バ
カ
で
あ
る
こ
と
に

徹
底
し
た
も
の
が
真
の
幸
福
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
、
と
い
う
わ
け
。

Ｇ

・
０

（ジ
ー
オ
ー
）
…
ｏ
８
品
８

ｏ
Ｔ

６
５

　

（ジ
ョ
ル
ジ

ュ
・
オ
ー
サ
ワ
、

英
語
な
ら
ジ
ョ
ー
ジ
）
桜
沢
如

一
先
生

の
外
国
で
の
ペ
ン
ネ
ー
ム
。
如

一
を
ジ

ョ
ー
ジ
に
あ
て
た
も
の
。

Ｐ
Ｕ

（ピ
ー
ユ
ー
）
…
…

ｒ
ｏ
フ

ヨ̈
一Ｒ

Ｃ
ｓ
【ｏ
ｃ
ｏ
　
（
ル

・
プ
ラ
ン
シ
ッ
プ

・
ュ

ニ
ッ
ク
）
た
だ

一
つ
の
原
理
、
無
双
原

理
の
こ
と
。
宇
宙
を

つ
ら
ぬ
く
根
本
法

則
の
こ
と
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
…
…

ヨ
８
８
げ
ざ
‐

Ｌ
ρ
胃

（
フ
ラ
ン
ス
語
）、
英
語
で
は
マ
ク

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
３
８
８
σ
一０
き
り、
形

容
詞
は

３
８
８
げ
一０
澤

マ
ク
ロ
バ
イ
オ

テ
ィ
ッ
ク
。
元
の
意
味
は

「長
生
術
、

長
生
き
法
」
だ
が
、
桜
沢
先
生
の
提
唱

に
よ
る
正
食
法
の
意
味
で
使
わ
れ
て
い

る
。
宇
宙
の
秩
序
、
法
則
に
の
っ
と

っ

た
人
生
の
道
の
こ
と
。
大
自
然
と
と
も

に
生
き
る
生
活
法
。

陰
性

・
陽
性
…
…
あ
ら
ゆ
る
物
の
性
質
を

二
つ
に
分
け
て
、
遠
心

・
拡
散

・
寒
冷

・
カ
リ
ウ
ム
の
多

い
も
の
を
陰
性
（
▽
）

と
呼
び
、
求
心

・
収
縮

・
暖
熱

・
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
多

い
も
の
を
陽
性

（
△
）
と

呼
ぶ
。
　

　

・

■ 2月 22～ 23日 は熱海会場にて一一マクロビオティックの次代

をになうホープ、A ON OS新オーサワ塾に集まれ。詳細は巻末。

■ 2月 15～ 16日 、 1泊 2日食養料理集中講座受付中 .′

■第12回正食医学講座は、2月 ～ 7月 まで九州・博多会場で開か

れます。詳細は巻末の別紙をご覧のうえ申し込みください。

■本誌の表紙デザインは、宇宙の根本構造の「ウズマキ」

(スパイラル)の シリーズで、今年は「マツカサ」です。 ■日本Ci協会は毎週木曜休業です。

■ 本誌および日本 CI協会のすべての刊行物、桜沢如一、桜沢里真の書作物の内容の全部または一部の、あらゆる形式による

複製は、当協会の文書による承認を必要とします。 (た だし、論文中での正常な範囲の引用は、出典、発行所を明記されれ

ば、かまいません。転載のお申し込みは歓迎いたします)

桜

沢

如

一
特

集

Ｄ
）

東
洋
医
学
の
世
界
的
使
命

（３
）

桜
沢
里
真
の

食
養
料
理
カ
ー
ド

巻

頭

わ
ん
た
ん
フ
ラ
イ
、
大
和
芋
の
蒸
し
碗

ス
キ
ー

・
カ
ル
チ
ャ
ー

・
キ
ャ
ン
プ
開
く

子
ど
も
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

8 6

新
春
子
ど
も
餅

つ
き
大
会
・

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

・
手
紙
…
…
…
…
…
９

師
を
想
う

（松
田
光
弘
）
／
お
と
う
さ
ん
の
ご
は
ん
も
た
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
／
カ
ト
マ
ン
ズ
に
て

（西
川
弘
章
）
／
賀
状
感
謝

『新
し
い
学
派
』
の
生
れ
／
桜
沢
如

一

―
―
―
Ｉ
Ａ
Ｎ
Ｓ
官
一言

子
供
の
成
長
と
し
つ
け
／
大
森

一
慧
・

「調
理
」
の
メ
カ
は
，

ひ
と
は
な
ぜ
穀
物
を
食

べ
る
か
／
橋
本
政
憲

●
シ
ネ
マ
特
報

26

『第
二
の
男
』

29

●
ブ

ツ
ク
レ
ヴ

ュ
ー

『バ
ル
ト
、
〈味
覚
の
生
理
学
）を
読
む
ヽ
表
徴
の
帝
国
』
…
３０

風
邪
と
熱
…
…
…
…
…
…
…
…
…
３２

万
人
の
た
め
の
食
物
療
法

・
食
養
百
科

リ

マ

・
ク

ッ
キ
ン
グ
保
育
室
よ
り

34
24

19

-3-
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１
月
３０
日
か
ら
１
月
６
日
ま
で
８
日
間
に

わ
た

っ
て

「
ス
キ
ー
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン

プ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
前
期
に

大
人
の
キ
ャ
ン
プ
、
後
期
に
恒
例
の
子
供
の

「
フ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
」
、
そ
し
て
初
め
て
の

試
み
と
し
て
在
日
外
国
人
を
対
象
と
し
た
キ

ャ
ン
プ
も
あ
り
、
３
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ

総
勢
８０
名
の
参
加
者
で
し
た
。

南
郷
村
で
３
回
目
と
い
う
こ
と
も
あ

っ
て

地
元
の
方
々
に
は
多
大
な
る
御
協
力
を
し
て

頂
き
、
ま
た
株
式
会
社
天
塩
、
オ
ー
サ
ワ
ジ

ャ
パ
ン
、
日
本
食
用
塩
研
究
会
、
リ
マ
化
粧

品
そ
し
て
講
師
の
方
々
か
ら
い
ろ
い
ろ
御
支

援
し
て
頂
き
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

▲佐藤勝彦さん指導による早朝の合気道

▲またたび細工の実演▲手打ちソパの講習



▲元旦の餅つき「ヨイシヨ′ ヨイシヨ′」▲イロリの前で餅を食べて新年を祝う

＞
講
師
の
勝
又
靖
彦
さ
ん

「生
活
の
中
の
陰
陽
」

＞
講
師
の
石
田
英
湾
さ
ん

「正
食
家
族
を
生
き
て
し

レ
講
師
の
川
嶋
正
治
さ
ん

「
一
九
八
六
年
、
世
界
の
状
勢
、
日
本
の
状
勢
」

震一ゃ″．
１
月
２
日
か
ら
１
月
６
日
ま
で
の
キ
ャ
ン

プ
は
ス
キ
ー
の
ほ
か
に
峯
尾
ア
ヤ
子
さ
ん
の

英
語
に
よ
る
鍼
灸
、
指
圧
の
講
習
が
あ
り
ま

し
た
。
会
場
と
な

っ
た
の
は

「曲
が
り
犀
」

と
い
う
イ
ロ
リ
が
あ
り
落
ち
着

い
た
雰
囲
気

の
古
風
な
民
家
で
外
国
の
方
々
に
は
好
評
で

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
「
フ
リ
ー
キ
ャ
ン
フ
」

と
同
時
間
催
で
、
食
事
の
時
や
最
後
の
夜
に

一
年
の
感
謝
と
祈
り
を
こ
め
た
火
祭
り
を
子

ど
も
と

一
緒
に
す
る
な
ど
お
互

い
に
楽
し
い

交
流
が
で
き
ま
し
た
。

▲掘リゴタツを囲んで「ハイポーズ」

▲ 指 圧 の 請 習▲峯尾アヤ子さんによる鍼の実習



組報
生
ロ

冬
の
こ
ど
も
健
康
学
園

だ
「忍
圏
の
「箋
要
ざ
せ

南
郷
ス
キ
ー
場
に
お
け
る
二
回
目
の
ス
キ

ー
キ
ャ
ン
プ
は
、
村
全
体
の
方
々
の
温
か
い

見
守
り
と
天
候
に
恵
ま
れ
、
２２
名
の
子
ど
も

と
８
名
の
外
国
人
が
楽
し
く
も
豊
か
な
ふ
く

ら
み
を
持
っ
た
大
き
な
展
開
と
交
流
が
生
ま

れ
た
の
で
す
。

主
会
場
の
界
公
民
館
は
、
設
備
の
整

っ
た

台
所
、暖
房
完
備
で
い
つ
も
乾
燥
し
た
衣
類
、

長
靴
、
手
袋
で
遊
べ
、
冷
え
き
っ
て
飛
び
込

ん
で
も
す
ぐ
に
ポ
カ
ポ
カ
と
充
分
の
施
設
で

し
た
。
昼
は
快
晴
で
、
ス
キ
ー
に
雪
合
戦
、
雪
ダ

ル
マ
と
遊
び
、
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
る
雪

の
中
で
の
火
祭
や
急
に
雨
に
降
ら
れ
て
中
止

と
な

っ
た
ス
キ
ー
大
会
と
自
然
の
お
り
な
す

こ
の
気
候
の
変
化
は
体
で
学
ぶ
貴
重
な
体
験

と
な

っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ス
キ
ー
の
上
達
ぶ
り
は
目
を
見
は
る
も
の

が
あ
り
、
初
め
て
は
い
て
も
う
午
後
に
は
、

ツ
ア
ー
コ
ー
ス
を
滑
り
降
り
た
子
供
も
。
二

日
日
午
後
は
全
員
降
り
ら
れ
る
か
な
と
先
生

た
ち
。
ヒ
れ
は
実
現
せ
ず
、
ス
キ
ー
大
会
は

ス
タ
ー
ト
地
点
に
全
員
集
合
し
た
こ
ろ
、
残

念
に
も
雨
が
降
り
だ
し
て
、
中
止
。
急
い
で

下
り
、
温
泉
へ
。
ゆ
っ
く
り
暖
ま
っ
て
公
民

館
に
も
ど
る
。
三
階
の
大
広
間
で
面
作
り
、

書
き
初
め
、
石
う
す
で
キ
ナ
粉
つ
く
り
と
、

各
自
で
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
む
。

〔こ
ん
な
行
事
で
し
た
ノ
〕

０
１
月
２
日

（１
日
目
）
朝
８
時
４０
分
、
東

京
赤
羽
駅
前
か
ら
バ
ス
で
出
発
。
午
後
２
時

２０
分
到
着
。雪
。顔
あ
わ
せ
式
。
雪
あ
そ
び
。

夕
食
後
、
温
泉
へ
。
夜
、
面
つ
く
り
な
ど
。

０
２
日
目
。
６
時
半
起
床
。
ヨ
ガ
、
朝
食
。

９
時
４０
分
、
ス
キ
ー
に
出
発
。
午
後
４
時
、

風
呂
へ
直
行
。
７
時
、
画
作
り
ほ
か
。
８
時

半
、
世
界
の
話
。

０
３
日
日
、
７
時
、
合
気
道
。
９
時
半
、
ス

キ
ー
場
へ
。
午
後
、
雨
の
た
め
ス
キ
ー
大
会

中
止
。
風
呂
へ
。
書
き
初
め
。
世
界
の
話
。

０
４
日
目
。
ヨ
ガ
、
朝
食
後
、
雪
あ
そ
び
。

午
後
、
面
作
り
仕
上
げ
、
雪
合
戦
、
火
祭
準

備
。
餅
つ
き
。
歳
の
神
の
火
祭
。
夜
、
外
人

と
ゲ
ー
ム
交
流
。

０
５
日
目
。
民
俗
館
見
学
。
後
片
付
け
。
＝

時
、
バ
ス
で
帰
る
。
帰
り
は
車
酔
い
ほ
と
ん

ど
な
し
。
万
歳
。

夜
は
、
動
物
や
世
界
旅
行
の
ス
ラ
イ
ド
を

見
て
、
夢
を
ふ
く
ら
ま
せ
な
が
ら
子
ど
も
た

ち
は
寝
入
る
。
　
″
心
と
体
″
、
　
〃静
と
動
″

の
バ
ラ
ン
ス
を
と

っ
た
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
が
安

心
と
満
足
と
な
り
、
お
い
し
く
心
の
こ
も

っ

た
食
事
を
、
大
ぐ
い
や
ふ
ざ
け
も
な
く
、
全

員
合
掌
し
て
正
座
で
い
た
だ
き
、
食
器
も
各

自
で
洗

い
、
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
然

バ
ス
ｏ

『お
兄
ち
ゃ
ん
が
来
て
も
、
２
度
と

バ
ス
に
の
り
た
く
な
い
か
ら
も
う
絶
対
こ

な
い
』
―
―
ま
さ
ひ
で

（小
３
）

（摯』“味̈
嵯き初め／バスによわないよ）

ス
キ
ー
●

『４
回
し
か
こ
ろ
ば
な
い
で
下
ま

で
こ
れ
た
よ
′
』
―
―
ま
さ
ひ
ろ
（小
４
）

ス
キ
ー
●
『た
っ
ち
ゃ
ん
も
滑
れ
た
じ
や
ん
』

―
―
余
裕
の
の
ぼ
る

（小
４
）

面
作
り
●

『ま
る
で
お
面
つ
く
り
に
来
て
る

み
た
い
じ
ゃ
な
い
か
／
』

―
―
大
竹

食
事

●
玄
米
ミ
ー
ル
が
食
べ
ら
れ
ず
、

な
ん
と
言
わ
れ
よ
う
と

『や

っ
ぱ

リ

マ
ジ
ィ
』
―
―
ひ
ん
ま
が

っ
た

顔
で
マ
サ
ト
モ

（小
１
）

う
ん
ち

●

『
き

ょ
う

２
回
め

／
』

―
―

う
れ
し
そ
う

に
、
た

つ
ろ
う

（小
３
）

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
●

『
オ
シ
リ
ジ
ゃ
な
い
も
―

ん
′
』
―
―

マ
サ
ト
モ

（小
１
）

ド
ン
グ
リ
ち
や
ん
…
…
や
す
ひ
さ
（中
１
）

ク
チ
ビ
ル
ち
ゃ
ん
…
…
あ
き
ら

（中
２
）

ジ
ジ
ブ
タ
ち
ゃ
ん
…
…
の
ぞ
み

（中
１
）

オ
シ
リ
ガ
ー
ル
ズ
…
…
睦

（小
５
）

愛

（小
５
）
と
し
え

（小
５
）

あ
や
子

（小
４
）

う
ん
ち
●

『Ｃ
Ｉ
キ
ャ
ン
プ
に
来
る
と
、
段

段
う
ん
ち
が
黄
色
く
な
る
だ
ろ
？
」
と
言

う
と
、
安
心
し
て
思
わ
ず
ひ
と
言

『え
え

っ
た
っ
ち
ゃ
ん
も
そ
う
な
の
１
／
』

―
―
あ
や
子

（小
４
）

ス
キ
ー
●

『う
ん
／
自
信
が
つ
い
た
。」―
―

兄
貴
に
先
を
越
さ
れ
た
ユ
ウ
ジ

（小
４
）

フ
ロ
●
た
っ
ち
ゃ
ん
の
大
声
ば
か
り

聴
こ
え
て
く
る
男
プ
ロ
＊

『あ
れ

が
き
こ
え
な
く
な
っ
た
ら
ア
タ
シ

達
も
出
よ
う
ね
』
―
―
女
ブ
ロ
。

雪
合
戦
●

『オ
レ
が
元
帥
だ
。」

―
―
ド
ン
グ
リ
ち
や
ん

（中
１
）

お
ソ
バ
●
ヘ
ン
な
外
人
ブ
ル
ー
ス
さ

ん
の
手
打
ち
ソ
バ
、
２

・
３
本
ず

つ
だ
け
だ
っ
た
け
ど

『美
味
し
―
い
ノ
こ

ん
な
お
ソ
バ
初
め
て
″
』

―
―
と
し
え

（小
５
）

雪
だ
る
ま
●
か
ら
だ
↓
た

つ
ち
や
ん
。
あ
た

キヤンプ迷言集



に
無
理
な
く
規
律
の
と
れ
た
行
動
に
な

っ
た

の
だ
と
確
信
し
ま
す
。

百
二
年
前
に
建
て
ら
れ
た
大
き
な
民
家
で

イ
ロ
リ
を
囲
み
、
モ
チ
を

つ
い
て
食
べ
、
夜

し
き
り
に
降
る
雪
の
中
で
の
火
祭
。
書
き
初

め
を
歳
の
神
に
巻
き

つ
け
、
小
さ
な
手
で
合

掌
し
て
祈
る
。
硬
モ
チ
を
火
で
焼
く
と
、
真

っ
黒
に
焦
げ
て
、
暗
く
て
分
か
ら
ず
半
焼
け

で
も
お
い
し
そ
う
に
は
お
ば
る
姿
が
炎
に
浮

か
ぶ
。
公
民
館
に
も
ど
る
と
温
か
い
お
じ
る

こ
が
待

っ
て
い
た
。

こ
う
し
た
自
然
と
伝
統
の
風
俗
を
体
験
す

る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の
心
を
豊
か
に
は

ぐ
く
む
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ひ
と
昔
前
な
ら
、
日
常
生
活
の
中
で
学
べ

た
こ
と
も
、
今
で
は
、
準
備
し
て
、
場
を
設

定
し
て
体
験
し
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
子
ど
も
た
ち
は
、
喜
々
と
し
て
元
気

い
っ
ぱ

い
に
な

っ
て
帰

っ
て
い
き
ま
し
た
。

何
度
も
参
加
し
て
い
る
子
も
、
初
め
て
の
子

も
、
み
ん
な
そ
ろ

っ
て
信
頼
と
協
調
の
輪
が

ひ
ろ
が
り
、
子
ど
も
た
ち
も
ス
タ
ッ
フ
も
次

の
キ
ャ
ン
プ
に
楽
し
み
を
ふ
く
ら
ま
せ
た
の

で
す
。

ま
↓
け
い
子

・
ゆ
う
こ

・
落
合
。

『ね
え
頭
の
方
が
大
き
く
な

っ
ち
ゃ
っ
た

ら
ど
う
す
る
？
』
―
―
け
い
子

（小
１
）

食
事

●
と

っ
て
お
き
の
蓮
根
ボ
ー
ル
を
じ

っ

く
り
味
わ
う
睦

（小
５
）。
そ
れ
を
観
察
し

な
が
ら

『
１
コ
た
べ
た
。
…
…
あ
、
さ
い

ご
の
を
半
分
だ
け
か
じ

っ
た

ョ
。
…
…
』

と
ニ
ヤ
ニ
ヤ
ー
ー
ひ
ろ
し

（小
５
）

四
泊
五
日
の
キ
ャ
ン
プ
で
し
た
が
、
大
人

に
と

っ
て
も
、
子
供
に
と

っ
て
も
、
意
義
深

い
キ
ャ
ン
プ
で
し
た
。
親
元
を
離
れ
て
共
同

生
活
を
す
る
。
そ
し
て
初
め
て
見
る
雪
、
ス

キ
ー
、
雪
遊
び
…
…
何
も
か
も
が
、

い
つ
も

と
違

っ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
寒

い
時
も

あ

っ
た
し
、
眠

い
時
も
あ

っ
た
。
車
に
酔

っ

て
気
持
ち
悪
く
も
な

っ
た
。
で
も
、
終
わ

っ

て
し
ま
う
と

「行

っ
て
よ
か

っ
た
／
」
し
か

ス
キ
ー
キ
ャ
ン
プ
を

終
え
て
　
小
島
京
子

出
て
き
ま
せ
ん
。
不
思
議
で
す
ね
。

私
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
子
供
の
世
話
を
す
る
と

い
う
よ
り
は
、
子
供
達
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
大
人
は
子
供
は
子
供
と

み
な
し
が
ち
で
す
が
、
し

つ
か
り
自
立
し
た

小
さ
な
大
人
だ
と
思
い
ま
す
。
時
に
は
大
人

よ
り
も
感
性
が
豊
か
で
、
び

っ
く
り
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
し
て
い
ろ
い
ろ
な
事
を
見
て

い
ろ
い
ろ
な
事
を
知

っ
て
い
ま
す
。
「太
陽
が

出
て
る
時
に
降
る
雨
は
、
き
つ
ね
の
嫁
入
り

で
し
ょ
。
だ
か
ら
、
今
み
た
い
に
雪
の
時
は

た
ぬ
き
の
嫁
入
り
な
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ
て
、

な
る
ほ
ど
と
、
感
心
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
の
特
長
は
な
ん

と

い
っ
て
も
食
事
で
し
ょ
う
。
子
供
達
が
、

あ
れ
だ
け
元
気
に
楽
し
く
キ
ャ
ン
プ
を
過
ご

せ
た
の
も
、
吉
成
先
生
、
林
さ
ん
を
始
め
と

す
る
料
理
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
お
陰
だ
と
思

い
ま
す
。
誰

一
人
と
し
て
、
「あ
れ
が
食
べ
た

い
、
こ
れ
が
食
べ
た
い
」
と

一
言
も
言

い
ま

せ
ん
で
し
た
。
帰
り
の
昼
食
の
時
も
、
配
ら

れ
た
玄
米
お
に
ぎ
り
を
黙
々
と
食
べ
て
、
ジ

ュ
ー
ス
と
か
お
菓
子
を
欲
し
が
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
れ
に
は
お
店
の
人
も
驚

い
て
い
ま

し
た
が
、
私
も
驚
き
ま
し
た
。

行
き
の
バ
ス
は
、
知
ら
な
い
顔
ば
か
り
だ

っ
た
の
が
、
帰
り
は

一
つ
の
家
族
の
よ
う
に

な

っ
て
い
た
私
達
…
…

み
ん
な
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
。

鉾餞「
別
闘
岡

冬
の
こ
ど
も
健
康
学
園

生
ロ



新
春

子
ど
も
餅

つ
き
大
会

１
月
１２
日

（日
）
、
新
年
に
福
島
県
南
郷
村
で
開
か
れ
た
フ
リ
ー

。
キ
ャ
ン
プ
の
報
告
会
が
開
か
れ
、

協
会
前
の
駐
車
場
で
餅
つ
き
が
あ
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
ア
メ
リ
カ
か
ら
Ｒ

ｏ
ケ
ネ
デ
ィ
さ
ん
夫
妻
、

山
崎
順
成
さ
ん
夫
妻
、
水
上
進
さ
ん
が
来
ら
れ
、
桜
沢
里
真
会
長
と
い
っ
し
ょ
に
見
物
さ
れ
ま
し
た
。

稽古に熱こもる。ノ

1月 10日 下北沢
放送表現教育センターにて

山本精二さん (左)と サテ

砥洋さん。

レ
第

９
場

の
演

出
指
導

を
す
る
小
谷
野
洋

子

（
こ
や

の
ひ
ろ

こ
）
さ
ん
。

遅ζ
が
消
え
た
？
』
上
演

ア
メ
リ
カ

・
フ
ィ
ラ
デ

ル
フ
ィ
ア
の
病
院

長
、
サ
テ
ィ
ラ
ロ
医
博
が
自
分
の
癌
を

マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
治
し
た
感
動
の
物
語
、

『が
ん

。
あ
る
完
全
治
癒
の
記
録
』

（日
本

教
文
社
刊
）
が
舞
台
で
上
演
′

●
２
月
５
日

（水
）
６
時
半
、
６
日

（木
）

１
時
と
６
時
半
、
７
日

（金
）
１
時
と
６
時

半
　
●
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
　
●

３
５
０

ｏ
ｌ
ｌ
４
１
　
●
入
場
料
／
２
千
２

百
円

（前
売
り
は
２
千
円
）
●
日
本
Ｃ
‥
協

会
扱
い
。
●
演
劇
企
画
ア
オ
ト
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
　
●
３
２
５

ｏ
ｌ
０
１
２

☆
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
へ
直
接
電
話
申
し
込
み
さ

れ
た
方
は
、
当
日
千
九
百
円
で
入
場
で
き
ま

す
。

-8-



InformationT---:

日
本
の
裏
側
ボ
ス
ト
ン
に
い
て
、
い
ま

は
絶
版
に
な

っ
て
い
て
、
日
本
で
手
に
入

れ
よ
う
と
し
て
も
手
に
入
ら
な
い
桜
沢
如

一
先
生
の
数
々
の
本
を
、
ほ
と
ん
ど
２５
年

ぶ
り
に
再
び
読
み
返
し
て
い
る
。

日
本
人
が
日
本
に
い
て
も
読
め
な
い
本

を
ボ
ス
ト
ン
で
読
む
―
―
私
に
与
え
ら
れ

た
こ
の
チ
ャ
ン
ス
は
、
ほ
と
ん
ど
奇
蹟
に

近
い
。
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
う
。

２０
年
以
上
も
前
、
私
が
全
身
全
霊
を
か

け
て
読
み
あ
さ
り
、
止
ま
ら
ぬ
胸
の
ふ
る

え
を
時
の
流
れ
る
ま
ま
に
ま
か
せ
た
、
あ

の
若

い
日
の
感
激
を
、
ほ
と
ん
ど
昨
日
の

出
来
ご
と
で
あ
る
か
の
よ
う
に
蘇
え
ら
せ

て
く
れ
た
。
や
は
り
何
年
経
て
も
、
桜
沢

先
生
は
生
き
て
い
る
の
だ
。
私
の
生
活
の

中
、
頭
の
中
、
本
の
中
に
も
外
に
も
桜
沢

先
生
は
ど
こ
に
で
も
存
在
し
、
私
を
叱
り

は
げ
ま
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
つ
く
づ

く
思
う
。

こ
う
し
た
古

い
先
生
の
マ
ク
ロ
の
本
を

読
む
に
つ
け
感
ず
る
こ
と
は
、
限
り
あ
る

生
を

一
秒

一
秒
精
い
っ
ぱ

い
に
生
き
尽
そ

う
と
す
る
悲
愴
な
ま
で
の
緊
張
感

で
あ
る
。

私
は
、
先
生
の
こ
の
緊
張
感
が
好
き
だ
。

そ
れ
に
ひ
き
か
え
、
私
も
含
め
て
現
在

の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
人
た
ち
、
あ

る
い
は
運
動
に
は
こ
の
緊
張
感
、
真
剣
さ

が
な
い
。
　
″玄
米
だ
け
食

っ
と
り
ゃ
そ
れ

で
い
い
の
だ
″
そ
し
て
そ
れ
以
外
何
も
な

い
と
い
う
感
じ
で
あ
る
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
の
運
動
と
は
、
玄
米
を
食
う
こ
と

、

食
わ
せ
る
こ
と
だ

っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
確

か
に
食
生
活
の
ひ
と
つ
の
あ
り
方
と
し
て
、

簡
素
で
す
ば
ら
し
く
、
か
つ
便
利
と
も
い

え
る
正
食
を

マ
ク
ロ
で
は
説

い
て
き
た
。

し
か
し
、
先
生
の
本
を
読
ん
で
い
る
と
、

正
食
す
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
に
は
違

い

な
い
が
、
も

っ
と
大
切
で
大
き
な
こ
と
が

あ
る
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
を
教
え
ら
れ
る
。

私
は
こ
こ
で
、
そ
れ
は
宇
宙
の
秩
序
で
あ

る
な
ど
と
い
う
型
に
は
ま

っ
た
、
名
前
だ

け
大
き
く
、
そ
の
内
容
の
埋
め
ら
れ
な
い

空
虚
な
言
葉
を
も

っ
て
こ
よ
う
と
し
て
い

る
の
で
は
な
い
。
先
生
か
ら
教
え
ら
れ
る

食
べ
る
こ
と
以
上
に
大
切
な
こ
と
と
い
う

の
は
、
　
″生
き
る
情
熱
″
と
で
も
言
お
う

か
、
も
う
少
し
平
た
く
言
え
ば

″イ
キ
イ

キ
と
生
き
る
″
と
い
っ
て
も
よ
い
、
そ
う

し
た
日
々
の
感
激
、
感
動
こ
そ
が
何
に
も

ま
し
て
貴
重
な
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
た
と
え
ば
、
こ
ん
な
詩
…
…

私
わ
モ
ー
決
し
て
帰
ら
な
い
の
で
す
…

本
犀
の
花
の
甘

い
香
が
流
れ
て
く
る
こ

の
朝
、

十
月
来
ら
ん
と
し
て
、

さ
し
も
、
し
げ

っ
た
夏
草
の
色
に
オ
ト

ロ
エ
が
み
え
、

に
く
ら
し
い
ヤ
ブ
カ
ラ
シ
ナ
さ
え
、
モ

オ
さ
ら
ば
お
告
げ
て
い
る
コ
ノ
朝

私
は
ひ
と
り
思
う
…

万
物
流
転
…
…
バ
ン
タ

・
レ
イ
…
…
諸

行
無
常
の
こ
の
世
で
、

不
変

一
定
の
恒
数
や
函
数
を
求
め
て

あ
く
コ
ト
お
知
ら
な
い
オ
ロ
カ
ナ
か
し

こ
い
人
々
と
、

自
由
と
平
和
お
武
力
で
守
る
と
豪
語
す

る
パ
リ
サ
イ
び
と
お
、

こ
の
世
の
終
り
お
、

今
の
今
が
こ
の
世
の
終
り
で
あ
る
こ
と

お
、

一
秒

一
秒
が
終
り
で
あ
る
こ
と
お
／

さ
ら
に
そ
の
諸
行
無
常
の
中
で
、

お
も
し
ろ
い
、
タ
ノ
シ
イ
、
タ
ノ
シ
イ
、

タ
ノ
シ
イ
日
お

い
く
日
も
、
い
く
日
も
送
る
う
れ
し
さ

お
／

無
限
の
中
の
有
限
、
絶
対
の
中
の
相
対

の
、
フ
シ
ギ
ナ
く
み
た
て
お
／

あ

ヽ
十
月
来
ら
ん
と
し
て

竹
む
ら
の
色
き
ば
み

人
は
あ
た
た
か
き
冬
着
お
思
う
。

夏
わ
去

つ
た
。
秋
わ
ワ
カ
レ
の
ト
キ
だ
／

十
月
来
ら
ん
と
し
て
、

虫
の
声
わ
お
と
ろ
え
、

ハ
イ
も
よ
わ
り
、
蝶
も

ハ
チ
も
姿
を
か

く
し
た
朝
、

私
わ
永
遠
お
思
う
。

タ
エ
マ
ナ
キ
万
物
流
転
の
う
ち
、

私
わ
ひ
と
り
天
地
お
ぬ
け
出
で
て
立

つ

木
犀
の
甘
き
香
り
の
流
れ
に
身
お
ひ
た

し
て
、
…
…

あ

ヽ
／
　
十
月
来
ら
ん
と
す
…
…
。

こ
れ
は
、　
一
九
五
〇
年
十

一
月
発
行
の

『
コ
ン
パ
』
４３
号
の
中
に
出
て
い
る
先
生

の
詩
で
あ
る
。
逆
算
す
る
と
先
生
が
五
十

六
、
七
歳
の
こ
ろ
に
作
ら
れ
た
も
の
で
あ

る
。
こ
の
詩
の
価
値
を
見
極
め
る
こ
と
は

私
に
は
で
き
な

い
が
、
私
が
こ
よ
な
く
魅

か
れ
、
ま
た
う
ら
や
ま
し
く
も
思
う
こ
と

は
、
六
十
歳
に
近
い
人
が
表
現
す
る
に
は
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恥
か
し
い
ほ
ど
の
魂
の
繊
細
さ
、純
粋
さ
、

正
直
さ
で
あ
る
。
こ
の
乙
女
の
よ
う
な
う

ぶ
な
感
党
を
ど
う
し
て
こ
の
年
ま
で
保
て

て
こ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
驚
き
で

あ
る
。
若
者
は
す
べ
て
詩
人
で
な
け
れ
ば

な
ら
な

い
と
先
生
は
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

る
。
と
す
れ
ば
、
先
生
は
や
は
り
永
遠
の

青
年
だ

っ
た
の
だ
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
何
か
、

マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
運
動
と
は
何
か
、
こ

う
し
た
問

い
を
自
分
自
身
に
も
、
ま
た
他

に
向
け
て
で
も
何
度
問
い
直
し
た
こ
と
だ

ろ
う
。
し
か
し
、
私
は
い
ま
、
こ
う
し
た

問
い
を
否
定
す
る
と
こ
ろ
に
、
ほ
ん
と
う

の
マ
ク
ロ
の
精
神
が
あ
る
よ
う
に
思

っ
て

い
る
。
　
″
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
運
動
″

と
い
う
言
葉
の
響
き
の
中
に
は
、
す
で
に

人
生
の
遊
び
と
し
て
の
マ
ク
ロ
精
神
は
失

わ
れ
、
義
務
的
な
仕
事
と
い
う

ニ
ュ
ア
ン

ス
が
強
く
出
る
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ツ
ク

を
運
動
と
し
て
は
い
け
な
い
の
だ
。
い
や
、

運
動
と
呼
ん
で
も
い
い
、
し
か
し
そ
れ
が

義
務
的
な
も
の
で
あ

っ
た
り
、
仕
事
と
い

う
ふ
う
に
思

っ
て
は
い
け
な
い
の
で
あ
る
。

マ
ク
ロ
を
拡
め
る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、

そ
れ
が
ど
う
だ
と
い
う
の
だ
ろ
う
。
も
し

そ
れ
が
自
分
の
楽
し
い
遊
び
で
な
い
な
ら

ぎ
…
…
あ
あ
今
に
し
て
思
う
、
桜
沢
先
生
の
残

し
た
偉
大
な
足
跡
を
。
そ
の
思
い
は
年
と

と
も
に
深
ま
り
こ
そ
す
れ
、
薄
れ
て
い
く

こ
と
は
な
い
。

（
一
九
八
五
年
晩
秋
の
あ
る
夜
明
け
に
）

第
３５
回
全
国
小

・
中
学
校
作
文
コ
ン
ク

ー
ル
の
詩
部
門
に
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
会

員
で
、
益
子
で
焼
き
も
の
を
し
て
い
る
ロ

ジ
ア
ン
・
ピ
エ
ー
ル
氏
の
娘
さ
ん
が
人
選

し
た
と
い
う
新
聞
記
事
が
の
っ
て
い
た
。

―
―
詩
部
門
は
、
全
国
の
三
千
七
十

一
編

か
ら
、
小

。
中
各
五
編
ず
つ
の
特
選
が

選
ば
れ
、文
部
大
臣
賞
を
受
け
た
の
は
、

栃
木
県
芳
賀
郡
の
益
子
小
学
校

一
年
、

朗
智
巷
琳

（ろ
じ
あ
ん
り
ん
）
ち
ゃ
ん

の

「お
か
あ
さ
ん
、
さ
よ
う
な
ら
」
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
〔先
月
末
の
読
売
新

聞
〕
紙
面
で
は
、
最
後
の
五
行
が
と
ん

で
し
ま
っ
た
の
で
す
。
字
都
宮
市
の
幼

稚
園
長

・
広
瀬
大
通
さ
ん

（
６０
）
か
ら
、

こ
ん
な
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「琳
ち
ゃ
ん
の
父
君
で
あ
る
陶
工
の
ピ

エ
ー
ル
・
ロ
ー
ジ
ャ
ン
氏
と
は
、
来
日

当
時
か
ら
親
し
く
し
て
い
る
者
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
か
ら
来
ら
れ
、
益
子
の
住
人

と
な

っ
て
、
女
流
陶
工
の
厚
子
さ
ん
と

国
際
結
婚
し
て

一
男
二
女
を
も
う
け
、

幸
福
に
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
夫
人

は
不
運
に
も
病
魔
に
侵
さ
れ
、
昨
年
十

一
月
二
十
六
日
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
母

を
亡
く
し
た
悲
し
い
思

い
を
書

い
た
琳

ち
ゃ
ん
の
詩
が

『
ぶ
ん
ぶ
大
き
ょ

（文

部
大
臣
）
賞
に
な

っ
た
よ
／
』
と
ピ

エ

ー
ル
氏
が
見
せ
て
く
れ
た
詩
に
泣
か
さ

れ
ま
し
た
。　
一
周
忌
の
新
開
発
表
を
楽

し
み
に
し
て
い
た
の
に
、
最
後
の
五
行

が
カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
の
で
驚
き
ま
し

た
。
琳
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
申
し
添
え
た

い
」
。

原
文
の
コ
ピ
ー
が
同
封
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
琳
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
全
文
を
紹

介
し
ま
す
。

お
か
あ
さ
ん
、
さ
よ
う
な
ら

お
か
あ
さ
ん
が
、
な
く
な
り
ま
し
た
。

に
こ
に
こ
し
た
か
お
で
、

な
く
な
り
ま
し
た
。

お
か
あ
さ
ん
の

か
お
は
、
つ
め
た
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「お
か
あ
さ
ん
り
ん
だ
よ
。

げ
ん
き
だ
し
て
よ
」

い
く
ら
は
な
し
か
け
て
も

お
か
あ
さ
ん
は
、

「
・
・
・
・
・
・
・
・
‥
一
●
●
●
０」

き
た
か
ぜ
が
び
ゅ
う
び
ゅ
う

ふ

い
て

い
る
日
で
し
た
。

う
ち
の
う
ら
の
す
ぎ
の
き
も

ね
ご
や

い
け
も

お
か
あ
さ
ん
が

い
き
て
い
た
と
き
の
ま
ん
ま
で
す
。

お
と
う
さ
ん
も
や
き
も
の
を

や

い
て

い
ま
す
。

や

っ
と
、
お
と
う
さ
ん
の
ご
は
ん
も
、

た
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な

っ
て
き
ま
し
た
。

お
か
あ
さ
ん

も
う

い
ち
ど
　
へ
ん
じ
し
て
。

消
息
が
し
の
ば
れ
、
お
父
さ
ん
の
ロ
ジ

ア
ン
氏
に
電
話
し
て
み
た
。

「
フ
ラ
ン
ス
に
帰
る
の
か
？
」

「う
ん
、

フ
ラ
ン
ス
に
帰
る
こ
と
を
考
え

て
い
る
よ
。
」

「帰

っ
た
ら
、
日
本
に
い
つ
も
ど
っ
て
く

′
り
。
」
「
も
う
、
仕
事
で
く
る
だ
け
に
な
る
よ
。

日
本
も

フ
ラ
ン
ス
も
、
変
わ
ら
な

い
か
ら

ね
。
」

（編
集
部
）

や
っ
と
、
お
と
う
さ
ん
の

ご
は
ん
も
、
た
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

８５
。‐２
・９
遇
切
売
新
聞
」輻
刊
コ
ア
ス
ク
手
軽
」よ
り
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Information-r
ｚ
ｐヨ
樹
↑ｏ
ヽ
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
季
節

が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
。

私
は
明
日

（光
）
の
バ
ス
で
カ
ト
マ
ン

ズ
か
ら
イ
ン
ド
ヘ
抜
け
て
バ
ラ
ナ
シ
ヘ
向

い
、
バ
ラ
ナ
シ
か
ら
汽
車
で
ボ
ン
ベ
イ
、

ボ
ン
ベ
イ
か
ら
船
で
ゴ
ア
ヘ
と
い
う
ル
ー

卜
で
ゴ
ア
ヘ
直
行
す
る
つ
も
リ
デ
ス
。
カ

ト
マ
ン
ズ
で
み
そ
と
し
ょ
う
油
が
人
手
で

き
る
の
で
、
ゴ
ア
で
の
自
炊
に
そ
な
え
、

み
そ
６
晦

（
１
峰
＝
４０
円
）、
し
ょ
う
油
４

′

（
‐
２
＝
３５０
円
）
を
買
い
ま
し
た
。
ネ

パ
ー
ル
の
物
価
に
比
べ
る
と
大
変
高
い
よ

う
で
す
。
も
し
、
ゴ
ア
で
玄
米
が
手
に
入

れ
ば
圧
力
釜
を
買

っ
て
、
玄
米
と
み
そ
汁

の
生
活
を
や

っ
て
み
よ
う
と
思

っ
て
い
ま

す
。
ゴ
ア
に
は
ビ
ザ
の
き
れ
る
来
年
の
５

月
頃
ま
で
滞
在
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
後

の
行
先
き
は
あ
ま
り
考
え
て
い
ま
せ
ん
が
、

①

一
度
ネ
パ
ー
ル
か
パ
キ
ス
タ
ン
ヘ
出

て
、
夏
の
間
北
イ
ン
ド
、
秋
に
な

っ
た
ら

東
南
ア
ジ
ア
。
東
南
ア
ジ
ア
↓
台
湾
↓
沖

縄
↓
九
州

（東
南

ア
ジ
ア
↓
香
港
↓
上
海

―
神
戸
）

②
デ
リ
ー
か
ら
中
近
東
を
抜
け
て
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
夏
を
過
ご
し
て
か
ら
、
ア
メ
リ

カ
か
中
南
米
に
渡
り
日
本

へ
、

と
い
う
ル
ー
ト
を
今
思
い
つ
い
た
の
で

書

い
て
み
ま
し
た
。
（ま

っ
た
く
信
用
で
き

な
い
ヨ
）
で
は
こ
の
へ
ん
で
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
。

＞
イ
ラ
ス
ト
入
り
、西
川
さ
ん
の
手
紙
。
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日
本
Ｃ
Ｉ
の
方
々
に
は
、
お
す
こ
や
か

に

一
九
八
六
年
の
よ
い
お
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
存
じ
上
げ
ま
す
。

里
真
先
生
も
お
元
気
を
取
戻
さ
れ
、
ま

た
ご
指
導
下
さ
い
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
り

上
げ
て
お
り
ま
す
。

ア
メ
リ
ヵ
は
ご
存
知
の
よ
う
に
、
キ

ヤ

ン
サ
ー
、
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
な
ど
の
人
口
が
増
々

ふ
え

つ
つ
あ
り
、
ま
た
西
洋
医
学
に
対
す

る
不
信
か
ら
、
自
分
た
ち
で
何
と
か
し
な

け
れ
ば
と
い
う
自
党
が
急
速
に
高
ま
り
つ

つ
あ
り
ま
す
の
で
、
玄
米
正
食
、

マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
人
口
が
ふ
え
、

ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
は
じ
め
ボ
ス
ト
ン
そ
の
ほ
か
の
セ
ン

タ
ー
は
、
ほ
ん
と
う
に
多
忙
で
す
。
久
司

夫
妻
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
人
の
努
力
で
、

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
関
係
の
本
も
多
数

出
版
さ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。
私
も

つ
た
な

い
な
が
ら
、
今
三
冊
目
の
本
に
取
く
ん
で

お
り
ま
す
。
″〓
８
『３
】ｏ
一ぉ

ｒ
７
ま
”

一と
一

い
う
表
題
に
す
る
つ
も
り
で
お
り
ま
す
。

松
本
虚
山
様
が
ウ
エ
ス
ト
コ
ー
ス
ト
に

来
ら
れ
、
二
月
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
お
料

理
を
教
え
て
頂
く
こ
と
に
し
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し

上
げ
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
か
し
こ

一
月

一
日
　
　
山
本
し
づ
子

（在
米
）

謹
ん
で
新
年
の
御
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
と
同
時
に
、
皆
様
の
御
健
康
を
心
か
ら

お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

一
九
八
六
年
　
元
旦

本
日

（
１２
月
２８
日
）、

『
リ
マ
ク
ッ
キ
ン

グ
」
「新
し
き
世
界

へ
』
『判
断
力
の
話
』

が
到
着
い
た
し
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

カ
ッ
セ
ル
の
グ
ル
ー
プ
と
は
う
ま
く
い

っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
毎
月

一
回
の
料
理

教
室
に
出
席
し
て
、
手
助
け
す
る
と
同
時

に
、
こ
ち
ら
の
食
習
慣
に
つ
い
て
も
少
し

ず

つ
勉
強
し
て
い
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
に
し
か
な

い
野
菜
を
知
る
こ
と
な

ど
は
、
た

い
へ
ん
楽
し
い
も
の
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
前
に
は

「
日
本
学
」
を
専

攻
す
る
学
生
に
、
日
本
の
正
月
料
理
を
紹

介
す
る
意
図
で
、
栗
き
ん
と
ん

（
こ
ち
ら

の
栗
と
さ
つ
ま
い
も
は
本
当
に
お
い
し
い

で
す
）、
あ
わ
雪
、
寒
天
、
伊
達
巻
、
な
ま

す
な
ど
を

つ
く
り
ま
し
た
。
４０
人
分
で
す

よ
′
　
そ
ば
は
こ
ち
ら
で
も
食
べ
ら
れ
て

い
ま
す

（も
ち
ろ
ん
ヌ
ー
ド
ル
で
は
な
く

て
、
豆
の
よ
う
に
し
て
）
。
そ
れ
を
粉
に

ひ
い
て
も
ら

っ
て
、
そ
ば
を

つ
く

っ
て
み

は、に味嚇粉‐こ”燎承い一一％韓ｗ」一呼

（大
み
そ
か
）
に
は
、
こ
れ
で
手
打
ち
そ

ば
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

皆
様
に
ど
う
か
宜
し
く
。

田
村
志
緒
理

（在
西
独
）

東
樹
社

（東
京
）、
リ
マ
化
粧
品

（東
京
）

サ
ン
ゴ
草
本
舗

（東
京
）
、
織
田
志
満
子

（相
模
原
市
）
、
北
海
道
健
康
学
苑
、
日

貿
出
版
社

（東
京
）
、
地
湧
社

（東
京
）

会
津
屋

（喜
多
方
市
）
、
田
山
商
会

（東

京
）、
洞
雲
寺

（池
袋
）、
鳥
居
知
弘

（相

模
湖
町
）
、
光
和
食
品

（東
京
）
、
正
食

協
会

（大
阪
）
、
サ
ロ
ン
十
和
田
、
新
国

民
社

（東
京
）
、
九
州
自
然
食
品
協
同
組

合
、
陽
報

（那
覇
市
）
、
吹
上
善
作

（徳

島
）
、
後
藤
光
男

（渋
谷
）
、
湘
南
豆
彦

上
原
百
清

（那
覇
市
）
、
サ
ト
ウ
カ
ツ
ミ

（大
分
市
）
、
幡
井
勉

（
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ

ー
ダ
研
代
表
）
、
正
良
敏
彦

（沖
縄
）
、

日
野
厚

（大
田
区
）
、
手
塚
信
太
郎

（山

形
）
、
岡
田
尚
久

（豊
田
市
）
、
ア
イ
ラ

ン
ド

・
ジ
ャ
ッ
プ

（大
阪
）
、
自
然
食
品

セ
ン
タ
ー
本
店

（渋
谷
）
、
酢
屋
茂
商
店

（長
野
）
、
吉
良
加
良
子

（高
槻
市
）
、

新
田
唯
男

（大
宮
市
）
、
森
武
夫

（小
牧

市
）
、
愛
知
陰
陽
会
、
山
本
公
子

（相
模

原
市
）
、
ム
ソ
ー

（東
京
）
、
国
造
自
然

食
品
セ
ン
タ
ー

（八
王
子
市
）
、
山
岸
義

子

（江
戸
川
区
）
、
音
真
嶽
士

（大
阪
）

新
谷
好
香

（
コ
ロ
ラ
ド
）
、
太
田
竜

・
栗

原
佳
子

（文
京
）
、
東
京
シ
ー
ド
、
解
脱

会

（東
京
）
、
清
橋
次
子

（目
黒
）
、
大

河
恵
子

（松
山
市
）
、
野
口
み
ど
り

（富

山
）
、
千
島
明

（各
務
原
市
）
、
サ
ン
ラ

イ
ト
食
品

（東
京
）
、
山
口
章
子

（三
鷹

市
）
、
高
木
香
於
里

（京
都
）
、
月
花
愛

子

（世
田
谷
）
、
南
紀
自
然
食
セ
ン
タ
ー

シ
ャ
ロ
ン

（和
歌
山
）
、
八
幡
書
店

（東

京
）
、
石
川
量
啓

（仙
台
市
）
、
児
玉
美

保

（船
橋
市
）
、
ツ
ル
シ
マ

（防
府
市
）、

か
る
ろ
　
ぺ
ら
ん
ど
ら

（竜
ヶ
崎
市
）
、

吉
川
商
店

（豊
中
市
）
、
久
司
正
夫

・
慶

三

・
加
代
子

（保
谷
市
）、
福
田
博
之

（米

国
）
、
窪
田
耕
二

（防
府
市
）
、
名
取
仁

代

（山
梨
）
、
柏
樹
社

（文
京
）
、
松
村

美
代
子

（京
都
）
、
新
井
文
雄
（松
戸
市
）

竹
井
出
版

（東
京
）
、
菅
本
ふ
じ
子

（松

山
市
）
、
財
団
法
人
自
然
農
法
国
際
研
究

開
発
セ
ン
タ
ー

（熱
海
市
）
、
フ
ラ
ン
ソ

ワ
ー
ズ

。
リ
ヴ
ィ
エ
ー
ル

（仏
）、　
サ
ン

デ
ィ

。
ロ
ス
マ
ン

（名
古
屋
）
、
ル
ー
ス

・
リ
ー
ズ

（米
国
）
、
海
野
美
保

（長
野

市
）
、
久
田
則
子

（名
古
屋
市
）
、
福
山

聖
海

（千
葉
市
）、、須
藤
孝
二

（桐
生
市
）

釣
谷
美
代
子

（三
鷹
市
）
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル

出
版

（渋
谷
）
、
梅
川
実

（函
館
市
）
、

橋
詰
ほ
な
み

（小
金
井
市
）
、
日
東
工
芸

（渋
谷
）
、
山
口
屋

（渋
谷
）
、
大
田
瑞

穂

（鹿
児
島
市
）
、
味
穂
自
然
食
品

（東

京
）
、
山
口
健
康
生
活
セ
ン
タ
ー

（山
口

市
）
、
大
和
健
康
セ
ン
タ
ー

（東
京
）
、

自
然
健
康
食
品
の
店
い
な
ほ

（小
平
市
）

（敬
称
略
、
順
不
同
）
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九
、
東
洋
医
学
の
精
神

医
学
ま
た
は
生
理
学
は
あ
ら
ゆ
る
知
識

の
綜
合
的

・

実
際
的
応
用
で
ご
ざ

い
ま
す
か
ら
、
医
学

・
生
理
学

の

優
劣
は
、
そ
の
民
族
な
り
国
民
な
り

の
文
明
の
尺
度
と

見
ら
れ
る
か
と
思

い
ま
す
。
し
か
る
に
、
今
日
の
西
洋

医
学
は
よ
う
や
く
二
百
年
来
に
成
長
し
た
と
こ
ろ
の
も

の
で
、
そ
れ
以
前
は
ほ
と
ん
ど
医
学

の
形
態
を
そ
な
え

て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
二
千
年

の
昔
お
こ
な
わ
れ
た

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
医
学
は
全
然
、

い
わ
ゆ
る
西
洋
医
学

で
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
そ
の
精
神
と
方
法
は
、
ヒ
ポ
ク

ラ
テ
ス
が
東
洋
人

で
あ

っ
た
ご
と
く
、
東
洋
的
で
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
が
西
洋
人
に
は
非
常
に
理
解
が
困
難

で

か
え
り
み
ら
れ
な
か

っ
た
り
、
誤
解
さ
れ

て
お
こ
な
わ

れ
た
り
し
た
の
は
、
ギ
リ
シ
ャ
哲
学
が
誤
解
さ
れ
、
ゆ

が
み
を
う
け
て
お

こ
な
わ
れ
た
り
し
た
の
と
同

一
で
あ

り
ま
す
。
西
洋
人
は
二
千
年
も
以
前
に
哲
学
ら
し
い
も

の
を
創
作
す
る
能
力
を
も

っ
て
お
ら
な
か

っ
た
の
で
す

が
、
東
洋
―
―
支
那
、
イ

ン
ド
で
は
三
千
年
も
五
千
年

も
前

に
立
派
な
哲
学
を
完
成
し
て
お
り
ま
し
た
。

（哲

学
は
も
ち
ろ
ん
、
科
学
す
ら
西
洋
人
は
中
世
紀
ま
で
、

も

っ
て
い
な
か

っ
た
の
で
あ
り
ま
す
。）

こ
れ
を
簡
単

に
申
せ
ば
、
西
洋
は
、
よ
し
今
日
は
左

様

で
な
く

て
も
、
少
な
く
と
も
最
近
ま
で
、
東
洋
に
比
較

す
れ
ば
全
く
未
開
の
蛮
族

で
あ

っ
た

の
で
あ
り
ま
す
。

最
近
二
、
三
百
年
間
に
メ
キ
メ
キ
と
発
展
し
た
科
学
的

物
明
は
、
実
は
そ

の
蛮
族

の
文
明
で
、
そ
の
精
神
は
す

こ
ぶ
る
幼
稚
劣
等

で
あ
り
ま
す
。
そ
の
証
拠
は
、
現
在

欧
州
文
明

の
学
術
的
お
よ
び
社
会
経
済
的
種

々
相
に
、

も
れ
な
く
現
わ
れ

て
い
ま
す
。

東
洋
人
は
、
西
洋
文
明
の
も
た
ら
す
全

て
―
―
哲
学
、

科
学
、
工
業
、

い

っ
さ

い
の
応
用
科
学
、
宗
教
、
教
育

―
―
を

理
解
す
る
こ
と
に
困
難
を
感

じ
ま
せ
ん
。
し
か

る
に
西
洋
人
は
、
東
洋
文
明
の
も
た
ら
す
も

の
全
て
を

理
解
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
二
十
年
も
か
か

っ
て

支
那
医
学
を
研
究

し
た
ド
イ

ツ
人

の
最
近

の
大
著
述
を

見
ま
す
と
、
ま
る
で
処
方
集

の
翻
訳

で
あ
り
ま
す
。
こ

れ

で
は
、
ま
る
で
東
洋
医
学
の
根
本
が
サ

ッ
パ
リ
分
か

っ
て
い
な

い
よ
う
で
ご
ざ

い
ま
す
。

東
洋
医
学

の
精
神
は
、
ま
こ
と
に
高
遠
幽
玄
な
哲
学

か
ら
出
発
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は
あ
ら
ゆ
る
草
根
木

皮
そ
の
他

い

っ
さ

い
の
薬
物
、
食
物
を
五
味
、
四
性
に

分
類
し
、
そ
れ
を
あ
ら
ゆ
る
病
気
と
共

に
陰
陽
両
極
に

再
分
類
し
、
ア
」
の
分
類
法
が
、
医
学

の
根
本
原
理
と
し
て

は
身
土
不
二
と

い
う
公
理
の
形
を
そ
な
え
て
い
ま
す
。

し
か
る
に
、
陰
陽
両
極
は
最
後
に
実
有

の
可
分
極
性
に

約
細
さ
れ

て
お
り
ま
す
か
ら
、
身
土
不
二
の
原
則
は
、

さ
ら
に
精
神
界
と
物
質
界
を

つ
ら
ぬ
き
綜
合
す
る
無
双

原
理

「物
心

一
如
」

の
中

に
含
ま
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
辺

の
消
息
が
分
か
り
ま
す
と
、
生
鯉
、
そ
の

生
き
血
、
そ
の
皮
鱗
と
、
鯉

コ
ク
が
、

ま

っ
た
く
反
対

の
治
療
能
力
を
持

っ
て
い
る
理
由
、
鯉
が
酸
素
不
足
に

耐
え
、
炭
酸
ガ

ス
の
多

い
結
氷
下
に
生
活
し
得
る
理
由

も
自
ら
明
白

に
な
り
ま
す
。

東
洋
医
学

の
原
理
を

「
現
象
世
界
」
に
た
ず
ね
て
、

「身
土
不
二
」

の
原
理
に
ま
で
た
ど
り

つ
き
、
そ
こ
で

さ
ら
に

「物
心

一
如
」
と

い
う

「
真
実
無
双
公
理
」

の

最
高
峰
を
き
わ
め
た
者
は

「惑
病

一
源
」

の
大
徹
底
に

■桜沢如―特集 0め ■

■昭和 6年 8月 27日 、東京・電気倶楽部における欧州科学体行報告講演より

東洋医学の世界的使命
(3)

社団法人食養会発行『食養雑誌』昭和 6年 10月 号～昭和 7年 1月 号より

■表記を現代式に改め、文中一部省略しました。
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ま

っ
し
ぐ
ら
に
飛
び
下
り
る
こ
と
が
出
来
、
精
神
療
法

に
あ
ら
ず
ん
ば
、
真
実

の
完
全
な
る
治
療
法

で
は
な

い

こ
と
を
知
り
ま
す
。

（
こ
の
順
序
を
取
ら
ね
ば
、
東
洋

医
学

の
精
神
は
理
解
さ
れ
な

い
の
か
と
思

い
ま
す
。）

た
だ

「
現
象
世
界
」

の
東
洋
医
学
の
み
を
研
究
し
た
の

で
は
、
結
局
、
西
洋
医
学
を
東
洋
医
学
に
翻
訳
し
て
み

た
に
過
ぎ
な

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
漢
方

の
薬
物
、
食

養
法

の
食
物
、
あ
ん
ま
法
、
鍼
灸

の
経
絡
、
各
穴
を

い

か
に
そ
ら
ん
じ
て
も
、
そ
れ
は
何
の
役
に
も
立
た
ず
、

か
え

っ
て
害
毒
を
流
す
も

の
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
反
対
に
、

「精
神
世
界
」

の
み
で
真
理
を

に
ぎ

っ
た
か
の
ご
と
く
信
じ
、
精
神
療
法
を
お
こ
な

い
、
物

質
世
界
の
「身
土
不
二
」
の
原
則
は
お
ろ
か
、
物
質
科
学

の
原
則

の
大
観
を
す
ら
持

っ
て
い
な

い
の
も
、
前
者
同

様

の
あ
や
ま
ち
を
お
か
し
て
い
る
も

の
で
あ
り
ま
す
。

あ
る
い
は
物
質
を
知
る
と
信
じ
、
あ
る

い
は
精
神
を
知

る
と
言

い
ま
す
が
、
そ
れ
か
ら
し
て
、
す

で
に
い
ず
れ

も

「物
心

一
元
」
な
る
実
有
世
界
の
認
識
能
力
を
欠

い

て
い
る
こ
と
を
自
ら
証
拠
立
て
て
い
る
次
第
で
あ
り
ま

す
。西

洋
医
学
の
精
神
は
、
東
洋
医
学
の
精
神
に
比

し
て

は
、
ま

っ
た
く
別
な
、
単
純
な

「物
質
世
界
」

「
現
象

世
界
」

の
み
の
医
学

で
ご
ざ

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
最
近

二
百
年

間
に
今
日
の
隆
盛
を
き
た
し
ま
し
た
に
か
か
わ

ら
ず
、
早
く
も
没
落

の
運
命
に
た
ど
り

つ
い
て
し
ま

い

ま
し
た
。
西
洋
医
学
没
落

の
真
相
は
、
学
術
的
に
詳
し
く

ア
ラ
ン
ジ
ー
氏
に
よ

っ
て
述

べ
つ
く
さ
れ

て
い
ま
す
。

〔桜
沢
如

一
訳

『
西
洋
医
学
の
没
落
』
、
昭
６
、
先
進

社
刊
〕

十
、
結
　
び

西
洋
人

の
思
想
を

一
口
に
申
し
ま
す
と
、

「単
純
」

に
尽
き
る
か
と
思

い
ま
す
。
単
純

で
す

か
ら

「利
己
」

主
義
で
ご
ざ

い
ま
す
。
　
コ
局
慢
」

で

「唯
我
独
尊
」

で

「保
守
的
」

で
ご
ざ

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
綜
合
力
が
欠

け

て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
、
精
神
界
は
不
可
見
界
と

し
て
、
ま

っ
た
く
認
識
不
可
能

で
あ
る
ら
し
く
思
わ
れ

ま
す
。

便
利
、
享
楽
は
分
か

っ
て
も
、

「幸
福
」
と

い
う
こ

と
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
東
洋
人
の
犠
牲
精
神
な
ど
は
、

だ

い
た

い
偽
善
と
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
東
洋

の
道
徳

は
、
西
洋

で
は
不
道
徳
だ
と
認
め
ら
れ
る
と
言

っ
て
も

よ

い
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
事
を
申
し
ま
す
と
、
そ

れ
は
余
計
だ
、
だ

い
ぶ
割
引
を
せ
ね
ば
な
ら
ぬ
、
と
言

う
方
が
あ
り
ま
す
。
ご
も

っ
と
も

で
す
。
中
に
は
、
西

洋
人

で
も
な
か
な
か
道
徳
的
な
人
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
大
き
な
目
で
見
ま
す
と
、
そ
れ
ら
は
例
外
的
に
な

り
ま
す
。

し
か
し
、
西
洋
に
も
カ
ン
ト
や
シ

ョ
ー
ペ
ン
ハ
ウ

エ

ル
や
デ
カ

ル
ト
や
ゲ
ー
テ
、
さ
て
は
、
最
も
尊
敬
す

べ

き

ロ
ー
デ

ン
バ

ッ
ク
の
ご
と
き
精
神
世
界
、
不
可
見
界
、

真
実
世
界
の
住
民
が
ご
ざ

い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ト
ン
、
ラ

プ

ラ
ー
ス
、

ア
イ

ン
シ

ュ
タ
イ

ン
の
ご
と
き
、
こ
と
に

最
近
、
欧
州
学
術
界
の
牛
耳
を
取
ら
ん
と
し

つ
つ
あ
る

ユ
ダ
ヤ
系
科
学
者
、
哲
学
者

の
ご
と
き
は
徹
頭
徹
尾
、

「現
象
世
界
」

「
可
見
界
」

の
住
民
、
す
な
わ
ち
霊
盲

ま
た
は
心
盲

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ヴ

ア
レ
リ
ー
、

コ
ク

ト
ー
、

ア
ラ
ン
ジ
ー
、
シ
ヤ
ル
ル

・
モ
ラ
ス
、
レ
オ

ン

・
ド
ー
デ
ー
の
ご
と
き
不
可
見
界
の
住
民
が
、
き
わ
め

て
少
数

で
は
あ
り
ま
す
が
、
な

い
と
は
申
せ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、

「
だ
か
ら
、
西
洋
人
全
体
が
東
洋
思
想
を

理
解
す
る
日
が
来
な

い
と
は
言
え
な

い
」
と
ま

で
は
、

に
わ
か
に
断
言

い
た
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
き
わ
め
て

少
数

で
も
西
洋
人

の
間
に
東
洋
精
神
を
解
す
る
者
が
あ

る
に
は
相
違
な

い
の
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
だ

け

で
た
く
さ
ん
で
あ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

日
本
に
お

い
て
だ

っ
て
、
支
那
に
お

い
て
だ

っ
て
、

大
衆
は
も
う
西
洋
人
と
同
様
な
幼
稚
単
純
な
精
神
に
な

っ
て
お
り
ま
す
か
ら
、
現
代

の
東
洋
精
神
発
揚
は
、
む

し
ろ
昔

の
東
洋

の
聖
賢

の
学

の
よ
う
に
、
大
衆

の
手
を

の
が
れ

（あ
る
い
は
、
大
衆
は
捨

て
て
）
、
こ
れ
を
真

の
選
ば
れ
た
る
士
に
相
続
す

べ
く
、
広
く
世
界
に
呼
び

か
け
ね
ば
な
ら
な

い
と
存
じ
ま
す
。

×

東
洋
は
、
そ

の
問
扉

の
開
放
を
西
洋
に
要
求
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
問
扉
を
開
い
た
か
ら
に
は
、
東
西
文
明
の

正
面
衝
突
は
早
晩
お
こ
ら
ぎ

る
を
得
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

可
見
界
と
不
可
見
界
を
綜
合
統

一
す
る
東
洋
文
明
は
、

可
見
解

に
と
ら
わ
れ
て

一
歩
も
出
る
こ
と
の
で
き
ぬ
西

洋
物
明
を
摂
取
し
て
、
こ
れ
を
善
導

せ
ね
ば
な
ら
な

い

は
ず

で
あ
り
ま
す
。
し
か
る
に
、
西
洋
教
化
は
全
く
西

洋

の
言
葉
、
可
見
界
の
言
葉
、
す
な
わ
ち

「
科
学
」
に

よ

っ
て
説
明
さ
れ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
東
洋
精
神
を
説

く

の
に
、
東
洋
精
神

で
話
し
、
言
葉
だ
け
翻
訳
し
た
の

で
は
、

い

つ
さ

い
無
益

で
あ
り
ま
す
。
東
洋
精
神

の
基

底
を
表
わ
す

「
道
」
、

「空
」
、

「
ま
こ
と
」

の
ご
と

き
心
を
、
た
だ
西
洋

の
言
葉
に
直
し
て
い
る
の
で
は
、
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色
盲

の
人
に
、
そ

の
見
え
な

い
色

の
感
じ
を
説
明
し
て

い
る
よ
う
な
も

の
で
、
畢
党
無
駄

で
ご
ざ

い
ま
し
ょ
う
。

霊
盲
、
神
盲

に
精
神
を
説
く

の
は
、
そ
れ
以
上
野
暮

で

ご
ざ

い
ま
し
よ
う
。

神
道
、
仏
教
、
思
想
な
ど
の
方
面

の
人
々
が
、

い
ろ

い
ろ
な
経
典
、
古
典
を
西
洋
語
に
翻
訳
し
て
い
る
の
は
、

ド
ク
ト
ル

・
フ
ュ
ボ
タ
ー
が
漢
方
の
処
方
集
を
定
量
的

に
翻
訳
し
て
い
る
の
と
同
様

で
、
全
く
無
駄
か
と
思

い

ま
す
。

東
洋
人
流

に
気
前

の
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ
て
チ

ッ
プ

を
過
分
に
与
え
た
り
、
贈
物
を
沢
山
し
た
り
す
る
と
、

西
洋
人
は
喜
び
ま
す
が
、
心
の
底

で
は
嘲
笑

し
ま
す
。

そ
の
う
え
、
時

に
よ

っ
て
は
疑
心
を
お
こ
し
、
そ

の
疑

心
が
暗
鬼
を
生
み
、
非
常
な
誤
解
や
恐
怖
を

い
だ
く
に

い
た
る
こ
と
が
始
終
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
世
界
中

を
植
民
地
と
し
、
世
界
中
を
搾
取
す
る
こ
と
を
専
門
と

し
て
い
る
西
洋
人
に
と

っ
て
は
無
理
の
な

い
と
こ
ろ

で

あ
り
ま
す
。
日
下

の
国
際
聯
盟
の
態
度
は
十
三
分
に
こ

れ
を
証
明
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
う
え
日
本
が
「正
義
」

「
正
義
」
を
振
り
ま
わ
す
と
、
も
う
彼
ら
は
極
度

の
強

迫
観
念
に
お
そ
わ
れ

て
し
ま

い
、
前
後
不
覚
に
お
ち

い

っ
て
し
ま
う
か
と
思

い
ま
す
。
彼
ら
は
、
彼
ら
が
世
界

全
体
を
略
奪
し
植
民
地
化
し
た
よ
う
に
、
日
本
人
に
西

洋
が
植
民
地
化
さ
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
恐
れ

て
お
る

の
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ま

で
単
純
幼
稚
き
わ
ま
る

の
で

あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
東
洋
医
学
の
世
界
的
使
命
を
自
証
せ
ね
ば
な

ら
な
く
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
東
洋
医
学
を
も

っ
て

西
洋
医
学

の
没
落
破
綻
を
収
拾
し
、
西
洋
民
族
を
病
苦

か
ら
救
済
す
る
こ
と
は
、
日
本
精
神

の
優
越
を
承
認
せ

し
め
、
進
ん
で
西
洋
精
神

の
幼
稚
と
単
純
と
を
救
済
し
、

東
西
文
明
、
東
西
民
族

の
衝
突
を
減
殺
し
、
世
界
の
平

和
を
確
立
し
、
人
類

の
幸
福
を
確
証
す
る
も

の
と
確
信

い
た
し
ま
す
。

こ
の
東
洋
医
学

の
最
根
幹
た
る
我
が
食
養
道
は
、
そ

の
急
先
鋒
を
う
け

た
ま
わ
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

大
変
長
く
な
り
ま
し
て
お
聞
き
苦
し
か

っ
た
こ
と
と

存
じ
ま
す
。
ご
清
聴
を
深
く
感
謝

い
た
し
ま
す
。
な
に

と
ぞ
今
後
と
も
ご
後
援
あ
ら
ん
こ
と
を
幾
重
に
も
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
が
世
界
意
識
に
醒
め
ら
れ
、
世
界
的
進
出
に
、

世
界
を
日
本
精
神

の
植
民
地
に
す
る
こ
と
に
ご
協
力
あ

ら
ん
こ
と
を
切
望
し
ま
す
。

最
後
に
、
私
の
食
養
療
法
は
従
来

の
私

の
方
法
と
は

一
見
正
反
対
に
思
わ
れ
る
ほ
ど
変
化

い
た
し
ま
し
た
こ

と
を
申
し
上
げ

て
お
か
ね
ば
な
ら
な

い
と
思

い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
従
来

の
個
人
的
な
特
別
な
好
物
を
必
ず
し

も
禁
上
し
な
か

っ
た
り
、
む
し
ろ
、
好
き
な
物
を
お
す

す
め
し
た
り
、
嫌

い
な
も

の
を
廃
止
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
た
り
す
る
点
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
よ

ほ
ど
長
く
理
由
を
ご
説
明
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

御
誤
解
な

い
よ
う
に
お
願

い
中
し
上
げ
ま
す
。

食
養
道
普
及

の
た
め
、
会
員
諸
氏

の
発
奮
、
協
同
経

営
を
切
望

い
た
し
ま
す
。

Macrobiotic Books
Lina Ohsawa : Macrobiotic Cuisine 2,500 300
I'lichio Kushi : The Book of Macrobiotics 2,200 300
Mr. & Mrs. Kushi: Macrobiotic Diet 3,500 350
R. Kotzsch,Ph.D : Macrobiotics/Yesterday & Today 3,50A 350
M. Fukuoka : NaturaT Way of Farning 3,500 354

I'lichi Kushi : Macrobiotic Hone Remedies
Macrobiotic HeaTth Education Series/

Michio Kushi : ATTergies
l4ichio Kushi : Diabetes & HypogTycenia

Macrobiotic Food & Cooking Series/
AveLine Kushi : Allergies
AveTine Kushi : Diabetes & Hypoglycemia

3,θθ0  35θ

l,6θθ  25θ

l,6θθ  25θ

l,6θθ  25θ

l,6θθ  25θ
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『新
し
い
学
派
』
の
生
れ

桜

沢

如

一

一
九
四
九

。
一
二

。
一
、
私
は
第
七
か
ら
次
の
よ
う
な
特

別
電
話
を
き
い
た
。
こ
れ
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
大
き
な
プ
レ
ゼ

ン
ト
だ
′

新
し
い
学
派

（
Ａ
Ｎ
Ｓ
）
の
宣
言

新
し
い
学
派
を

つ
く
れ
。
新
し
い
学
派
は
ス
ベ
テ
の
フ
ル

イ
学
説
や
学
派
を
統

一
す
る
。

Ａ
Ｎ
Ｓ
新
し
い
学
派
は
人
と
自
然
と
、
そ
の
起
源
と
関
係

を
探
求
す
る
の
に
全
く
新
し
い
方
法
を
用
い
る
。
こ
の
全
く

~~1001夜
物

新
し
い
方
法
と
い
つ
の
は
、
コ
ノ
世
で
最
大
の
シ
ケ
ン
管
を
用

い
る
コ
ト
で
あ
る
。
ス
ナ
ワ
チ
宇
宙
を

一
つ
の
シ
ケ
ン
管
と

し
て
用
い
る
の
で
あ
る
。
こ
の
管
は
コ
ノ
世
で
モ
ッ
ト
モ
大

き
く
、
無
限
で
あ
る
か
ら
、
イ
カ
ナ
ル
モ
ノ
を
も
入
れ
る
コ

ト
が
で
き
る
―
―
タ
ト
エ
バ

「人
生
」
、
「社
会
」
、
「政
治
」
、

「歴
史
」
、
「天
体
」
、
ど
心
想
」
、宗
教
、
科
学
、
哲
学
を
ソ
ノ

マ
マ
ソ
ッ
ク
リ
全
体
入
れ
る
ん
だ
。
こ
れ
ま
で
化
学
や
物
理

の
小
さ
い
シ
ケ
ン
管
に
入
れ
た
元
素
や
、
化
合
物
は
い
う
ま

で
も
な
い
。

こ
の
シ
ケ
ン
管
の
特
徴
は
ソ
レ
が
大
き
い
の
で
、
ケ
ン
ビ

鏡
、
分
析
、
反
応
、
分
光
器
な
ど
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
方
法
を

用
い
る
必
要
が
な
い
。
肉
眼
で
十
分
見
え
る
。
し
か
も
こ
の

シ
ケ
ン
管
は
大
き
い
か
ら
、
誤
差
や
見
お
と
し
が
ほ
と
ん
ど

な
い
、

Ａ
Ｎ
Ｓ
は
分
析
に
た
い
す
る
反
動
的
な
対
蝶
的
な
総
合
で

は
な
い
。
ソ
レ
は

一
体
、
全
体
、
絶
対
、
超
越
、
一
切
包
含
、

一
切
肯
定
で
あ
る
。
だ
か
ら
片
よ
り
と
い
う
モ
ノ
が
な
い
。

何
モ
ノ
を
も
排
斥
し
な
い
し
、
否
定
し
な

い
。　
一
切
に
そ
の

座
標
系
を
示
す
。
こ
れ
は
２０
世
紀
で
ハ
ジ
メ
テ
の
コ
コ
ロ
ミ

で
あ
る
。

Ａ
Ｎ
Ｓ
は
参
加
者
に
次
の
資
格
を
要
求
す
る
。
こ
れ
は
イ

カ
ナ
ル
容
赦
も
ナ
サ
ケ
も
か
け
ら
れ
な
い
。

『他
人
の
い
う
コ
ト
に
よ
っ
て
う
ご
か
さ
れ
た
り
、
道
徳
や

宗
教
や
法
律
で
し
ば
ら
れ
た
り
す
る
人
々
、
ツ
マ
リ
何
か
を

信
ず
る
人
』
は
入
れ
な
い
。

考
え
る
人
、
ナ
ニ
モ
ノ
を
も
信
じ
な

い
人
、
こ
れ
が
唯

一

の
条
件
で
あ
る
。

説
明
こ
の
宣
一言
は
、
人
間
の
歴
史
で
最
初
の
こ
の
種
の
宣
言
の

最
大
事
件
で
あ
る
。
こ
れ
は
歴
史
あ

っ
て
以
来

ハ
ジ
メ
テ
人

間
が
新
し
い
世
界
、
国
々
の
世
界
で
な
く
人
間
の
世
界
を

つ

く
る
キ
ソ
石
の
式
典
の
祝
辞
で
あ
る
。

人
間
が
人
間
の
世
界
を
と
り
も
ど
す
宣
言
で
あ
る
。

宇
宙
を
シ
ケ
ン
管
に
す
る
コ
ト
は
、
タ
ト
エ
バ
大
望
遠
鏡

ゃ
カ
メ
ラ
に
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を

つ
け
る
よ
う
な
モ
ノ
で
、
大

ヘ
ン
ベ
ん
り
で
あ
る
。
今
カ
リ
ニ
、
あ
る
人
が
歩

い
て
、
地

ズ
も
コ
ン
パ
ス
も
な
し
に
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
さ
が
し
に
出
か

け
た
と
想
像
せ
よ
。
カ
レ
は

一
生
歩
き
ま
わ

っ
て
も
ア
メ
リ

カ
を
発
見
で
き
る
か
、
ド
ー
か
。
六
か
し
い
。
よ
じ
ア
メ
リ

●日本Cl協会発行『コンパ文庫 6』より。(表記を現代式に改めました)
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力
に
つ
い
て
も
、
ア
メ
リ
ヵ
全
体
を
つ
か
む
コ
ト
わ
六
か
し

い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
世
界
地
ズ
と
コ
ン
パ
を
も
っ
て
出
か

け
た
ら
間
も
な
く
見
つ
け
る
だ
ろ
う
。
こ
の
世
界
地
ズ
が
、

こ
の
人
間
の
新
学
派
の
宇
宙
の
シ
ケ
ン
管
に
あ
た
る
。

（宇

宙
観
）
モ
シ
こ
の
世
界
徒
歩
旅
行
者
が
ケ
ン
ビ
鏡
を
目
に
か
け
て

い
た
ら
、
カ
レ
は
永
久
に
ア
メ
リ
ヵ
を
発
見
す
る
コ
ト
は
で

き
な
い
。
科
学
の
分
析
的
な
、
帰
納
的
な
ゆ
き
方
が
こ
れ
で

あ
る
。
新
学
派
は
大
観
的
、　
一
体
全
体
観
的
で
あ
る
。

ス
ベ
テ
の
研
究
に
は
、
分
析
的
な
方
法
と
、
大
観
的
な
方

法
と
二
つ
と
も
必
要
で
あ
る
。
し
か
し
、
後
者
は
最
初
に
フ

ァ
イ
ン
ダ
ー
と
し
て
と
る
べ
き
万
人
に
許
さ
れ
た
、
容
易
な

方
法
で
あ
り
、
ま
た
最
後
に
と
る
べ
き
方
法
で
あ
る
。
が
、

前
者
は
専
門
家
に
だ
け
許
さ
れ
る
六
か
し
い
方
法
で
あ
る
。

ム
シ
ロ
後
者
は
発
見
の
方
法
で
、
前
者
は
確
認
の
方
法
で

あ

る

。
人
間
は
長

い
間
、
後
者
を
唯

一
の
方
法
と
し
て
き
た
の
で
、

イ
ツ
カ
そ
れ
を
神
化
し
て
し
ま

っ
た
。
ソ
コ
ヘ
、
近
代
科
学

が
生
れ
た
。
ソ
レ
は
反
動
的
、
反
逆
的
性
格
を
生
れ

つ
き
も

っ
て
い
る
。
反
動
的
で
あ
る
か
ら
、
革
命
的
、
悲
劇
的
傾
向

を
ま
ぬ
が
れ
な
い
。
し
か
し
、
部
分
的
、
分
析
的
で
あ
る
か

ら
ド
ー
シ
テ
も
相
対
的
で
、
オ
ソ
カ
レ
、
早
か
れ
カ
ナ
ラ
ズ

滅
亡
が
く
る
。
し
か
も
見
通
し
が
き
か
な
い
。
見

ハ
ラ
シ
も

き
か
な
い
。

し
か
し
、
人
間
が
こ
の
世
界
で
モ
ッ
ト
モ
知
り
た

い
モ
ノ

は
幸
福
、
自
由
、
平
和
、
あ
る
い
は
ソ
レ
ラ
の
本
体
で
あ
る

「唯

一
の
真
理
」
で
あ
る
。
徒
歩
で
ア
メ
リ
カ
を
探
し
回
る

の
を
、
青

い
鳥

「幸
福
」
を
探
す
こ
と
だ
と
す
れ
ば
、
こ
の

真
理
の
探
求
は
、
北
と
南
、
寒
帯
と
熱
帯
を
知

っ
て
、
そ
の

中
間
の
温
暖
地
帯
の
ア
メ
リ
カ
と
方
角
を
決
定
す
る
コ
ト
で

あ
る
と
い
え
る
。
こ
の
寒
さ
と
、
暑
さ
を
知
る
タ
メ
ニ
ワ
大

し
た
道
具
や
武
装
は
イ
ラ
ナ
イ
。

ケ
レ
ド
モ
、
人
は
道
具
や
武
装
の
大
じ
か
け
と
、
ピ
カ
ピ

カ
の
け
ば
け
ば
し
さ
に
目
を
失

っ
て
し
ま
う
モ
ノ
で
あ
る
。

部
分
を
く
わ
し
く
じ
る
た
め
に
は
、
近
代
科
学
的
な
道
具

が
大

ヘ
ン
役
に
立

つ
。
分
析
的
研
究
に
は
科
学
の
方
法
が
ゼ

ヒ
入
用
で
あ
る
。

し
か
し
、
幸
福
と
か
、
真
理
と
か
、
正
義
と
か
自
由
と
か

い
う
モ
ノ
は
全
体
で
あ
り
、
完
全
で
あ
る
か
ら
、
ケ
ッ
シ
テ

部
分
を
対
象
と
す
る
分
析
の
技
術
や
科
学
の
方
法
で
は
発
見

で
き
な
い
モ
ノ
で
あ
る
。
知
識
で
さ
え
部
分
の
研
究
か
ら
は

ケ
ッ
シ
テ
完
成
す
る
モ
ノ
で
は
な
い
。
ナ
ゼ
ナ
ラ
、
部
分
は

完
全
の

一
部
な
の
だ
か
ら
、
完
全
や
絶
対
や
全
部
を
知
ら
な

い
モ
ノ
に
は
、
ケ
ッ
シ
テ
完
成
す
る
コ
ト
が
で
き
な

い
。

部
分
は
イ
カ
ナ
ル
部
分
で
も
不
完
全
な
モ
ノ
で
あ
る
。
し

か
し
、
全
体
は
タ
ト
エ
い
か
な
る
方
法
で
表
現
さ
れ
て
も
ケ

ッ
シ
テ
あ
や
ま
ち
を
ま
ね
か
な
い
。

ナ
ゼ
人
は
部
分
的
方
法
、
分
析
的
方
法
を
過
大
視
し
、
優

先
的
に
尊
重
し
、
全
体
的
、　
一
体
的
方
法
を
排
斥
し
、
放
棄

す
る
の
か
。
そ
れ
は
ア
マ
リ
ニ
全
体
的
方
法

（宗
教
）
が
長

く
支
配
し
て
い
た
た
め
、
人
間
で
あ
る
悲
し
さ
、
そ
れ
を
代

表
す
る
政
府
を
牛
耳

っ
た
モ
ノ

（部
分
、
す
な
わ
ち
不
完
全

で
あ

っ
た
モ
ノ
）
が
、
イ
ツ
ノ
マ
ニ
カ
独
裁
者
と
な

っ
た
り
、

偶
像
と
な

っ
た
り
、

マ
法
使
と
な

っ
た
り
、
武
力
の
権
化
と

な

っ
た
り
し
た
の
で
自
ら
崩
カ
イ
し
、
自
己
分
解
を
は
じ
め

た
の
で
あ
る
。
ソ
コ
を
ね
ら

っ
て
、
反
動
的
な
他
の
部
分
が

た
ち
上

っ
た
り
、
支
配
者
に
代

っ
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
全

て
の
部
分
の
運
命
―
―

始
め
の
あ
る
モ
ノ
に
終
り
あ
り
―
―

で
あ
る
。
ラ」
れ
は
外
か
ら
や
下
か
ら
の
反
動
、
反
撃
で
な
く
、

内
部
か
ら
、
自
ら
の
変
化
で
あ
り
、
移
り
で
あ
る
。
こ
れ
が

ス
ベ
テ
ノ
革
命
の
正
体
で
あ
る
。
革
命
は
イ
カ
ニ
突
発
的
、

暴
力
的
に
見
え
て
も
、
ケ
ッ
シ
テ
突
然
お
こ
る
暴
力
的
発
作

で
な
く
、
完
全
な
る
自
己
分
解
で
あ
る
。
ソ
レ
は

一
粒
の
麦

が
死
ん
で
、
芽
が
出
て
、
多
く
の
麦
が
生
れ
る
と
い
う
、
静

か
に
音
も
な
く
進
行
す
る
生
物
学
的
事
実
で
あ
る
。
た
だ
そ

の

一
粒
の
麦
の
自
己
分
解
、
自
己
崩
壊
の
現
場
を
、
強
力
な

拡
大
鏡
で
見
る
か
、
分
子
や
、
原
子
や
電
子
に
な

っ
て
な
が

め
る
か
す
る
と
、
大
震
災
、
大
洪
水
、
大
ツ
ナ
ミ
、
超
原
バ

ク
の
爆
発
が

一
時
に
お
こ
っ
た
よ
う
に
見
え
る
の
で
あ
る
。

革
命
は

一
つ
の
生
物
学
的
な
ゴ
ク
自
然
な
過
程
で
あ

っ
て
、

ノ
ン

・
ク
レ
ド
の
十
原
則
の

一
つ
の
過
程
に
す
ぎ
な
い
。
こ

れ
を
百
万
倍
か
百
億
倍
の
高
速
度
映
画
に
し
て
見
る
か
、
千

年
の
歴
史
と
し
て
見
れ
ば
、

マ
コ
ト

ニ
う

つ
く
し
い
、
オ
モ

シ
ロ
イ
、
フ
シ
ギ
ナ
、
静
か
な
、
花
の
ホ
コ
ロ
ビ
か
、
お
も

し
ろ
い
お
伽
話
に
な

っ
て
し
ま
う
。

サ
ラ
ニ
、
完
全
、
全
体
、
絶
対
、
無
限
、
宇
宙
の
秩
序
と

い
う
目
で
見
れ
ば
、
Ａ
Ｂ
の
連
鎖
反
応
は

一
連
の
物
理
化
学

の
方
程
式
に
す
ぎ
な
い
し
、
レ
ー
ニ
ン
の
脱
国
か
ら
エ
カ
テ

リ
ン
ブ
ル
グ
の
ロ
マ
ノ
フ
王
室
の
最
後
を

へ
て
、
レ
ー
ニ
ン

の
わ
ず
か
三
年
間
の
政
治
の
オ
ワ
リ
ま
で
の
革
命
劇
も
、
数

頁
か
数
行
の
歴
史
と
い
う
静
か
な
モ
ノ
に
す
ぎ
な
い
。
ソ
レ

は
宇
宙
と
い
う
大
き
な
無
数
の
キ
カ
イ
仕
か
け
の
中
の
ハ
車

の

一
つ
の
、　
一
枚
の
ハ
の
、　
一
キ
ザ
ミ
に
す
ぎ
な
い
。
ア
ル

イ
ワ
、
人
間
の
歴
史
と
い
う
、
二
十
万
年
の
長
さ
の
ト
ー
キ

ー

・
フ
ィ
ル
ム
の
小
さ
な

一
部
か
、　
一
コ
マ
の
画
の
静
け
さ

に
す
ぎ
な
い
。
そ
の
フ
ィ
ル
ム
全
体
が
ヤ
ガ
テ
時
の
手
に
よ

っ
て
カ
ン
に
お
さ
め
ら
れ
、
倉
庫
の
タ
ナ
に
上
げ
ら
れ
て
ホ

コ
リ
ま
み
れ
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

×
　

　

　

×
　
　

　

×
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「新
し
い
学
派
」
は
、
こ
の
フ
ィ
ル
ム
や
、
こ
の
オ
ト
ギ
話

の
作
者
が

「人
間
」
で
あ
る
コ
ト
を
主
張
す
る
モ
ノ
に
す
ぎ

な
い
。

「人
間
」
と
い
う
も
の
は
、
こ
れ
ら
の
高
速
度
映
画

や
歴
史
の
数
行
を
、
か
い
た
り
よ
ん
だ
り
、

つ
く

っ
た
り
、

な
が
め
た
り
、
キ
オ
ク
し
た
り
、
話
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
だ
か
ら
、
カ
レ
は
そ
の
作
者
で
も
あ
り
、
演
出
者
で

も
あ
り
、
見
物
人
で
も
あ
る
。

ツ
マ
リ
、

「新
し
い
学
派
」
は
、
２０
世
紀
の
ノ
ア
の
方
舟

で
あ
る
。

人
の
ス
ガ
タ
を
元
通
り
、
神
の
ス
ガ
タ
に
す
る
反
転
現
像

で
あ
る
。

■
編
注
　
ノ
ン

・
ク
レ
ド
　
一７
ア
ン
語
、
何
も
の
も
信
じ
な

い
と
い
う
意
味
。
戦
後
、
桜
沢
先
生
の
青
年
教
育
道
場

「Ｍ

Ｉ
」
で
は
、
食
前
の
コ
ト
バ
、
食
後
の
コ
ト
バ
の
お
わ
り
に

っ
づ
け
て
、
ノ
ン

・
ク
レ
ド
を
合
唱
し
た
。

食
前
の
コ
ト
パ

ロ
０
３
●
０
つ
２
〓

（光
）
２
沖
ヽ
）

―
―
健
全
な
る
ス
バ
ラ
シ
キ
食
慾
′

０
．ｏ
ｏ
一
Ｆ

す
ｏ
コ
ヨ
ｏ
い
ｏ
コ
ａ

（キ
¶
光
―
ゝ
ヰ
ヾ
沖
）

―
―
こ
れ
こ
そ
、
リ
ッ
パ
ナ
健
康
の
シ
ル
シ
で
す
ノ

ロ
０
３
●
つ
０
２
一一
（光
）
２
沖
へ
）

０

．
ｏ
ｏ
一

Ｆ

す
ｏ
３
す
Ｏ
Ｃ
「

（
岸

や

光

Ｘ

Ｉ

》

）

―
―
こ
れ
こ
そ
、
幸
福
ソ
ノ
モ
ノ
で
す
ノ

ロ
０
５
”
つ
ｏ
２
■

（光
）
２
沖
ヽ
）

０
．ｏ
Ｏ
一
ｒ

一ご
Ｑ
ａ

（汁
¶
こ
２
》
沖
）

―
―
こ
れ
こ
そ
、
自
由
の
ミ
ナ
モ
ト
で
す
′

口
ｏ
コ
●
つ
ｏ
２
〓

（光
汁
２
沖
ヽ
）

ｏ
．３

ｌ

ｏ

く
一ご
吾
ｏ、
（キ
¶
吼
ヽ
ヽ
こ
沖
）

―
―

こ
れ
こ
そ
、
生
命
力
そ
の
も
の
で
す
。

Ｏ
ｏ
ｍ
一８

・
ｏ
ｏ
ｏ
ｏ

Ｕ
Ｏ
Ｃ
い

（
日

七

７
ン

ト

ヾ

汁

洵

Ｇ

卜

）

―

―

私

は

考

え

る

、

考

え

る

こ

と

は

神

返

る

こ

と

だ

。

Ｚ
Ｏ
コ
　
ｏ
「
Φ
α
ｏ
・
Ｄ
Ｏ
コ
　
ｏ
「
Ｏ
α
Ｏ
・
コ
０
コ
　
ｏ
「
ｏ
Ｌ
Ｏ
　
（
ヽ

ヽ

ヽ

マ

ァ
ン
、
マ
、
マ
τ
″
ヽ
マ
ヽ
▼
τ
）

食
後
の
こ
と
ば

≦
く
ｏ
３

つ
ｏ
２
ｏ

（
Ｃ
ヽ
ヽ
い
て

，
汎
し
ｑ
斗
）

―
―
最
小
の
モ
ノ
も
て
生
き
る
こ
と
。
（
こ
れ
を
知
る
人

こ
そ
幸
福
な
人
）

〓
ｏ
コ
い

い
ｏ
コ
●

す

ｏ
ｏ
３
ｏ
澪

い
ｏ
ぅ
。

（ゝ

ヾ
ゝ
キ
ー
汁

・
ヽ
マ
。
日
し
悦
―
マ
・
＋
ヽ
）

―
―
健
全
な
精
神
と
健
全
な
肉
体
は
、
そ
の
人
の
も
の

で
あ
る
。

く
一く
Ｑ
ｏ
く
Ｑ
ｏ

（
ヽ
へ
ヽ
い
て
・
●
ト
ロ
）

―
―

マ
コ
ト
宇
宙
の
秩
序
を
実
生
活
化
す
る
こ
と
。

〓
Φ
３
●
０
”
コ
●

す

０
９
０
９
ｏ

ｏ
●
つ
ｏ

（
ゝ
ヾ
Ｘ
＋
―
）

・
ヘ
マ
・
Ц
や
光
―
マ
・
ヰ
ヽ
）

≦
く
ｏ
〓

０
●
２
ｏ

（、
へ
ヽ
卜
▼

・
沈
ざ
ヽ
斗
）

≦
く
ｏ
３

く
ｏ
３

（
Ｃ
へ
ヽ
い
て
・
ヽ
ト
ロ
）

Ｏ
ｏ
ｍ
一一
ｐ

ｏ
ｏ
ｏ
ｏ

Ｏ
ｏ
ｃ
い

（
Ц
七

７
′
Ｈ

ヽ
キ

・
洵

Ｇ
ゝ
）

Ｚ
ｏ
コ
　
ｏ
「Φ
α
ｏ
・
５
０
コ
　
０
「Φ
α
Ｏ
・
コ
０
コ
　
ｏ
「Φ
α
ｏ
　
（
ヽ
　
マ
ヽ
一ヽ

７
′
ヽ
マ
ヽ
マ
τ
′
ヽ
マ
ヽ
ヾ
τ
）

―
―
我
ら
は
考
え
る
。
神
返
る
、
神
に
返
る
。
そ
し
て

そ
れ
故
に
、
我
ら
は
ナ
ニ
モ
ノ
を
も
信
じ
な

い
、
ケ

ッ
シ
テ
、
ナ
ニ
モ
ノ
を
も
。
（わ
れ
ら
は
我
に
変
り
、

神
に
か
え

っ
て
い
る
の
だ
）

2/22～ 25の A・ N・ Sは
「熱海温泉道場」でノ

ゲスト講師に沼田勇先生 (日 本綜合医学会会長・医学

博士)、 郡司篤孝先生、本講師に小川みち先生、橋本政

憲本誌編集長。参加者にテキス トとして未発売テープ

「錬金術について」を配布します。

r熱海温泉道場」

静岡県熱海市伊豆山宇吾妻1062-1
●0557-80-0481(熱海駅からタクシーで10分 )

●昭和61年 2月 22日 、午後 2時

受付、2時半講義開始

●ひのき造りの道場に宿泊し、

温泉で体をやすめ、MOA美
術館や梅園の観賞、そして玄

米正食料理を味わってPUを
考えましょう。

●研修費/19,500円 (宿泊食費

込み)

●持参品/食器、布巾、雑巾、
学習用具

詳細は巻末を。
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今
日
は

「子
供
の
成
長
と
し
つ
け
」
と
い
う
題
な
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
そ
の
前
に
ち
ょ
っ
と
、
最
近
わ
が
家
で
あ

っ
た

こ
と
の
お
話
を
す
る
と
、
う
ち
の
六
年
生
の
娘
が
パ
ン
ダ
ウ

サ
ギ
を
飼

っ
て
い
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
大
人
に
な

っ
て
二
匹

の
子
供
を
産
ん
だ
ん
で
す
が
、
親
ウ
サ
ギ
が
お

っ
ぱ
い
を
や

ら
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
で
私
が
親
ウ
サ
ギ
を
だ

っ
こ
し
て
、

嫌
が
る
の
を
時
間
ご
と
に
飲
ま
せ
ま
し
た
。
そ
う
こ
う
す
る

う
ち
に
、
子
ウ
サ
ギ
は
成
長
し
て
大
き
く
な

っ
た
も
の
で
す

か
ら
、
三
島
に
あ
る
楽
寿
園
と
い
う
と
こ
ろ
に
ひ
き
と

っ
て

も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
楽
寿
園
と
い
う
の
は
、
昔
の
公

爵
の
お
屋
敷
を
市
が
ひ
き
と

っ
て

一
般
開
放
し
て
い
る
も
の

で
、
そ
こ
に
動
物
と
か
も
飼

っ
た
り
し
て
い
る
わ
け
な
ん
で

す
。そ
の
楽
寿
園
に
、
も
う
可
愛
く

っ
て
仕
方
が
な
か

っ
た
も

の
だ
か
ら
会

い
に
行
く
と
い
う
わ
け
で
、
娘
が
出
か
け
た
ん

で
す
。
そ
こ
ま
で
は
良
か

っ
た
ん
で
す
が
、
帰
り
に
三
島
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
お
姉
ち
ゃ
ん
の
と
こ
ろ
へ
寄

っ
て

一
緒
に
帰
る
約
束
を
し
た
ん
で
す
。
楽
寿
園
に
寄

っ
て
ウ
サ

ギ
と
遊
ん
で
帰
れ
ば
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
バ
イ
ト
の
終
わ
る
頃

に
な
る
だ
ろ
う
と
り
，
つ
も
り
で
約
束
し
た
わ
け
な
ん
で
す
。

そ
れ
で
予
定
通
り
楽
寿
園

へ
行

っ
て
み
る
と
、
ウ
サ
ギ
が
い

な
い
ん
で
す
。
前
に
ひ
き
と
っ
て
も
ら
い
に
行

っ
た
と
き
に
、

希
望
者
が
あ

っ
た
ら
あ
げ
て
も
い
い
で
す
か
と
い
う
係
の
お

話
が
あ

っ
た
の
で
、

「
い
い
で
す
よ
」
と
言

っ
て
お
い
た
ん

で
す
。
人
な

つ
こ
く
育
て
て
あ

っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
希
望

者
が
あ

っ
て
み
ん
な
も
ら
わ
れ
て
い
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
し
い
ん

で
す
ね
。
そ
れ
で
が

っ
か
り
し
て
、
す
ぐ
帰

っ
ち
ゃ
っ
た
わ

け
。
そ
し
て
お
姉
ち
ゃ
ん
の
バ
イ
ト
先
に
行

っ
た
の
が
二
時

ご
ろ
で
、
バ
イ
ト
が
終
わ
る
の
が
五
時
な
の
ね
。
お
姉
ち
ゃ

ん
の
と
こ
ろ
へ
行

っ
て
み
る
と
、

「今
日
は
時
間
が
早
す
ぎ
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る
か
ら
、
家
に
先
に
帰
り
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
ら
し
い
ん

で
す
が
、
娘
は

「
い
や
だ
、
待

っ
て
る
」

っ
て
。

お
姉
ち
ゃ
ん
の
バ
イ
ト
先
に
い
る
ん
だ
か
ら
、

ニ
コ
ニ
コ

し
て
い
て
く
れ
り
ゃ
い
い
け
ど
も
、
最
初
は
ど
う
や
ら

ニ
コ

ニ
コ
し
て
た
ら
し
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
仕
事

が
ち

っ
と
も
お
わ
ら
な
い
し
、
か
ま

っ
て
も
ら
え
な
い
し
、

六
年
生
で
す
よ

（笑
）、
だ
ん
だ
ん
ふ
く
れ

っ
面
に
な

っ
ち
ゃ

っ
て
ね
。
お
姉
ち
ゃ
ん
は
し
よ
う
が
な
い
か
ら
用
事
を
あ
れ

こ
れ
い
い
つ
け
る
ん
だ
け
れ
ど
、
す
ぐ
用
事
は
お
わ

っ
ち
ゃ

う
し
、
そ
の
用
事
も
気
持
ち
よ
く
や
れ
ば

い
い
ん
だ
け
れ
ど

も
、
言
わ
れ
た
か
ら
や
る
と
い
う
ふ
う
で
、
こ
ん
な
ふ
く
れ

っ
面
で
や
る
わ
け
だ
も
ん
だ
か
ら
、
お
姉
ち
ゃ
ん
困

っ
ち
ゃ

っ
た

っ
て
い
う
ん
で
す
。
本
当
に
こ
の
子
は
、
他
人
の
立
場

を
理
解
し
な
い
っ
て
言
う
ん
で
す
。
私
も
子
供
た
ち
を
同
じ

に
育
て
た

つ
も
り
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、
や

っ
ぱ
り

一
番
下
の

子
だ
し
、
私
自
身
が
最
近
外

へ
出
る
こ
と
も
多

い
の
で
、
や

は
り
甘
え
さ
せ
て
し
ま

っ
た
と
い
う
の
か
…
…
。

子
供
と
い
う
の
は
、
こ
ん
な
ふ
う
に
ね
、
親
が
こ
う
あ

っ

て
欲
し
い
と
思
う
よ
う
に
は
育

っ
て
く
れ
な
く
て
、
な
力
な

か
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
そ

ん
な
と
こ
ろ
を
ふ
ま
え
た
と
こ
ろ
で
、
し
つ
け
と
い
う
問
題

を
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
教
育
が
必
要
な
の
か

教
育
と
い
う
の
は
、
学
校
教
育
と
家
庭
教
育
と
社
会
教
育

の
二
つ
か
ら
な

っ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、
今

一
般
的
に
私
た

ち
は
学
校
教
育
を
重
視
す
る
気
風
が
あ
り
す
ぎ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
こ
そ
家
庭
教
育
の
し
つ
け
が
う
ん
ぬ
ん

さ
れ
る
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。

家
庭
教
育
と
学
校
教
育
の
違

い
と
い
う
の
は
、
学
校
教
育

は
あ
く
ま
で
も
知
識
な
ん
で
す
よ
ね
。
知
識
を
教
え
る
の
が

学
校
教
育
で
、
家
庭
教
育
と
い
う
の
は
人
間
と
し
て
生
き
ら

れ
る
生
活
習
慣
と
か
、
生
き
る
た
め
の
生
命
に
関
係
す
る
よ

う
な
こ
と
も
含
め
た
上
で
の
教
育
な
ん
で
す
。

な
ぜ
教
育
な
ん
か
必
要
な
の
か
、
動
物
は
教
育
を
し
な

い

の
に
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
動
物
に
は
本
能
が

あ
る
が
人
間
に
は
正
し
い
本
能
が
失
わ
れ
て
い
る
と
い
う
よ

う
な
こ
と
が
何
か
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
肉
食
動
物
は
草

食
動
物
を
食
べ
ま
す
が
、
同
族
の
動
物
同
士
、
ラ
イ
オ
ン
な

ら
ラ
イ
オ
ン
同
士
殺
し
合
う
こ
と
は
な

い
の
に
、
人
間

っ
て

い
う
の
は
お
互

い
に
戦
争
を
し
て
殺
し
合
う
。
た
だ
し
最
近

の
よ
う
に
、
家
庭
で
飼
わ
れ
て
い
る
動
物
に
は
本
能
が
失
わ

れ
て
き
て
い
る
よ
う
な
例
も
あ
り
ま
す
が
。
先
ほ
ど
の
ウ
サ

ギ
の
こ
と
で
い
う
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
産
ん
で
も
自
分
で
育
て

る
と
い
う
こ
と
が
で
き
な

い
。
パ
ン
ダ
ウ
サ
ギ
と
い
う
の
は

お
産
の
時
は
穴
を
掘

っ
て
そ
こ
へ
産
む
も
の
な
ん
で
す
が
、

そ
れ
は
や
る
ん
で
す
。
だ
け
ど
そ
の
あ
と
、
産
ん
だ
の
は
自

分
の
子
供
だ
か
ら
保
育
し
な
け
れ
ば
と
い
う
こ
と
を
教
わ

っ

て
い
な
い
し
、
見
て
い
な

い
わ
け
。
親
に
育
て
ら
れ
て
い
な

い
か
ら
。
み
な
、
人
間
の
大
人
に
育
て
ら
れ
て
い
る
か
ら
、

そ
う

い
う
方
法
を
見
て
い
な
い
。
本
能
だ
け
と
い
う
ん
じ
ゃ

な
く
て
、
や
は
り
、
そ
う

い
う
保
育
と
い
う
こ
と
を
肌
を
通

し
て
受
け
止
め
て
い
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
で
自
分
で

も
育
て
ら
れ
な

い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

人
間
に
は
そ
れ
以
上
に
、
社
会
性
、
人
と
協
力
し
て
生
き
る

と
か
、
社
会
を

つ
く

っ
て
生
活
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
上

に
、
プ
ラ
ス
本
能
で
す
。
だ
か
ら
人
間
と
い
う
の
は
ど
う
し

て
も
教
育
―
知
識
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
生
き
る
た
め
の
し

つ
け
を
し
て
い
か
な
い
と
、
本
能
だ
け
に
ま
か
せ
て
い
て
も

現
在
の
社
会
に
対
応
で
き
る
と
は
限
ら
な
い
。

人
間
と
い
う
の
は
完
全
に
成
長
し
た
か
た
ち
で
産
ま
れ
て

こ
な

い
。

つ
ま
り
、
半
胎
児
。
半
分
ま
だ
胎
児
的
な
要
素
を

も

っ
て
産
ま
れ
て
く
る
わ
け
で
す
。
で
、
そ
の
半
分
ま
だ
育

て
て
し
ま
わ
な

い
期
間
―
半
胎
児
の
期
間
―
と
い
う
の
が
ち

ょ
う
ど
産
ま
れ
て
か
ら
離
乳
期
ま
で
の

一
年
く
ら
い
の
期
間

に
あ
た
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
で
立

っ
て
動
け
る
よ
う
に
な

る
ま
で
の
あ

い
だ
は
、
ま
だ
半
胎
児
な
ん
で
す
ね
。
そ
の
期

間
と
い
う
の
は
、
親
と

一
緒
に
生
活
を
し
て
、
親
の
生
活
を

見
な
が
ら
、
生
き
る
方
法
を
学
ん
で
い
く
時
代
な
わ
け
で
す
。

そ
れ
が
人
間
社
会
と
い
う
中
の
人
間
な
の
で
あ

っ
て
、
そ
こ

に
教
育
と
い
う
も
の
が
必
要
に
な

っ
て
く
る
わ
け
で
す
。

家
庭
教
育
の
ポ
イ
ン
ト

も
う

一
度
家
庭
教
育
と
は
何
か
を
考
え
て
み
る
と
、
そ
れ

は
他
人
と

一
緒
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
が

第

一
の
点
で
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
集
団
生
活
を
し
て
い
く
の

だ
か
ら
、
社
会
参
加
が
で
き
な
け
れ
ば
困
る
わ
け
で
す
。
社
会

性
と
い
う
の
を
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
。

自
分
勝
手
な
こ
と
を
し
て
も
自
分
ひ
と
り
で
や

っ
て
い
け
る

な
ら
い
い
ん
で
す
け
れ
ど
、
そ
れ
さ
え
も
で
き
な

い
人
が
今

増
え
て
い
る
わ
け
で
す
。

で
す
か
ら
も
う

一
つ
の
点
は
、
自
分
の
こ
と
が
自
分
で
で

き
る
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
も
基
本
的
な
こ

と
で
す
。
今
は
学
校
教
育
が
重
視
さ
れ
て
知
識
の
つ
め
こ
み

と
か
知
能
の
開
発
と
か
が
早

い
時
期
か
ら
さ
れ
、
生
き
る
た

め
の
生
活
が
お
ろ
そ
か
に
さ
れ
て
い
る
。
最
近
、
大
変
問
題

に
さ
れ
て
い
る
登
校
拒
否
と
か
校
内
暴
力
、
こ
う

い
っ
た
こ

と
は
自
分
自
身
の
生
活
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
の
裏
返
し

な
ん
で
す
ね
。
学
校
に
い
っ
て
み
ん
な
と

一
緒
に
生
活
が
で

き
な
い
。
み
ん
な
と
同
じ
レ
ベ
ル
で
生
活
が
で
き
な
い
と
い
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う
こ
と
が
登
校
拒
否
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。
そ
う
い

う
こ
と
の
母
体
に
な
っ
て
い
る
の
が
家
庭
生
活
の
あ
り
方
と

い
う
こ
と
で
、
今
し
つ
け
と
い
う
こ
と
が
も
う

一
度
問
題
に

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

昔
と
は
社
会
の
背
景
が
変
わ
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
。
高
度
成
長
と
か
多
様
化
と
か
い
ろ
い
ろ
の
問
題
が
出

て
き
ま
し
て
、
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
家
庭
の
機
能
が
失
わ

れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
昔
は
家
庭
の
中
で
、
あ
る
程

度
自
給
自
足
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
も
っ
と
音
に
さ
か
の
ぼ

れ
ば
、
農
家
で
は
自
分
の
食
べ
る
物
は
自
分
で
つ
く
る
、
着

る
も
の
も
カ
イ
コ
を
飼
い
糸
を
織

っ
て
衣
服
を
つ
く
る
。
生

活
に
必
要
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
い
う
も
の
を
家
庭
の
中
で
見
る

こ
と
が
で
き
た
わ
け
で
す
。今
の
家
庭
の
中
で
見
る
こ
と
は
、

お
父
さ
ん
は
動
め
に
出
て
い
て
給
料
を
も
ら
っ
て
き
て
、
そ

の
お
金
で
物
を
買
う
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
。
お
店
に
行
け
ば

完
成
し
た
も
の
が
い
っ
ぱ
い
並
ん
で
い
て
、
そ
れ
を
選
択
し

て
持
っ
て
く
る
だ
け
な
わ
け
で
す
。

「生
き
る
」
と
い
う
こ

と
が
、
手
を
動
か
し
足
を
動
か
し
体
を
使

っ
て
ひ
と
つ
の
も

の
を
つ
く
り
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
、
米
ひ
と
つ
食
べ
ら
れ

な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
な
い
。
何
で
も
お
金
さ
え

あ
れ
ば
買
え
る
、
と
い
う
価
値
感
に
変
わ
っ
て
き
て
い
る
社

会
背
景
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
や
は
り
お
母
さ
ん
の
対
応
の
仕
方
も
変
わ
っ
て

き
て
い
る
。
今
は
サ
ラ
リ
ー
と
い
う
こ
と
が
重
視
さ
れ
て
い

る
か
ら
、
い
い
学
校
を
出
て
、
い
い
と
こ
ろ
へ
就
職
し
て
、

高
い
月
給
を
も
っ
て
く
る
こ
と
が
幸
せ
に
つ
な
が
る
と
い
う

よ
う
な
お
母
さ
ん
の
対
応
の
仕
方
と
か
、
お
父
さ
ん
の
仕
事

自
体
を
子
供
が
見
る
場
が
な
い
と
か
、
そ
う
い
っ
た
い
ろ
い

ろ
の
原
因
か
ら
家
庭
教
育
の
必
要
が
い
わ
れ
て
い
る
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

現
在
の
母
親
像

―
―
三

つ
の
パ
タ
ー
ン

つ
ぎ
に
、　
一
般
的
に
今
の
お
母
さ
ん
た
ち
を
見
る
と
ど
う

映
る
の
か
と
い
う
観
点
か
ら
申
し
ま
す
と
、
お
母
さ
ん
た
ち

の
意
識
と
い
う
の
が
、
子
供
が
自
分
の
思
う
通
り
に
な
る
ん

じ
ゃ
な

い
か
な
と
い
う
気
持
ち
が
強
い
ん
じ
ゃ
な
い
ん
で
し

ょ
う
か
。
子
供
と
い
う
の
は
、
あ
る
程
度
、
お
母
さ
ん
が
理

想
を
持

っ
て
そ
の
理
想
通
り
に
育

っ
て
い
く
こ
と
が
お
母
さ

ん
に
と

っ
て
い
ち
ば
ん
幸
せ
で
あ
り
、
子
供
に
と

っ
て
い
ち

ば
ん
幸
せ
な
育
て
方
で
あ
る
と
い
う
よ
う
に
考
え
て
い
ら

っ

し
ゃ
る
の
が
多

い
で
す
ね
。
お
母
さ
ん
に
も
人
格
が
あ
る
の

と
同
じ
よ
う
に
子
供
に
も
人
格
が
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

と
か
く
、
そ
の
子
供
の
人
格
を
忘
れ
て
し
ま
う
。

そ
れ
か
ら
、
子
供
に
少
し
関
心
を
持
ち
す
ぎ
る
と
い
う
こ

と
・で
す
。
こ
れ
は
、
家
庭
の
電
化
と
か
、
経
済
的
な
ゆ
と
り

と
か
、
い
ろ
い
ろ
の
問
題
も
出
て
き
ま
す
け
れ
ど
も
、
お
母
さ

ん
た
ち
の
す
る
用
事
が
能
率
的
に
片
づ
く
と
い
う
こ
と
で
、

時
間
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
が
子
供

へ
の
関
心
を
深
め

て
い
る
の
で
す
が
、
あ
る
程
度
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
よ
う
な
こ
と
ま
で
手
を
出
し
て
し
ま
う
。
日
だ

け
を
か
け
て
お
い
て
手
を
出
さ
な
き
ゃ
い
い
の
に
、
手
ま
で

出
し
て
し
ま
う
。
こ
ん
な
こ
と
が
過
保
護
に
つ
な
が

っ
て
い

く
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
子
供
に
対
し
て
の
見
方
が
、

い

つ
ま
で
も
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
子
供
と
い

う
の
は
、
す
ご

い
ス
ピ
ー
ド
で
成
長
し
て
い
く
わ
け
な
ん
で

す
。
結
局
、
オ
ギ
ャ
ア
と
産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が

一
年
間
た

つ
と

一
人
歩
き
で
き
て
、
母
乳
し
か
飲
め
な
か

っ
た
赤
ち
ゃ

ん
が
離
乳
が
で
き
て
普
通
食
に
近
い
食
事
が
で
き
、
少
し
は

も
う
お
母
さ
ん
た
ち
の
顔
も
見
分
け
ら
れ
る
と
い
っ
よ
う
に
、

生
理
的
な
成
長
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
心
理
的
に
も
精
神
的
に
も

・

ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い
く
。
そ
の
成
長
し
て
い
く
姿
を
忘
れ

て
、
い
つ
ま
で
も
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
も
り
で
子
育
て
を
し
て
い

る
。
以
上
の
二
つ
の
パ
タ
ー
ン
、
こ
れ
が
現
在
の
母
親
像
だ

そ
う
で
す
。

教
育
と
い
う
の
は
、
親
が
教
え
る
と
い
う
の
が
教
育
で
は

な
い
わ
け
で
す
。
子
供
と
の
対
応
の
中
で
親
も
育
ち
子
供
も

育

っ
て
い
く
の
が
教
育
な
ん
で
す
。
要
は

「共
育
」
つ
ま
り

共
に
育

つ
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
お
母
さ
ん
が
ワ

ン
パ
タ
ー
ン
で
い
つ
ま
で
も
幼
児
の
つ
も
り
で
い
た
ら
困
る

わ
け
。
子
供
は
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い
く
ん
で
す
か
ら
、
子

の
成
長
に
つ
れ
て
お
母
さ
ん
も

一
緒
に
育

っ
て
い
く
と
い
う

の
が
教
育

（共
育
）
な
ん
で
す
ね
。

今
の
子
供
た
ち

今
ま
で
は
お
母
さ
ん
た
ち
の
特
徴
を

い
い
ま
し
た
が
、
じ

ゃ
あ
、
今
の
子
供
た
ち
と
い
う
の
は
ど
う

い
う
特
徴
を
持

っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
昔
の
子
供
と
い
う
の
は
い
ろ
い
ろ
の

刺
激
が
な
か

っ
た
か
ら
、
刺
激
に
対
し
て
感
応
し
て
自
分
で

ば

っ
と
飛
び

つ
く
と
い
つ
こ
と
が
鈍
か

っ
た
ん
だ
け
れ
ど
も
、

今
の
子
供
と
い
う
の
は
情
報
過
剰
の
中
に
い
ま
す
か
ら
、
情

報
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
の
が
す
ご
く
敏
感
な
ん
で
す
。
だ
け
ど

も

一
つ
の
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て

「あ

っ
、
始
め
た
な
」
と

思
う
と
、
す
ぐ
あ
き
て
し
ま
う
。
す
ぐ
や
め
て
、
ま
た
次
の

も
の
に
移

っ
て
い
く
。
こ
れ
も
今
の
社
会
状
況
の
中
で
や
む

を
え
な
い
方
法
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
子
供
た
ち
に
忍

耐
力
が
な
い
ん
で
す
。
我
慢
と
い
う
こ
と
が
な
い
の
ね
。
こ

れ
は
お
母
さ
ん
も
同
じ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
。

こ
こ
に
共
育
と
書
い
た
け
れ
ど
も
、
教
育

っ
て
い
う
の
は
我
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慢
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

な
ぜ
子
供
た
ち
が
こ
う

い
う
風
に
育

っ
て
し
ま

っ
た
の
か

な
と
い
う
こ
と
は
、
社
会
状
況
の
ほ
か
に
食
事
の
方
か
ら
み

る
と
、
や

っ
ぱ
り
今
の
子
供
た
ち

っ
て
い
う
の
は
、
少
し
動

物
性
食
品
が
多
す
ぎ
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
な
と
い
う
こ
と
。

や
は
り
動
物
性
が
入
る
と
お
ち

つ
き
が
な
い
で
す
ね
。
深
く

も
の
を
掘
り
下
げ
る
と
い
う
気
持
ち
が
な
い
。
そ
れ
か
ら
継

続
性
が
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
。お
菓
子
と
か
お
砂
糖
と
か
い

う
陰
性
な
も
の
が
入

っ
て
し
ま
う
か
ら
、
す
ぐ
疲
れ
て
し
ま

う
。
加
工
食
品
が
多
く
、
主
食
の
量
が
少
な
い
、
自
米
に
し

て
も
主
食
が
少
な

い
。
子
供
自
身
、
ど
れ
を
や

っ
た
ら
い
い

の
か
な
と
い
う
本
能
的
な
も
の
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る
力
が
足
り

な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
自
分
が
、
こ
れ
が

い

い
な
と
思
う
も
の
を
意
識
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
な
ん
か
こ

う
子
供
な
り
に
体
で
わ
か
る
と
い
う
こ
と
が
な
く
て
、
何
で

も
刺
激
さ
れ
た
も
の
に
パ
ッ
パ
と
飛
び

つ
い
て
し
ま
っ
て
、

そ
れ
を
自
分
の
も
の
に
消
化
す
る
前
に
次
の
も
の
に
移

っ
て

い
く
。
本
能
的
と
い
う
か
そ
う

い
う
も
の
が
な
い
。
そ
れ
が

や
は
り
忍
耐
力
の
な
さ
、
我
慢
の
な
さ
と
い
う
よ
う
な
も
の

に
つ
な
が

っ
て
、
今
の
子
供
た
ち
の
性
格
を

つ
く
り
あ
げ
て

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

同
じ
母
親
で
も
、
私
な
ど
六
人
育
て
て
き
て
、
最
初
の
子

供
と

一
番
下
の
子
供
と
で
は
、
考
え
方
、
受
け
と
め
方
に
ひ

ら
き
が
あ
る
の
を
感
じ
ま
す
。
下
に
く
る
ほ
ど
わ
が
ま
ま
だ

し
、
思
い
や
り
が
な

い
と
い
う
の
か
ね
、
何
で
も
し
て
も
ら

う
の
が
あ
た
り
ま
え
だ
と
い
う
考
え
方
を
感
じ
る
し
、
じ
ゃ

あ
、
そ
れ
か
と
い
っ
て
自
分
で
何
か
を
持

っ
て
い
る
か
な
あ

と
思
う
と
、
あ
ま
り
は

っ
き
り
し
な
い
。
話
し
て
み
て
、
自

分
で
ず

っ
と
あ
た
た
め
て
い
る
、
何
か
、
私
は
大
き
く
な

っ

た
ら
こ
う
な
り
た
い
ん
だ
、
と
い
う
よ
う
な
も
の
を
持

っ
て

い
な
い
で
す
ね
。
あ
ま
り
に
も
情
報
が
多

い
せ
い
か
、
そ
う

い
う
あ
た
た
め
る
余
裕
と
い
う
の
が
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

乳

児

期

か

ら

幼
児
期
、
児
童
期
、
土目
少
年
期

で
は
、

い
よ
い
よ
し
つ
け
に
つ
い
て
で
す
が
、
し
つ
け
は

い
つ
で
も
同
じ
よ
う
に
す
れ
ば

い
い
の
じ
ゃ
な
く
て
、
成
長

に
合
わ
せ
て
、
乳
児
期
、
幼
児
期
、
小
学
校
低
学
年
、
小
学
校

高
学
年
と
い
う
よ
う
に
分
け
て
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
す
。

乳
児
期
と
い
う
の
は
、
保
育
期
と
い
う
か
保
護
育
成
期
な

ん
で
す
。
だ
か
ら
、
も

っ
と
も
お
母
さ
ん
と

一
体
に
な

っ
て

生
活
す
る
時
期
で
す
ね
。
生
ま
れ
て
か
ら
離
乳
す
る
ま
で
の

あ
い
だ
で
す
。

そ
れ
か
ら
幼
児
期
と
小
学
校
低
学
年
が
、
生
活
の
仕
方
、

原
理

・
原
則
を
身
に
つ
け
る
時
期
で
す
。

児
童
期
の
中
の
小
学
校
高
学
年
に
な

っ
た
ら
、
そ
ろ
そ
ろ

も
う
お
母
さ
ん
か
ら
は
な
れ
て
、
お
母
さ
ん
の
方
も
良
き
教

師
と
し
て
の
態
度
で
つ
き
合

っ
て
い
く
わ
け
で
す
。

そ
し
て
青
年
期
に
入

っ
た
ら
、
も
う
お
母
さ
ん
は
先
に
出

な
い
で
、
あ
と
か
ら
子
供
に
つ
い
て
い
く
と
い
う
対
応
の
仕

方
を
す
る
わ
け
で
す
。

子
供
た
ち
が
ど
う
お
母
さ
ん
を
見
て
い
る
か
と
い
う
と
、

乳
児
期
と
い
う
の
は
、
も
う
お
母
さ
ん
と

「私
」
と
い
う
の

は

一
体
な
ん
で
す
。
お
母
さ
ん
が
い
な
か

っ
た
ら

「
お
母
さ

ん
」

っ
て
泣
く
で
し
ょ
う
。
何
も
か
も
お
母
さ
ん
と

一
体
な

ん
で
す
。
こ
の
時
期
が
本
当
の
体
外
胎
児
の
時
期
で
す
。

幼
児
期
と
い
う
の
は
、
比
較
的
外
見
で
み
て
い
る
ん
で
す
。

お
母
さ
ん
と
か
お
父
さ
ん
を
外
見
で
み
て
い
る
わ
け
。
だ
か

ら
お
父
さ
ん

っ
て
い
う
の
は
、
力
が
あ

っ
て
強
い
ん
だ
な
、
偉

い
ん
だ
な

っ
て
い
う
ふ
う
に
み
て
い
る
わ
け
。
幼
児
期
と
い

う
の
は
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
時
期
な
わ
け
で
す
か
ら
、

お
母
さ
ん
の
こ
と
を
何
ん
で
も
で
き
る
ス
ー
パ
ー
マ
ン
み
た

い
に
み
て
い
る
わ
け
な
ん
で
す
。
自
分
が
で
き
な
い
洋
服
の

ボ
タ
ン
か
け
な
ん
か
を
お
母
さ
ん
は
、
サ

ッ
サ
と
か
け
て
し

ま
え
る
で
し
ょ
。
子
供
た
ち
は
、
早
く
お
母
さ
ん
み
た
い
に

な
り
た
い
わ
け
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
お
母
さ
ん
が
何
か
や

っ
て
い
る
と

「僕
も
や
る
よ
、
私
も
や
る
よ
」

っ
て
い
っ
て

お
手
伝

い
を
す
る
わ
け
。
そ
の
間
に
、
は
や
く
生
活
の
習
慣

を
身
に
つ
け
て
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
み
た
い
に
な
り
た

い
わ
け
な
ん
で
す
。
そ
れ
で
お
手
伝

い
を
し
た
い
わ
け
。
だ

か
ら
、
こ
の
時
期
に
は
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
下
さ
い
。
そ
れ

か
ら
、
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
で
き
た
こ
と
、
努
力
し
た
こ

と
は
、
ほ
め
て
や
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

児
童
期
に
な
り
ま
し
た
ら
、
人
間
味
な
ん
で
す
。
小
学
校

低
学
年
で
は
、
お
弁
当
な
ん
か
で
も
心
の
こ
も

っ
た
お
弁
当
、

ハ
ン
カ
チ
な
ん
か
も
、
ち
ょ
っ
と
刺
繍
が
し
て
あ
る
の
と
か
、

そ
こ
に
心
の
こ
も

っ
た
こ
と
、
気
持
ち
を
見
る
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
や
さ
し
い
お
母
さ
ん
が
好
き
に
な
る
わ
け
で
す
。
そ

れ
で
幼
児
期
の
間
は
き
び
し
く
し
つ
け
て
も
、
ま
だ
そ
れ
ほ

ど
じ
ゃ
な
い
の
ね
。
で
も
小
学
校
に
入

っ
て
も
同
じ
よ
う
に

対
応
し
て
い
る
と
、
う
ち
の
お
母
さ
ん

っ
て
鬼
み
た
い
と
か
、

そ
う

い
う
見
方
を
し
ま
す
。
だ
か
ら
小
学
校
に
入

っ
た
ら
や

さ
し
さ
ね
。
た
ま
に
は
お
母
さ
ん
も
き
れ
い
に
お
化
粧
し
て

っ
て
い
う
気
持
ち
で
す
。
ま
し
て
、
低
学
年
の
三
、
四
年
生

頃
と
い
う
の
は
夢
み
る
時
期
で
す
。
童
話
と
か
そ
う
い
う
の

に
憧
れ
て
、
自
分
が
小
説
の
中
の
主
人
公
に
な

っ
た

つ
も
り

で
お
り
ま
す
の
で
、
あ
る
程
度
そ
れ
に
合
わ
せ
て
や
る
こ
と

も
必
要
で
す
。

そ
れ
か
ら
青
少
年
期
に
入
り
ま
し
た
ら
、
も
う
そ
ん
な
こ

と
は
い
い
ん
で
す
。
親
の
人
生
観
は
ど
う
あ
る
の
か
、
な
ん
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て
い
う
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
中
学
生
に

な

っ
て
か
ら
も
、
ま
だ
お
母
さ
ん
が

「あ
あ
だ
こ
う
だ
」

い

う
と
、

「う
ち
の
お
母
さ
ん
は
…
…
」
と
い
２

」と
に
な

っ
て

く
る
わ
け
。
青
少
年
期
に
き
た
ら
、
子
供
の
人
間
性
を
認
め

て
、
む
し
ろ
人
生
の
先
輩
と
し
て
対
応
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

子
供
の
成
長
に
つ
れ
て
、
対
応
の
仕
方
に
こ
れ
ほ
ど
大
き

な
差
が
あ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
子
供
が
多

い
場
合
は
、

い
ろ

い
ろ
の
面
を
持
た
な
い
と
た
い
へ
ん
な
わ
け
で
す
。
あ
る
子

供
に
は
教
師
で
あ

っ
た
り
、
あ
る
面
で
は
人
生
の
先
輩
で
あ

っ
た
り
、
と
き
に
は
、
お
伽
噺
の
主
人
公
に
合
わ
せ
て
あ
げ

る
と
か
、
幼
児
期
だ

っ
た
ら
原
則
を
話
す
と
か
、
必
要
に
応

じ
た
良
き
話
し
相
手
な
ん
で
す
。

（
つ
づ
く
）

び
い
ゆ
う
会
例
会
の
お
知
ら
せ

日
時
／
２
月
８
日

（土
）
～
９
日

（日
）

場
所
／
神
奈
川
県
津
久
井
町
三
井
七
二
五
　
ａ
日
署
六
甲
≡

奎
一　
自
給
農
法
研
究
家

・
加
藤
大
季
さ
ん
宅

集
合
／
横
浜
線

「橋
本
駅
」
前
、
２
月
８
日
午
後
２
時

会
費
／
二
千
円

定
員
／
１０
名

※
み
ん
な
で
自
炊
し
て
勉
強
会
を
持
ち
ま
す
。
く
わ
し
い
問

い
合
わ
せ
は
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
ぴ
い
ゆ
う
会
係
ま
で
。

◇
　
◇
　
◇

日
時
／
３
月
１６
日

（日
）
午
後
３
時
～
６
時

場
所
／
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
２
階

会
費
／
五
百
円

※
正
食
医
学
講
座
②
の
ノ
ー
ト
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ぴ

い
ゆ
う
会
は

「正
食
医
学
」
を
学
ぶ
み
ん
な
の
場
で
す
。

2月 9日 の初心者のための玄米試食会

で、ふつうの玄米ご飯とその日にもみ

すりをした “今ずり玄米"ご飯との食
べくらべをします。

●初心者のための玄米試食会プラス食養相談会

(会費/1500円 )

02月 9日 ln)‖ 時～ 3時、要予約

11時～12時半「江□式手のひら療法」食養

的素朴入門

講師/川嶋正治
12時 45分～ ―汁―菜、玄米試食会
1時半～ 3時 食養相談

3/1新発売、限定 150本

大森英桜先生講演テープ

夢 は五臓 の疲 れ

60分 ×2 ¥3,000(〒 240)

日本CI協会

桜 沢 如 一

東洋医学の哲学
―
最 高 判 断力 の 書

―

■目次/医学か ?信仰か ?/実用弁証法的な分類法/
東洋の無双原理/人間の起源/東洋の医学/宇宙の
秩序/最高判断力

第 9刷発行/               定 価

●マクロビオティックの原理

を分かりやすく述べた名著 .′

A5半1 15× 21cm

253ベージ

2,000円  (〒 250)
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「調
理
」
の
メ
カ
は
？

一
九
人
三
年
の
十

一
月
号
と
十
二
月
号
に

『玄
米
の
炊
き

方
』

（７
ペ
ー
ジ
）
と
い
う
題
で
、
原
理
に
さ
か
の
ぼ

っ
て

書
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

最
近
、
調
理
の
原
理
に
つ
い
て
書
い
た
本
を
読
ん
だ
ら
、

面
白
い
図
が
あ
っ
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
元
山
正

（東
京
学
芸
大
教
授
）

『調
理
科
学
ノ
ー
ト
』

第

一
出
版
、
昭
４７

②
山
崎
清
子

（東
京
学
芸
大
名
誉
教
授
）
、
島
田
キ
ミ
エ

（横
浜
国
大
教
授
）

『調
理
と
理
論
』
同
文
書
院
、
昭
５８
、

第
二
版

『玄
米
の
炊
き
方
』
で
、
い
わ
ゆ
る

「生
」
の
状
態
の
ベ
ー

タ
澱
粉
と
、
水
を
加
え
て
熱
し
た
、
つ
ま
り
食
べ
ら
れ
る
状

態
の
ア
ル
フ
ァ
ー
澱
粉
の
こ
と
を
書
き
ま
し
た
が
、
そ
の
模

式
図
が

『調
理
と
理
論
」
に
の
っ
て
い
ま
す
。

生
デ
ン
プ
ン
の
場
合
は
、
組
織
が
固
ま

っ
て
い
て
、
唾
液

な
ど
の
消
化
酵
素
が
入

っ
て
い
き
に
く
い
。
そ
の
模
式
図
が

そ
の
次
の
ペ
ー
ジ
に
出
て
い
ま
す
。

ｏ
　

「

ｏ

玄
米
の
食
べ
方
で
、
ま
ず
第

一
に
、

「よ
く
噛
む
」
こ
と

A 生デンノン粒の 1層 の
ミセル構造P 1ra,

珍 n'素

∫Z 水 B デンプン粒が膨潤 した
場合

ス
テ
キ
に
お
い
し
い
玄
米
御
飯

―
―
そ
の
炊
き
方

（節
詢
法
）、そ
の
頂
き
方

（健
民
法
）

桜

沢

如

こ
れ
は
、
昭
和
１７
年
に
穣
沢
先
生
″
書

い
た
も
の
で
す
。
圧
力
盤
で
の
炊
き
方
で
は
な

い
、
と
か
塩
の

量
が
多

い
な
ど
の
点
が
あ
り
ま
す
″
、
そ
の
輌
神
は
大

い
に
参
考
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

炊

き

方

①
　
仕
か
け
方
―
―
ザ

ッ
と
水
で
ゴ
ミ
を
流
す
だ
け
で
よ
ろ

し
い
。
と
ぐ
こ
と
は
い
り
ま
せ
ん
。

②
　
水
加
減
―
―
米
１
升
、
水
１
升
７
合
位
。

③

（も
み
方
）
―
１
６
時
間
以
上
仕
か
け
て
お
き
、炊
く
前
、

ガ
ス
節
約
の
た
め
、
水
が
少
し
贅
色
く
な
る
ま
で
も
む
。
（ま

た
は
ス
リ
鉢
で
少
し
す
る
。
ま
た
は
仕
か
け
る
前
に
軽
く
炒

っ
て
も
よ
し
）
炊
き
方
上
手
に
な
れ
ば
、
も
ま
ず
に
す
ぐ
炊

い
て
も
よ
い
。

①
　
水
を
か
え
な
い
こ
と
―
―
仕
か
け
た
水
を
捨
て
ぬ
こ
と
。

⑤
　
塩
少
し
入
れ
る
―
―
炊
く
前
に
少
し
塩
を
入
れ
る
。
（１

升
に
つ
き
大
サ
ジ
ー
杯
、
６
、
７
匁
）

⑥
　
火
加
減
―
―
初
め
チ

ョ
ロ
チ

ョ
ロ
、
中
パ

ッ
パ
、
吹
い

て
弱
火
で
お
こ
げ
ま
で
。

⑦
　
お
こ
げ
―
―
弱
火
で
軽
く
お
こ
げ
が
で
き
る
ま
で
炊
く
。

③
　
む
ら
し
方
―
―
な

る
べ
く
長
く
む
ら
す
こ
と
。

③
　
一
一度
炊
き
―
ｌ
⑥
の
如
く
炊
き
、
吹
き
出
し
た
ら
弱
火

で
５
分
間
炊
き
、　
一
晩
放
置
し
、
朝
ま
た
弱
火
で
あ
た
た
め

る
と
１０
分
間
で
お
い
し
い
の
が
で
き
、
燃
料
が
大

へ
ん
節
約

で
き
る
。
（自
米
と
お
な
じ
燃
料
で
す
む
）

注

意

ｍ
　
軟
か
い
御
飯
は
、
か
む
の
に
不
便
。
し
た
が
っ
て
、
こ

な
れ
悪
く
、
お
な
か
に
も
た
れ
、
多
量
に
要
る
。

０
　
た
く
さ
ん
炊
く
と
き
は
湯
煮
に
す
る
。

い
　
少
し
の
と
き
は
水
を
多
く
し
て
長
く
炊
く
。

い
　
圧
力
釜
な
ら
水
１
升
２
合
。

的
　
お
こ
げ
や
底
の
方
は
必
ず
大
切
な
人
や
弱

い
子
供
に
与

え
る
こ
と
。
底
の
方
の
米
は
比
重
大
き
く
、
よ
く
成
熟
し
た

良
質
米
で
す
。

同
　
な
る
べ
く
冷
た
い
ご
は
ん
を
召
上
れ
。
古

い
ほ
ど
こ
な

れ
が
よ
い
。

（御
飯
ば
か
り
は
ド
ン
ナ
ニ
腐

っ
て
も
カ
ビ
て

も
中
毒
し
な
い
。
か
え

っ
て
消
化
よ
し
）

的
　
な
る
べ
く
二
、
三
日
分
炊
い
て
お
く
と
、
燃
料
夫
節
約

で
、
健
康
増
進
疑

い
な
し
。

ｎ
　

一
夜
、
塩
水
に
つ
け
た
玄
米
を
炒

っ
て
食

べ
た
り
、
貯

え
て
お
い
て
間
食
と
し
た
り
、
非
常
時
会
と
す
る
の
は
大
変

よ
ろ
し
い
。頂

き

方

①
　
か
み
方
―
―

一
日
か
な
ら
ず
Ю
回
位
、
ト
ロ
ト

ロ
に
な

り
甘
く
な
る
ま
で
か
む
。
少
く
と
も
初
め
１
カ
月
は
か
み
方

を
練
習
せ
よ
。
す
る
と

一
日
１
合
か
ら
２
合
で
十
分
満
腹
し

健
康
感
が
湧

い
て
来
る
。
こ
れ
は
健
康
増
進
の
第

´
の
秘
密

で
、
そ
の
と
、
燃
料
と
食
料
の
人
節
約
―

（白
米
で
は
絶
対

で
き
ま
せ
ん
）

０
・　
お
さ
い
―
―
必
ず
主
食
の

■
分
の

．
以
下
、
少
い
ほ
ど

よ
し
、
植
物
性
の
も
の
に
限
る
。
砂
糖
は
絶
対
不
用
。
　
⌒同

食
と
し
て
も
不
可
、
ク
ダ
モ
ノ
も
不
用
、
実
際
い
ず
れ
も

好
か
な
く
な
る
。
味
は
ミ
ツ
　
塩
、
曽
油
、
植
物
油
。

①
　
澤
茶
―
―
な
る
べ
く
少
く
す
る
こ
と
。

ネ

ニノ

イ

以
上
は

「
む
す
び
」
式
健
民
正
食
法
で
す
。
こ
れ
で
栄
養

は
演
点
、
必
ず
健
民
の
日
的
を
違
し
、
し
か
も
他
の
い
か
な

る
方
法
よ
り
も
燃
料
、
食
料
、
費
用
、
時
間
、
手
数
を
省
き

ま
す
。

こ
れ
が

マ
ズ
イ
と
云
う
人
は
、
ヨ
理
法
の
コ
ツ
を
知
ら
な

い
人
で
す
。
お
い
し
く
て
安
く
、
し
か
も
健
康
と
知
恵
と
美

し
さ
を
増
連
す
る
身
上
不
　
の
食
生
活
原
理
を
　
度
体
験
し

て
下
さ
い
。

〔以
ド
散
行
、
文
字
不
明
〕
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が
言
わ
れ
る
の
は
、
こ
の
ア
ル
フ
ァ
ー
化
し
た
デ
ン
プ
ン
の

パ
ラ
バ
ラ
に
な

っ
た
粒
子
と
粒
子
の
中
に
唾
液
を
よ
く
ま
ぜ

る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
炊
く
前
に
米
を
水
に
つ
け
る
問
題
が
あ
り
ま

す
。

「は
じ
め
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
」
と
い
う
火
か
げ
ん
で
炊
く

と
、
こ
の
間
に
温
ま

っ
た
水
が
米
の
中
に
し
み
こ
む
の
で
、

前
も

っ
て
水
に
つ
け
て
お
か
な
く
て
も
い
い
わ
け
で
す
。
白

米
を
炊
飯
器
で
炊
く
の
は
、
そ
の
よ
う
な
火
か
げ
ん
に
調
節

し
て
あ
り
ま
す
。

（
マ
イ
コ
ン
つ
き
）

む
か
し
、
圧
力
釜
の
な
い
こ
ろ
、
玄
米
を
炊
く
の
に
は
、

必
ず
水
に
つ
け
て
お
き
ま
し
た
。
桜
沢
先
生
が
昭
和
１７
年
に

書
い
た

「玄
米
御
飯
の
炊
き
方
」
の
説
明

（本
誌

一
九
八
三

年
十
二
月
号
）
で
も
、

「
６
時
間
以
上
、
水
に
仕
か
け
て
お

き
、
炊
く
前
、
ガ
ス
節
約
の
た
め
、
水
が
少
し
黄
色
く
な
る

ま
で
も
む
」
と
あ
り
ま
す
。

私
が
書
い
た

『玄
米
の
炊
き
方
』
に
は
、

「米
を
水
に
ひ

た
し
て
お
く
と
、
米
の
重
さ
に
対
し
て
２０
～
２５
パ
‐
セ
ン
ト

ほ
ど
吸
水
す
る
。
そ
こ
ま
で
吸
水
す
る
の
に
か
か
る
時
間
は

水
が
冷
た
い
ほ
ど
長
く
か
か
り
、
温
か
い
ほ
ど
早
い
」
と
あ

り
ま
す
。
そ
の
関
係
の
図
が
、
同
じ
本
に
あ
り
ま
し
た
。

桜
沢
先
生
の

「炊
き
方
」
の
中
に

「
三
度
炊
き
」
の
こ
と

が
出
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ふ
つ
う
に
炊
き
始
め
て
、
吹
い

て
き
た
ら
弱
火
に
し
て
５
分
間
炊
き
、
火
を
止
め
て
、
ひ
と

晩
お
い
て
お
く
。
朝
ま
で
弱
火
で
炊
く
。

そ
れ
か
ら
、
大
量
に
炊
く
時
の
方
法
で
、

「湯
炊
き
」
と

い
っ
て
、
釜
に
お
湯
を
わ
か
し
、
米
を
入
れ
て
炊
き
だ
す
方

法
が
あ
る
。

こ
の
二
つ
の
方
法
の
原
理
を
応
用
し
て
、
少
し
乾
燥
し
て

し
ま

っ
た
固
い
玄
米
を
お
い
し
く
炊
く
に
は
、　
一
度
熱
を
加

ぇ
て
、
５０
～
６０
度
く
ら
い
に
釜
の
中
の
水
温
を
上
げ
、
念
の

た
め
に
、
釜
全
体
を
ゆ
す

っ
て
温
度
を
均

一
化
し
て
、
そ
の

ま
ま
２０
～
３０
分
お
い
て
お
き
、
あ
ら
た
め
て
火
を
つ
け
て
炊

き
始
め
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
研
究
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

次
に
、
こ
う
し
て
糊
状
に
な

っ
た
デ
ン
プ
ン
も
、
放
置
し

て
お
く
と
、
ま
た
組
織
が
固
ま

っ
て
し
ま
う
。
早
い
話
が
、

つ
き
た
て
の
モ
チ
は
、
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
が
、
お
い
て

お
く
と
、
も
う

一
度
、
焼
く
か
煮
る
か
し
な
い
と
食
べ
ら
れ

な
い
。
パ
ン
で
も
同
じ
よ
う
な
現
象
が
あ
り
、

「老
化
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

『調
理
科
学
ノ
ー
ト
』
に
よ
る
と
、

「デ
ン
プ
ン
の
老
化
は

水
分
∞
～
６０
パ
ー
セ
ン
ト
、
温
度
０
度
の
時
が
、
も

っ
と
も

お
こ
り
や
す
い
」
と
あ
る
。
だ
か
ら
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お

い
た
パ
ン
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
消
化
し
に
く
い
わ
け
。

「老
化
」
は
、
０
度
以
下
、
ま
た
は
高
温
で
は
お
こ
り
に
く

く
、
ま
た
、
水
分
１０
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
、
ま
た
は
大
量
の
水

中
で
は
お
こ
り
に
く
い
、
と
い
う
。

（同
書
）

「水
分
を
抜
い
た
」
と
い
う
の
は
、
要
す
る
に
セ
ン
ベ
イ
や

ア
ル
フ
ァ
ー
米
の
状
態
で
、
ま
た
、
ヨ
ウ
カ
ン
の
よ
う
に
砂

糖
が
た
く
さ
ん
入
る
と
、
デ
ン
プ
ン
が
脱
水
状
態
に
な
る
の

で
、
ア
ル
フ
ァ
ー
の
状
態
が
つ
づ
く
。
　

　

（橋
本
政
憲
）

穀
物
や
野
菜
、
海
草
な
ど
の
持
っ
て
い
る
素
朴
な

味
を
最
大
限
に
ひ
き
出
し
、
天
然
醸
造
の
味
噌
、
皆

油
、
自
然
塩
、
国
内
産
の
ゴ
マ
油
な
ど
で
調
味
し
、

砂
糖
や
化
学
調
味
料
は
い
っ
さ
い
用
い
ま
せ
ん
。

春
の
料
理
教
室

％
開
講

●
初
級
コ
ー
ス
／
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
料
理
の
基
礎
。

●
中
上
級
師
範
コ
ー
ス
／
桜
沢
流
普
茶
料
理
、
民
族
風

自
然
食
料
理
。

●
校
長
／
桜
沢
里
真

●
定
員
／
４０
名
（昼
の
部
１１
時
、
夜
の
部
６
時
）

浸水‖||11(分 )

浸水時間 と吸水量

博 多二
会場/鎮西大教会 (福岡市南区大橋 )

講 B雨 /大森英桜

食べものだけで病気を治す各食養療法～観相lllJによ
る望診法～ガンの食療法など①2月 1 2日②3月
1・ 2日③4月 5・ 6日④5月 3・ 4日⑤6月 フ・

8日⑥ア用 5・ 6日――全6コースで1修了。各国と
も19,500円 (宿泊費・食賣含む、上躍の1時～日躍
の3時半)(日本CI協会の正会員志たは誌友になる
こと)<わしくは協会まで間含せ下さい。

鑑正食医学講座0受付中
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ひ
と
は
な
ぜ
穀
物
を
食
べ
る
か

橋
本
　
政
憲

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
食
事
法
は

「穀
食
主
義
」
で
、

「精
白
し
な

い
穀
物
」
を

「主
食
」
と
し
て
、
食
事
全
体
の

少
な
く
と
も
６０
パ
‐
セ
ン
ト
以
上
、
７０
パ
‐
セ
ン
ト
、
８０
パ

ー
セ
ン
ト
と
摂
る
べ
き
で
あ
り
、
そ
し
て
原
理
的
に
は
百
パ

ー
セ
ン
ト
で
も
よ
い
、
と
い
う
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。

そ
し
て
、
そ
の

「穀
物
」
は
、
そ
の
土
地
で
昔
か
ら
栽
培

し
て
い
る
伝
統
的
な
も
の
を
主
と
す
る
が
、
そ
の
中
で
も
、

「米
」
は
、
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
す
ぐ
れ
た
穀
物
だ
、
と
い

う
こ
と
も
本
誌
の
読
者
の
皆
さ
ん
は
、
よ
く
ご
存
知
だ
と
思

う
。現

代
栄
養
学
で
は
、食
物
の
化
学
的
成
分
を
問
題
に
し
て
、

各
食
品
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

（カ
ロ
リ
ー
）
、
蛋
自
質
、
脂
質
、

炭
水
化
物

（繊
維
）
、
無
機
質
、
ビ
タ
ミ
ン
が
い
く
ら
い
く

ら
、
さ
ら
に
必
須
ア
ミ
ノ
酸
類
が
ど
う
か
、
な
ど
と
測
定
し
、

そ
の
性
能
を
議
論
す
る
。

と
こ
ろ
が
、

「炭
水
化
物
」
と
名
前
が
つ
け
ば

「
い
も
」

で
も

「米
」
で
も
同
じ
か
、
と
い
う
と
、
誰
で
も
経
験
上
、

そ
れ
は
違
う
と
思

っ
て
い
る
し
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を

知
っ
て
い
る
人
は

「原
理
」
か
ら
、
区
別
し
て
考
え
る
。

で
は
、
な
ぜ

「玄
米
」
な
の
か
、

「穀
物
」
を
主
に
し
な

け
れ
ば

い
け
な
い
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
納
得
の
い
く
よ
う

に
調
べ
て
み
た
い
。

「臼
歯
が
多
い
か
ら
」

食
養
道
の
開
祖
、
石
塚
左
玄
が
世
界
で
初
め
て

「化
学
的

食
養
」

つ
ま
り
、
今
で
い
う

「
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
」
の

原
理
を
発
表
し
た

『化
学
的
食
養
長
寿
論
』

（
明
２９
年
刊
）

は
、
そ
の
第

一
章
を

「人
類
は
穀
食
動
物
な
り
」
と
題
し
て

穀
食
主
義
を
論
じ
て
い
る
。

左
玄
は
、
い
ろ
い
ろ
な
動
物
に
適
当
な
食
物
と
い
う
の
は
、

そ
の
動
物
の
歯
の

「形
」
と

「運
動
の
し
か
た
」
に
よ

っ
て

決
ま

っ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、
人
間
の
歯
は

「自
歯
」
が
い

ち
ば
ん
多

い
の
で
、
穀
物
こ
そ
が
人
間
の
主
な
食
物
だ
、
と

主
張
し
た
。

石
塚
右
玄
の
食
養
論

左
玄
の
長
男
、
右
玄
は
父
の
事
業
を
引
き
継

い
だ
が
、
大

正
十

一
年
に

『石
塚
式
食
物
治
療
法
』

（上
巻
）
と
い
う
本

を
出
し
て
い
る
。

こ
れ
は
、
も
ち
ろ
ん
父

・
左
玄
の
説
を
解
説
し
た
も
の
で

は
あ
る
が
、
説
明
が
さ
ら
に
詳
し
い
。

つ
ま
り
、
歯
の
形
状

と
運
動
に
よ

っ
て
、
人
類
が
穀
食
動
物
で
あ
る
、
と
い
う
と

こ
ろ
は
、
父
の
説
そ
の
ま
ま
。
次
に
、
人
間
の
歯
が
三
十
二

本
あ
る
う
ち
に
、
自
歯
が
二
十
本
、
門
歯
が
八
本
、
大
歯
が

四
本
と
い
う
構
成
に
な

っ
て
い
る
か
ら
、

自
歯
―
１
３
３
パ
ー
セ
ン
ト
ー
ー
穀
物
食

門
歯
―
―
ぶ
パ
ー
セ
ン
ト
ー
ー
ー
野
菜
食

犬
歯
―
―
に
あ
パ
ー
セ
ン
ト
ー
ー
動
物
食

し
た
が

っ
て

「人
間
は
米
を
主
と
し
た
穀
類
を
約
七
割
、

野
菜
類
が
約
二
割
、
肉
類
を
約

一
割
の
割
合
に
食
べ
て
い
れ

ば
よ
い
」
と
し
た
。

さ
ら
に
右
玄
は
、
人
間
の
唾
液
の
中
に
澱
粉
を
消
化
さ
せ

る
酵
素
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
お
り
、
腸
の
長
さ
も
比
例
で

い
っ
て
肉
食
動
物
よ
り
も
長
い
、
ま
た
、
腸
内
の
パ
ク
テ
リ

ア
の
活
動
の
点
か
ら
い
っ
て
も
、
人
間
は
肉
食
動
物
と
草
食

動
物
の
中
間
で
あ
る
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
草
食
動
物
に
近

い
、
と
い
っ
て
、
こ
の
点
か
ら
も
人
間
は
穀
物
を
主
に
食
べ

る
べ
き
だ
、
と
主
張
し
て
い
る
。

つ
ま
り
、
左
玄
も
右
玄
も
、
解
剖
学
、
生
理
学
の
観
点
か

ら
説
明
し
て
い
る
。

明
治
よ
り
前
の
時
代
に

「穀
食
」
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と

を
説

い
た
人
は
か
な
り
い
た
ろ
う
し
、
そ
れ
が
常
識
だ

っ
た

の
だ
。

桜
沢
如

一
先
生
の
大
作

『新
し
い
栄
養
学
』
の
７９
ぺ
‐
ジ

に

「私
は

『人
は
食
な
り
』
と
言

っ
て
来
た
の
で
す
が
、
安

藤
昌
益
は

『人
は
米
な
り
」
と
言

い
、
大
国
隆
正
は

『人
は

稲
な
り
』
と
言

っ
て
い
た
そ
う
で
す
」
と
あ
る
。

第
１
期
Ａ
Ｎ
Ｓ
講
師
紹
介
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DOMINANT
DIVIS10N OF LIVES (各 日寺代のイ情動解J勿

轟
↑

1閾論
し,ン勢
(無脊椎動物)

INヽ電RTEBRAl'A

R蒙
へ糊請

鬱

INCLINAT10N OF THE AXIS
(地軸の傾斜)

PRESENT 現代

洪積世

ANGttOSPERM
(被子植物)

PTERIDOPHYTA
(し だ類 )

（）ぎ
０

´

０
）
ｏ

秦

MESOZOIC 中生代

↑

PALEOZOIC 古生代

PROTEROZOIC 原生rt

地
軸
と
太
陽
の
方
向
と
地
上
の
生
命
進
化
の
関
係

ハ
ー

そ
の
昌
益
は

『統
道
真
伝
』
で

「食
は
人

・
物
と
も
に
そ

の
親
に
し
て
道
の
大
本
な
り
。
…
…
人
は
米
穀
を
食
し
て
人

と
な
れ
ば
、
人
は
す
な
わ
ち
米
穀
な
り
」

「米
穀
食
す
る
ゆ

え
に
人
よ
り
人
を
生
ず
。
…
…
米
穀
無
き
と
き
、
鳥

・
獣

・

魚

・
虫
の
肉
の
み
を
食
す
る
な
れ
ば
、
奇
怪
の
乱
病
発
し
て

死
す
」
と
言

っ
て
い
る
。

（岩
波
文
庫
）

昌
益
よ
り
約
九
〇
年
ほ
ど
後
に
生
ま
れ
た
大
国
隆
正

（
〓

空
～
天
主
）
は

『本
学
挙
要
』
で

「稲
は
人
の
く
ひ
も
の
と

な
り
て
、
人
の
心
を
あ
め
に
ひ
き
あ
ぐ
る
も
の
な
り
」

「人

は
動
物

（ウ
ゴ
ク
モ
ノ
）
の
長

（
ヲ
サ
）
な
り
。
稲
は
植
物

（ウ
ヱ
モ
ノ
）
の
長
な
り
」
と
述
べ
て
い
る
。

桜
沢
先
生
よ
り
前
の
時
代
に
よ
く
読
ま
れ
た
本
で

『人
事

の
大
本
　
食
養
道
』
と
い
う
本
が
あ
っ
て

（飯
田
彬
著
、
大

正
七
年
初
版
）
、
こ
れ
は
石
塚
式
の
食
養
の
大
衆
向
解
説
本

だ
が
、

「天
然
食
を
摂
る
と
こ
ろ
の
鳥
獣
に
は
病
い
と
い
う

も
の
が
な
く
、
ま
た
肉
食
を
す
る
獅
子
や
虎
は
残
忍
兇
猛
で

疲
労
し
や
す
く
、
植
物
食
を
す
る
象
や
牛
は
温
順
柔
和
で
持

久
力
が
強
い
。
…
…
古
代
の
本
邦
人
は
玄
米
食
を
な
し
て
、

体
格
は
強
大
、
思
想
は
穏
健
で
あ

っ
た
」

「わ
が
日
本
国
は

瑞
穂
国
と
と
な
え
、
五
穀
豊
穣
の
土
地
で
、
こ
と
に
穀
類
を

常
食
と
す
べ
き
こ
と
は
祖
神
が
教
示
さ
れ
て
、
建
国
当
初
よ

り
穀
食
本
位
の
国
柄
で
あ
る
」
と
、
そ
の
時
代
を
反
映
し
た

説
き
方
を
し
て
い
る
。

Ｇ
Ｏ
の
穀
食
論

桜
沢
先
生
も
、
右
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
説
き
方
を
し
て

き
た
が
、
一
九
六

一
年
の

『ゼ
ン
・
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
』

（仏
文
で
初
め
刊
行
）
で
は

「主
食
の
概
念
は
人
類
の
最
も

基
本
的
な
発
見
の

一
つ
で
あ
り
、
そ
れ
は
ま
ず
第

一
に
生
物

学
的
、
生
理
学
的
な
こ
と
に
そ
の
基
盤
と
意
義
を
お
く
の
で
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あ
っ
て
、
経
済
性
、
地
域
性
、
栽
培
上
の
都
合
な
ど
は
二
次

的
な
こ
と
に
過
ぎ
ま
せ
ん
」
と
し
て
い
る
。

つ
い
で
、

「食
物
の
進
化
の
歴
史
』

（
『Ｍ
Ｉ
通
信
』
死

夭
九
、
本
誌
５６７
号
２０
ぺ
‐
ジ
）
で
は
、
食
物
の
歴
史
を
発
生

学
的
に
考
え
て
、
原
始
的
な
生
命
と
、
そ
の
食
物
、
生
命
の

進
化
の
過
程
を
表
に
し
て
、

「現
在
で
は
穀
物
が

一
番
高
級

な
食
物
で
す
。
高
級
な
食
物
、
穀
物
さ
え
食
べ
て
い
る
限
り

人
間
は
健
康
で
あ
り
、
病
気
に
な
っ
た
人
で
も
、
穀
物
を
食

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
必
ず
病
気
が
治
る
こ
と
は
会
員
諸
君
の

知
ら
れ
る
通
り
…
…
」
と
述
べ
て
い
る
。

翌

物
で
全
て
を
含
む
」

そ
し
て

「穀
物
と
い
う
の
は
植
物
の
種
で
あ
り
、
種
で
あ

っ
て
、
果
物
の
よ
う
に
果
肉
と
種
と
が
分
か
れ
て
い
な
い
。

こ
れ

一
つ
で
、
植
物
の
茎
、
葉
、
根
、
花

（種
）
の
す
べ
て

の
要
素
を
持
っ
て
い
る
。
果
物
も
肉
食
も
草
食
も
、
み
な
部

分
食
だ
」
と
い
う
論
も
、
今
、
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
。

穀
物
は
植
物
進
化
の
最
新
型

で
は
、
も
う
少
し
マ
ク
ロ
な
観
点
は
な
い
の
か
。
そ
れ
に

は
、
地
球
上
の
生
命
の
進
化
の
過
程
を
考
え
、
な
ぜ

「進
化
」

と
い
う
こ
と
が
起
こ
っ
た
の
か
、
考
え
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ

う
。
す
る
と
、
こ
こ
に
ユ
ニ
ー
ク
な
資
料
が
あ
っ
て
、
地
球

の
過
去
に
は

「四
季
」
と
い
う
も
の
が
な
く
、
地
球
の
各
所

は
、　
一
年
中
、
ほ
と
ん
ど
単
調
な
環
境
だ

っ
た
。
つ
ま
り
、

昼
と
夜
が
交
替
す
る
と
い
う
リ
ズ
ム
が
あ
る
だ
け
だ

っ
た
。

そ
こ
に
、
あ
る
原
因
で
次
第
に

一
年
の
間
の
気
候
の
変
化
が

激
し
く
な
り
、春
夏
秋
冬
の

一
年
単
位
の
リ
ズ
ム
が
生
じ
た
。

つ
ま
り
、
温
暖
な
時
季
も
あ
る
が
、

「冬
」
と
い
う
寒
冷
な

時
期
も
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
環
境
が
生
じ
、

植
物
も
動
物
も
、
そ
れ
に
適
応
す
べ
く
変
化
し
た
、
と
い
う

の
で
あ
る
。

穀
物
と
い
う
の
は
、
禾
本
科
と
い
う

一
年
生
、
つ
ま
り
、

冬
の
時
期
を

「種
」
で
通
過
す
る
植
物
の
実
な
の
だ
。

こ
う
い
う
生
命
進
化
の
歴
史
に

「穀
食
主
義
」
の
原
理
を

さ
ぐ
っ
て
み
よ
う
、
と
い
う
の
で
あ
る
。
さ
て
、
な
ぜ

「四

季
」
が
生
じ
て
き
た
の
か
？

「牛
」
を
食

べ
な

い

「豚
」を
食
べ
な
い
、そ
の
理
由
は
？

ヒ
ン
ズ
ー
教
徒
は

「牛
」
を
聖
獣
と
し
て
、
決
し
て
口
に

し
な
い
し
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒
は

「豚
」
を
不
浄
と
し
て
食
わ

な
い
。
い
ろ
い
ろ
な
宗
教
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

「
タ
ブ
ー
」
が

あ
る
。
そ
の
起
こ
り
は
？
　
日
本
で
は
？
　
古
代
の
日
本
人

は
何
を
食
べ
、
何
を
食
べ
な
か
っ
た
か
？

フ

　

ロ
　
ク

も
し
時
間
が
あ
れ
ば
、
フ
ロ
ク
と
し
て
、

「食
品
の
調
理

と
熱
源
」
つ
ま
り
、
マ
キ
、
炭
、
ガ
ス
、
電
子
レ
ン
ジ
な
ど

の
比
較
、
ナ
ベ
の
材
質
、
つ
ま
り
、
陶
器
、
鉄
、
銅
、
ア
ル

ミ
、
ス
テ
ン
レ
ス
、
ホ
ー
ロ
ー
等
々
の
比
較
、
無
水
鍋
、
そ

の

「ウ
オ
ー
タ
ー

・
シ
ー
ル
」
効
果
に
つ
い
て
な
ど
、
き
わ

め
て
実
用
的
な
問
題
を
取
り
上
げ
て
み
た
い
。

（は
し
も
と
ま
さ
の
り
）

しヽ、りかけ用 淡味塩

淡味力
'`じ
がヽ tナ らな1

1′fけやすくソフ ト

いま、もうひとつの1厖ヨ/11 lF Iこ 考
赤看勤 天 塩 二つの食卓用塩
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一

初
公
開
か
ら
３０
数
年
を
経
て
、
今
も
心
を
打
つ
新
鮮
さ
は

一
体
全
体
な
ん
だ
ろ
う
？

第

三
の
男

有
楽
町

の
地
下
映
画
場
で
歳
末
近
く
初

め
て
観

る
機
会
が
あ

っ
た
。
第
二
次
大
戦

直
後
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
首
都
ウ
ィ
ー
ン
の

混
沌
と
し
た
社
会
を
背
景

に
、
第
二
の
男

の
謎
を
め
ぐ
る
こ
の
映
画
は
、
単
純
な

ス

リ
ラ
ー
で
な
く
、
辛
辣
な
国
際
謀
略
内
幕

ド
ラ

マ
で
す
。
細
緻
な
心
理
劇
、
微
妙
な

恋
愛
劇

で
も
あ
る
。
戦
禍

の
傷
跡
、
瓦
礫

の
山
が
背
景

で
米
英
仏

ソ
四
カ
国

の
軍
事

管
理
下

に
あ
る
敗
戦
国
民
の
生
活
実
態
、

ま
だ
暴
力
組
織
が
出
現
す
る
以
前

の
市
民

ぐ
る
み
ヤ
ミ
屋

の
世
相
。

第

二
の
男
…
…

ハ
リ
イ

ガ
リ
マ
ー
ル

・
川
嶋

ヒ

ッ
ト
ラ
ー
の
ド
イ

ツ
の
象
徴
、
主
意

主
義
者
で
も
あ
る
。

ホ
リ
イ

・
マ
ー
テ
ィ
ン
ス
…
…
正
義

の

権
化
、

ア
メ
リ
カ
を
象
徴
、
主
知
主
義

者
。
ア
ン
ナ

・
シ

ュ
ミ

ッ
ト
…
…
主
情
主
義

者
と
し
て
描
か
れ
る
。

第

二
の
男
の
世
界
観

「俺
は
生
き
る
た
め
に
、

ベ
ニ
シ
リ
ン
の

横
流
し
を
や

っ
た
。
人
も
殺
し
た
。
俺
自

身
も
死
ん
だ

こ
と
に
し
て
、
ウ
ィ
ー
ン
の

ソ
連
地
区

に
逃
げ

こ
ん
だ
。
俺

に
は
法
律

や
正
義
な
ん
か
眼
中

に
な

い
。
た
だ
俺
は

強
く
生
き
て
行
け
ば

い
い
ん
だ
。
ゴ
ミ
の

よ
う
な
人
間
、　
一
人
二
人
の
生
命
は
何
ん

だ
。

こ
の
俺
が
法
律
だ
。
俺
が
正
義
だ
」

ホ
リ
イ

。
マ
ー
テ
ィ
ン
ス
の
正
義
感

「
私
は
旧
友

ハ
リ
イ

。
ラ
イ
ム
に
招
か
れ

て
敗
戦

の
都

ウ
ィ
ー
ン
を
訪
れ
た
。
私
が

ウ
ィ
ー
ン
に
着

い
た
の
は
何
ん
と
ラ
イ
ム

の
売
Ｉ
ハ
の
日
だ
。
立鼻
升
な

こ
と
に
は

こ
の

親
友

ラ
イ
ム
は
恐
る
べ
き
ペ

ニ
シ
リ

ン
の

密
売
者
と
し
て
、
生
前
、
警
察
当
局
か
ら
追

跡
さ
れ
て

い
る
と

い
う

の
だ
。
だ
が
私
は

友

の
潔
白
を
信
じ
て
ラ
イ
ム
の
知
人
を
尋

ね
て
ま
わ

っ
た
。

ラ
イ
ム
の
死

の
謎
を

に

ぎ
る
第
二
の
男

の
正
体
を
た
し
か
め
る
こ

と
が
、
私
の
疑
惑
を
と
く
近
道
だ
。
私
は

ア
メ
リ
カ
の
大
衆
作
家
だ
。
」

ア
ン
ナ

。
シ

ュ
ミ

ッ
ト
の
主
情
主
義

「
わ
た
し
は
、
や

っ
ぱ
り
あ

の
ひ
と

（第

二
の
男
）
を
愛
し
て
い
る
。
あ

の
ひ
と
が

世
間
で

い
う
よ
う
に
極
悪
人
だ
と
し
て
も

あ
の
ひ
と
の
親
友
ホ
リ
イ
ま
で
裏
切

っ
て

官
憲

に
売
ら
れ
て
し
ま

っ
た
。
わ
た
し
は

水ヽ
遠

に
あ

の
ひ
と
の
も
の
だ
。
」

第

二
次
大
戦
で
破
産
宣
告
を
受
け
た
欧

州
世
界
の
処
理
に

つ
い
て
、
社
団
法
人
、

財
団
法
人
イ
ギ
リ
ス
が
ド
イ

ツ
と
ア
メ
リ

カ
を
冷
静
な

レ
ン
ズ
で
眺
め
て

い
る
。
第

二
の
男
劇
を
透
し
て
象
徴
的
に
説
明
。

こ
の
映
画
が
今
日
も
な
お
人
気
を
新
た

た
ら
し
め
て

い
る
の
は
、
な
ん
と
言

っ
て

も

ア
ン
ト

ン

・
カ
ラ
ス
の
ツ
ィ
タ
ー
の
メ

ロ
デ
ィ
ー
だ
。
老
生
は
５０
年
前

の
日
本

ア

ル
プ

ス
、
丹
沢
の
ザ

ン
ザ
洞
沢
、
遺
言
棚

の
山
旅
を

メ
ロ
デ
ィ
ー
に
の
せ
て
回
想
。

ラ
ス
ト
シ
ー

ン
で
、
ウ
ィ
ー
ン
の
舗
道

の

マ
ン
ホ
ー
ル
の
孔
か
ら
第
三
の
男

の
１０

本

の
指
が

ニ
ョ
キ

ッ
と
出

て
断
末
魔
を
表

現
す
る
。

こ
の
映
出
技
法
は

『台
風

ク
ラ

ブ
』

に
も
。

Ｇ

・
０
の
Ｓ
Ｈ
年

の

『国
際

ス
パ
イ
戦

夜
話
』
を
参
考

に
し
た
。
　

（
６‐
．１
．４
）

シ
ネ

マ
特
報

―
―
―
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ど
ん
な
も
の
を
食

べ
て
い
る
か
言

っ
て
く
れ
た
ま
え
、
君
の
人
と

な

り
を
言

い
あ

て

て
み

せ
よ

う

。

ブ
リ
ー

サ
ヴ
ア
一３

本
来
的
に
は
、
食
事
と
は
体
内
の
水
浴
で
あ
る
。

□
一３

六
ル
ト

●
Ｒ

・
バ
ル
ト
　
松
島
征
／
訳

み
す
ず
書
房
　
一
九
八
五
年

●
Ｒ

・
バ
ル
ト

［不
左
近
／
訳

新
潮
社

　
一
九
七
四
年

こ
こ
に
紹
介
す
る
本
は

『新
し
き
世
界

へ
』
誌

の
、
ほ
ん
の

一
ペ
ー
ジ
を
飾

る
登

場
人
物
、　
一
記
号

の
よ
う
な
も
の
で

「
買

っ
て
お
読

み
に
な

っ
た
ら
ど
う
で
す
か
」

な
ど
と
勧
め
て

い
る
わ
け
で
は
な

い
。
と

は

い
っ
て
も
、
記
号

の
方
は

「意
味
を
越

え
、
意
味

の
境
界
か
ら
あ
ふ
れ
だ
し
、
欲

望
に
向

っ
て
、
さ
ら
に
遠
く
ま
で
進
ん
で

い
く
」
だ
ろ
う
と
も
、
そ
ん
な

こ
と
は
知

っ
た

こ
と
で
は
な

い
。

◇
　
◇
　
◇

『味
覚

の
生
理
学
』
は

『
美
味
礼
讃
」
と

い
う
訳
題
で
親
し
ま
れ
て
き
た
、
ブ
リ
ヤ

＝
サ
ヴ

ァ
ラ
ン
の
食
通
学
の
古
典
。
そ
れ

に
バ

ル
ト
が
序
を
書

い
た
。

食
通
学
は
、
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で

だ
れ
も
が
食
わ
ね
ば
な
ら
な

い
食
生
活
全

般

に
わ
た
る
知
識

の
こ
と
。

バ
ル
ト
は

「
必
要

の
次
元

に
お
け
る
自

然
の
食
欲
、
欲
望

の
次
元

に
お
け
る
贅
沢

の
食
欲
。
じ

っ
さ

い
こ
こ
に
す

べ
て
が

つ

く
さ
れ
て

い
る
。
…
…
欲
望

の
贅
沢
、
こ
れ

に
よ
り
人
間
は
、
み
ず
か
ら
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
を

「無

の
た
め
に
」
焼
尽
す
る
力
を
愛

で
、
そ
の
自
由
を
謳
歌
す
る
の
で
あ
る
」

と
解
説
す
る
。
　
■

体
、
食
養
道
な
る
も

の
と
ど
う
違
う
ん
だ

）

◇
　
◇
　
◇

バ

ル
ト

（
死
三
～
冗
合

）
は
、
三
度
来

日
し
た
。　
一
九
六
六
年
、　
一
九
六
八
年
、

一
九
七
〇
年
。

『表
徴

の
帝
国
』
は
日
本

を
好
ん
だ
バ
ル
ト
の
日
本
論
で
あ
る
。

バ

ル
ト
に
よ
れ
ば
、
西
洋
が
記
号
を
意

味
内
容

で
満
た
し

つ
く
そ
う
と
す
る

「意

味

の
帝
国
」
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
日
本

は
意
味

の
空
虚
さ
を
伴

っ
た

「
記
号

の
帝

国
」
と

い
う

こ
と
に
な
る
。
禅
寺

の
石
庭

は
庭

で
あ

っ
て
庭

で
な

い
。
庭
は
意
味
で

は
な
く
、
別
の
何
か
を

″立息
味
す
る
も
の
″

で
し
か
な

い
。

日
本

の
表
徴

は
無

の
表
徴

だ

と

い
う
。
で
、
東
京

も
中

心
は
空
虚

な

の
だ
。

●
感
謝
。
次
の
新
刊
本
を
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

へ
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

『希
望
の
た
め
に
闘
う
』

（春
秋
社
、
ペ

ト
ラ

・
ケ
リ
ー
著
、
高
尾
利
数

・
菊

池
悦
郎

・
田
村
光
彰
訳
、
一杏
〇
円
）

『無
Ｉ

・
神
の
革
命
』

『無
１

・
無
の
哲

学
』

『無
Ⅲ

。
自
然
農
法
』
（春
秋
社
、

福
岡
正
信
著
、
量
８
円
～
夭
〓
円
）

『家
畜
制
度
全
廃
論
序
説
』

（新
泉
社
、

大
田
竜
著
、
一合
〇
円
）

『食
生
産
の
原
理
―
食
べ
も
の
栽
培
学
』

（新
泉
社
、藤
井
平
司
著
、
一杏
〇
円
）

『死
の
床
か
ら
の
復
帰
』

（熊
本
日
日
新

聞
情
報
文
化
セ
ン
タ
ー
、
伊
佐
誠

一

著
、
一吾
〇
円
、
自
宅
で
自
ら
の
命
を

絶
っ
た
め
主
治
医
に
退
院
を
申
し
出

た
。
）

『あ
け
ぼ
の
』
―
二
浦

一
郎
追
悼

・
遺
稿

集

（発
行
者
／
二
浦
玖
仁
子
、
非
売

口ｍ
）

ッ
ク
レ
ヴ

ュ
ー
ー

美術 印刷 一般
製 造

郵 東 賀
代表取締役 野 ヶ 山 量 尉 知
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桜 沢 如 一 著 日本C:協会刊

魔 法 の メ ガ ネ

―
無双原理は 魔法のメガネ 宇宙の果てから 心の底まで
神の御わぎを われらに示す おもしろ、おもしろ 無双の原理一―

増刷出来 .ノ
定価改定  1,200円  〒250円

フリロビガラッ辮 理
玄米誌 家庭料珊 00種

程イ,尺里真著     お待たせ/

普 及 版 刊 行 .ノ 柔疎覇げ  普鰤 → ≒:鮮

普及版十食養料理カード+陰陽表の制セツト| → 鷲:RR円

桜沢里真

定価 /1部 7.500円    転料/3m円)計 7.850円
■日本clの振替用紙でお申し込みくださると便利です。

日 本 CI協 会 〒1馴 渋谷区大山町11-5803・ 469・ 76創 振替/東京0」 9爛 25

２００
品
以
上
の
隻
薦
猟
渉

豪
華
カ
ラ
Ｌ
愛
蔵
服
“
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万人のための食物療法・食養百科

病気になったら喜べ。

自分が知らずに恐しい罪を数々重ねて来た事を今教えられているのである。
……今、この病苦を機会に、自分の人生の設計を作り替えよう。

何というありがたい事だ。
一
 『新食養療法』より

風
邪
は
季
節

へ
の
体
の
適
応
だ
。
体
は
、

体
の
毒
素
を
鼻
水
や
熱
症
状
で
外
に
出
そ
う

と
す
る
。

だ
か
ら
、
風
邪
は
ひ
い
た
ら
い
い
。　
一
汗

か
け
ば
治

っ
て
し
ま
う
。
風
邪
を
ひ
い
て
、

一
晩
ね
た
ら
治

っ
た
と
か
、
朝
ぞ
く
ぞ
く
し

て
悪
寒
が
あ

っ
た
が
、
昼
に
は
、
夕
方
に
は

治

っ
た
と
か
い
う
の
が
い
い
。
寝
こ
む
よ
う

な
風
邪
を
ひ
い
た
ら
失
格
だ
。

と
こ
ろ
が
、
堅
く
こ
わ
ば

っ
た
体
で
は
、

治
ら
な
い
か
ら
処
方
箋
が
い
る
。

（１
）
熱
の
あ
る
風
邪

・
感
冒

第

一
大
根
湯
で
発
汗

・
解
熱
さ
せ
る
。

処
方
／
大
根
お
ろ
し
大
サ
ジ
３

生
姜
ぉ
ろ
し
小
サ
ジ
ー

純
正
醤
油
大
サ
ジ
ー
・
５

熱

い
三
年
番
茶
カ
ッ
プ
２

※

一
回
に
飲
用
し
布
団
を
厚
く
頭
ま

で
か
ぶ
っ
て
、
発
汗
し
た
ら
ふ
き
と

り
、
寝
巻
も
着
替
え
る
。
連
用
不
可
。

一　

り
２
個
を
追
加
し
て
ス
ー
プ
を
作
る
。

（３
）
熱
の
な
い
風
邪

・
感
冒

陽
性
（味
暗
、梅
千
の
黒
焼
）を
補

い
、
ネ

ギ
の
く
さ
味
で
ウ
ィ
ル
ス
を
溶
か
す
。

処
方

ａ
／
生
味
噌

（豆
か
麦
）
１５

ｇ

生
ネ
ギ
の
白
根
き
ざ
み
１５

ｇ

適
量
の
熱
湯

処
方
ｂ
／
梅
千
黒
焼
小
１
個

生
ネ
ギ
の
自
根
き
ざ
み

適
量
の
熱
湯

風
邪

・
感
冒
に
も
流
行
が
あ
っ
て
症
状
に

特
徴
が
あ
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
人
体
に
も
体
癖

が
あ
る
。
か
な
ら
ず
腸
に
き
て
下
痢
を
す
る

タ
イ
プ
、
気
管
支
か
ら
耳
に
い
く
タ
イ
プ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
。
下
痢
し
た
ら
く
ず
湯
、
卿
が

は
れ
た
ら
塩
番
茶
の
う
が
い
、
タ
ン
が
か
ら

ん
だ
セ
キ
な
ら
蓮
根
湯
を
飲
む
と
い
い
。

（４
）
咳
の
ひ
ど

い
症
状

蓮
根
湯
で
セ
キ
を
や
わ
ら
げ
る
。

処
方
／
蓮
根
の
お
ろ
し
汁
大
サ
ジ
ー

生
姜
の
お
ろ
し
汁
小
サ
ジ
ー

塩
少
々

熱
湯
カ
ッ
プ
％

※
手
鍋
な
ど
で
パ
ッ
と
煮
沸
さ
せ
る
。

煮
て
は
い
け
な
い
。

（５
）
喘

息

蓮
根
と
玄
米
ス
ー
プ
で
、
自
律
神
経
全

体
の
陰
陽
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
。

処
方

ａ
／
玄
米
ス
ー
プ

蓮
根
お
ろ
し

シ
ソ
の
葉
陰
千
し
２
～
３
枚

塩
少
々

※
玄
米
ス
ー
プ
に
蓮
根
と
シ
ソ
を
入

れ
煎
じ
、
湯
茶
代
わ
り
に
飲
む
。

発
作
の
と
き
は
、
蓮
根
湯
に
す
る
。

処
方
ｂ
／
を脊
蓮
７０
％

こ
ん
ぶ
の
黒
焼
３０
％

※
蓮
根
が
手
に
入
ら
な
い
と
き
に
は

香
蓮
と
い
う
粉
に
な

っ
た
も
の
を
使

う
。
１
日
２
回
、
親
指
の
先
く
ら
い

の
量

（
１
～
２

ｇ
）
を
な
め
る
か
、

オ
ブ
ラ
ー
ト
で
頓
服
す
る
。

）
幼
児
の
発
熱

・
頬
や
目
が
赤

い

リ
ン
ゴ
の
ア
ル
カ
リ
で
、
酸
化
凱
〔を
中

和
さ
せ
る
。

処
方
／
リ
ン
ゴ
の
し
ば
り
汁

レ
モ
ン
の
汁
１
～
２
滴

※
高
熱
の
と
き
は
生
で
与
え
、
３８
度

以
下
で
は
煮
沸
し
て
与
え
る
。

（２
）
熱
の
あ
る
風
邪
・頭
痛
を
と
も
な
う
。

し
い
た
け
ス
ー
プ
で
熱
を
下
げ
る
。

処
方
／
大
根
の
輪
切
り
２
個
（厚
ｌ

ｍ
）

干
し
椎
茸
大
４
個

水
カ
ッ
プ
ー
・
５

※
カ
ツ
プ
‐
・
５
を
カ
ッ
プ
ー
に
煮

つ
め

飲
用
す
る
。

※
咳
が
出
る
場
合
は
、
蓮
根
の
輸
切

（６体
質
に
よ
っ
て
は
咽
頭
肥
大
や
ら
扁
桃
腺

炎
な
ど
で
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
高
熱
を
出
す
。

４０
度
を
こ
す
高
熱
だ

っ
た
ら
、
外
用
と
し
て

一豆
腐
パ
ス
タ
ー
を
お
で
こ
に
は
っ
て
、
頭

・
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首

・
わ
き
の
下
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
、
自
菜
の
よ

う
な
青
莱
を
し
く
と
い
い
。

と
こ
ろ
で
、
一品
熱
が
出
る
か
ら
と
い
っ
て

扁
桃
腺
を
切
っ
て
し
ま
う
と
、
今
度
は
熱
を

出
し
た
く
て
も
熱
が
上
が
ら
な
い
。
危
険
信

号
を
知
ら
せ
る
ラ
ン
プ
を
取
り
は
ず
し
て
し

ま
う
の
だ
か
ら
、
緩
衝
地
帯
な
し
に
、
い
き

な
り
内
臓
に
ひ
び
く
か
も
し
れ
な
い
。
暴
力

（手
術
）
で
排
斥
し
た
の
だ
か
ら
、
そ
の
報

い
は
仕
方
な
い
。
く
い
改
め
る
ほ
か
な
し
。

（７
ｏ
参
考
図
書

・
テ
ー
プ

『新
食
養
療
法
』
桜
沢
如

一

『子
供
の
病
気
と
食
養
』
大
森
英
桜

『食
物
に
よ
る
健
康
法

・
料
理
法
特
集
』

官
新
し
き
世
界
へ
』
５５０
号
）
（編
集
部
）

）
病
弱
者
の
高
熱

強
い
陰
性
を
使
わ
ず
に
、
発
汗
、
解
熱

さ
せ
る
。

処
方
／
炒
り
玄
米
ひ
と
に
ぎ
り

み
か
ん
の
皮
〓
個

生
姜
２
～
３

ｇ

千
柿
１
個

水
カ
ッ
プ
３

※
カ
ッ
プ
』
ま
で
一熙
じ
て
者
一
つ
め
、

１
日
３
回
に
分
け
温
め
て
飲
む
。

tイタン
総糠犠性薇自 。伝綺の繊正食品

|ビン入  13oo  Y350
織 ス  1009 V350

l■l純 正 食品 マ ルシマ
T 722  '¬已力菫FFtrrヵ員1-6-21  ■

' 0848・
22・ 2506

添
学
か
ら
見
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今
西
錦
司

わ
が
国
の
自
然

金

芝

河

工
か
死
か
″

ヽ
／
回
自
然
農
法
実
践
記
′

生（叩宇宙

ecoradical magazine Living Cosmos

地球丸ことエコロジー

エコロジー

Ｔ■

　

ｏ
ま
す

一
粒
の
ど
ん
ぐ
り
か
ら

ンｒ
ヽ
　
　
（カ
リ
フ
オ
ル
ニ
ア
の
砂
漢
で
―
）

麟
一̈

腑陛
　
ｏ生きもの共存の農を目ざして

球の

ｏ
つ
方
の
間
の
空
中
菜
□

ｏ
ア
イ
ヌ
の

〈
農
〉
文
化

島Ⅲ一　離剛̈
制神螂昧御割は詢ｒ贅責もの共存の

●
　
　
人
間
だ
け
で
は
な
く
、
動
物
、
植
物
も
解
放
し
、

一一̈　一『「一一”̈一一一̈』̈̈
壽螂渕剌「
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諸
々
の
課
題
を
抱
え
て
ス
タ
ー
ト
し
た
保

育
室
も
、
満

一
歳
三
カ
月
に
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
も
増
え
て
、
昨
年
秋
期

（
９
月
～
１２

月
）
の
在
籍
２．
名
、　
一
日
の
平
均
利
用
幼
児

数
は
、
火
曜
日
約
８
名
、
水
曜
日
約
１３
名
で

し
た
。
保
育
担
当
者
も
３
人
体
制
を
と
り
、

保
育
内
容
の
充
実
に
備
え
て
き
ま
し
た
。
最

終
日
の
１２
月
４
日
に
は
、
修
了
証
と
記
念
メ

ダ
ル
も
授
与
さ
れ
て
、
幼
な
児
た
ち
は
一誇
ら

し
気
に
首
か
ら
下
げ
て
、
胸
を
張

っ
て
歩
い

て
い
ま
し
た
。
春
、
夏
期
の
頃
泣
い
て
い
た

幼
な
児
た
ち
も
、
す
っ
か
り
保
育
室

っ
子
に

育
ち

「Ｃ
Ｉ
に
行
く
」
と
言

っ
て
喜
ん
で
来

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
幼
な
児
達

の
生
命
力
と
順
応
性
に
敬
服
す
る
と
共
に
、

子
育
て
を
し
な
が
ら
、
よ
そ
さ
ま
の
子
ど
も

た
ち
に
も
注

い
だ
、
保
育
担
当
者

（伊
藤
、

川
原
、
松
本
、
森
、
釣
谷
の
諸
姉
）
の
熱
意

と
努
力
の
賜
物
と
思

い
ま
す
。
と
同
時
に
、

大
き
な
曲
り
角
に
立
た
さ
れ
ま
し
た
。

保
育
室
は
今
後
ど
の
よ
う
に
方
向
性
を
打

ち
出
し
て
行
く
か
が
問
わ
れ
ま
す
。
今
迄
の

Ｃ
Ｉ
の
方
針
と
し
て
は
、
お
母
さ
ん
達
の
自

由
な
活
動
の
場
で
あ
れ
ば
…
と
、
場
所
と
時

間
と
を
提
供
し
て
来
ま
し
た
が
、
幼
な
児
を

抱
え
、
第
二
子
、
第
二
子
の
出
産
を
願
う
女

性
の
生
活
の
中
で
週
に
二
回
、
三
時
間
ず

つ

の
保
育
を
支
え
る
た
め
に
大
変
な
負
担
を
か

け
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
保
育
担
当

者
の
子
ど
も
た
ち
に
も
、
過
重
な
負
担
を
負

わ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
「玄
米
を
食
べ
て
い
る
人
で
、

保
育
の
経
験
が
あ
り
、
子
ど
も
さ
ん
が
学
齢

に
達
し
て
い
る
人
が
必
要
で
あ
る
」
と
い
う

こ
と
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。

も

一
つ
の
問
題
点
は
、
０
歳
児
を
育
て
て

い
る
母
親
の
精
神
衛
生
を
ど
の
よ
う
に
健
全

に
保
て
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
秋
期
の
始

ま
る
時
に
、
０
歳
児

（歩
け
な
い
乳
児
）
は

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
を
き
め
ま
し
た
。
そ
の

理
由
は
、
次
の
様
に
考
え
る
か
ら
で
す
。

動
物
の

一
員
で
あ
る
哺
乳
類
と
し
て
の
人

間
の
こ
ど
も
は
、
０
歳
期
の

一
年
間
は
、
未

熟
児
の
状
態
な
の
で
す
。
も
し
、牛
馬
や
鹿
、

キ
リ
ン
な
ど
の
よ
う
に
、
生
れ
て
す
ぐ
歩
け

る
な
ら
ば
問
題
は
な

い
の
で
す
。
人
間
が
四

ツ
足
で
あ
れ
ば
、
１０
ｋ９
の
胎
児
も
お
腹
の
中

に
入
れ
て
生
活
で
き
る
の
で
す
が
、
二
本
足

に
な

っ
た
時
か
ら
、
立
位
で
は
３
～
４
峰
の

胎
児
し
か
支
え
ら
れ
な
く
な
り
、
や
む
を
得

ず
、
未
熟
の
状
態
で
産
み
出
さ
れ
て
し
ま
う

わ
け
で
す
。
カ
ン
ガ
ル
ー
の
お
母
さ
ん
の
袋

の
様
に
、　
一
人
歩
き
で
き
る
ま
で
は
、
授
乳

を
し

っ
か
り
し
て
、
実
母
が
責
任
を
持

っ
て

育
て
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
自
然

な
姿
な
の
で
す
。

保
育
室
の
条
件
が
、
乳
児
を
預
る
条
件
を

満
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

生
態
的
に
見
て
本
来
あ
る
べ
き
姿
は
、
母
親

と

一
対

一
で
過
す
時
期
に
あ
る
か
ら
で
す
。

唯
二
人
が
社
会
と
隔
離
さ
れ
て
い
る
よ
う
に

思
う
時
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
外
界
の
あ
ら

ゆ
る
現
象
に
対
応
し
て
生
き
る
た
め
の
大
切

な
基
礎
づ
く
り
を
、
０
歳
児
の
ペ
ー
ス
で
営

ん
で
い
る
わ
け
で
す
。
哺
乳
類
が
授
乳
す
る

と
い
う
こ
と
か
ら
、
母
と
子
の
間
に
、
よ
り

自
然
と
密
着
し
た
生
理
的
な
時
限
で
の
結
び

つ
き
が
あ
り
、
絆
が
つ
く
ら
れ
て
行
く
の
で

す
。
母
乳
が
ま
ず

い
時
に
は
、
授
乳
を
拒
否

し
て
母
の
食
べ
方
を
さ
と
し
、
乳
児
の
吸
い

方
が
悪
く
て
、
痛
さ
を
伝
え
る
と
、
乳
児
は

自
分
を
制
御
す
る
こ
と
を
身
に
つ
け
る
の
で

す
。
立
位
に
な

っ
て
、
手
を
使

い
、
言
語
を

用
い
る
大
脳
の
発
達
を
促
進
す
る
た
め
に
、

緻
密
な
成
長
が
こ
の
乳
幼
児
の
時
期
に
着
実

に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
と
、
胎
児
の

世
界
に
ひ
き
続
き
、
乳
幼
児
期
の
大
切
さ
を

確
認
し
、
認
識
し
て
対
応
す
る
こ
と
が
要
求

さ
れ
ま
す
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
リ
マ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
保

育
室
で
は
、
乳
幼
児
期
に

「
い
の
ち
を

い
と

お
じ
む
こ
こ
ろ
」
を
育
く
む
場
所
と
し
て
、

子
育
て
に
い
そ
し
む
母
親
が
、
我
が
子
に
限

ら
ず
、
人
類
に
と

っ
て
ど
ん
な
に
大
切
な
役

割
り
を
果
し
て
い
る
の
か
を
実
感
す
る
所
で

あ
り
た

い
と
願

っ
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
期
の

心
身
の
健
全
な
発
達
が
、
大
人
に
な
っ
て
か

ら
適
切
な
判
断
を
下
す
力
を
産
み
出
す
土
台

と
な
る
こ
と
を
確
信
し
ま
す
。
人
間
を
つ
く

り
あ
げ
る
鍵
は
、
胎
児
の
時
期
と
乳
幼
児
期

の
母
親
の
対
応
に
あ
る
と
言

っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
母
と
子
が
、
父
親
の
精
神
的

な
支
え
を
受
け
て
真
剣
に
向
き
合
う
時
に
、

宇
宙
の
発
す
る
波
動
を
感
性
を
通
し
て
受
け

と
め
ら
れ
る
と
確
信
し
ま
す
。
保
育
室
が
、

若
い
夫
婦
の
試
行
錯
誤
の
場
所
に
な
れ
ば
、

こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本

音
で
ぶ
つ
か
り
合
い
、
同
情
や
感
傷
で
判
断

が
狂
わ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
理

想
に
向
か
っ
て
、
現
実
の
生
活
を
楽
し
く
支

え
合
え
る
よ
う
努
め
た
い
も
の
で
す
。
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自然食ニュースのミネラル栄養療法基礎講座開講 !
今、話題のミネラル栄養療法の真髄をあなたも学んでみ
ませんか。
一般の方々はもとより健康食品店の皆様は地域の人々か

ら信頼される健康リーダーとしてご活躍されるために、是

非この機会をお見逃しなく積極的にご参加下さい。
●基礎講座期間 昭和60年12月 ～昭和61年 11月
0開 講 日 時 毎月第1日曜日(原則)aJl111:CICl～即2:00

場 中心健康センター (目黒駅前 )
品川区上大崎 3-3-6803(449)5001
(変更する場合もあります。)

近藤 賢医学博士(エージングクリニック院長)

1回 (1講座 )3,000円
各講座開講日の5日 前迄
バイオ ミネラル研究会
8031719)4876

●会

●講
●受  講
●申 込 受

師

料

付

●基礎講座内容

60/12月 1日

61/1月 5日
2月 2日

3月 2日

4月 6日
5月 11日

6月 1日

7月 6日
8月 3日

9月 7日

10月 5日
11月 2日

12月 7日

ミネラル栄養療法

リューマチ、関節炎

ガン

心筋梗塞

脳溢血

アレルギー疾患

ボケ、ノイローゼ

肥満、糖尿病

シミ、ソバカス

慢性疲労、生理時
ス トレス

カゼ

消化吸収不全

まとめ・受講修了証授与

好評 ./ コ 製 畔 り圧縮濃密無

食物による健康法・ 健康相 談
『新しき世界へ』1982年 10月 臨時増刊   特価2000円

(送料共 )

保存活用版 (病名・手当名の索引つき)

大 森 英 桜 /七 号食・少食・反応、手当法の実際、健康相談

大森 一慧 /一家を健康にする料理の工夫、銭 料理
●本誌526号と528号の合本     .「 550号」といつてご注文下さい。

米
陸
軍
研
究
所
が

「原
転
」を
″
認
／

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
は
、
最
近
、
米
陸
軍
輸
送
設

備
研
究
開
発
司
令
部

（バ
ー
ジ
エ
ア
州
）
の
調

査
レ
ポ
ー
ト
２
２
４
７

『生
物
組
織
に
お
け
る

元
素
転
換
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
開
発
』

（Ｓ

・
ゴ
ー
ル
ド
フ
ェ
イ
ン
、
１
９
７
８

・
５
）
と

い
う
文
書
の
コ
ピ
ー
を
入
手
し
た
。
こ
れ
は
公

開
承
認
済
み
の
文
書
で
あ
る
が
、
桜
沢
先
生
が

晩
年
、
全
力
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
だ

「原
子
転

換
」
に
つ
い
て
、
米
陸
軍
が
独
自
の
立
場
か
ら

調
査
し
、

「確
か
に
元
素
転
換
は
存
在
す
る
」

と
結
論
し
て
い
る
ノ

■
ル
イ

・
ケ
ル
ヴ
ラ
ン
著
、
桜
沢
如

一
訳

『生
体
に
よ

る
原
子
転
換
」

『自
然
の
中
の
原
子
転
換
」
は
、
そ

れ
ぞ
れ
３
、
５
０
０
円
、
送
料
３
０
０
円
ず
つ
で
す

が
、
只
今
、
２
点
を

一
緒
に
ご
注
文
の
方
に
は
、
送

料
を
当
協
会
が
負
担
し
、
７
、
０
０
０
円
で
お
頒
け

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

▲ルイ・ケルヴラン博士
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販 売 店 名 1 住  所 。 電  話  1鱗 時間・休日 1主 な商臥 催しもの |

人間医学社府 中支 局
健康医学社広島県総時的店

〔〒726〕 広島県府中市府中町590-6
● 0847-41-7668 特に定めず

食品、ライスピネガー、兵空

浄血治療器、正食浄血指導

い 籠正食品マルシマ 〔
〒722〕 広島県尾道市新浜1-6-21国道2号線沿
● 0848-22-5577

9:∞～18:∞
日曜・祝日

自然食品販売普及活動、P
U研究会、自然食品会館

鶴 島 食 品
〔〒747〕 山口県防府市南松崎町5-4● 0835220347
社長 鶴島ツユ子  専務 原田昌一・弘美

純正食品、自然食品全国卸
2F健康教室開放

食正い
〔〒751〕 山口県下関市新垢田南町1103堀本ビル
8 0832-54-0356

9 :00-17:00
日曜・祝日

純正食品
○

山口健康生 活 セ ン ター
〔〒753〕 山口県山口市道場門前 2丁 目422(駅 通り)
● 0839231842 (本 部・研究所 ● 0839723800)

10:00～ 18:00
毎日曜日

健康相談 運勢旧談、健康
教室、各種サークル活動

ヤ ス 美 美 健 サ ロ ン
〔〒68924〕 鳥取県東伯郡東伯町八橋223
● 085852-2243 井上裕恵

10:00～ 17:00
無休

純正食品配達・発送、健康
相談、CI図書、リマ化粧品 ①

ヤマズア
〔〒760〕 香川県高松市紺屋町36
● 0878-21-7665

9:00～ 21:00

愛燿純正食品センター
〔〒790〕 愛媛県松山市湯渡町1022松 山東高東 300m
● 0899436464 菅本フジ子

8:00～ 20:lXl
第4日 曜日

健康相談、料理講習 (毎火
曜日)東洋医学会(第 3日曜 )

ハ ビ ネ ス 〔
〒796〕 愛媛県八幡浜市矢野町 4丁目 渡辺薬局内
● 0894221768 渡辺大起、渡辺ナミ枝

10:00～ 17:llKl
毎日曜日

幸せの輪 をひろげましょう
①

店商の ま
〔〒794)愛媛県今治市常盤町4717
● 0898-32-2378

10:00～ 20:00
無   休

自然食品、書籍販売
①

<九州・沖縄地方>
八幡自然食品センター

〔〒806〕 福岡県北九州市八幡西lX八千代町622
1' 093 -621-4184

料理講習会、健康相談、勉
強会 (各 1～ 2回 ) ①

自然回帰健康 セ ン ター
〔〒802)福 岡県北九州市小倉北区田町105
80935613001 代表・北崎允昭

10:00～ 19:00
日曜・祝日

正食指導
グルマニウム温浴 ①

サ ニ ー 健 康 食 品
〔〒813〕 福岡県福岡市東区千1115105

8 092-681-0883
10:00ヽ-19:00

毎日曜 日
食品、洗剤、書籍、器具、

自然化粧品 ①

あ ま の が は 〔
〒816,福 岡県大野城市栄町2416
● 0925814916 長末光世

9:00～ 19:00
毎日曜日

健康食品、自然化粧品
①

フレンドショップ徳陽
〔〒870H〕 人分県人分市lH尻4535
● 0975-42-1215

10:00～ 20:00
日曜 祝 日

食品、野菜。松山医院長に
よる健康相談・正食指導

天 粧 下 通 店
〔〒860〕 熊本県熊本市下通148
● 096354-9161 福山敬救

体質別食養相談・オリープ
自然美容相談・ 1、 3日 曜 ①

天 粒 子 飼 店
〔〒860〕 熊本県熊本市東子飼町35
● 0963434043 福口:聖乃 無    休 体質別食養相談、オリープ

自然美容法 ①

天 然 村
〔〒89144〕 鹿児島県熊毛郡屋久町菱生335(高平)
● 09974-7-2922・  7-2541

心身魂のいこいの場、案内
書60円切手同封請求 ①

自然食品センター陽報
〔〒91111〕 沖縄県那覇市久茂地3118
8 0988-61-7195

10:00～ 19:00
日曜・祝日

食養相談、料理教室、書籍
純正食品、リマ化粧品 ①

玄米食レストラン 味口 〔
〒900〕 沖縄県那覇市泉崎1911琉球新報社向
8 0988-66-5366

9:00～ 19:00
日曜・祝 日

食品・玄米 レス トラン

陽報 泉崎店 ①

紅 葉 純 正 食 品 店
〔〒902〕 沖縄県郡覇市寄宮156
● 0988-54-0296

10:00～ 20:llKl
毎日曜日

食養相談、書籍販売、純正
食品、アザレ化粧品 ①

石嶺純正食品センター 〔
〒903)沖縄県811覇市首里石嶺町456
● 0988-87-3434

9 :30^-20:00
日曜・祝日

食養相談、正食料理研究会
PU研究会、書籍、食品 ①

くすりとメスを使わない
いトキワヘルシー研究所

〔〒900〕 沖縄県那覇市若狭2313
8098863-1589(研 究所)628555(事務所) 年中無休

減食、正食、断食療法、体
内清掃慢性病短期泊療指導

田 部 食 品 豆 腐 工 場
(貪1業 産 応 3年 )

〔〒86146〕 熊本県上益城郡甲佐町岩下143
8 096-234-0447

7:00～ 19:lXl
毎日曜日

純正豆腐、食養研究会
純正豆腐の味噌演 ①

旬 の 味  そ よ 風 〔812〕 福岡市東区箱崎3820● 092-641-9044
10:00～ 18:30
日曜、木曜

無農薬有機野菜、果物、食
品。市内近郊配達 ①

友の店に入会御希望の方は別ページの人会申込書 (法人会員)に記入して、お申し込み下さヽ
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販 売 店 名 住 所 電 話 営業時間・休日 主な商品、催しもの

自然食の店 カジヨー 〔
〒4∞〕愛知県名古屋市中区錦118-24大 正生命錦ビルBl
8052-221-7900

∞２０

休
ヽ∞

肇
（

食品、化粧品、自然食レス
トラン、料理教室。配達有

自然食品センター川合
〔〒414〕 静岡県伊東市南町116
● 0557-36-7306

10:30～ 18:00
毎水曜日

純正食品、無農薬野菜、C
I図書、ヨガ教室週 2回 ①

院都一宗 〔〒400〕 山梨県甲府市九の内22212
8 0552-26-0008

∝
祝嗅日曜．

は
毎

鍼灸、漢方薬 正食品によ
る綜合治療 ①

<近畿地方>
マクロビオテ ィック

〔〒606〕 京都市左京区高野蓼原町77
80757114551 レストラン

弁 当

籍

(予約制ヽ正食品、書
①

京都自然食品センター (〒 604〕 京都市中京区河原町通り夷川東Jヒ角
8075-221-7890、  231-0348

9:00～ 18:00
日曜・祝日

ヘ  ル  ス  伏  見 〔
〒612〕 京都市伏見区桃山町鍋島7国鉄桃山駅西50m
● 075-611-o337

10:00～ 20:00
毎日曜日

純正食品、洗剤、自家栽培
無農薬野菜、配達可 ①

自 然 食 品 大 和
〔〒602〕 京都市北区大宮北大路下ル大徳寺学園隣
80754150261 代表 萩原孝一

10:llll～ 19:00
日1覆・31 EI

料理教室、体操法教室、無
双原理講座毎月定期開催 ①

中村自然医食センター
〔〒602〕 京都市上京区河原町通九太町下ル伊勢屋町410
● 075-256-4388

9:lXl～ 20:00
日11・ ネ兄日

自然食、グルマニウム温浴
エアロピクス、症状別体操

l■lエ ンチ ー ム 三 丹
〔〒620〕 京都府福知山市堀内田町19532
● 0773-22-9508 Ⅷ

曜
０ヽ２
獅
出
碇

食品、厨房器具、酵素、化
粧品、天塩、書籍他

天         粒
マクロピオティックセンター

〔〒624〕 京都府舞鶴市サンモールマ±イ1「 ロヘルスションプみ
ずたに内 80773767126

9:llll～ 19:l10
無   休

食養相談、自然化粧品、食
品、書籍販売

7瑚 自 然 食 品
〔〒625〕 京都lfT舞鶴市字鹿原133
8 0773-64-1360

10:llll～ 19:llll

第一日曜
食品、調理器具、リマ化粧
品、書籍販売、配達、発送 〇

ヘルスマー ト大手通店
〔〒540〕 大阪市東区大手通251
● 06-945-0618

9:30～ 18:30
第245日 曜 祝日

正 食 協 会
〔〒540〕 大阪市東|え人「

通251
8 06-941-7506

9:00～ 18:00
毎日曜日

料理教室 (火ホ土)定例会
(第 1日 曜)人門講座

研心館本部 食養道場
〔〒545)大阪市阿倍野区西田辺町2229
8 06-691-1590

9:llll～ 21:00
無   休

無双原理研修、気の研究会
食養道場、心身統一合気道

自 然 食 福 園
〔〒530〕 大阪市北区梅田卜1211
● 06-341-7798

9:∞～20:00
日]裡・う1日

ロ

テ

学

ス

の

レ

び

テ

喜

イ

と

デ

康

ラ

健
バ

〔〒503〕 大阪市Jヒ区中崎2312自 然食品摯i暁
● 06-371-8014 毎月曜 日

正食品、料理講習、
導、ヨーガ、合気、

指

他

食

道

正

仙

自 然 食 品 む ぎ の 家
〔〒532〕 大阪市淀川区東 i国口「4175地 ド鉄束 il』駅南:1
● 06-395-7806 、 393-4577

8 :00～ 20:00 健康講習会、食品、無農薬
野菜販売

IA｀

ハ ッコ ー 山 海 フ ー ズ
〔〒553〕 大阪市東淀川区東中島12012ユ ニノーンllr大阪ビル
414号  ● 064613528新 大阪駅 東 :1前

00～ 17:00
土。日営業

１０

金
無農薬野菜、強化食品、書

籍販売、配達可 L｀

サ ヌ キ ・ ア ワ
〔〒535〕 大阪市旭区清水21843
8 06-954-0425

9:00～ 19:00
毎日曜 日

純正食パン80種、納豆、生
魅、野菜、生ユバ他卸」涜 ①

プ．

．
・パタ

ノヽ

ノヽ

ライア

ゼ
〔〒542〕 大阪市南区西清水町34 '1川 直ビル3F
8 06-245-1414

10:00～ 19:00 書籍、自然食品販売
①

山 本 祥 園
(ソ  フ  ィ  ー)

〔〒573〕 大阪府枚方市高田222PU学園
● 0720-53-2200

福岡、水 金曜
[I

健康相談、料理教室、PU
勉強会、出張講師、GO書

神戸ヘルスフーズ岡本店
「〒658〕 神戸市東灘区岡本177 ● 0784531777
lL吉店 住吉町室の内237 ● 0788222600

10:00～ 19:00
毎木曜日

正食指導、食養、美容有1談
無農薬野菜

マ ツ ヤ 健 康 食 品
〔〒655〕 兵庫県神戸市垂水区五色山849
80787089380 東松弘樹

10:00～ 19:00
毎日1″‖

正食健康村I炎、純正食占l:、
野菜、化粧占:1、 卸 小売

一
店
”
本
セ
浦
品
勝
食
ン燃ロ

紀

ャ

南

シ
〔〒64953〕 和歌山県那智勝浦町朝日2239
8 07355-2-1107

正食料理・ヨガ 足心道、
南紀正食会、自然医学会

桧  扇  荘 (民宿) (〒 51705〕 二重県志摩郡阿児町鵜方9431(正 食料理可)
805994-30077伊勢志摩マクロピオティンク (玄庵)● 34372

9:00～ 18:00 CI書籍、年 1・ 2回健康
′園・講師 橋本宙八 ①

<中国。四国地方>
ビバ健康ハウス本 部 〔

〒733〕 広島県広島市中区相町223
8 082-293-8321

9:00～ 19:00 食品、野菜市、健康の集ヽ
健康・美容相談、合宿

皆  実   C   I 〔〒734〕 広島県広島市南区皆実町4112
● 0822552846平 賀佐和子

毎月、第4土曜、例会、料
理講習、PU勉強会

0岩 本 線 合 演 方 〔〒730〕 広島県広島市東区若草町1048 082-261-8001
日曜、 祝日、 毎
第 4月 曜

食品、漢方薬、鍼灸による
綜合治療、健康教育実施 ①

明 治 製 粉 ltl
〔〒726〕 広島県府中市中町536
● 084741-2255 小川 清 毎 日曜 日

めん類、純正養老特油、保
命みそ製造
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販 売 店 名 1 住  所 ・ 電  話  1醸 時間・休日 1主 な商風 催しもの |

ゆ うあ い 健 康 学 院
〔〒1“〕府中市分梅町1307
● 042368-1932ヨ ガ断食道場

朝4時半から
無  休

断食、ヨガ体操、食品、書
籍

L/ +otrLfr.il*tr 〔〒190〕 立川市柏町4-516● 0425-35-5227
10:00～ 18:30
第1第 3日曜日

自家栽培の無農薬有機野菜
純正食品、食養・健康相談 ①

I ,/ *ou, | +l+tr 〔〒196〕 昭島市中神町H74-1078 0425-45-1254
10:00～ 19:00
毎日12日

無農薬有機野菜、純正食品
安全洗剤、健康・美容相談 も

美 山 口 茶 舗
〔〒192〕 八王子市長沼町582046日 生商店内
● 0426359643自 宅 80426359214

お茶、海苔、自然食品、健
康相談 ↓

国造自然食品センター
〔〒192〕 八王子市明神町417
0 0426-44-6162

10100～ 19:lXl
第 2日曜日

無農薬野菜、食品、書籍、
リマ化粧品、配達 。発送 C

自然食品センターあずま 〔
〒19203〕 八王子市堀ノ内450
● 0426761258 ドンク併設

8:00～ 2011111
毎日曜日

純正食品、野菜、食養相談
料理講習、巡回販売、配達 ①

南 部 某 瞑 場
〔〒192〕 八王子市明神町410-13
● 0426463095 蒼玄協会 ● 0426 25 KX196

H:30～ 23:KXl
毎日曜日

玄米莱食郷土料理、蒼玄協
会 (正食半断食、理学療法 じ

K市 a‐ 」 ・ A ・ C 〔〒198〕 青梅市師岡町3163● 0428-24-60R9
11:00～ 20:00
日曜 12:lXl-18:00

有機無農薬野菜、農海産物
カロエ品販売、引売り じ

葉日明
〔〒194〕 町田市王り|1学園276
● 0427-29-5015

10:∞～18
毎日曜日

有機野菜、食品、手作り生
活用″,、 図書、移動販売 O

い な ば  酒  店 〔〒100-01〕 東京都大島元町21100 04992-1221
8:llll～ 20:00
毎火曜日 0

自然 食 糧 品  美 味 〔〒202〕 保谷市東伏見2620● 0424-63-7613
9:00～ 20100
毎日曜日

無農薬野菜、 トーフ、パ
毎週月水金に入荷 ①

<東海・甲信越>
酒 井 須 三 子

〔〒380〕 長里F県長里F市 li松1535
8 0262-34-3824

リマ化粧品取扱、正食品販
売、長野無農薬野菜の会

ティーハウス プテロン 〔
〒38901〕 長rf県北佐久]`軽 リト沢田「追分1074
t, 02674-5-7525

9:00～ 21
11火 l‖ H

薬草茶

食 養 の 店  ス エ ヒ ロ (〒 390〕 長里F県松本,ド本チlil 14 2
8 0263-36-3493 年中無休

無農薬野菜、地元の農産カロ
エ占:1、 ムソー食品 他

新津 自然食 品 セ ンター
〔〒956〕 Flr潟 県llr津市本田「392 ● 0250245810
食養料I■教11(第 3月 ‖″λ日本料理教† (年 411,

9 :30^-19:00
毎日曜・祝 日

有機農産物
食養村1談、CI「Xl書、配達 ①

楊 明 堂
{〒 959-21〕

"i′

;鴫 lJヒ蒲局1‖
`水

場1田 fド 条口「155
t' 02506-2-7433

8:30～ 19:30
第 2 411曜 ‖

西dtt fι 週火曜日
″ヽ

丸 の 内 薬 局
f〒 930〕 ,11111ザ 1富 |111i九 の内21 1
8 0764-24-0891

9:00～ 19:00
,i lll][l

漢 方相談、健康相談、オー

サワシャノ` ン商品

正 食 の 店  和 や 〔
〒930H〕 十:1111県富I IIli l川

":(17● 0764-25-1448
9:00～ 20:00
年中無休

台所食品、ホ、l■力鍋等

福 井 健 康 学 口
f〒 91()〕 福片り:t福

'卜

11Jγ l「 1112
1' 0776-21-3811

ヨガ・正食の健康道場
ri然食品センター (市内)

マ ル カ ワ み そ
〔〒915,常 Iリトリit武生:「杉山1町 1144
8 0778-27-2111

8:00～ 18:00
年中無体

天塩f[込 みの味nI.椛販売
賃力Ⅱ工、味噌作りの指導

富士グリーン健康センター
〔〒418〕 ″争II・ I暁む:11:i:filjl'I田「5-28
● 0544240556111:の 茶

“

:食 I ●235835
10:00～ 18:00
lι El督   ネ兄II

食養料理教室 (毎月第 1日
曜)食品、野菜 ①

自 然 食 品「生きる」
心と体の健康のために

〔〒410〕 青争itrtl鴫 t41海 |「 IIIメこ口「19-27
● 0557-83-549()

10:00～ 17:00
毎‖ll H

健康食品、卵油、
ケ九、健康指導、

ダラニス
灸 ①

命然会健康文化 セ ンター
〔〒453〕 受知県名 f́お 11,中オ‖κ則武1193
8 052-451-4195

8:00～ 20:00
年中無休

正食普及、料理教室、合気
ヨガ、茶道など文化活動

(合 )′ Jヽ 島 商 店
〔〒457〕 受知県名古Li市 llllκ呼続ノこ町161
8 052-821-8746

8:00～ 19:00

'jlll優

[|

無農薬玄米、玄米餅製造、
純正特油、味 |●

愛 知 陰 賜 会

(長   生   堂 )
〔〒485〕 景知県小牧『卜大字キ浦2943
● 0568-76-2731

9:00～ 19:00
lll ll l‖   llt LI

食養講演会、リマ・ ク ノキ
ングスクール、健康相談

（
″

豊橋 自然食 品 セ ンター
〔〒440〕 愛知県豊橋市松葉町365市 民lal院 前
● 0532-54-5876

9:00～ 18:30
fll ll lダ 〔1

食品全般、化粧品、健康相
F炎

大 岩 自 然 食 品
〔〒47033〕 愛知県知多馴

`諄

i知 多田「内海中之郷73
8 0569-62-0342

9:00～ 18:30
′J ttl撃 []

食品全般、化粧品、健康相

:炎 O
岐 準

健康 自然食 品 セ ンター
〔〒502〕 岐阜県岐阜市長良鮎印 丁1「 H
● 0582-32-0631

9:00～ 20:00
毎日l樹日

食品、書籍、化粧品、正食
講座、料理教室

柳 屋 自 然 食 品 店
〔〒500〕 岐鳴t県岐囁ヽ市織||1塚町12
● 0582-45-9355

10:00～ 20:00
毎日曜日

無料健康相談
正食料理教室

又

マクロビオティック研究 所

〔〒506〕 山支嗜t県 I中illl「ドH′{不‖口「1 111-1
● 0577-35-0928

9:00～ 20:00
毎日曜 日

東洋医学治療、食品、書籍
健康相談・予約、PU研究
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販 売 店 名 住 所 電 話 営業時間・休日 主な商品、催しもの

大橋自然食品センター
〔〒350〕 埼玉県川越市霞ケ関北5128
8 0492-32-9445

9:00～ 19:00
毎水I漫日

無農薬野菜、食品、図書
玄米試食会、料理講習 ①

Ⅲ 浅 見 サ ンヘ ル ス 〔
〒335〕 埼玉県蕨市中央193浅 見ビル602
0 0484-31-2102

【
祭

０、
曜
∝
毎

ゲルマニウム温浴、正食指
導、食:ll!

市  川  平  和  堂 〔〒272〕 千葉県市川市真間3H12● 0473-22-0810
10:00～ 19:00
fll 11 1輩 []

食品、無農薬野菜、料理講
習、勉強会。配達・発送 D

自然食品の店 たんぼぼ 〔〒277〕 千葉県lll市泉町16181' 0471-67-1997
∝

休
ヽЮ

霊
¨

食品、無農薬野菜。食養・
美容相談、各地発送 ①

自然の友自然食品センター
船 橋 駅  前 店

〔〒273〕 千葉県船橋市本町518
00474-25-0350

1():00～ 19:00
無  休

健康・美容相談 (特 にヨガ
催眠の臨床に経験豊富)

La Vie de il il 〔
〒273〕 千葉県船橋市馬込町725
8 0474-39-7493

10:00～ 16:00
毎日l材 祝 日

食品、無農薬野菜、書籍、
配達。料理教室 ①

は じ め 屋 自 然 食 品
〔〒288〕 千葉県銚 r li双葉町18
8 0479-25-2416

10:00～ 19:00
1,水 l‖ H

it正食品、無農薬野菜、リ
マ化粧品、配達 ①

菊 屋 片 山 酒 店
〔〒211〕 神奈川県川崎市幸区古市場134
● 0445226233～ 4 整体道場併設

9 い
和

rl然酒・無添カロ (ワ イン、
本味琳、焼酎λ全国発送

●

株 式 会 社 壼 兼
〔〒220〕 神奈川県横浜|ド西区花咲町4 Hl
8 045-231-4823、  242-3614      

・
10:00～ 19:00
第 2111‖ H

食養健康画期的美容相談、
第 1日 曜健康美容講演会 ①

自然 食 品 セ ン タ ー
弘  明  寺  店

〔〒232〕 神奈川県横浜市lll`中島町481
1' 045-712-3339

10:00～ 19:00 無農薬野菜、無添カロ豆腐、
lltiじ葉温圧横浜支部 0

菊 屋 百 貨 店
健康自然食品センター

〔〒244〕 神奈川県横浜市′i塚 Iえ戸塚町44
8o458817636、 片1中 久夫

9:30～ 16:00 市1理教室 (第 2水曜・小川
みち、第3水曜 松田晃Hl) ①

湘 南 豆 彦
(〒 233〕 神奈川県横浜市港南lκ ttlll台 7499
80458313040、 グルーフ購入歓迎

無添劇11え腐製造販売、国産
人 ルヽ ‖塩研人島音汁使用

(有)天 陽 架 相 模 原 店
〔〒2291神 奈川県‖1模原li‖ 1模原357
● 0427558870 健康美容センター1汁設

1():00ヽ 19:00
′け||‖ lt‖

無農薬イ子機野菜、海産物、
純 1「食品、安全洗剤

´
ｔ

一
ド

タ

一

ンヽ
ロ

セ食

ス

然

ル

自
ロ
ヘ

〔〒242〕 神4j川 県大和市中央6322人和腎察署ウラ
8 0462-62-0020

10:00‐ 19:()()
i,メ ||‖ F‖

食 :ill、 化粧ハl:、 C I IXl書 、
Ad達 、発送。治療院併設 A)

陰 陽 洞
〔〒249〕 神奈川県

'■

r市連 r5328
1' 0468-73-7137

1():00-19:00

`11‖

‖ll!||
食∴11、 無農薬野菜、
化粧 li11、 食養相談、

腐
達
豆
配 ①

ゆ うき自然健 康 食 品店
〔〒249〕 神奈川県;」 riド 久本2511
t' 0468-73-8050

10:00ヽ 19:30
11t  ‖ C

延 寿
〔〒239〕 神奈川県横須賀市根

'「

田「436
● 0468-35-8773

1():Ooヽ 19:00
,111‖ lll l l

無農薬農産物、豆腐、食箋
指導、料理講習会。配達 〕

真 営 堂 治 療 院
〔〒25003〕 神奈川県足柄 ド郡箱根田∫湯本97
t' 0460-5-6525

10:0()‐ 19:00
11‖ r・ 構 3111″

触 灸 指 IF。 生活習慣の改
造 が健康の人 :l

“聖 健
〔〒231〕 神奈川県横浜市中区本牧町179
80456217917 好i藤 lllA tt r

∫■在|ま,i:文 による

配 ,1、 発送のみ
純正食品、大森英桜VTR
図書、勉強会、情報交換会 ①

ク

ル
ツナ

一

ス食

レ

然自

ク
〔〒228〕 神奈川県相模原市南台4168
8 0427-48-8936

H:30～ 11:30
水、本曜 日 ‖醸名「K重 :考灘∫子ヽ①

<東京区部>
ン
店΅
沢
ワサ

北
一ォ

東
〒151〕 渋谷区人山田∫l15イ ンターマ ック1階 (売中i)
● 034655021 小lll急線東北沢 1分 14

10:30～ 18:30
毎本曜日 祝‖

日本CI協 会事業部、 L■l内
配送

イ
ｕ

ノヽ
　
一

ノ

・γ

ヤン̈

′ヽ

ワ

セ

サ
一
送

ォ

配
〔〒173〕 板橋 |え 小茂根54( 向を注文先)
● 03-958-7112

9:00～ 17:00
毎日曜日 祝H

日本CI協会事業部、部内
配達、国内配送 U

自然食品 セ ン タ ー本店
〔〒150〕 渋谷区神南1106 ● 034967103
言業所 横浜市緑区美しが丘51318 80459015111

平日 10～ 19:00
日祝日 10～ 18100

卸・
設

売

併
小

コ
ヽ
味

書

天

図
ｒ

般

ラ

全

ト

ロ
即
ス

食

レ

野中

ゲルマニウム健康サロン 〔〒164〕 中野区中野2231ニ ューグリーンマンション401号
● 03-383-1980

10:00～ 20:30
第2・ 第4日 曜日

グルマニウム温浴、玄米入
門コース、温浴器販売指導

健康自然食品店 
¨
ミナ
Ⅲ 〔〒165〕 中野区新井52011西武新宿線新井薬師駅南口3分
● 03-385-6058

10:00～ 19:00
毎日曜日

無農薬野菜、食品、化粧品
海産物、雑穀類、配達 ①

べ

一
タ／ヽ

ツ
セ品

レ
糧
′
食然

グ

自
〔〒167〕 杉並区荻窪5275
8033987427 レストラン ミグルソベミ併設 ● 3931224

10:00～ 19100
毎日曜日

無農薬 。有機晨産物、自然

食糧品、化粧品 ①

ナチュラルハウス・愛
〔〒167〕 杉並区荻窪24112
● 03391-6261レ ストランミ荻窪村ミ併設

10:30～ 19:30
無  休

健康食品、無農薬野菜、愛
の教室 (ョ ーガ料理) ①

エコロジー生活協同組合
イ  サ  キ  会

〔〒112〕 文京区Fi山53512第 2さ つき荘101号
2, 03-813-7825

各種講習会、料理教室、機
関誌「イサキ」年間1500円

味穂自然食品・成増店
〔〒175〕 板橋区赤塚3-2113(成増駅北口世界救世教布教所街)
8' 03-976-0231

10:30～ 19:30
毎日曜日

無農薬農産物、純正食品、
食養相談、配達・発送 ①

味        穂
自然食レストランとお茶

〔〒176〕 練馬区栄町39-27(江 古田駅北口2分、音大通り横)
8 03-948-9635

H:∞～21:00
第 3日 曜日

コンパ、集いなど申し受け
ます。20席
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販 売 店 名 住 所 電 話 営業時間・休日 主な商品、催しもの

味穂自然食品 。江古田店
(〒 176〕 練馬区栄町40(北 回栄町本通り商店街)
8 03-948-5701

10:30～ 19:30
毎日曜日

無農薬農産物、雑穀類、食
養相談、配達・発送 ①

味穂自然食品・練層店
〔〒176〕 練馬区練馬22-210ヒロ弁天通り商店街)
■
' 03-948-6911

10:30～ 19:30
毎日曜日

無農薬野菜、純正食品、食
養相談、配達・発送 ①

ピ ー ナ ツ ハ ウ ス
〔〒177〕 練馬区上石神井328-9
803-920-1589

9:CXl～ 20:00
年中無休

無農薬野菜、無添加食品、
書籍、電話にて注文配達 ①

富 士 屋 商 店
ゲ ル マ ニ ウ ム 温 浴

〔〒177〕 練馬区関町北33610
8 03-920-2333

10:00～ 20:00 シャクリ製品、栄養補給食
品、洗剤、化粧品、足.じ道

富士見 台自然食品店
〔〒176〕 練馬LX貫井31416
● 039906773 代表 酒井三恵子

9:00～ 19:00
毎日曜日

自然農法食品、野菜、化粧
品、図書 ①

自然食品の店ななくさ 〔
〒177〕 練馬区西大泉町11510
0 03-925-0914

10:00～ 20:00
第2・ 第4日曜日 ①

い ゲ ダ ツ 商 事
〔〒160〕 新宿区荒木町4解脱会東京道場横
803357-1161～ 4

健康自然食品、化粧品、図
書販売他

ム

一

ウ

タン

ニ

セ

マ
理

レ
管
′
康

ゲ

健
〔〒161〕 新宿区下落合31520大和〔Hビ ル901号
8 03-950-5219

心身改造ドック、日本CI
図書、純正食品販売など

lal

サ ン ゴ 革 本 舗 い
〔〒160〕 新宿区西新宿853ス トークF/r宿小岩井ビル603
8 03-366-2921

営間時２４３６

業
宿便取りのサンゴ草、梅醤
番、豊寿

西武新宿駅前クリニック 〔
〒160〕 新宿区歌舞伎町2456千代田ビル4F
● 032099217 予約制

10:00～ 18:00
毎日曜・祝日

漢方湯液治療、宿便・発汗
療法、鍼灸指圧整体食養 ①

夕一
九

ノヽセム

ル

ウニマル

ア

″
′
ｒ

〔〒160)新 宿区高田も場1244106
8 03-207-4101

10:00～ 17:lXl
毎日曜・祝日

正食+グルマニウム、ヘル
スサロン、販売代理店指導

自然食 品の店 た んぼ ぼ
〔〒162〕 新宿区富久町246
8 03-353-4545

10:00～ 19:00
毎日曜 日

信川内城農場直販有機野菜
リマ化粧品、健康食品他 ①

不 二 自 然 食 品
〔〒106)港区麻布十番2213 ‐の橋交差点バス停前
8 03-451-8966

9:30～ 19:00
毎日曜 日

食養相談、料理講習、隣接
区内配達 ①

わ 。世 田 谷 店あ し
〔〒154,世 田谷FX世 l‖ 谷22823
● 034270665健康美容センター併設

10:00～ 19:00
毎日曜日

無農薬有機野菜、海産物、
純正食品、安全洗剤 ●

やれ ん
〔〒157〕 世田谷区南鳥山5114
8 03-326-5085

10:00～ 20:00 女性 3人 の八百屋 と玄米 レ
ス トラン、無農薬野菜、乾物 O

店

ド

専

ウ
品食然

ル

自

ベ
〔〒143〕 大田FX北馬込23318都営地 ド鉄馬込駅徒歩1分
8 03-771-9243

10:00～ 19:30
毎日,lH

無農薬野菜、雑穀類、純正

食品、化粧品、配達 ●

自然食品と手作り小物の店
マ  サ  チ エ  ミ

〔〒146〕 人l‖ lX多 摩川1352
1' 03-756-2445

10:00～ 19:00
毎日曜 祝日

純正食品、無農薬野菜、料
理教室、健康相談、配達 と

'

ローリング療法研究所
〔〒116〕 荒川区東尾久6486(都電 熊の前)
2, 03-819-1792

10:00～ 20:00
毎日l覆 日

ローリング治療・健康法指
導、中医食養指導、食品

)-! ,n*"'u- 〔〒130〕 墨Hi tt「Al国 3254と きわビル3階8 03-633-7433
10:00～ 19:00
第1・ 第3日曜日

陰陽痩身健康法、ソフトカ
イロ、食養指導、指It治療 ①

高砂自然食品センター
〔〒125〕 葛飾IX Iお 砂8135
8 03-600-1412

9:00～ 19:00
毎日曜 日

無農薬野菜、果物、料理講
習、勉強会、配達 発送 ①

女 性 専 科
はりきゆう亀有清涼院

〔〒125〕 高n‐niX亀有1245富 |:見オ105
● 03-603-4008

9:30～ 19:00
毎木曜・日曜 日

女性の慢性病 専門のは り、
きゅ う院、0」 商品取扱 'ヽ▲

商山田
〔〒155〕 世I「 谷区北沢3277
壼, 03-485-4785

10:00～ 17:00
土 日曜

健康電子製水機、風呂用の

活性板等、全国卸し小売り

{有)ほ う す い え ん
〔〒182,東京都調布市仙川田111316
■
' 03-362-2356

10:00～ 17:00
毎日曜日

無農薬、無添加のお茶
有機野菜・果物、純正食品 ①

<東京 0市部>
は じめ 健 康 食 品 店

〔〒180〕 武蔵野市中町1295
8 0422-54-7716

8:30～ 20:00
第2日曜と毎15日

食品全般、無農薬野菜
小川みち先生料理教室

や  さ、  t 村
〔〒181)J鷹 市ド連雀3625 ● 0422476639 ミルキーウエイ
武蔵野市吉祥寺Jヒ田r5417 8042253-6483

10:00～ 19:00
銀河通信発行

無農薬野菜「自然の法則 と

共に生 きる正食」発行 ●

タイ シ ン吉 祥 寺 店
〔〒180〕 武蔵野市吉祥寺本町1148
80422221060自 然食レストラン

10:00～ 20:00
無  休

食品、化粧品、料理教室、
西己違いたします。 O

南 伊 豆 山 荘
〔〒202〕 保谷市柳沢329
80424673404五 蔦久男 山荘連絡先 ● 0558623629 野   菜 山荘・静岡県賀茂郡南伊豆

町カロ納 113942整体指導

兄    弟    社
自然食租供給センター

〔〒181〕 三鷹市中原2126
1' 0422-49-7225

10:00～ 18:00
無  休

無農薬野菜、自然食糧品
書籍販売、農山林用具 C

東 京  シ ー  ド 〔〒184〕 小金井1,本町65シ ャト
ー小金丼1階

1' 0423-84-4600
10:00～ 18:00
毎日11日

健康食品、食品全般、

健康・美容相談、配達

書籍

自然 食 品 の 店 和康
〔〒184〕 小金井市本町31013
8 0423-85-5261

10:00～ 18:00
毎日曜・月曜日

食品、書籍、健康相談、料
理教室、玄米試食会 L)

自然 健 康 食 品 の 店
い   な   ほ

〔〒187〕 小平市花小金井1718
8 0424-62-8975

10:00～ 19:00
毎日曜日

自然健康食品、有機無農薬
野菜、石けん、書籍 ①

一
村

夕

の
ンヽ
ヽ

セ

ｔ鮭あ．
一】【̈
．

＝

れ

米

・

久

ふ
〔〒189〕 東村山市栄町22228
8 0423-95-9525

11:00～ 19:00
毎日曜日

食品、有機野菜、イオン水
生成器、書籍、配達、宅配 C
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「

~~~~~~~

販 売 店 名 住 所 電 話 営業時間・休日 主な商品、催しもの

このページは日本CI協会友の店加盟の、皆さまのお近くの自然食品店、レストラン、治療院等をご紹介するものです。
食品、日本CI書籍のご購入はもちろん、勉強会、料理教室、健康食事生活相談に、下記の友の店を安心してご利用下さ
い。(なお、0印はオーサワジャパン商品取扱店です)

<北海道 0東北地方>
北 海 道 健 康 学 苑

〔〒07802〕 旭川市永山町11526
80166-48-4107

8:00～ 20:00
毎日曜日

食養相談、足心道指導、食
品・書籍

サ ロ ン 十 和 田
〔〒034〕 青森県十和田市稲生町1034
8 01762-2-7840

10:00^-20:llll

毎 日曜 日
健康相談、月例の集い、食
品、有精卵 ①

マ ナ 自 然 食
〔〒02001〕 岩手県盛岡市高松11531
0 0196-62-6205

10:00^-20:lXl
毎土曜日

料理講習 (第 4水ヽ食品、
野菜雑穀、図書、配達引売 ①

盛岡マクロビオティック
センター い―は一と一ぶ

〔〒02001〕 岩手県盛岡市上田堤1512
0 0196-61-3024

９

第
∞
日
‥
曜
２０
月
ヽ
３

００

．

食品、無農薬雑穀、野菜、
果物、リマ化粧品、勉強会 ①

こ う げ ん 堂 〔
〒980〕 宮城県仙台市大町2617
8 0222-65-4465

10:00～ 19:00
月木日曜日

食品、無農薬野菜、強化食
品、書籍、配達・発送

会    津   屋
純正食品流通センター

〔〒966)福島県喜多方市字諏訪1561
● 0241-224193 会津正食研究会事務

"「

8 :30^-19:llll
年中無休

純正食品、日本CI図書、
地方発送 ①

昌勢お甚サンケン 〔
〒077〕 北海道留萌市本町3「‖た(ぎん向かい
8 01644-3-0289

9:llll～ 18:KXl

毎日曜日
ヨガ・正食の健康道場
講演会、純正食品、書籍

みちのく自然食品センター
〔〒980)宮城県仙台市中央3107
8 0222-62-7677

9 :00ヽ-19:00

毎日曜日
料理講習。送、種油、海産
物等卸。小売、地方発送 ①

秋田自然食品センター 〔〒010〕 秋田市山王5丁 日324
8 0188-23-2921

10:00～ 18:00
日曜、祝日 言語繁テ黒言髪霊婆

会、食
①

<関東地方>
群馬マクロビオティック
センター M AttN A

〔〒3■ ),‖ 1崎県高崎市和[‖町713
0 02,3 22-5484

10:00^-20:llll

毎月曜日
図書、食品販売、無双原理
と正食の勉強会、健康相談

高崎自然食品センター [〒 3■1群 崎県高崎市新田∫63
80273-25-2605

10:00--19:00
毎日曜日

図書、食品販売、正食 空
手・ヨガ.‐I習会、健康指導

鈴 木 述 子
:〒 37012〕 群馬県高崎市山名町乙611
● 0273464921 群場県安全農法研究会

自然農法農産物・加工、料理
教宅。群馬食警友の会

lAD

店商藤須
〔〒376〕 群馬県桐生市東久方町2621
80277-44-5733

8 100--20:00
毎 日曜 日

食品、有機野菜、自然酒、
自然化粧品 ①

場農雨
「晴 〔〒34913〕 栃本県下都賀郡藤岡町人前1751

● 0282622635 来訪の際、要連絡
無農薬野菜、穀

物

自給 自足的基盤 に立っての

衣食住の追求 と実践 ①

自然 食 スーバ ー健 康 館
〔〒321〕 栃本県字都宮市やなせ町513駅 より徒歩10分主婦の店な
らび ● 0286364330

10 :00^-18:30
無   休

食品、森 下食箋他全部有。
グルマニウム温浴

ltl

栃 木 ケ ン コ ー 教 室
〔〒320〕 栃本県宇都宮市宝木町194
8 0286-22-9680

玄米弁当受註発送、料理教

室、書籍、食品、野菜・玄米 O

食 養 健 康 セ ン タ ー
〔〒320〕 栃木県宇都宮市一番町24駅 より7分
■
' 0286-36-2415

10:00ヽ-18:00
毎 日曜 日

純正食品、リマ化粧品、森下
食品、CI書 籍 ゛

ブ
店
ツョ
商
ンヽ・ ズ

繁
フス

田
へ
内

〔〒3111112〕 茨城県稲敷郡十久町牛久3475ぶ どう園通り
8 0298-72-0135

9 :00～ 19:00
毎月曜日

食品、書籍、器具

自 然 健 康 食 品
屋好
〔〒336〕 埼玉県浦和市北浦和1194
8 0488 86-7234

9 :00-20:00
毎水曜日

食品、書籍、器具。美容・

健康相談。配達 。発送

ヘ ルスショップ浅 野 〔
〒336〕 埼玉県浦和市常盤9-104
8 0488-31-0647

9130～ 20:00
無休 (臨時休業)

食品、無農薬野菜、書籍、
リマ化粧品、食養相談 A'

自 然 食 生 協
全 国 セ ン タ ー

〔〒336〕 埼玉県浦和市三室135911
● 048874-2691 月■1「健康と食物」

9:lXl～ 18:llll
毎日曜日

食品野菜果物、強化食品、
料理教室、グルマ温浴 C

小 川 自 然 食 品 店 〔
〒362〕 埼玉県上尾市上町2725
● 048774-8504 料理講習 (CI協会より講師)

9:30～ 18:30
無休 (臨時休業)

純正食品、有機農産物、健
康医学社浄血指導講習 0

太    ■   堂
埼玉東部玄米正食普及会

〔〒343〕 埼玉県越谷市大沢4-105
● 0489-623479

∞０
休
一Ю
銀
¨

純正食品、書籍
①

村直正
〔〒364〕 埼玉県北本市西高尾5237
8 0485-92-2007

9 :00～ 18:KXl 豆腐、納豆、あげ、みそ、
特油、野菜卸。巡回販売
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桜沢如一編 食養講義録

●昭和 4年初版、社団法人食養会の総力を結集 した、

古書価格 3～ 5万円の幻の著作、食養研究者 必備。

定価 7,500円

送料  300円

原本 4巻1200ベージを 1冊に縮刷

B5大判 313ベージ

『講
義
録
』
目
次

食

養

学

原

論

Ｉ

Ｉ
生
命
及
び
生
活
現
象
の
支
配
者
に
つ
い
て
―

（
一
）
万
物
の
組
み
立
て
／
天
地
自
然
の
生

れ
／
ナ
ト
リ
ウ
ム
お
よ
び
カ
リ
ウ
ム
の
形
態

／
色
彩
上
の
相
違
／
形
相
／
所
在
／
作
用
／

万
物
の
組
み
立
て

（二
）
生
命
お
よ
び
生
活
現
象
の
支
配
者
／

食
物
に
お
け
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
お
よ
び
カ
リ
ウ

ム
の
多
少
／
日
用
食
品
百
匁
中
に
お
け
る
、

「ナ
」

「力
」
の
数
量
お
よ
び
差
引
表
／
生

命
現
象
に
お
け
る

「ナ
」

「力
」
の
影
響
／

生
命
に
お
い
て
／
体
格
、
体
質
、
疾
病
に
つ

い
て
／
性
質
、
思
想
に
つ
い
て

（三
）
生
活
現
象
に
お
け
る

「ナ
」

「力
」

の
影
響
／
付
録

。
こ
こ
ろ
と
食
べ
物

食

養

学

原

論

Ⅲ

（
一
）
伝
統
的
純
正
日
本
食
と
そ
の
崩
壊
／

日
本
の
伝
統
／
日
本
食
の
伝
統
／
日
本
食
物

史
の

一
瞥

（二
）
食
物
の
取
り
方
と
栄
養
／
粗
食
、
美

食
、
菜
食
、
肉
食
、
少
食
、
大
食
、
調
理
、

栄
養
、
消
化
、
不
消
化
／
ビ
タ
ミ
ン
と
そ
の

他
の
栄
養
素

（三
）
食
物
の
性
質
、
栄
養
お
よ
び
分
量
／

動
物
性
の
も
の
／
植
物
性
の
も
の
／
主
食
物

と
副
食
物

（四
）
食
物
の
身
体
に
お
よ
ぼ
す
特
殊
な
影

響
／
病
気
／
生
命
に
か
か
わ
る
も
の
、
食
い

合
せ
／
薬
用
食
物
と
郷
土
的
な
調
理

（五
）
国
民
食
政
の
復
古

食

養

学

原

論

Ⅲ

Ｉ

『行
』
の
食
養
道
―

（
一
）
た
の
し
き
健
康
と
め
で
た
き
長
寿
／

衣
食
住
の
問
題
／
健
康

（二
）
幸
福

へ
の

一
道
／
限
り
な
き
人
生
の

喜
び食

養

料

理

法

料
理
の
必
要
／
お
料
理
の
目
的
／
お
料
理
の

方
法
／
器
物
、
準
備
、
材
料
の
配
合
、
お
弁

当
、
食
べ
方
／
食
養
法
の
心
得
／
献
立
の

一

例
／
食
養
禁
断
／
良
き
食
養
品
／
食
膳
の
い

ま
し
め
／
病
気
に
な
る
食
物

料
理
法
／
御
飯
／
玄
米
ご
は
ん
／
半
つ
き
米

ご
飯
／
山
家
ご
飯
／
粟
、
麦
、
稗
ご
は
ん
／

色
ご
は
ん
い
ろ
い
ろ
／
お
す
し
い
ろ
い
ろ
／

残
飯
の
利
用

豆
料
理
／
野
菜
料
理
（野
の
幸
）
／
野
菜
の
貯

え
方
／
軟
か
く
す
る
法
／
い
も
料
理
／
瓜
料

理
（体
を
冷
や
す
も
の
）
／
山
菜
料
理

（山
の

幸
）
／
豆
腐
料
理
／
こ
ん
に
ゃ
く
／
海
草
料

理
／
め
ん
類
／
つ
く
だ
煮
類
／
漬
物
／
魚
の

料
理
／
餅
、
だ
ん
ご
、
ま
ん
じ
ゅ
う
／
調
味

料
／
飲
料
／
献
立
例
／
な
べ
／
丼
／
ぬ
た
、

和
え
物
、
し
た
し
／
お
っ
ゅ
／
揚
物
／
煮
物

／
赤
ち
ゃ
ん
の
料
理
／
正
月
料
理
／
普
茶
料

理
／
支
那
料
理
／
西
洋
料
理
／
ソ
ー
ス
／
食

合
せ
禁
／
寒
国
野
菜
の
貯
え
方
／
し
る
こ
研

究付
録
　
不
老
長
寿
薬
の
研
究
、
天
下
無
双
の

美
食

（桜
沢
如

一
）
／
結
婚
披
露
宴
に
つ
い

て
、
胡
麻
油
摂
取
の
実
験

（石
川
智
堂
）

食

養

療

法

（
．
）
西
洋
医
学
と
そ
の
療
法

（■
）
東
洋
医
学
と
そ
の
療
法

（二
）
食
養
療
法
と
食
養
道

最
後
の
重
要
な
る
注
意
書
き

食
養
療
法

※
索
引
の

一
例
　

ィヽ
‥
痔
（じ
）
／
耳
下
腺
炎

／
子
宮
ガ
ン
／
ｒ
宮
筋
腫
／
子
宮
実
質
炎
／

子
宮
病
／
歯
ぎ
ん
炎
／
舌
　
唇
の
乾
き
／
舌

の
た
だ
れ
／
し
つ
（茄
癬
）
／
湿
疹
／
耳
鼻
咽

喉
の
病
気
／
ジ
フ
テ
リ
ア
／
脂
肪
心
／
し
も

ゃ
け
／
し
ゃ
っ
く
り
／
充
血
／
消
渇

（し
ょ

う
か
ち
）
小
児
の
驚
満

・
着
／
小
便
／
食
あ

た
り
／
食
滞
／
食
道
狭
窄
／
し
ら
く
も
／
白

舌
／
白
そ
こ
ひ
／
神
経
衰
弱
／
神
経
痛
／
腎

臓
炎
／
心
臓
病
／
心
臓
弁
膜
症
／
ジ
ン
マ
シ

ン
　
※
「新
食
養
療
法
」
の
食
べ
物
で
病
気
を

治
す
法
の
索
引
（し
）
の
項
と
比
較
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
内
容
の
豊
富
き
に
驚
か
れ
る
で

し
よ
う
。

実民

験鼎
集法

■

編

集

後

記

■

●
桜
沢
先
生
の

『無
双
原
理

・
易
」
と
い
う
本
は
、
日
本
版

よ
り
５
年
早
く
、　
一
九
二

一
年
に
パ
リ
で
フ
ラ
ン
ス
語
版
が

出
版
さ
れ
た
。
二
つ
の
フ
ロ
ク
の

一
つ
は

『歎
異
砂
』
で
、

も
う

一
つ

『般
若
心
経
』
の
翻
訳
が
あ
り
、
こ
れ
に
は
フ
完

全
意
識
″
の
秘
密
」
と
い
う
見
出
し
が

つ
い
て
い
る
。

●
今
号
１４
ペ
ー
ジ
上
段
で
桜
沢
先
生
が
現
象
世
界
の
原
理
を

つ
か
ん
だ
上
で
の
精
神
療
法
で
な
け
れ
ば
、
真
実
の
完
全
な

治
療
法
で
な
い
、
と
力
説
し
て

「物
心

一
元
」
を
唱
え
て
い

る
の
と
、

『心
経
』
の

「色
則
是
空
、
空
則
是
色
」
と
は
関

係
が
あ
り
そ
う
で
す
。

●

「桜
沢
は
、
玄
米
さ
え
食
べ
れ
ば
治
る
、
と
言

っ
た
唯
物

論
者
、
唯
食
論
者
だ
」
と
、
知

っ
た
か
ぶ
り
で
悪
口
を
書
く

人
が
時
々
あ
り
ま
す
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
な
か

っ
た
わ
け

で
す
。

ｏ

「桜
沢
如

一
の
研
究
」
で
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
哲
学
博
士

号
を
と

っ
た
ロ
ナ
ル
ド

・
コ
ー
チ
さ
ん
の
大
著

『
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
、
昨
日
今
日
』

（
２９２
ぺ
‐
ジ
）
が
刊
行
さ
れ
ま

し
た
。

（英
文
、
三
千
五
百
円
、
〒
３５０
　
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
扱

い
）
今
年
中
に
は
邦
訳
も
刊
行
予
定

（
日
貿
出
版
社
）
で
す
。

つ
い
に

「外
人
の
方
が
詳
し
い
」
時
代
に
な

っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（橋
本
政
憲
）

新
し
き
世
界
へ

五
八
七
号

◎
　
一
九
八
六
年
二
月
号

発
行
日
　
昭
和

六
十

一
年

二
月

一
日

編
集
兼
発
行
人
　
　
橋
　
本
　
政
　
憲

発

行

所

　

日

本

Ｃ

Ｉ

協

会

〒

一
五

一

東
京
都
渋
谷
区
大
山
町

一
．
―
五

電
話
　
０
３

・
４
６
９

・
７
６
３
１
（代
）

振
替
　
東
京
０
／
１
９
４
１
２
５
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種   別 年 会・費 徴特

A 正 会 員 12,Ol10円
月刊機関誌 (年間11回発行)1部送呈。会員証、会員バンジ。各種行事割引。料理教室、無
農薬玄米配布のカムカムクラブ入会可。各種相談を受けられる。日本 CI発行の図書・テー
プ 5%引 き (図書券で)

B 賛助会員
12,∞0円

を2日以上
機関誌毎号2部送呈。その他は正会員に同じ。日本 CI発行の図書・テープ10%引 き (図書
券で)

C 誌   友 5,∞0円 月刊機関誌 l部送呈。料理数室、無農薬玄米配布のカムカムクラブ入会可。

D 法   人 30,000FЧ

(2分割可)
④に同じ、本誌巻末に毎号、店名・住所・電話・営業時間・申し込み回数・その他を広告。
「新しき世界へ」 5部配布 日本CI友の店シール配布

●下記の用紙または振替用紙に記入し、会費を添えて、〒151東京都渋谷区大山町‖-5 日本CI協会会員係 にご送付ください。

月刊『新しき世界へ』購読案内

.題 経_~ 財 団 日 本 CI協 会 入 会 申込 書 皓書で書いてください。)

私は日本CI協会の会員になりたく、次の通り申し込みます。(会員別の符号を○でかこんでください。)

E三三]年 [三三コ月号から[正三コ年間分
A.正 会 員   B.賛 助会員    C.誌   友   D.法 人 (店舗)
(12,000円 )    (12,000円 を  口) (5,000円 )    (30,000円 を 口。 2分害J可 )

日イ寸
刀
ロ■いったん納入された会費、誌代は、返却できません。

日
本

Ｃ
Ｉ
協
会

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
は
、
桜
沢
如

一
が
創
立
し
た
い

マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
運
動
の
国
際
セ
ン
タ
ー
で
、
研

究

。
教
育

・
普
及
活
動
を
展
開
し
て
い
る
非
営
利
団

体
で
す
。
会
長
、
桜
沢
里
真
。

活
動
内
容
は
、

①
実
用
弁
証
法

（無
双
原
理
）
と
正
食
法
の
研
究

・

実
践

。
普
及
。

②
桜
沢
如

一
ほ
か
、
右

の
内
容
に
関
連
し
た
図
書

・

出
版
物
の
刊
行
。

③
講
演
会

・
講
習
会

・
研
究
会

・
正
食
料
理
教
室

。

正
食
医
学
研
修
講
座

・
海
山
ス
キ
ー
な
ど

の
健
康
学

園
、
特
訓
セ
ミ
ナ
ー

・
海
外
研
修
旅
行
の
開
催
。

④
正
食
医
学
に
よ
る
食
事
健
康
相
談
会

の
開
催
。

⑤
出
張
講
習

。
講
演
会
な
ど
の
斡
旋
。

⑥
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
事
業
部
門
と
し
て
オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ

パ
ン
株
式
会
社
が
あ
り
、
純
正
食
品

・
無
農
薬
農
産

物

。
料
理
器
具

・
洗
剤
、
石
け
ん
等
の
普
及
販
売
。

⑦
関
連
活
動
団
体
、
各
地
セ
ン
タ
ー
、
事
業
組
織
な

ど
が
多
数
活
躍
中
。

③
欧
米
は
じ
め
全
世
界
に
関
連
団
体
多
数
活
動
中
。

フリガナ

氏  名
職 業 (

男・女
明

生年月日 大
82

年 月

)

日生

住  (〒     )(° °
号室)(○○様方)と詳しく

所 TEL

ご家族 ① 独身 ② 既婚 (家族名。構成内容 )

玄米歴 備考



＊
魔
法
の
メ
ガ
ネ
　
無
双
原
理
の
物
の
考
え
方
　
　

一、二８
円
　
一〓
一吾

＊
水ヽ
遠
の
小
４
十
　
少
年
よ
、
大
志
を
い
だ
け
／
　
　
　
　
七三
〇
円
　
〒
一一〇〇

＊
食
養
人
生
読
本
　
食
養
で
開
く
自
由
の
人
生
　
　
　
一ど
一８
円
　
一■
一吾

＊
生
命
現
象
と
環
境
　
ゃ
さ
し
い
ェ
コ
Ｒ
ン
ー
　
　
　
七吾
円
　
一工
一８

■
昭
和
６‐
年
１
月
現
在

■
＊
印
は

「桜
沢
如

一
著
」
で
す
。

初
め
て
の
方
に
お
勧
め
す
る
本

＊
無
双
原
理

・
易

＊
宇
宙
の
秩
序
　
最
重
大
Ｐ
∪
書

＊
病
気
を
治
す
術

・
病
人
を
治
す
法

人
生
論

中
心
臓
を
入
れ
替
へ
る
法
　
悪
魔
の
書

＊
人
間
―
こ
の
未
知
な
る
も
の

（カ
レ
Ｌ

＊
生
体
に
よ
る
原
子
転
換

（ヶ
ル
ヴ
ラ
と

＊
自
然
の
中
の
原
子
転
換

（ヶ
ル
ヴ
ラ
と

＊
永
遠
の
子
供
　
　
　
　
　
　
　
　
一一、三
８
円
　
一〓
一吾

＊
食
養
講
義
録
　
　
　
　
　
　
　
　
七
、五
８
円
　
一Ｉ
一〓

＊
新
し
い
栄
養
学
　
　
　
　
　
　
　
一一一、三
８
円
　
一〓
一８

＊
世
界
恒
久
平
和
案
「意
志
」教
育
五
十
年
の
実
験
報
告

一、０
８
円
　
一Ｉ
一８

＊
桜
沢
如

一
ア
ル
バ
ム
　
　
　
　
　
　
三
８
円
　
一〓
一８

石
塚
左
玄
著

化
学
的
食
養
長
寿
論

桜
沢
里
真
著

リ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

食
養
の
原
典
／
七
、
三
〇
〇
円
　
一■
８
ｏ

豪
華
カ
ラ
ー
　
　
七
、
三
〇
〇
円
　
〒
一孟
〇

米
国
の
食
事
改
善
目
標
　
米
上
院
栄
養
委
邑
ｏ
円
　
一Ｔ

里

桜
沢
如

一
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

判
断
力
の
話
　
　
　
　

９０
分
／
１
本

二
、さ
〇
円
　
一工

占

座
間
講
演
　
　
　
　
　
６０
分
×
２
本

三
、
０
８
円
　
一〓
一日

Ｇ

・
０
母
を
語
る
　
　
　
９０
分
×
１
本

二
、六
８
円
　
一二

占

大
森
英
桜
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

生
命
と
食
物
の
歴
史

　

６０
分
×
２
本

二
、六
８
円
　
一〓
一日

食
物
の
陰
陽
　
　
　
　
６０
分
×
２
本

二
、六
８
円
　
一Ｉ
一〓

宇
宙
の
秩
序
解
説

　

　

∞
分
×
２
本

二
、六
８
円
　
一■
一〓

子
供
の
病
気
と
食
養

　

”
分
×
２
本

四
、
セ
８
円
　
一ェ
一日

眼
病
の
治
し
方

　
　
　
∞
分
×
２
本

〓一、０
８
円
　

〓̈
一日

ｏ
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
出
版
物
は
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
友
の
店

（本
誌

巻
末
参
照
）
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

●
本
部
へ
の
注
文
は
、
①
現
金
書
留
、
ま
た
は
②
振
替
東
京
？
冗

里
量
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
へ
、
代
金
と
送
料
と
注
文
品
を
明
示
し
て
送

金
し
て
く
だ
さ
い
。
①
の
場
合
は
１０
日
、
　
っ
の
場
合
は
、
２
週

間
み
て
く
だ
さ
い
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

〒
‐５‐
　
東
京
都
渋
谷
区
大
山
町

一
一
―
五

電
話

　

（〇
三
）
四
六
九

・
七
六
三

一
代

＊
新
食
養
療
法
　
正
食
身
むヽ
改
生ヽ垣法

亭‐二五
〇

霙
囃麟却翅縛ツ【鋪
鮮
里署
糞
甲
異

食
養
料
理
カ
ー
ド
⌒１
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
八８
円
　
一〓
一日

食
物
の
陰
陽
表
　
色
刷
り
一枚
　
　
　
　
　
　
　
一一８
円
　
一工
舌

正
食
医
学
の
救
急
手
当
法
　
色
刷
り
一枚
　
　
　
一一８
円
　
一工
舌

食
物
に
よ
る
健
康
法

。
料
理
法
特
集
「
新
し
き
世
界
へ
Ｌ
吾
号
）

二
、
０８
円
（送
料
共
）

一、三
８
円
　
工̈
一吾

一、ｏ８
円
　
一〓
一８

セ
吾
円
　
一Ｉ
一〓

一一、三
〇
〇
〔間
　
一Ｔ
二五
〇

二
、０
８
円
　
一〓
一８

三
、二
８
円
　
一〓
一８

三
、三
８
円
　
一Ｉ
一８

＊
ウ
ナ
ギ
の
無
双
原
理

＊
我
が
生
命
線
爆
破
さ
る

＊
健
康
戦
線
の
第

一
線
に
立
ち
て

＊
中
央
ア
フ
リ
カ
横
断
記

＊
不
思
議
な
世
界

＊
う
さ
ぎ
の
ビ
ピ

＊
Ｐ
Ｕ
中
国
四
千
年
史

＊
パ
ス
ト
ウ
ー
ル
の
審
判

＊
千
二
百
年
前
の

一
自
由
人

＊
兵
法
七
書
の
新
研
究

＊
最
後
に
そ
し
て
永
遠
に
勝

つ
者

＊
コ
ン
パ
文
庫
５

＊
コ
ン
パ
文
庫
６

＊
Ｐ
Ｕ
歌
集

＊
人
間
の
秩
序

八
８
円
　
一〓
一〓

〈８
円
　
一〓
一〓

一、三８
円
　
一Ｉ
一吾

一、０８
円
　
一〓
一８

〈８
円
　
一〓
一〓

八
８
円
　
一〓
一８

一、三
８
円
　
一〓
一吾

〈８
円
　
一工
一８

一三
８
円
　
一〓
一吾

二
、０
８
円
　
一Ｉ
一乙

一、二８
円
　
一〓
一８

一、七
〇〇
【間
　
一Ｔ
一三
ｏ

二
、〈８
円
　
一〓
一吾

二８
円
　
一Ｉ
一８

一、三〇
〇
ロロ
一　
一Ｔ二
一〇
〇

■
２
冊
以
上
の
場
合
の
送
料
は
、
定
価
合
計
が

三
千
円
未
満
　
一二
百
円

六
千
円
未
満
　
四
百
円

一
万
円
未
満
　
五
百
円

一
万
円
以
上
　
ユハ
百
円



①正食編|‐ 2月■‐■2日 ◎各詢編|■|‐16月 7■ 8‐日 ●主催//日 本 CI協会 〒151東
京都渋谷区大山町115
8034697631ω
●会場/天理教鎮西大教会 〒815
福岡市南区大橋 4丁 目27の 20
0研修費/19,500円 (宿泊費含 )
●持参品/食器―茶わん、汁わん、
中皿、はし、布巾、雑巾、学習用具

●申込方法/申込書に記入し、研
修費を添えて日本CI協会あて現
金書留で送るか直接持参する。日

本CI協会の正会員 (年、12,000
円)ま たは誌友 (年、5,000円 )
になることが必要です。
●締切り/開講 4日 前の火曜日
●取消し/締切 り日までの取消 し
は手数料 2.000円 をひいて返還 し

ます。それ以後の場合は会の運営

上、半額返還となります。

*食事は日本CI協会の料理部が
調理する玄米正食料理です。

*①～⑥まで受講された方には、
「正食医学 l:縛座修了証」を発行い

たします。

1,無双原理解説

2,人間の成りたち

3.穀物 (主食)の陰陽、効用
4.野菜、海草幅1食)の陰陽、効用

5.調味料、加工品の陰陽、効用

6.食べ方、宿便と反応

名種病気の原因、症状と療法

1.生殖器

2.脳 と神経

3.目

4.耳、鼻、歯、日、のど

5,骨、関節、外傷

6.皮膚、血液

②基礎編I■3月 1■2■‐⑥各識編Ⅲ
‐
7月 5・ 61日

1.動物性食品、果物、飲料の陰陽

2.体質、年齢、性、労働、環境別食養法

3.救急手当法の用い方、実習

4.食物療法食用品の作り方、用い方

5.消化の生理と造血、物質転換

6.食の段階と病気の七段階

各種病気の原因、症状と療法

1.内分泌、アレルギー

2.こ ころの病気

3.子供の病気、老化

4.ガン (胃 、子宮、乳)

5.ガン (白血病、肺、その他 )

6.寄生虫、食中毒、感染症

③基礎編 1 41月151● 6‐ EI
1日 目lELl、 時間割

12:30～ 1:00 受付
1:00～ 3:00 講義 1
3i30～ 5:30 講義 2
5:30～ 6:00 協会説1明
6:00～ 7:30 夕食
7:30～ 9:30 講義 3
11:00～    消灯、就寝

2日 目(日 )、 時間割
6:00～ 7:00 起床、清れ|卜、歌
7:00～ 9:00 講義 4
9:30～ 11:30 講義 5
11:30～ 1:00 朝食
1:00～ 1:30 写真、次 |111分受付
1:30～ 3:30 1溝 義 6

1.人体発生学と臓腑の陰陽

2.五行説と気と経絡

3.望診法 (人相、手相)

4.望診法 (体、性格、便尿、その他 )

5,自律神経とバイオリズム、心療法

6.症状にみる陰陽判断の仕方

④各論編 II‐ 5月 3114日

む各種病気の原因、症状と療法

1.呼吸器 (気管支、肺)

2.循環器 (心臓、血管)

3.消化器 (食道、,胃 )

4.消化器 (十二指腸から肛門 )

5.肝、胆、膵、牌臓

6.泌尿器 (腎、膀洸)

(講師 )大森英桜 大正8年 11月 、静岡県熱海生まれ。
昭和23年、偶然、桜沢如一著『

′

"宙

の秩
序』『新食養療法』にふれ、以来、正
食の研究30余 11。

博多駅→地下鉄て天神駅→ (乗 りか

え)→西鉄大牟田線福岡駅→大橋駅

(協力)サニー健康食品 〒&3 福「Mj市東区千:15-105
8 092-681-0883

あ ま の が は〒譴6福岡県大〕f城市栄町2416
2, 092-581-4916

ll |]

―      キ リ  ト  ' 旅集

正食医学講座② 申込書 (1986年 2月 8ヽ6年 7月 )

1 各国参加 =19.500円     2 -括 前納 =106.000円     3 剖
`分

参加1 1 2 3 4 5 6
(外泊の場合も変わりません)                1講 義 3.300PI Iふ義辞 }に O争 ,I(ド さt

TEL
/7

女

( )歳 職  業

1(名

「l 't けl
大 年 月 日 生
日

`ヨ

勤務た

1 正会員 (の家族)です 番号_
2 誌友 (の家族)です  番号______
3 入会申し込みます

一Ｔ )

*今回で全 6回 を修 rす る方は

ここにサインをしてください円を添えて申込みます

*講義の録占はご遠慮下さい *会場に宿泊 (有 無)



第1‐期新オニサワ塾
2/22～23錦開鱈
会場変更/第 2回のみ

ジョルジュ。オーサワ (桜沢如一)の残した宇自の秩序
・万物転換陰陽論 。最高半」断力の生理的基礎・食養論・

世界平和への道などを継承 。発展させる場

一一A・ NoS新 オーサワ塾

熱海温泉道場
熱海市伊豆山字吾妻1062-1
資
'  0557--80--2101

主催●日本CI協会  雪034697631
0151東京都渋谷区大山町115

会場 (熱海温泉道場)への交通●国鉄熱

海駅下車 バスー般若院前下車
タクシー=温泉道場まで約600円

研修贅●19,500円 (宿泊費含 )

持参品●食器一茶わん、汁わん、中皿、はし、雑巾

申込方法●申込書に記入し、研修費を添えて日本C
協会の正会員 (年 12,000円 )ま たは誌友 (年

締切り● 2月 18日明

取消し●締切日までの取消しは手数料 2,000円 をひ

会の運営上、半額返還となります。

2/22  2:30--4 :30

4:30-6:30
6:30-9:00
9:00-11:00

2/23  7:00--9 :00

9:30-11:30

11:30-1:00

1:00-2:30
3:00～

沼田勇「食養運動の系譜」

郡司篤孝「健康食品の安全性」

食事・温泉入浴

橋本政憲「ひとはなぜ穀物を食べるか」

『化学的食養長寿論』(橋本政憲 )

」可||みち「伝承すべきもの、選択すべ

きもの」

食 事
質疑と座談 (ノ」ヽり‖みち)

MOA美術館見学、観梅

学習用具

1協会あて現金書留で送るか直接持参する。日本CI
5,000円 )にぢることが必要です。

llイ

` 

禾日

>食事は日本CI協会の料理部が調理する玄米正食料理です。
>家族害」引一夫婦などで参加する場合、1名につき 2,000円害」引きます。

(配布テキス トは 1部だけになります )

>全 6回を受講された方には、修了記念品をさしあげます。

| り | | 根́

第1期 A・ Nes新オーサワ塾②申込書|| (1986年 1～ 6月 )

取消し●締切日までの取消しは手数料 2,000円 をひいて返還します。それ以後の場合は

1.各国参加 =19,500円 2 -括前納 =106、 000円 3. 部分参加  1 2 3 4 5
1言毒義 3,3001Jl 講義番ウ;に Oを つけて下 さ

TEL 男

女

( )歳 職 業

氏名
自 `七 明

大 年 月 日 生
日召勤務先

フリカサ

(〒

fl:,lli

)

1 正会員 (の家族)です 番号
2 誌友 (の家族)です  番号
3.人会申し込みます

円を添えて中込みます

*講義の録音はご遠lLIド さい
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ｌ
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食 理里‐ 1冒毒1歴整:ICD)(初級、中級)
'マ
=ク ラキングアカデミ■集申講座

日時/昭和61年 2月 15日 l■l～ 2月 16日 回  1'自 2日        (/1時 受付開始、え3時間会)
主催 。会場/日 本 Cl協会 (イ ンターマック)本部  〒151東京都渋谷区大山町11-5800469-7631

初級、中級一緒に勉強します。 3回で初級修了、それ以後4回の受講で中級を修了します。

●講師/桜沢里真、吉成知江子
●特典/所定のコースを修了された方には
希望によリリマ・ クッキングアカデミー

の初級、中級修了証を授与します。

●受講料/14,000円 (材料費を含む。)CI
会館に宿泊する人15,500円 、部分参力Πは

1講義3500円

●申込み/申込書に記入し、受講料を添え

て現金書留で食養料理講座係へ。

●締切り/2月 11日因 必着。ただし、定
員になり次第、締切 ります。

●取消し/2月 11日 までは、手数料2000円
を引いて返還。それ以降は会の運営上、

半額返還となります。

●持参品/筆記用具、ねまき、エプロン、
スカーフ (頭にかぶるもの)、 容器、雑巾。

●日本C!協会の会員 (正会員、年 1万 2
千円など)ま たは誌友 (『新しき世界へ』

購読、年 5千円)になること。

2月 15日 (土 ) 2月 16日 (日 )
6100  起床、清掃、イ本操 歌

7

(3比草粥/ソバだんご、吸
物/野菜天ぶら/田舎まん
じゅう/糸カリントー

10i30

, 質 疑 応 答

11:30

2100 (4に がね粥/大根と厚あげ
煮もの/′卜かぶとあげ煮び
たし/サザレ石

13:30
(1)よ め菜飯/け んちん煮込
/鉄火味00/大和芋の磯巻
あげ

自 由  ‖キ 間
18:00

(2ント豆ご飯/ソバけんちん
 ヽ い́くめ煮/あ んかけ豆腐/
大根煮付/春菊クルミ和え

21)130

rJ  由  ‖、午  間
23100  ,li火 |、 オた寝

|,
り

食 養料‐理
‐
講 1座 ⑩ (%～‰‐申1込1書

lCI会館に宿,自 =15.500円  2.外泊します=14,000円  3.部分参加 料理一、■、1、四 (各 3,500円 )

男

・
女

( )歳

日

生

月年

明
大

昭

耕
・麟

1 正会員(の家族)です。番号
2 誌友(の家族)です。 番号
3 入会申し込みます。

氏 名

(〒 )

fL戸斤 道
県
都
府

宅

話

自

電

市外局番

( )

職 業
勤務先

勤務先 市外局番

電 話 (  )

円を添えて申込みます。

月 日日本 CI協 会御中

今までに食養料理集中講座を受講された

方は、記入してください。

-4-



LIMA
C00KING ACADEMY

リマ・クツキングアカデミー

昭和61年度春期 (%。 あ～%)募集 /

受 講 料

コー ス 曜 日 クラス 時 間 講  師 授 業 日

中上級

師範

コース

火

A H:00～ 14:∞ 桜沢里真
1 月 2 月 3  月 4 月

21

28

４

　

１８

　

２５

４

Ｈ

ｌ８

２５

1

8

13

B 18:00‐-20:∞ 桜沢里真

初 級
コー ス

水

C 11:CXl～ 14:lXl 浮津宏子
２

　

　

９

5

19

26

５

１２

‐９

２６

2

9

13
D 18:00‐-20:30 桜沢里真

入 学 金 一 括 納 入 納分 単一受講

¥ 3,lX10

(入学時のみ)

A.B.C.D
クラス

¥22,000

日本CI協会の会員(正会員、誌友など)
で、入学金を納めた方は、月ぎめの分納

(一回分 2,CX10円 )ができます。

一回

¥2.500

昭和61年度春期

リマ・ クッキングアカデミー申込■

正会員(の家族)ですNo.

誌友 (の家族)で処

CIの雑誌購読していません

希望クラス A・ B・ C・ D

機1瑕看管ました
初
中
止

１

９

１

５

継続/前回のコース名 (
歳

年

＜
明
大
昭

住所
(〒

自宅 市外局番

電話 ( )
職 業
勤務先

円を添えて申込みます。

勤務先 市外局番
・

電 話 (  )

日本 CI協 会 御 中

(備 考 )



LIMA
C00KING ACADEMY

健康と幸福と美を創るマクロビオティック畔 睡

リマ・クツキングアカデミー
昭和61年度春期 (%0%～%)募集。ノ

玄米をはじめ各種の穀物や野菜、海草などの持っている素朴
な味を最大限にひき出し、肉体と精神の養いとするお料理 を勉

強 しましょう。天然醸造の味噌、醤油、自然塩、純正のゴマ、

菜種の油などで調味し、砂糖や化学調味料はいっさい用いませ

ノし。

●初級コースー昭和61年 1月 22日 開講

マクロビオティックの料理基礎 (基本食、

食箋料理など)
●中上級師範コースー昭和61年 1月 21日開講

桜沢流普茶、懐石料理。フランス、インド

など世界各国の民族風自然食料理。美容食、

治療食を含む応用コース

●校卜 桜沢里真 (日本CI協会会長)
●定員―各クラス40名 (年齢・性別に制限あ

りません)
●特妊 規定の回数出席し、試作会に出品さ

れた方に免状を授与いたします。
●原則として授業に30分以上遅刻した場合は、

出席回数には入りません。 (た だし、受講

はできます。)
●いったん納入された受講料はお返しできま

せんので、ご了承ください。
●申込み―申込用紙に記入し、受講料を添え

日本CI協会 クッキングアカデミー係
〒 151 東京都渋谷区大山町‖-5 803(469)7631

て、下記へ。

●持参品一筆記用具、エプロン、スカーフ(手

拭い)タ ッパーウェアやサランラップなど
(料理を持ち帰る場合は、各自でご用意く

ださい。)

●日本C:協会の会員 (正会員、年 1万 2千
円など)ま たは誌友 (『新しき世界へ』購読、

年 5千円)になること。



ニ ■毎木曜日は休館です。

(1階の食品店は、木曜と行事のない祝日が定休日)

至
小
田
原

至吉祥寺

八百屋

美容室

バン屋

東北沢

至渋谷

日 本 CI協 会
〒151東京都渋谷区大山町115

●会員でなくても参加歓迎です     ● 03・ 469。 7631(旬
●録音はご遠慮ください。  小田急線 。東北沢駅下車 2分

小田急線

(各駅停車)

2月 1日 0～ 2日 lB)正食医学講座① (正食編)博

多会場 講師/大森英桜 九州、中国方面の方はこ
の機会にぜひご参加下さいЭくわしくは別紙をご覧

ください。

2月 3日 0 6時 ～8時 健康書道教室 講師/織
田秋海 会費/5CXl円 毎月第 3を除く毎週月曜日。
筆、硯、紙、文鎮、墨汁など持参のこと。

2月 5日因  2時半～4時半 お産と育児の勉強会
一胎児と話す 講師/大森一懇 会費/1000円  ゲ
ストに斉藤忠光氏を迎えて胎内時の問題を学びます。

2月 8日国  2時～5時 正食医学による健康相談
講習会 (公開)講師/大森英桜 正しい食べ物、正 し
しい食べ方による、各病気、各体質にそった食箋指

導の公開講習会です。相談希望の方は必ず予約して

下さい。聴講はどなたもできます。会費/相談をす

る人 (正会員)=10,000円  聴講=正会員2000円 、
誌友。一般=2500円

午後 6時～ 8時 講演会「玄米正食でおこるいろい
ろな反応と手当」講師/大森英桜 会費/正会員=
1200円  誌友・一般=1500円
2月 9日 (日)‖時～3時 初心者のための玄米試食
会+食養相談会 会費/1500円「江口式手のひら療
法」食養的素朴入門 (川嶋正治)食養相談や今ずり

玄米の試食があります。電話で要予約。

2月 15日国～16日 (日)食養料理集中講座18 初級・

中級 講師/桜沢里真、吉成知江子 詳細は別紙を
ご覧下さい。

2月 17日 0 11時～5時 食養相談日 (毎月第 3月
曜)相談無料、食事傾向のメモなどを持参してくだ

さい。誌友 。一般は正会員になること。

2月 22日 0～23日 (日)A・ NoS新オーサワ塾②
講師/小川みち、橋本政憲、ゲスト講師/郡司篤孝、

沼田勇 会場/第 2回のみ「熱海温泉道場」 (桜沢
如一先生の講義テープ「練金術について」を配布し

ます)別紙参照の上、ご参カロ下さい。

3月 1日 0～ 2日 lB)正食医学講座② (基礎編 I)

博多会場 講師/大森英桜 九州、中国方面の方は
この機会にぜひご参カロ下さい。くわしくは別紙を参

照。

3月 3日 0 6時 ～8時 健康書道教室 講師/織
田秋海 会費/500円 %参照。
3月 5日困  2時半～4時半 お産と育児の勉強会
講師/大森一慧 会費/1000円 正食による子育て
を話し合い、みんなの経験を学びましょう。

3月 8日 0～ 2時～5時 正食医学による健康相談
講習会 (公開)講師/大森英桜 %参照。
午後6時～ 8時 講演会「エイズに治療法はあるか」
講師/大森英桜 会費/正会員=1200円 誌友 。一
般=1500円

3月 9日 (日)11時～3時 手づくり味嘱講習会 講
師/今井荘司 (酢屋茂商店主人)会費/1500円 (玄

米ご飯にみそ汁付、麦みそ、豆みその仕込み方、つ

くり方)申 し込みはオーサワジャパン東北沢店 (a
465-5021)へ。

3月 16日 (日)4時 ～ 6時  『リマ 。クッキング』特
選料理試食とサイン会 会費/桜沢里真先生サイン

本購入と料理試食は 1万円。料理試食のみは 3,500

円。サイン本のみは 7,500円。受付/3時半 *14
日までに予約。*当 日会場で古本展示即売コーナー

3月 17日 0 11時～5時 食養相談日 (毎月第3月
曜)相談無料、最近の食事傾向のメモを持参してく

ださい。誌友 。一般は正会員になること。

3月 22日 ltLl～ 23日 (日)A・ NoS新オーサワ塾Э
講師/佐々井譲、大森―懸、ゲスト講師/三木成夫

参加者には、桜沢如一先生の貴重な未発売講義テー

プを配布します。くわしくは男」紙をご覧ください。

2月 14日 0 12時～15時半 子育てをする母親の会
テーマ/子供がケガや病気になった時の経験談
*2月 11日ω、2月 12日因の食養料理教室はお休み

です。

-1-



■
東
北
沢
店
の
休
業
日
は
毎
週
木
曜
と
行
事
の
な
い
祝
日
で
す
。
土
曜

。
日
曜
は
営
業
。
（営
業
時
間
は
１０
時
半
～
１８
時
半
）
２
月
＝
日
（祝
）
は
休
業
で
す
。

以異予冨
あ・又
口傲

y ① ¬

エンセキパック I
●医療用具承認番号/59B1325号

エンセキパック Iは長波の遠赤外線を多量
に放射する特殊セラミックスを応用した、

温熱治療器です。

【エンセキパックIの特徴l
●遠赤外線の輻射熱が人体の奥深く浸透し、
血液・リンパ液の循環を活発にするため、

神経痛や筋肉の痛み、こりに即緩性があ

り、また自律神経を刺激することにより

内臓機能の異常を整えま・す。
●里芋パスターゃソバパスター等の食養手

当て法とも併用でき大変重宝です。
●タイマー及び温度調節機能、さらに装着用ベルトがセットされています。イスにすわり
ながら、また横になりながら当てることもできますので受験生や机の上でお仕事をされ
る方、お年寄りにも最適です。

新 商 品 ●特選小豆 (′lヽ) 3009

発売記念特価
●特別サービス価格48,lX10円 →43,200円 (3月 末日まで)
●ローンの取扱いもございます。説明書ご希望の方

はお申し込み下さい。

/__
※電気代は、3時間ご使用で僅か1円です。

450円

●特選一本漬たくあん 一本詰(M)330円
(L)350円

無農薬天日干し大根を無農薬米糠と自然

海塩“海の精"で漬け、納豆昆布を混ぜて

ウマ味を増した特選品です。なお、本品発

売にともない従来の一本漬たくあん (天

塩使用)は中止させていただきます。
●特選小豆 (大)l k9 1,300F]

東北産、無農薬栽培の貴重な小豆です。

赤飯やぜんざい、小豆南瓜、小豆昆布な

どに御利用下さい。限定品につき品切れ

の際はご容赦願います。

取り扱い中止商品
●そば米 実そばが入荷致しましたので、
取扱いを中止させていただきます。長い

間ありがとうございました。

●手づくり味唱講習会

多くの方々の励ましのお言葉により、回を

重ねるに従い中身も一層充実。

日時 3月 9日 (日 )11時～15時
会場 日本CI協会 3階
内容 麦味噌・豆味噌の仕込み方、作り方

3月 5日 (水 )までに東Jし沢店に会費

1500円 をそえてご予約下さい。(玄米

御飯、味哺汁付き)

麦こうじ、豆こうじの予約も同時に

受け付けいたします。(た だし、東北

沢店引き取りのみといたしますυ

今井荘司さん。(0」 ベストセラー商

品、立科味噌製造元酢屋茂商店店主)

申込

講師



生
産
者
ガ
ン
バ
ン
′

オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン

ホ
ン
モ
ノ
の
番
茶
を

①賜色馨、現量 つ
く
り
た
い
…
…

鹿
児
島
の
北
海
道
と
呼
ば
れ
る
人
口
市
。

こ
の
大
口
市
の
山
間
部
に
は
農
薬
は
お
ろ
か
、

手
入
れ
も
さ
れ
な
い
ま
ま
野
生
化
し
た
茶
の

本
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
一二
年
番
茶
づ
く
り
に
は

ね
が
っ
て
も
な
い
場
所
で
あ
っ
た
。
オ
ー
サ
ワ

ジ
ャ
パ
ン
に
つ
と
め
て
い
た
川
上
さ
ん
は
奥
さ

ん
と
二
人
、
，』の
地
に
足
を
踏
み
い
れ
た
。
農

家
の
廃
屋
に
手
を
入
れ

な
ん
と
か
住
め
る
よ

う
に
し
て
、
無
農
薬
有
機
農
法
・
自
給
自
足

の
生
活
を
は
じ
め
た
の
で
あ
る
。

ふ
つ
う
茶
と
い
た
ば
、
春
の
新
芽
。新
緑
を

つ
む
の
だ
が
、
・）こ
は
そ
，
で
は
な
Ｌ

ｌＯ
月
～

３
月
の
冬
の
寒
い
時
期
、冷
気
に
耐
え
て
ひ
き

し
ま
っ
た
茶
の
本
を
枝
ご
と
切
る
。
そ
れ
を
茎

と
葉
に
細
か
く
切
り
分
け
て
、
マ
キ
火
で
別
々

に
焙
り
あ
げ
る
の
だ
。
最
初
は
燃
料
に
重
油

を
使
っ
て
い
た
と
の
こ
と
。
マ
キ
に
変
え
た
理
由

は
、里
口
な
が
ら
の
マ
キ
を
使
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、

日
元
に
い
つ
ま
で
も
香
気
が
残
る
う
ま
い
も
の

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。大
変
な
手
間

は
か
か
り
ま
す
が
」と
川
上
さ
ん
は
言
”λ

健康で明るく働く

川上さん夫妻

120g
550円

酬

特

進
ー

´

牟

夏
の
間
に
草
を
刈
り
堆
肥
を
つ
く
り
、
小

麦
。あ
ず
き
。
タ
マ
ネ
ギ
・ゴ
マ
な
ど
を
畑
に
植

え
つ
け
、
自
然
農
法
も
め
ざ
し
て
い
る
川
上
さ

ん
は
、「作
っ
て
み
る
と
、
お
茶
で
も
タ
マ
ネ
ギ
で

も
手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
か
わ
い
く
て
、
手

ば
な
し
た
く
な
く
な
り
ま
す
」と
う
れ
し
そ
う

に
笑

λ́
将

来
は
緑
茶
も
つ
く
り
、
オ
ー
サ
ヮ

ジ
ャ
パ
ン
の
お
茶
園
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
」
と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

東北沢店(売店)   .
東京都渋谷区大山町‖‐5

〒:5i 803二465-502!
オーサワジツ ンヾ株式会社

本社(注文先)
東京都板橋区小茂根5-4

〒:73●03-958-7:12
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