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新
し
き
世
界

へ
　
６
２
８
号

１
９
８
９
年
１１
月
号

「玄
米
の
す
す
め
」
大
特
集

／

『
ナ
チ
ュ
ラ
ア
イ
』

ヤ
ケ
ド
に
里
芋
／
奈
良
幸
子

欧
州
か
ら
社
会
主
義
諸
国

へ
／
菊
池
富
美
雄

子
供
の
食
事
／
大
森

一
慧

途
中
か
ら
の
正
食
の
子
供
と
妊
娠
中
か
ら
の
正
食
の
子
供

Ｈ
月
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
料
理
／
桜
沢
里
真
…
２２

野
菜
入
り
信
田
ず
し
、
が
ん
も
ど
き
の
含
め
煮
、
ほ
う
と
う
、
蒸
し
野
菜

の
味
唱
だ
れ
、
野
菜
の
葛
煮
、
わ
け
ぎ
ク
ル
ミ
味
嗜

便
所
と
健
康
／
吉
見
ク
リ
マ
ッ
ク

全
国
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
友

の
店

39

本
誌
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
／
　
今
号

一
部
五

一
五
円

（税

・
送
料
共
）

■食養料理教室「リマ・クッキングアカデミー」初級は毎週

水曜、中上師範科は毎週火曜開講中です。′

■第17期正食医学講座②は11月 4日 l■l～ 5日 (日 )、 ③は12月 2

日l■l～ 3日 lE)です。

■年賀広告は締切り間近 .′  巻末色ベージをごらん下さい。
■集中料理講座は11月 11日 田～12日 lE)に開催です。′

●表紙写真 :稲の花 (写真/家の光◎) ■ 日本CI協会は毎週木曜休業です。

■ :

■木誌および日本CI協会のすべての刊行物、桜沢如一、桜沢里真の著作物の内容の全部または一部の、あらゆる形式による
複製は、当協会の文書による承認を必要とします。 (ただし、論文中での正常な範囲の引用は、出典、発行所を明記されれ

ば、かまいません。転載のお申し込みは歓迎いたします)

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

明るい元気なスタッフ募集ノ
日本 CI協会本部で働 く仲間 (女子)を募集 します。

仕事を通 じてマクロビオティックを学びたい方。詳し

いことは本部までご相談 ください。
●臨時のボランティアも受付けます。

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

●

『Ｇ
Ｏ
レ
タ
ー
』
特
別
掲
載

最
大
の
わ
が
冒
険

範
）
／
桜
沢
如
一

１
９
５
５
年
、
桜
沢
先
生
は
西
ア
フ
リ
カ

・
ラ
ン
パ
レ
ー
ネ
の
シ
ュ
ヴ

ァ
イ
ツ
ァ
ー
病
院
を
訪
れ
た
。
そ
こ
で
見
た
も
の
は
，
　
Ｇ
Ｏ
は
自
ら

「絶
対
に
治
ら
な
い
、
死
ぬ
」
と
い
わ
れ
て
い
る
熱
帯
性
演
瘍
に
か
か

り
、
正
食
に
よ
る
必
死
の
治
療
を
博
士
に
示
し
た
の
だ
！
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「玄
米
の
す
す
め
」
大
特
集

葬
‘
尋
冒

ユ
ニ
ー
ク
な
生
活
情
報
誌
の

『
ナ
チ

ュ
ラ
ア
イ
』

（徳
間
書
店
）
白
秋
号
が

「
素
食

・
玄
米
の
す
す
め
」

と
し
て
５０
ぺ
‐
ジ
の
大
特
集
を
し
て
い
る
。
そ
の
見

出
し
を
見
て
み
る
、と
、

「
な
ぜ
、
玄
米
食
な
の
か
？
」

「
玄
米

対

白
米
」

「
天
然
の
ゴ

マ
と
塩
と
少
々
の
菜
が
あ
れ
ば
い
い
」

「
一
汁

一
菜
梅
干
タ
ク
ア
ン
ニ
切
れ
」

「
お
い
し
い

か
ら
、
満
足
」

「玄
米
菜
食
の
道
具
た
ち
」

「驚
異

の
玄
米
効
果
、
ゲ
ン
マ
イ
の
不
思
議
を
徹
底
追
跡
」

（
こ
れ
は
大
森
先
生
な
ど
の
話
）

「生
き
て
い
る
以

上

″正
食
″
を
知
ら
な
い
の
は
大
罪
で
あ
る
」

（石

田
英
湾
氏
）

「
ゲ
ン
マ
イ
戦
記
」

「
日
本
人
全
員
が

無
農
薬
玄
米
食
に
食
い
改
め
た
ら
…
」

「
縄
文
人
と

全
粒
食
」

「
玄
米
食
の
た
め
の
必
読
ガ
イ
ド
」

「玄

米
レ
ス
ト
ラ
ン
を
探
せ
」
…
…
集
め
た
集
め
た

〈玄

米
食
は
い
い
よ
〉
と
い
う
話
。
そ
し
て

「
コ
メ
の
正

し
い
食
べ
方
再
発
見
し
た
石
塚
左
玄
」

「
世
界
の
玄

米
食
の
父

ｏ
桜
沢
如

一
」
と
い
う
見
出
し
も
あ
る
。

そ
の
上
、
玄
米
特
集
の
次
は

「
宇
宙
的
相
似
島

・

屋
久
島
」
の
特
集
で
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
友
の
店
の

「
天

然
村
」
も
出
て
い
て
、
主
人
の
山
県
信
之
さ
ん
が
写

真
入
り
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

（定
価
千
三
百
円
）
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＞
　
桜
沢
里
真
先
生
の
直
接
指
導
。
こ
ち
ら
向
き
が
筆
者
。

奈

良

幸

子

「
リ
マ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」
に
通

っ
て
３
年
目
。
集
中

講
座
に
は

一
度
出
席
し
て
み
た
い
と
思

っ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
ま
た
、
師
範
科
出
席
日
数
最
後
の
講
座

と
し
て
９
月
２３
日
、
２４
日
の
集
中
料
理
講
座
に
出
席

し
ま
し
た
。

出
席
は
二
十
八
名
ほ
ど
、
文
字
通
り
北
は
北
海
道

か
ら
南
は
九
州
で
は
な
く
兵
庫
の
方
で
し
た
が
、
各

地
か
ら
の
熱
心
な
参
加
者
が
ほ
と
ん
ど
で
、
通
常
の

ク
ラ
ス
の
方
は
、
私
も
含
め
、
チ
ラ
ホ
ラ
と
い
っ
た

感
じ
で
す
。

私
も
、
子
供
の
親
と
な

っ
て
十
年
、
単
身
で
は
初

め
て
の
外
泊
と
あ

っ
て
、
ま
る
で
修
学
旅
行
に
行
く

よ
う
に
荷
造
り
し
、
夫
に
笑
わ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な

思
い
は
私
ば
か
り
で
は
な
か

っ
た
よ
う
で
、
秋
晴
れ

に
恵
ま
れ
た
２
日
間
の
講
座
は
健
康
な
笑
い
顔
が
あ

ふ
れ
、
い
つ
も
よ
り
華
や
い
だ
感
じ
で
し
た
。

実
習
も
、
里
真
先
生
は
じ
め
先
生
方
も
グ

ッ
と
身

近
に
感
じ
ら
れ
、
印
象
深
い
も
の
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
少
々
は
じ
ゃ
ぎ
過
ぎ
の
私
は
、　
一
日

目
の
夜
の
実
習
の
時
、
油
断
が
あ
り

（海
の
精
の
味

見
を
し
て
急
に
ノ
ド
が
乾
き
、
水
を

コ
ッ
プ

一
杯
飲

み
干
し
ま
し
た
）
、
玄
米
を
炒

っ
て
い
る
ナ
ベ
を
素

手

（左
）
で
つ
か
ん
で
し
ま
い
、
３
本
の
指
に
ヤ
ケ

ド
を
し
ま
し
た
。

と

っ
さ
に
水
道
の
流
水
で
冷
や
し
、
青
葉
を
少
し

い
た
だ
き
、
そ
の
上
を
さ
ら
に
氷
の
入

っ
た
袋
で
冷

や
し

つ
づ
け
ま
し
た
が
、
ジ
ン
ジ
ン
と
痛
く
、
赤
よ

り
紫
に
近
い
色
で
し
た
。
吉
成
先
生
が
、
途
中
気
づ

か
れ
て
、
ヤ
ケ
ド
の
時
は
す
ぐ
に
濃
い
塩
水
に
つ
け

る
と
良
い
と
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
が
、
も
う
そ
の

時
は
２
時
間
ほ
ど
過
ぎ
た
後
で
し
た
。

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
就
寝
時
間
が
近
づ
き
、
い

つ
ま
で
も
氷
を
手
に
持

っ
て
い
る
わ
け
に
も
ゆ
か
ず
、

ア
ロ
エ
も
た
め
し
ま
し
た
が
、
や

っ
ば
り
こ
れ
は
里

芋
シ
ッ
プ
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
吉
成
先
生
と
石

川
さ
ん
に
里
芋
シ
ッ
プ
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

石
川
さ
ん
は
、
ヤ
ケ
ド
の
時
は
小
麦
粉
を
ま
ぜ
て
は

い
け
な
い
と
、
大
き
な
里
芋
を

一
個
す
り
お
ろ
し
て

ボ
テ
ッ
と
手
に
つ
け
、
上
を
紙
で
お
さ
え
、
そ
の
上

を
吉
成
先
生
が
真
新
し
い
包
帯
で
巻
い
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

ス
ゴ
イ
〃
　
ギ
ブ
ス
で
も
し
て
い
る
よ
う
な
左
手

を
か
か
え
て
床
に
つ
い
た
私
で
し
た
が
、
あ
り
が
た

い
こ
と
に
１０
分
も
す
る
と
ズ
キ
ズ
キ
痛
ま
な
く
な
り
、

翌
朝
６
時
ま
で
ゆ
っ
く
り
眠
り
ま
し
た
ｏ

朝
起
き
て
び
っ
く
り
で
す
。
手
は
ふ
や
け
て
シ
ワ

シ
ワ
で
し
た
が
、
す
っ
か
り
治

っ
て
い
ま
し
た
。
今
、

十
日
ほ
ど
た
ち
ま
し
た
が
、
表
皮
が
ほ
ん
の
少
し
ゴ

ヤ
ケ
ド
に
里
芋

-5-



ヮ
ゴ

ヮ
し
て
い
る
所
が
少
し
あ
る
く
ら
い
で
、
ヤ
ケ

ド
の
影
も
形
も
あ
り
ま
せ
ん
。

手
厚

い
手
当

て
、
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、
リ

マ

・
ク

ッ
キ

ン
グ
で
た
く
さ
ん
の

方
と
も
出
会

い
を
持

つ
こ
と
が
で
き

、
こ
れ
か
ら
の

生
活

に
ど
れ
だ
け
力
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ

の
教
室

で
学
ん
だ
者
同
士

、
４
月
に
原
宿

の

「
エ
ス

モ
ー
ド

・
ジ

ャ
ポ

ン
」
で
開
か
せ
て
い
た
だ
い
た
里

真
先
生
の
お
誕
生
パ
ー
テ
イ
に
来
ら
れ
た
方
々
、
皆

様
で．
連
絡
を
と
Ｌ
あ
い
、
こ
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ

ク
の
輪
を
広
げ
て
ゆ
き
た
い
も
の
で
す
。

欧

州

か

ら

謝
絵
旺
ヘ

リ
ス
ボ
ン
、
マ
ド
リ
ー
ド
、
ミ
ラ
ノ
、
ザ
グ
レ
ブ
、

ア
ン
ト
ワ
ー
プ
、
ゲ
ン
ト
ま
で
の
講
演
と
セ
ミ
ナ
ー

を
終

っ
て
、
現
在

ロ
ン
ド
ン
で
の
講
演
日
程
を
こ
な

し
て
お
り
、
い
よ
い
よ
十
二
月
に
モ
ス
ク
ワ
入
り
で

す
。
モ
ス
ク
ワ
で
は
三

つ
の
公
共
団
体
が
主
催
で
私

菊

池

富

美

雄

（ブ
ラ
ジ
ル
無
双
原
理
研
究
所
所
長
）

共
の
講
演
と
討
論
会
が
開
催
さ
れ
、
今
後
の
具
体
的

交
流
に
つ
い
て
の
取
り
決
め
も
予
定
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
後
ワ
ル
シ
ャ
ワ
と
プ
ラ
ハ
で
も
、
そ
れ
ぞ

れ
活
発
な
交
流
を
促
進
す
る
講
演
や
討
論
が
行
わ
れ
、

月
末
に
、
ニ
カ
月
間
に
わ
た

っ
た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
社

会
主
義
圏
で
の
セ
ミ
ナ
リ
ー
を
総
括
す
る
パ
リ
で
の

講
演
と
セ
ミ
ナ
リ
ー
が
行
わ
れ
ま
す
。

（中
略
）

と
に
か
く
、
ヨ
ー
ロ
ツ
パ
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ

ク
界
の
真
相
と
将
来
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
ブ
ラ
ジ

ル
に
帰

っ
て
か
ら
報
告
い
た
し
ま
す
が
、
日
本
で
想

像
し
て
い
る
よ
う
な
楽
観
す
べ
き
も
の
で
は
な
く
、

重
大
な
転
機
に
立
た
さ
れ
て
お
る
こ
と
は
否
定
で
き

ま
せ
ん
。

（
一
九
八
九
年
十
月
五
日
、
秋
冷
の
ロ
ン
ド
ン
に
て
）

TOMK)KIK∪ CHI

OC丁。6,7&8

大好評〃く食養手作り教室〉お早めにお申込みください。

会場 。申込み先/日本Ci協会
●おべんとう作り講習会  ― 毎日のことだから大切にしたい′―
・講師/大森―慧

*次回は12月 23日仕)
※保育あり (有料。ただし申込み時に

011月 17日 0 13:00～16:00      必ず問合せて、確認してください)
・講習贄/3,090円 (消費税込み )

ごぼうの丸煮、豆腐けんちん蒸し、ひじき蓮根・メニュー/ねぎみそにぎり、

● お そ う ざ い 料 理   ―何気ないけれど、健康にもつとも大切な日々の料理―

.育習く盲邑
知
活10_16:00     ※保青はありませんので、ご了承ください。

0請習贄/3,200円 (消費税込み)  *次 回は12月 16日仕)
0メ ニュー/雑穀入り玄米御飯、食養煮じめ、そばがき入り清し汁、大切り金平ごぼう
おやき風ガトー(その 6)、 青菜おひたし
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「マクロビオティック生活実践講座」

(1989.5。 19)よ り

大 森 一 慧

―一途中からの正食の子供と

妊娠中からの正食の子供――

今
日
の
テ
ー
マ
は
、

「
子
供
の
食
事
、
途
中
か
ら

の
正
食
の
子
供
と
妊
娠
中
か
ら
の
正
食
の
子
供
の
違

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
具
体
的
な
問
題
に
入
る

前
に
、
私
た
ち
は
と
か
く
食
事
だ
け
を
考
え
て
い
る

の
で
す
け
れ
ど
も
、
も

っ
と
大
き
な
考
え
方
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
時
代
の
背
景
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
た
い

の
で
す
。

た
ま
た
ま
こ
こ
に
い
い
文
が
あ
り
ま
す
。
と
い
う

の
は
最
近
私
は
更
正
保
護
に
か
か
わ
り
を
持

っ
て
い

る
ん
で
す
が
、
そ
の
関
係
の
資
料
の
中
に

「
人
間
環

境
と
そ
の
変
化
」
と
い
う
こ
と
で
、
新
潟
大
学
の
石

田
幸
平
教
授
が
書
い
て
お
ら
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
に
、
大
き
な
時
代
の
流
れ
が
出
て
い
ま
す

の
で
、
ち
ょ
っ
と
そ
の
流
れ
を
追

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
そ
の
流
れ
の
中
で
、
皆
さ
ん
の
親
の
代
、

そ
れ
か
ら
私
た
ち
ぐ
ら
い
の
代
、
皆
さ
ん
の
代
、
そ

れ
か
ら
現
代
と
時
代
を
追

っ
て
社
会
が
変
わ
る
こ
と

に
よ

っ
て
、
子
供
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
変
わ

っ
て
い

く
の
か
と
い
う
こ
と
に
、
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
申
し
上
げ
る
か
と
い

う
と
、
わ
が
家
に
は
子
供
が
６
人
お
り
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
長
男
と

一
番
下
の
子
と
で
は
も
の
の
考
え
方

が
違
う
の
で
す
。
同
じ
親
が
同
じ
よ
う
に
育
て
た
つ

も
り
で
も
違
う
の
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
家
庭
の

環
境
以
外
に
、
社
会
の
大
き
な
う
ね
り
の
中
で
も
、

人
間
性
が

つ
く
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
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い
ま
す
。
し
た
が

っ
て
、
い
く
ら
自
分
の
家
は
正
食

を
や

っ
て
い
る
か
ら
、
正
食
的
な
教
育
を
し
て
い
る

か
ら
と
い
っ
て
も
、
こ
の
社
会
の
大
き
な
う
ね
り
か

ら
外
す
こ
と
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の

へ
ん
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

遺
伝
か
環
境
か
？

ま
ず
人
間
を
左
右
す
る
の
は
遺
伝
か
、
環
境
か
と

い
う
問
題
で
す
が
、
正
食
の
ほ
う
で
は
遺
伝
は
な
い

と
言

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
こ
の
文

を
読
み
ま
す
と
、
皆
さ
ん
は
、
原
因
は
何
か
と
い
う

こ
と
が
す
ぐ
に
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
二

千
四
百
年
ほ
ど
前
に
、
古
代
ギ
リ
シ
ャ
時
代
の
科
学

者
、
テ
オ
プ
ラ
ス
ト
ス
が
著
し
た

『
人
さ
ま
ざ
ま
』

と
い
う
本
の
中
の
冒
頭
の
言
葉
だ
そ
う
で
す
が
、
文

の
最
初
に
引
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
か
な
り
以
前
か
ら
す
で
に
た
び
た
び
、
考
え
直
し

て
は
不
信
の
思
い
に
と
ら
わ
れ
た
こ
と
で
あ
る
。
否
、

今
後
も
恐
ら
く
、
そ
の
不
信
の
お
さ
ま
る
時
は
あ
る

ま
い
。
こ
う
い
う
こ
と
だ
。
そ
も
そ
も
ギ
リ
シ
ャ
本

土
は
同

一
の
気
候
の
も
と
に
ひ
ろ
が

っ
て
お
り
、
ギ

リ
シ
ャ
の
人
び
と
も
す
べ
て
同
じ
教
育
を
う
け
て
い

る
の
に
、
そ
れ
な
の
に
い
っ
た
い
ど
う
し
て
、
わ
れ

わ
れ
の
気
質
は
、
同
じ
あ
り
方
を
す
る
よ
う
に
な
ら

な
い
の
か
、
こ
れ
が
そ
の
不
信
で
あ
る
」

確
か
に
、
全
く
同
じ
環
境
の
中
に
育

っ
て
い
て
も
、

気
質
と
い
う
の
は

一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
そ
の
気

質
の
多
く
が
で
き
る
時
期
は
、
母
胎
時
代
だ
と
い
う

こ
と
を
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
す
ね
。
正
食
か
ら
い
え

ば
、
こ
の
言
葉
と
い
う
の
は
す
ご
く
わ
か
る
の
で
す

け
れ
ど
も
、
私
た
ち
が
理
解
し
て
い
る
の
は
、
気
質

と
い
う
よ
り
体
質
と
い
う
部
分
の
方
が
大
き
い
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
の
気
質
は
ど
こ
か
ら
来
る
か

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

昔
は
遺
伝
に
ウ
エ
ー
ト
が
置
か
れ
て
い
た
よ
う
に

受
け
止
め
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
遺
伝
と
環
境

の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方
が
か
か
わ

っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
食
養
で

は
、

「
遺
伝
で
は
な
く
食
伝
で
あ
る
」
と
言

っ
て
い

ま
す
。
遺
伝
は
気
質
が
伝
わ
る
こ
と
で
す
が
、
食
伝

で
は
食
事
が
伝
わ

っ
て
い
く
こ
と
に
よ

っ
て
体
質
が

伝
わ

っ
て
い
く
と
い
う
よ
う
に
と
ら
え
て
い
た
だ
け

れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

次
に

「
野
生
児
の
場
合
」
で
は
、
幼
時
期
に
オ
オ

カ
ミ
に
育
て
ら
れ
た
カ

マ
ラ
少
年
な
ど
の
話
を
引
用

し
な
が
ら
、
環
境
が
子
供
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
あ

た
え
る
の
か
見
て
い
ま
す
。
人
間
と
い
う
の
は
人
間

と
人
間
の
間
に
挟
ま
れ
て
育
た
な
け
れ
ば
人
間
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
、
環
境
の
問
題
を
言

っ
て
い
ま

す
。
今
日
の
話
の
中
で
も
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て

正
食
で
あ

っ
た
の
か
、
途
中
か
ら
正
食
に
な

っ
た
の

か
、
そ
れ
か
ら
家
族
の
中
で
夫
婦
が
正
食
を
実
践
し

て
い
る
の
か
、
ま
た
は
奥
さ
ん
だ
け
、
あ
る
い
は
夫

だ
け
と
か
、
ま
た
は
夫
婦
は
正
食
を
や

っ
て
い
る
の

だ
け
れ
ど
も
、
正
食
を
し
て
い
な
い
家
族
が
い
る
と

い
う
よ
う
な
家
族
環
境
の
問
題
も
、
環
境
の
中
に
出

て
来
る
と
思
い
ま
す
。
人
間
で
な
く
て
も
動
物
す
べ

て
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
や

っ
ぱ
り
人
間
と
い
う
の

は
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
、
ど
の
よ
う
に
扱
わ
れ
た
か

が
も
の
す
ご
く
大
き
く
影
響
し
て
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
人
間
の
育
ち
方
だ
け
で
は
な
く
て
、
そ

の
後
ど
の
よ
う
な
人
生
を
生
き
る
の
か
、
非
行
な
ど

に
も

つ
な
が

っ
て
来
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
日
は
そ

こ
を
あ
ま
り
言
う
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

今
の
子
供
の
環
境

次
が

「大
社
会
の
変
化
と
子
供
た
ち
」
と
い
う
こ

と
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
環
境
を
狭
い
範
囲
の
環

境
と
大
き
な
環
境
と
に
分
け
、
家
庭
内
の
親
子
関
係
、

学
校
内
の
友
人
、
対
教
師
関
係
な
ど
は
狭
い
範
囲
の

環
境
と
し
、
町
や
都
市
、
日
本
と
か
世
界
と
い
っ
た

大
社
会
を
大
き
な
環
境
と
い
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

大
人
と
い
う
の
は
自
分
た
ち
が
育

っ
た
環
境
を

″昔

は
よ
か
っ
た
″
と
懐
か
し
み
ま
す
け
れ
ど
も
、
今
生

き
る
子
供
た
ち
に
と

っ
て
環
境
と
い
う
の
は
現
在
で

す
。今
の
子
供
た
ち
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
囲
ま
れ
た
社

会
の
中
で
、
高
度
に
進
ん
だ
科
学
技
術
の
機
器
の
あ

ふ
れ
た
中
で
育

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
子
供
の
環
境

に
な
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、
大
人
た
ち
が
育

っ
た

環
境
と
、
今
の
子
供
た
ち
の
環
境
の
間
に
は
大
き
な
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差
異
が
あ
る
こ
と
を
大
人
た
ち
が
考
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
言

っ
て
い
ま
す
。

今
の
子
供
た
ち
は
さ

っ
ば
り
わ
か
ら
な
い
、
と
大

人
が
い
う
の
で
す
け
れ
ど
も
、　
フ
」
の
よ
う
に
わ
が

国
全
体
の
大
き
な
様
変
わ
り
を
念
頭
に
お
か
な
い
と
、

子
供
た
ち
が
示
す
行
動
の
あ
り
さ
ま
は
異
星
人
の
そ

れ
の
よ
う
に
異
様
な
も
の
に
し
か
見
え
な
く
な
る
」

と
述
べ
、
次
に
大
き
な
変
化
を
二
つ
の
時
代
に
分
け

て
書
い
て
い
ま
す
。

一
つ
は
、

「
一
九
六
〇
年
代
の
子
供
た
ち
の
環
境

と
非
行
」
に
つ
い
て
。
戦
後
非
″何
の
第
２
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
時
期
、
同
時
に
校
内
暴
力
な

ど
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
こ
ろ
の
校

内
暴
力
と
い
う
の
は
、
要
は
自
分
の
不
満
を
教
師
に

直
接
ぶ
つ
け
る
単
独
行
動
な
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
家
庭
内
の
暴
力
も
始
ま

っ
て
い
ま
す

け
れ
ど
も
、
そ
れ
は
決
し
て

一
般
の
子
供
と
い
う
よ

り
も
、
子
供
部
屋
を
所
有
し
教
育
な
ど
に
対
し
て
す

ご
く
親
た
ち
が
関
心
を
持

っ
て
い
る
家
庭
の
子
供
た

ち
が
、
登
校
拒
否
と
か
、
家
庭
内
暴
力
を
起
こ
し
て

い
る
の
が
６０
年
代
で
す
。

と
こ
ろ
が
、

一
九
八
〇
年
代
の
子
供
に
な
り
ま
す

と
、
そ
う
で
は
な
く
て
、
不
満
と
い
う
の
が
あ
る
程

度
社
会
全
体
と
い
う
の
か
、
大
人
た
ち
に
見
え
な
い

子
供
社
会
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
暴
力
が
起
き
て
い
る

わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、
６０
年
代
の
親
の
時
に
は
、
ま

だ
子
供
の
し

つ
け
が
で
き
た
け
れ
ど
も
、
８０
年
代
に

な
る
と
、
親
自
体
が
子
供
の
し

つ
け
が
で
き
な
い
。

そ
れ
か
ら
、
や

っ
ば
り
物
が
あ

っ
て
、
中
流
意
識
が

大
変
に
多
く
な

っ
て
、
見
せ
か
け
の
中
流
と
い
う
形

の
中
で
、
大
人
た
ち
は
金
銭
志
向
に
走
り
、
子
供
た

ち
の
中
に
は
、
ど
こ
へ
行

っ
て
も
す

っ
き
り
し
た
気

分
を
味
わ
え
な
い
よ
う
な
状
況
に
あ
る
こ
と
を
見
逃

す
こ
と
は
で
き
な
い
、
と
言

っ
て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
は
、
育

っ
て
い
る
過
程
の
中
で
不
満
が

あ
る
と
、
行
動
に
表
わ
す
の
で
す
け
れ
ど
も
、
物
が

豊
富
に
あ
り
す
ぎ
る
た
め
に
、
そ
の
よ
う
な
不
満
を

大
人
が
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
時
代
が

一
九

八
〇
年
代
だ
と
い
う
の
で
す
。

そ
し
て
、
非
行
と
か
登
校
拒
否
と
か
、
教
師
に
対

す
る
不
満
が
、
昔
は
自
分
の
反
発
に
対
し
て
の
不
満

で
あ

っ
た
こ
と
が
、
８０
年
代
に
な
る
と
、
す
べ
て
自

分
の
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
を
学
校
と
か
、
教

師
と
か
、
周
り
の
大
人
に
対
す
る
不
満
と
し
て
ぶ
つ

け
て
し
ま

っ
て
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
耐
え
る
力
を

大
人
が
与
え
て
い
な
い
と
言

っ
て
い
ま
す
。

〃耐
え
る
″
し

つ
け

そ
の
へ
ん
が
６０
年
代
と
８０
年
代
の
非
行
の
実
態
の

大
き
な
違
い
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
６０
年
代
で

は
、
ま
だ
親
が
い
ろ
い
ろ
物
事
の
判
断
力
が
は
っ
き

り
し
て
い
ま
す
の
で
、
子
供
た
ち
が
不
満
を
言

っ
て

も
、
そ
れ
に
対
し
て
な
か
な
か
自
分
の
思
う
よ
う
に

い
か
な
い
の
が
世
の
中
だ
し
、
苦
し
く
て
も
、
そ
れ

に
耐
え
る
こ
と
に
よ

っ
て
人
間
が
で
き
て
く
る
、
そ

の
よ
う
な
時
期
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
６０
年

代
の
親
は
し

つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

８０
年
代
に
な
る
と
、
家
庭
で
の
し

つ
け
も
弱
く
な

り
、
学
校
で
の
不
満
な
ど
を
全
部
学
校
や
、
教
師
の

責
任
に
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
８０
年
代
で
あ
る

と
書
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
非
行
と
か
、
登
校

拒
否
の
原
因
が
大
変
性
質
的
に
程
度
の
低
い
も
の
に

な

っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
家

出
と
か
、
万
引
き
、
薬
物
、
不
純
異
性
交
遊
な
ど
と

い
う
比
較
的
深
度
の
低
い
非
行

へ
変
わ

っ
て
き
て
い

る
。
だ
か
ら
、
６０
年
代
の
家
庭
内
暴
力
と
か
、
校
内

暴
力
と
い
う
の
は
、
単
に
自
分
の
不
満
を
直
接
ぶ
つ

け
て
い
た
も
の
が
影
を
ひ
そ
め
て
し
ま

っ
て
、
も

っ

と
行
き
場
の
な
い
子
供
た
ち
と
か
、
確
か
に
親
は
す

ご
く
関
心
を
寄
せ
て
い
る
よ
う
だ
け
れ
ど
も
、
子
供

の
生
活
自
体
を
見
ら
れ
な
い
。
こ
こ
で
面
白
い
表
現

を
し
て
い
ま
し
た
。

「
金
銭
志
向
の
親
た
ち
は
、
明
る
す
ぎ
る
子
供
部
屋

の
中
で
、
子
供
た
ち
を
管
理
し
な
が
ら
…
…
」
と
書

い
て
い
ま
す
。
こ
の
意
味
が
わ
か
り
ま
す
か
。

「
６０

年
代
の
時
、
識
者
は
子
供
部
屋
は
児
童
の
自
立
心
を

養
わ
し
め
る
と
説
い
た
が
、
８０
年
代
に
な
る
と
、
放

任
に
つ
な
が
る
と
警
告
を
し
だ
し
た
」

「
し
か
し
、
実
態
は
単
な
る
放
任
で
は
な
い
。
金
銭

志
向
の
親
た
ち
は
、
明
る
す
ぎ
る
子
供
部
屋
の
中
で
、

子
供
た
ち
を
管
理
し
な
が
ら
フ
ァ
ミ
コ
ン
や
学
習
書
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を
与
え
て
放
任
し

て
い
る
の
で
あ
る
」
と

い
う
表
現

を
し

て
い
ま
す

。

次
に

「
第
３
空
間
」
に
つ
い
て
ふ
れ
て
い
ま
す
。

「
第
３
空
間
」
と
は
、
華
や
か
な
遊
び
場
所
を
い
い

ま
す
ｏ

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
と
カ
タ
カ
ナ

で
呼
ば
れ
る
こ
の
繁
華
街
は
、
す
べ
て
人
工
で
、
商

業
資
本
で
利
潤
獲
得
の
た
め
に
作
り
上
げ
た
空
間
で

あ
る
。
華
美
な
装
い
を
持

つ
第
３
空
間
に
は
、
反
社

会
集
団
が
生
息
し
て
い
る
か
ら
、
こ
こ
に
た
む
ろ
す

る
こ
と
は
家
出
、
万
引
き
、
薬
物
、
不
純
異
性
交
遊

な
ど
と
い
う
比
較
的
深
度
の
低
い
非
行

へ
の
危
機
を

も
た
ら
し
や
す
い
」
と
い
う
こ
と
を
書
い
て
、
現
在

の
非
行
が
こ
の
よ
う
な
方
向
に
行

っ
て
い
る
。
昔
は
、

反
発
に
も
そ
れ
な
り
の
持
論
が
あ

っ
た
の
で
す
が
、

現
在
は
何
か
行
動
が
あ

っ
て
も
、
そ
の
原
因
が
つ
か

め
な
い
わ
け
で
す
。
本
当
の
理
由
が
な
く
て
、
衝
動

的
に
や

っ
て
い
る
こ
と
の
中
で
、
一局
校
生
の
殺
人
、

中
学
生
の
リ
ン
チ
と
い
う
問
題
が
出
て
き
て
い
る
わ

け
で
す
。
そ
れ
が

一
九
八
〇
年
代
の
現
代
で
す
。

最
後
に
こ
の
よ
う
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

「
気
晴

ら
し
と
し
て
の
残
酷
さ
―
―
親
か
ら

〃
見
え
す
ぎ
る

子
供
空
間
″
教
師
か
ら

″
見
え
す
ぎ
る
学
校
〃
そ
し

て
や
は
り
心
が
晴
れ
な
い
第
３
空
間
。
ど
こ
に
い
て

も
す

っ
き
り
し
た
気
分
を
味
わ
え
な
い
子
供
た
ち
は
、

そ
の
や
り
切
れ
な
い
気
持
ち
を
ど
こ
か
で
発
散
し
た

い
。　
〃
い
じ
め
″
の
現
象
は
、
こ
の
よ
う
な
う

っ
積

し
た
子
供
た
ち
の
気
分
の
表
現
で
も
あ
る
。
誰
か
を

ス
ケ
ー
プ
ゴ
ー
ト
に
仕
立

て
、
攻
撃
を
加
え
て
う

っ

積
晴
ら
し
を
す
る
。
連
続
野
宿
放
浪
者
殺
人
事
件
は

そ
の
最
た
る
も
の
で
あ

っ
た
。
老
人
を
た
た
き

の
め

し

、
骨
折
し
て
ポ
キ
ポ
キ
と
鳴
る
そ
の
音
に
快
感
を

感
じ
た
と

い
う
残
酷
さ
。
こ
の
ま
ま
で
は
子
供
た
ち

の
心
は
ま
す
ま
す
荒
涼
と
し

、
残
酷

に
な

っ
て
い
く

で
あ
ろ
う
」

サ
ン
マ
（三
間
）
が
な
い

「
今
、　
″
サ
ン
マ

（三
間
）
が
な
い
″
と
い
う
言
葉

が
流
行
し
て
い
る
」

「
遊
び
仲
間
、
遊
び
時
間
、
遊
び
の
空
間
が
な
い
と

い
う
の
で
あ
る
。
子
供
た
ち
に
最
も
自
由
な
時
間
と

空
間
を
あ
た
え
ね
ば
な
ら
な
い
。
時
に
は
昔
の
よ
う

に
大
人
を
か
ら
か

つ
て
遊
ぶ
こ
と
の
で
き
る
子
供
た

ち
だ
け
の
世
界
が
必
要
で
あ
る
。
人
工
の
遊
び
場
で

な
い
ほ
う
が
よ
い
が
、
と
も
か
く
子
供
た
ち
だ
け
の

手
で
支
配
で
き
る
広
い
空
間
が
欲
し
い
も
の
だ
。
そ

の
中
で
子
供
た
ち
は
、
自
主
的
に
善
悪
の
け
じ
め
を

身
に
つ
け
、
友
情
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
あ

る
」
と
結
ん
で
い
ま
す
。

私
が
な
ぜ
、
こ
れ
を
今
日
の
話
の
中
に
入
る
前
に

お
話
を
す
る
か
と
い
う
と
、
確
か
に
私
の
と
こ
ろ
は

正
食
で
や

っ
て
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
環
境
が
田
舎

で
す
。
最
近
い
ろ
い
ろ
な
ご
相
談
を
受
け
ま
す
け
れ

ど
も
、
都
会
で
育

っ
て
い
く
子
供
た
ち
と
、
田
舎
で

育

つ
子
供
た
ち
と
の
違
い
を
痛
切
に
感
じ
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
子
育
て
だ
け
で
は
な
く
て
、
ア
ト
ピ

ー
性
疾
患
に
し
て
も
、
食
事
だ
け
で
治
そ
う
と
し
て

も
無
理
な
の
で
す
。
と
い
う
の
は
や

っ
ば
り
交
通
量

の
多
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
お
子
さ
ん
と
い
う
の

は
、
ア
ト
ピ
ー
性
疾
患
な
ど
も
な
か
な
か
治
り
に
く

い
と
い
う
実
情
を
考
え
ま
す
と
、

「
食
」
だ
け
に
限

定
し
て
子
供
た
ち
を
育
て
て
き
た
私
の
時
代
の
育
て

方
と
、
今
と
は
大
き
く
違
う
の
だ
と
い
う
こ
と
を
考

え
て
や

っ
て
い
か
な
い
と
、
子
供
た
ち
の
う

っ
積
す

る
矛
盾
と
か
、
不
満
と
い
う
も
の
が
発
散
で
き
な
い

と
困
る
な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と
こ
ろ
を
先
に
お
話

を
し
て
お
い
て
、
今
日
の
話
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

正
食
を
始
め
た
時
期

今
、
資
料
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、

①
途
中
か
ら
の
正
食
、
母
親
が
妊
娠
途
中
か
ら
正
食

を
始
め
て
生
ま
れ
た
子
供
。

②
生
後
１
カ
月
以
内
、
乳
児
期
よ
り
母
親
が
正
食
を

始
め
た
場
合
。

③
離
乳
後
よ
り
正
食
を
始
め
た
場
合
。
１
歳
と
か
、

３
歳
で
す
。

④
が
幼
児
期
、
４
歳
以
後
か
ら
正
食
を
始
め
た
場
合

，
″

一

、

⑤
妊
娠
中
か
ら
、
妊
娠
以
前
３
年
以
上
正
食
の
母
親

か
ら
生
ま
れ
た
場
合
と
、
妊
娠
以
前
１
年
以
内
の
母

親
か
ら
生
ま
れ
た
場
合
。
ま
た
は
①
の
２
代
目
の
子

供
。
ほ
と
ん
ど
い
な
い
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
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母
親
が
妊
娠
途
中
か
ら
正
食
を
始
め
て
生
ま
れ
た

子
供
の
正
食
。
正
食
の
中
身
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
妊
娠
の
途
中
か
ら
正
食

に
変
わ

っ
た
と
い
う
人
は
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

こ
の
中
に
は
い
な
い
。
妊
娠
の
途
中
と
言

っ
て
も
、

妊
娠
の
初
期
な
の
か
、
だ
い
ぶ
後
な
の
か
で
も
、
こ

れ
ま
た
違
う
と
思
う
ん
で
す
。

こ
れ
は
い
つ
も
お
話
し
し
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
妊
娠
中
、
母
胎
時
代
に
赤
ち
ゃ
ん
の
基
本
的
な

も
の
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
の
前
に
、
ま
ず
精
子
と

卵
子
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
途
中
か
ら
と
な

っ
て
来

る
と
、
精
子
と
卵
子
は
、
す
で
に
普
通
食
で
結
合
し

て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
の
へ
ん
で
遺
伝
子
、
Ｄ
Ｎ
Ａ

の
問
題
で
も
違
う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
母

親
が
妊
娠
中
か
ら
正
食
を
始
め
た
と
な
る
と
、
遺
伝

子
の
中
に
、
母
親
が
今
ま
で
食
べ
て
き
た
食
事
の
習

慣
的
な
好
み
と
い
う
よ
う
な
も
の
が
、
す
で
に
入

っ

て
い
る
場
合
も
あ
る
わ
け
で
す
。
母
親
が
比
較
的
正

食
に
近
い
食
事
で
あ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
。

と
こ
ろ
が
、
う
ち
の
子
供
も
そ
う
で
す
が
、
最
近

の
娘
さ
ん
と
い
う
の
は
、
娘
時
代
の
食
事
は
ど
う
で

す
か
、
皆
さ
ん
、
ち
ょ
っ
と
振
り
返

っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
最
近
、
特
に
私
は
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
、
今
の
子
供
た
ち
は
み
ん
な
俳

優
み
た
い
に
顔
、
形
が
い
い
で
す
よ
ね
。
み
ん
な
う

り
ざ
ね
顔
で
す
。
き
れ
い
な
の
で
す
。
昔
み
た
い
に

ゴ

ッ
ツ
イ
子
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

あ
ご
が
張

っ
て
顔
の
ゴ
ッ
ツ
イ
ほ
う
が
陽
性
で
す
。

細
お
も
て
の
顔
の
き
れ
い
な
の
が
陰
性
で
す
。
女
の

子
の
き
れ
い
な
の
は
い
い
の
で
す
が
、
男
の
子
と
女

の
子
の
輪
郭
が
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
、

男
の
子
の
陽
性
さ
が
足
り
な
い
、
さ
ら
に
、
娘
時
代

と
い
う
の
は
、
ス
タ
イ
ル
を
気
に
す
る
の
で
、
正
食

的
な
、
主
食
と
副
食
の
パ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

し
て
い
る
子
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

弱
い
精
子
と
卵
子

ち
ょ
っ
と
女
性
化
し
た
男
の
子
と
、
弱
々
し
い
女

の
子
の
ド
ッ
キ
ン
グ
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
、
精
子
と

卵
子
の
落
差
が
少
な
い
受
精
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
男
の
子
が
男
ら
し
い
と
、
強
い
精
子
が
で
き
る

し
、
女
の
子
が
女
ら
し
い
と
、
や
さ
し
い
卵
子
が
で

き
て
、
陰
陽
の
差
が
強
い
ほ
ど
結
合
が
い
い
わ
け
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
現
代
は
比
較
的
結
合
が
弱
い
の
で

す
。
結
合
が
弱
い
と
い
う
こ
と
は
、
生
物
学
的
に
言

っ
て
も
精
子
と
卵
子
が
弱
い
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
正
食
に
変
え
て
強
く
な

っ
て
来
る
の
で

す
。
妊
娠
の
途
中
か
ら
と
な

っ
て
来
る
と
、
本
質
的

に
弱
さ
を
持

っ
て
い
る
の
で
す
。
で
も
、
妊
娠
の
途

中
か
ら
変
わ

っ
て
き
ま
す
か
ら
、
体
質
的
に
は
比
較

的
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
正
食
に
変
え

た
時
期
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
は
発
生
学
的
に
言

っ

て
厳
密
に
は
違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ

り
も
、
お
母
さ
ん
も
、
お
父
さ
ん
も
途
中
か
ら
で
す

か
ら
、
ま
だ
正
食
の
物
の
考
え
方
、
人
生
観
が
確
立

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
条
件
が
あ
る
と

思
う
ん
で
す
。
ど
の
よ
う
な
形
で
正
食
に
変
わ

っ
た

の
か
、
ま
ず
、
病
気
で
変
わ

っ
た
の
か
、
生
き
方
で

変
わ

っ
た
の
か
、
自
然
食
か
ら
入

っ
て
来
た
の
か
。

そ
の
変
わ

っ
て
き
た
段
階
で
も
違
い
ま
す
が
、
始
め

た
ば
か
り
と
い
う
の
は
迷
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
含
め
て
い
く
と
、
母
親
が
妊

娠
の
途
中
か
ら
正
食
を
始
め
た
場
合
は
、
子
供
た
ち

の
要
求
な
ど
も
、
あ
る
程
度
幅
を
も

っ
て
対
応
す
る

方
法
を
勧
め
ま
す
が
、
そ
れ
は

一
般
論
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。
認
識
を
持

っ
た
お
母
さ
ん
の
場
合
、
自
分
の
思

う
よ
う
対
応
す
る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

母
の
食
べ
物
を
要
求

お
母
さ
ん
が
赤
ち

ゃ
ん
を
妊
娠
し
て
い
る
過
程
の

中
で
、
お
母
さ
ん
が
食
べ
た
物
を
子
供
は
要
求
す
る

の
で
す
。
だ
か
ら
、
親
が
全
然
食
べ
て
い
な
い
と
、

そ
れ
ほ
ど
要
求
し
な
い
の
で
す
。
皆
さ
ん
、
子
育
て

を
し
て
ど
う
で
す
か
。
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
並
べ
る
と
、

子
供
と
い
う
の
は
自
分
の
欲
し
い
も
の
を
パ
ッ
と
取

る
で
し
ょ
う
。
味
も
み
て
い
な
い
し
、
そ
れ
が
ど
の

よ
う
な
質
の
物
か
は
分
か
ら
な
い
の
に
、
生
ま
れ
て

初
め
て
接
し
た
物
で
も
そ
う
で
す
。
そ
こ
が
す
ご
い

な
、
と
思
い
ま
す
。

先
日
も
、
私
の
と
こ
ろ
の
１
年
３
カ
月
の
孫
が
テ

ー
プ
ル
の
上
の
物
の
中
か
ら
キ

ュ
ウ
リ
の
漬
け
物
に
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手
を
出
し
て
も
ぐ
も
ぐ
食
べ
る
わ
け
で
す
。
親
の
方

は
葛
寄
せ
し
て
ス
ー
プ
で
煮
た
も
の
を
あ
げ
る
と
、

そ
れ
は
い
ら
な
い
と
い
う
の
で
す
。
食
べ
て
い
な
い

の
で
す
。
食
べ
て
い
な
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、
本
能

的
に
わ
か
る
の
で
す
。
そ
れ
が
本
能
な
の
で
す
。

子
供
た
ち
に
無
理
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
思

っ
て
も
、

そ
れ
は
無
理
な
の
で
す
。
自
分
の
体
に
必
要
の
な
い

も
の
を
食
べ
な
い
の
で
す
。
玄
米
を
食
べ
な
い
子
供

が
い
る
か
ら
と
い
つ
て
、
そ
の
よ
う
な
時
に
無
理
に

玄
米
を
押
し

つ
け
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。
正
食
を

最
初
か
ら
や

っ
て
い
る
子
供
で
、
玄
米
を
食
べ
な
い

子
供
は
い
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
で
も
、
途
中
か
ら

の
場
合
で
す
と
、
玄
米
を
好
ま
な
い
子
供
も
い
ま
す
ｏ

そ
れ
は
お
母
さ
ん
の
体
質
や
妊
娠
中
の
食
事
に
よ
り

ま
す
。
途
中
か
ら
の
場
合
は
少
し
幅
を
持

っ
て
育
て

て
く
だ
さ
い
。

生
理
的
な
変
動

②
の
場
合
、
乳
児
期
か
ら
で
す
か
ら
、
①
の
場
合

と
あ
ま
り
大
き
な
差
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

切
り
替
え
た
当
初
は
、
ち
ょ
っ
と
生
理
的
に
変
動
が

あ
る
と
思
い
ま
す
ｏ
ま
ず
、
最
初
、
正
食
に
切
り
替

え
た
と
同
時
に
、
子
供
も
お
母
さ
ん
も
両
方
と
も
い

ろ
い
ろ
な
面
で
生
理
的
な
変
動
が
す
ご
く
出
て
き
ま

す
。
と
同
時
に
精
神
的
な
面
で
も
動
揺
が
出
て
き
ま

す
。
そ
こ
を
踏
ま
え
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
で
す
。

次
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
思
う
ん
で
す
。
ま
ず

お
母
さ
ん
の
体
調
で
す
が
、
玄
米
を
始
め
て
、
３
日

は
す
ご
く
調
子
が
い
い
と
、
１
日
調
子
が
悪
い
日
が

あ

っ
て
、
そ
れ
か
ら
ま
た
調
子
が
よ
く
な

っ
て
、
ま

た
調
子
が
悪
い
日
と
い
う
よ
う
に
循
環
し
て
行
き
ま

す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
生
理
が
そ
れ
に

く

っ
つ
い
て
い
き
ま
す
。
母
乳
と
い
う
の
は
、
イ
コ

ー
ル
母
親
の
食
事
な
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
母
親
の
食
事
が
変
わ

っ
て
、
す
ぐ
に

正
食
の
新
し
い
オ
ッ
パ
イ
に
完
全
に
な

っ
て
し
ま
わ

な
い
の
で
す
。
比
較
的
母
乳
は
新
し
く
な
り
ま
す
け

れ
ど
も
、
母
親
の
体
質
が
変
わ
り
な
が
ら
変
わ

っ
て

い
く
の
で
す
。
そ
の
周
期
が
３
日
か
ら

一
週
間
く
ら

い
で
す
。
そ
の
間
は
お
母
さ
ん
の
ほ
う
は
自
分
の
食

事
が
悪
い
の
か
な
と
思

っ
て
す
ご
く
苦
労
し
ま
す
け

れ
ど
も
、
そ
の
よ
う
な

一
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
と

い
う
こ
と
を
、
の
み
込
ん
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。

し
か
し
、
調
子
の
悪
い
時
期
が
長
く
続
く
よ
う
で

し
た
ら
、
摂

っ
て
い
る
食
事
が
悪
い
で
す
ｏ
ｌ
日
ぐ

ら
い
悪
い
日
が
あ

っ
て
、
次
ま
た
よ
く
な

っ
て
、
ま

た
調
子
が
出
た
な
≒
思

っ
た
ら
、
具
合
い
が
悪
く
な

っ
て
と
い
う
赤
ち
ゃ
ん
の
調
子
の
パ
タ
ー
ン
。
す
ご

く
ス
ヤ
ス
ヤ
よ
く
寝
て
、
そ
し
て
発
育
も
ど
ん
ど
ん

伸
び
て
と
い
う
ふ
う
に
ず
う

っ
と
い
か
な
い
わ
け
で

す
。
だ
い
た
い
３
時
間
お
き
ぐ
ら
い
の
授
乳
時
間
で

規
則
正
し
く
行
け
る
時
と
、
オ
ッ
パ
イ
を
飲
ま
し
て

も
、
あ
ま
り
よ
く
飲
ま
な
い
し
、
そ
れ
か
ら
飲
ま
し

た
後
で
も
、
す
ぐ
に
ぐ
ず

っ
た
り
と
い
う
の
が
し
ば

ら
く
の
間
循
環
し
て
来
る
と
思
う
ん
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
今
度
は
赤
ち
ゃ
ん
の
ほ
う
に
も
、
例

え
ば
、
湿
疹
、
発
疹
が
出
た
り
、
そ
れ
か
ら
お
む

つ

か
ぶ
れ
が
出
た
り
と
い
う
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
食
事
だ
け
で
は
な
く
て
、
今
ま
で
赤
ち

ゃ
ん
が
吸
収
し
て
い
た
も
の
を
外

へ
押
し
出
す
た
め

の
反
応
で
す
の
で
、
赤
い
発
疹
が
出
た
と
か
、
お
む

つ
か
ぶ
れ
が
あ
る
と
い
う
反
応
が
出
た
と
い
う
こ
と

は
、
全
部
が
全
部
お
母
さ
ん
の
食
事
が
悪
い
と
は
限

ら
な
い
の
で
す
。
お
母
さ
ん
の
ほ
う
は
自
分
の
食
事

を
考
え
て
み
て
、
だ
い
た
い
基
本
的
に
取
れ
て
い
た

ら
、
少
し
様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
手
当

て
は
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

赤
い
発
疹
が
出
て
い
る
場
合
に
は
、
青
い
葉
の
汁

で
拭
い
て
あ
げ
た
り
、
ヨ
モ
ギ
で
拭
い
た
り
、
ま
た

は
三
年
番
茶
で
も
い
い
で
す
が
、
拭
い
た
り
と
い
う

よ
う
な
こ
と
は
し
て
く
だ
さ
い
。
お
む

つ
た
だ
れ
で

も
そ
う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
手
当
て
を
し
な
が
ら
少

し
様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
循

環
し
て
い
く
よ
う
で
し
た
ら
、
変
わ
る
時
期
だ
と
思

い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
便
の
調
子
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

玄
米
正
食
の
い
い
オ
ッ
パ
イ
の
便
で
す
と
、
卵
の
黄

身
の
よ
う
な
便
で
す
。
少
し
青
み
を
帯
び
た
り
、
泡

が
入

っ
た
り
、
た
ま
に
は
粘
液
が
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
母
さ
ん
の
体
調
と
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
と
だ

い
た
い
同
じ
で
す
か
ら
、
余
り
心
配
を
し
な
く
て
も
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い
い
と
思
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
別
に
調
子
が
悪
く

な
い
の
に
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
調
子
が
う
ん
と
悪
い
場
合

は
、
お
母
さ
ん
の
食
事
を
も
う

一
度
考
え
て
み
な
く

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

生
長
が

一
時
横
ば
い

も
う

一
つ
こ
こ
で
気
を
つ
け
て
お
き
た
い
の
は
、

普
通
の
母
乳
、
一
般
の
食
事
で
や
っ
て
き
た
場
合
に
、

赤
ち
ゃ
ん
の
生
長
で
す
が
、
正
食
を
始
め
て

一
時
止

ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普
通
は
、
同
じ
調
子
で
伸

び
て
い
く
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
正
食
を
始
め
た
時

点
で
、
ち
ょ
っ
と
横
ば
い
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
ｏ
そ
れ
か
ら
ま
た
順
調
に
伸
び
ま
す
か
ら
、

こ
れ
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
正
食
に
切
り
替

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
長
が

一
時
ス
ト
ッ
プ
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
こ
れ
が
ず

っ
と
長
く
続
く
よ
う
で
し
た
ら
心

配
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
横
ば
い
の
状
態
が
長
く

続
く
と
い
う
こ
と
は
食
事
の
切
り
替
え
が
う
ま
く
で

き
て
い
な
い
場
合
で
、
ど
こ
か
に
欠
陥
が
あ
り
ま
す
。

む
し
ろ
、
正
食
に
切
り
替
え
た
場
合
で
す
と
、
生

長
の
段
階
は

一
時
横
ば
い
に
な
り
ま
す
が
、
し
ば
ら

く
す
る
と
、
今
ま
で
の
生
長
速
度
を
越
え
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

生
後
１
カ
月
で
正
食
に
し
た
場
合
で
も
、
妊
娠
前

か
ら
正
食
の
場
合
で
も
、
ハ
イ
ハ
イ
と
か
、
歩
く
時

期
と
い
う
の
は
普
通
の
お
子
さ
ん
よ
り
も
少
し
遅
れ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
お
母
さ
ん
の
言

葉
を
理
解
し
た
り
、
物
事
を
判
断
す
る
と
い
う
こ
と

が
早
い
で
す
。
生
長
と
い
う
の
は
生
理
的
な
面
で
は

な
く
て
、
心
理
的
な
面
も

一
緒
に
い
か
な
く
て
は
い

け
な
い
わ
け
で
す
。
心
理
的
な
面
で
は
正
食
の
子
供

の
方
が
、

一
般
の
ミ
ル
ク
の
子
供
よ
り
も
は
る
か
に

先
に
行
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
行
動
の
面
で
は
少
し

遅
れ
気
味
で
す
。

ま
ず
、

一
番
大
き
な
違
い
と
い
う
の
は
歯
の
生
え

方
。
歯
は
普
通
の
ミ
ル
ク
の
お
子
さ
ん
の
方
が
早
い

と
思
い
ま
す
。
正
食
の
母
乳
の
子
供
の
ほ
う
が
遅
い

で
す
。
押
し
付
け
は
無
理

次
が
、
離
乳
後
よ
り
正
食
を
始
め
た
場
合
、
ち
ょ

っ
と
子
供
た
ち
に
食
事
の
好
み
が
は

っ
き
り
で
き
て

き
て
い
ま
す
の
で
、
正
食
の
押
し
付
け
は
無
理
で
す
。

だ
か
ら
、
離
乳
食
が
済
ん
だ
場
合
、
い
ま
ま
で
の
食

事
プ
ラ
ス
、
離
乳
食
の
時
に
食
べ
さ
せ
た
物
、
食
べ

さ
せ
方
、
調
理
の
仕
方
が
子
供
に
あ
る
程
度
食
事
の

パ
タ
ー
ン
と
し
て
植
え
付
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
で
す
と
、
そ
の
後
の
正
食

へ
の
切
り
替
え
の

場
合
は
、
少
し
正
食
の
料
理
を
離
乳
食
の
時
に
使

っ

た
物
に
近
づ
け
て
、
材
料
は
違

っ
て
も
、
そ
の
よ
う

な
形
の
料
理
を
入
れ
て
い
か
な
い
と
ま
ず
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
へ
ん
が
切
り
替
え
時
と
い
う
の
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
離
乳
後
ま
で
の
食
事
の
パ
タ
ー
ン
で
す
け

れ
ど
も
、
こ
れ
が
昔
の
田
舎
ふ
う
の
、
す
な
わ
ち
日

本
型
食
事
の
離
乳
食
を
食
べ
さ
せ
て
い
れ
ば
そ
の
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
食
と
同
じ
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
洋
風
的
な
離
乳
食
を
や

っ
た
場
合
に
、
正
食

一
辺
倒
だ
と
な
か
な
か
食
べ
て
く
れ
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
料
理
に
も
少
し
洋
風
の
と
こ
ろ
を
入
れ
て

い
か
な
い
と
ま
ず
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
場
合
の

一
番
便
利
な
の
は
、
玄
米
ミ
ー
ル
と

か
コ
ッ
コ
ー
を
ミ
ル
ク
代
わ
り
に
使
う
と
い
う
方
法

な
ど
、
と
ろ
味
の
つ
い
た
も
の
と
い
う
の
は
正
食
に

あ
ま
り
な
い
も
の
で
す
か
ら
、
繊
維
の
も
の
が
上
手

に
飲
み
込
め
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
の
よ

う
な
慣
れ
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
ひ
っ
く
り
返

し
て
み
ま
す
と
、
正
食
の
料
理
の
場
合
で
、
離
乳
食

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
何
も
か
も
ク
リ
ー
ム
煮
み
た
い

に
し
な
く
て
も
、
正
食
ふ
う
の
も
の
を
そ
の
ま
ま
細

か
く
し
た
り
、
そ
れ
か
ら
、
比
較
的
ぼ
そ
ぼ
そ
し
た

状
態
で
食
べ
さ
せ
る
こ
と
も
離
乳
食
に
は
ぜ
ひ
必
要

で
す
。
そ
の
よ
う
に
し
て
い
か
な
い
と
、
正
食
の
食

事
に
慣
れ
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が

一
般
的
な
離
乳
食
と
い
う
の
は
、
ど
う

も
ベ
タ
ベ
タ
し
た
も
の
が
多
い
で
す
か
ら
、
途
中
か

ら
切
り
替
え
た
場
合
に
は
、
そ
れ
を
少
し
加
え
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
こ
で

一
番
大
切
な
、
大
変
な
こ

と
は
、
す
で
に
あ
る
程
度
食
の
好
み
と
い
う
か
、
舌

の
感
覚
が
で
き
て
い
ま
す
か
ら
、
お
母
さ
ん
の
ほ
う
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が
よ
ほ
ど
料
理
を

一
生
懸
命
に
い
ろ
い
ろ
つ
く

っ
て

あ
げ
な
い
と
、
子
供
が
思
う
よ
う
に
正
食
を
食
べ
て

く
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
こ
は

気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

遅

い
ほ
ど
大
変

４
番
目
に
、
幼
児
期
、
４
歳
以
後
の
正
食

へ
の
切

り
替
え
で
す
。
こ
れ
は

一
番
大
変
で
す
。
だ
か
ら
、

正
食
に
切
り
替
え
た
時
期
が
遅
け
れ
ば
遅
い
ほ
ど
正

食
に
切
り
替
え
る
の
が
大
変
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
考
え
て
み
ま
す
と
、
妊
娠
途
中
か
ら
正
食
に
切

り
替
え
た
場
合
で
し
た
ら
、
そ
れ
ほ
ど
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
、
１
年
以
内
の
乳
児
期
か
ら
正

食
に
変
わ

っ
た
場
合
も
あ
ま
り
心
配
は
な
い
で
す
。

離
乳
期
の
場
合
は
、
ち
ょ
っ
と
離
乳
期
の
食
事
と
正

食
の
食
事
と
に
切
り
替
え
る
時
に
気
を
付
け
て
あ
げ

れ
ば
い
い
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
幼
児
期
ま
で
普
通
の
食
事
を
し
た
場
合

に
、
す
で
に
子
供
は
今
の

一
般
的
な
食
事
の
味
を
全

部
覚
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
正
食
の
料
理
だ
け

で
は
満
足
を
し
な
い
の
で
す
。
同
時
に
周
り
が
食
べ

て
い
る
物
の
味
が
わ
か
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
要
求

し
て
来
る
と
い
う
こ
と
が

一
番
困
る
こ
と
で
す
。
せ

い
ぜ
い
離
乳
後
ま
で
に
切
り
替
え
た
の
で
も
、
離
乳

食
と
い
う
の
は
お
母
さ
ん
が
つ
く

っ
た
食
事
で
あ

っ

て
、

一
般
的
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
そ
れ

ほ
ど

一
般
的
な
も
の
の
要
求
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
幼
児
期
を
す
で
に
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、

周
り
の
子
供
た
ち
が
食
べ
て
い
る
も
の
を
要
求
し
ま

す
。
そ
の
時
に
お
母
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る

か
問
題
な
の
で
す
。
こ
の
場
合
で
す
け
れ
ど
も
、
私

は
、
切
り
替
え
た
時
期
に
子
供
と
約
束
を
し
て
、
あ

る
程
度
厳
格
に
や
ら
な
い
と
正
食
に
切
り
替
え
る
こ

と
が
で
き
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
。
こ
れ
も

２
種
類
あ
り
ま
す
。

比
較
的
明
る
い
子
、
元
気
な
子
、
そ
れ
か
ら
お
母

さ
ん
も
比
較
的
苦
労
性
で
な
い
人
は
パ
ッ
と
切
り
替

え
て
く
だ
さ
い
。

（な
る
ほ
ど
と
い
う
ど
よ
め
き
）

た
だ
し
、
お
母
さ
ん
が
う
ん
と
苦
労
性
の
人
は
心
配

で
パ
ッ
と
切
り
替
え
が
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
場
合
は
し
よ
う
が
な
い
か
ら
、
徐
々
に
切
り
替

え
て
く
だ
さ
い
。
パ
ッ
と
切
り
替
え
る
お
母
さ
ん
の

ほ
う
が
パ
ッ
と
切
り
替
え
ら
れ
る
け
れ
ど
も
持
続
性

は
弱
い
で
す
。
と
こ
ろ
が
徐
々
に
切
り
替
え
る
人
は

意
志
は
案
外
強
い
か
ら
大
丈
夫
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

案
外
パ
ッ
と
切
り
替
え
ら
れ
る
明
る
い
タ
イ
プ
と
か
、

陽
性
タ
イ
プ
の
人
は
徐
々
に
と
い
っ
て
い
る
と
絶
対

に
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
へ
ん
が
あ
る
の
で

ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
。

あ
る
時
期
は
大
変
だ
け
れ
ど
も
、
切
り
替
え
た
時

に
親
子
で
泣
い
て
欲
し
い
の
で
す
。
そ
れ
ぐ
ら
い
の

覚
悟
が
な
い
と
正
食
に
切
り
替
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

普
通
の
食
事
を
た
だ
今
日
か
ら
玄
米
と
い
う
切
り
替

え
方
の
気
持
ち
で
は
、
と
て
も
幼
児
期
の
子
供
を
抱

え
て
正
食
に
切
り
替
え
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ほ
ど
覚
悟
し
て
や
ら
な
い
と
、
子
供
た
ち
の
要
求
が

あ
る
し
、
そ
れ
か
ら
お
母
さ
ん
も
子
供
と

一
緒
に
正

食
を
勉
強
す
る
と
い
う
こ
と
で
や

っ
て
い
っ
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
、
食
べ
て
は
い
け
な
い
の
か
、

そ
の
よ
う
な
こ
と
も
お
母
さ
ん
も
理
屈
が
わ
か
ら
な

い
と
、
幼
児
期
ま
で
食
べ
て
し
ま

っ
た
子
供
は
納
得

で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

桜
沢
先
生
の
本
を

お
母
さ
ん
が
切
り
替
え
る
の
に
、
た
だ
フ
イ
ー
リ

ン
グ
で
み
ん
な
が
や

っ
て
い
る
か
ら
、
で
は
や

っ
て

み
よ
う
か
と
い
う
の
で
は
な
く
て
、

一
大
決
心
を
し

て
正
食
の
良
さ
と
か
、
い
ま
ま
で
自
分
が
や

っ
て
き

た
食
事
に
対
し
て
、
あ
る
程
度
の
考
え
方
を
変
え
て

や
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
幼
児
期
か
ら
切
り
替
え
る

お
母
さ
ん
と
い
う
の
は
、
こ
こ
で
桜
沢
先
生
の
本
を

よ
ほ
ど
読
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

要
は
お
母
さ
ん
が
頭
を
洗
脳
し
て
欲
し
い
の
で
す
。

そ
の
よ
う
に
し
な
い
と
な
か
な
か
子
供
と
い
う
の
は

す
ご
い
と
こ
ろ
を
突
い
て
き
ま
す
か
ら
、　
〃な
ぜ
〃

と
聞
か
れ
た
時
に
答
え
ら
れ
な
い
で
は
い
け
な
い
し
、

自
分
が
答
え
た
答
え
が
お
母
さ
ん
自
身
納
得
し
て
い

な
い
と
駄
目
な
の
で
す
。
出
ま
か
せ
に
子
供
を
納
得

さ
せ
た

つ
も
り
で
も
、
お
母
さ
ん
自
身
が
納
得
し
て

い
な
か

っ
た
ら
、
子
供
の
し

つ
け
に
は
な

っ
て
い
な

い
の
で
す
。
結
局
子
供
は
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
態
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度
を
見
抜
い
て
不
信
を
持

っ
て
い
ま
す
が
、
お
母
さ

ん
に
は
言
わ
な
い
の
で
す
。　
″
ふ
ん
″
と
聞
い
て
い

る
の
で
す
。
お
母
さ
ん
が
、　
〃
こ
れ
は
納
得
し
て
い

な
い
″
と
い
う
の
が
感
覚
的
に
わ
か

っ
て
い
る
わ
け

で
す
。
だ
か
ら
、
こ
の
時
期
と
い
う
の
は
、
お
母
さ
ん
は

桜
沢
先
生
の
本
を
読
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
桜

沢
先
生
の
本
の
中
に
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
、
い

ろ
い
ろ
な
面
で
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
何
回
も
出
て
来

る
わ
け
で
す
。
そ
の
よ
う
な
繰
り
返
し
の
中
で
お
母

さ
ん
が
理
解
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
供
を

し

つ
け
て
い
く
の
に
身
体
で
わ
か
ら
な
い
と
、
頭
で

理
解
し
て
い
る
だ
け
で
は
駄
目
で
す
。
な
か
な
か
子

供
の
し

つ
け
が
で
き
な
い
と
い
う
の
は
そ
の
へ
ん
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
頭
で
は
わ
か

っ
て
い
る
の
で
す
。
で
も
、
身
体
を
通
し
て
わ
か

っ

て
い
な
い
と
、
子
供
が
ち

っ
と
も
や

っ
て
く
れ
な
い

と
思
い
ま
す
。

途
中
か
ら
正
食
に
変
わ

っ
た
ほ
う
が
大
変
で
す
。

た
ま
た
ま
私
は
そ
の
体
験
が
な
い
も
の
で
す
か
ら
、

皆
さ
ん
の
ほ
う
が
よ
り
苦
労
し
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
で
、

遅
く
な
れ
ば
遅
く
な
る
ほ
ど
切
り
替
え
る
の
が
大
変

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
れ
が
ず

っ
と
大
き
く
な

っ
て
し
ま

っ
て
、
中
学
生
に
な
れ
ば
、
今
度
は
理
論
か
ら
行
け

ば
ま
た
違
い
ま
す
。
自
我
が
出
て
き
て
、
離
乳
食
が

終
わ

っ
た
３
歳
こ
ろ
の
幼
児
期
と
い
う
の
は
、
切
り

替
え
る
の
に
難
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子

供
た
ち
の
発
育
段
階
の
中
で
の
反
発
と
、
そ
れ
か
ら

生
理
的
な
反
発
と

一
緒
に
な
る
と
困
る
の
で
す
。
い

ま
ま
で
お
と
な
し
く
親
が

つ
く

っ
て
く
れ
た
も
の
を

食
べ
た
子
が
、
３
歳
ご
ろ
の
反
抗
期
に
な

っ
て
無
性

に
反
発
し
て
来
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
こ
れ
と
正

食

へ
の
切
り
替
え
と
が

一
緒
に
な
る
と
大
変
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

次
が
、
妊
娠
以
前
、
３
年
以
上
の
母
親
か
ら
生
ま

れ
た
場
合
と
、
１
年
以
内
で
母
親
か
ら
生
ま
れ
た
場

合
。
こ
の
問
題
で
す
が
、
で
は
妊
娠
３
年
ぐ
ら
い
前

か
ら
玄
米
を
食
べ
て
い
た
か
ら
、
絶
対
に
い
い
子
が

生
ま
れ
る
か
と
い
う
と
、
案
外
そ
う
で
も
な
い
こ
と

が
あ
る
の
で
す
。
わ
が
家
な
ど
も
そ
う
で
す
け
れ
ど

も
、
と
い
う
の
は
妊
娠
と
い
う
過
程
の
中
で
、
母
親

の
ほ
う
の
血
液
が
よ
ほ
ど
健
康
体
で
な
い
と
、
あ
る

程
度
母
親
の
体
質
を
溶
か
し
て
来
る
と
い
う
こ
と
を
、

考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

よ
く
こ
の
問
題
が
出
て
き
ま
す
。
私
た
ち
の
血
液

の
ナ
ト
リ
ウ
ム
対
カ
リ
ウ
ム
の
比
が
１
対
５
な
い
し

７
が
健
康
体
で
す
が
、
今
は
５
と
か
７
と
い
う
の
は

少
な
い
で
す
。

貧
血
は
正
常

こ
れ
は
他
の
会
合
で
出
た
話
で
す
が
、

「
ど
う
も

正
食
の
場
合
は
妊
娠
中
貧
血
に
な
る
の
で
、
い
い
方

法
が
な
い
だ
ろ
う
か
。
お
宅
で
は
ど
の
よ
う
な
方
法

を
取

っ
て
い
ま
す
か
」
と
聞
い
た
の
で
す
。
そ
れ
は

普
通
の
産
院
で
は
な
く
て
、
ラ
マ
ー
ズ
法
の
病
院
な

ん
で
す
。
た
ま
た
ま
そ
の
日
が
お
休
み
だ

っ
た
も
の

で
す
か
ら
、
看
護
婦
さ
ん
た
ち
が
自
然
食
の
会
に
来

て
く
だ
さ

っ
た
の
で
す
。

そ
の
時
に
、
こ
の
よ
う
な
話
が
出
ま
し
た
。

「
妊

娠
を
し
て
貧
血
に
な
る
の
は
正
常
な
の
で
す
。
普
通

で
す
」
と
い
う
の
で
す
。
必
ず
し
も
、
そ
れ
は
病
的

で
は
な
い
と
い
う
の
で
す
。
私
は
そ
れ
を
聞
い
て
び

っ
く
り
し
た
の
で
す
。
結
局
、
赤
ち
ゃ
ん
を
お
産
し

て
、
出
血
を
す
る
過
程
の
中
で
、
血
液
が
薄
く
な

っ

て
出
血
量
を
押
え
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
の
だ
と
い

う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
私
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で

す
が
、
そ
の
よ
う
な
生
理
が
普
通
な
の
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
の
看
護
婦
さ
ん
自
身
が
二
人
子
供
の
出

産
を
し
て
い
る
わ
け
で
す
。　
〃私
だ

っ
て
貧
血
で
し

た
よ
″
と
い
う
の
で
す
。
そ
の
値
は
健
康
の
時
よ
り

も
少
し
貧
血
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
あ

っ
て
、
極
端

に
強
い
貧
血
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
へ
ん
を

考
慮
し
て
、
普
通
の
時
よ
り
も
少
し
貧
血
に
な
る
の

は
か
ま
わ
な
い
で
す
よ
、
と
い
う
ふ
う
に
受
け
止
め

た
ら
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
、

正
食
の
場
合
で
も
、
貧
血
が
ひ
ど
い
と
い
う
の
は
食

事
の
中
で
欠
点
が
あ
る
と
考
え
て
い
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

ど
う
も
正
食
の
人
で
す
と
貧
血
が
強
い
の
で
す
。
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そ
の
場
合
に
自
分
の
体
の
も
の
を
ど
ん
ど
ん
溶
か
し

ま
す
の
で
、
そ
の
よ
う
な
場
合
は
妊
娠
前
３
年
正
食

を
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
も

な
く
て
、
自
分
が
昔
食
べ
た
状
態
の
生
理
が
出
て
来

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
第
１
子
は
何
で
も
な

か

っ
た
け
れ
ど
も
、
玄
米
を
や

っ
て
い
る
の
に
２
人

目
の
子
供
に
ア
ト
ピ
ー
が
出
て
来
る
の
は
ど
う
し
た

の
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
質
問
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

こ
の
へ
ん
も
そ
の
よ
う
な
問
題
が
あ
る
の
で
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。
妊
娠
中
の
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
１
人
日
と
い
う
の
は
、
お
母

さ
ん
自
体
に
生
活
に
も
体
力
に
も
余
裕
が
あ
り
ま
す
。

あ
る
程
度
自
分
中
心
の
生
活
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
２
人
目
に
な
る
と
、
も
う
自
分
の
体

調
な
ど
は
か
ま

っ
て
い
ら
れ
な
い
で
、
子
供
の
生
活

に
振
り
回
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
す
る
と
、
食
事
も
自

分
の
体
調
に
合
わ
せ
る
と
い
う
よ
り
も
子
供
に
合
わ

せ
て
し
ま
う
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
で
、
２
人
目
に
な

っ
て
く
る
と
、
特
に
昔
の
自
分
の
体
質
の
悪
い
も
の

が
出
て
来
る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
よ
ほ
ど
妊
娠
中
も
陽
性
に
し
な
い
と
、

正
食
の
効
果
が
そ
の
ま
ま
出
て
い
か
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
そ
の
よ

う
な
意
味
で
は
、
相
当
に
き
び
し
い
と
思
い
ま
す
。

赤

ん

坊

の

ペ

ー

ス

で

私
は
、
妊
娠
前
か
ら
正
食
を
し
て
い
た
お
母
さ
ん

か
ら
生
ま
れ
た
場
合
だ

っ
た
ら
、
本
当
に
自
然
の
ま

ま
で
い
い
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
授
乳
の

時
間
に
し
て
も
、
３
時
間
お
き
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
か
、
夜
飲
ま
せ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
要
求
す
る
ま
ま
に

任
せ
て
育
て
て
い
け
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う

ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
ま
だ
、
１
年
以
内
で
す
と
、
お

母
さ
ん
の
ほ
う
が
正
食
そ
の
も
の
が
よ
く
わ
か

っ
て

い
な
い
と
、
案
外
振
り
回
さ
れ
る
の
で
す
。
そ
の
よ

う
な
場
合
で
す
と
、
あ
る
程
度

一
つ
の
形
を
取

っ
て
、

授
乳
時
間
を
３
時
間
な
ら
ば
、
３
時
間
と
決
め
て
や

る
と
い
う
こ
と
も

一
つ
の
方
法
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
自
分
の
方
法
が
わ
か
ら
な
か

っ
た
ら
、
先
に

形
を

つ
く

っ
て
、
そ
の
形
の
中
に
は
め
て
み
る
と
い

う
こ
と
も
悪
く
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、

「自
然
育
児
」
の
よ
う
に
何

で
も
か
ん
で
も
３
時
間
お
き
に
飲
ま
せ
な
く
て
は
い

け
な
い
、
眠

っ
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
も
起
こ
し
て
飲
ま

せ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
、
私
は
考
え
ま
せ
ん
。
眠

っ
て
い
る
場
合
だ

っ
た
ら
、
そ
の
時
間
は
延
ば
し
て

も
か
ま
わ
な
い
。
た
ま
に
は
、
４
時
間
に
な

っ
て
も

か
ま
わ
な
い
と
思
い
ま
す
。
大
体
ベ
ー
ス
を
３
時
間

な
ら
ば
３
時
間
お
き
ぐ
ら
い
に
授
乳
し
た
ほ
う
が
、

１
年
以
内
だ

っ
た
ら
、
お
母
さ
ん
の
ほ
う
の
体
調
が

崩
れ
る
か
ら
、
そ
の
程
度
に
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
離
乳
の
開
始
期
間
で
も
、
こ
れ
は
３

年
以
上
で
も
同
じ
で
す
け
れ
ど
も
、
私
は
、

一
般
的

な
離
乳
の
時
期
を
捉
え
て
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
早
す
ぎ
る
こ
と
は
い
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
３
カ
月
ぐ
ら
い
で
も
う
離
乳
を

始
め
る
と
い
う
こ
と
は
い
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
け

れ
ど
も
、
３
カ
月
ぐ
ら
い
か
ら
す
で
に
慣
ら
さ
せ
る

こ
と
は
必
要
で
す
。
本
当
の
離
乳
食
と
し
て
や
る
に

は
や

っ
ば
り
６
カ
月
ぐ
ら
い
か
ら
で
い
い
の
で
は
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
上
限
で
す
け
れ
ど
も
、
離
乳
を
い
つ

す
る
か
と
い
う
の
は
、
私
は
あ
く
ま
で
も
１
年
を
メ

ド
に
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
２
年
も
３
年
も
、

子
供
が
自
然
に
離
す
ま
で
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、

１
年
の
お
誕
生
に
な

っ
た
か
ら
無
理
や
り
に
離
す
の

で
は
な
く
て
、
１
年
を
メ
ド
に
お
母
さ
ん
と
子
供
が

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
持

っ
て
準
備
を
し
て
、
話

し
合
い
を
し
て

″も
う
、
お

っ
ぱ
い
を
離
そ
う
ね
″

と
話
し
合
い
の
中
で
離
し
て
い
く
と
い
う
の
が
い
い

の
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、　
一
晩
は
泣
か
せ
て
も
い

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
し
な

い
と
な
か
な
か
離
乳
が
で
き
な
い
。
そ
の
時
期
を
遅

ら
せ
ま
す
と
、
１
年
を
過
ぎ
て
２
年
近
く
な
る
と
、

子
供
の
ほ
う
が
知
恵
が

つ
い
て
、
な
か
な
か
離
し
に

く
く
な
る
と
い
う
こ
と
と
同
時
に
、
や

っ
ぱ
り
１
年

過
ぎ
る
と
お
母
さ
ん
の
ほ
う
の
母
乳
が
成
分
的
に
も

子
供
の
成
長
に
追
い
つ
か
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
こ
の
と
こ
ろ
は
ず
い
ぶ
ん
自
然
育
児
の
会
の
方
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と
か
か
わ
る
機
会
が
多
い
の
で
、
２
年
近
く
と
か
、

２
年
過
ぎ
て
赤
ち
ゃ
ん
に
お

っ
ぱ
い
を
飲
ま
せ
て
い

る
お
母
さ
ん
が
い
る
の
で
す
が
、
母
乳
を
飲
ん
で
い

る
期
間
は
、
赤
ち

ゃ
ん
は
や
は
り
乳
児
で
す
。
顔

つ

き
か
ら
、
遊
び
方
か
ら
、
い
つ
で
も
お
母
さ
ん
を
頼

っ
て
い
る
。
や

っ
ぱ
り
離
乳
を
し
て
初
め
て
幼
児
に

な
る
。
離
乳
期
が
母
と
子
の
分
離
で
す
。
こ
の
け
じ

め
を
は

っ
き
り
し
な
い
と
子
ど
も
た
ち
は
育
ち
ま
せ

ん
。止
め
て
は
い
け
な
い

今
ち
ょ
っ
と
子
育
て
の
細
か
い
問
題
に
入
り
ま
し

た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
途
中
か
ら
始
め
た
場
合
で
も
、

妊
娠
中
か
ら
、
妊
娠
前
か
ら
玄
米
で
も
全
く
同
じ
だ

と
思
い
ま
す
。
正
食
の
子
育
て
の
場
合
で
、

一
番
考

え
て
欲
し
い
こ
と
は
、
子
育
て
と
い
う
の
は
子
供
を

育
て
る
こ
と
で
あ
り
、
子
供
と

一
緒
に
親
が
育

つ
こ

と
で
す
。
子
供
を
か
ば
う
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

子
供
の
可
能
性
を
引
き
伸
ば
し
て
や
る
こ
と
で
す
。

子
供
の
可
能
性
を
引
き
出
す
と
い
う
こ
と
は
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
か
と
い
う
と
、
子
供
に
少
し
ず

つ
体

験
さ
せ
な
く
て
は
い
け
な
い
。
大
人
で
も
そ
う
で
し

ょ
う
。
自
分
が

一
度
も
や

っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と
と

い
う
の
は
大
変
お

っ
く
う
だ
と
か
、
臆
病
に
な
り
ま

す
。
で
も
、
子
供
と
い
う
の
は
す
ご
く
陽
性
で
す
か

ら
、
次
か
ら
次

へ
何
か
を
し
よ
う
と
や
り
出
す
の
で

す
。
そ
れ
を
決
し
て
親
が
止
め
て
は
い
け
な
い
の
で

す
。現
代
の
子
供
の
し

つ
け
の
中
で
、
私
が
違
う
と
感

じ
て
い
る
こ
と
は
、
先
ほ
ど
、

「
明
る
い
子
供
部
屋

で
…
…
」
と
表
現
し
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
あ
の

よ
う
な
感
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
今
の
親
た
ち
は
、
あ

ま
り
に
も
子
供
を
監
視
し
す
ぎ
て
い
る
の
で
す
。
そ

し
て
、
自
分
の
目
の
届
く
範
囲
の
中
で
と
い
う
か
、

透
明
な
部
屋
の
中
で
子
供
を
育
て
て
い
る
の
で
す
。

そ
う
で
は
な
く
て
、
子
育
て
と
い
う
の
は
全
て
透
明

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
親
が
見
え
な
い
部
分
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
親
が
持

っ
て
い
な
い
可
能
性
を
子

供
は
た
く
さ
ん
持

っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
の
よ
う

な
も
の
を
ど
ん
ど
ん
引
き
出
し
て
い
く
た
め
に
は
、

透
明
な
部
屋
で
な
く
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
見
え
な

い
部
分
が
あ

っ
て
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
自
分
に
見

え
な
い
部
分
が
出
て
来
る
と
、
親
は
す
ぐ
に
心
配
し

て
自
分
の
見
え
る
部
分
の
申
に
引
き
戻
そ
う
と
す
る

の
で
す
。
そ
れ
が
現
代
の
し

つ
け
の
よ
う
な
気
が
す

る
の
で
す
。

私
は
田
舎
で
育
ち
ま
し
た
の
で
、
私
は
自
分
の
親

の
育
て
た
教
育
方
針
は
す
ご
く
よ
か

っ
た
、
あ
り
が

た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
子
供
を
信
頼
し
て
く
れ
て

い
た
わ
け
で
す
。
子
供
が
親
の
い
な
い
と
こ
ろ
で
何

を
し
よ
う
が
、
信
頼
を
し
て
放

っ
て
お
い
て
く
れ
た

わ
け
で
す
。
子
供
と
い
う
の
は
親
の
見
え
な
い
と
こ

ろ

で

い
ろ

い
ろ
な

こ
と

を

や

る
わ

け

で
す

。
た

だ
し

、

危
険
の
あ
る
範
囲
で
は
注
意
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
小
さ
い
子
供
で
も
火
傷
と
か
、
身
体
に
危
険
の

あ
る
部
分
は
確
実
に
気
を
配
ら
な
く
て
は
い
け
な
い

け
れ
ど
も
、
そ
れ
以
外
の
範
囲
で
は
、
何
を
ど
の
よ

う
に
し
よ
う
が
、
あ
る
程
度
自
由
に
遊
ば
せ
て
欲
し

い
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
育
て
方
を
私
は
い
つ
も
ワ

ク
を
決
め
て
、
そ
の
ワ
ク
の
中
で
育
て
な
さ
い
と
言

っ
て
い
ま
す
。

時
に
は
だ
ま
さ
れ
て

こ
の
よ
う
な
考
え
方
で
見
て
き
ま
す
と
、
幼
児
期

か
ら
切
り
替
え
た
人
、
離
乳
期
か
ら
切
り
替
え
た
人
、

ま
た
長
年
玄
米
を
ず

っ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら
食
べ

さ
せ
て
き
て
い
る
人
の
中
で
も
、
食
事
方
法
に
問
題

が
あ
る
の
で
す
。
た
ま
に
は
子
供
を
信
頼
し
て
、
子

供
に
だ
ま
さ
れ
て
く
だ
さ
い
よ
。

と
い
う
の
は
３
歳
ご
ろ
か
ら
周
り
の
友
達
と
遊
び

出
す
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
遊
び
出
し
た
時
に
ち
ょ

っ
と
友
だ
ち
の
も
の
を
も
ら

っ
た
と
わ
か

っ
て
も
、

″食
べ
て
い
な
い
よ
″
と
い
う
こ
と
が
子
供
に
あ
る

わ
け
で
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は
、
全
部
は
駄
目
で

す
け
れ
ど
も
、
た
ま
に
は
だ
ま
さ
れ
て
欲
し
い
の
で

す
。
本
当
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
体
調
が
崩
れ
る
よ
う

な
時
は
言
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
け
れ
ど
も
、
子
供

の
こ
と
だ
か
ら
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
も
ら
う
こ
と
だ

っ
て
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
時
は
だ
ま
さ
れ

て
い
て
欲
し
い
の
で
す
。

そ
こ
ま
で
あ
ま
り
穿
さ
く
を
し
て
し
ま
う
と
、
子
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供
と
い
う
の
は
伸
び
な
く
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

子
供
た
ち
は
ち
ょ
っ
と
し
た
カ
ン
ニ
ン
グ
の
中
で
、

み
ん
な
が
食
べ
て
い
る
お
菓
子
の
味
を
知

っ
て
、
そ

れ
が
食
べ
て
お
い
し
い
か
、
お
い
し
く
な
い
か
を
判

断
す
る
こ
と
も
あ
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

平
気
で
見
逃
し
て
い
て
は
駄
目
で
す
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
へ
ん
の
呼
吸
を
ど
こ
ま
で
多
目
に
見
る
の
か
、

と
い
う
の
は
体
調
が
崩
れ
て
き
た
時
で
も
平
気
と
い

う
こ
と
は
ま
ず
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、
体
調
に
響
か

な
い
程
度
で
す
。
そ
れ
は
そ
の
子
に
よ

っ
て
み
ん
な

違
う
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
最
近
は
感
じ
ま

す
ｏ
と
い
う
の
は
昔
は
自
然
食
と
い
う
の
は
少
な
か

っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
う
ち
の
子
供
が
育

つ
こ
ろ
は
、

ま
し
て
私
は
田
舎
で
育
て
ま
し
た
の
で
、
お
店
の
も

の
は
食
べ
る
も
の
で
は
な
い
と
思

っ
て
い
る
わ
け
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
今
は
自
然
食
の
お
店
も
あ
る
し
、

自
然
食
の
食
堂
も
あ
る
わ
け
で
し
ょ
う
。
す
る
と
、

自
然
食
の
お
店
の
も
の
は
食
べ
て
い
い
け
れ
ど
も
、

普
通
の
お
店
で
食

べ
て
は
悪
い
と
い
う
区
別
を
子
供

は
、
ど
こ
で
見
分
け
る
か
、
そ
の
へ
ん
の
問
題
も
あ

る
わ
け
で
す
。

そ
れ
か
ら
、

一
般
の
も
の
の
中
で
も
自
然
食
に
近

い
も
の
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

一
般
の
家
庭
の

人
で
も
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
心
を
配

っ
て
い
る
人

も
ず
い
ぶ
ん
多
く
な
り
ま
し
た
。
遊
ぶ
友
だ
ち
の
中

で
も
、
面
白
い
こ
と
に
、
食
事
に
気
を

つ
け
て
い
る

家
庭
の
子
供
と
遊
ぶ
よ
う
な
状
況
が
増
え
て
来
る
の

が
わ
か
り
ま
せ
ん
か
。
案
外
好
み
が
似
て
く
る
の
で

す
。
同
じ
よ
う
な
も
の
を
食
べ
る
子
で
な
い
と
、
た

と
え
ば
お
せ
ん
べ
い
が
う
ん
と
好
き
な
子
と
遊
ぶ
と

か
、
あ
ま
リ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
か
、
ケ
ー
キ
が
好
き

で
な
い
子
と
遊
ぶ
し
、
そ
の
よ
う
な
子
と
気
が
合
う

の
で
す
。

遊
び
の
中
に
も
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
出
て
く
る

と
い
う
こ
と
が
自
然
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
よ
う
な
子
供
だ
と
案
外
玄
米
の
お
菓
子
も
喜
ん
で

食
べ
る
と
か
、
玄
米
の
お
菓
子
を
全
然
好
ま
な
い
よ

う
な
子
と
は
案
外
遊
ば
な
い
。
そ
れ
は
体
質
的
な
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
体
質
も
似
て
く
る
。
考
え
が
似

て
い
な
け
れ
ば

一
緒
に
遊
べ
な
い
で
し

ょ
う
。
こ
の

よ
う
に
考
え
て
く
る
と
、
う
ち
で
食
べ
て
い
る
も
の

だ
け
が
完
全
で
あ

っ
て
、
友
だ
ち
の
食
べ
て
い
る
も

の
が
そ
う
で
は
な
い
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
も
な
い

の
で
す
。
信
頼
関
係
の
中
で
、
そ
れ
が
べ
っ
た
り
で

も
困
る
の
で
す
け
れ
ど
も
、
少
し
は
も
ら

っ
て
食
べ

る
こ
と
が
あ

っ
て
も
、

「
で
も
食
べ
て
い
な
い
よ
」

と
い
う
こ
と
と
か
、

「
少
し
も
ら

っ
て
食
べ
た
の
だ

よ
」
と
正
直
に
言

っ
た
場
合
に
は
、
認
め
て
あ
げ
て

欲
し
い
の
で
す
。

そ
の
代
わ
り
、
食
事
の
パ
タ
ー
ン
と
い
う
の
は
決

し
て
崩
さ
な
い
で
欲
し
い
。
子
供
の
場
合
は
３
食
で

い
い
で
す
か
ら
、
３
食
の
食
事
を
絶
対
に
崩
さ
な
い

で
欲
し
い
の
で
す
。
家
で
し

っ
か
り
主
食
を
食
べ
て

い
れ
ば
、
外
で
間
食
を
し
て
も
、
そ
ん
な
に
た
く
さ

ん
食
べ
る
こ
と
を
し
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。ま
た
、

一
般
の
人
が
食
べ
て
い
る
も
の
を

一
口
食

べ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
病
気
に
な

っ
た
り
、

ど
こ
か
が
お
か
し
く
な
る
よ
う
な
子
育
て
で
は
困
り

ま
す
。
た
だ
、
ア
ト
ピ
ー
を
治
し
て
い
る
過
程
と
か

治
療
の
場
合
は
別
で
す
。
子
育
て
と
い
う
の
は

一
生

の
問
題
で
し
ょ
う
。
特
別
に
病
気
が
な
い
場
合
は
、

そ
れ
ぐ
ら
い
の
幅
を
持
た
せ
て
子
育
て
を
し
て
欲
し

い
の
で
す
。

叩
い
て
も
修
正
す
る

そ
の
代
わ
り
今
度
そ
れ
が
慢
性
化
し
て
、
家
の
も

の
を
食
べ
な
く
な

っ
た
ら
、
私
な
ど
は
子
供
を
ひ
っ

ぱ
た
い
て
も
修
正
を
す
る
と
い
う
よ
う
な
や
り
方
を

し
ま
し
た
。
い
つ
で
も
目
を
放
し
て
い
る
の
で
は
な

い
け
れ
ど
も
、
知

っ
て
い
て
だ
ま
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

い
ま
、
幼
児
期
の
話
を
し
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

こ
れ
が
大
き
く
な

っ
て
も
全
く
同
じ
な
ん
で
す
。
大

き
く
な
れ
ば
大
き
く
な
る
ほ
ど
、
い
ろ
い
ろ
学
校
給

食
な
ど
の
問
題
な
ど
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

友
達
と
の
付
き
合
い
な
ど
も
出
て
き
ま
す
。
誕
生
会

の
話
な
ど
も
出
て
き
ま
す
け
れ
ど
も
、
で
は
、
誕
生

会
に
全
然
う
ち
の
子
は
み
ん
な
が
食
べ
る
も
の
を
食

べ
な
い
か
ら
、
誕
生
会
に
出
さ
な
い
か
と
い
う
こ
と
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は
、
そ
れ
が
本
当
に
い
い
か
ど
う
か
と
い
う
問
題
も

あ
る
わ
け
で
し
ょ
う
。
で
は
、
誕
生
会
に
行

っ
て
、

そ
の
中
で
選
択
を
し
て
食
べ
る
こ
と
を
覚
え
さ
せ
る

こ
と
も
必
要
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

も
う
少
し
進
む
と
、
今
度
は
学
校

へ
入
る
と
、
キ

ヤ
ン
プ
や
合
宿
と
い
う
こ
と
も
出
て
来
る
わ
け
で
す
。

そ
の
時
に
、
い
つ
で
も
何
も
食
べ
な
い
で
い
ら
れ
る

か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
な
い
し
、
や

っ
ぱ
リ
キ
ャ

ン
プ
に
は
参
加
さ
せ
な
く
て
は
い
け
な
い
し
、
そ
の

よ
う
な
と
こ
ろ
で
学
ぶ
こ
と
と
い
う
の
が
い
っ
ぱ
い

あ
る
わ
け
で
す
。

自
分

で
み
ん
な

の
材
料

の
中
か
ら
、
自
分
が
選
択

を
し
て
食

べ
る
能
力
を
養

っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
み
ん
な
が
食
べ
る

カ
レ
ー
の
中
か
ら
自
分
の
分
だ
け
先
に
取
り
分
け
て
、

お
肉
が
入

っ
て
い
な
い
カ
レ
ー
を

つ
く

っ
て
食
べ
る

ぐ
ら
い
の
機
転
が
働
く
子
に
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
な
い
と
、
こ
れ
か
ら
の
世
の
中

を
や

っ
て
行
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
病
気
で
は
な
く
て
、
玄
米
で
育
て
て
い

る
子
供
だ

っ
た
ら
、
そ
れ
ぐ
ら
い
の
臨
機
応
変
が
あ

っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。
少
々
カ
レ
ー
が
入

っ
た
か
ら

と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
体
力
が
ど
う
の
こ
う
の
と
い
う

こ
と
で
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
、
帰

っ
て

き
た
時
は

「
も
う
キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
、
み
ん
な
が
食

べ
て
い
る
も
の
は
い
や
だ
、
う
ち
の
こ
飯
が
い
い
」

と
言
え
る
よ
う
な
体
験
を
さ
せ
る
こ
と
も
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
、
幼
児
期
の
話
か
ら
そ
れ
ま
し
た
け
れ

ど
も
、
子
供
の
病
気
が
な
く
て
、
玄
米
正
食
で
や
る

場
合
に
は
、
少
し
幅
を
も
た
せ
て
育
て
て
い
っ
た
億

う
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
切
り
替
え
た
時
は
そ
れ
ぞ
れ
の
切
り

替
え
た
時
期
で
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
ク
リ
ア
す
れ
ば
、
正
食
の
子
育
て
と
同
じ
で

す
か
ら
、
そ
の
変
わ

っ
た
時
期
だ
け
先
ほ
ど

一
つ
ず

つ
説
明
し
ま
し
た
よ
う
に
気
を

つ
け
て
い
た
だ
け
れ

ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
□

〔録
音
テ
ー
プ
起
こ
し
／
Ｔ
Ｗ
Ｓ
東
京
ワ
ー
プ

ロ
ソ

サ
エ
テ
イ
ー
〕

●
リ
マ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
保
育
室
の
案
内

料
理
教
室
昼
の
部
の
開
講
中
、
２
階
で
保
育
を
し
ま
す
。

対
象
は
歩
け
る
お
子
さ
ん
か
ら
で
す
。
乳
児
は
お
あ
ず
か
り

し
て
い
ま
せ
ん
。
保
育
室
入
会
金
／
２
０
６
０
円
、
保
育
料

／
お
子
さ
ん

一
人

一
回
１
０
３
０
円
で
す
。
詳
細
は
保
育
室

担
当

、
加
藤
大
季
ま
で
。

０
リ

マ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
の
保
育
担
当
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

交
通
費
と
若
干
の
謝
礼
を
差
し
上
げ
ま
す
。
玄
米
食
を
し
て

い
て
子
供
さ
ん
の
好
き
な
方
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
保
育
室

担
当
／
加
藤
大
季

半断食 “宿便とり"

熱海温泉道場
大森英桜、牧内泰道先生直接指導・……海砂もぐり、森林浴、温泉に、自然の中の広大なる“気

が一杯"の総桧造りのスバラシイ道場で、経験あるベテランスタッフでの親身な奉仕で “人

生もう―度飛び出そう"し てみませんか。●まず毎月1～ 8日 の研修合宿に来て下さい。

指導者養成コース

無料進呈中『宿便と

●道場をやりたい人 (自宅を支部道場として経営可)
●根本的に体質改善をして自立したい人

り』 リーブル出版 ¥850 返信切手 210円同封し申し込み下さい。

鷲 警議あ 財団法人 修 学 協 会
温泉道場 私 ll,豆山邸2・055700コ∝
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虚構 をユーモラスに暴 く。′

3000円 (本体 2913円 消費税87円 )
(〒 310円 )

日本Cl協会刊
〒151渋 谷区大山町11-5 803・ 4697631

0日本CI協会の振替用紙で送料とも3310円 送金下さいc

事実は小説や映画よりも奇である。この人生劇場は入場無料であり、君は夜昼、のべつまくなしに

それを楽しめるのだ。その上、君自身、その中で好きな役を演じることだって出来るんだ。そう、

君は主役であれ、端役であれ、第一流の役者なんだ。私は諸君を愛する、美 しい人も意地悪な人も。

私は諸君を讃美する。知性的な人も無知な人も。私は、諸君を高く買う。友も仇も。なかんずく、

後者を前者よりもいっそうだ。

なぜと言って、私はこれら後者の人々の役を、かくも立派につとめることが出来ないからだ。 しか

も私は、実際にはこれ らの人々よりはるかに意地悪だし、はるかに無知だし、はるかに傲慢だし、よ

り醜いし、より不正 1貞:なんだから。それは、とりもなおさず、私が世界一醜くて、不正直で、貧しく、

無知で、悪党で、馬鹿だということだ。

私は感覚的な美を愛する。しかし、醜 さの方を、感覚的な美しさよりもはるかに多く愛するし、弱

者や病人や無知なる人を、強者や健康な人や賢明な人より以 上に愛するものだ。

私は、悪人や恩知 らずや盗人や人殺しを愛する。それだからこそ、私はかくも幸福なんだ。憎むも

のなど何もないし、攻撃するものもないし、破壊するものだって何もないんだ。私はすべてを愛する。

-20-



海の精 調味料シリーズ 年間予約受付中 ::

マクロビオティックな味の基本一一それは塩

です。「自然海塩 海の精」は、マクロピオテ
ィックが選ぶにふさわしい、日本で唯一の塩で

す。もちろん、あなたはすでにご愛用のことと

思います。

そして、味噌醤油。ここでも満点で合格する

のは「海の精 調味料シリーズJだけ。その贅
沢な特長の数々 (農家と直接契約した無農薬有

機栽培原料、木檜で長期熟成、酵母や乳酸菌が

生きている無加熱◆生仕上げ、 “ほりたて、し
ぼりたて"の新鮮な味を直送、などなど)をご

満喫いただいているかと思います。

年間予約システムとは
塩、味噌、醤油といった基礎調味料は、毎日

かならず使うものです。しかも、毎月の消費量

はご家庭ごとにほぼ一定しています。そこで開

発されたのが、ここにご紹介いたします “年間

予約システム"。

このシステムの基本は、4～ 5人家族が約 1

カ月に消費する塩、味噌、警油をセットにして

毎月、定期的にお届けしようというもの。少家

族の方には、隔月でも隔 月々でも、ご指定の通

りお届けいたします。

また、ご家庭によって塩 :味噌 :醤油の使用

比率が異なる場合があります。そこで調整用と

して、単品でもご指定の月にお届けできるよう

になつています。

限定品につき、早速お申込みを!
ただいま下記要領にて、年間予約のご注文を

承っております。限定生産品ですので、予定数

量に達ししだい締め切りとなります。お早めに

ご注文ください。年間予約の場合、出荷月の前

月末までにご連絡いただければ、予約を変更す

ることができますので、ご自分の必要量がまだ

よくわからない場合でも、安心して 1年分をご

予約くださtヽ。

マ ク ロ ビ オ テ イ ッ ク に 最 適 ′

①年間予約対象品 (価格は税別)

調味料セット…海の精 赤ラベル25082袋、生

しぼり書油 122本、玄米味噌 l kg l袋、
麦味噌 l kg l袋.5,000円。

海の精 赤ラベル・̀・50086袋入り。5,820円 .

生しぼり書油… 126本入り。5,880円。
玄米味増…4 kg入 り。3,600円。

麦 味 増…4k8入り。3,450円 。

②出荷日/毎月第2(1月 のみ第3)水曜日.
③送料(税別)/海の精は無料。その他は数量に

かかわらず、発送のつど、本州=500円、北海

道。九州0四国=700円、沖縄◆島部=1,500円。

④申込方法/ハガキか電話にて、お名前、ご住

所、郵便番号、電話番号、出荷月、品名、数

量を下記までお知らせください。

お歳暮の贈答品にも最適!
「海の精 調味料セット」は、お歳暮などの
贈答品としてもお使いいただける詰め合わせ箱

入り。ご用命いただければ、のし紙もお付けい

たします。もちろん、あなたのお名前でご指定

のところに直送いたします。

自然海塩流通本部株式会社

東京都世田谷区北沢4… 32‐ 26〒 155

TEL.03‐ 460‐ 3914 FAX。 03‐ 460‐ 3981



＞
か
や
く
ご
飯
し
の
だ
巻
き

一
、
野
菜
入
り
信
田
ず
し

●
材
料
／
玄
米
（約
３
Ｃ
）
、油
揚
げ
（８
枚
×
ゆ
か
り

（大
１
×
蓮
根
（１００
ゼ
フ）
、人
参
（５０
ゼ
フ
）
、
ユ
ズ
の
皮
（少

々
×
ゴ

マ
油
、醤
油

①
油
揚
げ
は
２

つ
に
切
り
、
袋
に
開
き
、
ｌ
Ｃ
の
水
、

大
１
の
醤
油
で
ゆ

っ
く
り
煮

つ
け
る
。

②
蓮
根
は
十
字
に
た
て
切
り
、
ご
く
う
す
く
切
り
、

梅
酢
小
２
、
水
大
２
で
う
す
め
た
も
の
に
し
ば
ら
く

つ
け
る
。
小
鍋
に
油
小
さ
じ
１
温
め
、
蓮
根
を
汁
ご

と
炒
め
、
水
％
Ｃ
を
加
え
て
ト
ロ
火
で
煮
込
む
。

③
人
参
は
細
く
切
り
、
塩
小
％
を
加
え
ま
ぜ
、
カ
ラ

炒
り
す
る
。

④
ふ

っ
く
り
炊
い
た
玄
米
ご
飯
に
ゆ
か
り
を
大
さ
じ

軽
く
１
を
ま
ぜ
、
人
参
、
蓮
根
を
さ

っ
く
り
ま
ぜ
る
。

ユ
ズ
の
汁
を
少
し
入
れ
、
ユ
ズ
の
皮
の
細
切
り
を
少

々
ふ
る
。

⑤

①
を
ひ
ろ
げ
、④
を
油
揚
げ
の
約
％
く
ら
い
か
る

く
に
ぎ
り
、
す
み
ま
で
入
る
よ
う
に
指
で
押
し
て
入

れ
、
巻
き
込
む
よ
う
に
蓋
を
す
る
。

二
、
が
ん
も
ど
き
の
ふ
く
め
煮

●
材
料
／
豆
腐
（２
丁
）
、人
参
（２０
ゼ
フ）
、蓮
根
（３０
セ
フ）
、

炒
り
白
ゴ

マ
（大
２
×
大
和
芋
（す

っ
た
も
の
％
Ｃ
）
、

塩
（小
％
×
地
粉
、揚
げ
油
、醤
油

①
豆
腐
は
布
巾
に
包
み
、
水
気
を
し
ば
り
、
つ
ぶ
し
、

お
ろ
し
、
大
和
芋
を
よ
く
ま
ぜ
る
。

②
人
参
は
あ
ら
ミ
ジ
ン
切
り
に
し
、
塩
ひ
と

つ
ま
み

11月の 桜沢里真

マクロビオテイック料理
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入
れ
、
カ
ラ
炒
り
す
る
。
蓮
根
も
同
じ
く
切
り
、
小

１
の
油
で
炒
り
、
醤
油
小
１
で
味
を

つ
け
る
。

③

①
に
②
を
ま
ぜ
、
炒
リ
ゴ

マ
を
ま
ぜ
る
。

８
個
に
分
け
、
卵
形
に
か
た
く
丸
め
、
地
粉
を
か

る
く
ま
ぶ
し
、

一
七
〇
度
く
ら
い
の
油
で
中
ま
で
火

が
通
る
く
ら
い
に
揚
げ
、
そ
ば

つ
ゆ
よ
り
少
し
か
ら

め
の
汁
を
作
り
、
ふ
く
め
煮
に
す
る
。

三
、
ほ
う
と
う

●
材
料
／
地
粉
（
四
百
ゼ
フ）
、南
瓜
２

回
大
切
り
１２
）
ヽ

ね
ぎ
（１
本
）
、油
揚
げ
（１
枚
）
、
さ
や
い
ん
げ
ん
（１０

本
）
、昆
布
と
椎
茸
の
出
し
汁
、油
、塩
、醤
油

①
地
粉
に
小
％
の
塩
を
ま
ぜ
、
少
し
の
水
で
耳
た
ぶ

よ
り
か
た
め
に
力
を
入
れ
て
よ
く
こ
ね
る
。
２０
分
ほ

ど
布
巾
に
包
ん
で
ね
か
せ
、
粉
を
ふ
り
な
が
ら
う
す

く
の
ば
し
、
た
た
ん
で
５
ミ
リ
ほ
ど
に
切
る
。

②
鍋
に
出
し
を
た

っ
ぷ
り
入
れ
、
ね
ぎ
の
小
日
１
費
ン

切
り
を
別
鍋
で
油
少
し
で
炒
め
て
入
れ
、
油
ぬ
き
じ

た
揚
げ
を
た
て
に
切
り
、
三
角
に
切

っ
た
も
の
を
入

れ
、
出
し
を
と

っ
た
椎
茸
も
細
か
く
切

っ
て
入
れ
、

南
瓜
を
加
え
て
煮
立
て
、
さ
や
い
ん
げ
ん
の
塩
ゆ
で

を
斜
め
細
切
り
に
し
た
も
の
を
入
れ
、
醤
油
と
塩
で

味
を

つ
け
る
。

（少
々
多
く
作

っ
て
、
翌
日
も
温
め

て
頂
く
と
お
い
し
い
で
す
）

四
、
蒸
し
野
菜
の
味
噌
だ
れ

●
材
料
／
南
瓜
貧

口
大
８
個
×
プ
ロ
レ

コ
リ
ー
（小

１
）
、人
参
（３０
ゼ
フ）
、椎
茸
（４
個
×
里
芋
（４
個
×
ひ

し
お
味
噌
（大
山
も
り
１
×
と
う
が
ら
し
（１
本
）
、醤

油
、味
噌
（大
１
）

①
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
は
ひ
と
花
ず

つ
に
し
、
人
参
は
小

さ
い
乱
切
り
。
椎
茸
は
水
に
も
ど
し
２

つ
切
り
。
里

芋
は
外
皮
ご
と
ゆ
で
、
皮
を
む
き
、
２

つ
に
切
る
。

②
４
等
分
し
て
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
細
長
く
包
み
、
熱

し
た
蒸
し
鍋
に
入
れ
て
約
３０
分
ほ
ど
蒸
す
。

③
ひ
し
お
味
噌
と
味
噌
を
ま
ぜ
て
す
り
、
と
う
が
ら

し
の
種
を
取
り
除
き
、
う
す
く
切

っ
て
ま
ぜ
、
②
を

開
い
て
上
に
そ
ろ
り
と
か
け
、
ゆ
ず
の
皮
が
あ
れ
ば

香
に
少
々
ふ
り
ま
す
。

五
、
野
菜
の
葛
煮

●
材
料
／
ね
ぎ

（太
い
ね
ぎ
１
本
）
、
コ
ー
フ
ー
（
１００

″
フ）
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
（小
％
）
、
人
参
（５０
″
フ）
、
車
麹

（２
個
×
葛
（大
２
×
油
、醤
油
、塩

①
ね
ぎ
は
２
彙
ン
切
り
、
コ
ー
フ
ー
は
２
彙
ン
角
を
そ
ぎ

切
り
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
ひ
と
花
ず

つ
に
し
、
人
参

は
半
口
乱
切
り
。
車
麹
は
４

つ
に
切
る
。

②
鍋
に
油
大
１
を
熱
し
、
ね
ぎ
、
コ
ー
フ
ー
、
人
参
、

車
魅
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
順
に
炒
め
な
が
ら
入
れ
、

昆
布
と
椎
茸
の
出
し
汁
を
材
料
が
か
ぶ
る
く
ら
い
に

入
れ
、
軟
ら
か
く
煮
込
み
、
塩
と
醤
油
で
味
を

つ
け
、

葛
を
水
ど
き
し
て
流
す
。
器
に
盛
り
つ
け
、
の
り
を

切

っ
て
天
盛
り
す
る
。

六
、
わ
け
ぎ
の
ク
ル
ミ
和
え

●
材
料
／
わ
け
ぎ
（１
東
×
ク
ル
ミ
（６
個
×
味
噌
（大

さ
じ
２
）

①
わ
け
ぎ
は
さ

っ
と
ゆ
で
、
２
彙
ン
に
切
る
。

②
ク
ル
ミ
を
さ

っ
と
炒
り
、
皮
を
取
り
、
よ
く
す
り
、

味
噌
を
加
え
て
ま
ぜ
、
す
り
、
水
で
ゆ
る
め
、
①
を

和
え
る
。

七
、
小
豆
金

つ
ば

●
材
料
／
小
豆

（ｌ
Ｃ
）
、
レ
ー
ズ
ン
（大
２
）
、地
粉

（少
々
）

①
小
豆
は
軟
ら
か
く
煮
て
、
塩
小
１
加
え
る
。

②
レ
ー
ズ
ン
を
ワ
イ
ン
に
ひ
た
し
、
細
か
く
切
り
、

①
に
加
え
て
よ
く
ま
ぜ
、
２
彙
ン
大
に
丸
め
、
４
角
形

に
ま
と
め
る
。

③
地
粉
を
天
ぷ
ら
の
袋
よ
り
少
し
か
た
め
に
と
き
、

そ
れ
を
②
に
つ
け
て
油
を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼

ノ
く
、

。

◇

　

　

　

◇

　

　

　

◇

こ
れ
は
、
子
供
の
お
や

つ
に
喜
ば
れ
ま
す
。
そ
ろ

そ
ろ
寒
さ
も
加
わ
り
ま
す
。
水
分
を
ひ
か
え
、
身
体

を
ひ
き
じ
め
ま
す
。
き
ん
ぴ
ら
も
少
々
塩
気
を
増
し
、

ひ
じ
き
蓮
根
も
少
々
か
た
め
に
作
り
、
少
し
ず

つ
召

し
上
が

っ
て
く
だ
さ
い
。
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吉見クリマック

レ
聖
な
る
河
、
ガ
ン
ジ
ス
河
の
沐
浴
。

一
九
五
〇
年
代
の
イ
ン
ド
は
、
二
十
五
歳
の
日
本

人
の
目
に
、
こ
の
世
で
最
も
悲
惨
な
国
の
よ
う
に
映

っ
た
。
英
印
半
貨
物
船
カ
ン
ボ
ジ
ヤ
号
が
黄
色
い
オ

レ
ン
ジ

・
ジ

ュ
ー
ス
の
よ
う
に
濁

っ
た
ガ
ン
ジ
ス
河

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
カ
ル
カ
ツ
タ
港
に
た
ど
り
着
い
た

の
は
、
爽
や
か
な
９
月
下
旬
の
朝
だ
っ
た
。

ま
ず
荷
物
を
通
関
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

れ
が

一
等
船
客
か
ら
始
ま
っ
て
二
等
、
三
等
と
、
わ

れ
わ
れ
下
等
に
回
っ
て
来
る
の
は
夕
方
に
な
る
か
と

思
わ
れ
る
ほ
ど
、
税
関
吏
が
念
入
り
に

一
つ
一
つ
の

カ
バ
ン
を
調
べ
て
、
台
の
上
に
衣
類
や
雑
貨
や
土
産

物
の
山
を
築
い
て
い
る
。
そ
の
山
を
前
に
し
て
船
客

と
大
声
で
言
い
合
い
を
し
て
、
一
向
に
通
関
が
進
む

様
子
も
無
い
。

ば
か
ば
か
し
く
な
っ
た
私
は
、
銃
を
持

っ
た
兵
隊

が
守

っ
て
い
る
小
出
口
に
目
を
つ
け
た
。
兵
隊
を
無

視
し
て
手
ぶ
ら
で
外

へ
出
て
み
る
と
、
出
迎
え
の
Ｍ

さ
ん
が
い
た
。

「兵
隊
を
日
本
語
で
怒
鳴
り
つ
け
て
、

荷
物
を
持
ち
出
せ
ば
い
い
―
」
と
言
う
。

「
そ
ん
な

無
茶
な
！
」
と
思
う
が
、
ど
う
も
、
こ
の
国
の
人
々

に
は
異
常
な
事
が
通
用
す
る
こ
と
を
航
行
中
に
学
ん

で
い
た
の
で
、
実
行
す
る
こ
と
に
し
た
。

二
個
の
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
持

っ
て
兵
隊
の
前
を
通

ろ
う
と
す
る
と
、
意
味
不
明
の
イ
ン
ド
語
で
と
が
め

る
。
そ
れ
に
、
い
き
な
り
日
本
語
で

（陽
性
に
―
）

「
急
ぐ
ん
だ
！
　
出
る
ぞ
！
」
と
や
り
、
そ
れ
で
も

兵
隊
が
何
や
ら
い
う
の
へ

「分
か
ら
な
い
！
」
と

一
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声
放

つ
と
、
そ
れ

っ
き
り
兵
隊
は
あ
き
ら
め
た
。

道
路

へ
出
る
と
待
ち
構
え
て
い
た
よ
う
に
鼻
先

ヘ

二
十
本
ほ
ど
の
真

っ
黒
い
手
が
突
き
出
さ
れ
た
。
こ

れ
が
音
に
鳴
る
カ
ル
カ
ツ
タ
の
乞
食
と
の
対
面
で
あ

っ
た
。

「
サ
イ
エ
ッ
プ
、
ワ
ン
・
ナ
ン
ナ
、
ワ
ン
・

ナ
ン
ナ
ー
」
と
催
促
す
る
。　
コ

ア
ン
ナ
く
れ
！
」

と
い
う
意
味
だ
。
乞
食
に
だ

っ
て

一
文
で
も
与
え
る

余
裕
な
ど
今
の
自
分
に
は
無
い
。
こ
の
分
だ
と
ア
ル

バ
イ
ト
も
大
変
に
ち
が
い
な
い
。
そ
う
思
い
な
が
ら

タ
バ
コ
を
取
り
出
し
て
火
を

つ
け
る
と
、
物
乞
い
の

声
が

「
タ
バ
コ
を
く
れ
！
」
に
か
わ

っ
た
。

一
本
や

る
と
次
々
と
引

っ
た
く
ら
れ
て

一
箱
が
カ
ラ
に
な

っ

た
。
マ
ッ
チ
も
取
ら
れ
た
。

「
え
ら
い
所
に
来
た
も
の
だ
！
　
こ
れ
が
仏
の
生
ま

れ
た
国
で
あ

っ
た
か
！
」

ど
う
や
ら
二
千
五
百
年
来
、
進
歩
を
拒
絶
し
て
き

た
伝
統
と
戒
律
の
お
国
柄
で
、
し
か
も
三
百
年
来
、

英
国
の
植
民
地
と
し
て
搾
取
さ
れ
て
、
人
民
は
す

っ

か
り
乞
食
根
性
に
成
り
切

っ
て
い
る
有
り
様
を
上
陸

早
々
か
ら
見
せ
ら
れ
て
し
ま

っ
た
の
だ

っ
た
。

予
想
以
上
に
悲
惨
な
国
イ
ン
ド
で
乞
食
や
ラ
イ
病

患
者
を
見
て
あ
き
れ
て
い
る
暇
は
無
か

っ
た
。
な
ん

で
も
い
い
、
生
産
的
に
行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
こ
で
農
業
指
導
が
で
き
て
、
竹
細
工
も
で
き
る
Ｔ

さ
ん
の
通
訳
兼
助
手
と
し
て
カ
ル
カ

ッ
タ
か
ら
二
十

マ
イ
ル
離
れ
た
Ｊ
村
に
行

っ
た
。

水
で
洗
え

村
長
の
紹
介
で
村
の
有
志
の
家
の

一
間
が
与
え
ら

れ
た
。
神
棚
な
ど
が
あ

っ
て
、
そ
の
家
で
は

一
番
神

聖
な
場
所
で
あ

っ
た
。

数
日
し
て
主
人
か
ら
村
長
に
抗
議
が
持
ち
込
ま
れ

た
。

「
」
の
外
国
人
た
ち
は
便
所
で
水
を
使
わ
ぬ
か

ら
神
聖
な
部
屋
を
け
が
す
」
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

Ｔ
さ
ん
と
私
は
、
日
本
か
ら
持

っ
て
き
た
貴
重
な
チ

リ
紙
や
新
聞
紙
を
使

っ
て
い
た
。

「
日
本
で
は
紙
を

使
う
習
慣
だ
」
と
言

っ
て
も
、
村

一
番
の
学
者
で
階

級
も

一
番
上
位
の
プ
ラ
ー
マ
ン
氏
す
ら
、

「
な
る
ほ

ど
、
日
本
は
寒
い
国
だ
か
ら
紙
を
使
う
の
で
あ
ろ
う
。

し
か
し
水
で
洗
わ
ぬ
と
は
不
浄
な
こ
と
だ
」
と
言
う
。

家
の
主
人
は
英
語
す
ら
分
か
ら
ぬ
人
だ
ら
た
が

「
水

で
お
尻
を
洗
わ
な
い
な
ら
、
う
ち
に
居
て
貰
う
わ
け

に
ゆ
か
ぬ
！
」
と
主
張
す
る
。

そ
こ
で
や
む
な
く
水
を
使
う
こ
と
に
決
め
た
。
面

倒
だ
が
池
か
ら
竹
筒
に
水
を
汲
ん
で
便
所

へ
行
く
の

で
あ
る
。
紙
で
拭
い
て
か
ら
水
で
清
め
る
。
は
じ
め
、

よ
く
忘
れ
た
が
、
こ
の
時
か
ら
水
で
洗
う
習
慣
が

つ

い
た
。
ベ
ン
ガ
ー
ル
地
方

の
便
所
は
竹
枝

で
囲

っ
た
も
の

が
多
く
、
外
か
ら
透
け
て
見
え
る
。
よ
く
子
供
が

、

私
が
水
を
使
う
か
ど
う
か
を
監
視
し
た
。
貧
し
く
て

便
所
の
無
い
人
々
は
竹
や
ぶ
に
入

っ
て
用
を
足
す
。

そ
こ
で
、
竹
林
に
竹
取
り
に
行
く
と
臭
く
て
危
な
く

て
や
り
き
れ
な
か

っ
た
。
便
所
は
な
く
て
、
み
な
よ

ほ
ど
大
食
漢
ば
か
り
と
み
え
て
、
糞
量
の
多
い
の
に

あ
き
れ
た
。

イ
ン
ド
は
家
族
主
義
で
、
し
か
も
分
家
し
な
い
の

で
、

一
族
郎
党
が

一
緒
に
住
ん
で
い
た
。
そ
ん
な
大

家
族
の
粗
末
な
ト
イ
レ
が
田
ん
ぼ
の
上
に
か
か

っ
て

い
て
、
田
ん
ぼ

へ
直
接
ス
ト
ン
ス
ト
ン
と
落
と
す
便

所
も
あ

っ
た
。
敗
戦
に
よ

っ
て
ほ
ぼ
完
全
に
破
壊
さ

れ
た
か
に
思
わ
れ
た
祖
国
に
比
べ
て
、
す
べ
て
が
余

り
に
も
遅
れ
て
お
り
、
原
始
的
で
粗
野
で
不
潔
だ

っ

た
。日
本
で
は
大
便
の
あ
と
、
紙
で
始
末
す
る
が
、
イ

ン
ド
で
は
水
で
洗
い
清
め
る
。
す
る
と
中
国
で
は
ど

う
な
の
だ
ろ
う
か
。
イ
ン
ド
人
の
物
知
り
の
言
う
と

こ
ろ
に
よ
る
と

「竹
べ
ら
で
こ
さ
ぐ
」
と
い
う
こ
と

だ

っ
た
。
そ
う
い
え
ば
禅
の
小
話
に

「
く
そ
べ
ら
」

な
ど
と
い
う
言
葉
が
あ

っ
た
。
中
国
人
は
よ
ほ
ど
健

康
な
人
々
で
、
肛
門
が
陽
性
に
し
ま

っ
て
い
て
、
汚

れ
が
残
ら
な
い
の
で
あ
ろ
う
。
正
食
を
厳
格
に
や
る

と
陽
性
に
な

っ
て
肛
門
が
キ

ュ
ッ
ト
引

っ
込
ん
で
紙

も
要
ら
な
く
な
る
か
ら
、
さ
も
あ
り
な
ん
と
思
わ
れ

た
。シ
ベ
リ
ア
の
ロ
シ
ヤ
人
の
家
に
も
便
所
が
無
く
て

二
階
や
三
階
の
人
が
、
大
便
を
ご
み
箱
に
入
れ
て
、

二
、
三
日
に

一
回
、
階
下
に
捨
て
る
話
も
読
ん
だ
こ

と
が
あ
る
。
な
ん
と
陽
性
で
健
康
な
人
々
な
の
だ
ろ

う
か
。
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そ
こ
へ
ゆ
く
と
、
現
代
日
本
人
は
も
う
重
大
な
病

人
級
で
あ
る
。
各
家
庭
に
便
所
が
あ
り
、
そ
れ
も
ほ

と
ん
ど
が
水
洗
に
な

っ
て
い
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
よ
り

は
る
か
に
上
質
で
柔
ら
か
い
紙
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う

し
、
近
ご
ろ
で
は
肛
門
の
水
洗
器
の
宣
伝
も
出
る
し
、

「
痔
」
の
患
者
も
多
い
よ
う
で
あ
る
。
な
に
し
ろ
飽

食
で
グ
ル
メ
で
ぁ
る
か
ら
腸
が
悪
く
て
便
が
臭
く
て
、

水
洗
で
な
い
昔
風
の
便
所
で
は
隣
り
近
所
ま
で
臭
う
。

ド
イ
ツ
人
と
共
同
で
便
所
を
使

っ
た
と
こ
ろ
、
日
本

人
の
が

一
番
臭
い
と
文
句
が
で
た
、
と
い
う
話
も
あ

っ
た
。
西
洋
人
の
子
供
が
古
い
日
本
の
便
所
に
行

っ

た
ら
ビ
ツ
ク
リ
し
て
飛
び
出
し
て
き
た
こ
と
が
あ

っ

た
ｏ

「
く
さ
い
―
　
す
ご
い
ッ
＝
」
と
言

っ
て
。

直
径
３
セ
ン
チ
の
穴
！

わ
ず
か

一
年
で
イ
ン
ド
に
お
さ
ら
ば
し
、
恩
師
の

お
勧
め
で
フ
ラ
ン
ス
ヘ
行

っ
た
。

西
洋
で
は
す
べ
て
、
洋
式
で
さ
ぞ
か
し
快
適
な
便

所
ば
か
り
だ
ろ
う
と
思
い
こ
ん
で
フ
ラ
ン
ス
ヘ
の
り

こ
ん
だ
私
は
、
イ
ン
ド
よ
り
さ
ら
に
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ

な
現
実
に
相
ま
み
え
る
こ
と
に
な

っ
た
。

世
界
の
便
所
史
を
調
べ
る
と
、
い
ず
こ
の
国
で
も
、

昔
は
人
が
健
康
だ

っ
た
こ
と
が
よ
く
分
か
る
。
み
な

太
く
形
が
整

っ
て
切
れ
な
い

一
本
の
長
い
固
形
の
便

を
キ
チ
ン
と
定
期
に
出
し
て
、
臭
わ
ず
汚
れ
ず
不
快

な
思
い
を
せ
ず
手
軽
に
後
の
処
理
が
出
来
た
。
そ
の

一
つ
の
例
が
ヴ

エ
ル
サ
イ
ユ
宮
殿
で
あ
る
。

今
で
こ
そ
観
光
客
用
に
ト
イ
レ
が
あ
る
け
れ
ど
、

そ
の
昔
、
そ
れ
ら
し
き
も
の
は
な
か

っ
た
。
み
な
森

へ
行

っ
て
用
を
足
し
た
。
王
女
た
ち
は
長
い
ス
カ
ー

ト
の
中
に
移
動
式
便
桶
を
入
れ
て
用
を
足
し
た
と
い

う
。
今
で
も
西
洋
人
は
小
用
が
少
な
く
、
従

っ
て
公

衆
便
所
が
町
に
少
な
い
の
で
日
本
人
旅
行
者
は
驚
く
。

フ
ラ
ン
ス
の
プ

ロ
バ
ン
ス
地
方
を
Ｌ
ッ
チ
ハ
イ
ク

で
旅
″何
し
た
時
に
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
も
便
所
だ

っ
た
。

あ
る
農
家

（大
体
、
日
に
収
ま
る
限
り
の
畑
全
部
が

一
百
姓
の
物
だ

っ
た
。
四
十
町
歩
ぐ
ら
い
か
）
の
家

に

一
週
間
も
泊
め
て
も
ら

っ
た
。
さ
す
が
に
便
所
は

簡
単
な
が
ら
屋
根
も
壁
も
あ
る
小
屋
作
り
で
、
庭
の

は
ず
れ
に
建

っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
入

っ
て
み
て
ビ

ッ
ク
リ
し
た
。
二
畳
敷
ほ
ど
の
板
の
間
だ

っ
た
。
初

め
場
所
を
間
違
え
た
と
思

っ
た
。
が
、
よ
く
見
る
と

真
ん
中
に
直
径
三
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
穴
が

床
に
開
い
て
い
た
。
ど
う
も
要
領
を
得
ぬ
の
で
家
人

に
聞
き
に
行
く
と

「
そ
れ

へ

『
大
』
を
や
る
の
だ
」

と
言
う
。

「
『
小
』
は
？
」
と
聞
く
と
、
自
然
の
中

に
行

っ
て
別
に
す
る
の
だ
、
と
言

っ
た
。

フ
ラ
ン
ス
で
正
食
の
キ
ャ
ン
プ
を
や
る
時
、
い
つ

も
日
本
人
を
心
配
さ
せ
た
の
が
ト
イ
レ
だ

っ
た
。
田

舎
の
中
学
校
を
借
り
る
と
、
便
所
と
い
う
の
は
、
２

メ
ー
ト
ル
も
深
々
と
掘

っ
た
穴
の
上
に
簡
単
な
小
屋

が
乗

っ
て
い
て
、
十
人
く
ら
い
が
同
時
に
使
え
る
体

の
物
で
あ

っ
た
が
、
戸
の
上
と
下
が
ア
ッ
ケ
ラ
カ
ン

で
、
日
本
人
は
男
子
で
さ
え
入
り
た
が
ら
な
か

っ
た
。

腰
掛
け
式
で
水
洗
式
の
物
な
ど
、
パ
リ
で
も
現
代
的

家
屋
に
か
ぎ
ら
れ
て
い
た
。
古
い
建
物
で
は
同
じ
水

洗
式
で
も
屈
ん
で
用
を
足
す
ト
ル
コ
式
の
物
が
今
で

も
多
い
。

古
来
、
人
が
健
康
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
便
所
は
か

ろ
ん
じ
ら
れ
た
り
質
素
を
極
め
た
り
し
た
の
で
は
な

か
ろ
う
か
。
と
す
る
と
、
現
下
の
経
済
大
国
、
飽
食

日
本
は
、
洋
式
水
洗
便
所
が
欧
米
以
上
に
普
及
し
、

世
界

一
柔
ら
か
い
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
ウ
エ
ッ

ト

ｏ
テ
イ
ッ
シ
ュ
が
売
り
出
さ
れ
、
そ
の
う
え
お
尻

を
洗
う
装
置
ま
で
宣
伝
さ
れ
る
世
の
中
で
あ
る
。
と

い
う
こ
と
は
、
日
本
人
の
健
康
が
世
界

一
デ
リ
ケ
ー

ト
で
悪
い
証
明
で
は
な
い
の
か
。
こ
の
ま
ま
で
は
、

た

っ
た
半
世
紀
昔
の
日
本
人
の
生
き
た
、
よ
り
健
康

で
、
よ
り
自
然
な
生
活
に
す
ら
適
応
で
き
な
い
の
で

は
な
い
か
と
心
配
に
な

っ
て
く
る
。

世
界
の
注
視
を
浴
び
る
経
済
大
国
も
、
健
康
の
方

か
ら
由
々
し
き
破
綻
を
き
た
し
て
い
る
ら
し
い
。
そ

の
日
本
国
民
を
世
界

一
の
不
健
康
か
ら
救
い
出
す
方

法
が
た
だ

一
つ
あ
る
。
そ
れ
が
い
ま
世
界
中
で

「
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
東
洋
独
特

の

『
正
食
』
ま
た
は

『
食
養
』
と
い
う
食
生
活
法
な

の
だ
。
こ
れ
は
、
た
だ
の
栄
養
学
な
ん
ぞ
の
化
学
的
モ
ノ

サ
シ
で
計
る
の
が
危
険
な
、
極
め
て
生
命
科
学
的
な

『
行
』
で
あ

っ
て
、
体
質
そ
の
も
の
を
人
間
と
し
て

最
も
自
然
で
理
想
的
な
状
態
に
変
更
し
高
め
る
こ
と
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の
で
き
る
食
生
活
法
で
あ
る
の
だ
。
そ
れ
は
自
ら
実

験
し
体
験
し
な
い
と
絶
対
に
分
か
ら
な
い
の
だ
か
ら
、

い
わ
ば
東
洋
医
学
の
秘
教
的

「
極
意
」
で
あ
る
。

こ
れ
を
体
得
し
な
い
で
海
外

へ
出
か
け
る
と
、
た

い
て
い
、
世
界
中
の
外
国
が
嫌
い
に
な

っ
て
ノ
イ
ロ

ー
ゼ
に
お
ち
い
る
の
が
関
の
山
で
あ
る
。
反
対
に
そ

れ
を
体
得
し
て
出
か
け
る
者
に
と

っ
て
は
、
世
界
が

我
が
家
で
あ
り
、
随
所
作
主
に
な
り
、
お
ま
け
に
世

界
中
の
人
々
の
健
康
が
自
由
に
指
導
で
き
る
の
で
、

面
白
い
の
で
あ
る
。
そ
れ
を
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
び
り
か

じ

つ
た
だ
け
で
私
も
、
日
本
で
よ
り
は
る
か
に
長
く

楽
し
い
外
国
生
活
を
夢
の
う
ち
に
生
き
て
し
ま

っ
た
。

（
一
九
八
九
年
五
月
、
東
京
）

月
例
会

の
テ
ー
マ

●
＝
月
＝
日
（土
）

６
時
～
８
時
３０
分

「高
橋
吐
正

『自
然
食
は
安
全
か
』
を
検

討
す
る
」

・
‐２
月
９
日
（土
）

６
時
～
８
時
３０
分

「正
食
療
法
と
手
当
法
、
こ
の
コ
ツ
が
成

功
と
失
敗
の
分
か
れ
道
」

講
師
／
大
森
英
桜
先
生
　
会
場
／
日
本
Ｃ

Ｉ
協
会
２
階

桜沢里真の 増刷出来
/   66異の軍:器昌

(8∞円+税 24円 )
食養料理カニ「

■
集 1 “襦Tリ

食養料理カー「
■
集2 “記Tリ

;:1:|:[';ElllttFttIL題
専響ち「tで鳥藻層Fiまζ[言〒疑し葬李ζ:

』]!「ツ:[::;::L黒翁鵞み
移ヽ「雲塞泉套υ振]r8兄:万弄:管嘗写しF轟

好評./ 正食医学の圧縮澤中

食物による健康法・健康相談
『新しき世界へ』 1982年 10月 臨時増刊   特価2,060円

(送料 。税込み)

保存活用版 (病名。手当名の索弓|つき)

大 森 英桜 /七号食・少食・反応、手当法の実際、健康相談

大 森 一慧 /一家を健康にする料理の工夫、饉 料理

■「550号」といつてご注文下さい。
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■『GOレター』特別掲載

最大の

わが冒険 00

女日沢

私
の
カ
ラ
ダ
は
９８
％
ま
で
治

っ
た
ト
コ
ロ
で
又
マ
ン
ゴ
の
冒
険
か
ら
思
い
も

よ
ら
ぬ
重
症
を
鉛
繋
郷
ど
し
、
そ
の
上
、
足
を

一
ミ
リ
も
た
り
ぬ
羽
虫
に
く
わ

れ
、
傷
ア
ト

（水
疱
療
の
様
に
な
り
）
で
ア
ワ
レ
無
残
に
も
ラ
イ
者
の
様
に
な

っ
て
い
る
。
オ
マ
ケ
ニ
、
十
日
程
前
、
深
ツ
メ
を
切

っ
た
の
が
そ
卜
で
右
足
小

指
が
紫
色
に
二
倍
ホ
ド
に
ふ
く
れ
上
が
り
疼
痛
に
た
え
か
ね
、
三
日
前
に
は
つ

い
に
タ
イ
プ
を
放
棄
し
て
八
時
頃
か
ら
床
に
入
っ
た
が
、
私
独
特
の
ス
イ
ミ
ン

療
法
も
効
を
奏
す
る
ド
コ
ロ
か
、
つ
い
に
Ｊ
が
見
か
ね
て

「手
あ
て
」
を
し
た

が
益
々
ハ
ゲ
シ
ク
な
り
、
デ
ン
シ
イ
を
ね
っ
て
貼
り
つ
け
た
ら
、
ス
グ
ぴ
た
り

と
疼
痛
が
止

っ
て
や
っ
と
助
か
っ
た
ナ
ド
の
面
白
い
冒
険
談
も
あ
る
。
こ
れ
は

⑥
の
た
め
に
別
に
か
く
。
オ
カ
ゲ
で
今
日
こ
そ
、
去
年
七
月
以
来
の
悪
天
候
が

終
わ
っ
た
コ
ト
、
も
う
９９
％
ま
で
立
ち
直

っ
た
コ
ト
を
こ
ゝ
に
書
き
と
め
て
報

告
し
て
お
き
た
い
ｏ

あ
ゝ
感
激
と
涙
と
オ
ド
ロ
キ
の
正
月
―

ビ
ワ
湖
を
千
里
位
に
の
ば
し
た
様
な
オ
ゴ
ウ
エ
河
の
ホ
ト
リ

ア
ン
デ
ン
デ

・
ミ
ツ
シ
ヨ
ン
本
部
の
タ
ノ
シ
イ
正
月
―

●
３

Ｈ
３
８

〔
一
九
五
六
年

一
月
十
五
日
〕
１
０
３
２
信

Ｏ
す
Φ
　ヽ
０
９
く
一⊃

９
ｑ

＞
品
―
―
パ
リ
ー
通
信
入
手
、
同
時
に

『
東
洋
医
学
』
脱
稿
と
ギ
ャ
バ

ン
の
成
功
が

一
つ
に
な

っ
て
私
た
ち
は
驚
嘆
の
声
を
あ
げ
、
Ｊ
は
感
激
の
涙
に

く
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
君
た
ち
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
第

一
の
ウ
レ
シ
イ
通
信
で
あ

る
。
ギ
ャ
バ
ン
の
基
地
奪
略
が
何
よ
り
も
ス
バ
ラ
シ
イ
。
柳
谷
先
生
に
は
私
か

ら
も
モ
ー
お
礼
を
出
し
た
。
よ
く
教
え
て
く
れ
た
モ
ノ
だ
。
人
間
は
ド
ン
ナ
人

に
で
も
親
切
に
公
平
に
お

つ
き
あ
い
を
し
て
お
か
ぬ
と
イ
ケ
ナ
イ
コ
ト
が
よ
く

分
る
。
彼
に
は
特
別
な
助
力
を
し
て
上
げ
た
オ
ボ
エ
が
な
い
が
、
彼
は
い
つ
も

私
に
好
意
を
よ
せ
て
く
れ
る
。

ジ
ャ
ニ
ー
ヌ
が
パ
リ
に
い
る
コ
ト
が
分

っ
て
う
れ
し
い
。
し
か
し
講
演
会
は
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マ
ダ
私
に
は
不
向
き
だ
。
座
談
や
Ａ
Ｎ
Ｓ
な
ら
ド
ー
ニ
カ
や
れ
る
が
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ズ
ム
に
乗
る
気
は
な
い
。
そ
れ
よ
リ
ジ
ャ
ニ
ー
ヌ
に

『
東
洋
医
学
』
の
フ
ラ

ン
ス
語
に
手
入
れ
を
す
る
人
を
探
し
て
も
ら
い
た
い
。

一
昨
日
脱
稿
、
昨
日
Ｓ

博
士
に

一
部
贈

っ
た
と
こ
ろ
だ
。
こ
れ
は
東
洋
医
学
に
興
味
を
も

つ
若
手
の
医

者
が

一
番
よ
ろ
こ
ぶ
本
で
、
英
訳
も
出
し
た
い
。
手
入
れ
者
と
出
版
社
を
ジ
ャ

ニ
ー
ヌ
の
セ
ワ
に
な
り
た
い
。
週
刊
モ
ン
ド
を

＞
〓
で
送

っ
て
く
れ
な
い
か
？

あ
と

一
カ
月
は
ま
だ
止
ま

っ
て
い
る
。
ミ
チ
オ
か
ら
ヒ
コ
ー
キ
の
キ
ッ
プ
を

二
枚
送

っ
て
く
れ
た
か
ら
、
パ
リ
ま
で
は
モ
ー
何
時
で
も
起
て
る
。
途
中

ニ
イ

ゼ
リ
ヤ
と
ア
ル
ゼ
リ
ヤ
と
南
仏

ｒ
ざ
長
で
ニ
カ
月
は
か
ゝ
る
だ
ろ
う
。
こ
こ
の

仕
事
は
モ
ー
半
分
す
ん
だ
様
な
モ
ノ
、
ァ
ト
は
Ｓ
Ｉ
の
出
方
次
第
。

Ｆ
Ｒ

の
増
〓
―
―
パ
リ
に
出
た
と
は
オ
ド
ロ
イ
た
ナ
、
私
た
ち
の
た
め
に
室

を
用
意
し
て
く
れ
た
と
は
ス
バ
ラ
シ
イ
。
ウ
ソ
の
様
だ
。
パ
リ
で
室
を
与
え
ら

れ
る
ョ
ロ
コ
ビ
を
Ｊ
は
私
ほ
ど
知
ら
な
い
が
、
そ
れ
で
も
喜
ん
で
い
る
。
行

っ

て
見
た
ら
モ
ッ
ト
よ
ろ
こ
ぶ
だ
ろ
う
。
ア
ベ
が
ま
だ
頑
張

っ
て
い
る
の
は
ウ
レ

シ
イ
。
△
性
は
い
ゝ
ナ
ア
。

肝
腎
の

の
２
す

の
住
所
が
分
ら
な
い
か
ら
又

Ｐ
ユ

く
無
ざ
〓
の
に
通
信
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
。
モ
ン
マ
ル
ト
ル
の
方
で
よ
い
の
か
？
　
陽
子
の
死
に
つ

い
て
の
君
の
説
明
は

マ
ス
マ
ス
問
題
を
分
ら
な
く
し
て
い
る
。
表
現
が

マ
ズ
イ
。

第

一
行
か
ら
分
ら
な
い
。

「
陽
子
が
」
は

「
陽
子
に

『
殺
さ
れ
る
ゾ
』
と
云

っ

た
…
…
」
と
す
べ
き
だ
ろ
う
。
こ
れ
は
君
が
翻
訳
者
に
な
る
資
格
を
完
全
に
も

っ
て
い
な
い
証
明
だ
。
君
は
ビ
ジ
ネ
ス
を
や
る
か
治
療
専
門
で
行

っ
た
方
が
よ

ろ
し
い
。

ク
ラ
ウ
ス
に
も
会

っ
て
ゆ
き
た
い
と
思

っ
て
い
る
。
Ｓ
博
士
と
の
会
見
は
二

回
や
っ
た
。
マ
ダ
双
方
共
立
ち
上

っ
た
バ
カ
リ
で
あ
る
。
ツ
バ
ぜ
り
合
い
ま
で

け̈川莉柚いで嘲紐嘲毅榊いな錆¶“い耐はほか錦鰤け敷畑“げ枷

は
モ
ー
十
人
程
彼
の
手
の
中
の
モ
ノ
を
助
け
て
い
る
の
だ
か
ら
、
こ
の
戦
は
戦

わ
ず
し
て
私
共
の
正
食
―
東
洋
医
学
の
勝
ち
で
あ
る
。
ソ
レ
が
ド
ン
ナ
形
で
表

現
さ
れ
る
か
が
問
題
。

私
の
カ
ラ
ダ
９９
％
カ
イ
フ
ク
、
あ
と

一
月
で
ス
ッ
カ
リ
元
の
カ
ラ
ダ
に
な
る

だ
ろ
う
。
各
地
か
ら
思
い
も
か
け
ぬ
送
金
が
あ
る
の
で
お
ど
ろ
い
て
い
る
。
た

だ
玄
米
が
く
え
な
い
の
が
残
念
。
早
く
パ
リ
に
出
た
い
。

●
覇

Ｈ
８
８

〔
一
九
五
六
年

一
月
十
五
日
〕
１
０
３
３
信

∪
０
９
「　
”
Φ
⊃
　
一⊃
　
〓
９
α
「ω
∽

第
十
六
信
２２
‐
畑

入
手
、
オ
ド
ロ
キ
と
ヨ
ロ
コ
ビ
だ
、
君
か
ら
送
金
を
も
ら

う
と
は
思

っ
て
い
な
か

っ
た
。
ソ
レ
よ
り

一
日
も
早
く
、
家
族
を
呼
べ
る
様
に

な

っ
て
ほ
し
い
。
フ
ラ
ン
ク
か
ら
の
８
８
″
は
モ
ー

「
ユ
ガ
ン
ダ
の
パ
テ
ル
」

が
も

っ
て
来
て
く
れ
て
い
る
。
玄
米
は
入
手
し
た
の
か
？
　
ゴ

マ
は
？
　
目
に

は
ト
ク
ニ
ゴ

マ
と
そ
の
油
が
入
用
。
ロ
バ
ー
ト
氏
と
は
ダ
レ
の
事
？

ト
ニ
カ
ク
慎
重
に
や
る
事
。

イ
ン
ド
に
執
着
す
る
要
は
豪
も
な
い
、
し
か
し
大
い
に
利
用
も
し
、
将
来
世

界
の
中
心
と
し
て
の
Ｕ
Ｐ
Ｉ
の
建
設
の
地
ナ
ラ
し
の
つ
も
り
で
し

っ
か
り
や
り

た
ま
え
。
南
ア
フ
リ
カ
に
お
け
る
印
度
人
の
勢
力
は
圧
倒
的
で
あ
る
。

第
十
五
信
１２
‐
畑

を
右
の
三
日
後
に
入
手
、
哲
が
セ
ワ
に
な

っ
た
由
、
兄
弟

の
ヨ
シ
ミ
の
あ
り
が
た
さ
、
さ
ぞ
肝
を
入
れ
替
え
ら
れ
た
ろ
う
―
と
思

っ
て
い

る
と
今
日
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か
ら
手
紙
が
来
た
。
ト
テ
モ
感
謝
し
て
い
る
。
ア
レ

は
表
現
が
出
来
な
い
の
だ
。
何
し
ろ
盲
愛
で
育
て
ら
れ
た
奴
で
、
生
ま
れ
て

一

度
も
ア
リ
ガ
タ
イ
な
ん
て
思

っ
た
事
が
な
い
の
が
、
Ｐ
Ｕ
に
よ

っ
て
ヤ
ゝ
分
り

出
し
た
の
だ
。
ズ
イ
分
ポ
ダ
ー
ル
氏
や
そ
の
に
ズ
イ
分
迷
惑
と
心
配
を
か
け
た

ろ
う
。
―
―
こ
ん
な
手
合
が

一
番
厄
介
。
会
う
と
泣
き
出
す
の
で
コ
チ
ラ
が
ま

け
る
。
オ
セ
ン
チ
だ
ナ
。
送
金
は
ア
リ
ガ
タ
イ
が
人
か
ら
の
借
金
と
あ

っ
て
は

心
苦
し
い
。
コ
ト
ニ
チ
翁
〔チ
タ
ラ
ン
ギ
ヤ
氏
〕
は
＝

イ
ン
ス
チ
チ
ュ
ー
ト
の
計
画
は
い
ゝ
。
東
氏
が
十
分
や

っ
て
ゆ
け
る
様
に
し
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て
お
い
て
ほ
し
い
ｏ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ミ
チ
オ
か
ら
２６
万
円
の
パ
リ
行
ヒ
コ
ー
キ
切
符
が
二
人
に

送
ら
れ
て
来
た
の
で
万
事
好
都
合
。
早
く
こ
ヽ
を
片
付
け
た
い
と
思
う
。
パ
リ

に
は
ギ
ャ
バ
ン

（七
年
間
に
、
二
年
間
病
気
し
、
二
回
し
か
通
信
し
な
か

っ
た

カ
ケ
ナ
イ
人
）
が
急
に
鍼
灸
教
授
と
し
て
名

ョ
ｈ
号
を
も
ら
い
、
患
者
に
忙
殺

さ
れ
て
い
る
由
、
そ
れ
が
私
た
ち
の
た
め
に
市
内
目
抜
の
場
所
に
家
を
用
意
し

て
く
れ
て
い
る
由
、
オ
ド
ロ
イ
タ
川

カ
ケ
ナ
イ
人
で
も
七
年
た
て
ば
モ
ノ
に
な
る
ら
し
い
Щ

良
明
か
ら
は
十
万
円
送

っ
て
く
れ
る
由
、
―
―
モ
ー
心
残
り
な
く
全
力
を
Ｓ

と
の
決
闘
に
打
込
む
―

た
ゞ
加
藤
博
士
の
マ
３
８
〓
日
の
種
子
だ
け
は
早
く
送

っ
て
ほ
し
い
。
―
―

一
体
ド
ー
シ
タ
の
か
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス

ヘ
〔
ス
グ
返
事
セ
ヨ
〕

０
３

Ｈ
８
８

〔
一
九
五
六
年

一
月
十
五
日
〕
１
０
３
５
信

ア

ン
デ

ン
デ

に

て

Ｍ
Ｉ
が
書
け
ば
私
は
か
け
な
く
な
る

日

９
８

く
お
ざ
『
―
―
人
間
は
失
敗
に
よ

っ
て
の
み
賢
く
な
る
―
―
こ
の

一
句

が
真
に
タ
マ
シ
イ
に
心
み
る
の
に
は
ズ
イ
盆

昌
い
授
業
料
が
入
用
だ
ナ
、
し
か

し
Ｐ
Ｕ
を
知

っ
て
い
る
オ
カ
ゲ
で
失
敗
を
し
て
も
死
に
損
う
。
ズ
ー
た
ヽ
し
い

モ
ノ
だ
。
し
か
し
今
度
や
る
と
ヒ
ド
イ
ぞ
。
八
、
九
二
カ
月
の
私
の
絶
食
と
君

の
喀
血
を

一
つ
に
さ
れ
ち
ゃ
困
る
。
セ
ガ
レ
よ
、
バ
カ
ナ
枠
よ
お
前
は
Ｐ
Ｕ
卒

業
シ
ケ
ン
に
落
第
し
た
。
そ
の
証
拠
に
Ｍ
Ｉ
え
又
逆
戻
り
だ
。
卒
業
証
書
は
パ

リ
の
桧
舞
台
で
と
れ
。
そ
れ
ま
で
〓
８
８
は

「
退
と
―
る
」
さ
。

一
度
ノ
ム
ラ
Ｄ■
に
会

っ
て
、
コ
ゝ
で
ド
ン
ナ
事
を
体
験
し
た
か
聞
い
て
見
よ
、

余
程
の
生
来
の
△
を
、
ス
ゴ
イ
▽
で
こ
わ
し
て
い
る
ら
し
い
カ
レ
の
実
体
を
よ

く
見
よ
ｏ
「
ラ
イ
に
関
す
る
最
近
の
知
シ
キ
」

一
文
を
か
い
て
送
れ
。

図

良
明
―
―
心
配
し
て
く
れ
な
く
て
も
い
ゝ
ヾ

チヽ
オ
か
ら
切
符
を
送

っ
て
く

れ
た
。
モ
ー
巴
里
ま
で
は
大
丈
夫
だ
し
、
パ
リ
に
行
け
ば
ギ
ャ
バ
ン
が
く
わ
し

て
く
れ
る
。
モ
ー
家
ま
で
用
意
し
て
く
れ
た
。
＞
ｇ

は
よ
ほ
ど
引
き
じ
め
て
や

ら
な
い
と

マ
ダ
子
供
だ
か
ら
危
な
い
ゾ
。
イ
ン
ド
か
ら
も
２４
万
円
来
た
。
Ｍ
Ｉ

が
つ
ぶ
れ
て
も

「
横
領
」
さ
れ
て
も
心
配
が
な
い
。

（
ノ
ム
ラ
Ｄ■
の
訪
間
は
失

敗
で
あ
る
。
マ
ダ
君
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
感
覚
が
な
い
）
父
上
の
不
幸
、
痛

恨
に
た
え
な
い
、
そ
ッ
ト
君
が
自
由
に
な
る
処
を
見
せ
た
か

っ
た
、
早
く
自
由

人
に
な
れ
田
　
ノ
ロ
イ
、
ノ
ロ
イ
。
イ
ン
ド
の
二
人
を
見
ろ
。

■

チ

ョ
コ
レ
ー
ト
五
枚
事
件

□

西
馬
ふ
こ
ヽ
高
８
』
８
』
ド
に
つ
い
て
―
―

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
五
枚
事
件
」
が
気
狂
呼
パ
ワ
リ
ま
で
拡
大
し
て
い
る
事
を
見

て
、
今
更
ら
な
が
ら
日
本
人
の
ケ
ツ
の
穴
の
コ
マ
カ
サ
に
感
心
す
る
。
た

っ
た

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
五
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
五
コ
の
問
題
で
ま
る
で
全
ア
フ
リ
カ
人
を
く

わ
し
た
様
に
思
う
ア
ワ
テ
モ
ノ
も
い
る
。
こ
れ
が

「
ム
リ
ナ
要
求
で
あ
る
」
と

云
う
の
は
何
が
ム
リ
か
分
ら
な
い
、
教
え
て
ほ
し
い
モ
ノ
で
あ
る
。
こ
れ
を
問

題
に
し
て

「
事
件
」
に
し
て
い
る
の
は
狂
態
で
あ
る
。
そ
の
理
由
―
―
第

一
、

Ｇ
Ｏ
Ｌ
を
よ
く
お
ち

つ
い
て
よ
ん
で
い
な
い
男
で
あ
る
。
第
二
、
私
の
手
口
を

よ
く
知
ら
な
い
新
入
者
で
あ
る
。
新
入
者
の
ク
セ
に
伝
統
も
、
私
の
本
心
も
知

ら
な
い
で
、
私
を
非
と
す
る
の
は
狂
情
で
あ
る
。
私
は
殺
人
鬼
に
で
も
狂
人
で

あ
る
と
云
う
判
定
を
下
す
ま
で
に
は
ズ
イ
分
そ
の
原
因
調
査
を
や

っ
て
お
く
。

第
三
、
Ｍ
Ｉ
で
は
感
情
的
に
批
判
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
。
最
高
判
断
力
を

身
に
つ
け
る
道
場
で
あ
る
。
第
四
、
詩
情
や
俳
味
が
な
さ
す
ぎ
る
。

（不

ユ
モ

ア
人
種
だ
―
―

ユ
モ
ア
の
出
な
い
の
は
精
神
的
欠
陥
が
あ
る
証
明
）
。
第
五
、私

が
四
十
三
年
来
Ｍ
Ｉ
や
食
養
会
か
ら
月
給
を
も
ら

っ
た
事
が
僅
か
戦
前

一
度
あ

っ
た
だ
け
で
あ
る
事
。
Ｍ
Ｉ
の
た
め
に
四
十
年
間
に
出
し
た
金
は
今
の
相
場
に

す
れ
ば
十
五
億
円
に
な
る
コ
ト
。
そ
の
上
、
月
給
を

（研
究
ヒ
で
も
）
始
め
か

ら
も
ら

つ
て
お
れ
ば
仮
に
月
二
万
円
と
し
て
も
年
二
十
四
万
、
十
年
二
百
二
十

万
、
四
十
年
で
約

一
千
万
、
複
利
で
計
算
す
れ
ば
五
千
万
円
位
に
な
る
が
、
ソ
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レ
を
と

っ
て
い
な
い
事

（実
サ
イ
私
の
労
力
奉
仕
は

一
千
億
円
で
も
売
り
た
く

は
な
い
）
。
第
六
―
―

チ
ョ
コ
五
枚
送
れ
と
言

っ
て
も
金
は
私
の
口
座
で
出
す

の
で
、
〒
税
は
Ｍ
Ｉ
で
出
し
て
く
れ
た
モ
ノ
と
思
う
が
、（
ソ
レ
も
私
の
口
座
か

ら
出
て
い
る
モ
ノ
な
ら
、
ま
し
て
だ
）
そ
れ
を
気
狂
呼
バ
ワ
リ
す
る
の
は
醜
態

で
あ
る
。
こ
れ
だ
け
の
資
本
を
投
入
し
た
人
間
に
お
セ
イ
ボ
と
し
て
、
イ
タ
チ

ョ
コ
五
枚
位
送
る
の
は
人
情
だ
ろ
う
。
そ
れ
を

「
ム
リ
な
要
求
」
だ
と
か

「
狂

人
」
だ
と
か
云
う
の
は
狂
態
で
あ
る
。
第
七
、
イ
ン
ド
か
ら
ア
フ
リ
カ
と

ハ
ル

バ
ル
血
ま
み
れ
に
な

っ
て
戦

っ
て
い
る
第

一
線
か
ら
タ
バ
コ
が
ほ
し
い
、
慰
間

袋
が
ほ
し
い
と
云

っ
て
来
て
も
君
た
ち
は

「
ム
リ
な
要
求
で
あ
る
」
の
、

「
狂

人
で
あ
る
」
の
と
判
定
す
る
か
。
第
八
、
こ
の
大
遠
征
の
資
金
を
私
は
９０
％
ま

で
自
弁
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
千
通
以
上
の
通
信
に
対
し
て
稿
料

一
つ
と

っ
て

い
な
い
。

一
篇
最
低

一
万
円
と
し
て
も

一
千
万
円
で
あ
る
。
そ
の
稿
に
対
し
て

一
度
も
ア
イ
サ
ツ
も
よ
こ
さ
な
い
で
い
て
、
出
す
と
な
る
と
イ
タ
チ
ョ
コ
五
枚

で
も
出
し
し
ぶ
る
の
な
ら
―
―
正
に
狂
態
で
あ
る
。

一
日

一
万
円
の
実
ピ
の
か

ゝ
る
生
活
を
し
て
、
不
馴
れ
な
気
候
と
戦
い
、
生
理
学
的
に
大
冒
険
を
や

っ
て

い
る
者
の
通
信
は
月
極
三
十
万
円
と
し
て
も
最
低
で
あ
る
。
新
聞
記
者
、
商
人

な
ど
の
旅
費
。
年
二
六
〇
万
、
二
年
半
で
正
に

一
千
万
円
で
あ
る
。
そ
れ
を
黙

々
と
や

っ
て
い
る
モ
ノ
を
狂
人
呼
バ
ワ
リ
す
る
事
は
惨
酷
で
あ
る
。
こ
の
二
人

の
両
足
の
血

マ
ミ
レ
と
傷
痕
の
写
真
で
も
そ
え
て
治
療
ヒ
の
要
求
書
で
も
出
さ

ね
バ
な
る
ま
い
か
。

イ
タ
チ
ョ
コ
五
枚
の
ア
ソ
ビ

（と
見
て
よ
ろ
し
い
。
実
は
重
大
な
実
験
の
序

章
だ
が
）
が
問
題
で
な
く
、
そ
ん
な
平
素
排
斥
し
て
い
る
モ
ノ
を
他
人
に
く
わ

す
事
を
否
と
す
る
の
な
ら
―
―
イ
ヨ
イ
ョ
Ｇ
Ｏ
Ｌ
を
よ
ん
で
い
な
い
証
明
で
、

長
く
Ｍ
Ｉ
を
守
り
立
て
る
事
の
出
来
な
い
人
で
あ
る

（
ク
リ
マ
ツ
ク
よ
、
お
前

も
そ
の

一
人
だ
よ

―
―

「
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
た
」
組
だ
か
ら
）
。
私
が

五
枚
の
板
チ
ョ
コ
を
配
る
対
照
〔象
〕
は
毎
度
か
い
た
通
り
ＤＩ
Ｐ
、
Ｄｉ
Ｖ
始
め
三

十
人
余
の
こ
の
幹
部
で
あ
る
。
カ
レ
ラ
は
毎
食
デ
ザ
ー
ト
の
ク
ダ
モ
ノ
に
サ
ト

―
を
大
サ
ジ
で
タ
ッ
プ
リ
ニ
杯
も
か
け
て
い
る
人
々
で
あ
る
。
Ｉ
Ｐ
の
如
き
は

五
杯
か
け
る
の
だ
。
こ
の
白
人
の
、
肉
食
者
の
サ
ト
ー
の
抵
抗
力
の
大
き
さ
を

私
は
何
度
も
報
告
し
て
、
菜
食
人
の
猛
省
の
資
料
を
呈
し
て
い
る
。
そ
れ
の
分

ら
な
い
ほ
ど
の
人
な
ら
、
ト
テ
モ
Ｐ
Ｕ
修
業
な
ど
出
来
る
ハ
ズ
が
な
い
。
マ
コ

ト
ニ
悲
し
い
事
で
あ
る
。
そ
ん
な
人
が

一
人
で
も
Ｍ
Ｉ
に
い
る
と
す
れ
ば
。（
一

人
ど
こ
ろ
か
こ
の
座
談
会
出
席
は
ミ
ナ
そ
れ
だ
）
。

し
か
し
、
コ
ン
ナ
外
部
か
ら
非
難
を

つ
き

つ
け
ら
れ
た
時
、
明
快
な
ユ
ー
モ

ア
を
以

っ
て
報
い
る
事
が
出
来
る
様
に
真
剣
に
君
た
ち
が
討
論
し
て
い
る
モ
ノ

と
と
れ
ば

ハ
ナ
ハ
ダ

ュ
カ
イ
で
あ
る
。
正
に
ホ

ヽ
エ
マ
シ
イ
と
云
う
所
。
君
た

ち
は
禅
味
が
な
さ
す
ぎ
る
。

一
カ
で
遊
興
す
る
良
雄
を
見
捨
て
た
赤
穂
浪
士
の

様
な
モ
ノ
だ
。

こ
ん
な
オ
ド
ロ
ク
ベ
キ
通
信
を
よ
ん
で
い
な
い
様
な
モ
ノ
は
モ
ー
健
忘
症
か

サ
イ
コ
ー
ズ
で
あ
る
。

元
禄
の
快
挙
を
き
く
や
良
雄
の
墓
前
に
出
て
切
腹
す
る
組
だ
。
イ
ャ
そ
れ
さ

え
入
れ
ぬ
名
も
な
き
モ
ノ
だ
。
私
は
こ
れ
に
よ

っ
て
、
さ
ら
に
大
量
の
大
注
文

を
発
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
イ
タ
チ
ョ
コ
五
千
枚
送
れ
な
ど
と
。
肝
を

つ
ぶ
さ

ぬ
が
よ
ろ
し
い
。
私
は
全
力
を
か
け
て
、
私
の
正
義
を
守
り

つ
ず
け
て
来
た
モ

ノ
で
あ
る
。

「借
金
を

一
度
も
返
し
た
事
の
な
い
人
だ
」
と
私
の
コ
ト
を
公
言

し
た
モ
ノ
は
明
ら
か
に
私
を
中
傷
し
た
モ
ノ
で
あ
る
。
そ
ん
な
事
が
あ
る
な
ら

一
人
で
も
そ
の
犠
牲
者
を

つ
れ
て
、
堂
々
と
私
に
あ
た
る
べ
き
で
、
そ
ん
な
男

の
事
業
に
指
を
ふ
れ
る
の
さ
え
不
潔
と
す
る
人
で
あ
る
筈
で
あ
る
。

私
の
こ
の
小
実
験
は

一
見
サ

ヽ
ヤ
カ
な
モ
ノ
だ
が
、
重
大
な
モ
ノ
を
蔵
し
て

い
る
。
ソ
レ
を
推
測
す
る
人
が

一
人
も
い
な
い
コ
ト
は
当
然
と
し
て
も
、
そ
の

反
対
を
称
え
る
者
が
あ
る
に
至

っ
て
は
果
然
と
す
る
の
み
で
あ
る
。

私
は
悪
人
が
や

っ
て
来
て
も
、
要
求
を
入
れ
て
や
る
人
間
で
あ
る
。
事
実
私

は
ア
ン
ナ
ン
革
命
党
に
３０
年
前
ピ
ス
ト
ル
二
百
挺
を
与
え
る
た
め
に
持
ち
金
全

部
を
パ
リ
で
出
し
た
男
で
あ
る
。
ウ
イ
ス
キ
ー
の
好
き
な
人
の
為
に
は
い
つ
も
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特
別

一
本
用
意
し
て
お
く
底
の
人
間
で
あ
る
。
そ
の
ウ
イ
ス
キ
ー
を
独
占
し
た

ど
ヨ
に
き
い
て
見
ろ
。
若
い
の
に
盲
従
す
る
の
も
悪
い
態
度
だ
が
、
感
情
的
に

非
難
反
抗
す
る
の
は
損
で
あ
る
。
善
悪
全
て
を
併
せ
て
呑
む
の
が
Ｐ
Ｕ
の
常
習

で
あ
る
。

マ
ダ
十
枚
位
か
き
た
い
が
、
残
念
な
が
ら
ヒ
マ
が
な
い
。
本
気
で
反
抗
し
、

本
気
で
弁
ゴ
し
た
の
な
ら
私
は
モ
ー
人
間
だ
と
思
わ
な
い
。
そ
れ
ら
の
人
々
は

ヤ
ガ
テ
必
ず
大
き
な

マ
イ
ナ
ス
を
私
に
負
わ
せ
る
人
々
だ
。
そ
れ
も
承
知
で
０

Ｋ
す
る
。
Ｍ
Ｉ
道
場
は
ソ
ン
ナ
け
ち
な
人
に
で
も
メ
シ
を
食
わ
せ
る
だ
ろ
う
。

オ
モ
ク
ロ
イ
で
は
な
い
か
―
　
マ
ア
、
せ
い
た
ヽ
舌
の
回
る
間
に
ス
キ
ナ
事
を

云

っ
て
お
く
事
だ
。

四
石
の

一
文
は
③
に
出
し
て
よ
ろ
し
い
。
ホ
ン
ト
ー
は

一
人
も
本
気
で
言

っ
た

人
は
な
い
の
だ
か
ら
。

□
の
附
記
―
―
こ
ん
な
事
件
が
出
る
の
も
君
た
ち
が
経
済
難
に
あ

っ
て
少
々
、

ホ
ン
ノ
少
々
の
ぼ
せ
て
い
る
セ
イ
だ
と
思
う
と
可
愛
想
で
あ
る
。
し
か
し
経
済
し
やく
ふ
く

難
ほ
ど
人
を
き
た
え
る
モ
ノ
は
他
に
な
い
の
だ
。
Ｐ
Ｕ
人
は
大
経
済
難
を
折
伏

し
た
モ
ノ
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
だ
か
ら
私
は
君
た
ち
が
ヤ
ッ
ト

一
人
前
に

な
る
道
に
の
っ
て
い
る
事
を
喜
ぶ
。
私
は
し
か
し
モ
ッ
ト
大
き
な
経
済
難
と
た

ゞ

一
人
で
格
闘
を
三
十
年
も
や
っ
て
来
た
モ
ノ
だ
。

新
人
は
全
て
Ｈ
Ｈ
Ｐ
〔健
康
と
幸
福
テ
ス
ト
〕
を
送
れ
。
出
さ
ぬ
な
ら
出
さ
ぬ

で
よ
い
が
適
性
表
だ
け
は
送
れ
。

岸
田
先
生
―
―
神
経
痛
ほ
ど
ヤ
サ
シ
イ
モ
ノ
は
こ
の
世
に
な
い
の
で
す
。
私

の
食
物
療
法
は
、

一
日
で
治
す
モ
ノ
で
す
。
御
良
考
を
切
望
し
ま
す
。
同
時
に

御
異
見
を
歓
迎
し
ま
す
。
ソ
レ
が
直
せ
な
い
位
な
ら
正
食
も
修
養
も
生
活
改
善

も
ミ
ナ
サ
ギ
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

●
３

Ｈ
８
８

〔
一
九
五
六
年

一
月
十
六
日
〕
１
０
３
６
信

食
な
る
か
な
―
　
食
な
る
か
な
―

昨
日
、
十
五
日
間
た
め
て
お
い
た
通
信
の
山
を

一
気
に
切
り
く
ず
し
た
。
そ

の
山
を
な
が
め
て
ハ
ジ
メ
は
何
日
か

ゝ
る
か
―
―
と
思

っ
た
が
、
ト
オ
ト
オ
タ

方
く
ら
く
な
る
頃
に
は
大
体
終

っ
た
。
最
後
に
残

っ
た
の
は
三
、
四
の
仏
文
の

手
紙
と
ク
レ
マ
ン
の
数
十
枚
の
コ
マ
カ
イ
字
の
手
紙
。
今
朝
二
時
か
ら
お
き
て

か
い
て
い
る
が
、
ク
レ
マ
ン
の
手
紙
が
う
す
い
の
と
コ
マ
カ
イ
字
な
の
で
よ
く

よ
め
な
い
。
老
人
に
な

っ
た
モ
ノ
だ
。
し
か
し
、
ク
レ
マ
ン
の
数
十
枚
の
手
紙

は
私
を
イ
タ
ク
動
か
し
た
。

食
―
　
食
な
る
か
な
―
　
食
な
る
か
な
―

▽
あ
れ
ば
△
あ
り
、
冬
来
た
り
な
ば
春
遠
か
ら
じ
。

私
は
イ
ツ
モ
君
を
２３
才
の
医
学
生
だ
と
思

っ
て
い
る
。
黒
い
ツ
メ
ェ
リ
の
学

生
服
を
き
て
、
青
ブ
ク
レ
の
ス
ゴ
イ
顔
―
―
小
さ
い
口
、
小
さ
い
カ
オ
、
恐
ろ

し
い
耳
―
―
恐
ろ
し
い
邪
食
の
子
、
こ
れ
は
相
当
厄
介
ナ
と
思

っ
た
が
―
―
そ

の
第

一
印
象
の
通
り
、
以
来
二
十
数
年
、
君
は
相
当
苦
し
い
道
を
歩
い
た
。
ソ

レ
が
み
な
幼
少
時
の
邪
食

（
ト
ク
ニ
玉
子
）
の
セ
イ
だ

っ
た
。
妊
娠
中
か
ら
の

邪
食
が
土
台
に
な

っ
て
い
る
。

私
を
は
な
れ
て
独
行
の
道
を
と

っ
た
た
め
、
さ
ら
に
邪
食
が
入
り
、
オ
セ
ン

チ
を
治
し
て
く
れ
る
人
が
な
い
為
に
マ
ス
マ
ス
君
は
人
生
の
暗
い
方
え
走

っ
て

行

っ
た
。

△
性
食
に
も
二
色
あ
る
。
正
し
い
△
性
食
と
邪
な
る
△
性
食
と
。
君
は
後
者

を
と

っ
て
は
、
悪
い
▽
性
を
入
れ
て
い
っ
た
。
そ
の
間
長
い
長
い
二
十
年
と
云

う
月
日
が
流
れ
去

っ
た
。

し
か
し
ソ
レ
が
必
要
だ

っ
た
の
だ
＝
　
一二
〇
億
年
の
生
物
学
的
時
代
の
悪
い

△
と
、
生
れ
て
か
ら
の
二
十
三
年
間
の
邪
食
の
害
毒
性
を
ぬ
く
た
め
に
は
―
―

し
か
し
二
十
年
か
ゝ
っ
て
も
、
お
安
い
モ
ノ
だ

っ
た
。

一
生
を
永
遠
に
葬
り

去
る
人
が
多
い
の
だ
か
ら
。

ツ
イ
ニ
最
後
の
二
年
の
間
、
Ｍ
Ｉ
の
絶
対
精
進
食
が
、
ソ
レ
も
▽
の
勝

っ
た
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奴
が
ド
ー
ヤ
ラ
君
を
改
造
し
た
の
だ
。
ラ
オ
さ
ん
に
感
謝
せ
よ
。

あ

ゝ
食
な
る
か
な
―
　
食
な
る
か
な
―

ク
レ
マ
ン
ー
。

今
、
我
々
は
三
十
万
年
の
人
類
の
歴
史
に
前
例
の
な
い
革
命

を
始
め
て
い
る
の
だ
。

モ
ー
ぐ
ず
か
ヽ
し
て
い
る
時
で
は
な
い
。
私
は
６４
才
に
な

っ
て
し
ま

っ
た
。

今
私
は
二
十
世
紀
の
巨
人
と
も
神
人
と
も
言
わ
れ
る
大
物
と
ガ

ッ
チ
リ
取

っ

く
ん
で
い
る
。

こ
れ
以
上
手
ゴ
ワ
イ
敵
は
あ
る
ま
い
。
原
理
的
に
は
問
題
は
な
い
。
正
食
の

勝
だ
。
そ
れ
だ
け
に
私
は
負
け
て
は
い
れ
な
い
。
語
学
だ
け
で
あ
る
。
だ
か
ら

余
計
に
負
け
て
は
い
れ
な
い
。
ゼ
が
ヒ
で
も
カ
レ
を
説
得
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
大
▽
性
で
大
▽
性
に
勝
た
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

内
剛
外
柔
に
す
れ
ば
勝
て
る
。
し
か
し
相
手
も
大
剛
に
大
▽
の
メ
ッ
キ
を
か

け
た
男
で
あ
る
。
世
界
的
背
景
も
Ａ
Ｓ
Ｓ
経
営
の
実
力
も
も

っ
て
い
る
。
今
８‐

才
で
第

一
線
に
た

っ
て
い
る
モ
ノ
で
あ
る
。

ま
あ
Ｓ
博
士
の
問
題
は
何
と
か
な
る
。
問
題
は
そ
の
ア
ト
で
あ
る
。
ソ
レ
が

君
の
仕
事
だ
。

正
月
以
来
、
八
十
年
の
歴
史
の
あ
る
こ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
本
部
に
な

っ
て
い
る

が
、
昨
日
、
私
の

「
東
洋
の
医
学
」
を
よ
み
出
す
と
タ
チ
マ
チ
大
問
題
に
う
ち

当

っ
て
し
ま

っ
た
。

『
ノ
ン
ク
レ
ド
』
の
大
問
題
で
あ
る
。
さ
す
が
牧
師
の
妻

だ
け
あ

っ
て
八
主
人
は
ル
ス
だ
が
）
信
仰
の
問
題
と
な
る
と

一
歩
も
ゆ
ず
ら
な

い
。
ソ
レ
だ
け
に
正
食
を
信
仰
化
し
よ
う
と
思

っ
て
い
る
。
日
本
語
ナ
ラ
苦
も

な
く
や
れ
る
の
だ
が
、
仏
語
だ
か
ら
叶
わ
な
い
。
そ
の
上
早
口
だ
。
こ
の
手
の

神
信
者
が
十
億
い
る
の
だ
。
そ
の
反
対
の
神
否
定
者

（科
学
者
）
が
何
千
万
も

い
る
の
だ
。

し
か
し
、
我
に
正
食
原
理
あ
り
。
日
本
ナ
ン
カ
相
手
に
す
る
な
、
世
界
を
相

手
に
せ
よ
。
世
界
ナ
ン
カ
相
手
に
す
る
な
、
宇
宙
無
限
絶
対
を
相
手
と
せ
よ
―

●
Ｍ

Ｈ
８
８

〔
一
九
五
六
年

一
月

二
十
五
日
〕
１
０
３
８
信

砂

ノ

ミ

と

熱

帯

性

漬

瘍

Ｇ
Ｏ
と
Ｊ
の
苦
戦
悪
闘
報
告

（
１
）
お
そ
ろ
し
い
熱
帯
性
潰
瘍
に
や
ら
れ
た
Ｇ
Ｏ

ラ
ン
バ
レ
ー
ネ
は
此
の
世
の
天
国
で
あ
る
。

私
は
こ
の
世
の
天
国
を
発
見
し
た
。
こ
ゝ
の
人
は
自
分
の
年
令
を
知
ら
な
い
。

ハ
タ
ラ
ク
事
を
知
ら
な
い
。
魚

ツ
リ
、
象
狩
り
、
ワ
ニ
と
り
、
河
馬
と
り
、
大

蛇
と
り
、
猿
と
り
、
野
豚
狩
り
…
…
ミ
ナ
あ
そ
び
で
あ
る
。
朝
が
く
れ
ば
お
き
、

夕
が
く
れ
ば
炊
事
の
ア
ト
の
火
の
明
り
で
野
生
の
芋
、
バ
ナ
ナ
な
ど
く
ら
い
、

ス
グ
ね
て
し
ま
う
。
年
中
キ
モ
ノ
は

一
枚
、
小
屋
は
草
ブ
キ
、
舟
は
カ
ヌ
ー
、

ク
ダ
モ
ノ
は
天
か
ら
ふ
つ
て
く
る
。

一
年
の
半
分
は
雨
季
で
ね
て
く
ら
し
、
ア

ト
の
半
年
は
山
や
河
あ
そ
び
…
…

し
か
し
私
は
天
国
の
ウ
ラ
を
見
た
。
天
国
に
も
ウ
ラ
が
あ
る
。
此
の
世
の
天

国
に
は
ウ
ラ
が
あ
る
。
私
は
来
て
早
々
ウ
ラ
天
国
に
と
び
こ
ん
で
し
ま

っ
た
。

そ
こ
で
エ
ラ
イ
ロ
に
あ

っ
た
。
（
「
天
国
は
地
獄
な
り
」
を
見
よ
）
。
天
国
の
ウ

ラ
は
地
ゴ
ク
、
阿
鼻
叫
喚
の
地
獄
で
あ
る
。

一
度
そ
の
地
獄
に
お
ち
た
が
最
後

ぬ
け
出
す
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
。

十
月
末
に
つ
い
て
か
ら
、
私
は
四
十
人
余
り
の
白
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
。

そ
し
て
カ
レ
ラ
の
習
慣
を
重
ん
じ
私
の
説
を
主
張
す
る
前
に
カ
レ
ラ
の
食
事
を

マ
ネ
し
て
見
た
。
モ
チ
ロ
ン
食
事
だ
け
で
食
以
外
に
は
カ
レ
ラ
に
劣
る
コ
ト
は

何

一
つ
な
い
。
起
床
に
し
ろ
、
ス
イ
ミ
ン
時
間
に
し
ろ
。
た
ゞ
食
事
だ
け
は
全

く
珍
ら
し
い
ア
ル
ザ
ス
料
理
と
ア
フ
リ
カ
の
ク
ダ
モ
ノ
づ
く
し
で
、
そ
れ
に
サ

ト
ー
を

一
日
平
均

一
人
三
、
三
十
匁

（月

一
キ

ロ
）
と
る
。
と
て
も
叶
わ
な
い
。

始
め
暫
く
純
粋
精
進
で
や

っ
て
見
た
が
ゴ
ク
少
し
の
白
米
と
サ
ラ
ダ
し
か
た
べ

る
モ
ノ
が
な
い
。
こ
ん
な
コ
ト
で
負
け
て
た
ま
る
か
、
と
元
気
を
出
し
て
大
い

に
ク
ダ
モ
ノ
を
喰
い
、
ア
ル
ザ
ス
料
理
を
た
べ
、
人

一
倍
牛
乳

（と
言

っ
て
も

粉
乳
）
を
と

っ
て
見
た
。
た
だ
し
サ
ト
ー
だ
け
は
と
ら
な
か

っ
た
。

一
カ
月
た
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ゝ
な
い
間
に
私
は
ス
ゴ
イ
ロ
に
あ

っ
た
。
カ
タ
の
コ
リ
、
歯
の
イ
タ
ミ
、
目
の

カ
ス
ミ
、
下
痢
、
つ
い
に
尿
道
炎
、
腎
臓
炎
…
…
オ
イ
ノ
ヽ
重
態
に
な

っ
て
い

っ
た
。
虫

（羽
ム
シ
、
砂
ノ
ミ
、
ア
リ
、
ハ
チ
、
ハ
イ
）
に
散
々
さ
ゝ
れ
る
。

両
足
と
両
手
は
見
る
も
ナ
サ
ケ
ナ
イ
有
様
と
な

っ
た
。
血
尿
が

一
番
苦
し
か

っ

た
。
Ｊ
は
相
変
ず
イ
ン
ド
以
来
、
ナ
イ
ロ
ビ
、
コ
ン
ゴ
オ
と
純
正
食
を
守

っ
て

い
る
だ
け
に
私
の
様
な
ス
ゴ
イ
ロ
に
合
わ
な
い
の
は
不
思
議
な
く
ら
い
。

お
か
げ
で
私
は

マ
ン
ゴ
オ
の
天
国
の
味
の
ウ
ラ
に
地
獄
の
人
口
が
あ
る
コ
ト

を
発
見
し
た
リ
イ

ロ
／
ヽ
ナ
重
大
な
発
見
を
し
た
が
、
マ
ダ
私
が
地
獄
の
口
に

の
ま
れ
て
し
ま

っ
た
事
に
は
気
が
つ
か
な
か

っ
た
。
た
ゞ
血
尿
、
尿
道
炎
が
苦

し
い
バ
カ
リ
に
ソ
レ
を
治
し
て
見
た
。
血
尿
だ
け
は
三
週
間
位
で

一
応
治
し
た
。

こ
　
げ
ん

そ
れ
で
オ
シ
マ
イ
だ
、
と
思

っ
て
い
た
。
ト
コ
ロ
ガ
私
は
モ
ー
無
間
地
獄
に
マ

ッ
サ
カ
様
に
お
ち
て
い
く
最
中
だ

っ
た
。
尿
道
炎
は
完
治
し
な
い
。
だ
か
ら
、

十
二
月
末
、
エ
マ
さ
ん
か
ら
四
、
五
日
ア
ン
デ

ン
デ
の
元
の
博
士
の
家
え
行

っ

て
く
れ
な
い
か
、
と
言
わ
れ
た
と
き
、
私
は
心
中
う
れ
し
く
な
か

っ
た
。
引
越

で

一
日
は
つ
ぶ
れ
る
し
、
タ
イ
プ
も
や

つ
と
な
れ
た
バ
カ
リ
だ
し
、
尿
道
炎
も

よ
く
は
な

っ
て
い
な
い
し
、
オ
マ
ケ
ニ
手
足

一
面
が
虫
に
く
わ
れ
た
ア
ト
の
水

腫
で
ま
る
で
ヒ
ゼ
ン
の
様
に
な

っ
て
い
る
。
し
か
し
私
は
万
事
を
Ｏ
Ｋ
す
る
主

義
だ
か
ら

一
月

一
日
に
こ
の
ア
ン
デ
ン
デ
の
プ

ロ
テ
ス
タ
ン
ト
本
部
に
移

っ
た
。

新
し
い
タ
イ
プ
を
借
り
る
と
、
私
は
原
稿
を
急
い
で
う
ち
上
げ
る
た
め
に
、

一

日
三
度
の
食
事
以
外
に
は
園
長
メ
イ
ェ
ル

一
家
と
顔
を
合
わ
せ
な
か

っ
た
。
そ

れ
に
四
、
五
日
で
病
院
に
帰
る
予
定
だ
し
、
Ｓ
博
士
の
誕
生
日

一
月
十
四
日
ま

で
に
原
稿
を
ゼ
が
ヒ
で
も
打
ち
上
げ
な
く
て
は
な
ら
な
い
し
、
四
、
五
日
で
は

メ
イ
ェ
ル

一
家
に
十
分
正
食
法
を
説
く
事
は
困
難
だ

っ
た
か
ら
。

（
そ
の
間
私

は
Ｓ
博
士
が
お

つ
き
に
な

っ
て
も
す
ぐ
ア
イ
サ
ツ
に
行
か
な
か

っ
た
。
御
ル
ス

中
ニ
カ
月
も
オ
セ
ヮ
に
な
り
な
が
ら
コ
レ
は
オ
ソ
ロ
シ
イ
無
礼
で
あ
る
。
し
か

る
に
Ｓ
博
士
は
帰
院
の
翌
々
日
ア
イ
サ
ツ
に
こ
ら
れ
た
。
こ
れ
は
近
年
に
な
い

事
で
園
長
以
下
ミ
ナ
お
ど
ろ
い
た
。
私
は
マ
ズ

一
本
と
ら
れ
た
。）

と
こ
ろ
が
こ
の
間
に
大
事
件
が
起

っ
た
。
熱
帯
性
潰
瘍
＝

こ
れ
が
私
の
両
足
を
お
そ

っ
た
オ
ソ
ロ
シ
イ
病
気
の
名
で
あ
る
。

症
状
は
瘤
病
に
に
て
い
る
が
、
瀬
病
よ
り
急
性
で
、
少
年
や
弱
い
者
は
よ
く

死
ぬ
。
死
な
な
く
て
も

一
生
苦
し
む
。
世
に
も
恐
ろ
し
い
病
気
で
あ
る
。
こ
れ

は
数
彗
叩
コ
ト
ニ
こ
の
ア
フ
リ
カ
の
名
物
で
あ
る
。
ソ
レ
が
い
か
に
オ
ソ
ロ
シ
イ

モ
ノ
で
あ
る
か
を
知
ら
な
い
人
々
の
た
め
に
、
今
英
国
ク
レ
マ
ン
・
チ

エ
ス
タ

ー
マ
ン
博
士
（元
白
領

コ
ン
ゴ
オ
の
バ
プ
テ
ス
ト
病
院
長
）
の

「
熱
帯
病
提
要
」

か
ら
こ
の
病
気
に
つ
い
て
の
項
を
ぬ
き
が
き
し
て
お
目
に
か
け
よ
う
。

（同
書

第
四
版
、
仏
語
版
第
二
版
、
二
〇
九
―
二

一
一
）
。

『
こ
の
病
気
は
熱
帯
ト
ク
ニ
阿
弗
利
加
に
多
い
。
労
働
者
が
よ
く
お
か
さ
れ
る
。

コ
ト
ニ
多
少
共
疲
れ
て
い
る
者
や
子
供
に
多
い
。

原
因
―
―
口
腔
炎
な
ど
に
見
る
小

ス
ピ
ロ
ヘ
ー
タ
と
得
菌
の
混
合
。
こ
れ
が

砂
ノ
ミ
な
ど
の
傷
ア
ト
に
も
ぐ
り
こ
む
。

症
状
―
―
両
足

コ
ト
ニ
足

ユ
ビ
に
多
く
発
す
る
。
し
か
し
身
体
中
ド
コ
に
で

も
発
生
す
る
。

始
め
―
―
こ
の
病
菌
は
砂
蚤
の
傷
ア
ト
に
植
民
す
る
。
始
め
小
さ
い
水
腫
が

で
き
る
。
そ
れ
が
追
々
大
き
く
な
り
、
深
い
穴
に
な
り
、
深
部
の
組
織
ま
で
見

え
る
様
に
な
る
。
オ
ソ
ロ
シ
ク
く
さ
い
臭
を
発
散
す
る
。

生
長
―
―
こ
の
傷
―
潰
瘍
の
周
囲
の
皮
フ
は
カ
タ
ク
な
り
、
ふ
く
れ
上
が
り
、

熱
を
も
ち
、
ヒ
ド
ク
痛
む
。
数
日
す
る
と
組
織
が
死
ん
で
し
ま
う
。
そ
し
て
穴

が
大
き
く
な
る
。
し
か
し
痛
み
は

ハ
ゲ
シ
イ
。
そ
し
て
又
新
し
い
潰
瘍
が
始
ま

る
。
ツ
イ
ニ
２０
セ
ン
チ
平
方
位
に
ま
で
な
る
。
ト
ク
ニ
関
節
で
は
ヒ
ド
ク
ひ
ろ

が
る
。
敗
血
症
―
―
症
状
の
広
が
る
に
つ
れ
、
病
人
は
貧
血
、
食
欲
不
振
、
疲
れ
、

不
眠
―
―
こ
ゝ
で
若
い
者
や
弱
い
者
は
死
ん
で
し
ま
う
。

痕
形
成
―
―
こ
の
敗
血
症
を
通
り
こ
し
た
モ
ノ
は
ッ
イ
ニ
関
節
硬
直
や
ら
、

苦
痛
の
た
め
に

一
生
労
働
不
能
に
な

っ
て
し
ま
う
。
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手
当
―
―
大
至
急
、
強
力
治
療
法
を
要
す
る
。
コ
ト
ニ
潰
瘍
の
広
が
り
が
早

い
時
は
全
身

マ
ス
イ
を
し
て
全
身
の
潰
瘍
を
え
ぐ
り
と
る
コ
ト
が
必
要
で
あ
る
。

そ
の
後
不
断
に
硫
酸
銅
な
ど
で
ホ
ー
タ
イ
す
る
。
皮
フ
移
植
も
試
み
る
』

こ
れ
で
熱
帯
潰
瘍
が
イ
カ

ニ
お
そ
ろ
し
い
モ
ノ
で
あ
る
か
諸
君
に
も
分

っ
た

と
思
う
。
し
か
し
ホ
ン
ト
ー
は
コ
レ
だ
け
は

マ
ダ
よ
く
分
ら
な
い
。

一
生
治
ら

ず
死
ぬ
ま
で
苦
し
む
モ
ノ
が
沢
山
あ
る
、
と
云
う
オ
ソ
ル
ベ
キ
事
実
が
こ
の
本

に
は
か
く
さ
れ
て
い
る
。
現
在
Ｓ
病
院
患
者
の
三
分
ノ

一
は
こ
の
潰
瘍
で
あ
る
、

と
云
う
事
実
を
考
え
て
ほ
し
い
。
カ
レ
ラ
は
瀬
者
同
様

一
生
苦
し
み
な
が
ら
病

院
で
軽
労
働
を
や
ら
さ
れ
る
。

こ
れ
だ
け
よ
ん
だ
ら
、
そ
れ
に
、
私
が
ソ
レ
に
や
ら
れ
両
足
両
手
、
頭
の
毛

の
中
ま
で

一
面
の
潰
瘍
に
包
ま
れ
、
日
夜
三
週
間
苦
し
み
ぬ
い
た
、
と
云
う
コ

ト
を
知

っ
た
ら
モ
ー
あ
ふ
り
か
ナ
ン
カ
行
く
モ
ノ
か
、
と
思
う
人
も
相
当
あ
る

と
思
う
。
そ
の
様
な
種
類
の
人
は
全
く
Ｐ
Ｕ
を
知
ら
な
い
人
な
の
だ
。

×

（
２
）
Ｇ
Ｏ
の
敗
北
を
救

っ
た
デ

ン
シ
イ
の
奇
跡

私
の
見
る
も
ア
ワ
レ
ナ
両
足
両
手
を
諸
君
の
お
目
に
か
け
た
い
。
諸
君
は

マ

ズ
野
村
ｈ
訳

「
ラ
ン
バ
レ
ー
ネ
通
信
」

（
一
三
二
頁
）
を
見
た
ま
え
ｏ
熱
帯
性

潰
瘍
の
写
真
が
出
て
い
る
。
こ
れ
は
ラ
イ
よ
り
恐
し
い
と
私
は
思
う
。
こ
の
通

信
は
Ｓ
博
士
が

一
九
二
四
か
ら
二
七
年
に
か
け
て
か
ゝ
れ
た
モ
ノ
で
実
に
多
く

の
教
訓
を
ふ
く
ん
で
い
る
。
ゼ
ヒ

一
冊
入
手
し
て
よ
ん
で
ほ
し
い
。
各
頁
に
君

は
博
士
の
お
ど
ろ
く
べ
き
闘
志
と
天
才
的
ヒ
ラ
メ
キ
を
見
出
す
。
詳
し
い
批
判

と
紹
介
は
ア
ト
で
私
が
か
ゝ
ね
バ
な
ら
な
い
モ
ノ
だ
が
、
君
は

一
日
も
早
く
よ

ん
で
お
い
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
少
な
く
と
も
二
、
三
度
よ
み
か
え
し
て
お
い
て

ほ
し
い
。

こ
の
通
信
に
よ
る
と
博
士
も
自
ら
熱
帯
性
潰
瘍
に
は
ズ
イ
分
な
や
ま
さ
れ
て

い
ら
れ
る
。

十

一
月
着
院
早
々
か
ら
毎
夜
私
た
ち
は

一
ミ
リ
に
も
た
り
な
い
イ
ロ
イ
ロ
な

虫
の
た
め
に
数
十
力
所

（多
く
足
）
を
さ
ゝ
れ
た
。
そ
れ
は
ス
ゴ
ク
か
ゆ
い
。

原
稿
カ
キ
に
セ
ワ
シ
イ
私
は
よ
く
見
も
せ
ず
、
た
ゞ
ガ
リ
ガ
リ
か
き
破
り
、
え

ぐ
り
と
り
し
て
い
た
。
ソ
レ
は
頭
や

ハ
ラ
や
セ
ナ
に
も
上
り
、
両
手
も
散
々
や

ら
れ
た
。
ド
イ
ツ
製
の
ウ
ズ

マ
キ
線
香
を
毎
夜
用
い
て
見
た
が

一
向
キ

ヽ
目
が

な
い
。
十
二
月
末
に
オ
ラ
ン
グ
娘
の
タ
イ
ピ
ス
ト
が
、
私
の
原
稿
を
十
数
枚
打

っ
た
ゞ
け
で
、
投
げ
出
し
て
し
ま

っ
た
。

そ
こ
で
イ
ヨ
イ
ヨ
十
二
月
二
十
五
日
か
ら
私
自
ら
タ
イ
プ
す
る
こ
と
に
な

っ

た
。
ト
コ
ロ
が

エ
マ
さ
ん
の
貸
し
て
下
さ

っ
た
タ
イ
プ
の
キ
イ
が
フ
ラ
ン
ス
式

の
配
列
な
の
で
マ
ル
デ
打
て
な
い
。
四
十
五
年
も
前
に
や

っ
た
基
本
練
習
を
今

更
始
め
る
ワ
ケ
に
も
行
か
な
い
。　
一
日
十
五
時
間
位
タ
イ
プ
に
か
じ
り
つ
い
て

ヤ
ッ
ト
四
、
五
頁
し
か
う
て
な
い
。
私
は
狂
人
の
様
に
明
け
て
も
く
れ
て
も
タ

イ
プ
と
組
打
ち
を
し
た
。
ア
ト
四
、
五
日
で
百
数
十
頁
う
ち
上
げ
る
と
云
う
コ

ト
は
全
く
狂
気
の
サ
タ
で
あ
る
。

そ
こ
え
引
越
し
問
題
が
来
た
。
そ
れ
で
二
日
は
丸
潰
れ
と
な
り
、
三
日
目
に

漸
く
新
し
い
タ
イ
プ
を
貸
し
て
も
ら

っ
た
。
ト
オ
ト
オ
博
士
が
お
着
き
に
な

っ

て
も
ア
イ
サ
ツ
に
も
行
か
ず
タ
イ
プ
を
う
ち

つ
ず
け
、
ヤ
ツ
ト
十
二
日
に
三
組

打
ち
上
げ
た
。
十
三
日
に
手
入
れ
を
し
、
十
四
日
の
Ｓ
博
士
の
八
十

一
才
の
誕

生
祝
い
に
間
に
合
う
よ
う
に
朝
七
時
頃
に
届
け
て
も
ら

っ
た
。
ソ
レ
ま
で
の
苦

闘
、
ア
セ
リ
は
自
分
な
が
ら
阿
修
羅
の
血

マ
ミ
レ
の
様
に
思
え
た
。
と
云
う
の

は
十

一
日
の
夜
又
々
大
事
件
が
私
を
う
ち
の
め
し
完
全
に
の
ば
し
て
し
ま

つ
た

の
だ
。
数
日
前
か
ら
、
右
足
小
指
の
サ
キ
が
ウ
ズ
キ
出
し
た
。
私
は
ニ
カ
月
来
オ
ナ

ジ
ミ
の
虫
の
傷
の
広
が
り
位
に
思

っ
て
す
て
ゝ
お
い
た
。
ト
コ
ロ
が
十

一
日
の

夜
イ
タ
ミ
が
激
し
く
な
り
、
立

っ
て
も
居
て
も
お
れ
な
く
な

っ
た
。
コ
ン
チ
キ

生
―
　
と

ハ
ギ
シ
リ
を
し
て
も
追

っ
つ
か
な
い
。
タ
イ
プ
は
急
ぐ
。
し
か
し
イ

タ
ミ
に
ト
オ
／
ヽ
勝
て
ず
、
タ
イ
プ
を
な
げ
出
し
Ｊ
の
す

ゝ
め
る
ま
ゝ
に
ベ
ッ

ド
に
横
に
な

っ
て
見
た
。
ス
ル
ト
痛
み
は
倍
加
し
、
首
や
手
足
に
ケ
イ
レ
ン
が

―-35-



起

っ
て
き
た
。
さ
て
は
破
傷
風
に
や
ら
れ
た
か
、
二
、
三
日
前
台
所
ウ
ラ
の
ド

プ
が
余
り
に
き
た
な
い
の
で
、
ハ
ダ
シ
に
な

っ
て
大
掃
除
を
や
り
、
つ
い
で
に

庭
も
掃
除
し
た
。
二
時
か
ら
四
時
ま
で
の
炎
天
下
だ

っ
た
。
ア

ヽ
こ
れ
は
細
菌

が
入
る
ナ
、
と
思
い
ノ
ヽ
ゃ

っ
た
の
だ

っ
た
。
十
二
月
末
に
病
院
に
い
る
頃

一

日
私
は
足
の
ツ
メ
を
切

っ
た
。
度
々
切
る
の
が
メ
ン
ド
オ
な
の
で
私
は
思
い
切

っ
て
ニ
ミ
リ
位
も
深
爪
を
切

っ
た
。
ソ
ノ
時
は
何
と
も
な
か

っ
た
が
翌
日
位
か

ら
時
々
イ
タ
ミ
出
し
た
。

一
日
二
日
も
た
て
ば
治
る
、
と
思

っ
て
い
た
が
、
ナ

カ
ノ
ヽ
治
ら
な
い
。
し
か
し
大
し
た
イ
タ
ミ
で
は
な
い
か
ら
す
て
ゝ
お
い
た
。

そ
の
最
も
深
爪
を
し
た
小
指

（
三
ミ
リ
位
）
の
傷
に
菌
が
入

っ
た
の
だ
。

見
る
ノ
ヽ
中
に
小
指
は
二
倍
位
に
ふ
く
れ
上
り
、
ム
ラ
サ
キ
色
に
な
リ
ベ
ッ

ド
で
私
は

一
人
七
転
八
倒
の
苦
し
み
を
し
た
。
あ
ゝ
イ
ョ
イ
ョ
小
指
を
切
断
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
か
。
カ
ミ
ソ
リ
で
や
る
に
し
て
も
骨
は
切
れ
な
い
、
イ
ヨ

ノ
ヽ
Ｐ
博
士
の
手
術
に
ま
た
ね
バ
な
ら
な
い
の
か
、
そ
れ
で
は
イ
ヨ
／
ヽ
こ
の

ラ
ン
バ
レ
ー
ネ
ま
で
来
て
、
西
洋
医
学
の
対
症
療
法
の
軍
門
に
下
る
の
か
―

た

っ
た
小
指

一
本
で
大
の
男
が
何
た
る
ア
ワ
レ
ナ
ザ
マ
だ
Ⅲ

Ｊ
は
仕
事
を
な
げ
出
し
て
オ
手
当
に
来
て
く
れ
た
。
お
手
当
を
や
る
と

一
層

イ
タ
ミ
が
は
げ
し
く
な
る
。
ソ
レ
を
Ｊ
は
辛
抱
し
て
下
さ
い
と
云
う
。
ド
ー
ニ

モ
、
コ
ー
ニ
モ
辛
抱
で
き
な
い
。
私
は
水
に
ひ
た
し
た
手
拭
で
冷
や
し
て
く
れ

と
た
の
ん
だ
。
Ｊ
は
ト
ッ
サ
の
思
い
つ
き
で
デ
ン
シ
イ
を
水
で
ね

っ
て
厚
く
ぬ

倒

、
　

　

　

　

　

　

　

ｏ

タ
ミ
が
上
り
、
私
は
ね
こ
ん
で
し
ま
っ
た
。

翌
朝
二
時
頃
に
フ
ト
気
が
つ
く
と
小
指
の
イ
タ
ミ
が
完
全
に
と
ま
っ
て
い
る
。

デ
ン
シ
イ
大
明
神
に
感
謝
し
つ
ゝ
私
は
ス
グ
う
す
暗
い
ラ
ン
プ
で
机
に
向
っ
た
。

六
時
前
に
お
き
た
Ｊ
が
あ
き
れ
て
い
る
。

し
か
し
こ
れ
が
熱
帯
性
潰
瘍
の
始
ま
り
だ
、
と
は
私
も
Ｊ
も
知
ら
な
い
。

明
る
く
な
っ
て
か
ら
ヨ
ク
見
る
と
デ
ン
シ
イ
が
小
指
全
体
に
吸
い
つ
い
て
と

れ
な
い
。
先
き
だ
け
大
き
な
水
疱
に
な
っ
て
ふ
く
れ
上

っ
て
い
る
。
Ｊ
が
さ
わ

ら
な
い
様
に
と
頼
む
の
に
、
私
は
自
由
に
歩
け
な
い

（
ズ
キ
ン
か
ヽ
と
云
う
足

全
体
の
イ
タ
ミ
は
依
然
と
し
て
あ

っ
た
）
の
で
針
で
そ
の
水
疱
を
突
き
破

っ
た
。

汁
が
沢
山
出
た
。
ウ
ミ
が
出
る
と
思

っ
た
の
に
、
自
く
見
え
た
の
は
死
ん
だ
厚

い
皮

フ
だ

っ
た
。

こ
れ
が
大
失
敗
だ

っ
た
。
イ
ョ
ノ
ヽ
本
物
の
潰
瘍
の
症
状
が
出
て
来
た
。
も

う
ク
ツ
は
は
け
な
い
。

一
日
二
日
、
ハ
ダ
シ
で
本
館
に
通

っ
て
見
た
が
岩
石
の

多
い
庭
を
よ
こ
ぎ
る
の
が
イ
タ
イ
。
そ
こ
で
左
は
ク
ツ
、
右
は
ス
リ
ッ
パ
で
通

う
コ
ト
に
し
た
。
そ
れ
で
も
メ
イ
ェ
ル
夫
妻
に
た
ず
ね
ら
れ
る
と

「
ナ
ニ
、

一

寸
し
た
傷
で
す
」
位
で
話
を
そ
ら
し
た
。
実
際
私
は
ソ
オ
思

っ
て
い
た
の
だ
。

け
れ
ど
も
全
身
の
水
疱
が
爪
で
思
い
キ
リ
ふ
か
く
か
き
破
る
と
二
、
三
日
し
て

カ
サ
ブ
タ
が
で
き
る
。
ソ
レ
を
カ
キ
破
る
と
フ
シ
ギ
ナ
こ
と
に
大
き
な
フ
カ
イ

穴
が
出
来
て
い
る
。
こ
れ
は
オ
カ
シ
イ
。
さ
て
は
ア
フ
リ
カ
独
特
の
水
疱
か
―

―
と
思

っ
て
い
る
と
、
そ
の
穴
が
毎
日
カ
サ
ブ
タ
を
引
き
む
じ
る
度
に
日
ま
し

に
大
き
く
な

っ
て
行
く
。
そ
し
て
水
疱
が
膿
疱
に
な

っ
て
行
く
。
毎
日
数
十
の

カ
サ
ブ
タ
を
か
き
破
る
。
そ
の
ア
ト
え
私
は
塩
を
ス
リ
こ
む
と
云
う
荒
療
治
を

や
る
。
塩
の
シ
ミ
ル
い
た
さ
は
云
う
ま
で
も
な
い
が
、
早
く
治
し
た
い

一
心
で

辛
抱
す
る
。

こ
の
間
に
十
四
日
の
誕
生
日
も
す
ぎ
、
私
は
タ
イ
プ
か
ら
放
た
れ
た
。
そ
こ

で
先
生
を
集
め
て
Ａ
Ｎ
Ｓ
を
開
い
た
。
こ
れ
が
好
評
で
翌
日
か
ら
沢
山
訪
問
者

が
あ
る
。
ソ
レ
が
毎
日
ふ
え
て
行
く
。
昨
日
の
如
き
は
三
十
名
以
上
あ

っ
た
。

き
い
て
見
る
と
百
キ

ロ
も
河
上
の
サ
ム
キ
タ
や
七
八
十
キ

ロ
も
河
下
の
部
落
の

土
人
た
ち
で
あ
る
。
川
向
い
の
部
落
の
長
や
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
奥
地
の
郡
長
さ

ん
、
ミ
ナ
舟
で
や

っ
て
く
る
。
病
院
で
治
し
た
十
人
余
り
の
奇
跡
的
な
更
生
ブ

リ
が
人
か
ら
人
え
全
国
に
伝
え
ら
れ
た
ら
し
い
。
中
に
は
三
日
ガ
カ
リ
で
河
を

下

っ
て
病
院
に
き
た
が

「
ア
ナ
タ
の
コ
ト
を
き
い
た
か
ら
ス
グ
こ
ち
ら
え
き
ま

し
た
」
と
云
う
の
も
あ
る
。
私
は
足
を
か
く
し
て
ソ
レ
ラ
の
人
々
に
応
対
す
る
。

―
―
あ
の
山
羊
を
ご
ら
ん
な
さ
い
、
チ
ッ
ト
も
病
気
を
し
な
い
、
森
に
い
る
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虎
や
野
ブ
タ
や
象
が
ア
ナ
タ
の
様
に
病
院
に
き
た
り
薬
を
も
ら
い
に
き
た
り
、

手
術
し
て
も
ら
い
に
き
た
り
し
ま
す
か
。

―
―
イ
イ
エ
、
け

っ
し
て
来
ま
せ
ん
、
ゼ
ッ
タ
イ
ニ
来
ま
せ
ん
。

―
―
ナ
ゼ
で
す
？

―
―
分
り
ま
せ
ん
、
私
た
ち
黒
は
何
も
知
り
ま
せ
ん
。

―
―
三
、
四
十
年
位
前
に
は
こ
ゝ
に
サ
ト
ー
が
な
か

っ
た
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
病
人
も
少
か

っ
た
で
し
ょ
？

―
―
え
ゝ
病
人
ナ
ン
カ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
親
た
ち
は
ト
テ
モ
健
康
で

し
た
。
―
―
象
や
ト
ラ
は
サ
ト
ー
を
た

べ
ま
す
か
？
　
あ
の
楽
し
そ
う
な
タ
ク
サ

ン

の
小
鳥
は
？

―
―
あ

ゝ
分

っ
た
。
自
の
も

っ
て
来
た
モ
ノ
が
悪
い
の
で
す
ネ
、
サ
ト
ー
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ブ
ド
ー
酒
。

そ
の
通
り
だ
と
云
う
と
、
サ
ア
大
変
、
彼
ら
の
間
に
ハ
ゲ
シ
イ
白
を
の
ろ
う

声
が
上
が
る
。
中
に
は
、

―
―

シ
ュ
ワ
イ
ツ
エ
ル
博
士
は
悪
い
人
で
す
。
何
百
人
の
人
が
病
院
で
毎
年

殺
さ
れ
ま
す
。
手
や
足
を
き
ら
れ
る
モ
ノ
も
数
百
人
あ
り
ま
す
。
ア
ノ
人
が
砂

ト
ー
を
輸
入
し
ミ
ナ
に
練
乳
を
す

ゝ
め
た
の
で
す
。
そ
れ
に
キ
タ
ナ
イ
う
み
や

血
だ
ら
け
の
モ
ノ
を
河

へ
流
し
ま
す
。
我
々
の
神
聖
な
河
は
血
と
ウ
ミ
と
バ
イ

キ
ン
で
汚
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
シ
ュ
ワ
イ
ツ
ェ
ル
は
我
々
の
敵
で
す
。
ア

ス
ゴ
で
何
年
も
何
年
も
死
ぬ
ま
で
働
か
さ
れ
る
モ
ノ
が
沢
山
い
ま
す
。

土
人
の
白
に
対
す
る
ノ
ロ
イ
と
Ｓ
博
士
に
対
す
る
ウ
ラ
ミ
は
ド
レ
位
深
く
広

い
か
分
ら
な
い
。
ト
ニ
カ
ク
私
は
今
日
ま
で
に
モ
ー
三
百
人
位
見
た
が

一
人
と

し
て
Ｓ
博
士
に
対
し
て
感
謝
し
て
い
る
モ
ノ
は
見
な
か

っ
た
。
こ
れ
は
全
く
意

外
だ

っ
た
―
　
フ
シ
ギ
だ
―
　
シ
ュ
ワ
イ
ツ
エ
ル
博
士
は
黒
人
た
ち
に
と

っ
て

不
倶
戴
天
の
仇
敵
で
あ
る
＝
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

正食医学による手当法  10月 ～11月 ～1月

実 技編 第5期

講師/大森一慧
今回、この講習はいったん中止 します。

来春、より充実 した企画として再発表いたしますので、

ご期待下さい。

日本 CI協 会

大森式半断食セミナー

―
毎月 1回 伊東と広島で開催――

このセ ミナーは、大森英桜先生の「正食の実際」  指導責任者、國清拡史は、過去10年、大森先生
を具体的に実践・体得するためのセミナーです 。  の指導を受けながら、約1000人 の人に半断食の

指導をさせていただいております。

半断食とは、水断食に対 して反断食であり、体

内の毒素をより早く排出するための増血断食で  くわしくは、案内書を御請求下さい。 (無料)
あり、又、自分にとって正しい食物を知るため  國清拡史苦「半断食」御希望の方は、送料とも
の判断食でもあります。            1060円 (切手可)です。

英桜研 究会 代 表  國清 拡 史
(〒 410)静岡県沼津市大岡18941高 田ハ イツB101号

● 0559(24)4652
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（毎
月
第

一
本
曜
）、
昼
　
夜

２
回

日
吉
成
知
江
ｒ

□

品
崎
●
０
２
７
３
（
２
２
）
５
４
８
４

詳
細
問
合
せ

□
吉
成
知
江
子

□
小
川
自
然
食
品
店

●
０
４
８
７
（７
４
）８
５
０
４

外
人
さ
ん
と
楽
し
く
習
う
国
際
料
理

月
曜
夜
、
火
曜
昼

□
代
々
木
Ｌ
原

●
０
３
（
４
８
５
）０
１
６
５

伊
藤
方

口

剛

闇

閤

□

図

ｌｆｌ

□

第
３
日
曜
９
時
ヽ

□
小
川
み
ち

回
●
０
２
２
（
２
６
２
）７
６
７
７

固

固

同

園

日

― ―

― ―

□

毎
月
曜
昼
、
夜

□
田
中
愛
子

□
中
心
健
康
セ
ン
タ
ー

●
０
３
（
４
４
９
）５
０
０
１

目
日
園
日
囲
闇
闇
□

渋
谷

（
月

２
回
、
金
曜
）、
下
丸

子
（
月

１
回
、
水
曜

）
□
越
智
様
子
、
他

回
下
丸
子
●
０
３
（７
５
８
）１
５
７
０

（第
４
土
曜
）
２
時
～

同
箱
谷
紀
水

□
名
古
犀
、
カ
ジ
コ
ー

●
０
５
２
（
９
６
２
）７
３
２
１

（第
１
日
曜
）

岡
浮
津
宏
子

岡
憂
知
　
小
牧
●
０
５
６
８
（７
６
）２
７
３
１

□
洋
津
宏
子

□
た
な
か
や

（毎
週
月
曜
日
）

（西
武
新
宿
線
玉
川
Ｌ
水
駅
）

□
●
０
４
２
５
（３
６
）８
４
７
７

料
理
教
室
は
問
合
せ
。

新
装
オ
ー
プ
ン
　
‐２
時
～
７
時
オ
ー
ダ
ー
ス
ト

ッ
プ
。
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

□
文
京
区
関
――
●
０
３
（２
６
９
）０
８
３
３

同

日

図

圏

剛

目

日

凶

□

第
３
水
曜
、
Ｈ
時
～

静
岡
県
伊
東

・
富
戸
　
安
井

二
恵

回
●
０
５
５
７
（
５
１
）２
３
９
７

口

日

間

圏

日

日

Ｈ

□

日
取
り
問
合
せ

岡
富
士
宮
中
央
公
民
館

回
●
０
５
４
４
（
２
４
）０
５
５
６

火
曜

１０
時
～
自
宅

土
曜

３
時
～
自
宅

岡
顧

浜
　
栄
区
　
Ｊ
Ｒ
ホ
郷
台
駅
歩

５
分

８

０

４

５

（
８

９

４

）
４

７

９

９

毎

月
第

一
本
曜

１０
時

～

１４
時

ｍΨ
賀
Ｐ
ヘ
ル

ス

ワ
ー
ズ

●

０
７

８

（
４
５

３

）

目
剛
囲
日
Ⅲ
園
闇
日
□

第
３
水
曜
　
１０
時
～

岡
盛
岡
、
マ
ナ
自
然
食

８
０
１
９
６
（６
２
）６
２
０
５

第

３
日
曜
　
Ｈ
時
～

□
群
馬

マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ

ッ
ク
　
セ

ン
タ
ー

□

８
０
２
７
３
（
２
２
）
５
４
８
４

最
後
の
日
曜
日
　
１
時
～

□
仙
台
　
食
事
処

「友
苑
」

回
●
０
２
２
（２
４
６
）２
７
７
１

□
大
泉
教
会

（大
泉
公
園
駅
下
車
）

□
毎
週
月
、
本
、
金

囲
●
０
４
２
９
７
（９
）０
６
０
９

松
永
光
世

□
Ⅲ
目
囲
園
同
――
日
□

毎
月
第
２
週

７
日
間
。
指
導
／
橋
本
宙

八

ロ

パ
ス
セ

ン
タ
ー

〔福
島
県

い
わ
き
市
〕

□

０
２
４
６
（
８
８

）
２
３
３
５

宿

泊

、

□
一Ｔ
０３０
料
理
講
習
、
正
食
相
談
な
ど

●

０

１

７

７

（
４

１

）
９

５

５

９

■
毎
週
木
曜

１９
時
～
２‐
時

□
Ｊ
Ｒ
松
戸
駅
４
分
日
暮

ビ

ル
５
Ｆ

□

８
０
４
７
３
（
６
７
）
１
５
９
２

運
動
手
技
療
法
教
室

（小
川
茂
年
）

太
極
拳

（毎
週
本
曜
午
後
７
時
～
、
毎
週
日
曜

午
前
１０
時
～
）
ヨ
ガ
教
室

（毎
日
曜
３
時
～
）

□
二
鷹
８
０
４
２
２
（
５
３
）６
４
８
３

日

因

圏

目

躙

団

目

□

玄
米
食
ス
タ
ッ
フ
募
集
　
男
女
教
名

□
８
０
２
５
７
（
８
３
）３
６
６
７
　
鈴
木

青
森
市
戸
山
字
赤
坂

ル
あ
り
。
岐
阜
県
大
野
郡
清
見
村

自
家
製
作
物
提
供
。
全
室
床
暖
房
。
静
か
な
個

室
。
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□
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０
５
７
７
６
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）２
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瞑
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１
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４
月
躍
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□
目
蒲
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奥

沢
駅
２
分

□
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０
３
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５
７
６
）
９
５
６
７
　
内
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フ
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集

。
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遇

）
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は

間

合

せ

し

ロ

グ
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ー

ン

ラ
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ト

サ

ー
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●

０

３

□
大
森
英
桜

・
牧
内
泰
道

毎
月
１
日
～
８
日
　
合
宿

□
桑
海
温
泉
道
場

Ｈ
月
３
～
５
ロ

　
マ
リ
リ

／
　
ヤ
ン
グ
パ
ー
ド

Ｈ
月

１０
～
″
日
　
チ
ベ

ッ
ト
仏
教

「法
＝
ダ

ル

マ
に

つ
い
て

１１
月
１８
日
　
新
そ
ば
粉

の
手
打
ち
そ
ば
の
会

Ｈ
月
２５
日
　
韓
国
料
理

（久
松
育
子

）

‐２
月
２３
ロ
　
ク
リ
ス

マ
ス
会

回

０
２
６
３
（
８
３
）
５
２
６
０

■
ス
タ

ッ
フ
募
集

（
厨
房
担
当

）

●
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ

ッ
ク

（料
理
、
食
品
）
の

用
語

メ
モ

コ
ッ
コ
ー
　
穀
物

ミ
ル
ク
。

「
穀
光
」

ヤ
ン
ノ
ー
　
小
豆
が
主
成
分

の
保
健
飲
料
。

「
ヤ
ン
」
は

「陽
」

ヤ
ン
セ
ン
　
タ

ン
ポ
ポ
の
根
か
ら
作

っ
た
保
健

飲
料
。

「陽
泉
」

バ

ン
オ
サ
ワ
　
穀
物

の
粉
を
入
れ
た
自
然
発
酵

の
食
養
的
な
パ
ン
。
「
オ
ー
サ
ワ
式

バ
ン
」

コ
ー
フ
ー
　
肉

に
似
た
感

じ
の
植
物
性
蛋
白
。

小
麦

の
グ

ル
テ

ン
。
中
国
語
。

セ
イ
タ
ン
　
ピ

ン
詰
め
ま
た
は
パ

ッ
ク
さ
れ
た

小
菱

の
グ

ル
テ

ン
。

「生
枠

の
蛋
白
」

ポ
チ

ロ
ン
　
●
９
■
３

　

　

か
ば
ち

ゃ
。
仏
語
。

タ

ル
ト
　
一１

８

パ
イ
。
仏
語
。
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く近畿地方〉―

マクロビオティックo 〒606京都市左京区高野蓼原町778075・ 711
4551弁 11(1予約制)、 正食品、書籍
京都自然食品センター 〒604京都市中京区河原町通り夷川東北角

へFI私貨3質乳け』聯キ展覧程:ヒTR蹴島7」 R桃山駅西Юm
●075・ 611・ 0337固10～ 20因① 純正食品、洗剤、無農薬野菜
天粒マクロビオティックセンター 〒624舞鶴市サンモールマナイ1
1日 ヘルスショノプみずたに内 80773・ 76・ 7126日 ～19因無
ヘルスマート大手通店 〒540大阪市東区大手通2518C16・ 945・ 06
18日半～18半 彫・4・ 5①祝
正食協会 〒540大阪市東区大手通251● 06・ 941・ 7506日～18困
① 料理教室(QЭЭ)定例会(第 l①)入門講座
健康と喜びの学ロバラディテレステ① 〒503大阪市北区中崎2312
自然食品店暁 ●06・ 371・ 8014困0帆 正食品、野菜、仙骨波動無痛療法
自然食品むぎの家0 〒532大阪市淀川区東三国町4175● 06・ 395
7806、 393・ 4577固10～ 20因① 純正食品、野菜
ハッコー山海フーズ① 〒533大阪市東淀川区東中島12012ユ ニゾ
ーン新大阪ビル414号 806・ 461・ 3528固10～ 17医(図Ⅸ〕Э 薔己達
アイランド・ジャップ0 〒542大阪市南区西清水町34江川直ビル3F
●06・ 245・ 1414固10～ 19困0帆 旅行企画、書籍、自然食品
神戸ヘルスフーズ岡本店 〒658神 戸市東灘区岡本1-7-7● 078・ 453
・1777圏 10～ 19正食指導、食養、美容相談、無農薬野菜  住吉店あり
マツヤ健康食品 〒655兵庫県神戸市垂水区五色山84-98"8・ 708
・9380東松弘樹 圏10～ 19因① 正食健康相談、純正食品、野菜
うりぼう① 〒662西宮市門戸荘13-17● 0798・ 52・ 6703固10～ 19
因① 無農薬野菜、食品配達、自然化粧品エステテイック、鍼灸

lSE・ SH:MA MACROB:OTiC C海 静養生日、桧扇荘 ① 〒517-05
二重県志摩郡阿児町鵜方9431● 05994・ 3・ 0077自 由人お宿レストラン

グァバハウス① 〒64965和 歌山県那賀郡粉河町粉河17838"36・
73・ 2154邸半～19困④ 無農薬野菜・茶・食品配達・発送、食養
自然食品店録屋① 〒640和歌山市湊本町3-2380734・ 28・ 0643圏10
～18因①祝 無農薬野菜 毎週土曜昼正食食べてみる会
伊勢食養センター (星出旅館)① 〒516二重県伊勢市河崎2152
●0596・ 28・ 2377 旅館、レストラン、仕出し、料理教室、食事指導

く中国。四国地方〉
皆実CI 〒734広 島県広島市南区皆実町4112● 0822・ 55・ 2846平
賀佐和子 毎月、第40、例会、料理講習、PU勉強会
0岩本線合漢方① 〒730広島県広島市東区若草町10-48082・ 261・
8001因Эネ兄、4① 食品、漢方薬、鍼灸による治療、健康教育実施
明治製棚司 〒726広 島県府中市中町536● 0847・ 41・ 22554り |1清
困① めん類、純正養老醤油、保命みそ製造
人間医学社府中支局健康医学社広島県総特約店 〒726広島県府中市
府中町590680847・ 41,7668固 区時に定めず 食品、正食浄血

い純正食品マルシマ 〒722広島県尾道市新浜1621国道2号線沿
●0848・ 22・ 5577日 ～18因③帆 自然食品販売普及活動
鶴島食品 〒747山 口県防府市南松崎町5-480835・ 22・ 0347社長 鶴
島ツユ子 専務 原田昌―・弘美 純正食品、自然食品全国卸

山口健康生活センター 〒753山 口県山口市道場門前2丁目4-22●08
39.23・ 1842(本部 808397・ 2・ 3811Kl)El10～ 18困◎ 各種相談
純正食品裕意 (やすえ)① 〒68924,鳥 取県東伯郡東伯町八橋223
80858・ 52・ 2243井 上裕恵 困無 純正食品配達。発送、健康相談

愛娘純正食品センター① 〒790愛媛県松山市湯渡町1022● 0899・ 43
・6464菅本フジ子 [郭～20E14① 料理教室(毎③)東洋医学会
ハビネス① 〒796愛媛県八幡浜市矢野町4丁 目 80894・ 22・ 1768
渡辺大起、ナミ枝 [郵～20E10幸せの輸をひろげましょう
のま商店① 〒794愛媛県今治市常盤町4-717●∝98・ 32・ 2378固 10
～20医睡 自然食品、書籍販売
布法ボサツ友の会 〒739-04広 島県佐伯郡大野町8326811829・ 56・
2019副半～22布法(ふのり)ボサツ。図書・身心相談・坐禅
障害者が地域で生きるための生活協同組合準備会 〒732広島市東区
尾長町575-5鈴 木方 8082・ 262・ 6330玄 米、料理学習、気功
三集屋① 〒770徳島市庄町 1丁 目480886・ 32・ 8238固10～ 19 困
① 天日製塩ニガリ豆腐。自然農法野菜・他モリモリ.′

く九州・沖縄地方〉
八幡自然食品センター① 〒806福岡県北九州市八幡西区八千代町6
-228093・ 621・ 4184酌～18困1・ 3① 料理講習、健康相談
サニー健康食品① 〒813福岡県福岡市東区千早51058092・ 681・
0883固 10～ 19b10食品、洗剤、書籍、器具、自然化粧品
旬の味そよ風① 〒812福岡市東区箱崎38208092・ 641・ 9044固10
～18半 因OЭ 無農薬有機野菜、果物、食品、市内近郊配達
自然食品センター夢有民 (ムユウミン)① 〒885長崎県島原市桜町951
本田春代 809576・ 4・ 3169地卵、無農薬有機野菜直売
心の学校・ヨガハウス① 〒874大分県別府市野口中町6188∞ 77
・26・ 2463日 ～21困Э ヨーガとマクロピオティンク
ニコニコ村① 〒874別府市堀田12組 80977・ 23・ 3244移 動販売、有
機野菜、食養相談、地方発送可

愛鍼灸院① 〒84913佐賀県鹿島市大殿分15901809546・ 3・ 0981
邸 ～19困Э鍼灸と正食品による綜合治療、健康相談
天粧下通店① 〒860熊本県熊本市下通14880963・ 54・ 9161福 山健
一郎 固10～ 19医障3① 体質別食養相談・オリープ自然美容相談
天粒子飼店① 〒860費1本県熊本市東子飼町3-5 al1963・ 43・ 4043
福山敬救 困無 体質別食養相談・オリープ自然美容法
岡部食品豆腐工場(倉1業慶応3年 )① 〒86146賞資本県上益城郡甲佐町
岩下1438096・ 234・ 0447[蒙～19日Э純正豆腐、食養研究会
天然村① 〒89944鹿 児島県熊毛部屋久町麦生335(高平)●09974・
7・ 2922、 7・ 2541心身魂のいこいの場、案内書60円切手同封請求
自然食品センター■報〇 〒9∞ 沖縄県那覇市久茂地3-■ 880988
・61・ 7195圏 10～ 19困◎祝 食養相談、料理教室、書籍、純正食品
紅葉純正食品店① 〒902沖縄県那覇市寄宮16380988・ 54・ 0296
圏10～20因① 書籍販売、純正食品、食養相談
こうそハウス 〒90101 '中縄県那覇市小禄8786●∞88・ 57・ 7798
邸 ～19 柚木忠信 酵素、健康食品販売

く新 入 会〉

八百屋花岡① 〒247横浜市栄区上郷町258 8045・ 894・ 9538 □Э
野菜、食品、洗剤、書籍 移動販売と配達
アザレ自然化粧品・アザレハート営業所 〒201狛江市岩戸北3-5-14
5118“・430・ 2925固年中無休 お肌のことはおまかせ下さい。
無鉱物油・無合成活性剤・無香料・無着色のほんものの化粧品

もみ① 〒780高知市中万 2々-22 80888・ 72・ 8537山崎嘉子 固 8
～20 困0午前中 自然食品 酵素 自然化粧品
H・ S・ ART食書レストラン JR市川駅南ロアーケード衡ハズレ ●
0473・ 26・ 5426 El10～ 24 食品、書籍 料理講習 月① 講師 田中愛子
先生 ジャズライブ〇・⑥Ⅲ7:30

大口食養村 川上寛継① 〒89525鹿 児島県大国市宮人16983580995
2・ 8・ 2708 特選三年番茶、テンカミツ製造、純正食品販売、無農薬栽培
整骨院巴堂 ① 〒013秋田県横手市清川町12 1 al1182・ 32・ 3331
固8半～18半 因◎帆 オーサワジャパン商品、強健術
自然市場。日分寺店① 〒185国分寺市本町2-145 80423・ 24・ 3386
八王子店 80426・ 76・ 1258 無農薬玄米・自然食品
兵庫陰陽会 (鈴木英夫〔MD,PhD〕・マキコ)〒 661兵庫県尼崎市
塚口町 3丁目39番 6号 ●06・ 422・ 6149
侑}デリカショップキャリオカ① 〒35002埼 玉県坂戸市薬師町218
●0492-83 4433 El10～ 21 困④ 野菜、化粧品、配達、料理教室
手稲マクロビオティック料理教室① 〒006札幌市西区前田10条 17丁
目2-1181111・ 681・ 1120 El10～ 17 困① 食品、図書、健康相談、他
つくばマクロビオティック① 〒31Xl-42 茨城県つくば市北条28 8
0298・ 67・ 1214 圏8半～17 因0 オーサワジャパンKK商品その他
ケンコー社① 〒442愛知県豊川市市田町大道下17 al15338・ 6・ 5679
固10～ 18半 因回 無農薬野菜、食品全般、化粧品、プロポリス、配達

侑)モ ントリオール 〒466名 古屋市昭和区南山町15198052・ 833・ 38
68 固 9～ 18(土 は17)困◎帆 食品・野菜全国発送。健康姓名相談
杉田屋本店ナチュラルフレンド① 〒221横浜市神奈川区鶴屋町3358
8045311・ 2196圏10～ 21困①祭 自然酒、食品、横浜駅西日徒歩5分
サンキュウヘルス① 〒235横浜市磯子区西町1188045・ 753・ 3993
日 ～21(日・祝 11～ 19)区際、無農薬野菜、自然食

「
1・化粧品!

根岸駅歩3分
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自然食品の店マサチエミ① 〒146大田区多摩川135-2● 03・ 756・ 2
445 El10,19困 0帆 純正食品、無農薬野菜、料理教室、CI図書
自然食品取扱い店スーバー宝屋○ 〒143大田区大森中2-24-1京 浜
急行梅屋敷駅前 8“・761・ 5489酌半～22困際 無農薬菜、果物
自然の幸・Ando ① 〒171豊島区南長崎5-4 1 al13・ 951・ 8509(事 )
951・ 8280(自 )夜 8時以降 a10無農薬野菜、純正食品、無添カロ化粧品
自然食品の店ななくさ① 〒177練馬区西大泉町115-10●

“

・925

0914酌～20困① 無農薬野菜、豆腐、パン、書籍、洗剤
富士見台自然食品店① 〒176練 ,鴨区貫井31416803・ 990・ 6773
囲 ～19因Э 自然農法食品、野菜、化粧品、図書
味穂自然食品江古田店① 〒176練馬区栄町40-13(江古田駅北口音大
通り商店街)●03・ 948・ 5701固 10～ 19E10無 農薬農産物
日Fu ① 〒112文 京区関口1-17-9803・ 269・ 0833 圏12～ 19 因月
・祝 レストラン、料理教室、小売。地下鉄有楽町線江戸川櫓Э出口
木下ヘルス商会① 〒155世田谷区北沢5306(2階 )●

“

・485・ 3457

純正食品。無農薬野菜等取扱。配達配送中心。お得な会員制あり。

友永ヨーガ学院荻菫本部 〒167杉並区上荻11813文化堂3階 8“
・393・ 5481団～22ク ラス:入門。中級。安産・断食・瞑想等の講座
グルッベ自然食粗品店① 〒167杉並区荻窪5 27 5 ac13・ 398・ 7427固
10～ 19□Э レストラン●03・ 393・ 1224固 11半～21E10
日本食用塩研究会 〒155世田谷区北沢43226 03・ 460・ 3961[卵 :

00～5:00 困◎祝 自然海塩 “海の精"配布
自然食の店にんじん屋① 〒150渋谷区恵比寿西14-1803・ 476・ 2811
固10～ 20 困◎祝 OJ商品・OJパ ン、豊富 恵比寿駅徒歩2分
l■lミ ナ① 本店 〒165中野区新井5-2011● 385-6058固 10～ 18
困Э祝 船橋店 JR船橋駅ビル東武デパートBl“はやおき村"
80474・ 25・ 2211内 333圏 10～ 19 困0 無農薬野菜 0」 商品入荷
オーガニックジヤバン① 〒176練′馬区練′馬1227● 03・ 994・ 4987圏
10～ 20 困陣 食品、化粧品、野菜、アレルギー除去食

く東京市部〉

はじめ健康食品店① 〒180武蔵野市中町129580422・ 54・ 7716
日 半～20医陸3③、5、 15日 食品、野菜、小川みち先生食養教室⑥
ほうすいえた自然食品店① 〒182調布市仙川町11,16● 03・ 326・ 2
356圏 10～ 19因Э無農薬のお茶・有機野菜・果物、純正食品
やさい村① 〒181三鷹市下連雀362580422・ 47・ 6639固10～ 19
ミルキーウエイ武蔵野市吉祥寺J口丁54-17● 0422・ 53・ 6483
グルッベ調布店① 〒181三 鷹市中原2-126●0422・ 49・ 7225
固10～ 19困① 有機栽培無農薬野菜、海産物、雑穀
食養の店和康● 〒184小金井市本町41422●0423・ 85・ 5261 日11
～18 困①①祝 無農薬野菜、書籍、料理教室、玄米試食会
自然健康食品の店いなほ〇、〒187月 平ヽ市花小金井17188042462
・8975□ 10～ 19困① r]然健康食品、無農薬野菜、石けん、書籍
久米川自然食センターふ。れ。あ・tヽの村① 〒189東村山市栄町222-
2880423・ 95・ 9525固 H～ 19因① 食品、有機野菜、書籍
美山口茶舗lel 〒192八王子市長沼田1582046日 生商店内 80426・ 35
・9643□ 11～ 18困Э①帆 野生学口(茨城束村)● 0299・ 78・ 3188
天粋屋0 〒184」 金ヽ井市前原田1419980423・ 85・ 2602因Э① 引
き売りと配達をLと した店 無農薬野菜、自然食品

蒼玄協会0 〒192八王子市小門町202●0426・ 25・ 0096支部/長野、
中野、屋島、会津若松、鎌倉 南吉「菜瑛場 ●0426・ 46・ 3095

明日葉○ 〒194町田市二川学園276● 0427・ 29・ 5015固 10～ 18半
困① 有機野菜、食品、手作り生活用品、lXl書 、移動販売

自然食粗品美味C 〒202保谷市東伏見262080424・ 63・ 7613固9
～20困① 無農薬野菜、トーフ、パン、毎週月水金に入荷
南伊豆山荘 〒202保 谷市柳沢32980424・ 67・ 3404五

=久
男 山荘

連絡先 805586・ 23629 山荘・静岡県賀茂郡南伊豆田r加納113942
東京幸茸口● 〒181二鷹市新川425-30380422・ 48・ 3877E砂～18
困Э祝 霊芝、花粉、純正食品、全国配送、半断食受付
自然食品の店たなかやe 〒19o立川市柏町4516● 0425・ 35・ 5227
日10～ 18半 匠陣 無農薬野菜、純正食品、浮津宏F先生の料理教室

く神 奈 り||〉
菊屋片山商店″ 〒211神 奈川県川崎市幸区古市場1348o44522・
6233～ 4□9～ 20困Э ri然酒・無添加(ワ イン、味酪、焼酎)発送
株式会社豊兼① 〒220神 奈川県横浜市西区花咲町4111 8045・ 231
・4823、 242・ 3614圏10～ 19Eフ① 食養相談、第1日曜健康講演会

自然食品センター弘明寺店① 〒232神奈川県横浜市南区中島町481
8045・ 712・ 3339固10～ 19無農薬野菜、豆腐、枇杷葉温圧
菊屋百貨店健康自然食品センター① 〒244神奈川県横浜市戸塚区,i
塚町448“ 5・ 881・ 7636固 10～ 19因0料理教室 (第 2⑧ )
自然食センターヘルスロード① 〒242神奈川県大和市中央6-322
●0462・ 62・ lX120圏 10～ 19因Э 食品、化粧品、図書、治療院併設
陰目洞① 〒249神 奈川県逗子市逗子53-2880468,73・ 7137圏 10～
19因Э 食品、無農薬野菜、豆腐、化粧品、食養相談、配達
ゆうき自然健康食品店① 〒249神奈川県逗子市久木2-51180468
・73・ 8050日10～ 19半 困祝 里予菜、パン、豆腐、みそ、普油、貸本
延寿① 〒239神奈川県横須賀市根岸町4-3-680468・ 35・ 8773固 10
～19口Э無農薬農産物、豆腐、食箋指導、料理講習会、配達
大豆屋① 〒253神 奈川県茅ケ崎市富士見町13-380467・ 85・ 5316
印 ～18半 困Э 豆腐、アゲ、ガンモ、調味料、卵
中華精進料理・黒籠 〒227横浜市緑区美しが丘2161(2階 )●

“

5・ 9

01・∞78固11～ 10半 因無 自然食でのパーティ各種出張料理
なちゆらる。るうむ マニホージュ0 〒257秦野市今泉323H
●0463・ 82・ 6036□10半～19困Э 茶房 料理講習 秦野駅徒歩10分

く中 部〉
正食の店和や① 〒939富 山県富山市中川原1780764・ 25・ 1448[肇
～20医際 台所食品、本、圧力鍋等
福井健康学口① 〒910福井県福井市照手l H 2 80776・ 21・ 3811ヨ
ガ・正食の健康道場、自然食品センター(市内)
マルカワみそい 〒915福井県武生市杉崎町H4480778・ 272111
邸 ～18医際 天塩仕込み味噌・椛販売賃カロエ、味噌作りの指導
新津自然食品センター① 〒956新潟県新津市本町39-2●0250・ 24
・5810日半～19因Э祝 有機農産物、食養相談、料理教室
暢明堂① 〒95921新潟県北蒲原郡水原町下条町15580250・ 62・
7433日半～19因③祝 配達毎週火曜、食養料理教室
マルナカ薬局① 〒403山梨県富士吉田市下吉田25180555・ 22・ 0200
勧 ～21日・4① 漢方薬、健康相談、リスプラン化粧品、食品
京都院① 〒400山 梨県甲府市丸の内22212● 0552・ 26・∞08固 9
～20困①帆 鍼灸、漢方薬、正食品による綜合治療
なんしんケンコーフーズ① 〒391長野県茅野市塚原2132880266
・72・ 0073圏11～ 18因①祝 食品、健康電子製水機、風呂用活性板
テイーハウス ぶてろん● 〒38901長野県北佐久郡軽井沢町追分
1074802674・ 5・ 7525E卵～21半 困Э 薬草茶、食養料理研究会
自然食品センター川合① 〒414静岡県伊東市南町116● 0557・ 36
・7306□ 10半～18困Э 糸屯正食品、無農薬野菜、CI図書、ヨガ
ナチュラルストアー久美堂 (き ゅうびどう)① 〒41003沼津市原字
東中141843● 0559・ 67・ 3777圏 10～20因Э 漢方薬、野菜
沖道インターナショナル① 〒411静岡県三島市沢地777180559・ 87
・5290固 9～ 19純正食品、自然便秘薬、心身鍛錬改造ヨガ合宿
富士グリーン健康センター① 〒418静岡県富士宮市宮町5-28805
44・ 24・ 0556圏10～ 18 料理教室(毎月第l①)食品、野菜
自然食品「生きる」心と体の健康のために① 〒410静岡県熱海市中央
町1927● 0557・ 83・ 5490曰 10～ 17因① 健康食品、健康指導、灸
自然派の食卓。道Э 〒424静岡県清水市有東坂667●0543・ 46・ 28
45 固10～ 21医降 食糧品、無農薬野菜、調理器具、陶器
コジマフーズ 〒457愛知県名古屋市南区呼続町1618052・ 821・ 87
46日～19因Э無農薬玄米、玄米餅製造、純正特油、味噌
愛知陰陽会(長生堂)① 〒485愛知県小牧市小牧1352● 0568・ 76・ 27
31固9～ 19因Э祝 食養講演会、リマ・クノキングスクール
大岩自然食品Q 〒47033愛知県知多郡南知多田r内海中之郷73●05
69・ 62・ 0342日～18半 困① 食品全般、化粧品、健康相談
自然食の店カジコー 〒460愛知県名古屋市中区錦33-24第 2桜 ビル
l F 8052・ 962・ 7321固 11～ 21E10自 然食品、レストラン
阿咋堂薬局 〒460名 古屋市中区大須2262● 052・ 231・ 2839固 10
～20医◎祝 漢方薬、健康自律指南、食養指導、気流法
穂高養生口① 〒39984長野県南安曇郡穂高層丁有明 80263・ 83・ 5260
食養・温泉・針灸・常設養生施設・案内書60円切手同封請求

和良比野 〒424静 岡県清水市港町2-71380543・ 52・ 9649固 10～ 19
困① 無農薬野菜、果物、無添加食品、勉強会、引売り
英桜研究会● 〒410静岡県沼津市大岡18941高 田ハイツB101●05
59・ 24・ 4652大森先生を通して正食の実際を学ぶ半断食セミナー

石打ベンション ブルージュ 〒94963 新潟県南魚沼郡塩沢町石打20
37 ●025783-3667 正食勉強中、スキー、テニス、合宿、セミナー
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■この欄に掲載を希望の方は、別ベージの入会申込書 (法人会員)に記入して、お申し込みください。3行以上になる場合は、1行につき 5,m円増し

になります。

■名称、郵便番号、住所、電話番号の順で、日ま営業時間 (8～ 181ま 、午前8時から午後6時のこと。19時半は午後 7時30分のこと。)、 医によ定

休日 (αま毎日曜定休、30は第3水曜定休、祝は祝曰休み、無は年中無休 )、次は主な商品、催しものの紹介です。 (①印はオーサワジヤパン
商品取扱店です。)

く北海道・東北〉 小川自然食品店○ 〒362埼玉県上尾市上町272580487・ 74・ 8504
固10～ 19因③ 純正食品、有機農産物、浄血指導、料理教室

太鵬堂① 〒343埼玉県越谷市大沢4105●0489・ 62・ 3479[卵～20
E10純正食品、野菜、自然化粧品、書籍、料理教室
大成自然食センター① 〒330埼 玉県大宮市南中野306-180486・ 84
・4466日～20 KKD無農薬野菜、豆腐、パン、海産物、配達
大橋自然食① 〒350埼玉県川越市霞ケ関北422-17● 0492・ 32・ 9445
日 ～19E10無農薬野菜、食品、図書、化粧品
カムカムサン① 〒26Cl千葉市緑町1282●0472・ 47・ 1737固 10～ 19
E10無農薬野菜、図書、健康相談、食事指導、配達、各地発送
市川平和堂① 〒272千葉県市川市真間3-111280473・ 22・ 0810固
10～ 19因Э 食品、無農薬野菜、料理講習、勉強会、配達
自然食品の店たんぼぼ① 〒277千葉県柏市泉町6-5780471・ 67・ 1997
囲 ～19困無 食品、無農薬野菜、食養・美容相談、各地発送
La Vie de清 蓮① 〒273千葉県船橋市馬込町72580474・ 39・ 7493
固10～ 16□①祝 食品、無農薬野菜、書籍、配達、料理教室
人間神宮社聖中心道場 高島籠二 〒29955千葉県安房郡天津小湊
町清澄33804709・ 4・ 1797肥田強健術、古神道鎮魂修霊、大自然(海
と森)瞑想の実践と講義、長期宿泊可

自然食品の店たんぼぼ〇 〒272市 川市南大野322258047337・ 50
72 □10｀F～ 18 困第2・ 3① 里予菜、書籍、食養相談、料理講習
麦 。」AC南浦和店① 〒336浦和市神明11018048866・ 6101
北浦和店 浦和市元町2-9880488・ 87・ 7156旬の野菜、食品

一玄屋0 〒35013 埼玉県狭山市入間川1538 61 al1429・ 59・ 1941
□10半～19困① 里予菜 書籍 0」 のパン化粧品 料理教室西己達

すこやか薬局① 〒359所沢市松葉町262 新所沢駅東口より3分
80424・ 22・ 0985 曰10～ 20 困①祝 漢方相談 第3土曜料理教室
自然食品の店 稲 〒279 千葉県浦安市入船4212 ●0473・ 52・ 3811
□10半～19 □Э祝 食品、無農薬野菜、化粧品、発送。料理教室

く群馬・栃木〉 く東京区部〉

北海道健康学苑① 〒07802旭川市永山町1152680166・ 48・ 4107
日 ～20困① 食養相談、足心道指導、食品、書籍
自然食品とヨガの店サンケン 〒077北海道留崩市本町 311日たくぎ
ん向かい ●01644・ 3・ 0289帥～18□Э ヨガ・正食の健康道場
侑)いわさき棄局 〒053北海道苫小牧市大成町2110● 0144・ 72・ 68
1l E郵～20 困1・ 3① 漢方・食養相談、皮膚病・美容相談
サロン十和田① 〒034青森県十和田市稲生町10-34801762・ 2・ 7840
固10～ 20 因Э 健康相談、月例の集い、食品、有精卵
マナ自然食① 〒02001岩 手県盛岡市高松11531●0196・ 62・ 6205
邸 ～19口Э 料理講習(第3水 )、 食品、野菜雑穀、図書、配達
盛岡マクロビオティックセンターい―は。と一ぶ① 〒02001岩手県
盛岡市上田堤1512● 019661・ 3024E肇 ～20困1・ 3① 純正食品
こうげん堂 〒980仙台市大町2-617● 022・ 265・ 4465固 10～ 19 困
月末① 食品、無農薬野菜、自然食レストランプラトー ●265・ 8353

みちのく自然食品センター① 〒980宮城県仙台市中央3-107● 022
・262・ 7677日～19因Э 食事処「友苑」●266・ 4095料理講習
秋田自然食品センター① 〒010秋田市保戸野鉄砲町151●0188・ 23
・2921□ 10～ 18因Э祝 料理教室、健康講演会、食品販売、野菜
会津屋純正食品流通センター① 〒966福島県喜多方市字諏訪1561
80241・ 22・ 4193[郵 半～19困無 食品、CI図書、発送、食養相談
サンマート咲田店ホシ① 〒963福島県郡山市咲田2188024932
・4404固 9～ 23困無 糸屯正食品、CI図書、食養相談
はり・きゅういわしな治療院 〒02001盛岡市前九年 3631 ●
019645・ 3461日～19半 医0と l① 昧診流治療、健康相談
心身食 マクロビオティック三健  〒064札幌市中央区南15西522
・306●FAX・ T011・ 512・ 5472 MC Rヨ ガセンター 24時間受付
だるまや
= 
〒965会津若松市一箕町八幡村北11414 80242・ 2220

89 □10～ 18天然特産物 自然農法農産物・純正食品・精進料理教室
自然食品の店エリナ八戸● 〒031青森県八戸市十八日町2 80178
44・ 6461 曰9半～18｀14因①祝 里予卓摘、砂療法、料理教室

群馬マクロビオティックセンターMAttNAO 〒370群 .馬県高崎市
和田町71380273・ 22・ 5484固 10～ 20困① 図書、食品、料理教室
高崎自然食品センター① 〒370群馬県高崎市新町6380273・ 25・ 26
05曰 10～ 19困Э 図書、食品、正食・空手・ヨガ講習会、健康指導
鈴木述子(群馬県安全農法研究会)① 〒37012群 馬県高崎市山名町
乙61180273・ 46・ 4921自 然農法農産物、純正食品
須藤商店① 〒376群馬県桐生市東久方町2621● 0277・ 44・ 5733
帥 ～20□Э純正食品、図書、自然酒、無添加ワイン、料理教室
晴雨農場① 〒34913栃 本県下都賀郡藤岡町大前175180282・ 62・ 26
35自 給白足的基盤に立っての衣食住の追求と実践
食養健康センター0 〒320栃 木県宇都宮市1番町2480286・ 36・ 24
15□ 10～ 18困Э 純正食品、リマ化粧品、森下食品、CI書籍
天然医学研究所 〒320栃木県宇都宮市松原2420(野沢幸弘)802
86・ 25・ 0544囲～18因① 正食健康相談、正食医学健康法講習

く埼玉・千葉〉

自然健康食品三好屋 〒336埼玉県浦和市北浦和119480488・ 86・
7234勘 ～20因Э 食品、書籍、器具、美容・健康相談、配達、発送
命の糧ほんものや① 〒34901埼玉県蓮田市江ケ崎西14906●0487
・68・ 5423曰年中無休、黒焼玄米、他手作り食品製造販売
ヘルスショップ浅野① 〒336埼玉県浦和市常盤9-10-480488・ 31・ 0
647日半～20困③ 食品、無農薬野菜、書籍、化粧品
自然食生協全国センター① 〒336埼玉県浦和市三室13591180488
・74・ 2691日～18因Э 食品野菜果物、料理教室、グルマ温浴

ォーサワジャバン東北沢店① 〒151渋谷区大山町115(1階 )● 03・
465・ 5021固 10半～18半 困Э祝 日本CI協会食品事業部
オーサワジャバン配送センター① 〒173板橋区小茂根54(一般注文
先)●03・ 958・ 7112E"～ 17困①祝 日本CI協会事業部、配送
自然食品センター本店① 〒150渋谷区神南1106● 03・ 496・ 7100
営業所・横浜市緑区美しが丘513188045・ 9015111圏平日10～ 19

③ 祝日10～ 18食品全般・図書、小売。i口、レストラン「天味」併設
不二自然食品① 〒106港区麻布十番2213803・ 451・ 8966郵便振替
東京 018943[肇 半～19因Э野菜、海産物、食養相談
いファーベル 〒153日 黒区三田281●03・ 793・ 1371固 10～ 20困
OO遠 赤外線セラミック、健康器機製造販売、広告企画製作
解脱会事業部① 〒160新宿区荒本町4解脱会東京道場横 803・ 357
・1161～ 4健康自然食品、化粧品、図書、販売他
サンゴ草本舗い① 〒160新宿区西新宿853ス トーク新宿小岩井ビル
603● 03・ 366・ 2921個)～ 17因①祝 サンゴ草、梅普番、豊寿、陽泉
自然食品の店たんぼぼ① 〒162新宿区富久町246●

"・

353・ 4545

圏10～ 19困① 農場直販有機野菜、リマ化粧品、健康食品
バス① 〒155世 田谷区代田4-3217●03・ 321・ 9719月 刊rマ クロビ
アン』発行(自 由人のネットワーク)イ ベント・企画製作他

れんげや① 〒157世田谷区南鳥山5114803・ 326・ 5085固 10～ 19
女性3人の八百屋と玄米レストラン、無農薬野菜、乾物

高砂自然食品センター① 〒125葛飾区高砂8135803・ 600・ 1412
剛 ～19因Э 無農薬野菜、果物、料理講習、勉強会、配達
玄米キッド・田畑組①〒146大田区池上3147● 03・ 7551412因Э
車両販売と電話注文配達専門(大田区内外のみ)正食食糧品

自然食贔専門店ベル・ウッド① 〒143大田区北,馬込233-18803・ 7
71・ 9243固 10～ 19半 E10無農薬野菜、純正食品、化粧品、配達
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自然食ニュースの ミネラル栄養療法基礎講座開講 !
今、話題のミネラル栄養療法の真髄をあなたも  ●基礎講座内容
学んでみませんか。ノJヽグループ単位でのためにな  1月 H月 (水 )Na,K。  リューマチ、関節炎
るミニ講座です。                 2月 8日 (水 )Ca,Mg。 ガン
●基礎講座期間  1989年 1月 ～12月       3月 8日 (水 )Cu, se。 心筋硬塞
●開 講 日 時 毎月第 2水曜日(pnL7:00～8:30)  4月 12日 (水 )Fe,V。 脳溢血

5月 10日 (水 )Mn, si。 アレルギー
●会    場 自然食ニュース会館       6月 14日 (水 )Al,Hg。 ボケ、ノイ ローゼ

(目黒区目黒397)8719-3461  7月 12日 (水 )Cr,MO。 肥満、糖尿病
国電目黒駅西日より徒歩10分    8月 9日 (水 )Co,Ni。 シミ、ソバカス
同西日よリバス大鳥神社前下車  9月 13日 (水 )Pb,As。 慢性疲労

●講    師 仙石紘二 (自然食ニュース主幹) 10月 H日 (水 )Li,Be,Cd。 ス トレス
●受  講  料 1回 (1講座) 1,000円    H月 15日 (水 )Zn, P。 消化吸収不全
●申 込 受 付 先着順〆切          12月 13日 (水 )ま とめの総論・

バイオミネラル研究会            受講修了書授与
803(719)3461  併設・ライブ鍼灸院・ミネラル栄養療法個人指導

まヽ、もうひとつの日雀単に考
"

フ
二 つの食 卓用塩

ふ りかけに便利
コクのある味わい

食卓用。調理用 .ヽ、りかけ用 淡味塩

東京都新宿区百人町 2丁目24番 9号  株 ゴtl針社  天  塩 〒 160 電話 03(371)152:代表

淡味が`じ がヽけら41

i′fけやすくソフ ト

赤駒 天 塩

新
し
き
世
界
ヘ
　
エ雀
天
号

◎
　
一
九
八
九
年
十
一
月
号

発
行

日

　

一
九
八
九
年
十

一
月

一
日

編
集
兼
発
行
人
　
　
橋
　
本
　
政
　
憲

発
行
所

　

日

本

Ｃ

Ｉ

協

会

〒

一
五

一

東
京
都
渋
谷
区
大

山
町

一
一
―
五

電
話
　
０
３
　

４
６
９

・
７
６
３
１
（代
）

振
替
　
東
京

０
／

１
９
４
１
２
５

■

編

集

後

記

■

●
お
気
づ
き
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
本
誌
の
本
文
は

ワ
ー
プ
ロ
印
字
で
す
。
以
前
は
原
稿
を
印
刷
所
で
写
真
植
字

機
と
い
う
機
械
で
印
字
し
て
製
版
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、

日
本
語
ワ
ー
プ

ロ
と
い
う
パ
ソ
コ
ン
の

一
変
種
が
発
明
さ
れ
、

初
め
は
字
が
粗
く
て
、
と
て
も
印
刷
に
使
え
る
も
の
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
、
３
１
３
６
個
の
点
で

一
字
を

表
わ
す
機
種
が
、
そ
ん
な
に
高
価
で
な
く
出
て
き
ま
し
た
。

こ
の
字
も
そ
れ
で
す
。
機
種
は
シ
ャ
ー
プ
の
Ａ
８
０
０
と
い

う
も
の
で
す
が
、
シ
ャ
ー
プ
で
な
く
て
も
、Ｍ
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｓ
で

３

・
５
イ
ン
チ
２
Ｄ
Ｄ
で

一
文
書
２
万
字
以
内
で
切

っ
て
送

っ
て
下
さ
れ
ば
読
み
取
り
が
可
能
で
す
。
そ
の
う
ち
に

「
パ

ソ
コ
ン
通
信
」
で
直
接
送

っ
て
い
た
だ
い
て
編
集
す
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

●
そ
う
い
う
わ
け
で
、

「出
版
」
が
以
前
よ
り
も
ず

っ
と
作

業
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
大
ニ
ュ
ー
ス
ノ
　
ル

イ

・
ケ
ル
ヴ
ラ
ン
博
士
が
、
そ
の
研
究
を
集
大
成
し
た

『低

エ
ネ
ル
ギ
ー
原
子
転
換
の
生
物
学
に
お
け
る
実
証
』
含
冒
３

と
い
う
邦
訳
２０
数
万
字
の
大
著
の
ワ
ー
プ
ロ
印
字
が
出
来
あ

が
り
ま
し
た
。
翻
訳
は
小
林
正
憲
氏
で
す
。
来
年
早
々
に
は

お
目
に
か
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
ノ
　
　
　
　
（橋
本
政
憲
）
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日本 Cl協 会は “無限の自由 、永遠の幸福 、絶
対の正義 "をだれでもが実現できる法 を唱えて世
界 を駆 けめぐった 、自由人・桜沢如― (海外での

ベ ンネーム 、ジ ョルジ ューオーサワ 、1893～ 1966)

が ell設したマクロピオティック (玄米正食 )運動
のセ ンターで 、CI(セ ンター・イグ ノラムス )と
は「 無知をる者の集 ま り」を意味 し 、健康 と自由

の原理 を身につけていこうという団体 です。

現在 の主な活動は 、

①桜 沢如―著書の刊行 、月刊 『新 しき世界 へ』の

発 行。マクロビオテ ィック図書の出版 。

② 食養料理法の全国普及 (リ マ・クッキングアカ

デ ミー 、桜沢里真校 長 )。

『新しき世界へ』

年間購読料 5,150円

③正食生活法の研究・実
―
夏・冬の健康学園

正食医学講座 、望診法講座 、講演会などの開催。

④正食相談・マクロビオティック生活相談。

⑤その他各種関連活動 、事業。

会員の種別は 、A正会■ (年会費 12360円 )、 B
賛助会員 (12360円 を2□以上 )、 C誌友 (5150円 )、
D店舗・ 団体 (30900円 )があり、これから宇宙の
秩序にもとづく生活法 、食養料理法 、食べ物によ

る健康法を学びたい方は 、正会員にな ってくださ

い。(正会員は各種相談を受けることができます )

また月刊『新しき世界へ』誌を購読する「誌友」

になることもできます。

種 別 年 会 費 徴特

A 正 会 員 12,360円
月刊機関誌 (年間11回発行)1部送呈。会員証、会員バッジ。各種行事割引。料理教室、正食医学講
座 正食相談、無農薬玄米配布のカムカムクラブ入会可。2000円分の日本CI協会発行の図書テーブ
券進呈。

B 賛助会員 12,360円 を2□ 以上
月刊機関誌毎号 2部送呈。その他は正会員に同じ。 4000円分の日本CI協会発行の図書券進呈。

C 誌  友 5,150円
月刊機関誌 (年 Pa91 1回発行)1部送呈c料理教室、正食医学講座受講、無農薬玄米配布のカムカムク
ラブ入会可。

D 法   人 30,900円
Aに同じ、本誌巻末に毎号
「新しき世界へ」 5部配布。

店名 住所 電話 営業時間 その他を掲載。
日本CI友の店シール配布。

●下記の用紙に記入し 会費を添えて 〒151東京都渋谷区大山町11-5日本C!協会会員係にご送付ください。振替東京0194125

・ 新 規 |  |
・ 継 続 |  |

□
年
□

日 本 CI協 会 入 会 申 込 書 (楷書で書いてください)

月号から El 年間分       (会 員B」の符号を○でかこんでください。)

C 誌  友   D 法  人(店舗 )
□ ) (5,150円 )    (30,900円  2分 害」可 )

A.正 会 員
(12,360円 )

B 賛助会員
(12,360円 を

フリガナ

氏  名
業

女

職

男 生年月日澪 年 月

)

日生

(〇〇号室 )(OO様方 )と詳しく。
一丁住

所

)

丁[L

*未婚、既婚 (家族    名 ) あなたが贈呈したい方
の住所 。氏名 ( )

法 正 誌 号 1名簿 |  |タ ナック 領収 / 円

入 金 方法 現金書留 来館 タト部 フリカエ 雑誌

●会員係の記入欄→
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に
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勧
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ガ
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双
原
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の
物
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考
え
方
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＊
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遠
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少
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少
年
よ
、
大
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を
い
だ
け
／
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人
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読
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Ｒ
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〇
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判
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里
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著
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円
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食
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Ｘ
２
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＊
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双
原
理

・
易

＊
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＊
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＊
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＊
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原
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（２
本
）

生
命
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食
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史
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（２
本
）

玄
米
の
研
究

（２
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Ｃ
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友
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。
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本
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の
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文
は
、
①
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書
留
、
ま
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は
②
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京
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冗

里
量
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本
Ｃ
Ｉ
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会
へ
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代
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料
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注
文
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く
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７
日
、
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Z′ブ汐り講習会は別べ…)猟
☆マクロビオティック生活実践講座
正食を実行する上でのさまざまな問題……妊娠中の

食事、生活の注意、出産後の生活の仕方、離乳食と離
乳について、母親同士のつきあい、子供同士のつきあ
い、保育園、幼稚園生活ではどうしたら良いか? 学
校給食ではなく、お弁当を持たせたい ! 予防注射は
どのように考えるか、また、結婚前の女性のマクロビ
オティック生活法について、現代社会における人との
コミニュケーションをスマートにする方法は ?
夫が正食をしてくれない、親、姑たちに理解しても
らえるには? などなどについて参加者の皆さんと一
緒に考えながら、無双原理の立場からみての考え方を
お話 ししていだきます。独身の方、母親の方、ぜひ、
おいでください。 (男性の方も大歓迎です )

●講 師 /大 森 ―一 慧

●H月 10日 (金 )H:00～ 14:00(昼 食付 )
テーマ「年末からお正月の過ごし方 J
忘年会、クリスマス、お正月な

どの誘惑に対 して、スマー トに

健全に対応するには ?

●受講料/各 国3,090円 (昼 食つき)
※要予約 (事前に必ずお申込み下さい )
※お子様づれ参加可

●12月 8日 (金 )H:00～ 14:00(昼 食付 )
テーマ「親ばなれ、子ばなれと食事」

◆マクロビオティック子
妊娠、出産、子育て、教育、健康に関することを中

心 に、家庭や社会でのさまざまな問題について、マク
ロビオティックの立場からみた解決の方法を指導いた

します。※個人相談 (有料 )
※要予約/詳細は係までお問い合わせ下さい。

て 0家庭相談
●担 当 /大 森 一 慧
●日 程
●H月 10日 (金 )15:00～ 16:30
●H月 17日 (金 )17:00～ 17:30
●12月 8日 (金 )15:00～ 16:30

劣                O③ ◎◎

アク′どソデ/ノク″ガι召窃基本ノー/ 猷 //揚ダ
初めての方、基本をもう一度 しつかり学びたい方、どなたでもお気軽にご参加下さい。

◆マクロビオティックのお話
<初めての方のための楽しい集まりです>
玄米を炊きながらのお話と試食です

・試食

「玄米つておいしいの ?」 まず、実際に召し上がつてみてください !

そ して、食べものと心 と体の大切な結びつきについて考えてみましょう。
「マ クロビオティックとは何なのか」 「なぜ玄米を食べるのか」「まず初めにどうしたらよいか」な
どをテーマにわか りやすくお話しします。まだこの素晴 らしい玄米食を知 らないご家族やお知り合い
の方をお誘い合わせの上、ぜひお集まり下さい。

◆マクロビオティックヘの入門講座※第四水曜日となりました。
● H/29(水 )15:00～ 17:00「 食の段階と四つの体質 ―①」 ●会費/各 回2,060円

●11/14(火 )15:00～ 16:45
会費/各回2,575円 (食事付)
●要予約/前 日までに必ず
電話でお申込み下さい。

◆家庭の手当法
風邪をひいた、熱がでた、お腹がいたい。  ●H月 15日 (水 )15:00～ 17:00「 塩番茶、点眼ゴマ油、
身近にある植物や食品を用いた正 しい手当                 生姜油などJ
ての 方法を身につけていればあわてること  ● 12月 6日 (水 )15:00～ 17:00「 生姜湿布、里芋パス
もあ りません。その時、その季節にあつた                 ター、しょうが油 J
手 当法、保健飲料の作 り方を実習 しながら  ●会 費/各 回2,575円 (材料費を含みます )
しつか りと体得し、「イザ !Jと いう時に備   ●要予約/前 日までに必ず電話でお申込み下さい。
えましょう。

1轟機鯨翼籠ξ翻屹、曜瀾[‖:[‖
i[」
;‡虚奮鷺#:景」liil:i:1:l:葺 :舅閣I‖:I‖●H月 29日 (水 )17:00～ 18:00

-10-



『新しき世界へ』年賀広告申込書

種 類 申 込 口 数 料 金 原 稿

口 円
A.同封します。

B. 月  日までに必着にします。

上記のとおり料金な恭えて申し込みます。

名 電 話

住所 (〒    )

年    月    日

日 本 C I協 会 御 中

原 稿 用 紙   A～ Eに お申 し込みの方は、この用紙 をお使いくだ さい。

A.6.500円      B.13,000FI     C.21,000円      D 21.000円      E.42,000円

*名刺がわりに会員の方も御利用下さい。
-9-



マクロビオラrックの雑誌『新しき世界へ』に

年 賀 広 告をどうぞ〃
新しい年が近づきました。躍進のマクロビオティック国際雑誌

『新しき世界へ』に新年のあいさつを掲載して ください。各ペー

ジ上段に「謹賀新年」の文字が入 ります。 (○には入りません)

寸法 (タ テ×ヨコ) 料 金 掲 載 内 容

A(1 枠 ) 50×  3飾 6,500F号 肩書き、氏名、住所、電話のみ

B(2 枠 ) 50× 7∝m 13,000円 Aのほかに多少の文が入ります

C(横 1段 ) 50× 14∝m 21,000円

D(4 枠) 100×  7伽m 21,000円 スペースに応 じて、宣伝文、イラスト、

写真、地図なども入ります。E(% 頁) 100× 14嚇 42,000F]

F(全 頁) 220× 140mm 57,000Fl

*原稿は、原寸の枠どりをして、その中に楷書で正確にご記入下さい。 (郵便番号を

お忘れなく)

*製版上、複雑な工程を必要とするものは、実費を頂戴することがあります。

申 込 方 法 //申込用紙に記入の上、原稿および料金を添えて下記に郵送またはFAXで
送って下さい。

申込み先/日 本CI協 会年賀広告係
〒151東京都渋谷区大山町11の 5 TEL 03 469-7631ω  FAX 03-469-7635

申 込 締 切 /11月 15日 必着 銘 束」がわりに会員の方も御利用下さい。)

リ ヽ
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主催/日本 CI協会
主任講師/

大森英桜先生

第②回 基礎編の I(11月 4日 ～5日 )
1.動物性食品、果物、飲料の陰陽

2.体質別、年齢別、性別の食養法

3.食養手当法 (1)

4.食養手当法 (2)

5.消化の生理と造血

6.食の段階と病気の七段階

第 ④ 回  各論編 の I(2月 3日 ～ 4日 )

(各種病気の原因、症状と治療法 )

1.呼吸器 (気管支、肺 )
2.循環器 (心臓、血管 )
3.消化器の 1(食道、胃)
4.'肖化器の 2(十二指腸、小腸、大腸、肛門)

5.肝臓、胆嚢、膵臓、牌臓
6.泌尿器 (腎臓、膀脱)

第⑥ 回 各論編の I(4月 7日 ～8日 )

(各種病気の原因、症状と治療法)

1.子供の病気
2.老化と老人の病気
3.ガンの 1(総論、胃、腸、子宮)
4.ガンの2(乳、肺、自血病など)
5.エ イズなど難病、奇病、新病、公害病

6.質疑応答、まとめ

第17期

正負医学請圧
第①回 正食編 00月 7日～8日 )
1.無双原理解説

2.人間の成り立ち

3.穀物 (主食)の陰陽

4.野菜、海草 (副食)の陰陽

5.調味料、加工品の陰陽

6.食べ方、宿便と反応

第③ 回 基 礎 編 の Ⅱ (12月 2日 ～ 3日 )

1.人体 (臓器)の発生と陰陽序列

2.五行説、気と経絡

3.望診法 (人相、手相)

4.望診法 (体、性格、便尿など)

5。 自律神経とバイオリズム

6.症状で見る陰陽判断

第⑤ 回 各 論 編 の Ⅱ (3月 3日 ～ 4日 )

(各種病気の原因、症状と治療法 )

1.脳 と神経、心の病気

2.目

3.耳、鼻、歯、日、のど

4.骨、関節、外傷、皮膚

5.生 殖 器

6.内分泌、アレルギー、ア トピー



第 17期 ③ 基礎 編 の I

12月 2日 ～ 3日

1。 人体 (臓器)の発生と陰陽序列
2.五行説、気と経絡
3.望診法 (人相、手相)
4.望診法 (体、性格、便尿など)
5。 自律神経とバイオリズム

6.症状で見る陰陽判断

食

座

医学
講師/大森英桜

新しい層賃中 をつくるも7クロビ糞
ディックの     「5年運績蘭饉.第
「7期日、FJIノ

全 6回 ① 10月 7日 ～ 8日 、②  ll月 4日 ～ 5日 、
③ 12月 2日 ～ 3日 、④ 2月 3日 ～ 4日 、

⑤ 3月 3日 ～ 4日 、⑥ 4月 7日 ～ 8日

主催・会場 0日本CI協会 〒151東京都渋谷区大山町11-5803・ 469・ 7631
研修費●24,720円 (会館宿泊は26,780円 )

持参品●食器―茶わん、汁わん、中皿、はし、布巾、雑巾、学習用具

申込方法 ●申込書に記入し、研修費を添えて日本CI協会あて現金書留で
送るか直接持参する。日本CI協会の正会員 (年、12,360円 )ま たは誌
友 (年、5,150円)になることが必要です。
締切り●各回開講の 4日前厳守。

取消し●締切日までの取消 しは手数料 2,000円 をひいて返還します。それ

以後は会の運営上、半額返還となります。

*食事は日本CI協会の料理部が調理する玄米正食料理です。
*①～⑥まで受講された方には「正食医学講座修了証」を発行いたします。
■講義の録音、録画、撮影はご遠慮ください。

キ リ ト リ線

lELl

12:00-- 1 :00

1:00-3:00
3i30--5:30

5:30～ 6:00

6 :00-7:30

7:30^-9i30

11:00-―

(日 )

6 :00- 7:00

7 :00-9:00

9:30～ 11:30

11:30- 1 :00

1 :00‐   1 :30

1 :30- 3:30

受 付
説 明
講義 1

講義 2

夕 食
講義 3

消灯、就寝

起床、清掃、体操、歌

講義 4

講義 5

朝 食
写真、次回分受付

講義 6

第17期 正食医学講座①②③④⑤⑥ (申込みの数字に○をつけてくださしつ

(1)各回参加 >24,720円 (会館宿泊26,780円 )2-括 前納 >138,020円 (会館宿泊150,380円 )
③講義の部分受話 1・ 2・ 3・ 4・ 5・ 6)1講 義4,300円

氏名

男

・
女

( )歳
明

大

暉

年   月   B
生

櫂
・朧

1.正会員(の家族 )で す。番号
2.誌友(の家族 )で す。
3.入会申し込みます。

ふりがな

住所

一Ｔ )

都道
府県

自宅 市外局番
電話 ( )

業

先務

職

勤

勤務先 市外局番
電  話 (   )

円 を添 え て 申 込 み ます        1 今回で全 6回 を 修 了す る方 は 、こ こ に サ イ ン
して下 さ い

日本 CI協 会 御 中
。今期から、事前に申し込まずに当日、会場に来 られた方は、千円の害り増 しを申し受けます



プロの技‐に学|ぶ 一―毎月 1回開講――

燿養料理P法麟鷹

▲手ぎわよく調理 しながら、要点を説明する松本光司先生

◆メニュー

南瓜細切り炒め、食養茶碗蒸し、

食養柳川鍋、蓮根ちぎり揚げ、

擬製豆腐、黒米入り御飯

◆お話/おいしい煮物のコツ

*次回は、12月 17日 lB)でおせち料理の予定です。

講師/松本 光司
*実習。試食・講義でしっかり体得できる充実し

た内容で、和気あいあいの楽しい授業です。

*豊富なメニューでレパートリーがぐんぐん増

えます。

*各回とも、その季節の材料を盛り込んだ新し

いメニューでの実習と、各テーマの講義で料

理のコツ・秘訣を締めくくります。

どなたでも、いつからでもスタートできます

ので、お気軽にご参加ください。

11月 19日 (日)  10:30～ 15:30
(途中、試食・休憩があります。メニューによって多少

時間が延長される場合もありますのでご了承下さい)

●会 場/日本C!協会会館3階

。受講料 (各回ごとに)(消費税を含む)/正会員。法人

会員=10,300円 。誌友=10,815円。

●受講は日本Cl協会「正会員」「法人会員」または「誌
友」になることが必要です。

●要予約/まず電話で予約し、申込み用紙に記入し、11

月15日困までに受講料をそえて事務局へ。

(準備の都合上、必ず予約をされるようお願いします)

●エプロン、スカーフ、筆記用具持参

(―括納入はありませんので、ご了承ください)

プロの技に学ぶ≦≧塞菱米斗理里ま:支デ去 講 ′卒 申 i生籠夢
氏

名

男

女

明・大・ B召

年生

電話

番号
一Ｔ住

所

① 日本CI協会の正会員 (の家族)です。②「誌友」です。③ 法人会員です。
④ 会員ではないので入会申込みます。(どれかに○をつけて下さい)

合計 円を添えて申込みます。 年  月  日

下記のように受講料を納めます。 (該当する月日と金額をOで囲んでください)
受  講  日      :  正会員・法人会員  :  誌   友
11月 19日 012月 17日     I(各 回ごとに)10,300円 :(各回ごとに)10,815円
●正会員会費 (12,360円 )を納めます。●誌友会費(5,150円 )を納めます。
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*毎週開講 しているリマ・ クッキングアカデミーの内容を、遠方の方または毎週通えない方のた

に開催する濃密な講座です。 2日間に4実習と「質疑応答」力くあります。
*免状/こ の集中講座を 3回受講すると「 初級」免状を申請することができます。さらに4回受
講すると「中級」免状の申請資格が得られます。毎週の料理教室を受講されている方でも、こ

の講座を受講すれば4週分の受講と同じ扱いとなります。
*日時/1989年 11月 11日 (土 )午後 1時～12日 (日 )午後 3時  1泊 2日 (通いも可 )
*会場/日本CI協会会館 3階 料理教室(〒 151渋谷区大山町115餞 03-469-7631)
(新宿から小田急線各駅停車 5つ目 東北沢駅から2分 )

*入学金/リ マ・クッキングアカデミーの入学金として5,150円 (納入済みの方は不要 )
*受講料/下の「申込書」の欄を参照。 *申込み方法/「申込書」に記入し現金書留で送るか直
接、事務局に持参して下さい。 *締切り/11月 7日 (火 )午後 5時
*取消し/締切りの日時までの取消しは、手数料2,000円を差引いて返還。それ以後は運営上、半
額差し引いて返還します。(事前に申込まずに出席希望の方は1,000円割増 しを申し受けます)

*持参品/筆記用具、エプロン、スカーフ (頭にかぶるもの )、 雑巾、容器(料理の一部を持ち帰
る方 )、 寝間着(会館に宿泊する方)

●11月 11日 (土 )午後 1時～ 1時 30分 受付 ◆ 1時 30分～4時 30分「料理実習 l」 栗入り玄米ご飯、
車魅の吸い物、八宝菜、大根そぼろかけ、磯巻きだんご(講師/桜沢里真)◆ 6時～ 8時 30分「料理
実習‖」′Jヽ豆入り玄米ご飯、大根と油揚げ煮付け、ねぎ味噌、そばクッキース (講師/吉成知江子 )
●12日 (日 )午前6時～ 7時 起床、清掃、体操、歌 ◆ 7時～ 9時 30分「料理実習 |||」 玄米ご飯、里芋
と南瓜の煮物、カリントー、小松菜ゴマ和え (講師/吉成知江子)◆ 10時 30分～11時 30分「質疑応
答」(講師/桜沢里真)◆ 12時～午後 3時「料理実習Ⅳ」蓮根入り玄米ご飯、ほうとう、ヒエクロ
ケット、野菜サンド、春菊クルミ和え(講師/桜沢里真)※なお、担当の講師が変更になる場合があ
ります。※講習費には消費税相当額が含まれています。■ 次回は1990年 2月 の予定です。
1989言

」:∵ ;メ ;グァカデミー集 中 料 理 講 座 申込書
01.「通い」で受講します。02.会館に宿泊 します。03.部分参加(講習 1,1,Ⅲ ,Ⅳ )

(17,510円 )       (19,570円 )      (I,Ⅳ /各5,150円、Ⅱ,皿 /各3,605円 )
ぶりがな

氏

名

男 。女 (

明治 。大正

昭和  年 月

)歳

日生

1.正会員(の家族)です。No.(   )
2.誌友(の家族)です。

3.新規に入会します。

住 (〒

所

) ●入学金(5,150円 )を

納入 します/納入済み

自宅電話

会,         一

職 業
勤務先

勤務先電話

a          
―

C 会 御中

円を添えて申込みます

月   日

協

年

本日 I *集中料理講座( 年 月)を受講 しま
した。



γ
ゝ

● 講 習 の献立 は

◇ 1989年 秋
● リ マ ‐ ク

「学習ノー ト」に記載されます。

期 (第 55回 )
--y t >2"7Ja= ミ ~… 初級・中上級師範科申 i入書

○料理教室に新規入学します。○継続して受講/前回のコース名( )
1.初級 2.中級 3.上級 の免状を取得しました。(○印をつけて下さい)

●受講希望クラス

A・ B・ C・ D
ら、りがな 男・女 (

明治・大正

昭和  年  月

)歳

日生

1.正会員(の家族)です。No.(   )
2.誌友(の家族)です。

3.新規に入会します。

氏

名

一Ｔ住

所

) ●入学金(5,150円 )を

納入します/納入済み

自宅電話

1,          
―         ―

職 業
勤務先

勤務先電話

螢          
―        ―

日 本 C I協 会 御中
円を添えて申込みます

年   月  日

*集中料理講座(  年  月)を受講
しました。
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マ・クツキングアカデミー
校 長 /桜 沢 里 真 (日本CI胎 銀

玄米や穀物類、味わい深い季節の野菜、海草、豆類な

ど大自然の幸を生命の糧として頂く、健康と幸福の料理

を学びましょう。マクロビオティック料理は、化学的に

汚されない新鮮な材料を、精白せず、純正な調味料 (天

然醸造の味噌、醤油、自然塩、ゴマ油、ナタネ油など)

で調理し、砂糖類や化学調味料はいっさい用いません。

マクロビオティックを世界に広めた桜沢如―先生は「台

所は生命の薬局」と言われました。さあ、あなたも「生

命の薬局長」になってください !

●初級コース/玄米の炊き方からマクロビオティック料

理の基礎を研修。●中上級師範科コース/初級修了の方

を対象に、さらに応用的な各種、季節の献立を研修。

●免状/各コースの規定の回数出席し、期末の修了試作

会に作品を出品し試験に合格し、規定の免状料を納入さ

れた方に免状を授与。●受講には日本 Cl協会の正会員

(年12,360円=拠み)、 または「誌友」(年5,150円=腿み)、

あるいは法人会員になることが必要です。

●昼の部は 1歳以上の歩けるお子様を対象に「保育」が

あります (有料 )。お子様連れの受講はご遠慮下さい。

●エプロン、スカーフなど持参品や詳細は係に問合せ。

●いったん納入された受講料などは返却できません。

●受付けを締切っていないクラスは途中入学できます。

●「集中料理講座」の受講は4週受講と同じ扱いです。

※初参加の方は初級コースから受講 して下さい。

時 間 割 授  業  料
コース 曜 クラス 時 間 言彗  自市 授 業 日 入学金 ―括納入 月ぎめの分納 一回受講
中

上

級

師

範

科

火

A
11:00

S

14:00

沢

真

桜

里

9 1011 12
月 月 月 月

19375
261714⑩
24 21

31 28 5,150円

33,372円

9月  6,180円
10月 12,360円

11月 12,360円

12月  6,180円
3,605円

B
18:00

S

20:30

津

子

浮

宏

初

　

級

　

科

水

C
11:00

S

14:00

吉 成
知江子

‐２

月

６
⑩

　

９

１１

月

１

８

１５

ν２

ｌＯ

月

４

１８

２５

９

月

２０

２７

27,810F弓

9月  5,150円
10月  7,725円
11月 12,875円

12月  5,150円
3,090F弓

D

18:00

S

20:30

植  田
冨く子

● になることがあり す。●12月 1 日は で す ●金額は消費税込みです講師の担

-2-



小日急線

(各駅停車)

■毎木曜日は休館てす。

(1階の食品店は、本Eと行事のない祝日が定休日 )

日 本 cI協 会
〒151東京都渋谷区大山町‖-5

0会員でなくても参加欽迎です     ● 03・ 469。 7631 1ft)
●録書はご遠慮ください。  小田急線・東北沢駅下車 2分

◆11月

1日 (水 )● リマ・クッキングアカデミー初級科 毎週水曜

3日 (金・祝)●午前11時～5時 PU財テク講座 (大森
英桜)

4日 (土 )～ 5日 (日 )●正食医学講座② (大森英桜)

7日 (火 )● リマ・クッキング中止級師範科 毎週火曜

●3時～絣 マクロピオティック生活相談 (鰊解)要予約

●3時～4時30分 マクロピオティック0ヨ ガ (三駒i)

8日 (水 )● 3時～4時 マクロピオティック生活相談 (加藤大季)

10日 (金 )●揃 11時～餅 マクロピオティック生活実践講座

「年末からお正月の過ごし方」(大森一慧)

3,090円 食事付 要予約 ●3時～4時3"マクロビ

オティック子育て。家庭相談 (大森一慧)個人相
談、正会員になり事前申込み

11日 (土 )●揃 11時～正食相談●錯～8時3"月例会
「高橋暁正『自然食は安全か ?」を読む」(大

森英桜)3,090円 (正会員は2,575円 )

11日 (土 )～ 12日 (日 )●食養料理集中護 Cllベー惨照)

12日 (日 )●鉗30分～馴30分 正宗太極拳盤 α赦男)

14日 (火 )● 3時～晰45分 マクロピオティックのお話・試食 (加

藤婚)2,575円 要予約 ●鵬～6時 マクロピオティック生

活相談 (加藤大季)

15日 (水 )● 鉗～騎 家庭の手当法「塩番茶、点眼ゴ

マ油、生姜油」(雄大季)2,575円 前日までに要予

約 ●5時～6時 マクロピオティック生,舌相談 (加藤大季)

17日 (金 )● 1時～4時 おべんとう作り講習会 (大森

一慧)3,090円 要予約(6ぺ =ジ参照)● 5時～5

時3船 マクロビオティック子育て。家庭相談 (大森一

慧)個人相談、正会員になり事前申込み

18日 (土 )01時～4時 おそうざい料理講習会 (吉成

知江子)3,200円 要予約(6ページ参照)

19日 (日 )●午前1鵬 30分～鉗30分 食養料理技法講座

(松本光司)(別ページ舞)

21日 (火 )● 3時～4時 マクロピオティック生,舌相談 (加藤大季)

22日 (水 )● 3時～4時 マクロピオティック生活相談 (加藤大季)

24日 (金)●午前11時～正食相談 (大森英桜)

26日 (日 )● 31130分～鵬30分 正宗太極拳教室

28日 (火 )● 5時～6時 マクロビオティック生活相記た (加藤大季)

●3時～4時 30分 マクロピオティック・ ヨプリ(三好暁)

29日 (水 )● マクロビオティックヘの入門講座

「食の段階と四つの体質①」(幡婚)● 鵬～6時

マクロピオティック生活相談 (加藤婚)

◆12月

2日 (土 )～ 3日 (日 )●正食医学譴③ (大森英桜)

5日 (火 )● 3時～翡 マクロピオティック生活相談 (雄大季)

6日 (水 )● 鋤～5時 家庭の手当法「生姜湿布、里芋

パスター、生姜油」(朦大季)2,575円 要予約 ●研～

611マクロピオティック生活相談 (朦大季)

8日 (金 )●揃 11時～餅 マクロピオティック生活実践講座

「親ばなれ、子ばなれと食事」(大森一慧)

3,090円 食事付 要予約 03時～4時3"マクロビ

オティック子育て・家庭相談 (大森一慧)

9日 (土 )●揃 11時～正食相談●餅～8時3船 月例会

「正食療法と手当法、このコツが成功と失

敗の分かれ道」(大森英桜)3,090円 (正会員

は2,575円 )

10日 (日 )● リマ・クッキングアカデミー秋期修了試作会

午前11時持参 正午～2時

12日 (火 )● 食養おせち料理講習会①

17日 (日 )●午前1鮒 30分～鋤30分 食養料理技法講座



■
東
北
沢
店
の
体
業
日
は
毎
週
木
曜
と
行
事
の
な
い
祝
日
で
す
。
土
曜

。
日
曜
は
営
業
。
（営
業
時
間
は
１０
時
半
～
１８
時
半
）

新商品予告 平成 2年 1月 発売予定

ハーレーウォーターシステム (浄水器)
1台 128,000円  (分割可 )

これまでのカー トリッジ交換式の浄本格|は、活
′
H:炭 がイメtif物 [li

を吸 |↑ し、ため込んでしまうため、使用水|::に比例して除去能

力がlltド し、カー トリッジ交換時期には除去率が50%ま で落ち
てしまヽヽます. ハーレーは独 |′ lσ )バ ックウォッシング (,二滞ご先

浄)シ ステムにより吸清したイ「11千物質を放出し、活′‖:炭 を 1li生 i
するため、カー トリッジの交換はイく要で、 5年以 11も 高い除去

率を維持します,資料は本社あてご1請求 ドさい

ロ
ロロ

く再入荷商品〉
商新

人lT口 |;切

○京都山田の胡麻油 (ビン)

300m2 750円  11月 中旬発売
中1可杭州1産のlt質な食川 l″ 1麻 (‐般の油

は食用に適さない搾サ||1川 の胡麻を,た |||し

たものが多い)を場:料 とし、薬占11を  切
使用せずに

'|:搾
法により搾りました

桜沢如|一先
′
liの指導による食養Iり l麻 ||||の

最高級「I「1です 1′缶人り (2100111)も ご

利 |1日(さ い

「いつも元気でいてくだ

さい」――
― ―――

そんな気持ちによごころ

こめて‖‖ります .

オーサワジャハンク)

マクロビオティック食 :l∴

妥協を許さない厳しい

‖で選び抜れたホンモノの

贈りものですЭ

T‐ 111以上お買い Lげの方を対象に

「F籍、贈答1111等 の特殊商llド1は押l引

通信販売によるご注文も鱒|1間中に

す.(10日 の消|]'ま でイ「効)ご来
ります。

オーサワジャバンのお歳暮 全40品 目

●べったら漬 一本詰  380円  HII中 (J
無農業本ヽリド1の 大根を無農業玄米の‖酒に

演け込ふました 掬の |「味だけで砂rllは
使用していません

●十五年警油   360m2 680円  人
`キ

済

●野生梅千    3009  770円   ″
●ゆずの香味   200m21,000円   ″
●百生梅 (ビ ン)2509  900円   ″
● ″ (箱・′lヽ)5009 1,600円   ″

く品切商品 龍神梅 入荷予定 2年 8月
大根千葉  〃   2年 1月

さしあげて
うれしくなるのが

感激するのが

12月 3日 (日)～ 10日 lE)

、現金にて 1制りきさせていただきます..(玄米、

きできません )東北沢店は 7H(本 )が定休日です t
「ご,li文 シー ト」が到着した場合は割引きいたしま

几li、 ご,11文 を社it llll、 心よりお待ち中し 11げてお

■ トリハロメタンのとれ方

いただいて



|

①鴫∬逃量

饉
痣
塁
匁
軋
藉
法
麓
の
原
鵡
晰
使
颯

饉
み
そ
轡
そ
辟
ま
武
兆
珀
ざ
蒻
幽
し
た
。

ほ
と
ん
ど
宣
伝
も
し
な
い
の
に
、
士冗
行
き
が
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
、
人
気
上
昇
中
の
立
科
み
そ
。

そ
の
立
科
み
そ
が
、
変
わ
る
と
い
う
。
そ
の
人
気
の
ヒ
ミ
ツ
、
お
い
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ
を
探
る
た

め
に
長
野
県
、
大
自
然
の
山
ふ
と
こ
ろ
に
抱
か
れ
た
立
科
み
そ
の
郷
里
を
訪
ね
ま
し
た
。

「
長
野
県
味
噌
研
究
所
」
で
麹
と
酵
母

を
純
粋
培
養
し
、
よ
け
い
な
雑
菌
が
人
ら
な

い
「無
菌
味
嗜
」
を
つ
く
っ
た
。
画
期
的
な
こ

と
で
す
。

さ
ぞ
か
し
ス
が
フ
シ
イ
味
噌
が
で
き
た
と

思
う
で
し
ょ
λヽ
と
ヽヽ
ろ
が
で
す
、
ウ
マ
く
な

Ｌ
何
度
や
っ
て
も
ウ
マ
く
な
い
ん
で
す
ね
。

そ
の
答
え
は
、
雑
高
に
あ
っ
た
ん
で
ｔ
み

そ
耀
の
み
そ
倉
に
長
年
住
み
着
い
て
い
る
、

何
兆
何
億
と
い
，
お
び
た
だ
し
い
数
の
菌
、

こ
れ
が
味
噌
の
味
を
つ
く
っ
て
い
た
ん
で
す

ね
。
味
囀
の
う
ま
さ
は
こ
こ
に
あ
っ
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
チ
ー
ズ
で
も
ワ
イ
ス
て
も
事

情
は
同
じ
で
ｔ

ｉｌ
場
に
よ
っ
て
味
が
違
う

わ
け
で
ｔ

東
北
の
味
噌
組
合
の
幹
部
さ
ん

が
ぼ
や
い
て
い
た
ん
で
す
が
、
工
場
を
さ
れ
い

に
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
保
健
所
に
は
ほ
め
ら

れ
る
が
、
味
噛
の
味
は
お
ち
る
っ
て
。

肉
に
比
べ
、
人

リ
タ
ン
パ
ク
の
吸
収
率
は

７０
％
と
非
常
に
優
秀
で
す
。と

スヽ
が
味
囀

に
な
る
と
さ
ら
に
上
が
っ
て
９０
％
以
―．
に
な

る
ん
で
す
。
段
ト
ツ
な
ん
で
す
ね
。

一
般
に
、
暖
か
い
地
方
の
味
噌
は
――
味
は

あ
る
が
ウ
マ
味
に
欠
け
る
と
こ
ろ
が
あ
る
。こ

れ
は
温
度
の
関
係
な
ん
で
す
ね
。
信
州
は

寒
い
で
し
卜ｔ
，
、Ⅲ
度
に
も
な
り
ま
す
よ
。

後
熟
と
い
っ
て
寒
い
問
Ｌ
フ
ま
く
な
る
ん
で

す
。
こ
れ
が
信
州
味
噌

の

フ
ま

さ
な

ん
で

す
ね
。

味
噛
・格
油
の
研
究
に
打
ち
込
ん
で
き

た
情
熱
の
人
、
酢
膵
茂
商
店
の
　
代
日
、

今
片
荘

‐ｆｌ
氏
。　
見
し
て
、品
の
い
い
初
老

の
大
学
教
授
と
い
っ
た
感
じ
で
あ
る
。
話
し

だ
す
と
止
ま
ら
な
い
。
日
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
い

て
き
て
熱
っ
ほ
い
。
と
て
も
７４
才
と
は
思
え

な
い
几
気
さ
で
あ
る
。
２０
代
か
ら

）ヽの
仕
事

に
取
り
組
ん
で
も
う
５０
年
に
な
る
。

味
噌

・
措
油
の
研
究
に
始
ま
―，
、

あヽ

種
の
雑
学
に
か
け
て
は
な
か
な
か
の
人
だ
。

し
か
し
、知
識
だ
け
の
人
で
は
な
い
。
毎
月

初
日
は
神
様
に
析
る
と
い
フ
。
「味
吟
が
よ

Ｘ
で
き
ま
す
よ
う
に
、
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ

ま
す
よ
う
に
」
と
。

立
科
み
そ
は

変
わ
る
か

味
噌
は
手
造
り
で
、

年
以
Ｌ
、本
桶
に

ね
か
せ
る
。
板
を
敷
き
、
川
原
石
で
重
石
を

す
る
。
人
地
返
し
も
人
手
で
混
ぜ
る
。
５０
年

前
と
変
わ
ら
な
い
重
労
働
で
あ
る
。
そ
し
て

析
る
。
心
づ
く
し
の
手
作
，
で
あ
る
。
）ヽの
や

り
方
を
４
と
し
て
変
え
よ
う
と
は
し
な
い
。

聞
く
と
、
「た
く
さ
ん
造
ろ
う
と
す
る
と
味

が
落
ち
ま
す
」
と
い
わ
れ
る
Ю

結
論
を
急
ぎ
ワ
。
原
料
は
完
全
無
農
薬

の
有
機
農
法
産
に
変
わ
っ
た
。
造
り
方
は
変

わ
ら
な
い
。
み
そ
は
、
人
入
れ
を
せ
ず
に
生

の
ま
ま
、
酵
母
が
生
き
た
ま
ま
を
、
生
み
そ

パ
ッ
ク
で
出
荷
す
る
。
ｔ
科
み
そ
は
ま
す
ま

す
お
い
し
く
な
る
。
コ
ヒ
で
あ
る
。

甕
概
喜
舞

墾
椛
秦
Ｔ丼

み
そ
の
ウ
マ
サ
は

昧
贈
つ
く
り

無
名
の
雑
菌
に
あ
り

５０
年
の
職
人
魂

l k9- 920円   l k9 - 820円
4k9-3′ 300円   4k9… 3′ 000円

生酵日の生みそパック

本社

東京都板橋区小茂根5-4

T!73803-958-7!12

東北沢店

東京都渋谷区大山町‖-5

〒15i803-465-5021
オーサヮジッ ンゞ株式会社

」


