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家 に一冊 。

ブ レゼン 卜にもどうぞ。

▲豪華カラー愛蔵版、付録に天然

酵母バン、コーフーの作り方 .

▼ 食養料理法の家庭普及版、

毎日の献立がいっぱい。
桜沢里真著

マクロビオティック

料理 の決定版
●リマクッキング

●7,725円

(7.5∞ 円 ■消費税225円 )〒 360円

●マクロビオティック料理
●2,575円

2.500円  消費税75円 )〒 30円

日本Ci協会 振替/東京0-194125

贈答にも使えるつめ合わせ箱入り

●4～ 5人 家族が約1カ月に消費する塩・味噌。

醤油をセットにしました。海の精を使い、農家と

直接契約した無農薬有機栽培原料を天然醸

造法にて熟成した逸品ぞろいです。詰め合わ

せ箱入りですから贈答にもお使いいただけま丸

試しに少量だけ買ってみたいとにヽう方にもおす

すめいたします。

●セット内容/海の精 赤ラベル250g2袋 +

玄米味嗜lkgl袋 十麦味噌lkgl袋 +生しばり

醤油122本

日 本 食 用 塩 研 究 会 事 業 部

自然 瀑 塩 流 通 本 部 株 式 会 社

東京都世田谷区北沢238-9 〒 155

TEL 03-3460-3914 FAX 03-3460-3981

ロ ラ「ックに最適。

鑢 ‐蟷
氏

ただいま年間予約受付中′
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海
外
リ
ー
ダ
ー
特
別
行
事
／
４

イ
ネ
の
世
界
発
見

水
田
稲
作
の
ス
バ
ラ
シ
イ
原
理

／
石
田
英
湾
／
５

Ｐ
Ｕ

・
正
食
Ｑ
＆
Ａ

（
つ
づ
き
）
／
大
森
英
桜
／
１１

多
重
人
格
と
は
？

（
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
ー
　
椎
茸
ス
ー
プ
が
効
く
、

馬
肉
を
食
べ
た
人
、
富
永
青
年

の
場
合
、
　
″悩
め
る
人
″
ば
か
り
）

も
う

一
度

「
気
」
に
つ
い
て

Ｃ
Ｒ
Ｕ
Ｘ

（
Ｐ
Ｕ
問
題
集
）
を
解
く
／
大
森
英
桜
／
１５

①
女
性
が
長
生
き
す
る
ワ
ケ

（
陽
性
の
卵
子
と
陰
性
の
精
子
が
、
男
女

の
生
み
分
け
は
、
卵
子
を
強
く
す
れ
ば
オ
ス
、
女
の
子
の
場
合
は
少
食
、

長
寿
で
も
ボ
ケ
で
は
ダ
メ
、
元
気
な
人
が
ガ

ン
に
、

「
ポ
ケ
」
と

「寝

た
き
り
」
、
国
が
破
産
す
る
、
福
祉
国
家
の
悲
惨
、
老
化
の
原
因
を
掃

除
す
る
、
魚
の
毒
消
し
に
ミ
カ
ン
、
甘
い
の
が
溶
け
る
、
酒
で
ゴ

マ
か

し
て
き
た
）
教
え
て
し
ま

っ
て
は
ダ
メ

②
邪
食
を
し
て
も
病
気
に
な
ら
な
い
人
の
あ
る
ワ
ケ

野
生
学
園
訪
間
の
お
礼
／
松
田
玲
子
／
２６

生
存

へ
の
行
進
ｍ
／
三
輪
政
人
／
２８

各
地
の
イ
ベ
ン
ト
／
３８

●

『
Ｇ
Ｏ
レ
タ
ー
』
特
別
掲
載

『
世
界
無
銭
武
者
旅
行
』

イ

ン

ド

編

〔続
〕
①
／
桜
沢
如

一

１
９
５
３
年
１０
月
、
桜
沢
先
生
夫
妻
は
、
戦
後
混
乱
期
の
日
本
を
後
に
し

て
、
ま
ず
イ
ン
ド
ヘ
、
そ
し
て
ア
フ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ヘ
と
世
界
Ｐ
Ｕ

一　
　
　
　
革
命
の
地
下
工
作
の
旅
に
立

っ
た
。
現
地
で
の
活
動
報
告
や
発
見
、
故
国

一　
　
　
　
の
人
々
や
弟
子
た
ち

へ
の
叱
咤
激
励
や
批
判
、
そ
し
て
著
作
、
書
簡
な
ど

一　
　
　
　
の
貴
重
な
通
信
が
間
断
な
く
送
ら
れ
て
き
た
ノ
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■
本
誌
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
／
　
今
号

一
部
五

一
五
円

（税

・
送
料
共
）

解
本
誌
の
用
語
解
説

Ｃ
Ｉ

（
シ
ー
ア
イ
）
…
…

ｒ
ｏ
０
８
一８

Ｈ”
６
「

，
３
ｃ
∽

″無
知
な
る
者
の
セ
ン
タ
ー
ク
の
意
味
。

無
双
原
理
と
正
食
の
運
動
を
す
る
セ
ン

タ
ー
。
第

．次
大
戦
後
、
桜
沢
先
生
が

青
年
教
育
の
家
を

″
Ｍ
Ｉ
″
　

く
ｏ
一３
５

【電
ｏ
３
ヨ

，

と
命
名
。
こ
ぎ
か
し

い
知

恵
を
す
て
、
無
知
、
バ
カ
で
あ
る
こ
と
に

徹
底
し
た
も
の
が
真
の
幸
福
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
、
と

い
う
わ
け
。

Ｇ

・
０

（
ジ
ー
オ
ー
）
…
０
８
品
３

０
Ｔ

∽
讐
●
　

■
シ
ョ
ル
ジ

ュ

・
オ
ー
サ
ワ
、

英
語
な
ら
ジ

ョ
ー
ジ
）
桜
沢
如

一
先
生

の
外
国
で
の
ベ
ン
ネ
ー
ム
。
如

一
を
ジ

ョ
ー
ジ
に
あ
て
た
も
の
。

Ｐ
Ｕ

（ピ
ー
ユ
ー
）
…
…

ｒ
ｏ
聟
一８
一Ｒ

Ｃ
う
一ｏ
ｃ
ｏ
　
（
ル

・
プ
ラ
ン
シ
ッ
プ

・
ユ

ニ
ッ
ク
）
た
だ

一
つ
の
原
理
、
無
双
原

理
の
こ
と
。
宇
宙
を

つ
ら
ぬ
く
根
本
法

則
の
こ
と
。

マ
ク
ロ
ビ
子
つテ
イ
ツ
ク
…
…

３
●
ｏ
０ヽ
∝
一ｏ
‐

〓
馬

（
フ
ラ
ン
ス
語
）、
英
語
で
は
マ
ク

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
ヨ
‥
８
げ
【０
澤
∽
、
形

容
詞
は

３
８
８
∝
一３
●
マ
ク
ロ
バ
イ
オ

テ
ィ
ッ
ク
。
元
の
意
味
は

「長
生
術
、

長
生
き
法
」
だ
が
、
桜
沢
先
生
の
提
唱

に
よ
る
正
食
法
の
意
味
で
使
わ
れ
て
い

る
。
宇
宙
の
秩
序
、
法
則
に
の
っ
と

っ

た
人
生
の
道
の
こ
と
。
大
自
然
と
と
も

に
生
き
る
生
活
法
。

陰
性

・
陽
性
…
…
あ
ら
ゆ
る
物
の
性
質
を

二
つ
に
分
け
て
、
遠
心

・
拡
散

・
寒
冷

・
カ
リ
ウ
ム
の
多

い
も
の
を
陰
性
（
▽
）

と
呼
び
、
求
心

・
収
縮

・
暖
熱

・
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
多
い
も
の
を
陽
性

（
△
）
と

呼
ぶ
。

■リマ・ クッキングアカデミー夏期は4月 23日 (中
上級師範科 )、 24日 (初級)か ら開講です。募集開始ノ

■ゴールデンウイークは「姓名学講座」(4/27～ 28)、

「望診法特集」(4/28～ 29)ですノ 詳細は巻末参照
■「正食医学講座」(全 6回 )⑥は4月 6日 (土 )～ 7日

(日 )開講。詳細は巻末色ページ参照。

●表紙写真 :そば (写真/家の光◎) ■日本 CI協会は毎週木曜休業です。

■本誌および日本CI協会のすべての刊行物、桜沢如一、桜沢里真の著作物の内容の全部または一部の、あらゆる形式による
複製は、当協会の文書による承認を必要とします。 (た だし、論文中での正常な範囲の引用は、出典、発行所を明記されれ
は、かまいません。転載のお申し込みは歓迎いたします)
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●4月 21日 lB)1時30分受付～7時30分

桜沢女ロー先生記念祭

桜沢里真先生バースデー

ヽ

●テーマ

① 軍事力なき日本の平和の限界

② 戦争の危機に直面して

③ 宗教に頼らぬ神の発見

④ 病・貧・争の人間学

会費/5,000円
(消費税込み )

「新年早々からキ ューバを再訪 し、 カス トロ大統領以下政府の高官と話 し合い、 ｀
.

大いに無双原理の相対絶対性を力説 し、その具体的活用について奔走中です。キ ゝ
ューバこそ病気、病院、貧乏人、犯罪者、刑務所、警察の無いエレホン国の建設 を ヽ

忙葛k≡∵曾置音環雷響曇冠黒曇呈詈を急薫糞⊃ほIttF° (FttTぜ暫菫遼奨理¥biゝ :

■いずれも主催 。会場/ 日 冽ドC11窃 釜キ〒151東京都渋谷区大山町115
燿お(03)3469-7631(代 )FAX(03)34697635

必ず電話で申し込み、会費を現金書留または直接持参で事前に納入してください。

2つ の行事とも、会員でな くてもどなたでも参加、出席できます。 (会場での録音 。録

画などはご遠慮 ください)

-4-

会費/8,000円
(消費税込み)

●4月

20日田＼・二″`~本′U‐

1時受付～6時
、` ■2時～5時/講演

菊池
相原コルネリヤ

富美雄先生
｀`
‐
、 吉見クリマック

.ヽ   (パ リ正食連合名誉会長)

(ブラジル無双原理研究所所長)        、
ヽ

ヽ

特別セミナー ｀
、 ■ 5時30分～ 7時30分
ヽ
・、 パ ーテイ

・ .  ブラジルから菊池富美雄、

 ` 米国から相原夫妻、ベル
｀
・  ギーから吉見クリマッ

|、  クの海外リーダー4

 `氏を迎えて



イ
ネ
の
世
界
発
見

水
田
稲
作
の
ス
バ
ラ
シ
イ
原
理

石

田

英

湾

玄
米
を
食
べ
た
ら
、
こ
う
い
う
こ
と
が
み
え
て
き
た
。

茂
る
稲
の
田
の
水
面
下
と
土
の
世
界
は
、
人
智
の
想
像

も
お
よ
ば
な
い
神
秘
的
な
作
業
が
稲
の
実
を
み
の
ら
せ

る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
。
ど
ん
な
に
科
学
を
進
歩
発

展
さ
せ
て
も
、
水
面
下
の
天
然
の
作
業
に
人
力
は
追
い

つ
か
な
い
だ
ろ
う
。
人
力
と
機
械
力
を
用
い
れ
ば
用
い

る
ほ
ど
、
水
田
の
世
界
の
生
命
力
、
創
生
力
は
減
退
す

る
に
ち
が
い
な
い
と
。

バ
ケ
ツ
で
稲
づ
く
り

一
九
八
九
年
、
全
国
農
協
中
央
会
は

「親
子
で
挑
戦

″
バ
ケ
ツ
で
稲
づ
く
り
〃
」
を
全
国
ネ
ッ
ト
で
公
募
し

た
。
エ
イ
ワ
ン
、
三
男
の
尻
を
た
た
い
て
、
応
募
し
た

と
こ
ろ
、
種
も
み
と
肥
料
と

〃
イ
ネ
の
栽
培
暦
″
が
送

ら
れ
て
き
た
。

二
十
年
ほ
ど
以
前
、
エ
イ
ワ
ン
、
稲
づ
く
り
を
し
た

こ
と
が
あ
る
。
玄
米
を
食
べ
は
じ
め
て
五
年
ほ
ど
し
た

頃
で
あ

っ
た
ｏ
玄
米
食
を
す
る
か
ら
に
は
自
作
米
が
よ

い
と
考
え
た
か
ら
だ
。
素
人
の
稲
作
だ
か
ら
満
足
な
こ

と
は
で
き
な
い
。
た
の
し
か

っ
た
け
れ
ど
実
益
に
は
な

ら
な
か

っ
た
。
会
社
勤
務
し
な
が
ら
の
日
曜
祭
日
の
体

日
農
業
で
は
十
分
な
こ
と
は
で
き
ず
、
三
年

（３
シ
ー

ズ
ン
）
で
中
止
し
た
。
稲
作
の
要
領
は
勉
強
で
き
た
が
、

ほ
ん
の
上

っ
面
の
マ
ネ
ご
と
だ

っ
た
。
そ
れ
で
も
、
自

分
で
栽
培
し
て
収
穫
し
た
お
米
は
、
ひ
と
味
お
い
し
い

感
じ
が
し
た
ｏ

全
農
中
よ
び
か
け
の

″
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
″
を
、
エ

イ
ワ
ン
、
子
供
と
理
科
の
勉
強
を
し
な
お
す

つ
も
り
で

応
募
し
た
の
だ
。
届
い
た
説
明
書
ど
お
り
に
バ
ケ
ツ
稲

し`申すのゃ二

-5-



づ
く
り
を
や

っ
て
み
た
。
全
農
中
か
ら
送
付
さ
れ
た
の

は
、
種
も
み
二
十
八
粒
、
小
さ
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

っ

た
混
合
化
学
肥
料
、
そ
れ
に
栽
培
暦
。
説
明
書
ど
お
り
、

バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
を
始
め
た
。
場
所
は
自
宅
住
居
の
屋

上
。エ

イ
ワ
ン
、
化
学
肥
料
の
袋
を
見
て
、
せ

っ
か
く
の

機
会
だ
か
ら
、
い
ま
ひ
と
つ
別
の
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
を

し
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
化
学
肥
料
を
施
さ
な
い
自
然

農
法
に
よ
る
パ
ケ
ツ
栽
培
だ
。
土
は
同
じ
所
か
ら
採
取

し
て
き
た
の
を
用
い
、
種
も
み
は
自
然
農
法
米
を
二
十

八
粒
、
水
は
ど
ち
ら
も
同
じ
水
道
水
を
い
っ
た
ん
カ
メ

に
受
け
た
も
の
。
栽
培
法
は
ど
ち
ら
も
説
明
書
ど
お
り

に
し
た
。

こ
う
し
て
二
つ
の

〃
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
〃
が
始
ま

っ

た
。
出
勤
前
と
帰
宅
後
と
、
ほ
ぼ
毎
日
二
回
、
稲
の
生

育
、
成
長
ぶ
り
を
観
察
す
る
こ
と
に
な

っ
た
。
舞
台
が

パ
ケ
ツ
だ
か
ら
実
に
よ
く
観
察
で
き
る
。
水
面
下
の
水

中
と
上
の
表
面
の
様
子
が
よ
く
み
え
る
。
二
十
年
前
、

田
ん
ぼ
で
稲
づ
く
り
を
行
な

っ
た
時
は
、
千
平
方
メ
ー

ト
ル
と
い
う
広
さ
だ

っ
た
の
で
、
大
ざ

っ
ぱ
な
作
業
だ

っ
た
。
苗
を
植
え
て
、
水
管
理
を
し
て
、
成
長
の
様
子

を
眺
め
な
が
ら
草
と
り
を
し
、
み
の
っ
た
の
を
家
族
総

出
で
収
穫
す
る
の
が
精
い
っ
ぱ
い
の
仕
事
だ

っ
た
。
ま

っ
た
く
の
素
人
が
ノ
ッ
ツ
ヶ
千
平
方
メ
ー
ト
ル
の
田
ん

ぼ
で
の
栽
培
だ

っ
た
か
ら
、
こ
ま
か
な
こ
と
に
頭
も
手

も
足
も
十
分
に
働
く
わ
け
が
な
い
。
細
か
な
観
察
は
と

て
も
で
き
な
か
っ
た
。
今
度
は
ち
が
う
。
と
に
か
く

一

般
家
庭
用
バ
ケ
ツ
ニ
つ
の
田
に
す
ぎ
な
い
。

バ
ケ
ツ
の
中
の
生
命
劇

五
月
に
種
ま
き
じ
、
四
、
五
日
で
発
芽
し
た
。
六
月

～
七
月
に
、
実
に
面
白
い
、
た
の
し
い
光
景
を
水
中
世

界
に
見
る
こ
と
に
な

っ
た
。
分
け
つ
期
の
間
引
き
を
済

ま
せ
、
水
管
理
期
に
な
る
と
温
ま

っ
た
水
中
に
さ
ま
ざ

ま
な
微
生
物
が
わ
い
て
き
て
、
そ
の
虫
た
ち
の
生
命
劇

が
展
開
さ
れ
は
じ
め
た
で
は
な
い
か
。
な
ん
と
い
う
名

の
虫
た
ち
な
の
か
、
エ
イ
ワ
ン
ヽ
そ
の
名
を
ま

っ
た
く

知
ら
な
い
。
名
ま
え
は
知
ら
な
い
が
、
と
に
か
く
、
た

く
さ
ん
の
水
虫
が
ウ
ヨ
ウ
ヨ
と
わ
い
て
出
て
、
水
中
を

わ
が
世
の
住
居
と
ば
か
り
に
泳
ぎ
ま
わ

っ
て
る
で
は
な

い
か
。
水
草
も
生
え
は
じ
め
て
る
か
ら
、
稲
の
茎
の
ま

わ
り
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
水
草
の
根
や
葉
の
間
を
、

ま
る
で
互
い
に
何
か
を
語
り
合
い
会
話
を
交
わ
し
て
る

か
の
よ
う
に
、
ぶ
っ
つ
き
合
い
な
が
ら
泳ヽ
ぎ
ま
わ

っ
て

い
る
。

た
く
さ
ん
の
宇
宙
船
が
宇
宙
空
間
を
巡
回
遊
泳
し
て

る
よ
う
な
光
景
で
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
細
菌
類
が
ビ

ー
カ
ー
内
を
わ
が
世
の
春
と
ば
か
り
遊
泳
し
な
が
ら
繁

殖
し
て
る
よ
う
に
も
み
え
る
。
草
色
と
い
う
か
薄
緑
色

の
や
、
黄
緑
の
や
、
水
色
が
か
っ
た
透
明
の
や
、
や
や

茶
色
が
か

っ
た
の
や
、
黒

っ
ぽ
い
色
の
や
、
赤
褐
色
の

や
、
い
ろ
い
ろ
で
、
大
き
さ
も
さ
ま
ざ
ま
だ
。
鉛
筆
の

シ
ン
で
ポ
ン
と
紙
上
に
圧
し
た
点
の
程
度
に
し
か
み
え

な
い
粒
子
状
の
大
き
さ
の
も
の
か
ら
、
家
ダ
ニ
程
度
の

大
き
さ
の
ま
で
、
ど
こ
か
ら
ど
の
よ
う
に
し
て
、
ど
う

し
て
生
ま
れ
て
き
た
か
と
不
思
議
だ
。

こ
れ
だ
け
の
微
生
物
が
数
株
の
稲
の
茎
と
根
の
世
界

に
生
活
し
、
し
か
も
水
草
が
稲
を
囲
う
よ
う
に
共
生
し

て
、
こ
の
小
さ
な
せ
ま
い
水
と
土
と
植
物
の
世
界
で
生

命
活
動
を
共
に
し
て
い
る
。
水
中
の
全
部
の
微
生
物
が

食
べ
た
り
排
泄
し
た
り
、
発
生
し
た
り
死
ん
だ
り
腐

っ

た
り
し
て
い
る
は
ず
だ
。
人
間
が

一
株
の
稲
を
育
て
よ

う
と
し
て
、
稲
の
た
め
の
環
境
を
こ
こ
に
バ
ケ
ツ
を
田

と
し
て
設
け
た
ら
、
稲
の
生
命
活
動
に
付
随
し
て
、
は

か
り
し
れ
な
い
た
く
さ
ん
の
生
物
の
生
命
活
動
が
派
生

し
た
。

稲
が
お
の
れ
を
生
か
す
必
要
上
、
そ
う
し
た
微
生
物

を
派
生
さ
せ
る
の
か
、
そ
れ
と
も
、
稲
を
生
育
さ
せ
ん

が
た
め
に
天
地
が
稲
に
必
要
な
微
生
物
や
植
物
の
発
生

を
も
た
ら
す
の
か
、
意
味
や
意
義
め
い
た
こ
と
は
別
と

し
て
も
、
ひ
と

つ
の

″陰
″
が
生
じ
れ
ば

″陽
″
が
吸

引
相
補
さ
れ
、
ひ
と

つ
の

″陰
陽
〃
は
、
ま
た
さ
ら
な

る

〃陰
陽
″
を
吸
引
相
補
し
た
り
、
同
等
な
る
も
の
は

反
発
し
て
退
け
た
り
、
と
に
か
く
ひ
と

つ
の
世
界
に
た

く
さ
ん
の
生
物
の
共
生
し
あ
う
関
係
が
成
り
立

っ
て
い

る
か
ら
に
は

″持
ち

つ
持
た
れ
つ
〃
の
関
係
、
持
ち

つ

持
た
れ

つ
の
陰
陽
関
係
が
成
立
し
て
い
る
は
ず
だ
。

肥
料
を
や
ら
な
い
バ
ケ
ツ
は

化
学
肥
料
を
施
し
た
バ
ケ
ツ
と
、
施
さ
な
い
バ
ケ
ツ

と
で
は
微
生
物
の
種
類
や
数
や
活
動
の
様
子
が
ち
が

っ

た
。
肥
料
を
施
さ
な
い
バ
ケ
ツ
の
ほ
う
が
、
微
生
物
の

数
も
種
類
も
動
き
も
多
く
、
水
草
も
多
い
。
こ
う
し
た

状
況
下
で
、
農
薬
を
散
布
し
た
ら
、
い
っ
た
い
ど
う
い

う
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
か
と
、
エ
イ
ワ
ン
、
考
え
ず
に

は
い
ら
れ
な
か

っ
た
。
水
中
の
虫
た
ち
や
、
あ
る
い
は
、
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＞
屋
上

で
バ
ケ
ツ
の
稲
づ
く
り
。

（
群
馬
県
高
崎
市

の
石
田
家
で
）

さ
ら
に
目
に
見
え
な
い
微
生
物
た
ち
の
う
ち
、
稲
に
味

方
す
る
も
の
と
、
稲
を
害
す
る
も
の
と
、
あ
る
に
ち
が

い
な
い
。
稲
を
害
す
る
虫
や
微
生
物
だ
け
を
敵
と
し
て
、

そ
れ
に
む
か

っ
て
農
薬
を
施
し
た
な
ら
、
こ
の
水
中
の

生
命
世
界
は
い
っ
た
い
ど
う
な

っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
か
。

想
像
す
る
だ
け
で
結
果
は
み
え
る
。

た
と
え
、
稲
を
害
す
る
虫
が
存
在
し
て
い
る
と
し
て

も
、
そ
れ
ら
は
稲
を
益
す
る
虫
や
土
と
の
関
係
で
生
存

し
て
る
は
ず
だ
。
農
薬
を
施
す
こ
と
よ
り
も
、
エ
イ
ワ

ン
に
は
、
微
生
物
や
昆
虫
や
水
草
た
ち
の
も
た
ら
す
生

活
物
質
や
排
泄
有
機
物
の
ほ
う
が
、
稲
に
と

っ
て
貴
重

だ
と
考
え
ら
れ
る
。
現
に
、
稲
は
生
育
し
つ
つ
あ
る
。

生
育
し
成
長
し

つ
つ
、
そ
れ
ら
の
生
物
と
共
存
共
生
し

て
い
る
。
穂
が
出
て
結
実
す
る
時
期
を
迎
え
て
、
空
中

の
微
生
物
が
茎
や
穂
や
実
に
ど
の
よ
う
な
影
響
や
害
を

お
よ
ぼ
す
こ
と
に
な
る
の
か
。
そ
の
様
子
は
、
バ
ケ
ツ

の
中
の
水
中
下
の
よ
う
な
狭
い
小
さ
な
限
定
さ
れ
た
世

界
の
観
察
と
は
ち
が
う
か
ら
、
エ
イ
ワ
ン
の
観
察
眼
が

ど
こ
ま
で
及
べ
る
か
わ
か
ら
な
い
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
稲
の
成
長
を
促
進
さ
せ
る
つ
も

り
で
農
薬
を
散
布
し
た
り
、
強
化
肥
料
を
施
し
た
な
ら
、

水
中
の
微
生
物
類
は
窒
息
す
る
な
り
、
死
滅
し
て
し
ま

う
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
こ
と
は
十
分
に
推
察
で
き
る
。

パ
ケ
ツ
の
稲
の
成
長
を
眺
め
て
い
る
う
ち
に
、
エ
イ
ワ

ン
、
稲
の
成
長
は
日
光
と
風
と
水
と
土
と
、
と
り
わ
け

水
中
微
生
物
に
お
ま
か
せ
し
て
、
人
間
の
小
智
が
お
も

い
こ
ん
だ
農
薬
や
化
学
肥
料
な
ど
施
さ
な
い
ほ
う
が
、

天
に
も
地
に
も
空
気
に
も
水
に
も
、
稲
に
も
人
に
も
虫

に
も
微
生
物
に
も
、
す
べ
て
に
よ
い
生
理
生
態
に
な

っ

て
い
る
と
み
え
て
き
た
。
人
間
は
利
回
ぶ
っ
て
、
実
は
、

無
駄
で
有
害
有
毒
な
こ
と
を
し
す
ぎ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
行
為
を
す
る
の
は
、　
一
部
の
人
間
と

一

部
の
企
業
の
と
こ
ろ

へ
金
を
集
中
さ
せ
る
た
め
の
、
営

利
本
位
、
自
己
本
位
の
エ
ゴ
の
思
い
こ
み
行
為
で
、
私

た
ち
は
間
違

っ
た
固
定
観
念
行
為
を
習
慣
づ
け
ら
れ
た

奴
隷
化
さ
れ
た
動
物
に
す
ぎ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
、

そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。

稲
づ
く
り
の
コ
ツ

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
天
然
自
然
の
稲
作
農
法
に
は
、

ま

っ
た
く
ス
バ
ラ
シ
イ
道
理
が
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
。

エ
イ
ワ
ン
、
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、
群
馬
の

老
農
の

一
人
で
あ
る
瀬
下
武
松
翁
か
ら
稲
作
の
ポ
イ
ン

ト
を
い
く

つ
か
教
え
て
い
た
だ
い
た
。
瀬
下
翁
は
、
故

安
岡
正
篤
氏
が
日
本
農
士
学
校
を
開
設
し
た
時
の
、
そ

の
初
代
道
場
長
で
あ
り
農
場
長
を
つ
と
め
ら
れ
た
。

エ
イ
ワ
ン

「
水
田
で
稲
づ
く
り
す
る
時
の
水
加
減
を

教
え
て
く
だ
さ
い
」

武
松
翁

「分
け
つ
す
る
頃
は
、
タ
ッ
プ
リ
水
が
な
く

て
は
い
け
な
い
。
分
け

つ
が
終
わ

っ
て
、
茎
が
し

っ
か

り
確
定
し
た
頃
、

一
度
水
を
断

っ
て
土
を
干
し
上
げ
、

ヒ
ビ
割
れ
が
生
ず
る
ほ
ど
干
し
上
げ
る
。
そ
う
す
る
こ

と
に
よ

っ
て
根
の
周
辺
に
滞
留
し
て
い
た
硫
化
水
素
が

ヒ
ビ
割
れ
か
ら
発
散
し
、
傷
ん
だ
根
や
、
腐
り
か
け
た

根
に
代
わ

っ
て
、
新
し
い
根
が
生
じ
る
。
ヒ
ビ
割
れ
か

ら
新
鮮
な
空
気
が
土
中
に
流
入
し
、
酸
素
が
供
給
さ
れ

て
、
新
し
い
根
を
育
て
る
。
そ
の
の
ち
、
実
を

つ
け
る

頃
に
は
、
十
分
な
水
が
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
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エ
イ
ワ
ン
、
稲
の
肥
料
と
し
て
の
水
の
は
た
ら
き
の

こ
と
ば
か
り
頭
を
と
ら
れ
て
い
た
。
栄
養
栄
養
と
、
人

体
の
健
康
に
は
栄
養
が
第

一
と
い
う
昔
な
が
ら
の
先
入

固
定
観
念
が
稲
や
動
植
物
の
成
長
に
関
し
て
も
先
行
し

て
し
ま
う
。
バ
カ
の
ひ
と
つ
お
ぼ
え
だ
。
だ
か
ら
、
こ

の
時
も
、
水
田
を
干
し
上
げ
た
ら
、
い
ま
ま
で
水
中
に

棲
息
し
て
い
た
無
数
の
微
生
物
や
昆
虫
類
も
み
な
干
上

が

っ
て
し
ま
う
は
ず
だ
。
干
上
が
る
と
い
う
こ
と
は
、

死
骸
化
す
る
と
い
う
こ
と
だ
。
と
な
る
と
、
こ
れ
ら
は

み
な
死
し
て
肥
料
に
な
る
こ
と
で
も
あ
る
。
ナ
ー
ル
ホ

ド
。
そ
う
す
る
と
、
無
理
や
た
ら
に
、
化
学
肥
料
な
ど

施
す
必
要
は
な
い
。
稲
と
共
生
し
て
い
た
微
生
物
が
死

ん
で
肥
料
に
な

っ
て
く
れ
る
の
だ
か
ら
稲
に
と

っ
て
最

適
の
肥
料
に
な

っ
て
く
れ
る
は
ず
だ
。
そ
う
考
え
ら
れ

て
き
た
。

健
全
な
根
が
大
事

瀬
下
翁
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
先
刻
承
知
の
こ
と

だ
か
ら
、
と
り
わ
け
説
明
は
し
な
い
。
感
心
さ
せ
る
こ

と
で
も
な
い
と
思
い
こ
ん
で
い
る
。
そ
ん
な
こ
と
よ
り
、

根
を
生
か
す
こ
と
、
し

っ
か
り
し
た
根
づ
く
り
を
す
る

こ
と
、
こ
の
ほ
う
が
は
る
か
に
大
切
な
こ
と
と
し
て
こ

と
改
め
て
教
え
て
く
れ
た
わ
け
だ
。
栄
養
よ
り
も
、
栄

養
を
吸
収
し
た
り
、
す
く
な
い
土
中
の
成
分
か
ら
で
も

十
分
な
栄
養
化
を
は
か
れ
る
健
全
な
根
の
ほ
う
が
大
切
、

と
い
う
わ
け
だ
。
至
極
ご
も

っ
と
も
な
、
こ
れ
こ
そ
道

理
に
か
な

っ
て
い
る
。
エ
イ
ワ
ン
、
ま
だ
ま
だ
、
モ
ノ

ゴ
ト
の
ウ
ワ
ベ
し
か
み
て
い
な
い
。
土
と
と
も
に
長
年

生
活
を
共
に
し
て
き
た
人
た
ち
の
叡
智
、
土
と
と
も
に

生
き
て
る
人
た
ち
の
知
恵
や
知
識
は
、
な
ん
と
ス
パ
ラ

シ
イ
こ
と
か
。
現
代
は
ハ
イ
テ
ク
時
代
と
ウ
ワ
ベ
の
華

々
し
さ
便
利
さ
に
目
が
く
ら
ん
で
、
農
業
を
、
き
れ
い

な
農
業

へ
と
水
耕
栽
培
で
稲
や
野
菜
が

つ
く
ら
れ
つ
つ

あ
る
。
姿
形
は
同
じ
に
み
え
て
も
、
そ
の
中
身

（内
容

。
実
体
）
は
く
ら
ぶ
べ
く
も
な
い
モ
ノ
の
は
ず
。
と
こ

ろ
が
同
じ
も
の
と
し
て
、
い
や
同
じ
も
の
と
し
て
ど
こ

ろ
か
科
学
技
術
に
よ
る
工
業
化
製
品
の
ほ
う
が
質
が
均

一
で
衛
生
的
で
、
計
画
生
産
で
き
て
経
済
的
で
、
栄
養

も
増
減
で
き
て
、
は
る
か
に
良
い
モ
ノ
、
と
い
う
洗
脳

教
育
が
行
わ
れ
て
い
る
。
イ
ノ
チ
、
生
命
力
の
評
価
は

い
っ
た
い
ど
う
な
の
だ
、
と

エ
イ
ワ
ン
怒
鳴
り
た
い
。

し
か
し
、
怒
鳴

っ
て
み
て
も
は
じ
ま
ら
な
い
。

老
農
の
叡
智
は
科
学
技
術
で
得
ら
れ
る
も
の
で
は
な

い
し
、
水
田
の
水
中
で
展
開
さ
れ
る
生
命
劇
は
科
学
で

解
明
す
る
こ
と
も
再
現
す
る
こ
と
も
、
と
て
も
不
可
能

と
、
エ
イ
ワ
ン
に
は
み
な
さ
れ
る
。
こ
れ
は
視
野
の
せ

ま
い
先
入
観
だ
ろ
う
か
。

広
く
大
き
な
田
ん
ぼ
で
稲
作
し
た
時
は
、
こ
の
よ
う

な
観
察
に
気
づ
く
機
会
も
な
か

っ
た
。
バ
ケ
ツ
栽
培
を

し
て
み
て
、
水
中
の
生
命
劇
の
絶
大
さ
神
秘
さ
合
理
性

に
気
づ
か
さ
れ
た
。
日
本
の
水
田
稲
作
農
業
は
小
規
模

な
が
ら
、
日
本
人
の
叡
智
が
結
集
さ
れ
凝
結
さ
れ
た
も

の
だ

っ
た
の
だ
。
そ
れ
ゆ
え
に
ス
バ
ラ
シ
イ
中
身
の
濃

い
日
本
文
化
が
生
ま
れ
形
成
で
き
た
。
現
代
は
、
科
学

科
学
と
称
し
て
、
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
、
ハ
イ
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
と
分
か

っ
た
よ
う
な
分
か
ら
な
い
よ
う
な
美
名

ら
し
き
称
号
で
純
良
な
る
国
民
を
無
知
化
に
誘
導
し
洗

脳
し
て
、
日
本
の
農
業
潰
し
が
行
わ
れ
て
い
る
。
そ
れ

も
同
じ
日
本
人
が
音
頭
取
り
し
、
率
先
し
て
行
な

っ
て

い
る
。
稲
作
農
業
を
も
破
壊
し
、
破
滅
さ
せ
つ
つ
あ
る

人
た
ち
や
集
団
が
、
稲
作
農
業
と
稲
作
文
化
に
よ
っ
て

成
り
立

っ
た
天
皇
制
を
ば
擁
護
す
る
と
い
う
の
だ
か
ら
、

イ
ヤ
ハ
ヤ
、
な
ん
た
る
矛
盾
か
。

ァ
メ
リ
カ
流
の
機
械
化
に
よ
る
大
規
模
稲
作
農
業
は
、

水
田
の
水
中
の
微
生
物
の
生
命
世
界
な
ど
意
に
介
さ
な

い
無
神
経
な
、
モ
ノ
を
作

っ
て
カ
ネ
に
す
れ
ば
よ
い
物

量
文
化
に
す
ぎ
な
い
。
そ
の
模
倣
を
日
本
の
政
府
と

一

部
の
大
企
業
と
団
体
と
学
者
た
ち
が
熱
中
し
て
い
る
。

水
田
中
の
微
生
物
や
上
の
中
の
微
生
物
の
生
命
と
生
命

活
動
の
尊
さ
を
解
さ
な
い
指
導
者
が
、
ど
う
し
て
国
民

の
生
命
と
生
命
活
動
を
正
し
く
で
き
よ
う
か
。

私
た
ち
の
腸
内
に
は
百
兆
も
の
細
菌

（微
生
物
）
が

棲
息
し
て
い
る
。
彼
ら
の
お
か
げ
で
私
た
ち
の
生
命
活

動
は
成
り
た
た
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
貴
重
な
腸
内
細
菌

を
、
現
代
医
学
は
、
正
当
な
医
療
行
為
と
称
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
化
学
薬
品
で
無
差
別
殺
数
を
行

っ
て
正
し
い

と
信
じ
て
い
る
。
考
え
ち
が
い
も
は
な
は
だ
し
い
。
現

代
の
政
治
産
業
経
済
社
会
理
念
と
医
学
医
療
理
念
は
、

ど
ち
ら
も
た
い
へ
ん
に
ま
ち
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
。

「生
命
の
尊
厳
を
最
優
先
に
」
を
標
語
に
し
て
軽
々
し

く
用
い
慣
れ
、
用
い
慣
ら
さ
れ
て
、
そ
の
実
体
は

「
一

部
の
人
間
の
生
命
の
尊
厳
の
み
を
遵
守
す
る
」
構
図
の

世
界
が
正
当
化
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
国
民
は
そ
れ
を
み

ぬ
け
な
い
低
脳
細
胞
に
低
落
さ
せ
ら
れ
飼
い
慣
ら
さ
れ

て
し
ま

っ
て
い
る
、
と

エ
イ
ワ
ン
は
訴
え
た
い
。
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ス
ズ

メ

の
ご

ち

そ
う

ハ
テ
、
サ
テ
、
エ
イ
ワ
ン
は
、
へ
ん
な
こ
と
に
気
色

ば
ん
で
し
ま

っ
た
。

二
つ
の
バ
ケ
ツ
の
稲
は
、
そ
れ
な
り
に
成
長
し
た
。

し
か
し
、
明
ら
か
に
ち
が
い
が
観
察
さ
れ
た
。
そ
の
主

だ

っ
た
こ
と
を
述
べ
て
お
こ
う
。

生
育
と
成
長
度
は
化
学
肥
料
を
施
し
た
ほ
う
が
や
は

り
良
か

っ
た
。
見
た
目
も
緑
濃
く
生
き
生
き
し
て
い
て
、

茎
も
葉
も
太
く
広
い
。
姿
形
は
２０
パ
‐
セ
ン
ト
ほ
ど
大

き
か

っ
た
。
結
実
も
は
や
か
っ
た
。
早
熟
だ

っ
た
と
い

え
よ
う
か
。
現
代

っ
子
が
肉
体
生
理
的
に
早
熟
な
の
と

共
通
し
て
い
る
。
無
肥
料
の
ほ
う
は
、
こ
れ
で
穂
が
実

る
の
だ
ろ
う
か
と
心
配
に
な

っ
た
時
も
あ

っ
た
。

し
か
し
、
や
が
て
、
ど
ち
ら
も
穂
を
出
し
、
実
を

つ

け
、
頭
を
垂
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。
そ
し
て
穂
が
黄
金

色
に
み
の
っ
て
く
る
。
穂
も
実
も
、
施
肥
さ
れ
た
ほ
う

の
が
大
き
い
。

そ
ろ
そ
ろ
刈
り
と
り
を
し
よ
う
か
と
タ
イ
ミ
ン
グ
を

は
か
り
つ
つ
あ

っ
た
或
る
日
、
今
日
は
い
や
に
鳥
た
ち

の
声
が
に
ぎ
や
か
だ
と
感
じ
ら
れ
る
日
が
あ

っ
た
。
屋

上

へ
出
て
み
る
と
、
施
肥
し
な
か

っ
た
稲
穂
の
ほ
う
が
、

も
の
の
み
ご
と
に
、
ス
ズ
メ
た
ち
の
ご
ち
そ
う
に
さ
れ

て
い
た
。
刈
り
と

っ
て
試
食
し
て
み
る
ま
で
も
な
い
空

の
穂
だ
け
が
残
さ
れ
て
い
た
。
施
肥
し
た
ほ
う
も
、
か

な
り
食
べ
ら
れ
て
い
た
。
し
か
し
施
肥
し
な
か

っ
た
ほ

う
ほ
ど
で
は
な
か

っ
た
。

わ
が
国
の
伝
統
的
な
稲
作
農
法
を
解
明
す
れ
ば
、
わ

が
国
の
小
規
模
稲
作
農
業
は
わ
が
国
の
風
土
に
適
し
た

い
か
に
貴
重
な
叡
智
の
結
晶
だ

っ
た
か
が
明
白
に
な
る
。

そ
れ
を
ど
う
評
価
し
、
価
値
化

（経
済
化
）
す
る
か
が

課
題
だ
。
こ
れ
を
せ
ず
に
、
ハ
イ
テ
ク
農
法
だ
と
か
、

未
来
産
業
だ
と
か
、
根
も
葉
も
人
工
的
な
、
そ
の
時
、

そ
の
場
か
ぎ
り
の
ア
サ
ハ
カ
な
現
世
利
益
だ
け
の
取
捨

選
択
農
業
を
行
な

っ
て
い
た
ら
、
日
本
と
日
本
人
は
も

と
よ
り
、
人
類
が
人
類
と
し
て
生
き
の
こ
れ
な
く
な

っ

て
し
ま
う
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
エ
イ
ワ
ン
こ
の
点
を

危
惧
す
る
。
こ
の
点
、
野
生
動
物
た
ち
の
ほ
う
が
、
は

る
か
に
カ
シ
ヨ
イ
。
都
会
に
棲
む
ス
ズ
メ
で
さ
え
、
ま

ず
は
自
然
農
法
に
ち
か
い
米
を
選
択
す
る
。

バ
イ
キ
ン

（細
菌
類
）
や
ウ
イ
ル
ス
や
、
微
生
物
、

ダ

ニ
、
ゴ
キ
ブ
リ
等
々
、
こ
れ
を
敵
対
視
し
た
り
、
敵

対
視
さ
せ
る
思
想
や
主
義
は
、
も
は
や
時
代
お
く
れ
の

反
生
命
、
反
平
和
の
も
の
と
い
え
る
。
バ
イ
キ
ン
や
ウ

イ
ル
ス
や
そ
の
他
す
べ
て
の
微
生
物
や
生
物
一に
よ

っ
て
、

こ
の
世
は
成
り
た
た
さ
れ
て
い
る
。
と
く
に
人
類
は
見

え
な
い
世
界
の
生
命
に
よ

っ
て
、
生
命
と
生
活
を
支
持

さ
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た
も
の
へ
の
正
し
い
理
解
と
愛

念
な
し
に
は
、
人
類
は
二
十

一
世
紀
を
価
値
あ
る
正
し

い
時
代
に
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
。
と
く
に
日
本
人
は
、

水
田
の
中
と
、
土
の
中
と
、
お
コ
メ
の
中
の
真
実
を
見

直
し
、
食
い
改
め
る
生
活
革
命
を

一
人

一
人
が
実
践
す

る
必
要
が
あ
る
の
で
は
あ
る
ま
い
か
。

〔群
馬

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
主
宰
ｏ　
″お

米
を
正
し
く
食
べ
よ
う
〃
運
動
提
唱
〕

食養料理カード
■
集2

桜沢里真 の

食養料理カード集 1

【第 1集】ノ
lヽ 豆入り玄米御飯、味噌汁、ごま塩、きんびらごぼう、ひじき蓮根、玄米クリ

ーム、鉄火味噌、鯉こく、小豆南瓜、おめでとう、しぐれ味噌、ほうとう、バンオサヮ、
クレープ、そばクリーム (15種 )

【第 ‖集】玄米焼きむすび、南瓜がゆ、ひえがゆ、大和、昆布のつくだ煮、油味噌、ごま
無双、吸物、野菜ら、くめ煮、野菜あんかけ、野菜水無し炊き、けんちん汁、そばずし、焼
きそば、サラセン・ クッキー (15種 )

各824円  〒250円

① ② 共の〒360円

(800円 +税 24円 )

175× 128ミ リ

16枚

175× 128ミ :プ

16枚
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日がわり

¥1,000

ヘit'ヾ

●レストラン凰 Fυ ●末来食アトリエ

112東京都文京区関□1179郷文社ビル2F
Tel03-3269-0833 Fax 3269-0627  菫

郵便振替  東京9-157315凰

● 3/16:季 負百の 1む来焦蓋デー
 毎月1回動 に の対話から生まれる未来食コースを、

予約制にておだししています。5,000円 コ■ス・3,000円 コ=ス

● オモl荏腸  毎週 1回木曜日、産地から届<無農薬野菜をおわけしています。

殿崎ザi,9
〔丁~■~~りIに

//

1                  1ふラrl Fi O,1%)

栃延111

3月 9日から

¶2≧③③～7:3③まで

◎PEN′
テイクアウト用のスナックやおそうざい、

季節のケーキやデザートもた<さん作つて

お待ちしています。 1歿

☆毎週第2日曜日は、未来フードフトリエで新発見しませんか?3F]10日 旧 )フtイワーー
ト

10:00PM-12:30PM 1:30PM～ 6:00PM 7:00PM～8:30PM

未来食入門4回
=l―

ス
by人 谷ゆみこ

穀物と野菜が主役の生命力に両ちた日常

生活の基本を学んで内倶」からリフレッシ

ュしましょう。

春コース・秋コース 各2万円

未来食クッキングパーティー
wに1大谷ゆみこ

奪節と人との出会いを楽しむ料理パーテ

イーです。

4回 5000円、カップ調 あり。

工
=1ラ

イブトーク
生命力いつぱしヽ Ыこホ ッヽトな暮 し実践中のゲ

ストを迎えてすごす4時 PB5半 /

3月 10日のゲストはエコロジープ《ソコン

NET ENET主 宰 池田み ちこさん

(2ド リンク、4スナッヽク)2.500円

7 < )-hlD.rL-- 2r)\PTlllE-|-Z 3 24,4 21.5 26.6 23 10:00Ar/-1:00PM

「アスクレビオス」の伊藤さんとフゥが4つに組んだポジィティブ志向の健康講座″ 4回で2万円。
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豫

米

＊

米

＊

＊

＊

米

＊

米

米

米

＊

米

米

米

米

＊

米

米米米※ 米 米 ※ ※

霊
則
号
よ
り

つ
づ
く
〕

多
重
人
格
と
は
？

「
多
重
人
格
と
い
う
心
理
現
象
は
、
ど
う
い
う
メ
ヵ
ニ

ズ
ム
で
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
か
？
」

人
格
と
は
何
だ
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は

大
脳
生
理
の
問
題
で
す
。
心
と
か
人
間
の
意
志
と
か
精

神
と
か
、
そ
う
い
う
も
の
が
複
合
的
に
人
格
を
形
成
す

る
わ
け
で
す
。
そ
れ
が

〃多
重
″
で
あ
る
、
と
い
う
こ

と
は
、
個
人
個
人
が
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
あ
る
個
性
を
持

っ

て
い
る
の
に
、

一
人
が
二
つ
も
二
つ
も
、
い
ろ
い
ろ
な

人
格
を
持

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
、
ど
う
い
う
時
に
起
き
る
か
と
い
う
と
、
神

が
か
り
な
ん
か
そ
う
で
し
ょ
う
ｏ

「私
は
何
々
の
神
で

あ
る
！
」
と
神
が
か
り
に
な
っ
た
人
が
言
う
と
い
う
こ

と
は
、
そ
の
人
本
来
の
人
格
と
、

「神
様
」
と
し
て
の

人
格
と
で
多
重
化
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

映
画
の

『
エ
ク
ソ
シ
ス
ト
』
、
あ
の
子
の
場
合
も
そ

う
で
し
ょ
う
。
女
の
子
が
急
に
男
の
声
に
な

っ
て
、
そ

ば
の
宣
教
師
を
殺
し
て
し
ま
う
。
正
常
な
時
は
、
女
の

子
の
声
で
、
や
さ
し
い
女
の
子
の
人
格
で
す
。
そ
れ
が
、

あ
る
日
突
然
、
神
が
か
り
に
な

っ
て
悪
魔
の
よ
う
な
し

わ
が
れ
声
で
、
異
常
な
力
を
発
揮
し
て
、
人
を
平
気
で

殺
し
て
し
ま
う
ｏ

私
は
今
ま
で
に
精
神
病
の
人
で
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験

が
あ
り
ま
す
。
多
重
人
格
の
問
題
に
最
初
に
ぶ
つ
か

っ

た
の
は
、
今
か
ら
三
十
五
、
六
年
前
、
当
時
、
私
は
熱

海
に
い
て
玄
米
の
運
動
を
や

っ
て
い
た
け
れ
ど
、
家
に

来
る
の
は
Ｃ
Ｉ
の
一削
身
の
Ｍ
Ｉ
関
係
の
人
が
多
か

っ
た

ん
で
す
。
そ
の
時
は
北
海
道
の
支
部
長
と
副
支
部
長
、

そ
れ
か
ら
桜
沢
先
生
が
戦
前
、
東
京
の
田
村
町
で
食
養

会
の
病
院
を
や

っ
て
い
た
こ
ろ
の
看
護
婦
長
、
そ
の
三

人
が
私
の
家
に
泊
ま
り
に
き
て
い
た
ん
で
す
。

ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
！

そ
こ
へ
、
あ
る
日
、
二
十
四
、
五
の
青
年
が
、
き
た

な
い
格
好
を
し
て
手
ぬ
ぐ
い
を
下
げ
て

「
お
願
い
し
ま

す
」
と
や

っ
て
き
た
ん
で
す
。

「
断
食
さ
せ
て
く
れ
」

と
。
私
の
家
は
断
食
道
場
じ
ゃ
な
い
、
と
言

っ
て
も
き

か
な
い
ん
で
す
。

「
何
で
も
い
い
か
ら
断
食
さ
せ
ろ
」

と
、
玄
関
で
動
か
な
い
ん
で
す
。

「
お
前
、
頭
を
そ
う

と
う
や
ら
れ
て
い
る
な
」
と
。

「
し
よ
う
が
な
い
、
二
、

三
日
泊
め
て
や
る
か
ら
」
と
二
階

へ
上
げ
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
、
お
腹
が
痛
い
と
い
う
か
ら
見
た
ら
、

赤
い
発
疹
が
た
く
さ
ん
出
来
て
い
た
。
そ
れ
を
生
姜
で

湿
布
し
て
里
芋
の
パ
ス
タ
ー
の
貼
り
替
え
を
や

っ
て
い

た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
彼
が
い
き
な
り

「
ウ
オ
ー
ッ
」

と
立
ち
上
が

っ
て

「
わ
れ
、
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
！
」

と
や
り
始
め
た
ん
で
す
。
私
は
初
め
て
神
が
か
り
に
な

っ
た
人
を
見
た
の
で
、
び

っ
く
り
し
て

「
お
前
、
何
や

っ
て
い
る
ん
だ
」
と
言

っ
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら

「大

ず

森
、
頭
が
高
い
―
こ

と
、
い
き
な
り
石
油
コ
ン
ロ
を
蹴

と
ば
し
て
、
上
に
生
姜
シ
ッ
プ
の
金
ダ
ラ
イ
が
乗

っ
て

い
た
の
が
、
ぶ
ち
ま
け
ら
れ
て
、
部
屋
中
大
変
で
す
。

隣
り
の
部
屋
の
お
客
の
と
こ
ろ
ま
で
行

っ
て
、
ど
な

り
ま
く

っ
て
い
た
。
面
白
い
の
は
、
人
格
が
変
わ
る
と

同
時
に
声
も
変
わ
っ
て
し
ま
う
。
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト

だ
か
ら
、
か
す
れ
声
に
な

っ
て
、
抑
揚
が
な
い
ん
で
す
。

A
一　

＆
一　　Ｑ
　　　　桜

料　
　
　
　
●

米

一
Ｕ

一
Ｐ

※※荘

＊

米

米

＊

米

＊

米

＊

米

＊

米

＊

＊

米

来

米

米

米

‡  ■1990年12月 8日の月例会から                                                ※
*

埋 :来 来 来 x米 来 来 米 X米 来 来 米 X米 米 ※ 米 米 ※ x米 米 X米 米 米 ※ ※ 米 ※ 米 米 米 ※ 米 米 xx米 ※ 米 米 ●
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一百
っ
て
い
る
こ
と
は
な
か
な
か
良
い
こ
と
を
言

っ
て
い

る
。

「世
界
に
暗
雲
が
立
ち
こ
め
て
い
る
」
と
。
そ
ん

な
の
は
神
様
で
な
く
て
も
誰
に
で
も
分
か
る
。
（笑
）

椎
茸
ス
ー
プ
が
効
く

ど
う
や

っ
て
治
し
て
い
い
か
、
そ
の
時
に
は
分
か
ら

な
い
。
二
十
分
く
ら
い
し
ゃ
べ
っ
て
い
た
ら
フ
ツ
と
し

ゃ
が
ん
で
し
ま

っ
た
。
し
ゃ
が
む
と
同
時
に

″神
様
〃

の
記
憶
は
消
え
て
し
ま

っ
て
い
る
。
精
神
病
の
人
を
ず

い
ぶ
ん
見
て
い
る
け
れ
ど
、
精
神
病
が
治
る
と
、
そ
の

病
気
で
あ

っ
た
期
間
の
記
憶
は
な
い
ん
で
す
。

彼
も
し
ゃ
が
ん
で

「
ア
レ
、
皆
さ
ん
、
何
で
す
か
」

な
ん
て
や

っ
て
い
る
ん
で
す
。
心
と
い
う
の
は
、
常
に

脳
に
行

っ
た
血
液
が
演
出
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
血
液

の
質
に
よ

っ
て
私
た
ち
は
喜
怒
哀
楽
の
感
情
を
出
し
て

い
る
ん
で
す
。

と
こ
ろ
で
問
題
は
、

「
オ
レ
は
神
様
だ
！
」
と
言

っ

て
い
る
時
は
、
こ
れ
は
動
物
性
蛋
自
の
塩
気
の
き
い
た

血
液
が
上
が

っ
た
場
合
で
す
。
そ
れ
か
ら
は
精
神
病
の

人
を
治
す
の
は
簡
単
に
な

っ
た
。
酸
化
し
た
血
が
脳
に

上
が
っ
た
時
に
異
常
人
格
に
な
る
ん
だ
か
ら
、
そ
の
燃

え
て
い
る
酸
化
し
た
血
を
ア
ル
カ
リ
に
す
れ
ば
い
い
わ

け
で
す
。
そ
こ
で
、
神
が
か
り
に
な

っ
た
多
重
人
格
の

人
を
正
常
に
戻
す
に
は
、
強
ア
ル
カ
リ
性
の

「椎
茸
ス

ー
プ
」
を
飲
ま
せ
る
。
こ
れ
は
特
に
脂
肪
の
酸
を
消
す

わ
け
で
す
。

つ
ま
り
、

一
種
の
ぼ
せ
て
、
自
分
と
い
う
も
の
が
分

か
ら
な
く
な

っ
て
い
る
ん
で
す
か
ら
、
椎
茸
で
脂
の
酸

を
消
す
。
そ
れ
か
ら
ヽ
だ
い
た
い
日
本
人
は
魚
の
蛋
白

の
古
血
を
持

っ
て
い
る
か
ら
、
そ
の
上
に
大
根
湯
を
摂

ら
せ
る
。
肉

・
卵
の
古
血
は
リ
ン
ゴ
酸
が
効
く
。
第

一

大
根
湯
と
椎
茸
と
リ
ン
ゴ
の
ジ

ュ
ー
ス
を
浴
び
る
ほ
ど

飲
ま
せ
て
し
ま
う
。
そ
れ
で
脳

へ
上
が
る
血
を
き
れ
い

に
し
た
ら
、
そ
の
瞬
間
に
精
神
病
は
治
る
わ
け
で
す
。

そ
の
後

「
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
」
に
は
四
人
出
会

っ

て
い
ま
す
。
ひ
ど
い
の
で

一
日
、
早
い
の
は
３
時
間
く

ら
い
で
治
し
ま
し
た
。
要
す
る
に
、
暴
れ
る
よ
う
な
人

格
と
い
う
の
は
、
魚
の
よ
う
な
血
が
頭
に
上
が

っ
た
か

で
す
が
、

「
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
」
の
場
合
は
、
古
事

記
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。

馬
肉
を
食
べ
た
人

古
事
記
で
は
、
天
照
大
神
と
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
は

姉
弟
に
な

っ
て
い
る
。
女
神
た
ち
が
織
物
を
織

っ
て
い

た
ら
、
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
が
暴
れ
て
、
馬
の
血
だ
ら

け
の
生
皮
を
は
い
で
、
そ
の
織
り
屋
の
屋
根
か
ら
投
げ

入
れ
た
、
と
あ
る
。
だ
か
ら
、
古
事
記
や
日
本
書
紀
は

ち

ゃ
ん
と
読
ん
で
ほ
し
い
。
そ
れ
か
ら
私
は
二
人
目
あ

た
り
か
ら
、

「
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
」
を
治
し
て
お
い

て
か
ら
聞
く
ん
で
す
。

「
あ
な
た
方
、
馬
肉
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
か
」
と
。

そ
う
す
る
と
、
皆

「
あ
る
」
と
返
事
す
る
ん
で
す
。
そ

れ
は
、
子
供
の
時
に
食
べ
た
の
で
も
で
す
。
食
べ
た
も

の
は
自
分
の
血
に
な

っ
て
し
ま

っ
て
い
る
ん
で
す
。
細

胞
に
な

っ
て
い
る
。

だ
か
ら
、
神
が
か
り
に
な
る
人
は
、
玄
米
が
食
べ
ら

れ
な
く
な

っ
た
時
に
な
る
ん
で
す
。
腸
で
血
が
作
ら
れ

な
く
な

っ
た
時
に
神
が
か
り
に
な
る
。
腸
で
血
が
作
ら

れ
な
く
な

っ
た
ら
、
自
分
の
体
の
細
胞
を
と
か
し
て
、

そ
の
血
で
生
き
て
い
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
時
に
、
昔

摂

っ
た
馬
肉
の
細
胞
が
、
ち
ょ
う
ど
溶
け
て
き
た
場
合

に

「
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
」
が
出
て
く
る
ん
で
す
。

富
永
青
年
の
場
合

「
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
」
以
外
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
神

様
が
出
ま
す
。
Ｍ
Ｉ
生
の
富
永
君
の
場
合
で
す
。

（本

誌
９０
年
１
月
号
１２
～
‐４
ぺ
‐
ジ
参
照
〕
彼
の
場
合
は
新

興
宗
教
を
作

っ
て
大
勢
人
を
集
め
て
い
る
と
い
う
ん
で

す
。
現
わ
れ
て
い
る
の
は
日
本
の
古
代
の
神
様
な
の
に
、

彼
が
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
だ
か
ら
、
キ
リ
ス
ト
教
の
話
を
し

て
い
る
ん
で
す
。
多
重
人
格
も
い
い
と
こ
ろ
で
す
。

彼
の
場
合
は
ナ
マ
食
だ

っ
た
。
そ
れ
で
、
神
様
が
取

り
つ
い
て
、
自
動
書
記
に
な

っ
た
り
、
霊
聴
で
神
様
の

声
が
聞
こ
え
て
き
た
り
す
る
ん
で
す
。
馬
肉
を
食
べ
た

人
で
、
そ
の
血
が
頭
に
行

っ
た
場
合
に
は
荒
れ
狂
う
ほ

ど
怒
鳴
り
ま
わ
る
神
様
が
出
て
く
る
。

精
神
病
と
い
う
の
は
、
そ
の
状
態
が
い
つ
ま
で
も
続

い
て
い
る
わ
け
で
す
。
た
と
え
ば
、
戦
前
、
東
京
の
国

立
の
松
沢
病
院
と
い
う
精
神
病
院
で
有
名
だ

っ
た
の
に

芦
原
将
軍
と
い
う
人
が
い
た
。
彼
は
、

「
オ
レ
は
将
軍

だ
」
と
言

っ
て
威
張

っ
て
、
新
聞
紙
で
軍
服
を
作
り
、

勲
章
を
作

っ
て
、
病
院
の
中
で
三
十
年
間
威
張

っ
て
い

た
。
こ
う
い
う
の
は
、
自
分
の
ほ
か
に

「将
軍
」
と
い

う
人
格
が
あ
る
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
精
神
病
と
い
う
の
は
、
毒
血
の
量
が
多
い

ん
で
す
。
も
う

一
度
言
う
と
、
暴
れ
る
よ
う
な
の
は
椎

茸
、
リ
ン
ゴ
ス
ー
プ
ヽ
そ
れ
か
ら
大
根
。
そ
れ
か
ら
、
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「
欝
」
の
場
合
は
、
こ
れ
も
難
し
い
。
甘
党
じ
ゃ
な
い

ん
で
す
。
甘
い
血
が
脳
に
行

っ
た
か
ら
憂
う

つ
に
な

っ

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。

甘
党
の
場
合
は
、
か
つ
て
摂

っ
た
動
物
性
の
血
が
古

く
な

っ
て
勢
い
が
な
く
な
る
。
き
れ
い
な
新
し
い
赤
血

球
な
ら
、
栄
養
と
酸
素
を
背
負

っ
て
体
中
を
グ
ル
グ
ル

循
環
す
る
。
当
然
、
脳
の
中
も
循
環
す
る
ん
だ
け
れ
ど

も
、
問
題
は
療
血
で
す
。
毛
細
管
の
先
で
ジ
ー
ッ
と
し

て
、
ほ
と
ん
ど
働
か
な
い
。
酸
素
も
背
負
わ
な
い
し
栄

養
も
運
ん
で
こ
な
い
。
そ
し
て
動
き
も
に
ぶ
い
。
こ
う

い
う
血
が
溶
け
て
脳

介
何
っ
た
場
合
に

「欝
」
の
状
態

に
な
る
。
だ
か
ら
ヽ

「欝
」
は
怖
い
で
す
。

「
欝
」
は

も
と
も
と
塩
気
は
あ
る
ん
で
す
。
死
ん
だ
塩
気
で
す
。

だ
か
ら
、

「
欝
」
の
連
中
は
下
手
す
る
と
、
い
き
な

り
自
殺
す
る
。
こ
の

「
欝
」
も
人
格
は
正
常
で
は
な
い
。

正
常
だ

っ
た
ら
人
間
は
精
神
病
に
な
ら
な
い
。
も
ち
ろ

ん

「多
重
」
じ
ゃ
な
い
。
陰
う
つ
だ

っ
た
ら
、
今
度
は

変
な
の
が
乗
り
う

つ
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
私
は

「
霊
」
と
い
う
も
の
を
出
し
た
り
入

れ
た
り
自
由
に
出
来
る
よ
う
に
な

っ
た
。
こ
れ
は
生
命

が
け
で
研
究
し
た
ん
で
す
。

「
霊
」
と
い
う
問
題
を
は

っ
き
り
さ
せ
な
い
と
大
変
で
す
。
今
、
日
本
で
も
は

っ

き
り
言

っ
て
、
国
民
全
部
が

「悩
め
る
人
」
で
す
。
新

興
宗
教
の
信
者
数
を
全
部
足
す
と
二
億
何
千
万
に
な
る
。

子
供
ま
で
入
れ
て
日
本
の
人
口
は

一
億
二
千
何
百
万
し

か
な
い
。
そ
れ
に
既
成
宗
教
は
や
は
り
二
億
何
千
万
と

い
う
届
け
が
出
て
い
る
。
こ
れ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
水
増

し
に
な

っ
て
い
る
の
か
、

一
人
で
二
つ
も
二

つ
も
掛
け

持
ち
で
宗
教
に
入

っ
て
い
る
人
が
い
る
の
か
、
要
す
る

に
悩
め
る
人
が
多
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

宗
教
な
ら
、
そ
こ
に
は
必
ず

「神
」
と
か

「本
尊
」

と
か
い
う
も
の
が
あ
る
。
偉
大
な
力
を
持

っ
た
の
が
神

で
あ
る
と
。
そ
こ
で

「悩
め
る
人
」
が
そ
の
神
様
に
願

を
か
け
た
ら
、
そ
の
悩
み
を
全
部
解
決
し
て
く
れ
る
、

と
い
う
わ
け
で
す
。
で
は
、

「悩
め
る
人
」
と
は
ど
ん

な
人
か
と
言
え
ば
、
先
祖
の
霊
が
ま
だ
成
仏
し
て
い
な

い
と
か
、
何
か
怨
み
を
持

っ
た
霊
が
取
り
つ
い
て
い
る

と
か
、
そ
う
か
と
思
う
と
今
、
日
本
で
は
子
供
を
お
ろ

す
の
が
多
い
か
ら
、
水
子
の
霊
が
さ
ま
よ
っ
て
い
る
、

そ
う
い
う
の
が
不
幸
の
原
因
だ
か
ら
、
そ
れ
を
浄
霊
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
何
か
悩
み
が
あ

っ
て
、
そ
れ
を
自
分
の

力
で
切
り
抜
け
る
の
で
は
な
く
て
、
教
団
な
り
誰
か
他

人
に
す
が
る
、
と
い
う
時
に
は
自
分
の
判
断
力
と
い
う

も
の
を
使

っ
て
い
な
い
わ
け
で
す
。
あ
く
ま
で
も
人
間

が
幸
福
に
な
る
に
は
、
自
分
の
判
断
力
で
全
て
の
問
題

を
解
決
す
る
の
で
な
か
っ
た
ら
幸
福
に
な
れ
な
い
わ
け

で
す
。

「助
け
て
下
さ
い
」
と
す
が

っ
た
時
に
は
、
そ

の
人
の
判
断
は
ゼ
ロ
で
す
ｏ

そ
う
い
う
ふ
う
に
自
分
の
判
断
が
な
い
人
ば
か
り
だ

と
し
た
ら
、
そ
う
い
う
国
は
ま

っ
た
く
救
う
こ
と
は
出

来
な
い
。
あ
ら
ゆ
る
問
題
が
自
分
で
解
決
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
悩
ん
だ
時
に
、
安
易
に
助
け
て
も
ら
い
た

い
、
と
思
う
か
ら
神
様
が
現
わ
れ
て
き
て
し
ま
う
。
神

様
と
い
う
の
は
最
高
の
判
断
力
を
持

っ
て
い
る
と
思
う

の
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
、
現
実
に

「
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
」
で
も

そ
の
他
の
神
様
で
も
、
誰
か
に
乗
り
う
つ
っ
て
出
て
き

た
時
に
い
ろ
い
ろ
聞
く
と
、
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
。

私
は
、
い
じ
わ
る
だ
か
ら
神
様
が
出
て
く
る
と
、

「水

爆
を
消
す
方
法
は
？
」
な
ん
て
聞
く
ん
で
す
。
し
か
し

霊
媒
は
何
も
答
え
な
い
。

（笑
い
）
神
様
が
偉
大
な
も

の
だ

っ
た
ら
、
こ
の
物
質
有
限
界
の
現
象
な
ん
て
次
元

の
低
い
問
題
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
問
題
の
答
え
は
簡

単
に
出
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ど
う
見
て
も
霊
媒
が

出
す
神
様
は
、
霊
媒
の
判
断
力
の
範
囲
内
で
し
か
な
い
。

こ
れ
は
大
き
な
問
題
で
す
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
は
無

双
原
理
と
い
う
も
の
が
最
高
の
も
の
で
あ
る
、
と
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
い
ち
ば
ん
難
し
い
の
は
、
無

双
原
理
の
最
初
の

「
無
」
か
ら

「有
」
が
生
ま
れ
る
、

無
限
の
世
界
、
第
七
天
と
い
う
世
界
の
問
題
で
す
。

最
近
、
ホ
ー
キ
ン
ス
で
す
か
、
科
学
者
が

「世
界
は

無
限
で
あ
る
」
と
言

っ
た
だ
け
で
大
騒
ぎ
に
な

っ
て
い

る
。
無
双
原
理
で
は
、
も
う
ず

っ
と
前
か
ら
言

っ
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「初
め
」
が
あ
る
、
と
言

っ
た
ら
、

「初
め
」
の
前
も
あ
る
わ
け
で
す
。
ど
う
考
え
て
も
無

限
で
す
。

も
う

一
度

「
気
」
に
つ
い
て

私
が
驚
い
た
の
は
、
松
葉
で
も

「
心
」
が
あ
る
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
キ
ー
ル
リ
ア
ン
の
写
真
を
見
る
と
、

生
き
て
い
る
も
の
は
全
部
、
こ
う
し
て
光
を
出
し
て
い

る
。
指
先
か
ら
出
て
い
る
光
で
感
情
が
分
か
る
。
カ
ツ

カ
し
て
い
る
時
に
は
赤
い
光
が
出
て
い
る
。
心
が
沈
ん

で
い
る
時
に
は
紫
色
の
光
が
出
て
く
る
。
心
の
状
態
と

体
の
健
康
状
態
で
刻
々
変
わ

っ
て
く
る
。

こ
れ
は
誰
で
も
出
て
い
る
ん
で
す
。
死
ん
で
い
る
も
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の
か
ら
は
、
こ
の
光
は
出
て
い
な
い
。
中
国
で
は
昔
か

ら

「気
」
と
い
う
こ
と
を
言

っ
て
き
た
。
そ
れ
が
体
じ

ゅ
う
を
め
ぐ

っ
て
い
る
。
そ
の

「
気
」
の
流
れ
の
中
に

「
経
穴
」
が
あ
る
と
。
鍼
と
か
灸
と
い
う
の
は
、
そ
の

「
ツ
ボ
」
を
刺
激
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
西
洋
の
生
理
学
や
解
剖
学
で
は
、
い
か

に
人
間
を
解
剖
し
て
も
、
そ
ん
な
も
の
は
な
い
、
と
い

う
。
目
に
見
え
な
い
も
の
は
、

「
な
い
」
と
し
て
い
る
。

し
か
し
、
キ
ー
ル
リ
ア
ン
の
写
真
で
撮
る
と
、
東
洋
医

学
で
い
う

「
ツ
ボ
」
か
ら
は
っ
き
り
光
が
出
て
い
る
。

ソ
連
は
唯
物
論
の
国
だ
か
ら
、
今
ま
で
は
東
洋
医
学
と

か

「易
」
は
神
秘
主
義
で
迷
信
だ
と
し
て
き
た
わ
け
で

す
。
そ
れ
が
今
度
は
、
こ
の
キ
ー
ル
リ
ア
ン
の
写
真
を

撮

っ
て
、
そ
の
光

っ
て
い
る
ツ
ボ
を
目
が
け
て
鍼
を
打

つ
と
い
う
こ
と
を
始
め
た
。

だ
か
ら
、
科
学
で
き
た
え
た
連
中
が
、
東
洋
医
学
の

秘
密
を
知

っ
て
、
そ
う
い
う
こ
と
を
始
め
た
ら
怖
い
で

す
。
今
、

「
気
」
で
有
名
な
西
野
パ
レ
エ
の
西
野
さ
ん

な
ん
か
、
本
人
は
小
柄
な
の
に
柔
道
何
段
と
い
う
連
中

が
何
人
も
か
か

っ
て
い
っ
て
も
、

「
エ
イ
ッ
」
と
気
合

を
入
れ
る
と
、
ポ
ー
ン
ポ
ー
ン
と
倒
れ
て
し
ま
う
ｏ
そ

れ
か
ら
、
先
日
、
や
は
リ
テ
レ
ビ
で
日
本
の
女
教
祖
を

取
り
上
げ
て
い
た
け
れ
ど
も
、
何
百
人
と
い
る
信
者
に
、

た
だ
手
を
シ
ャ
ッ
と
や

っ
て
気
を
い
れ
た
ら
、
み
ん
な
、

コ
ロ
ン
、
コ
ロ
ン
と
こ
ろ
が
っ
て
し
ま
う
ｏ
最
近
は
中

国
の
気
功
師
の
人
も
来
た
り
し
て
、
だ
ん
だ
ん
面
白
く

な

っ
て
き
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（お
わ
り
）

〔文
責
／
編
集
部
。
テ
ー
プ
起
こ
し
／
Ｔ
Ｗ
Ｓ
東
京
ワ

ー
プ

ロ
ソ
サ
エ
テ
イ
ー
〕
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●
３
月
９
日
（
土
）
月
例
会

「
Ｐ
Ｕ
正
食
Ｑ
＆
Ａ
」
第
３
回

講
師
／
大
森
英
桜
先
生

会
費
／

一
般

・
誌
友

３
０
９
０
円

正
会
員

。
法
人
会
員

２
５
７
５
円

会
場
／
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
本
部
２
Ｆ

＊
日
頃
、
疑
間
に
思

っ
て
い
る
こ
と
を

何
で
も
電
話

・
ハ
ガ
キ
で
、
ま
た
は
当

日
出
し
て
下
さ
い
。
た
だ
し
、
個
人
の

正
食
相
談
、
望
診
法
、
姓
名
学

に
類
す

る
問
題
、
あ
ま
り
大
き
い
テ
ー
マ
で
長

時
間
を
要
す
る
問
題
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
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(PU問題集)

を く

大 森 英 桜

■1990年 10月 13日 の月例会から

①

女
性
が
長
生
き
す
る
ワ
ケ

厚
生
省
発
表
の

『
日
本
人
の
平
均
余
命
』
を
見
て
も
、

女
の
ほ
う
が
八
十

一
歳
ち
ょ
っ
と
で
、
男
子
の
ほ
う
が

七
十
四
歳
。
こ
れ
を
見
て
も
歴
然
と
し
て
、
現
時
点
で
、

日
本
の
国
で
は
女
の
ほ
う
が
長
命
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ｏ

こ
れ
は
結
果
論
で
す
け
れ
ど
。
と
こ
ろ
が
、
今
か
ら
十

七
、
八
年
前
に
亡
く
な

っ
た
方
で
、
東
北
大
の
近
藤
と

い
う
学
者
は
、
三
十
年
に
わ
た

っ
て
、
日
本
の
長
寿
地

帯
と
、
短
命
地
帯
の
研
究
を
し
て
、
膨
大
な
資
料
を
残

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
調
べ
て
み
て
も
、
長
寿
地
帯

の
場
合
で
も
、

９９

・
９
パ
‐
セ
ン
ト
は
女
性
の
ほ
う
が

み
ん
な
長
生
き
し
て
い
ま
す
。

た
だ

一
カ
所
だ
け
、
確
か
石
川
県
か
ど
こ
か
の
過
疎

地
帯
の
農
村
で
、
珍
し
く
男
性
の
ほ
う
が
女
性
よ
り
も

長
命
な
と
こ
ろ
が
出
て
い
る
ん
で
す
が
、
そ
う
い
う
の

は
例
外
で
す
。

そ
れ
で
は
、

『
な
ぜ
女
性
の
ほ
う
が
長
生
き
す
る
の

か
』
と
い
う
と
、
簡
単
に
答
え
を
出
せ
ば
、

「
男
性
は

陽
性
」
で
、

「
女
性
が
陰
性
」
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

陽
性
と
い
う
の
は
、
時
間
的
に
短
い
と
い
う
こ
と
で
、

陰
性
と
い
う
の
は
、
時
間
的
に
長
い
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
、
そ
れ
で
答
え
が
出
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
そ
う

も
い
か
な
い
の
で
、
ま
ず
発
生
学
か
ら
や

つ
て
い
き
ま

す
。

陽
性
の
卵
子
と
陰
性
の
精
子
が

宇
宙
法
則
に
よ

っ
て
、
女
の
人
は
陰
性
だ
か
ら
、
陰

が
陽
を
は
ら
ん
で
、
こ
れ
が
卵
子
と
い
う
黄
色
い
玉
の
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陽
性
を
作
り
ま
す
。
男
性
は
陽
性
だ
か
ら
、
陽
か
ら
陰

が
生
じ
て
、
陰
性
が
出
て
、
精
子
と
い
う
の
は
遠
心
力

の
か
た
ま
り
で
す
。
そ
れ
で
、
卵
巣
か
ら
卵
子
が
月

一

回
、
月
満
ち
て
、
出
て
く
る
わ
け
で
す
。
い
わ
ゆ
る
完

熟
し
た
卵
子
が
こ
こ
へ
出
て
く
る
わ
け
で
す
。

そ
う
す
る
と
、

一
回
の
射
精
で
大
変
な
数
、
約

一
億

く
ら
い
の
精
子
が
出
て
き
て
、
卵
子
に
向
か

っ
て
、
突

進
し
て
入

っ
て
く
る
の
だ
け
れ
ど
、
女
の
人
の
腟
は
非

常
に
防
衛
が
き
つ
く
て
、
バ
イ
菌
に
や
ら
れ
な
い
よ
う

に
も
の
す
ご
い
酸
性
の
液
を
出
し
て
い
る
か
ら
、
弱
い

精
子
は
こ
こ
で
ほ
と
ん
ど
死
ん
で
し
ま
い
、
仮
に

一
億

の
大
群
が
入

っ
て
い
っ
て
も
、
入
り
口
で
も
う
三
分
の

一
ぐ
ら
い
、
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
生
き
残

っ
た
の
が
、
さ
ら
に
奥
に
突
進
す
る
の
だ
け
れ
ど
、
も

う
十
匹
か
、
二
十
匹
で
、
そ
の
過
程
で
、

一
回
に
放
出

さ
れ
た
精
子
は
、
ほ
と
ん
ど
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
で
、
結
局
、
そ
の
中
で
最
後
に
い
ち
ば
ん
強
い

の
が
卵
子
の
中
に
飛
び
込
む
わ
け
で
す
。
こ
こ
で
人
間

の
誕
生
な
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
そ
の
精
子
の
入

っ
た
卵

子
が
ユ
ラ
ユ
ラ
と
降
り
て
き
て
、
ち
ょ
う
ど
子
宮
の
、

曲
が

っ
た
と
こ
ろ
で
定
着
し
て
、
こ
こ
で
だ
ん
だ
ん
大

き
く
な

っ
て
い
く
わ
け
で
す
。
こ
こ
で
陽
性
と
陰
性
が

結
合
し
た
わ
け
で
、
陽
性
の
卵
子
に
、
陰
性
の
精
子
が

入

っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
陽
と
陰
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
こ

こ
で
合
体
さ
れ
て
、
初
め
て
こ
こ
で
生
命
の
誕
生
が
出

発
す
る
ん
で
す
。

男
女

。
オ
ス
メ
ス
の
生
み
分
け
は

と
こ
ろ
が
、
こ
こ
で
問
題
な
の
は
、

「
ど
こ
で
男
女

が
で
き
た
の
か
？
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
男
女
を
産

み
分
け
る
な
ん
て
い
う
の
は
簡
単
で
、
卵
子
を
丈
夫
に

さ
せ
れ
ば
、
産
ま
れ
て
く
る
の
は
み
ん
な
男
の
子
で
す
。

だ
か
ら
こ
れ
は
重
大
で
、
正
食
し
た
場
合
、
女
性
の
ほ

う
の
身
体
は
非
常
に
血
が
き
れ
い
で
、
卵
子
が
も
の
す

ご
く
健
康
に
な
る
か
ら
、
正
食
の
家
の
家
庭
で
は
、
大

体
、
産
ま
れ
て
く
る
の
は
男
の
子
で
す
。
だ
か
ら
、
桜

沢
先
生
が
、
弟
子
が
結
婚
し
て
、
最
初
か
ら
女
を
産
ん

だ
時
に
は
、
に
ら
み
つ
け
た
も
の
で
す

（笑
い
）
。
こ

れ
は
邪
食
し
た
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

今
か
ら
三
十
何
年
か
前
、
あ
る
小
学
校
の
先
生
な
ん

で
す
が
、　
一
生
け
ん
め
い
、

「
男
を
産
む
法
、
女
を
産

む
法
」
の
研
究
を
し
て
い
て
、
鶏
で
実
験
を
し
て
、
百

個
、
卵
を
生
ま
せ
て
、
百
個
と
も
雌
の
卵
を
生
ま
せ
る

こ
と
に
成
功
し
た
ん
で
す
。
さ
ら
に
、
自
分
の
奥
さ
ん

で
成
功
し
て
、
男
女
の
産
み
分
け
方
に
成
功
し
た
と
い

う
の
で
、
今
度
は
自
分
の
知
り
合
い
の
学
校
の
先
生
に
、

「君
は
男
の
子
を
産
み
た
い
の
か
。
女
の
子
を
産
み
た

い
の
か
？
」
と
い
う
の
で
、
そ
こ
で
も
成
功
し
た
の
で

彼
は
、

『男
女
の
産
み
わ
け
方
』
と
い
う
本
を
出
し
て
、

あ
る
人
に
呈
上
す
る
、
と
書
い
た
ん
で
す
。

卵
子
を
強
く
す
れ
ば
オ
ス

そ
の
方
法
は
何
か
と
い
っ
た
ら
、
結
局
卵
子
を
強
く

す
る
と
い
う
の
は
、
純
正
菜
食
で
、
ア
ル
カ
リ
性
の
血

液
を
作
れ
ば
よ
く
、
こ
っ
ち
を
強
く
す
る
場
合
は
、
邪

食
す
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。

そ
れ
で
、
そ
の
鶏
の
実
験
の
と
き
に
、
雌
、
女
を
生

む
場
合
、
魚
粉
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
を
６５
パ
‐
セ
ン
ト

に
、
あ
と
は
穀
類
、
雑
穀
を
３５
パ
‐
セ
ン
ト
混
ぜ
た
も

の
を
と
ら
せ
た
ら
、
こ
れ
は
血
液
が
酸
化
し
て
し
ま
う

か
ら
、
そ
れ
で
百
匹
と
も
雌
だ

っ
た
わ
け
で
す
。

反
対
に
男
を
生
む
場
合
、
女
の
方
を
全
部
雑
穀
、
穀

類
だ
け
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
彼
は
、
奥
さ
ん

が
男
の
子
を
産
む
場
合
に
も
、
や
は
り
玄
米
に
野
菜
食

だ
け
と
ら
せ
た
わ
け
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
体
液
が
ア
ル

カ
リ
に
な

っ
て
、
男
だ
け
に
な
る
わ
け
で
す
。

そ
う
す
る
と
こ
れ
は
問
題
な
ん
で
す
。
な
ぜ
か
と
い

う
と
、
女
は
人
は
邪
食
し
て
陽
性
を
と

っ
た
わ
け
だ
ら
、

シ
ン
が
陽
性
で
、
外
部
が
陰
性
な
ん
で
す
。
男
の
ほ
う

は
、
結
局
、
シ
ン
が
陰
性
で
、
外
が
陽
性
な
ん
で
す
が
、

そ
の
場
合
、
同
じ
食
べ
物
を
食
べ
た
ら
大
変
な
こ
と
に

な
り
ま
す
。
女
の
人
は
、
こ
の
ア
ル
カ
リ
性
の
陰
性
が

身
体
の
外
を
み
ん
な
隠
す
わ
け
で
、
肌
も
柔
ら
か
い
し
、

脂
肪
も

つ
く
わ
け
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
同
じ
も
の
を
食
べ
て
も
、
男
の
ほ
う
は

違

っ
て
き
ま
す
。
筋
肉
が
丈
夫
に
な
る
と
か
、
陽
性
の

と
こ
ろ
が
丈
夫
に
な
り
、
結
局
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
を

食
べ
て
も
、
塩
気
み
た
い
な
の
が
ど
ん
ど
ん
た
ま

っ
て

し
ま
う
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
塩
気
の
問
題
で
も
、
女
の
人
の
場
合
だ

っ
た

ら
、
陰
性
だ
か
ら
カ
リ
系
が
た
ま

っ
て
し
ま
う
わ
け
で
、

非
常
に
身
体
が
し
な
や
か
に
な
る
け
れ
ど
も
、
男
の
ほ

う
は
ど
ん
ど
ん
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
系
の
荒

っ
ぽ
い
の
が
身

体
の
外
に
つ
い
て
し
ま
う
わ
け
で
、
そ
う
す
る
と
、
塩

気
が
入
り
す
ぎ
る
と
、
大
変
な
こ
と
に
な
る
。
要
す
る

に
、
細
胞
が
硬
く
な

っ
て
、
血
液
も
濃
く
な

っ
て
く
る

わ
け
で
す
。
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男
の
方
が
大
食

そ
れ
か
ら
問
題
な
の
は
、

「
女
と
男
の
違
い
」
で
、

脳
の
大
き
さ
も
、
男
の
ほ
う
が
大
き
く
て
、
女
の
ほ
う

が

一
割
小
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
か
ら
性
器
が
、

凹
凸
の
違
い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
か
ら
も
う

一

つ
、
血
液
の
量
が
違
う
ん
で
す
。
男
の
ほ
う
は
、
ｌ

ｃｃ

の
中
に
、
赤
血
球
が
五
百
万
、
女
の
ほ
う
は
四
百
万
で

す
。そ

れ
は
な
ぜ
か
と
い
っ
た
ら
、
女
の
人
は
、
中
心
が

陽
性
だ
か
ら
、
ど
う
し
て
も
陰
性
を
ど
ん
ど
ん
入
れ
て

し
ま
う
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
当
然
血
液
は
薄
く
な

る
し
、
少
な
く
な
る
。
と
こ
ろ
が
、
男
の
ほ
う
は
塩
気

が
あ

っ
て
、
外
部
が
陽
性
だ
け
に
、
今
度
は
食
欲
が
過

剰
に
出
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
、
女
の
人
に
比
べ
て
大
食

だ
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
か
ら
当
然
、
女
の
人
の
ほ
う
が

血
液
の
量
が
少
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
血
液
を
作
る
量

と
い
う
の
も
少
な
く
て
よ
く
、
当
然
、
食
べ
物
も
少
な

い
わ
け
で
、

一
割
少
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
ど
う
し

て
も
男
の
ほ
う
が
、
女
の
人
よ
り
は
大
食
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

わ
が
家
で
は
く
そ
真
面
目
に
玄
米
を
食
べ
た
わ
け
で

す
。
そ
れ
か
ら
女
房
が
、
私
よ
り
年
が
十
五
歳
下
で
す

か
ら
、
当
然
、
元
気
が
い
い
。
長
男
が
生
ま
れ
、
次
男

が
生
ま
れ
、
三
男
が
生
ま
れ
た
ん
で
す
が
、
そ
う
し
た

ら
女
房
が

「
女
の
子
が
欲
し
い
」
と
言
い
出
し
た
ん
で

す
が
、
こ
れ
は
大
変
で
す
。
私
が
、
年
若
い
女
房
の
卵

子
よ
り
も
、
精
子
を
丈
夫
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ

け
で
、
子
供
二
人
産
ん
だ
ら
、
大
体
結
婚
し
て
十
五
年

過
ぎ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、
年
若
い
女
房
で
、

そ
れ
よ
り
こ
っ
ち
が
丈
夫
に
な
る
と
い
っ
た
ら
、
今
さ

ら
、
そ
の
時
は
も
う
塩
な
ん
て
入
ら
な
い
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
い
や
な
思
い
で
、
毎
日
鉄
火
味
噌
を
ご

飯
い
っ
ぱ
い
か
け
て
、
ゴ

マ
塩
な
ん
て
も
う
身
体
が
要

求
し
な
い
ん
だ
け
れ
ど
、
ゴ

マ
塩
を
い
っ
ぱ
い
か
け
て
、

や

っ
と
の
思
い
で
、
四
番
目
に
女
の
子
を
産
ん
だ
わ
け

で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
も
の
す
ご
く
血
が
濃
縮
し
ち
ゃ

っ
て
い
る
か
ら
、
そ
の
後
の
ひ
と
月
は
何
も
入
ら
な
い

で
、
ひ
と
月
断
食
。
そ
れ
か
ら
も
う
そ
ん
な
の
こ
り
ご

り
し
て
い
る
か
ら
、
ま
た
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
た
食

べ
物
を
食
べ
て
い
た
ら
、
五
番
目
に
ま
た
男
の
子
が
産

ま
れ
て
し
ま

っ
た
。

そ
う
し
た
ら
、
ま
た
女
房
が

「
ど
う
し
て
も
ま
た
女

の
子
が
ほ
し
い
」
と
い
う
の
で
、
も
う
そ
の
時
は
塩
気

な
ん
か
入
ら
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
ま
た
我
慢
し
て
、

塩
気
を
入
れ
て
、
そ
れ
で
や

っ
と
、
六
番
目
に
ま
た
女

の
子
を

つ
く

っ
た
ん
だ
け
れ
ど
も
、
そ
の
あ
と
ま
た
完

全
に
ひ
と
月
、
血
が
濃
す
ぎ
て
し
ま

っ
て
、
何
も
入
ら

な
い
。
そ
れ
で
非
常
に
い
い
体
験
を
し
た
ん
で
す
が
、

あ
と
の
ひ
と
月
は
全
然
眠
く
な
ら
な
い
。
断
食
で
す
。

女
の
子
の
場
合
は
少
食

そ
れ
で
女
房
は
、
男
、
四
人
、
女
、
二
人
お
産
し
た

わ
け
で
す
が
、
面
白
い
の
は
、
男
の
子
が
お
な
か
に
い

る
時
に
は
、
も
の
す
ご
く
食
べ
る
ん
で
す
が
、
女
の
子

の
場
合
に
は
、
食
事
が
少
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
、

今
度
は
産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
る
と
、
男
の
子

は
、
女
の
子
の
倍
、
お
ら
ば
い
を
飲
み
ま
す
が
、
女
の

子
は
少
な
い
ん
で
す
ね
。
結
局
、
女
の
子
は
あ
く
ま
で

も
陰
性
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
大
食
し
た
ら
い
ろ
い
ろ
臓
器
を
使

っ
て
し

ま
う
わ
け
だ
か
ら
、
若
死
に
す
る
の
は
当
た
り
前
な
ん

で
す
。
だ
か
ら
結
局
、
世
界
中
ど
こ
で
も
ほ
と
ん
ど
平

均
し
て
、
や
は
り
長
寿
は
女
の
ほ
う
が
多
い
で
し
ょ
う
。

問
題
は
、
ア
ラ
ブ
は
ど
う
か
で
す
け
れ
ど
、
ア
ラ
ブ

は
、

一
夫
多
妻
主
義
の
国
だ
か
ら
、
結
局
、
砂
漠
の
暑

い
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、
男
が
短
命
で
、
死
ん
で
し
ま

っ

て
、
女
が
余

っ
て
い
る
か
ら
、
前
は
三
人
以
上
だ

っ
た

の
で
す
が
、
現
在
は
法
律
に
よ
っ
て
、
二
人
と
い
う
こ

と
に
な

っ
て
い
る
。

大
体
、
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た
時
の
、
比
率
を
み
る

と
、
大
体
男
が
５‐
パ
‐
セ
ン
ト
で
女
が
４９
パ
‐
セ
ン
ト
。

と
こ
ろ
が
、
六
十
歳
に
な
る
と
、
こ
れ
が
逆
に
な

っ
て

し
ま
い
、
男
が
短
命
で
死
ん
で
い
る
か
ら
、
六
十
歳
に

な

っ
た
時
に
調
べ
る
と
、
男
の
ほ
う
が
４９
パ
‐
セ
ン
ト
、

女
が
５‐
パ
‐
セ
ン
ト
で
す
ｏ
だ
か
ら
よ
く
し
た
も
の
で
、

宇
宙
法
則
に
よ
っ
て
、
平
均
し
て
五
分
五
分
な
ん
で
す
。

結
局
、
大
食
す
れ
ば
消
化
器
も
使
う
し
、
あ
ら
ゆ
る
臓

器
を
苛
酷
に
使
え
ば
、
当
然
、
そ
の
臓
器
の
衰
え
で
長

生
き
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

長
寿
で
も

「
ボ
ケ
」
で
は
ダ
メ

そ
れ
か
ら
、

「
な
ぜ
死
ぬ
か
？
」
と
い
っ
た
ら
、
病

気
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
老
化
も
あ
る
だ
ろ
う
。
短
命
で

死
ん
だ
と
い
っ
た
ら
、
そ
こ
に
は
病
気
も
あ
る
だ
ろ
う
。

こ
の
老
化
が
問
題
な
ん
で
す
が
、
日
本
人
の
場
合
、
最

近
で
は
、
男
女
と
も
、
長
生
き
世
界

一
だ
と
い
う
こ
と



で
、
そ
の
場
合
で
も
当
然
、
女
の
人
の
ほ
う
が
長
命
な

ん
だ
け
れ
ど
、
こ
こ
で
問
題
な
の
は
、
長
命
だ
か
ら
い

い
と
は
限
ら
な
い
わ
け
で
、
厚
生
省
の
発
表
で
、
寝
た

き
り
老
人
が
六
十
万
、
そ
れ
か
ら
ボ
ケ
老
人
が
大
体
八

十
万
で
、
あ
と
十
年
た

つ
と
こ
れ
が
倍
化
す
る
と
い
う

ん
で
す
。

今
、
日
本
で
長
命
だ

っ
た
と
い
う
人
は
、
明
治

・
大

正
生
ま
れ
で
、
粗
食
で
育

っ
た
人
た
ち
で
す
。
恐
ら
く
、

米
も
満
足
に
食
べ
ら
れ
な
い
時
代
を
み
ん
な
通
り
過
ご

し
て
い
る
わ
け
で
、
昭
和
初
期
の
、
お
し
ん
の
時
代
で

も
、
当
然
、
米
は
食
べ
ら
れ
な
か

っ
た
し
、
麦
飯
も
食

べ
ら
れ
な
か

っ
た
わ
け
で
す
。
お
か
ず
も
な
か

っ
た
。

せ
い
ぜ
い
、
タ
ク
ワ
ン
と
梅
干
し
ぐ
ら
い
が
お
か
ず
で
、

そ
う
い
う
粗
食
で
や

っ
て
き
た
連
中
が
、
今
、
長
命
で
、

し
か
も
晩
年
に
邪
食
し
た
た
め
に
、
ボ
ケ
に
な
り
、
動

脈
硬
化
を
起
こ
し
て
、
寝
た
き
り
に
な
る
。
だ
か
ら
大

正
生
ま
れ
、
昭
和
生
ま
れ
が
こ
の
あ
と
に
続
い
た
ら
、

こ
れ
は
も
う
ど
ん
ど
ん
短
命
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

昭
和
三
十
四
年
と
い
う
と
、
日
本
の
高
度
成
長
が
も

の
す
ご
く
て
、
所
得
倍
増
を
唱
え
た
時
で
す
が
、
そ
の

時
点
で
日
本
は
景
気
も
よ
く
な
り
、
み
ん
な
が
美
食
を

す
る
よ
う
に
な

っ
て
、
日
本
人
の
食
事
が
、
い
わ
ゆ
る

欧
米
か
ら
入

っ
て
き
た
、
高
タ
ン
パ
ク
、
高
脂
肪
の
食

事
に
切
り
替
わ

っ
た
時
で
す
ｏ
こ
れ
は

一
見
、
陽
性
食

を
取

っ
て
い
る
か
ら
、
表
面
は
元
気
が
よ
く
て
も
ヽ
大

変
な
こ
と
に
な

っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

元
気
な
人
が
ガ
ン
に

「
オ
レ
は
何
を
食

っ
て
も
元
気
だ
！
」
な
ん
て
い
う
人

が
、
あ
る
時
、

「
身
体
の
調
子
が
悪
い
」
と
い
っ
て
病

院
で
診
て
も
ら

つ
た
ら
も
う
ガ
ン
で
、
あ
と
何
力
月
で

す
と
言
わ
れ
る
ん
で
す
。
ガ
ン
の
人
と
い
う
の
は
、
も

の
す
ご
く
元
気
の
い
い
人
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
見
て
い

て
、
性
格
が
強
情
な
人
、
そ
れ
か
ら
、
自
己
の
欲
望
に

が
む
し
ゃ
ら
で
、
金
な
ら
金
、
権
力
な
ら
権
力
を
ね
ら

っ
て
動
い
た
人
。
そ
れ
で
表
面
は
陽
性
だ
け
れ
ど
、
ガ

ン
と
い
う
の
は
怖
い
で
す
よ
ね
。

今
年
、
厚
生
省
の
発
表
し
た
死
亡
率
を
見
る
と
、
ト

ツ
プ
が
、
ガ
ン
で
ヽ
こ
れ
が
も
の
す
ご
く
増
え
て
い
る

わ
け
で
す
。
去
年
、
十
五
万
だ

っ
た
の
が
、
今
年
、
十

八
万
八
千
で
、
三
分
間
以
下
で

一
人
死
ん
で
お
り
、
こ

れ
も

一
応
元
気
よ
か

っ
た
人
で
す
。

そ
れ
よ
り
も
怖
い
の
は
、

「
心
臓
病
」
が
第
二
に
上

が

っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
が
恐
ら
く
管
理

職
に
多
く
、
ま
だ
五
十
代
か
、
六
十
代
で
す
。
少
し
前

で
す
が
、
現
役
の
社
長
連
が
、
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
い
る

最
中
に
倒
れ
て
、
ま
も
な
く
、
心
筋
梗
塞
で
死
ん
で
い

る
。
去
年
の
厚
生
省
の
発
表
で
、
心
臓
病
の
死
亡
者
が
、

大
体
、
十
五
万
人
。
こ
れ
は
本
当
に
、

一
見
健
康
で
、

会
社
に
医
者
が
い
て
、
定
期
的
に
み
ん
な
身
体
を
調
べ

て
お
り
、

「
ど
こ
も
悪
く
ご
ざ
い
ま
せ
ん
」
と
い
う
証

明
書

つ
き
で
、
し
か
も
、
勢
い
よ
く
、
ゴ
ル
フ
場
あ
た

り
で
張
り
切

っ
て
い
る
最
中
に
、
コ
ロ
ッ
と
死
ん
で
い

く
わ
け
で
す
。

こ
れ
は
動
物
性
タ
ン
パ
ク
を
摂

っ
て
い
て
、
動
物
性

タ
ン
パ
ク
と
い
う
の
は
、
カ
ロ
リ
ー
も
あ
る
し
、
塩
気

が
あ
る
か
ら
、
見
か
け
は
非
常
に
元
気
が
い
い
わ
け
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
、
心
臓
の
血
管

に
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ノ
リ
状
で
た
ま

っ
て
い
く
ん
で

す
が
、
た
ま
り
き

っ
た
時
に
は
も
う
駄
日
で
す
。
こ
れ

は
も
の
す
ご
い
痛
み
が
き
て
、
心
臓
と
い
う
の
は
、
ほ

と
ん
ど
筋
肉
で
で
き
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
こ
に

い
く
冠
状
動
脈
の
血
管
の
中
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
詰

ま

っ
て
、
血
が
行
か
な
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
わ
け
で
す

か
ら
こ
れ
は
大
変
で
す
。

心
臓
が
縮
ま

っ
て
く
る
か
ら
、
左
の
肩
か
ら
も
の
す

ご
い
痛
み
が
く
る
わ
け
で
す
。
そ
こ
で
う
ず
く
ま

っ
て
、

そ
れ
で
あ
る
程
度
休
ん
で
い
る
う
ち
に
、
ま
た
チ
ョ
ロ

チ
ョ
ロ
と
血
が
入

っ
て
い
け
ば
、
こ
れ
は
狭
心
症
に
な

り
ま
す
。

全
部
詰
ま

っ
て
し
ま

っ
た
場
合
、
血
が
ス
ト
ッ
プ
し

て
し
ま
う
。
こ
れ
は
心
筋
梗
塞
で
す
。
こ
の
境
目
は
カ

チ
カ
チ
で
は
な
く
、
ヌ
ル
ヌ
ル
の
状
態
な
の
で
よ
く
分

か
ら
な
い
の
で
す
が
、
あ
る
程
度
勢
い
が
よ
け
れ
ば
、

ヌ
ル
ヌ
ル
だ
か
ら
血
が
入

っ
て
い
く
場
合
も
あ
る
わ
け

で
す
ｏ
ゴ
ル
フ
場
に
行
く
と
い
う
の
は
、
ま
だ
血
が
行

っ
て
い
た
か
ら
ゴ
ル
フ
に
行

っ
た
わ
け
で
、
そ
れ
で
ゴ

ル
フ
場
で
張
り
切

っ
て
緊
張
し
た
時
に
血
管
が
グ
ッ
と

し
ま
る
。
そ
う
い
う
時
に
中
に
詰
ま

っ
て
い
る
の
が
、

濃
縮
し
た
時
に
は
血
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
。
こ
う
い
う
の

は
死
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
。

こ
れ
で
去
年
、
四
分
間
に

一
人
の
率
で
、
十
五
万
人

死
ん
で
お
り
、
大
体
、
大
食
し
て
邪
食
し
て
、
若
く
し

て
死
ん
で
い
く
の
は
男
で
、
こ
う
い
う
の
が
女
に
は
な

い
わ
け
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
ガ
ン
も
や
は
り
男
の
ほ
う

が
多
い
。
外
食
し
て
、
邪
食
す
る
の
は
女
の
人
よ
り
、

男
の
ほ
う
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
い
う
点
も
、
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女
が
な
ぜ
長
生
き
し
て
い
る
か
と
い
っ
た
ら
、
男
の
ほ

う
が
勇
ま
し
く
も
、
途
中
で
死
ん
で
い
く
わ
け
で
す
ｏ

「
ボ
ケ
」
と

「
寝
た
き
り
」

そ
れ
か
ら
も
う

一
つ
、
去
年
の
死
亡
率
の
第
二
位
に
、

「
卒
中
」
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
こ
れ
は
お
年
寄
り
も

多
く
て
、
こ
の
卒
中
、
脳
溢
血

・
脳
軟
化
で
死
ん
で
い

っ
た
の
が
十
五
万
人
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
ほ
う
は

困

っ
た
問
題
を
起
こ
す
。
生
き
残

っ
た
け
れ
ど
、
寝
た

き
り
老
人
、
ボ
ケ
、
こ
う
い
う
人
が
生
き
残

っ
て
い
る

わ
け
で
、
こ
れ
が
案
外
長
寿
な
ん
で
す
。
今
は
脳
軟
化

と
は
言
わ
ず
に
、
脳
梗
塞
と
い
う
け
れ
ど
、
日
本
の
国

は
こ
れ
で
も
う
破
産
し
ち
ゃ
う
と
思
い
ま
す
。

昔
は
、
親
が
病
気
し
た
ら
、
長
男
夫
婦
が
必
ず
こ
れ

を
み
た
も
の
な
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
戦
後
、
日
本
の

家
族
制
度
は
完
全
に
壊
さ
れ
て
、

「家
」
と
い
う
の
が

な
く
な

っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
親
が
死
ん
で
も
、
財
産

は
子
供
が
み
ん
な
均
等
割
り
に
な
り
、
親
が
病
気
し
て

も
、
長
男
が
あ
え
て
、

「
オ
レ
は
そ
ん
な
に
も
ら

つ
て

い
な
い
ぞ
」
と
。
昔
は
違

っ
た
で
し
ょ
う
ｏ
昔
は
必
ず

長
男
が
家
督
を
相
続
し
て
、
親
の
財
産
を
も
ら

つ
た
ん

で
す
。
も
ら

っ
ち
や
つ
た
ら
義
理
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
か
ら
戦
前
は
、
学
校
教
育
で
、

「子
供
は
親
に

孝
行
し
ろ
」
と
い
う
こ
と
を
も
の
す
ご
く
説
い
た
ん
で

す
。
そ
れ
は
教
育
勅
語
で
も
説
い
て
い
た
し
、
そ
れ
か

ら
日
本
の
教
育
の

一
番
の
基
礎
を
な
し
た
、
儒
学
、
論

語
で
す
ね
、

「親
に
は
孝
行
を
尽
く
せ
」
、

「君
に
は

忠
義
を
尽
く
せ
」
と
い
う
こ
と
を
、
も
う
小
さ
い
時
か

ら
、
日
本
の
国
民
に
叩
き
込
ん
で
い
た
わ
け
で
す
ｏ

昔
の
日
本
と
い
う
の
は
、
動
物
性
を
そ
ん
な
に
摂

っ

て
い
な
か

っ
た
か
ら
、
世
界
で
最
高
の
、
大
家
族
主
義

の
国
だ

っ
た
わ
け
で
、
親
子
三
代
に
わ
た

っ
て
、　
一
軒

の
う
ち
で
仲
よ
く
暮
ら
し
て
い
た
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
戦
後
、
肉
食
が
入

っ
て
き
た
ら
、
ア
メ
リ
カ
ナ
イ

ズ
し
て
、
み
ん
な
核
家
族
的
に
分
裂
が
始
ま
り
、
し
か

も
、
法
律
で
ま
た
分
裂
さ
せ
て
し
ま
い
、
家
族
制
度
を
、

法
律
に
よ

っ
て
消
し
て
し
ま

っ
た
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
寝
た
き
り
老
人
と
、
ボ
ケ
老
人
を
み
る
と

い
っ
た
ら
、

一
日
中
そ
ば
に
つ
い
て
い
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
ん
で
す
。
特
に
ボ
ケ
の
場
合
の
夜
″何
性
な
ん
て
い

う
の
は
、
歩
き
回

っ
て
、
ど
こ
に
行

っ
て
し
ま
う
か
わ

か
ら
な
い
わ
け
で
す
。
そ
れ
か
ら
と
に
か
く
、
大
小
便

は
た
れ
流
し
で
す
か
ら
。

私
も
ず
い
ぶ
ん
、
老
人
の
病
人
を
み
て
い
る
け
れ
ど
、

女
の
人
で
脳
梗
塞
を
起
こ
し
て
、
ボ
ケ
て
し
ま
う
と
、

大
便
を
い
じ
る
ん
で
す
。
中
に
は
便
所
に
行

っ
て
食
べ

て
い
る
の
も
い
る
し
、
そ
う
な
る
と
、
女
の
長
寿
と
い

う
の
は
い
け
な
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。
見
る
も
無
残
と

い
う
か
、
少
な
く
と
も
、
病
気
を
す
る
前
は
そ
ん
じ
よ

そ
こ
い
ら
の
女
性
と
違
い
、
婦
人
団
体
の
大
幹
部
と
し

て
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
的
な
仕
事
を
し
て
き
た
女
の
人
が
、

一
度
脳
が
お
か
さ
れ
る
と
、
も
う
判
断
力
は
メ
チ
ャ
メ

チ
ャ
で
、
過
去
に

一
言
も
口
に
し
た
こ
と
の
な
い
、
エ

ロ
の
言
葉
を
ど
な
り

つ
け
た
り
、
そ
れ
か
ら
、
も
の
す

ご
い
物
忘
れ
に
な

っ
て
、
大
体
、
十
分
前
に
食
べ
た
の

に
、
も
う
十
分
の
う
ち
に
忘
れ
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か

ら
家
族
は
大
変
で
、
夜
の
夜
中
で
も
、

「
お
な
か
が
す

い
た
。
食
わ
せ
ろ
！
　
食
わ
せ
ろ
！
」
と
か
、
食
べ
れ

ば
、
吐
い
た
り
、
下
痢
を
し
ち
ゃ
っ
て
、
十
分
お
き
に

呼
び
鈴
を
押
し
て
、
家
族
を
呼
ん
で
い
る
人
も
い
る
わ

け
で
す
。
だ
か
ら
こ
ん
な
の
は
、
そ
ば
に

一
人
、
つ
き

っ
き
り
で
つ
い
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
が
、

今
の
家
族
制
度
の
中
で
、
そ
う
い
う
こ
と
は
で
き
な
い
。

国
が
破
産
す
る

で
は
現
在
、
六
十
万
も
の
寝
た
き
り
老
人
と
、
八
十

万
の
ボ
ケ
老
人
を
だ
れ
が
み
る
か
と
い
っ
た
ら
、
国
が

み
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
が
、
も
う
す
で
に
健

康
保
険
は
み
ん
な
赤
字
で
す
ｏ
ま
し
て
、
そ
れ
が
あ
と

十
年
た

っ
た
ら
倍
化
す
る
と
い
う
時
に
、
こ
れ
を
ど
う

す
る
か
と
い
う
問
題
が
あ
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
自
民

党
は
、
将
来
、
い
わ
ゆ
る
医
療
費
の
赤
字
を
埋
め
る
た

め
に
と
い
う
の
で
、
消
費
税
な
ん
て
い
う
も
の
を
強
引

に
通
し
た
わ
け
だ
け
れ
ど
も
、
あ
の
程
度
の
金
で
は
何

も
な
ら
な
い
。

だ
い
た
い
、
首
相
や
大
臣
が
ど
こ
か
の
国
に
行
く
と
、

必
ず

「
お
土
産
」
を
持

っ
て
い
く
で
し
ょ
う
ｏ
そ
れ
か

ら
、
ア
メ
リ
カ
が
戦
争
す
る
と
い
う
と
、
そ
の
費
用
と

い
っ
て
莫
大
な
金
を
出
す
と
い
う
ｏ

こ
の
金
は
国
民
が
こ
れ
か
ら
税
金
で
全
部
払

っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
、
ど
う
せ
日
本
の
国
は

そ
ん
な
金
は
な
い
で
す
か
ら
、
こ
れ
は
全
部
赤
字
債
券

か
、
赤
字
国
債
に
よ

っ
て
、
我
々
が
、
ま
た
我
々
の
子

孫
が
大
変
な
負
担
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。
宇
宙
法
則
で
し
か
た
が
な
い

け
れ
ど
、
二
十

一
世
紀
に
入
る
前
に
、
政
治
も
、
経
済

も
全
部
混
乱
状
態
に
入
っ
て
い
く
わ
け
で
す
ｏ
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ァ
メ
リ
ヵ
を
み
な
さ
い
。
も
う
借
金
で
身
動
き
が
で

き
な
い
わ
け
で
す
。
利
息
も
払
え
な
い
ん
で
す
。
日
本

で
も
、
国
債
の
借
金
が
山
の
よ
う
に
な

っ
て
い
る
ん
で

す
ｏ
そ
れ
で
、

「
せ
め
て
利
息
ぐ
ら
い
は
」
と
い
う
の

で
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
株
を
売

っ
た
わ
け
で
、
ま
だ
三
分
の

一

残

っ
て
い
る
け
れ
ど
、
こ
ん
な
に
下
が

っ
て
し
ま

っ
た

ら
、
も
う
ど
う
し
よ
う
も
な
い
わ
け
で
す
。

そ
れ
か
ら
あ
と
、
国
鉄
も
売

っ
て
、
こ
れ
が
暴
落
し

ち
ゃ
っ
た
わ
け
で
す
か
ら
、
日
本
は
国
債
の
借
金
を
返

す
た
め
に
、
ま
た
赤
字
国
債
を
出
す
わ
け
で
す
。
刻
々

と

一
九
九
九
年
の
、
い
わ
ゆ
る
大
破
壊
に
向
か

っ
て
い

く
わ
け
で
す
。
日
本
だ
け
で
は
な
く
ア
メ
リ
カ
も
。
ソ

連
は
そ
れ
が
も
う
始
ま

っ
て
し
ま

っ
た
わ
け
で
す
。

そ
う
い
う
中
で
、
女
の
人
が
長
寿
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、

問
題
は
、
そ
の
人
が
み
ん
な
病
人
だ

っ
た
場
合
、
何
も

こ
れ
は
プ
ラ
ス
に
な
ら
な
い
わ
け
で
す
。
今
、
長
寿
は

女
の
人
の
ほ
う
が
多
い
ん
だ
か
ら
、
寝
た
き
り
老
人
も

ボ
ケ
老
人
も
女
の
ほ
う
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
、
長
寿

と
い
っ
て
も
、
た
だ
長
寿
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
で
長

寿
で
な
か

っ
た
ら
駄
日
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
今
の
医
学
が
い
け
な
い
の
で
す
が
、
病

人
が
死
に
そ
う
に
な
る
と
、

「患
者
さ
ん
を
生
か
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
か
」
と
い
う
こ
と
で
、
人
工
呼
吸
器
を

入
れ
て
、
そ
う
す
る
と
、
意
識
が
な
く
て
も
生
き
て
い

る
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
心
臓
が
駄
目
に
な

っ
て
き
た
ら
、

電
池

つ
き
の
ペ
ー
ス
メ
ｌ
ヵ
ｌ
を
入
れ
て
し
ま

っ
て
、

そ
れ
で
機
械
で
心
臓
を
ち
ゃ
ん
と
打

つ
よ
う
に
さ
せ
て

い
る
。

現
代
医
学
が
や

っ
た
の
は
、
そ
う
い
う
悪
い
こ
と
で
、

人
間
が
意
識
も
喪
失
し
て
い
る
の
に
、
た
だ
呼
吸
し
て

い
れ
ば
生
き
て
い
る
ん
だ
と
か
、
心
臓
が
動
い
て
い
れ

ば
生
き
て
い
る
ん
だ
と
い
う
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
長
生
き
し
て
も
、
健
康
で
な
か

っ
た
ら
何

も
な
ら
な
い
。
あ
と
に
続
く
も
の
が
た
ま

っ
た
も
の
で

は
な
い
で
す
。

「
福
祉
国
家
」
の
悲
惨

結
局
、
長
寿
で
有
名
な
ス
ウ

エ
ー
デ
ン
や
ノ
ル
ウ
エ

ー
で
も
、
福
祉
国
家
と
し
て
有
名
だ
け
れ
ど
、
国
は
大

変
で
す
。
こ
の
長
寿
の
年
寄
り
を
支
え
る
た
め
に
、
国

民
が
働
い
て
、
税
金
が
所
得
の
半
分
も
持

っ
て
い
か
れ

る
。
だ
か
ら
、
若
い
人
た
ち
が
全
然
働
く
意
欲
を
無
く

し
て
し
ま

っ
て
、
そ
れ
で
、
い
わ
ゆ
る
親
子
の
断
絶
は

す
ご
い
で
す
か
ら
、
ス
ウ

エ
ー
デ

ン
や
ノ
ル
ウ
エ
ー
は

長
寿
で
も
、
自
殺
率
は
世
界
で
最
高
な
ん
で
す
。

や
は
り
立
派
な
家
に
住
ん
で
、
腹
い
っ
ぱ
い
も
の
を

食
べ
さ
せ
ら
れ
て
、
そ
れ
で
年
寄
り
が
満
足
か
と
い

っ

た
ら
そ
う
は
い
か
な
い
。
孤
独
と
い
う
も
の
を
ひ
し
ひ

し
と
感
じ
て
く
る
わ
け
で
す
。
長
寿
で
あ
る
と
い
う
の

は
、
心
身
と
も
ど
も
健
康
で
あ
り
、
そ
こ
に
何
か
生
き

が
い
の
あ
る
人
生
を
送

っ
て
い
れ
ば
い
い
ん
だ
け
れ
ど
、

他
人
と
の
交
流
、
親
子
の
交
流
も
な
か

っ
た
ら
、
何
も

な
ら
な
い
。

そ
れ
か
ら
、
長
寿
法
の

一
番
の
問
題
な
ん
だ
け
れ
ど
、

要
す
る
に
、
私
た
ち
は
食
べ
た
も
の
で
血
を
作
り
、
そ

の
血
が
私
た
ち
の
細
胞
に
な
り
、
そ
の
血
が
自
動
車
の

エ
ン
ジ

ン
み
た
い
な
役
を
し
て
い
る
わ
け
で
、
い
わ
ゆ

る
血
液
を
燃
や
し
た
も
の
で
体
温
を
維
持
し
、
血
液
を

燃
や
し
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
私
た
ち
は
、
こ
の
筋
肉
を

生
か
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
健
康
で
長
寿
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

確
か
に
、
正
し
い
玄
米
な
ら
玄
米
が
消
化
さ
れ
て
、
そ

れ
が
血
に
な

っ
た
か
、
な
ら
な
い
か
が
問
題
で
、
女
性

の
場
合
に
は
、
消
化
器
を
あ
ま
り
使
わ
な
か

っ
た
か
ら
、

そ
れ
で
長
生
き
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
で
も
、
そ
の
食

べ
物
が
悪
け
れ
ば
ボ
ケ
に
な

っ
た
り
、
い
わ
ゆ
る
寝
た

き
り
に
な

っ
た
り
す
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
点
、
玄
米

と
野
菜
は
食
べ
物
が
最
高
な
ん
で
す
。

老
化
の
原
因
を
掃
除
す
る

そ
こ
で
、
今
度
は
、
果
た
し
て
そ
の
玄
米
と
野
菜
を

食
べ
て
も
、
消
化
器
が
ど
の
程
度
の
健
全
さ
か
と
い
う

こ
と
が
問
題
で
、
ま
た
勝
負
が
分
か
れ
て
き
ま
す
。
そ

れ
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
年
取

っ
た
と
い
う
の
は
、
い
ろ
い

ろ
な
毒
素
が
た
ま

っ
て
し
ま
い
、
た
と
え
ば
、
先
ほ
ど

言

っ
た
と
お
り
、
血
管
の
中
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た

ま

っ
た
と
か
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
日
本
人
が
な
ぜ
ボ
ケ
で
や
ら
れ
た
か
と

い
つ
た
ら
、
こ
れ
は
脳
の
血
管
に
中
性
脂
肪
が
た
ま

っ

て
、
血
が
い
か
な
く
な

っ
た
ら
ボ
ケ
に
な

っ
て
し
ま
い

ま
す
。
血
液
が
、
神
経
系
の
と
こ
ろ
に
栄
養
を
も

っ
て

い
く
わ
け
で
す
が
、
こ
の
脳
の
血
管
が
詰
ま

っ
て
し
ま

つ
た
ら
、
神
経
系
の
と
こ
ろ
に
栄
養
が
い
か
な
く
な
る

と
、
神
経
が
死
ん
で
し
ま
う
。
こ
れ
が
ボ
ケ
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
も
し
本
当
に
健
康
で
長
寿
に
し
よ
う
と
し

た
ら
、
つ
い
て
し
ま

っ
た
中
性
脂
肪
を
、
い
か
に
掃
除

し
て
取

っ
て
し
ま
う
か
、
い
か
に
こ
れ
を
抜
く
か
と
い
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う
こ
と
で
、
こ
れ
は
玄
米
で
う
ま
く
取
れ
る
ん
で
す
が
、

リ
ノ
ー
ル
酸
が
入
る
と
い
い
ん
で
す
。
植
物
性
の
い
い

油
が
入
る
と
で
き
る
わ
け
で
す
。

問
題
な
の
は
ボ
ケ
の
場
合
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と

い
う
博
士
が
、
ボ
ケ
老
人
の
頭
を
調
べ
て
い
て
、

「
ボ

ケ
の
人
は
脳
の
と
こ
ろ
に
黒
い
シ
ミ
が
あ
る
」
と
い
う

こ
と
を
発
見
し
、
そ
れ
を
百
年
前
に
発
表
し
た
ん
で
す
。

日
本
人
で
も
年
を
と

っ
て
く
る
と
、
老
人
斑
と
い
う
シ

ミ
が
手
や
何
か
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
黒
い
シ
ミ
が
脳

に
い
っ
ぱ
い
あ

つ
た
わ
け
で
、
最
近
、
ボ
ケ
老
人
が
増

え
た
た
め
に
、
世
界
中
で
ボ
ケ
の
研
究
に
入

っ
た
わ
け

で
す
が
、
ボ
ケ
の
老
人
に
は
、
結
構
シ
ミ
が
あ
る
わ
け

で
す
。

で
は
、
百
年
前
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
が
、

「
ボ
ケ
老

人
の
原
因
は
そ
の
黒
い
ツ
ミ
だ
」
と
言

っ
た
け
れ
ど
も
、

で
は
、
そ
の
黒
い
シ
ミ
が
原
因
か
、
と
い
っ
た
ら
、
最

近
は
ま
た
そ
れ
以
外
の
も
の
も
出
て
き
て
、
シ
ミ
が
あ

っ
て
も
ボ
ケ
て
い
な
い
人
も
い
る
わ
け
で
す
。

最
近
わ
か

っ
て
き
た
の
は
、
血
液
の
中
に
変
な
タ
ン

パ
ク
質
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
ボ
ケ
老
人
の
脳
の
血

管
を
み
た
ら
、
植
物
性
の
タ
ン
パ
ク
で
は
な
く
、
異
常

タ
ン
パ
ク
が
あ

つ
て
、
酸
化
し
た
タ
ン
パ
ク
質
で
し
ょ

う
か
ら
、
そ
こ
を
掃
除
し
て
し
ま
え
ば
い
い
わ
け
で
す
ｏ

赤
血
球
と
い
う
の
は
、
栄
養
と
酸
素
を
各
組
織
に
持

っ
て
い
く
わ
け
で
す
。
そ
れ
が
正
常
な
ら
ば
、
帰
り
に

汚
れ
た
炭
酸
ガ
ス
と
、
細
胞
の
代
謝
し
た
、
汚
れ
た
も

の
を
持

っ
て
帰

っ
て
く
る
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
血
管

が
詰
ま

っ
て
し
ま

っ
た
ら
、
脳
の
ほ
う
へ
栄
養
も
酸
素

も
い
か
な
い
か
ら
、
当
然
、
脳
は
駄
目
に
な

っ
て
し
ま

う
わ
け
で
す
。

で
す
か
ら
、
こ
れ
を
徹
底
し
て
掃
除
し
て
し
ま
え
ば
、

健
康
で
、
長
寿
は
可
能
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
私
た

ち
夫
婦
は
、
ジ
ャ
コ

一
匹
と
ら
ず
に
、
敢
然
と
純
正
菜

食
と
い
う
の
を
や

っ
て
み
て
、
や

っ
て
よ
か

っ
た
と
思

い
ま
す
。

私
自
身
も
、
ち
ょ
う
ど
十
八
年
前
に
大
変
な
こ
と
が

お
き
て
、
血
を
濃
く
し
て
し
ま

っ
た
た
め
に
、
頭
、
特

に
右
の
ほ
う
が
熱
で
割
れ
る
み
た
い
に
な
り
、
右
の
ほ

う
だ
と
や
は
り
、
動
物
性
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
混
ざ

っ
て
し
ま

っ
て
い
る
わ
け
で
、
左
の
ほ
う
は
ほ
と
ん
ど

中
性
脂
肪
で
す
。
そ
れ
で
、
中
性
脂
肪
は
何
か
と
い
っ

た
ら
、
こ
れ
は
白
米
で
す
。
日
本
人
に
多
い
の
は
、
こ

れ
が
詰
ま

っ
た
の
が
多
い
わ
け
で
す
。

中
性
脂
肪
と
い
う
の
は
、
だ
い
た
い
、
白
米
、
砂
糖
、

果
糖
、
そ
れ
か
ら
自
身
の
魚
で
、
大
体
日
本
人
が
、
明

治

。
大
正
時
代
に
摂

っ
て
き
た
の
は
み
ん
な
こ
れ
な
ん

で
す
。
当
然
、
こ
う
い
う
も
の
を
摂

っ
て
き
た
人
が
、

こ
れ
が
つ
ま

っ
て
、
ボ
ケ
て
寝
た
き
り
に
な

っ
て
い
る

わ
け
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
心
臓
の
ほ
う
、
こ
れ
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
で
、
だ
い
た
い
、
動
物
性
の
卵
と
か
、
肉
で
す
。
だ

か
ら
、
私
の
場
合
に
は
、
右
の
ほ
う
の
脳
に
は
こ
れ
が

た
ま

っ
て
し
ま

っ
て
い
た
わ
け
で
、
年
を
と

っ
た
と
い

う
の
は
、
こ
う
い
う
の
が
だ
ん
だ
ん
た
ま
っ
て
き
た
と

か
、
血
管
の
末
端
の
ほ
う
か
ら
詰
ま

っ
て
き
た
の
が
老

化
で
、
結
局
、
右
の
脳
は
、
陽
性
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
入

っ
て
い
る
わ
け
で
、
こ
れ
が
焼
け
て
、
溶
け
て
き

た
わ
け
で
す
か
ら
、
も
う
座
敷
の
中
で
ひ
っ
く
り
返
る

く
ら
い
、
右
の
頭
が
割
れ
る
か
と
思
う
く
ら
い
痛
い
わ

け
で
す
。

そ
れ
で
や
っ
と
、
子
供
時
代
か
ら
た
め
た
、
氷
砂
糖

み
た
い
に
結
晶
体
に
な

っ
て
い
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
、

中
性
脂
肪
が
溶
け
て
き
た
と
い
う
の
で
、
喜
ん
だ
の
は

い
い
ん
だ
け
れ
ど
、
そ
の
痛
い
こ
と
と
い
つ
た
ら
な
い

で
す
。
四
〇
度
ぐ
ら
い
の
熱
で
す
ｏ

色
（の
毒
消
し
に
ミ
カ
ン

そ
れ
で
、
こ
れ
を
溶
か
せ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
と
い
う

こ
と
で
、
だ
い
た
い
、
大
根
湯
と
椎
茸
で
取
れ
る
の
で

す
が
、
そ
ん
な
の
を
が
ぶ
飲
み
し
て
も
全
然
駄
日
で
、

私
の
右
に
た
ま

っ
た
の
は
、
何
の
中
性
脂
肪
か
、
と
い

う
こ
と
に
な

っ
て
、
そ
れ
で
そ
の
時
フ
ッ
と
ヽ
私
は
熱

海
生
ま
れ
で
、
海
岸
育
ち
で
す
か
ら
、
子
供
の
時
に
は

毎
日
、
魚
が
入

っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
か
ら
卵
も

入

っ
て
い
る
。

そ
う
す
る
と
、
大
根
の
毒
消
し
や
、
椎
茸
の
毒
消
し

で
は
、
こ
の
熱
が
取
れ
な
い
。
だ
い
た
い
、
日
本
人
は

昔
、
魚
の
毒
は
、
陳
皮
と
い
っ
て
、
ミ
カ
ン
で
取

っ
た

わ
け
で
、
徳
川
時
代
、
ミ
カ
ン
の
皮
の
干
し
た
も
の
が

薬
に
な

っ
て
い
た
ｏ
風
邪
を
ひ
い
た
ら
、
こ
の
陳
皮
と

い
う
ミ
カ
ン
の
皮
を
煎
じ
て
飲
ん
で
、
み
ん
な
治
し
た

わ
け
で
す
。
そ
れ
で
、
ミ
カ
ン
な
ら
い
い
だ
ろ
う
と
い

う
こ
と
で
、
ミ
カ
ン
二
十
個
食
べ
た
ら
、
少
し
痛
み
は

取
れ
た
け
れ
ど
、
熱
が
全
然
取
れ
な
い
の
で
、
早
速
、

冷
凍
ミ
カ
ン
を
買

っ
て
き
て
、
冷
凍
ミ
カ
ン
を
二
十
個

食
べ
た
ら
ヽ
そ
の
日

一
日
は
頭
痛
が
、
あ
る
程
度
我
慢

で
き
る
。

-21-



そ
の
翌
日
、
ち
ょ
っ
と
玄
米
を
食
べ
る
と
ま
た
、
カ

ー
ツ
と
き
て
し
ま
う
わ
け
で
、
そ
の
翌
日
も
冷
凍
ミ
カ

ン
と
い
う
こ
と
で
、
と
う
と
う
冷
凍
ミ
カ
ン
を
十
年
間

食
べ
た
。
現
在
で
は
普
通
の
ミ
カ
ン
二
十
個
。
今
は
も

っ
と
摂

っ
て
い
ま
す
ね
。
今
は
ミ
カ
ン
だ
け
で
は
な
く
、

ブ
ド
ウ
も
摂

っ
て
い
る
し
、
今
は
濃
縮
が
多
い
ん
で
す

が
、
濃
縮
ミ
カ
ン
の
大
瓶
を

一
日
に

一
本
飲
ん
で
い
る

ん
で
す
が
、
あ
ま
り
飲
み
過
ぎ
る
の
で
女
房
に
、　
フ
」

ん
な
高
い
も
の
を
！
」
と
言

っ
て
時
々
怒
ら
れ
る
の
で

す
が
、
ま
だ
血
が
濃
い
ん
で
す
。

甘
い
の
が
溶
け
る

た
だ
、
有
難
い
こ
と
に
、

一
昨
年
か
ら
、
今
度
は
左

の
脳
の
中
性
脂
肪
が
と
れ
て
き
て
、
左
の
脳
と
い
う
の

は
ほ
と
ん
ど
砂
糖
で
す
。
こ
れ
が
脳
の
血
管
の
末
端
の

ほ
う
で
は
氷
砂
糖
み
た
い
に
な

っ
て
、
中
で
固
ま

っ
て

い
る
の
が
、
溶
け
て
き
た
わ
け
で
す
。
そ
う
す
る
と
不

気
味
な
ん
で
す
。
こ
れ
が
溶
け
て
く
る
と
、
よ
だ
れ
が

出
て
し
ま
い
、
そ
う
す
る
と
、
こ
の
間
の
神
経
が
マ
ヒ

し
て
し
ま
う
た
め
に
、
日
が
開
い
て
し
ま
う
ん
で
す
。

自
分
で
は
神
経
が

マ
ヒ
し
て
い
る
か
ら
分
か
ら
な
い

わ
け
で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、
女
房
と
子
供
が
、

「
お
父
さ
ん
―
ま
た
日
が
開
い
て
い
る
」
と
言
う
わ
け

で
す
ｏ
そ
れ
で
見
る
と
、
こ
こ
に
よ
だ
れ
が
ダ
ラ
ダ
ラ

と

つ
い
て
い
て
、
最
近
、
年
が
ら
年
中
怒
ら
れ
る
の
で

す
が
、
甘
い
の
で
神
経
が
マ
ヒ
し
て
し
ま
う
わ
け
で
、

よ
だ
れ
が
出
て
い
る
の
か
自
分
で
分
か
ら
な
い
わ
け
で

す
。今

は
甘
い
の
が
出
は
じ
め
て
い
る
か
ら
、
塩
気
を
入

れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
の
で
、
塩
気
も
入
れ
て

い
ま
す
。
豆
腐
の
塩
か
ら
で
す
。
だ
か
ら

一
方
で
は
古

い
塩
気
を
抜
い
て
、
右
脳
の
ほ
う
は
果
汁
で
ど
ん
ど
ん

塩
気
を
溶
か
し
て
、
抜
い
て
、
甘
い
ほ
う
に
は
新
し
い

塩
気
の
補
充
と
い
う
こ
と
で
、
恐
ら
く
、
人
類
未
到
の

遊
び
に
入

っ
た
わ
け
で
、
過
去
の
食
養
家
は
こ
こ
ま
で

や
ら
な
か

っ
た
。

酒
で
ゴ

マ
か
し
て
き
た

過
去
の
食
養
家
は
、
み
ん
な
魚
を
入
れ
て
い
た
か
ら
、

中
性
脂
肪
が
詰
ま

っ
て
い
て
、
全
然
取
れ
な
い
ん
で
す
。

取
れ
な
い
か
ら
、
過
去
の
食
養
家
は
、
み
ん
な
ア
ル
コ

ー
ル
ヘ
行

っ
て
し
ま

っ
た
わ
け
で
す
。
お
酒
を
飲
め
ば
、

お
風
呂
に
入

っ
た
み
た
い
に
、　
一
時
血
管
が
広
が
る
ん

で
す
ｏ
そ
れ
で
そ
の
時
に
血
が
動
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
わ
け
で
す
が
、
で
は
酒
を
飲
む
前
は
病
気
だ
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
動
脈
硬
化
で
す
。

過
去
の
食
養
家
を
見
て
み
た
ら
、
み
ん
な
大
酒
飲
み

で
、
し
か
も
み
ん
な
終
わ
り
が
悪
い
。
彼
ら
は
若
返
る

と
い
う
こ
と
に
挑
戦
し
な
か

っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
は
、

そ
の
食
養
が
間
違

っ
て
い
た
ん
で
す
。
石
塚
左
玄
以
来
、

最
初
か
ら
、

「
魚
を
摂
れ
！
」
と
い
う
こ
と
で
や

っ
て

い
た
け
れ
ど
、
食
養
の
神
様
だ

っ
て
、
石
塚
さ
ん
は
五

十
九
歳
で
死
ん
で
お
り
、
日
本
の
食
養
と
い
う
の
は
、

明
治
の
終
わ
り
か
ら
、
食
養
会
と
い
う
も
の
に
よ

っ
て
、

ず
い
ぶ
ん
、
運
動
が
大
き
く
広
げ
ら
れ
て
き
た
け
れ
ど
、

完
全
菜
食
で
は
な
い
ん
で
す
。
小
魚
は
食
べ
ろ
と
い
う

こ
と
で
や

っ
て
き
た
。
そ
う
い
う
人
た
ち
を
調
べ
て
み

た
ら
、
み
ん
な
短
命
な
ん
で
す
。

正
食
に
よ

っ
て
病
気
が
治

っ
て
い
た
ら
、
み
ん
な
普

通
の
人
よ
り
、
長
命
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
け

れ
ど
、
過
去
の
食
養
の
指
導
者
を
み
た
ら
、
み
ん
な
大

酒
飲
み
な
ん
で
す
。
死
ぬ
ま
で
飲
ん
で
い
る
と
い
う
こ

と
は
、
血
管
が
い
つ
も
詰
ま

っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
魚
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
管
の
回
り
に
く

っ
つ
い
て

し
ま

つ
た
ら
、
血
管
が
弾
力
を
失

っ
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。だ

か
ら
私
は
、
四
十
年
前
に
、

「小
魚
は
と
る
な
」

と
い
う
こ
と
を
や

っ
た
わ
け
で
、
四
十
年
や

っ
て
み
て

よ
か

っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
女
房
に
も
、

う
ち
の
子
供
も
で
す
。
あ
と
の
勝
負
は
、
こ
ち
ら
が
長

生
き
す
る
か
、
し
な
い
か
だ
け
の
問
題
で
、
今
の
と
こ

ろ
、
私
は

「
や

っ
て
よ
か

っ
た
！
」
と
思
う
の
は
、
六

人
の
子
供
が
み
ん
な
健
在
で
、
し
か
も
非
常
に
健
康
だ

と
い
う
こ
と
。
魚

一
匹
食
べ
さ
せ
て
な
い
ん
で
す
。
も

う
長
男
も
、
次
男
も
結
婚
し
て
、
長
女
も
結
婚
し
て
、

孫
二
人

つ
く

っ
た
け
れ
ど
、
そ
の
孫
も
み
ん
な
陽
性
で

す
。私

は
、
玄
米
の
指
導
者
は
、
自
分
が
教
え
た
玄
米
で

「健
康
に
な
れ
」
と
言

っ
た
ら
、
自
分
が
健
康
な
状
態

を
示
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

か
ら
、

「
妊
娠
中
に
正
食
し
た
ら
、
心
身
と
も
ど
も
、

健
康
な
子
供
が
出
来
る
」
と
い
う
こ
と
を
言
い
な
が
ら
、

皆
さ
ん
に
食
養
を
勧
め
て
い
た
ら
、
ま
ず
、
指
導
者
の

家
に
、
心
身
と
も
ど
も
優
れ
た
子
供
が
い
っ
ぱ
い
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
れ
か
ら
、
桜
沢
先
生
も
そ
う
で
す
が
、

「正
食
し

た
ら
、
た
だ
肉
体
が
健
康
に
な
る
」
と
い
う
だ
け
の
正
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食
は
皆
さ
ん
に
勧
め
て
い
な
い
わ
け
で
す
ｏ
正
食
し
た

ら
、
い
わ
ゆ
る
判
断
力
が
高
く
な
り
、
正
義
心
が
強
く

な
る
。
そ
う
し
た
ら
、
正
食
の
指
導
者
は
、
夫
婦
仲
よ

く
、
長
寿
で
、
そ
し
て
あ
と
に
心
身
と
も
ど
も
優
れ
た

子
供
を
残
し
た
時
に
、
そ
の
人
の
食
養
は
正
し
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う
で
な
い
と
い
う
こ
と
は
、

結
局
健
康
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
を
治

し
て
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ｏ

私
は
、
純
正
菜
食
と
い
う
こ
と
を
桜
沢
先
生
に
言

っ

た
ん
で
す
が
、
今
、
玄
米
運
動
を
や

っ
て
い
る
方
は
、

以
前
の
半
掲
き
米
に
魚
時
代
の
方
が
多
い
わ
け
で
、
彼

ら
は
依
然
と
し
て
、

「魚
ぐ
ら
い
食
え
！
」
な
ん
て
い

う
こ
と
を
言

っ
て
い
ま
す
。
で
も
勝
負
は
つ
い
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
言

っ
て
い
た
人
は
ど
ん
ど
ん
若

死
に
し
て
い
る
ん
で
す
。

教
え
て
し
ま
っ
て
は
ダ
メ

今
日
は
Ｃ
Ｉ
の
ほ
う
か
ら
、

「
桜
沢
先
生
の
ク
ラ
ツ

ク
ス
を
解
い
て
く
れ
」
と
い
う
ん
で
す
が
、
こ
れ
は
大

変
な
問
題
な
ん
で
す
。
私
は
、
桜
沢
先
生
か
ら

「
絶
対

に
ク
ラ
ツ
ク
ス
の
答
え
を
教
え
て
は
い
か
ん
」
と
い
う

こ
と
で
口
止
め
を
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、

悪
い
こ
と
を
し
て
し
ま

つ
た
ん
で
す
が
、
桜
沢
先
生
の

教
育
法
と
い
う
の
は
素
晴
ら
し
い
と
思
う
ん
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
桜
沢
先
生
に
言
わ
せ
た
ら

　ヽ
フ
」
れ
を
完
全

に
解
く
人
が
ほ
と
ん
ど
出
て
こ
な
い
」
と
い
う
わ
け
で

す
。そ

れ
で
イ
ン
ド
か
ら
、

「私
の
教
育
法
に
ど
こ
か
間

違
い
が
あ

っ
た
の
か
？
」
と
い
う
手
紙
が
き
て
、
イ
ン

ド
と
い
う
と
こ
ろ
は
、
お
釈
迦
様
の
生
ま
れ
た
と
こ
ろ

で
す
か
ら
、
釈
迦
が
死
ん
で
千
年
は
、
イ
ン
ド
で
仏
教

は
栄
え
た
わ
け
で
す
が
、
千
年
の
ち
に
仏
教
が
イ
ン
ド

か
ら
消
え
て
し
ま

っ
た
わ
け
で
す
。
そ
れ
は
釈
迦
の
説

き
方
が
悪
か

っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
桜
沢
先
生
は
、
イ

ン
ド
か
ら
私
に
大
変
な
手
紙
を
く
れ
た
ん
で
す
。

「
私
も
日
本
に
い
る
時
に
、
大
変
な
数
の
本
を
書
い
た
ｏ

そ
し
て
正
食
と
、
Ｐ
Ｕ
と
い
う
も
の
を
み
ん
な
に
伝
え

る
た
め
に
、
私
は
大
変
な
大
衆
運
動
を
や

っ
た
け
れ
ど

も
、
ま
だ

一
人
も
救
い
上
げ
て
い
な
い
。
そ
し
て
、
今

の
私
の
説
き
方
が
、
や
は
り
仏
教
と
同
じ
よ
う
に
、
あ

る
日
、
忽
然
と
し
て
、
私
の
正
食
理
論
と
、
無
双
原
理

と
い
う
も
の
が
消
え
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
。
だ
か

ら
大
森
君
も
、
何
か
新
し
い
伝
道
法
を
考
え
て
く
れ
」

上
」
。だ

か
ら
私
は
、

「本
は
駄
日
で
し
ょ
う
」
と
言

っ
た

ん
で
す
。
釈
迦
も
キ
リ
ス
ト
も
、
本
は

一
冊
も
書
い
て

い
な
い
わ
け
で
、
釈
迦
が
死
ん
で
、
二
百
年
か
、
三
百

年
の
ち
に
仏
教
の
本
が
書
か
れ
て
い
る
し
、
そ
れ
か
ら

キ
リ
ス
ト
教
の
聖
書
も
、
キ
リ
ス
ト
が
死
ん
で
、
や
は

り
百
年
ぐ
ら
い
後
に
書
か
れ
た
わ
け
で
す
。
釈
迦
と
か

キ
リ
ス
ト
は
書
い
て
お
ら
ず
、
た
だ
、
行
動
で
示
し
た

り
話
し
た
だ
け
で
す
。
だ
か
ら
私
も
、
桜
沢
先
生
が
、

「本
を
書
い
て
も
駄
目
だ
」
と
言
う
か
ら
、
で
は
じ
や

べ
り
ま
く
る
か
と
い
う
こ
と
で
や

っ
て
き
た
ん
で
す
。

本
で
は
読
ん
で
も
、
著
者
と
の
親
し
み
と
い
う
の
が

な
い
わ
け
で
す
が
、
し
ゃ
べ
つ
て
、
語

っ
た
ら
、
日
本

中
ど
こ
に
行

っ
て
も
、
私
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が

多
く
て
、
そ
れ
で
玄
米
に
入
る
人
が
多
い
で
す
し
、
じ

か
に
会

っ
て
し
ゃ
べ
っ
た
の
は
、
大
変
な
数
で
す
。

そ
こ
で
こ
の
、
無
双
原
理
の
問
題
で
す
が
、
こ
れ
も

桜
沢
先
生
と
同
じ
よ
う
に
、
こ
の
問
題
を
皆
さ
ん
に
提

起
し
て
、
皆
さ
ん
に
答
案
を
書
い
て
も
ら

つ
て
、
私
も
、

桜
沢
先
生
の
真
似
を
し
て
、
出
来
た
人
に
は
三
重
丸
、

ダ
メ
な
人
は
バ
ツ
と
い
う
よ
う
に
、　
一
重
丸
か
ら
始
ま

っ
て
、
丸
を

つ
け
る
と
い
う
こ
と
を
や

っ
た
ら
い
い
の

か
も
知
れ
な
い
。

②
邪
食
を
し
て
も
病
気
に
な
ら
な

い
人
の
あ
る
ワ
ケ

こ
れ
は
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と

つ
た
と
い
う
こ
と

で
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
の
が
難
し
い
ん
で
す
が
、

例
え
ば
、
魚
を
食
べ
た
ら
、
同
時
に
魚
の
毒
消
し
を
し

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
魚
の
毒
消
し
に
は
、
い

ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
る
け
れ
ど
も
、
た
と
え
ば
、
刺
身

の
ト
ロ
を
食
べ
る
時
に
は
、
必
ず
ワ
サ
ビ
を
つ
け
る
と

か
、
カ
ツ
オ
の
刺
身
を
食
べ
る
時
に
は
、
シ
ョ
ウ
ガ
が

つ
い
て
い
る
。
た
だ
、
サ
バ
だ
の
、
ア
ジ
み
た
い
な
時

に
は
、
大
根
お
ろ
し
が
つ
い
て
い
る
。

こ
れ
は
な
ぜ

つ
け
る
か
と
言

っ
た
ら
、
結
局
、
香
辛

料
と
い
う
の
は
、
み
ん
な
殺
菌
性
が
あ
る
か
ら
で
す
ｏ

動
物
性
タ
ン
パ
ク
と
い
う
の
は
怖
い
ん
で
す
。
見
て
い

る
間
に
腐

っ
て
い
っ
ち
ゃ
う
。
魚
な
ら
魚
を
殺
し
て
お

皿
の
上
に
の
せ
て
み
な
さ
い
。　
一
時
間
た
っ
た
ら
、
カ

チ
カ
チ
に
な

っ
て
、
も
う
死
後
硬
直
を
起
こ
し
て
い
る
。

そ
れ
か
ら
三
、
四
時
間
し
た
ら
、
プ
ー
ン
と
変
な
匂
い

が
し
て
、
も
う
腐
敗
菌
が
入

っ
て
き
て
い
る
。
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ワ
サ
ビ
と
か
、
シ
ョ
ウ
ガ
の
よ
う
な
な
も
の
は
、
こ

の
バ
イ
菌
を
殺
す
か
ら
、
ま
ず
腐
敗
菌
の
防
衛
の
た
め

に
こ
れ
を
や
る
。
い
ろ
い
ろ
な
バ
イ
菌
が
入

っ
て
く
る

の
を
み
ん
な
殺
し
て
し
ま
う
か
ら
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
か
ら
動
物
性
タ
ン
パ
ク
と
い
う
の
は
、
み
ん
な
窒

素
系
で
、
も
の
す
ご
く
悪
臭
が
す
る
か
ら
、
そ
の
悪
臭

を
消
す
た
め
に
、
あ
の
芳
香
性
の
、
香
辛
料
の
ワ
サ
ビ

と
か
、
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
う
わ
け
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
ト
ロ
と
い
う
の
は
脂
身
で
す
か
ら
、
脂

を
消
す
た
め
に
、
ワ
サ
ビ
み
た
い
な
、
脂
を
溶
か
す
力

の
あ
る
、
陰
性
の
も
の
を
も

っ
て
い
く
。
と
こ
ろ
が
、

カ
ツ
オ
に
な

っ
て
き
た
ら
、
脂
身
が
な
い
か
ら
、
も
う

あ
ん
な
強
い
ワ
サ
ビ
は
い
ら
な
い
わ
け
で
、
当
然
、
色

の
黄
色
い
シ
ョ
ウ
ガ
を
使

っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
れ

で
、
ア
ジ
と
か
、
サ
ン
マ
に
な

っ
た
ら
、
こ
ん
な
に
強

い
香
辛
料
は
い
ら
な
い
わ
け
で
、
大
根
お
ろ
し
ぐ
ら
い

で
た
く
さ
ん
な
ん
で
す
。

私
は
、
う
る
さ
く
、
純
正
菜
食
を
唱
え
て
き
た
わ
け

で
す
。
と
こ
ろ
が
、
四
十
年
、
こ
の
運
動
を
や

っ
て
い

て
も
駄
日
で
す
。
病
人
が
真
面
目
に
食
箋
を
や

っ
て
い

る
の
は
、
病
気
を
治
す
間
だ
け
で
、
五
、
六
年
た

っ
て

か
ら
会

っ
て
み
る
と
、
も
う
、

「先
生
魚
ぐ
ら
い
食
べ

て
い
ま
す
」
と
言
う
ん
で
す
。
日
本
の
ま
わ
り
が
海
だ

か
ら
、
と
い
う
ん
で
す
。

そ
れ
で
病
気
を
し
て
、
ま
た
来
る
わ
け
で
す
が
、
見

て
み
た
ら
、
魚
の
食
べ
方
が
も
う
メ
チ
ャ
メ
チ
ャ
な
ん

で
す
。
動
物
性
と
い
う
の
は
腐
る
か
ら
、
必
ず
、
防
腐

と
殺
菌
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ
か
ら
、
動

物
性
タ
ン
パ
ク
と
い
う
の
は
悪
臭
が
す
る
か
ら
、
臭
い

消
し
で
す
。

磯
魚
に
ミ
ョ
ウ
ガ

こ
の
問
題
が
分
か

っ
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
十
五
年
ぐ

ら
い
前
に
、
伊
豆
の
大
島
の
隣
り
に
、
小
さ
な
利
島
と

い
う
島
が
あ

っ
て
、
何
万
本
と
い
う
椿
が
あ
る
。
そ
こ

で
健
康
学
園
を
や

っ
た
ん
で
す
。
こ
の
島
は
非
常
に
難

し
い
ん
で
す
。
火
山
島
で
、
海
岸
が
絶
壁
で
す
か
ら
大

き
な
船
が
着
か
な
い
。
だ
か
ら
、
大
島
通
い
の
汽
船
が

毎
日
あ
そ
こ
を
通

っ
て
い
て
も
、
天
気
の
い
い
日
で
な

い
と
、
連
絡
船
が
行
か
な
い
ん
で
す
。
海
が
荒
れ
て
い

る
と
、
連
絡
船
は

ハ
シ
ケ
を
出
さ
な
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
こ
こ
で
健
康
学
園
を
や
る
時
に
は
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
で
は
困
る
わ
け
で
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
と
、

「
船
が
出
な
い
か
ら
、
帰
る
の
を
三
日
延
ば
す
」
な
ん

て
言

っ
た
ら
、
ク
ビ
に
な

っ
て
し
ま
う
か
ら
、
特
に
そ

う
い
う
時
に
は
、

「
自
由
人
求
む
」
と
書
い
た
ん
で
す
。

だ
か
ら
結
構
、
勢
い
の
い
い
、
健
康
な
人
が
み
ん
な
そ

こ
に
集
ま

っ
た
わ
け
で
す
。

そ
こ
で
、
健
康
学
園
を
や

っ
て
、
私
は
村
長
さ
ん
の

家
に
泊
ま

っ
た
ん
だ
け
れ
ど
、
村
中
、
全
部
椿
で
す
。

ぼ
く
ら
は
そ
こ
で
野
菜
食
を
や
る
ん
だ
か
ら
、

「野
菜

は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？
」
と
聞
い
た
ら
、

「利
島
の

農
協
に
あ
る
」
と
言
う
か
ら
行

っ
て
も
、
大
根
が
な
か

な
か
な
い
。
そ
れ
か
ら
、
あ
そ
こ
の
島
の
人
た
ち
は
各

自
で
畑
を
持

っ
て
い
る
か
ら
、
畑
に
大
根
ぐ
ら
い
な
い

か
と
思

っ
て
行

っ
て
も
、
大
根
は
植
え
て
な
い
ん
で
す
。

た
だ
、
ミ
ョ
ウ
ガ
が
植
え
て
あ
る
。

そ
れ
で
、
ミ
ョ
ウ
ガ
と
い
う
の
は
何
に
使
う
の
か
、

そ
の
時
は
知
ら
な
か

っ
た
ん
で
す
が
、
考
え
て
み
た
ら
、

利
島
の
連
中
は
、
小
さ
な
船
を
岸
壁
か
ら
ウ
イ
ン
チ
で

降
ろ
し
て
、
磯
魚
や
、
員
と
か
、
エ
ビ
と
か
、
そ
れ
か

ら
海
草
、
そ
う
い
う
も
の
を
食
べ
て
い
る
わ
け
で
す
。

そ
う
す
る
と

「磯
魚
の
毒
消
し
が
ミ
ョ
ウ
ガ
か
」
と
分

か

っ
た
ん
で
す
。
す
じ
屋
で
も
ミ
ョ
ウ
ガ
を
出
し
ま
す

ね
。

漁
師
の
魚
の
食
べ
方

そ
れ
か
ら
、
も
う
二
十
五
年
ぐ
ら
い
前
で
す
が
、
三

浦
の
三
崎
港
で
カ
ン
ヅ
メ
に
な

っ
て
し
ま

っ
た
こ
と
が

あ

っ
た
ん
で
す
。
目
の
見
え
な
い
の
を

一
人
治
し
て
、

先
天
性
の
難
聴
を
治
し
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
も

う
大
変
で
、
商
工
会
議
所
の
連
中
が
、

「大
森
を
帰
す

な
！
」
と
い
う
の
で
、
私
は
小
島
と
い
う
、
マ
グ
ロ
船

の
船
主
の
家
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
し
ま

っ
た
。

も
の
す
ご
く
金
づ
か
い
が
荒
く
て
、
あ
ん
な
に
金
づ

か
い
の
荒
い
連
中
見
た
こ
と
が
な
い
で
す
が
、
マ
グ

ロ

船
が
戻

っ
て
く
る
と
、
半
分
は
船
主
の
も
の
で
、
い
っ

ぺ
ん
に
何
億
と
入
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
で
あ
と
半
分
を

売

っ
た
の
が
、
船
員
の
給
料
に
な
り
、
半
年
目
に
帰

っ

て
き
た
時
に
、
ま
と
め
て
給
料
が
入
る
わ
け
だ
か
ら
、

船
員
も
も
の
す
ご
く
金
づ
か
い
が
荒
く
て
、
私
は
熱
海

生
ま
れ
だ
か
ら
、

「
熱
海
と
い
う
と
こ
ろ
は
、
ず
い
ぶ

ん
金
の
落
ち
る
と
こ
ろ
だ
な
」
と
思

っ
て
い
た
け
れ
ど
、

三
崎
の
町
に
行

っ
た
ら
と
ん
で
も
な
い
、
札
束
が
う
な

っ
て
い
る
。

そ
れ
は
は
い
い
け
れ
ど
、
帰
し
て
く
れ
な
い
わ
け
で
、

私
の
と
こ
ろ
は
伊
豆
だ
か
ら
、
日
の
前
に
見
え
る
の
で
、
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「帰
し
て
く
れ
」
と
言

っ
て
も
ダ
メ
な
ん
で
す
。

し
よ
う
が
な
い
か
ら
、
私
は
そ
こ
で
、

「
七
十
歳
以

上
の
現
役
の
漁
師
で
、
元
気
な
お
じ
い
ち
や
ん
が
、
ど

う
い
う
魚
の
食
べ
方
を
す
る
か
」
と
い
う
の
を
見
に
行

っ
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
や
は
り
大
き
な
鍋
に
、

自
菜
み
た
い
な
野
菜
を
た

っ
ぷ
り
入
れ
て
、
そ
の
中
に

ち
ょ
こ
っ
と
魚
を
入
れ
て
い
る
。
魚
は
た
だ
毒
消
し
を

使

っ
た
だ
け
で
は
駄
目
な
ん
で
、
我
々
が
標
準
と
す
る

健
康
体
の
人
の
最
高
の
血
液
、
赤
血
球
の
ナ
ト
リ
ウ
ム

と
カ
リ
ウ
ム
の
比
率
は
、
１
対
５
で
す
。

だ
か
ら
、
魚
み
た
い
な
塩
気
の
あ
る
も
の
を
食
べ
た

ら
、
同
時
に
５
倍
の
野
菜
を
食
べ
な
け
れ
ば
駄
目
な
ん

で
す
。
と
こ
ろ
が
や
は
り
、
七
十
歳
で
、
船
に
乗

っ
て
、

現
役
で
働
い
て
い
る
漁
師
の
食
べ
方
を
見
た
ら
ヽ
も
の

す
ご
く
野
菜
を
摂

っ
て
い
る
。
大
量
の
野
菜
を
同
時
に

摂
ら
な
け
れ
ば
駄
目
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ｏ

玄
米
の
連
中
に
、

「
魚
な
ん
て
食
う
な
！
」
と
言

っ

て
も
、
食
わ
れ
ち
ゃ
つ
て
い
る
わ
け
で
、
し
よ
う
が
な

い
か
ら
、
十
年
ぐ
ら
い
前
に
こ
こ
で
、

『邪
食
の
し
か

た
』
と
い
う
こ
と
を
や

っ
た
ら
大
勢
き
た
ｏ

（笑
い
）

当
然
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
を
摂
る
時
に
は
、
こ
れ
は
ナ

ト
リ
ウ
ム
が
多
い
ん
だ
か
ら
、
同
時
に
５
倍
の
野
菜
が

必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ｏ
肉
、
卵
も
そ
う
で
す
。
だ

か
ら
、
野
菜
を
同
時
に
摂
ら
な
け
れ
ば
駄
目
で
、
時
間

を
お
い
て
食
べ
て
も
何
も
な
ら
な
い
。

肉
な
ん
か
食
べ
る
と
、
相
当
長
い
時
間
、
胃
に
残

っ

て
い
る
。
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解
は
胃
が
や
る
わ
け
で
す

か
ら
、
同
時
に
入
れ
て
や
れ
ば
、
そ
こ
で
カ
リ
系
の
野

菜
が
動
物
性
タ
ン
パ
ク
を
分
解
す
る
わ
け
で
す
。

ァ
メ
リ
カ
人
が
、
肉
を
食
べ
て
、
生
野
菜
を
大
量
に

摂

っ
て
、
さ
ら
に
カ
リ
の
多
い
果
物
を
と
り
、
生
水
を

飲
ん
で
い
て
も
、
な
か
な
か
あ
の
肉
の
毒
が
消
え
な
い
。

そ
れ
は
時
間
を
離
し
て
や
る
か
ら
で
す
。

だ
か
ら
日
本
で
も
、
ず
い
ぶ
ん
失
敗
し
た
例
が
あ
り

ま
す
。
青
汁
療
法
が
い
い
例
で
す
が
、
こ
れ
は
動
物
性

タ
ン
パ
ク
で
、
身
体
に
悪
い
塩
気
が
た
ま

っ
た
人
は
、

青
汁
の
カ
リ
を
摂
れ
ば
い
い
と
い
う
ｏ
果
た
し
て
い
い

か
と
い
う
と
、
そ
う
は
い
か
な
い
ん
で
す
。
結
局
、
食

べ
た
も
の
は
血
に
な

っ
て
お
り
、
細
胞
に
な

っ
て
い
る

わ
け
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
冷
た
い
水
を
入
れ
て
も
、
絶

対
に
相
手
は
溶
け
な
い
ん
で
す
。
こ
の
場
合
に
は
、
温

度
の
陽
性
を
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
温
め
れ
ば
、

も
の
が
溶
け
て
く
る
わ
け
で
し
よ
う
ｏ

戦
後
、
岡
山
の
遠
藤
博
士
が
、

一
年
草
の
ケ
ー
ル
の

青
汁
療
法
を
う
ん
と
勧
め
て
、
岡
山
県
あ
た
り
で
は
ヽ

小
学
校
の
子
供
に
、
強
制
的
に
青
汁
を
飲
ま
せ
て
、
そ

の
う
ち
全
国
で
こ
れ
が
は
や
っ
た
け
れ
ど
も
、
死
ん
で

い
く
人
が
多
く
な

っ
た
。

同
じ
青
汁
で
も
、
ケ
ー
ル
み
た
い
な

一
年
草
と
い
う

の
は
、
陰
性
で
す
か
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
い
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
青
汁
を
飲
ん
だ
ら
、
血
を
消
し
ち
ゃ
う
わ
け

で
す
ｏ
こ
う
い
う
よ
う
に
、
野
菜
を
摂
れ
と
い
っ
て
も
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
あ
る
野
菜
だ

っ
た
ら
、
い
つ
ぺ
ん
に
血

液
を
う
す
く
し
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
多
い
青
野
菜
と
か
、
果
物
を
摂

っ
て
い
い
と

い
う
の
は
、
血
圧
の
高
い
、
血
の
多
い
人
な
ん
で
す
。

結
局
、
邪
食
と
い
う
の
は
難
し
い
で
す
ｏ

（
つ
づ
く
）

〔文
責
／
編
集
部
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リマ・ クッキングアカデミー91年夏期の時間割
時   間   割 授   業   料

コ ー ス 曜 クラス 時 間 講  師 授 業 日 入学金 一括納入 月ぎめの分納 一回受講

中

上

級

師

範

科

火

A

11:00

S

14:00

沢

真

桜

里

７

月

２

９

⑭

６

月

４

＝

１８

２５

５

月

７

‐４

２‐

２８

４

月

２３

5,150円

33,372F弓

4月  3,090円

5月 12,360円

6月 12,360円

7月  9,270円

3,605R

B

18:00

S

20:30

津

子

浮

宏

初

　

級

　

科

水

C

11:00

S

14:00

吉 成

知江子

７

月

３

‐Ｏ

⑭

６

月

５

‐２

‐９

２６

５

月

８

１５

２２

２９

４

月

２４ 27,810円

4月  2,575円

5月 10,300円

6月 10,300円

7月  7,725円

3,090R

D

18:00

S

20i30

植 田

冨 く子

●講師の担当は変更になることがあります。 ●7月 14日 は修了試作会です。 ●金額は消費税込みです。



野

生

学

園

訪

問

の

お

礼

成
人
の
日
の
祝
日
に
御
多
用
の
と
こ
ろ
、
大
勢
の
日

本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
会
員
の
皆
様
が
、
野
生
学
園
精
神
道
場

に
ご
来
園
下
さ
り
、
ま
こ
と
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

野
生
学
園
の
由
来
は

『新
し
き
世
界

へ
』
の
６
１
７

号

（
一
九
八
八
年
十

一
月
号
）
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

お

『新
し
き
世
界
へ
』
五
二
〇
号
に
、
私
た
ち
の
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
と
の
出
会
い
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
以
来
、
先
生

（主
人
）
の
体
を
通
し
て
桜
沢
思
想

を
知

っ
て
、
十
有
余
年
の
歳
月
の
流
れ
の
中
に
、
筆
舌

に
つ
く
し
が
た
い
、
幾
多
の
体
験
を
し
、
大
き
な
財
産

と
し
て
、
今
日
の
疲
れ
知
ら
ず
の
健
康
体
を
得
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

ど
ん
な
に
感
謝
し
て
も
、
し
き
れ
な
い
貴
い
気
持
ち

が
大
き
く
世
界
に
目
を
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
先

生
は
百
四
回
百
力
国
、
私
は
四
十
五
回
八
十

一
カ
国
も

旅
す
る
こ
と
が
実
現
出
来
ま
し
た
。

昨
年
の
十
二
月
二
日
か
ら
の
二
週
間
、
ニ
ュ
ー
ギ

ニ

ア
の
イ
リ
ア
ン
ジ
ャ
ヤ
州
の
裸
族
の
部
落
、
ジ
ャ
ヤ
プ

ラ
、
ワ
メ
ナ
の
旅
は
地
球
の
原
点
で
し
た
。
マ
ッ
チ
、

火
種
も
な
い
、
食
べ
る
も
の
は
イ
モ
だ
け
、
ヤ
シ
の
葉

で
作

っ
た
小
屋
の
土
間
に
、
千
し
草
を
敷
い
て
ゴ

ロ
ッ

と
寝
る
だ
け
。
私
の
八
十
年
型
人
生
に
向
け
て
大
き
な

示
唆
を
与
え
て
く
れ
た
旅
で
し
た
。

無
農
薬
の
米
創
り

「
云
う
は
易
い
が
行
う
は
難
し
」
の
如
く
、
実
際
に
作

る
こ
と
に
胸
が
高
鳴
り
、
六
千
坪
の
農
場
に
完
全
無
農

薬
の
米
の
華
を
咲
か
せ
る
こ
と
に
成
功
し
、
四
回
目
の

米
を
収
穫
し
ま
し
た
。

今
年
は
先
生
の
還
暦
の
年
で
も
あ
り
、

「
パ
ワ
ー
全

開
」
で
米
創
り
に
邁
進
す
る
覚
悟
で
お
り
ま
す
。
ど
こ

ま
で
や
れ
る
か
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
田
の
草
取
り
の

真

っ
最
中
の
時
は
、
毎
朝
三
時
か
ら
白
の
作
務
衣
で
草

取
り
を
す
る
先
生
の
姿
に
、
私
は
涙
さ
え
浮
か
ぶ
ほ
ど

で
す
。

誰
か
が
作

っ
た
米
を
買
え
ば
簡
単
な
こ
と
で
す
が
、

本
当
の
苦
労
と
、
本
当
の
感
謝
が
出
来
ま
せ
ん
。
私
た

ち
夫
婦
も
だ
ん
だ
ん
年
を
経
て
行
き
ま
す
。
皆
様
に
も

ぜ
ひ
田
の
草
取
り
の
苦
し
み
と
、
収
穫
の
よ
ろ
こ
び
を

知

っ
て
頂
き
た
く
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
を
通
し
て
、
田
の

草
取
り
の
体
験
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

美
山
建
設
Ｋ
Ｋ
の
社
員
は
、
毎
年
田
の
草
取
り
に
参

加
し
て
、
仕
事
の
方
が
ず

っ
―
と
楽
だ
と
言

っ
て
大
き

松

田

玲

子

▲丹精 して作つた米を醸造用の大ダル

の穀倉に納める松田重信氏。
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な
悟
り
を
開
き
、
ど
ん
ど
ん
会
社
を
大
き
く
し
て
行

っ

て
く
れ
ま
す
。

今
回
の
催
し
に
際
し
て
大
森

一
慧
先
生
を
始
め
、
橋

本
編
集
長
御
夫
妻
、
高
崎
の
菅
野
さ
ん
、
石
川
さ
ん
、

伊
藤
温
御
夫
妻
ら
ス
タ
ツ
フ
の
方
々
が
前
の
晩
か
ら
泊

ま
り
込
み
で
お
手
伝
い
頂
き
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。

当
日
、
三
味
線
の
杵
屋
作
家
社
中
の
越
後
獅
子
の
演

奏
、
盛
り
沢
山
の
料
理
、
玄
米
餅
、
お
こ
わ
、
鯉
の
あ

ら
い
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
野
生
学
園
の
先
生

初
め
、
皆
、
生
き
生
き
と
働
く
姿
を
目
の
あ
た
り
に
見

て
、
私
は

一
段
と

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
の
貴
さ
を
知

り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
大
森
英
桜
先
生
の
ご
き
げ
ん

な
講
義
を
聞
か
せ
て
頂
き
、
皆
さ
ん
の
最
後
の
か
た
づ

け
の
ス
マ
ー
ト
さ
、
大
森

一
慧
先
生
は
鍋
釜
ま
で
、
ガ

リ
ガ
リ
と
き
れ
い
に
し
て
行

っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

先
生

（重
信
）
と
二
人
で
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
発
展
と

皆
様
の
健
康
を
祈
り
な
が
ら
、
誌
面
を
お
借
り
し
て
御

礼
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

本
当
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
　
　
合
　
掌

〔
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
会
員
の
方
で
、
野
生
学
園
精
神
道

場

（茨
城
県
東
村
＝
最
寄
り
は
Ｊ
Ｒ
成
田
線
佐
原
駅
）

の
米
創
り
に
参
加
を
希
望
す
る
人
は

『
野
生
学
園
友
の

会
』
を
作
り
ま
す
の
で
、
ハ
ガ
キ
に
そ
の
む
ね
書
い
て

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
あ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
作
業
の

時
期
に
な

っ
た
ら
ご
案
内
し
ま
す
。
会
員
に
な

っ
て
学

園
の
生
活
を
体
験
す
る
方
に
は
、
野
生
学
園
の
米
や
穀

物

（小
麦
な
ど
）
が
頒
布
さ
れ
ま
す
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
事
務
局
〕

■要予約

究極の玄米をよ
響譲桑

1口 100回 噛 ん で心 の底 か ら味わいま しよう。
●3月 10日 (日 )午後 1時～ 2時 30分 ●会費/1,500円 (消 費税込み )

この「野生学園米」を、天然水・ 海精塩で工夫をこらして炊いてユックリよ

く噛み味わう会です。とれる年の天候その他でバラツキが生じますし、他に

も「究極」の美味優秀な米はあると思いますが、限 りなく「究極」を探究す

るテス トです。体調もととのえてお越 しください。希望の方には「野生学園

米」の在庫が少量ありますからお頒けできます。炊飯担当は橋本政憲本部長
です。申込み締切 り/3月 8日 (金 )

日本 Ci協会 雷(03)3469-7631(代 )FAX(03)3469-7635

半断食 “宿便とり"

熱海温泉道場
大森英桜、牧内泰道先生直接指導・……海砂もぐり、森林浴、温泉に、自然の中の広大なる“気
が一杯"の総桧造りのスパラシイ道場で、経験あるベテランスタッフでの親身な奉仕で “人
生もう一度飛び出そう"してみませんか。●まず毎月1～ 8日 の研修合宿に来て下さい。

指導者養成コース
●道場をやりたい人 (自 宅を支部道場として経営可)

●根本的に体質改善をして自立したい人

無料進呈中『宿便とり』 リーブル出版 ¥850返信切手 210円 同封し申し込み下さい。

と
の

善
成

改
育

質
材

体
人 財団法 人 修 学 協 会 温泉道場 嘉 島 豆山鵬2・055700コ釧
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行
進
団
は
紀
伊
半
島
を
海
岸
沿
い
に
歩
き
、
和
歌
山

県
か
ら
、
奈
良
、
京
都

へ
北
上
し
ま
し
た
。

紀
伊
半
島
は
、
美
し
い
海
、
磯
、
山
の
独
特
の
風
土

と
風
俗
を
感
じ
る
場
所
で
し
た
。
伊
勢
神
宮
で
は
、
神

殿
に
そ
な
え
る
米
の
つ
く
ら
れ
る
様
子
を
ビ
デ
オ
で
見

ま
し
た
が
、
手
刈
り
、
手
植
え
、
無
農
薬
の
伝
統
的
な

方
法
で
し
た
。
境
内
に
は
杉
の
大
木
が
何
本
も
生
え
て

お
り
、
土
地
の
働
き
の
大
き
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
奈
良

県
の
大
神
神
社
は
、
三
輪
山
そ
の
も
の
を
祀

っ
て
い
ま

し
た
。

奈
良
市
で
お
と
ず
れ
た
大
倭
紫
陽
花
邑
の
法
主
の
矢

追
日
聖
師
は
、

「
日
本
の
元
々
の
宗
教
は
神
な
が
ら
の

道
で
、
神
と
は
自
然
の
働
き
の
こ
と
だ
」
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
が
、
自
然
を
祀

っ
て
い
た
古
来
の
信
仰

が
残

っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

こ
こ
ま
で
各
地
を
歩
い
て
来
ま
し
た
が
、
そ
の
土
地

土
地
の
も

っ
て
い
る
波
動
の
違
い
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
場
の
風
土
の
違
い
が
、
風
俗
や
人
の

気
質
の
違
い
に
影
響
し
て
い
る
の
も
実
感
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
日
本
を
歩
い
て
み
る
と
、
や
は
り
面
積

的
に
は
田
舎
が
多
く
、
都
会
を
歩
く
日
数
は
わ
ず
か
で

す
。
そ
し
て
、
広
い
山
地
が
あ
り
、
山
々
に
よ
っ
て
私

た
ち
の
生
活
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
山
が
荒
れ
る
と
海

の
漁
場
が
荒
れ
、
漁
師
が
山
の
植
林
を
行
な
っ
た
と
い

う
話
も
聞
き
ま
し
た
。

和
歌
山
県
田
辺
市
で
は
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ト
ラ
ス
ト

運
動
を
お
し
進
め
て
き
た
外
山
先
生
に
、
天
神
崎
を
案

内
し
て
頂
き
ま
し
た
。
森
、
磯
、
海
の
三
者
が

一
体
と

な

っ
て
生
態
系
を
形
づ
く

っ
て
い
る
様
子
や
、
磯
辺
で

小
動
物
が
棲
み
分
け
を
し
て
共
存
共
栄
し
て
い
る
様
子

を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が
ふ
だ
ん

意
識
し
な
い
小
動
物
の
世
界
に
も
、
自
然
、
生
命
の
深

い
知
恵
の
ひ
そ
ん
で
い
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
こ
の
天
神
崎
の
会
が
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ト

ラ
ス
ト
法
人
第

一
号
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
辺
り
も
リ
ゾ
ー
ト
開
発
が
進
み
、
運
動
に
も
、
き

び
し
い
現
状
が
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
紀
伊
半
島
に
は
数
力
所
、
原
子
力
発
電
所
の

予
定
地
が
あ
り
、
根
強
い
反
対
運
動
が
あ
り
ま
す
。
日

本
の
原
発
の
立
地
は
田
舎
の
海
岸
に
な
り
ま
す
。
推
進

派
の
人
は
、
過
疎
化
し
た
地
域
の
開
発
と
、
職
を
得
る

た
め
を
考
え
て
お
り
、
人
々
の
心
は
、
自
然
保
護
、
安

全
性
と
開
発
と
の
間
で
ゆ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

地
元
に
来
る
と
都
会
で
は
分
か
ら
な
い
現
実
に
気
が

つ
き
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
都
会
生
活
を
し
て
い
る
消

費
者
に
は
、
農
業
生
産
者
の
か
か
え
る
問
題
が
な
か
な

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
断
絶
の
中
で
、
食
の

汚
染
の
問
題
や
公
害
の
問
題
が
起
こ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
分
断
の
根
底
に
は
、
人
間
の
生
活
と
自
然

と
の
分
離
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
生
命
の
働
き
の

一
体

感
を
回
復
す
る
た
め
の
交
び
の
原
理
が
必
要
な
の
で
す
。

日
本
を
歩
い
て
旅
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
う
行

進
に
よ

っ
て
、
固
定
観
念
が
破
れ
、
広
い
視
野
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
私
た
ち
に
と

っ
て
、
か
け
が
え

の
な
い
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

和
歌
山
市
で
は
、
太
陽
保
育
園
を
訪
ね
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
玄
米
正
食
、
は
だ
か
教
育
を
行
な

っ
て
お
り
、

ど
ん
な
環
境
に
も
適
応
で
き
る
生
命
力
を
喚
起
す
る
よ

う
に
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
行
進
団
の
男
性

は
、
子
供
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
屋
上
で
の
シ
ャ
ワ
ー
に
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参
加
し
ま
し
た
。
寒
風
の
中
、
冷
水
シ
ャ
ワ
ー
を
何
回

も
浴
び
る
の
で
す
。
終
わ

っ
た
あ
と

一
時
間
ぐ
ら
い
は
、

ふ
る
え
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
は
内
側
か

ら
体
を
あ
た
た
め
よ
う
と
す
る
働
き
が
わ
き
起
こ
っ
て

き
て
い
る
の
で
あ
り
、
や
が
て
、
体
が
ゆ
る
ん
で
き
て
、

気
持
ち
よ
く
な
り
ま
し
た
。

保
育
園
で
は
冬
で
も
毎
日
、
シ
ャ
ワ
ー
や
プ
ー
ル
、

海
な
ど
で
水
浴
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
は
す

ぐ
に
体
が
あ
た
た
ま
り
ヽ
湯
気
が
出
て
き
ま
す
。
水
浴

の
後
は
坐
禅
を
し
ま
す
。
十
五
分
か
ら
じ
よ
じ
よ
に
時

間
を
の
ば
し
て
ゆ
き
ヽ

一
時
間
半
く
ら
い
座
れ
る
よ
う

に
な
る
そ
う
で
す
。
間
も
な
く
恒
例
の
冬
の
高
野
山
で
、

裸
で
雪
合
戦
を
行
な
う
予
定
だ
と
い
う
こ
と
で
、
子
供

た
ち
に
聞
く
と
、　
コ
局
野
山
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」

と
積
極
的
な
答
え
が
返

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

訓
練
を
通
し
て
、
適
応
能
力
が
高
ま
り
、
園
児
た
ち
は
、

本
当
に
明
る
く
、
活
き
活
き
し
て
い
ま
す
。

理
事
長
の
平
井
謙
次
先
生
は
、
幼
少
か
ら
心
臓
病
を

わ
ず
ら
い
、
三
度
の
心
臓
手
術
を
行
な
い
左
肺
全
部
と

右
肺
の
半
分
が
壊
死
し
て
い
る

一
身
障
者
の
体
を
、
食

養
、
ヨ
ガ
、
禅
な
ど
で
克
服
し
、
断
食
を
の
べ
千
三
百

日
実
践
し
て
お
り
、
そ
の
体
験
を
幼
児
教
育
に
活
か
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

平
井
先
生
は
、

「
大
人
に
で
き
な
い
事
は
、
子
供
に

も
で
き
な
い
と
思
う
の
は
間
違
い
だ
。
子
供
は
す
ば
ら

し
い
。
そ
の
す
ば
ら
し
さ
を

一
つ
ず

つ
消
し
て
し
ま
う

の
は
大
人
だ
」
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

文
明
生
活
は
便
利
さ
を
追
い
、
自
然
の
暑
さ
寒
さ
、

き
び
し
さ
か
ら
私
た
ち
を
遠
ざ
け
、
体
を
使
わ
な
く
さ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
の
本
来
の
力
を

一
つ
ず

つ
弱
め
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
、

寒
い
時
は
寒
く
、
暑
い
時
は
暑
く
、
自
然
の
刺
激
を
う

ま
く
受
け
入
れ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
子
供
た
ち
が
育
ち
、

ア
ト
ピ
ー
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
の
あ
る
子
供
が
治

っ

て
い
ま
す
。

寒
い
時
に
服
を
着
る
の
は
人
間
の
知
恵
で
す
が
、
服

を
ぬ
い
で
自
然
に
還
る
こ
と
も
、
内
な
る
い
の
ち
の
力

を
高
め
強
め
る
た
め
に
は
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
た
ち
の
行
進
も
、
厳
暑
、
厳
寒
の
中
を
野
営

し
な
が
ら
歩
く
こ
と
に
よ
り
、
生
き
た
学
び
を
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に

一
歩
進
ん
で
、
寒
い
日
に

服
を
ぬ
ぎ
、
水
を
浴
び
る
積
極
的
な
姿
勢
の
幼
児
教
育

が
あ
り
ま
す
ｏ

太
陽
保
育
園
で
の
子
供
た
ち
の
姿
は
、
本
当
に
生
命

の
側
に
立

っ
た
教
育
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
の

か
の
、
大
き
な
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
し

た
。奈

良
県
桜
井
市
で
は
、
自
然
農
法
の
川
口
由

一
さ
ん

の
田
畑
の
見
学
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
見
学
会
に
は
毎

回
多
く
の
人
が
参
加
し
ま
す
が
、
単
に
農
法
を
学
ぶ
と

い
う
よ
り
も
、
そ
こ
か
ら
生
き
方
を
学
ぼ
う
と
す
る
人

が
多
い
よ
う
で
し
た
。
川
口
さ
ん
の
農
法
の
基
本
は
、

耕
さ
な
い
で
、
春
夏
秋
冬
お
の
お
の
の
田
畑
の
中
の
生

命
の
サ
イ
ク
ル
を
最
大
限
に
活
か
す
こ
と
で
す
ｏ

そ
の
土
地
に
生
え
た
草
を
外
に
出
さ
ず
、
外
か
ら
中

に
入
れ
ず
、
そ
の
場
で
枯
れ
て
微
生
物
に
分
解
さ
れ
、

地
表
で
土
に
帰

っ
て
重
な

っ
て
ゆ
く
中
で
、
作
物
を
育

て
て
い
く
の
で
す
。
で
す
か
ら
農
薬
や
肥
料
を
使
い
ま

せ
ん
。
自
然
は
、
必
要
な
所
に
必
要
な
も
の
を

つ
く
る

と
い
う
身
土
不
二
の
原
則
が
、
こ
こ
に
生
か
さ
れ
て
い

ま
す
。

た
だ
自
然
放
任
で
は
な
く
、
自
然
の
理
を
理
解
し
、

人
が
育
て
た
い
作
物
の
た
め
に
人
の
手
を
加
え
て
い
ま

す
。
他
の
草
に
作
物
が
負
け
な
い
よ
う
に
工
夫
し
た
り
、

水
分
を
管
理
し
た
り
、
自
然
の
働
き
を
感
受
し
、
理
解

す
る
智
力
の
必
要
な
農
法
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
自

然
の
働
き
と
人
間
の
智
恵
と
の
高
度
な
調
和
が
、
こ
の

農
法
の
中
で
実
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
考
え
方
で
日

本
全
上
の
自
然
環
境
を
見
直
す
作
業
が
必
要
な
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

人
間
は
純
然
た
る
自
然
生
活

（野
生
生
活
）
は
で
き

ま
せ
ん
。
自
然
と
の
調
和
の
と
れ
た
文
化
生
活
を
創
造

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
私
た
ち

一
人

一
人
が
自
然
と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

自
然
の
理
、
原
理
、
原
則
を
理
解
し
、
そ
れ
に
し
た
が

っ
た
文
化
生
活
を
創

っ
て
ゆ
く
た
め
に
。
そ
れ
は
同
時

に
自
分
自
身
と
向
き
合
う
こ
と
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

京
都
で
は

『使
い
捨
て
時
代
を
考
え
る
会
』
と
い
う

市
民
グ
ル
ー
プ
の
槌
田
勧
さ
ん
に
お
会
い
し
ま
し
た
。

槌
田
さ
ん
は
、
人
間
が
火
を
使
い
だ
し
て
か
ら
、
野
生

の
サ
イ
ク
ル
か
ら
は
ず
れ
、
ゴ
ミ
の
問
題
が
生
ま
れ
た
、

工
業
的
生
活
は
、
や
が
て
破
綻
す
る
運
命
に
あ
る
、
せ

め
て
農
的
生
活
を
す
る
し
か
な
い
、
と
お

っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
理
想
は
理
想
で
あ

っ
て
、
実
現
で
き

る
こ
と
か
ら
地
道
に
や
る
し
か
な
い
、
と
お

っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

私
た
ち
も
、
歩
く
速
度
で
、
あ
せ
ら
ず
、
た
ゆ
ま
ず
、

一
歩

一
歩
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
輪
政
人

・
行
進
団
）
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くカムカムクラブ米と通年販売米との比較〉

カムカム米 通 常 販 売 米

産 地 宮城・山形 東 北 地 方

口
叩 種 ササニシキ サ サ ニ シ キ他

農 法 自 然 農 法 自然 。有機農法

無農薬年数 15年 以 上 5年 以 上

乾 燥 方 法 天 日 天 日 ・ 機 械

毎月配送いたします。

多́

～
ゝ
ゝ
ゝ
ゝ
ゝ
ゝ
≫
，ｏ，≫
，，
，ｔ，ｔ，ｔ，≫
，ｔ，を
，■，ｔく
≫
Ｐ
，≫
，卜
，■，≫
，≫
，や、／ヽ，■，ヽ
，ｔく
‘，ゝ
ｔ，ｔく
ｉｌ
ヽ
～
ゝ
ゝ
≫
く
争
く
免
が
粥エ

イ謬
や

1.単位 。価格

玄米 30k9 23.000円

玄米 10k9 8,200円

籾米 30灼 20.000Fl

籾米 15灼 10,700円

ミニダップFCIK〕 >gm→ 81,770「I]

(家庭用電動籾す り機)

※価格には消費税は含まれていません。

2.配 送 月

平成 3年 5月 より10月 まで毎月 L旬 に配

送いたします。(た だしミニダップは5月

LttJに 括́配送いたしますJ

3.申込み方法

①カムカムクラブ専用の中込み書をお使

い下さいっ

右下申込み書請求券をハガキに貼り、

ド記カムカムクラブ係宛ご請求下さい。

②申込み書に必要事項を記入し、郵送 し

て下さい。

③申込み書が届き次第、請求書と郵便振

替用紙をお送りしますので請求書が到

着後 1週間以内にご送金願います。

④カムカムクラブは日本CI協会の正会

員または,iよ友の方を対象としています

ので、米人会の方は御入会 ドさい。

4.予約締切

平成 3イ113月 3111(た だし、 予約総量に

達し次第、締切らせていただきますので

ごr承願います♪

5.取消し・変更

3月 31日 までの取消 し・変更は手数

料 2,000円 を中し受けます。それ以後の

取消し・変更はご遠慮下さい。

6.配送方法

すべて自動車便による配送となります。

送料は下記のとおりです。(ミ ニダップは

送料不要ですJ

※1‖ ||、 lTI t:を 問わず ・律料金です。

※島部の場合は ll記 金額に 500円 を加1算 願います。

⊂)オ
~tZ有

グン勢オ会社
〒173東京都板橋区′

]ヽ茂根5-4803-3958-7112

●́ ■́ ●・ ゛́ /.′■ψへ/ヽ/oだ yヽへyヽ,ハ。ハ´ プす.´ デヽ 、`́ 、/1●ハ●^.■
‐″ ,ヽ^√ ●́ ●ヽ

^、
■・ '^'ハ

.^γ→

玄米・籾米送料表 (1回の配送につき)

北海道 舅モ  1ヒ 関  東 中 部 近  畿 中 国 四 国 九 州 沖 縄

1400円 1100円 1000円 1000F電 1100円 1200円 1300R 1400F弓 2100R

,'/.'))2+



■『GOレター』特別掲載『世界無銭武者旅行』
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●
日
―
〓
Ｌ
Ｓ
一
１
７
４
信

□

Ｍ
Ｉ
の
新
装

Ｍ
Ｉ
も
追
々
国
際
人
を
迎
え
る
事
に
な
る
。
キ
レ
イ
に
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
？
　
廊

下
の
壁
や
天
丼
の
紙
が
ヤ
ブ
レ
た
り
、
よ
ご
れ
た
り
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
？
　
天

井
の
お
ち
か
け
て
い
る
の
が
会
議
室
の
前
に
あ

っ
た
が
直
し
た
か
？
　
ト
ニ
カ
ク
、
春

季
大
掃
除
の
ツ
モ
リ
で
美
し
く
し
て
ほ
し
い
。
忠
彦
の
ダ
ン
マ
リ
に
頼
む
と
い
ゝ
だ
ろ

う
。
便
所
は
ト
ク
ニ
キ
レ
イ
に
、
洗
面
所
も
同
様
。
私
が
自
ら
、
ウ
ラ
の
洗
面
所
の
夕

タ
キ
や
、
内
の
洗
面
所
の
大
掃
除
を
よ
く
や

っ
た
が
、
あ
の
頃
の
整
頓
と
清
ケ
ツ
は
守

ら
れ
て
い
る
か
？
　
大
分
、
上
原
駅
ま
で
の
両
側
の
ミ
ゾ
が
汚
れ
て
い
る
と
云
う
コ
ト

だ
が
、
家
の
中
は
ド
ン
ナ
も
の
か
？
　
コ
ト
ニ
台
所
は
？
　
大
講
堂
？
　
雨
モ
リ
は
直

し
た
か
？
　

一
日
々
々
キ
レ
イ
に
な

っ
て
行
く
の
で
な
か

っ
た
ら
、
不
自
由
人
な
ん
だ
。

客
室
だ
け
は
錠
が

つ
い
た
か
？
　
心
配
な
の
で
念
の
た
め
特
に
注
意
を
し
て
お
く
。
私

の
恥
さ
ら
し
に
な
ら
な
い
様
、
至
急
動
員
し
て

一
日
で
片
付
け
て
ほ
し
い
。
毎
日
ミ
ガ

キ
を
か
け
る
の
に
ナ
マ
ケ
た
り
か
く
れ
た
り
、
し
て
い
る
人
は
な
い
か
？
　
私
は
今
で

も
毎
日
三
回
大
掃
除
、
床
ミ
ガ
キ
、
洗
面
所

（と
云

っ
て
も
八
畳
位
あ
る
）
、
廊
下
を

み
が
い
て
い
る
。
サ
ロ
＝
ギ
邸
で
五
階
か
ら

一
階
ま
で
を
毎
朝
四
時
か
ら
二
時
間
か
ゝ

っ
て
掃
除
し
て
い
た
の
が
、
大

ヘ
ン
ナ
評
判
に
な
り
、
思
い
も
か
け
ぬ
得
を
し
て
、
こ

ん
な
大
理
石
の
宮
殿
に
入
れ
ら
れ
る
事
に
な

っ
た
。
シ
ン
デ
レ
ラ
姫
物
語
を
知

っ
て
い

る
者
は
ミ
ナ
お
妃
さ
ま
に
な
る
ヒ
ミ
ツ

（灰
カ
プ
リ
と
云
わ
れ
る
ま
で
オ
ソ
ー
ジ
す
る

事
）
を
知

っ
て
い
る
。
Ｍ
Ｉ
生
Ｒｇ
、
Ｅ
を
ト
ッ
プ
に
し
て
美
し
い
、
清
楚
な
家
と
云
う

印
象
を
人
々
に
与
え
る
様
、
大
革
新
運
動
を
お
こ
せ
。

□

国
務
大
臣
Ｃｈ
セ
ン
氏
の
招
待

①
第

一
回
去
年
十
二
月
、
第
二
回
本
年
二
月
滞
在
延
期
願
を
出
し
た
が
、
第
二
回
を
本

日
又
出
し
た
。
今
度
は

一
カ
年
。
そ
の
間
に
帰
化
の
手
続
き
が
で
き
る
と
云
う
。

ア
チ
ャ
リ
ヤ
青
年
の
文
字
通
り
の
精
進
ぶ
り
は
ホ
ン
ト
オ
に
驚
嘆
に
値
す
る
。
こ
の

青
年
を

一
日
で
も
Ｍ
Ｉ
で
と
ま
ら
せ
、
Ｍ
Ｉ
生
に
実
物
を
見
せ
た
い
と
思
っ
て
い
た
が
、

昨
日

（首
【
で
送

っ
た
論
文
で
見
る
通
り
）彼
の
Ｐ
Ｕ
ダ
イ
ジ
エ
ス
ト
の
程
度
が
分

っ
た

女日

1953年 10月 、桜沢先生は リマ夫人 とともに世界 P∪ 革命の地下工作のために第 1期

5カ 年の旅に立たれました。本誌 1989年 1月 号から1990年 3月 号 まで連載 した桜沢

如―先生の通信集『最大のわが冒険』は、その「 アフ リカ編」です。初めの「イン

ド編J第 1信 から85信 までは、本誌 1972年 10月 号から1973年 78月 合併号 に掲載 しま

した。 〔この分は改めて印刷発行することにします〕i990年 4月 号から、その続 き

を「 イン ド編」〔続 〕として第91信から連載 します。なお、「 GOレ ター」の一部は

1957年 に 日本 CIよ り『世界無銭武者旅行』として刊行 されました。通信の内容で

ご く個人的な問題の場合は省略 して掲載 します。 〔編集部〕
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の
で
苦
労
を
さ
せ
る
為
に
渡
航
の
許
可
を
出
し
た
。
す
る
と
ス
グ
″
Ｈ博
士
（ダ
レ
で
も

①
を
よ
ん
だ
モ
ノ
は
お
ぼ
え
て
い
る
だ
ろ
う
―
　
　
号
と
　
号
）
に
彼
は
会
い
に
行

っ

た
。
ス
グ
紹
介
状
を
も
ら
っ
て
そ
の
足
で
国
務
大
臣
仇
セ
ン
氏
邸
を
訪
ね
た
。
多
く
の

面
会
者
が
あ
り
、
ス
グ
追
い
か
え
さ
れ
る
モ
ノ
も
あ
る
中
で
ア
チ
ャ
リ
ヤ
青
年
は
、
三

十
人
も
の
待

っ
て
い
る
人
々
を
尻
目
に

一
時
間
半
も
大
臣
と
話
し
、
ツ
イ
ニ
東
京
行
き

の
旅
券
を
す
ぐ
貰
う
コ
ト
に
な

っ
た
。
万
事
ウ
マ
ク
行
け
ば
彼
は
七
日
に
立
て
る
。
八

日
に
つ
く
。
金
も
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
。

（
シ
ャ
ク
ン
タ
ラ
さ
ん
の
は
出
来
た
）
。
彼

は
今
更
ら
の
如
く
、
Ｐ
Ｕ
の
偉
大
さ
に
驚
い
て
い
る
。
ニ
カ
月
前
の
彼
な
ら
大
臣
に
会

う
事
も
で
き
な
か

っ
た
の
だ
。
今
日
は
大
臣
を
感
心
さ
せ
、
ゼ
ヒ
す
ぐ
Ｗ
Ｐ
Ｃ
に
行
け

と
激
励
さ
れ
る
身
に
な
っ
て
い
る
の
だ
。
大
臣
が
ド
レ
位
お
ど
ろ
い
た
か
は
大
臣
が
ス

グ
私
に
面
会
を
申
込
ん
で
き
た
事
で
分
る
。
私
た
ち
は
明
日
ベ
ン
ガ
ル
国
総
統
官
邸
の

昼
食
に
招
待
さ
れ
た
。
ア
チ
ャ
リ
ヤ
は
ミ
チ
オ
第
二
世
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
彼
の

プ
リ
ン
ト
が
出
来
た
ら
こ
ち
ら
え
二
部
空
送
せ
よ
。
十
部
海
送
せ
よ
。
Ｏ
Ｌ
と
し
て
４５

号
と
し
て
各
国
え
も
送
れ
。

〔中
略
〕

ロ

カ
ル
カ
ツ
タ
第
二
回
Ａ
Ｎ
Ｓ
始
ま
る
。
参
加
者
３０
名
余
、
甲
』
く
Ｒ
邸
。
毎
日
曜
夜
。

第

一
回
は

一
昨
日
や
っ
た
。

「唇
の
生
理
学
」
か
ら
始
め
た
。
イ
ヨ
ノ
ヽ
お
も
し
ろ
く

な

っ
て
き
た
。
始
め
て
学
生
会
館
で
講
演
し
た
時
と
ち
が
っ
て
大
分
楽
に
舌
が
ま
わ
る
。

ど
ｇ
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い
モ
ノ
。
今
日
ア
チ
ャ
リ
ヤ
君
の
話
で
は
セ
ン
大
臣
が
ス
デ

ニ
私
の
ウ
ワ
サ
を
聞
い
て
い
た
と
云
う
。
ズ
イ
分
名
を
知
ら
れ
た
の
で
、
又
、
忙
し
い

日
が
グ
ン
ノ
ヽ
近
よ
っ
て
く
る
の
が
分
る
。
今
日
は
水
道
の
水
が
完
全
に
湯
に
な

っ
て

い
る
。
９０
度
位
。
撤
水
用
の
水
道
は
鵬
度
く
ら
い
―
　
イ
ヨ
ノ
ヽ
イ
ン
ド
の
夏
だ
―
―

外
は
鵬
度
。
大
り
石
の
室
は
五
尺
の
フ
ァ
ン
で
涼
し
く
て
８０
度
位
。

□

Ｐ
Ｖ
Ｎ
ア
チ
ャ
リ
ャ
青
年
二
日
に
出
国
せ
ん

私
も
今
度
は
オ
ド
ロ
イ
タ
。
Ｐ
Ｕ
は
偉
大
な
る
か
な
。
ア
チ
ャ
リ
ヤ
君
は
私
が
許
可

を
与
え
た
翌
日
、
旅
券
を
も
ら

つ
て
し
ま
っ
た
。
Ｐ
Ｕ
は
偉
大
な
る
か
な
。
た
ゞ
△
性

の
青
年
で
さ
え
あ
れ
ば
Ｐ
Ｕ
は

「空
と
ぶ
カ
ー
ペ
ッ
ト
」
に
も
な
る
し
、

「
ア
ラ
ジ
ン

の
ラ
ン
プ
」
に
も
な
る
。
禍
な
る
か
な
▽
性
な
る
モ
ノ
よ
。
朝
ネ
坊
よ
、
不
確
定
性
よ
、

犬
の
ク
ソ
よ
、
ニ
ギ
リ
つ
ぶ
し
や
よ
、
カ
ケ
ナ
イ
人
ダ
ン
マ
リ
低
脳
よ
。
イ
ン
ド
の
旅

券
は
私
の

「
ヴ
イ
ザ
」
で
も
分

っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
日
本
よ
り
六
ツ
カ
シ
イ
の
だ
。
サ

―
カ
ー
事
務
長
の
息
子
の
は
ま
だ
と
れ
な
い
。
モ
ー
六
カ
月
も
す

っ
た
モ
ン
ダ
し
て
い

２つ
。シ

ヤ
ク
ン
タ
ラ
姫
は
総
統
が
旧
師
だ
か
ら
特
別
に
ス
グ
も
ら
え
た
が
、
そ
れ
で
も

一

度
は
断
ら
れ
た
の
だ
。
Ｐ
Ｕ
を
ワ
ズ
カ
ニ
カ
月
パ
カ
リ
勉
強
し
た
ゞ
け
で
ア
チ
ャ
リ
ヤ

は
大
々
的
ジ
ャ
ン
プ
を
や

っ
た
。
こ
れ
は
正
に
ミ
チ
オ
級
だ
。
こ
れ
か
ら
私
の
仕
事
は

急
テ
ン
ポ
に
な
る
ら
し
い
。
今
は
ア
ン
ダ
ン
テ
調
…
…
ニ
カ
月
Ｐ
Ｕ
を
や

っ
た
と
云

っ

て
も
総
計
三
十
時
間
私
と
共
に
過
ご
し
た
だ
け
だ
。
し
か
も
イ
ロ
ハ
の
イ
か
ら
Ｐ
Ｕ
の

チ
ー
パ
ツ
パ
か
ら
始
め
た
の
だ
。
丸
二
年
も
私
と
同
じ
屋
根
の
下
に
す
ん
で
ジ
ャ
ン
プ

し
な
い
子
は
ズ
バ
ぬ
け
た
、
ケ
タ
は
ず
れ
の
大
の
ク
ソ
だ
と
云
う
コ
ト
が
分
る
だ
ろ
う
。

断
行
だ
、
実
行
力
だ
。
ア
チ
ャ
リ
ヤ
に
私
は
始
め
か
ら
イ
キ
ナ
リ
、
ス
テ
ア
リ
ン
、
パ

ル
ミ
チ
ン
、
オ
レ
イ
ン
酸
の
ク
ラ
ッ
ク
ス
を
出
し
て
散
々
苦
し
め
た
。
卓
郎
よ
、
ミ
ツ

グ
よ
ヽ
オ
ツ
ト
オ
よ
、

Ｒｇ
よ
、
Ｅ
よ
―
　
実
際
君
た
ち
は
ド
オ
カ
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
？
　
今
日
は

一
夜
夜
明
し
て
考
え
て
見
て
は
ド
オ
？
　
い
よ
ノ
ヽ
君
た
ち
は
Ｐ
Ｕ

の
嫡
出
子
で
あ
る
名

ョ
を
不
名

ヨ
に
す
る
の
か
。
実
際
ア
チ
ャ
リ
ヤ
は
君
た
ち
の
千
分

万
分
の

一
も
セ
ワ
を
や
か
さ
な
か

っ
た
で
は
な
い
か
。

ｍ

バ
タ
チ
ャ
リ
ヤ
社
長

昨
夜
八
時
、
ノ
ッ
ク
を
す
る
人
が
あ
る
。
リ
マ
が
出
て
マ
ア
と
云
う
オ
ド
ロ
キ
の
声

を
あ
げ
る
。
ダ
レ
か
と
、
私
も
立

っ
て
一扉
口
え
行

っ
て
お
ど
ろ
い
た
。
イ
ン
ド
最
古
の
、

最
大
の
ゴ
ム
会
社
の
社
長
パ
タ
チ
ャ
リ
ヤ
博
士
と
、
サ
ー
ダ
ナ
号
の
事
ム
長
サ
ー
カ
ー

氏
―全

く
予
期
し
な
か

っ
た
博
士
の
来
訪
に
は
お
ど
ろ
い
た
。
博
士
の
コ
ト
は

一
寸
、
十

二
月
頃
の
通
信
に
か
い
た
様
に
科
学
者

（化
学
）
で
、
日
本
か
ら
橋
本
智
恵
子
女
史
を

苦
心
し
て
よ
び
よ
せ
、
デ

ュ
ル
ガ
ポ
ー
ル

（
こ
ゝ
か
ら
百
二
十
里
の
西
北
の
寒
村
）
に

「
新
し
い
村
」
を
創
設
し
た
人
。
最
近
は
会
社
の
方
は
人
に
ま
か
せ
、
畢
生
の
事
業
、

最
大
の
ユ
メ

「
新
し
い
イ
ン
ド
の
村
」
を
創
設
す
る
た
め
に
数
百
億
円
（財
産
の
半
分
）

を
提
供
し
、
橋
本
女
史
と
、
弟
と
二
人
で
焼
け

つ
く
よ
う
な
荒
野
の
ど
真
中
で
努
力
を

つ
ゞ
け
て
い
る
。
ア
ミ
モ
ノ
、
人
形

ツ
ク
リ
、
ロ
ー
ケ
ツ
染
等
を
無
料
で
教
え
る
学
校

と
授
産
場
を
や

っ
て
い
る
。
博
士
は
六
回
日
本
を
訪
ね
て
い
る
。
今
日
は
新
イ
ン
ド
教

育
問
題
に
つ
い
て
十
時
過
ぎ
ま
で
快
談
。
私
と
同
意
見
で
、
現
代
の
欧
風
教
育
を
全
滅
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し
な
い
限
り
新
生
イ
ン
ド
は
確
立
し
な
い
。
現
代
の
政
治
革
命
も
社
会
革
命
も
教
育
革

命
な
く
し
て
は
出
来
な
い
と
云
う
。
話
に
花
が
咲
い
て
全
く
時
の
た

つ
の
が
分
ら
な
か

っ
た
。
氏
が
第

一
回
に
イ
カ
ニ
し
て
日
本
に
渡

っ
た
か
、
と
云
う
点
だ
け
日
本
の
青
年

に
き
か
せ
た
い
と
思
う
。

丁
度
三
十
二
年
前

（
一
九
二
二
）
、
Ｂ
氏
は
大
学
教
授
を
し
て
い
た
が
、

一
大
決
心

を
し
、
ア
ラ
ユ
ル
困
難
と
戦

っ
て
ツ
イ
ニ
独
力
で
旅
券
を
獲
得
し
た
。

（
こ
の
青
年
の

渡
航
に
つ
い
て
、
目
下
の
イ
ン
ド
政
府
の
政
策
を

コ
ッ
ピ
ド
ク
氏
は
攻
撃
し
た
。
政
府

は
青
年
の
渡
航
の
為
に
は
全
力
を
あ
げ
て
協
力
す
る
の
が
ギ
ム
で
あ
る
。
政
府
は
全
く

間
違

っ
て
い
る
。
）
そ
れ
か
ら
法
律
家
な
る
父
を
説
得
し
、
二
十
五
才
の
Ｂ
君
は
日
本

え
渡

っ
た
。
氏
の
道
は
全
く
私
の
ソ
レ
に
に
て
い
る
。
サ
ツ
マ
治
郎
八
君
や
多
く
の
官

費
や
ス
ネ
カ
ジ
リ
渡
航
者
と
違

っ
て
、
氏
は
ニ
カ
年
滞
在
中
、
あ
る
大
阪
の
ゴ
ム
エ
場

で
職
工
に
な

っ
て
真
黒
に
な

っ
て
早
朝
か
ら
夜
お
そ
く
ま
で
働
い
た
。
氏
は

『
大
き
い

野
心
』
と
云
う

コ
ト
パ
を
何
度
も
も
ら
し
た
ｏ
こ
れ
が
現
代
の
青
年
に
は
欠
け
て
い
る
、

と
云
う
の
だ
。
全
く
偉
大
な

ユ
メ
を
も

っ
て
い
る
か
、
い
な
い
か
で
、
自
由
人
に
な
る

か
ド
レ
イ
人
に
な
る
か
ゞ
き
ま
る
。
氏
は

「大
き
い
ユ
メ
」
を
も

っ
て
い
る
。
今
も
な

お
ソ
レ
を
追

っ
て
い
る
。
永
遠
の
少
年
の

一
人
だ
。
近
く
氏
は
全
財
産
を
こ
の
新
し
い

社
会
の
建
設
事
業
に
投
じ
る
つ
も
り
だ
と
云
う
。

三
十
二
年
前
、
大
阪
の
汚
い
町
工
場
で
真
黒
に
な

っ
て
働
い
て
い
た
イ
ン
ド
の
青
年

の
姿
を
思
え
―
　
カ
レ
は
ガ
ン
ジ
イ
の
ロ
ン
ド
ン
遊
学
と
違

っ
て
、
真
黒
な
イ
ン
ド
人

と
し
て
、
下
町
で
ド
ン
ナ
ニ
軽
蔑
さ
れ
て
い
た
ろ
う
？
　
そ
の
二
年
間
、
彼
は
マ
ズ
日

本
語
を
学
ん
だ
。

（真
の
学
校
は
社
会
よ
り
実
生
活
な
り
）
。
博
士
で
あ
る
事
も
新
進

教
授
で
あ
る
事
も
か
く
し
て
、

一
介
の
黒
ン
坊
労
働
者
と
し
て
黙
々
と
し
て
は
た
ら
い

た
。

『
下
層
社
会
に
そ
の
国
の
ホ
ン
ト
オ
の
伝
統
精
神
を
も

っ
た
無
学
で
謙
虚
な
人
が

い
る
モ
ノ
で
す
。
ミ
ナ
私
を
か
わ
い
が

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
工
場
主
は
親
切
な
人
で
し

た
。
私
は
彼
を
心
か
ら
ソ
ン
ケ
イ
し
ま
し
た
。
主
人
の
子
供
十
五
才
と
十

一
才
の
男
の

子
は
私
の
い
ゝ
相
手
で
し
た
。
ニ
カ
年
で
ゴ
ム
製
造
を
予
定
通
り
修
得
し
た
の
は
、
そ

の
為
、
前
も

っ
て
応
用
化
学
を
専
攻
し
て
お
い
た
か
ら
で
し
た
。
ソ
レ
カ
ラ
私
は
イ
ン

ド
最
初
の
ゴ
ム
エ
場
を
カ
ル
カ
ツ
タ
で
作
り
ま
し
た
。

（氏
は
ネ
タ
ジ
と
同
じ
ベ
ン
ガ

ル
人
）
。
そ
れ
が
今
で
は
最
古
の
モ
ノ
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
イ
ン
ド
に
工
業
を
起
す
、

と
云
う
ユ
メ
を
実
現
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
私
は
第
二
の
ユ
メ
に
と
り
か
ゝ
る
の
で

す
。
全
く
新
構
想
の
社
会
を
作
る
の
で
す
。
し
か
し
イ
ン
ド
人
は
ナ
マ
ケ
モ
ノ
で
、
不

器
用
で
す
。
三
十
二
年
前
の
大
阪
の
下
町
の
工
場
の
様
な
よ
く
働
く
人
が
い
な
い
の
で

す
。
あ
ん
な
日
本
人
が
百
人
ほ
ど
ほ
し
い
で
す
。
私
は
日
本
で
竹
細
工
の
製
造
法
も
修

業
し
ま
し
た
。
員
ボ
タ
ン
も
作
り
ま
す
。
一局
瀬
員
か
ら
サ
ヾ
工
釦
ま
で
…
…
ロ
ー
ケ
ツ

染
は
大
好
き
で
す
。
私
は
、
日
本
農
村
の
古
い
伝
統
を
イ
ン
ド
で
生
か
し
た
い
の
で
す

…
…
先
年
ア
ジ
ャ
ン
タ
洞
窟
の
壁
画
を
見
に
行

っ
た
時

（
二
千
数
百
年
の
ス
バ
ラ
シ
イ

壁
画
が
、
今
日
も
色
ア
ザ
ヤ
カ

ニ
生
き
て
い
る
の
で
す
）
二
人
の
日
本
人
が
写
生
し
て

い
ま
し
た
。
英
語
で
話
し
か
け
て
見
た
が
サ
ッ
パ
リ
分
ら
な
い
の
で
、
私
が
日
本
語
で

話
し
て
ス
ッ
カ
リ
び

っ
く
り
さ
せ
、
い
ゝ
お
友
達
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
人
た
ち
は
毎

日
写
生
し
な
が
ら

「
ド
オ
考
え
て
も
二
千
数
百
年
前
に
は
イ
ン
ド
の
人
が
日
本
え
渡

っ

て
イ
ロ
／
ヽ
工
芸
を
日
本
人
に
教
え
た
に
チ
ガ
イ
な
い
、
と
云
う
確
信
に
到
着
し
ま
し

た
」
と
云

っ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
今
で
は
日
本
か
ら
学
ば
な
く
て
は
ナ
ラ
ナ
イ
ー

し
か
し
ト
ニ
カ
ク
も

っ
と
昔
の
様
に
、
イ
ヤ
昔
よ
り
盛
ん
に
私
た
ち
は
往
来
す
べ
き
で

す
。
私
は
ま
た
近
い
う
ち
に
日
本
に
行
く
つ
も
り
で
す
』

（
こ
ん
な
考
え
の
人
だ
か
ら

ス
グ
私
の
日
印
文
化
協
会
後
援
者
に
な

っ
て
く
れ
た
＝
　
君
は
ウ
レ
シ
イ
だ
ろ
う
Ｐ
）

あ
ゝ
三
十
二
年
前
、
大
阪
の
下
町
工
場
で
こ
の
黒
ン
坊
青
年
に
親
切
し
て
く
れ
た
名

も
な
き
労
働
者
諸
君
！
　
私
た
ち
は
諸
君
に
衷
心
か
ら
お
礼
を
云
う
。
諸
君
の
た
め
に
、

諸
君
の
子
ら
の
為
に
私
は
ド
ン
ナ
事
で
も
し
た
い
ｏ

Ｂ
博
士
の
話
は
ツ
キ
ナ
イ
。
最
後
に

一
つ
困

っ
て
い
る
問
題
を
う
ち
明
け
ら
れ
た
。

三
十
二
年
前
の
ゴ
ム
エ
場
が
破
産
し
、
長
男
は
ト
ラ
ツ
ク
の
運
チ
ャ
ン
、
弟
は
安
月
給

と
り
に
な

っ
て
生
活
に
窮
し
て
い
る
。
私
は
そ
の
兄
弟
を
家
族
も
ろ
と
も
引
取
り
た
い
。

と
こ
ろ
が
旅
券
が
と
れ
な
い
…
…
私
は
あ
の
親
切
だ

っ
た
元
の
主
人
に
対
し
て
御
恩
返

し
が
出
来
な
か

っ
た
か
ら
セ
メ
テ
、
こ
の
兄
弟
の
為
に
力
に
な
り
た
い
。

こ
の

一
体
感

、
痛
切
な

一
体
全
体
感
、
こ
れ
が
ド
レ
イ
に
は
欠
け
て
い
る
。
自
由
人

に
な
る
の
は
こ
の

一
体
感
の
あ
る
人
だ
。
全
世
界
の
統

一
一
体
感
、
排
他
性
の
欠
如
、

こ
れ
が
な
い
人
は
ケ
ッ
シ
テ
自
由
人
で
は
な
い
の
だ
。
こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
モ
ー
自
由
人

な
ん
だ
。
世
界
平
和
の
為
に

一
生
を
ぶ
ち
込
む
と
云
う
少
年
、
青
年
は
そ
の

一
人
な
ん

だ
。
Ｍ
Ｉ
に
来
て
、
そ
れ
が
分
ら
な
い
で
去

っ
て
行
く
人
が
何
人
あ
る
か
？
　
一
一年
も

二
年
も
い
て
Ｍ
Ｉ
を
去
る
な
ど
云
う
の
は
全
く
最
大
の
幸
せ
と
云
う
モ
ノ
が
太
陽
の
様

に
大
き
い
の
で
見
る
コ
ト
が
で
き
な
い
の
だ
。
モ
ー
助
か
る
ハ
ズ
が
な
い
。
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私
が
Ｂ
氏
の
今
の

一
つ
の
悩
み
の
解
決
を
即
座
に
引
う
け
た
事
は
申
す
ま
で
も
な
か

ろ
う
。
来
週
、
私
た
ち
は
氏
の
車
で
デ

ュ
ル
ガ
プ
ー
ル
に
行
く
事
に
な

っ
た
。
先
ず
明

日
サ
ー
カ
ー
事
ム
長
が
同
行
す
る
。
サ
ー
カ
ー
氏
の
娘
さ
ん

（毎
度
私
た
ち
に
ベ
ン
ガ

ル
料
理
の
ス
パ
ラ
シ
イ
の
を
つ
く

っ
て
く
れ
る
１８
才
）
を
Ｍ
Ｉ
に
や
る
代
り
に
私
は
橋

本
チ
エ
子
さ
ん
に
預
け
る
事
に
し
た
。
橋
本
さ
ん
は
手
工
芸

一
般
の
先
生
だ
し
、
油
絵

が
す
き
だ
し
、

一
人
も
日
本
女
性
の
い
な
い
イ
ン
ド
の
砿
野
の
炎
天
で
奮
闘
し
て
い
る

一
体
感
の
主
だ
。

イ
ン
ド
最
大
の
ゴ
ム
会
社

（そ
の
製
品
が
市
場
全
般
に
見
ら
れ
る
。
マ
リ
、
ケ
シ
ゴ

ム
、
氷
袋
、
タ
イ
ヤ
、
シ
ー
ト
等
々
々
）
を
見
事

つ
く
り
上
げ
た
バ
タ
チ
ャ
リ
ヤ
博
士

は
永
遠
の
少
年
の

一
人
で
あ
る
。
そ
の
数
万
坪
の
工
場
は
ダ
ム
ダ
ム
飛
行
場
の
近
く
に

あ
る
。
毎
日
数
千
人
の
労
働
者
が
は
た
ら
い
て
い
る
。
そ
の
社
長
が
夜
更
け
ま
で
ハ
ル

バ
ル
訪
ね
て
き
て
目
を
か
ゞ
や
か
し
て
、
話

に
身
を
入
れ
、
室
の
外
ま
で
送
り
出
し
て

か
ら
、
二
人
と
も
上
衣
を
忘
れ
て
い
る
事
が
分

っ
て
大
笑
い
し
た
ほ
ど
、
私
た
ち
は
ユ

カ
イ
ナ
ニ
時
間
を
す
ご
し
た
。
カ
ル
カ
ツ
タ
の

一
夜
、
―
―
そ
の
最
中
に
ア
チ
ャ
リ
ヤ

か
ら
重
大

ニ
ュ
ー
ス
が
入

っ
た
が
、
私
は
電
話
回
に
出
て
や
ら
な
か

っ
た
。
ラ
ク
シ
ュ

ミ
パ
チ
青
年
が
代

っ
て
出
て
き
い
て
お
い
て
く
れ
た
。
Ｂ
博
士
が
帰
ら
れ
た
ア
ト
す
ぐ

彼
は
報
告
に
き
た
。
ア
チ
ャ
リ
ヤ
が
二
日
に
飛
行
キ
で
出
発
で
き
る
、
と
云
う
＝
　
こ

れ
も
ま
た
永
遠
の
少
年
の
玉
子
だ
＝
　
あ
ゝ
、
私
は
イ
ツ
ノ
間
に
か
極
東
ま
で
き
て
し

ま

っ
た
の
だ
ろ
う
か
？

●
「
占
Ｌ
８
一
１
７
５
信

□

Ｍ
Ｉ
の
子
ら
よ
、
目
が
さ
め
た
か
？

阿
難
の
死
―
―
ボ
ロ
／
ヽ

の
皮
の
袋

①
ア
チ
ャ
リ
ヤ
の
ジ
ャ
ン
プ
、
シ
ヤ
ク
ン
タ
ラ
姫
の
ジ
ャ
ン
プ
ヽ
メ
ー
タ
青
年
の
ジ
ャ

ン
プ
…
…
９
８
８
氏
の
ジ
ャ
ン
プ
、
ミ
ス
中
根
、
加
藤
ア
キ
子
の
ジ
ャ
ン
プ
、
ジ
ヤ
ニ

ー
ヌ
の
ジ
ャ
ン
プ
…
…
沖
正
弘
―
　
橋
本
チ
エ
子
…
…
こ
う
ジ
ャ
ン
プ
と

ス
リ
ル
の
通

信
ば
か
り
で
は
イ
カ

ニ
朝
ネ
坊
の
ナ
マ
ケ
モ
ノ
の
物
臭
の
大
食
の
大
飲
み
助
の
ウ
ソ
ツ

キ
の
ダ
ン
マ
リ
低
能
の
カ
ケ
ナ
イ
人
も
目
が
さ
め
ず
に
い
れ
ま
い
。

私
は
こ
の
頃
フ
シ
ギ
ナ
生
れ
て
始
め
て
の
オ
ド
ロ
キ
と
ョ
ロ
コ
ビ
の
雲
に
の
っ
て
空

を
行
く
様
な
感
じ
を
味

っ
て
い
る
。
ア
チ
ャ
リ
ヤ
の
ジ
ャ
ン
プ
は
ホ
ン
ト
ー
ニ
国
務
大

臣
セ
ン
氏
を
お
ど
ろ
か
し
た
以
上
に
私
を
お
ど
ろ
か
し
た
。
た

っ
た

一
時
間
半
Ｐ
Ｕ
を

説
い
た
ば
か
り
に
、
た

っ
た
ニ
カ
月
私
の
話
を
き
い
た
ゞ
け
で
彼
は
現
代
イ
ン
ド
青
年

の
最
大
の
難
関
、
旅
券
獲
得
を
パ
ス
し
た
。
昨
日
か
ら
カ
レ
は
断
食
断
飲
し
て
、

１１０
度

の
炎
天
を
と
び
ま
わ

っ
て
い
る
。

彼
は
七
兄
弟
、
四
姉
妹
の
中
の
第
五
子
、
父
は
サ
ン
ス
ク
リ
ツ
ト
学
者
、
独
力
で
大

学
を
出
て
か
ら
２２
才
で
特
許

（
工
業
用
石
鹸
―
―
メ
リ
ャ
ス
、
綿
布
の
糊
お
と
し
専
用

の
硬
水
石
鹸
）
を
と
り
、
独
立
工
業
を
始
め
、
た
ち
ま
ち
大
失
敗
を
招
き
、
昨
年
ヤ
ッ

ト
再
起
し
た
バ
カ
リ
な
の
だ
。
そ
の
大
失
敗
は
カ
レ
ノ
家
庭
を
完
全
に
粉
砕
し
た
。
貧

乏
の
ド
ン
底
に
お
ち
た
間
、
彼
の
妻
は
そ
の
父

（ブ
ラ
ミ
ン
階
級
の
人
―
―
イ
ン
ド
の

社
会
が
い
ま
だ
に
階
級
に
よ
っ
て
縛
ら
れ
て
い
て
、
ド
オ
ニ
モ
な
ら
な
い
―
）
の
怒
り

を
招
き
、
実
家
に
引
取
ら
れ
て
し
ま

っ
た
。
失
敗
の
ド
ン
底
ア
チ
ャ
リ
ヤ
は
最
愛
の
妻

に
去
ら
れ
た
。
た

っ
た

一
人
の
子
ア
ナ
ン
ダ

（阿
難
）
は
生
れ
る
と
間
も
な
く
、
そ
の

父
母
の
ド
ン
底
生
活
の
中
で
死
ん
で
行
く
。
そ
れ
で
も
カ
レ
は
失
敗
し
た
事
業
の
跡
片

付
け
と
、
再
起
の
為
に
四
五
年
間
、
家
も
食
も
欠
く
様
な
苦
境
を
悪
戦
苦
闘
し
て
き
た
。

再
興
し
た
彼
の
会
社
の
名
が

「
ア
ナ
ン
ダ
化
学
工
業
」
と
云
う
の
は
き
く
も
涙
の
タ
ネ

で
あ
る
。
こ
の
四
年
間
、
毎
週
の
様
に
カ
レ
は
去

っ
た
妻
に
手
紙
を
か
き

つ
ず
け
て
い

る
。
今
ボ
ン
ベ
イ
大
学
で
植
物
生
理
を
専
攻
し
て
い
る
彼
女
は

一
回
も
返
事
を
よ
こ
さ

な
い
。
モ
ー
永
久
に
帰
ら
な
い
だ
ろ
う
。
そ
れ
で
も
彼
は
か
く
。
そ
れ
ば
か
り
か
、
彼

は
世
界
の
平
和
、
西
洋
文
明
の
根
本
的
革
命
、
東
洋
文
明
の
徹
底
的
自
己
批
判
、
宗
教

と
科
学
の
調
和
の
為
に
心
を
砕
い
て
い
る
。
去
る

一
月
私
を
知

っ
て
か
ら

マ
ル
デ
半
狂

人
の
如
く
Ｐ
Ｕ
を
求
め
、
私
の
ス
ゴ
イ
特
別

ハ
ン
マ
リ
ン
グ
を
物
と
も
せ
ず
、

（或
時

は
完
全
に
ノ
ビ
テ
起
き
上
る
事
も
出
来
ず
）
私
か
ら
は
見
込
み
な
し
、
今
後
こ
の
Ｑ
が

と
け
な
い
限
り
来
る
な
、
と
宣
告
さ
れ
、
ツ
イ
ニ
食
生
活
を
革
命
し
、
嘔
吐
に
悩
み
な

が
ら
、
先
日
送

っ
た
様
な
９
枚
の
論
文
を
ま
と
め
て
き
た
。
ア
レ
は
幼
稚
さ
に
み
ち
て

い
る
け
れ
ど
、
ワ
ズ
カ
ニ
カ
月
間
に
世
界
最
高
の
弁
証
法
を
全
く
専
門
違
い
の
ケ
ミ
ス

ト
、

一
小
石
鹸
工
場
主
が
ダ
イ
ジ

エ
ス
ト
し
た
モ
ノ
と
し
て
は
驚
嘆
に
値
す
る
。
こ
ん

な
ス
バ
ラ
シ
イ
純
真
そ
の
モ
ノ
、
神
の
如
き
永
遠
の
少
年
を
救

っ
て
や
る
日
本
の
娘
は

い
な
い
か
？

シ
ヤ
ク
ン
タ
ラ
哲
学
博
士
は
二
十
数
年
前
の
ロ
ン
ド
ン
で
の
勉
学
時
代
の
ム
リ

（食
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生
活
の
無
知
が
招
い
た
オ
ソ
ロ
シ
イ
悲
劇
―
―
学
者
は
こ
う
し
て
死
ん
で
ゆ
く
の
だ
）

か
ら
全
く
う
ち
の
め
さ
れ
、
去
る

一
月
の
世
界
会
議
の
書
記
長
を
つ
と
め
て
い
る
姿
を

私
が
始
め
て
見
た
時

「
ア
ー
何
と
云
う
不
幸
な
人
だ
ろ
う
。
ナ
ゼ
こ
ん
な
大
病
人
、
半

死
の
人
が
、
こ
の
セ
ワ
シ
イ
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
」
と
思

っ
た
ホ
ド
の
状
態
で
あ

っ

た
が
、
貧
し
い
哲
学
者
、
独
身
で

一
生
を
研
究
に
さ
ゝ
げ
た
彼
女
は
世
界
平
和
の
た
め
、

長
い
間
の
零
細
な
貯
蓄
千
二
百
ル
ピ
ー

（十
万
円
）
を
全
部
な
げ
出
し
借
金
を
し
て
、

あ
の
世
界
会
議
の

一
切
の
ヒ
用
を
負
担
し
、
全
財
産
と
、
全
心
全
生
命
を
文
字
通
り
世

界
平
和
の
た
め
に
投
げ
こ
ん
で
、
ツ
イ
二
一
生
を
終
る
マ
ギ
ワ
ま
で
来
て
い
た
。
そ
れ

が
、
私
を
知
り
、
食
養
に
ふ
れ
る
や
、
た
ち
ま
ち
精
進
、
最
も
厳
格
な
食
生
活

（イ
ン

ド
の
人
に
は
今
の
私
の
食
箋
は
ほ
と
ん
ど
実
行
不
可
能
で
、
約
二
百
人
指
導
し
た
が
、

守
り
通
し
た
人
は
十
人
も
な
い
。
イ
ン
ド
食
独
特
の
カ
レ
ー

（数
十
種
）
と
ク
ダ
モ
ノ

と
飲
料
と
ギ
イ
を
完
全
に
ノ
ッ
ク
ア
ゥ
ト
す
る
事
は
日
本
人
に
米
の
メ
シ
を
止
め
さ
せ

る
よ
リ
サ
ラ
二
六
カ
シ
イ
。
そ
の
困
難
は
別
に
ク
ワ
シ
ク
か
く
。
ア
チ
ャ
リ
ヤ
や
ク
シ

ヤ
ン
タ
ラ
博
士
の
食
生
活
の
革
命
は
ホ
ン
ト
ー
ニ
残
酷
な
位
で
あ
る
。
欧
米
人
に
肉
を

止
め
さ
せ
る
よ
り
六
カ
シ
イ
。
彼
女
は
実
際
今
日
ま
で
約

一
カ
月
の
間
に
三
回
、
モ
ー

だ
め
か
と
思
う
様
な
危
機
に
お
ち
た
。
し
か
し
ゴ
マ
塩
だ
け
で
突
破
し
た
。
彼
女
は
大

き
な
カ
ン
に
ゴ
マ
塩
を
入
れ
て
も

っ
て
歩
き
、
ノ
ド
が
渇
く
と
ソ
レ
を
と
り
出
し
て
か

み
じ
め
る

（
こ
の
炎
天
鵬
度
の
国
で
、
ミ
ナ
人
が
二
升
も
の
む
水
を
禁
じ
ら
れ
、
そ
の

上
ク
ダ
モ
ノ
ま
で
と
め
ら
れ
て
い
る
そ
の
ク
ル
シ
ミ
を
耐
え
て
い
る
人
々
の
イ
ジ
ラ
シ

イ
姿
を
思
え
！
）
ケ
レ
ド
モ
、
彼
ら
少
数
の
人
々
は
、
血
河
屍
山
の
中
か
ら
起
ち
上

っ

て
は
斃
れ
、
た
お
れ
て
は
起
ち
上

っ
て
進
む
勇
士
の
如
き
悲
絶
惨
絶
の
蒼
自
の
面
を
上

げ
て
進
む
。
悲
壮
と
は
こ
れ
だ
！
　
女
史
は
あ
る
高
校

（▽
）
の
舎
監
と
、

一
私
立
女

高
師
の
校
長
と
、
大
学
の
講
座
を
も

っ
て
ハ
ゲ
シ
イ
労
働
を
し
な
が
ら
、
自
炊
で
療
養

を

つ
ず
け
つ
ゝ
、
世
界
会
議
の
書
記
長
の
重
任
を
毎
日
や
っ
て
い
る
。
朝
四
時
半
に
お

き
、
水
浴
を
す
ま
す
と
、
私
の
食
箋
通
り
、
歩
行
の
練
習
を

一
時
間
こ
ゝ
ろ
み
、
そ
れ

か
ら

一
哩
以
上
あ
る
支
那
街
え
レ
ン
コ
ン
や
ヤ
サ
イ
や
小
豆
を
探
し
に
ゆ
く
。
二
十
五

年
前

ロ
ン
ド
ン
で
研
究
生
活
の
頃
の
カ
タ
ミ
で
あ
る
ボ
ロ
ノ
ヽ
に
な

っ
た
皮
の
袋
に
レ

ン
コ
ン
や
米
や
、
ヤ
サ
イ
を
入
れ
、
重
い
の
を
も

っ
て
、
帰
る
さ
朝
な
朝
な
私
の
処
に

よ
り
、
レ
ン
コ
ン
や
ヤ
サ
イ
や
米
や
チ
ャ
ー
ナ
を
半
分
お
い
て
行
く
。
こ
の
貧
し
い
女

性
独
身
の
半
死
の
哲
学
者
か
ら
、
米
を

一
キ
ロ
で
も
貰
う
コ
ト
は
ダ
レ
も
想
像
で
き
ま

い
。
リ
マ
は
毎
朝
の
様
に
ソ
レ
を
涙
で
う
け
と
る
。
女
史
も
生
れ
て
始
め
て
父
母
を
も

っ
た
子
の
ヨ
ロ
コ
ビ
で
目
を
か
ゞ
や
か
せ
な
が
ら
、
ヤ
ブ
レ
タ
袋
か
ら
取
り
出
し
て
ソ

レ
を
渡
す
。
女
史
は
幼
少
か
ら
孤
児
。
独
学
苦
労
の
人
。
こ
ん
な
汗
と
涙
で

一
粒
々
々

光

っ
て
い
る
小
豆
を
ダ
レ
が
ム
ザ
ノ
ヽ
と
頂
け
よ
う
―
　
私
た
ち
は
マ
ズ
シ
サ
と
ア
ツ

サ
の
中
で
、
至
高
の
ヨ
ロ
コ
ビ
、
ト
テ
モ
こ
の
世
で
は
味
え
な
い
ヨ
ロ
コ
ビ
を
毎
日
味

っ
て
い
る
。
貧
し
き
女
性
の
半
死
の
哲
学
者
の
こ
の
献
身
で
、
私
た
ち
は
ゼ
イ
タ
ク
に

も
レ
ン
コ
ン
を
頂
く
。
哲
学
者
だ
か
ら
買
物
下
手
。　
一
シ
ャ

公
一升
）
の
野
生
の
レ
ン

を
始
め
は
ニ
ル
ピ
ー

（
一
六
〇
円
）
も
と
ら
れ
て
来
た
。
此
の
頃
は
六
ア
ン
ナ

（三
十

円
）
位
で
買
っ
て
く
る
。
ヨ
ロ
コ
ビ
と
感
激
に
う
た
れ
た
リ
マ
か
ら
水
を

一
杯
も
ら
う

と
、
甘
露
の
様
に
目
を
か
ゞ
や
か
せ
、
息
も
つ
か
ず
に
の
み
ほ
し
、
空
に
な

っ
た
コ
ッ

プ
を
見
つ
め
る
。
そ
れ
で
も
モ
ー

一
杯
と
は
云
わ
な
い
。
甘
露
を
な
め
た
あ
と
の
様
に

舌
ナ
メ
ズ
リ
を
し
て
い
る
。
そ
の
イ
ジ
ラ
シ
サ
。
し
ば
ら
く

一
服
し
て
ま
た
元
気
を
と

り
も
ど
し
て
起
ち
上
る
。
こ
れ
か
ら
ま
た
今
日
の
戦
い
だ
―
　
ナ
ツ
カ
シ
気
に
、
後
を

フ
リ
返
り
な
が
ら
ゆ
く
。
モ
ー
二
十
五
年
も
使
い
古
し
た
黒
い
古
色
蒼
然
た
る
洋
傘
を

も

っ
て
、
ヤ
ブ
レ
カ
プ
レ
の
重
い
袋
を
も

っ
て
…
…

（お
月
様
に
何
も
差
上
る
モ
ノ
が
な
い
の
で
生
き
身
を
さ
ゝ
げ
た
ウ
サ
ギ
の
話
の
中
に

生
き
て
い
る
様
な
気
が
す
る
私
た
ち
の
生
活
で
あ
る
。
月
光
が
私
か
リ
マ
か
、
ウ
サ
ギ

が
月
光
か
…
…
）

私
の
第
二
Ａ
Ｎ
Ｓ
を
毎
日
曜
夕
方
ひ
ら
い
て
く
れ
る
ア
イ
エ
ル
氏

（５０
才
）
は
タ
ミ

ー
ル
人
で
、
タ
ミ
ー
ル
文
学
協
会
書
記
長
だ
が
、
オ
ツ
ト
メ
は
外
人
局
に
出
て
い
る
。

そ
の
外
人
局
が
私
の
家
の
ソ
パ
に
あ
る
の
で
毎
日
の
様
に
よ
っ
て
く
れ
、
タ
イ
ビ
ス
ト

に
頼
む
モ
ノ
を
も

っ
て
行

っ
て
く
れ
る
。
次
か
ら
次
え
外
人
局
の
同
僚
を
つ
れ
て
来
て

私
の
指
導
を
う
け
さ
せ
る
。

一
人
ス
ゴ
イ
胃
潰
瘍
が
治

っ
た
の
で
、
外
人
局
で
は
大
セ

ン
セ
ー
シ
ヨ
ン
を
起
し
て
い
る
。
先
日
も
滞
在
延
期
手
続
に
ゆ
く
と
、
多
勢
の
外
人
が

目
白
押
し
に
並
ん
で
い
る
の
に
未
知
の
恐
し
い
カ
オ
の
係
り
が
私
を
先
き
に
し
て
く
れ

る
。
私
の
手
落
を

一
々
直
し
て
書
き
込
ん
で
く
れ
る
。
そ
の
後
で

「
ア
ナ
タ
の
評
判
は

大
し
た
モ
ノ
だ
。
私
も
ゼ
ヒ
指
導
し
て
下
さ
い
」
と
云
う
。
ニ
カ
月
の
延
期
を

一
年
と

直
し
て
く
れ
、

「
ア
ナ
タ
の
様
な
人
は
イ
ツ
ま
で
も
イ
ン
ド
に
い
て
ほ
し
い
か
ら
」
と

云
う
。
廊
下
で
ア
イ
エ
ル
氏
に
会

っ
た
ら
、
食
堂
え
つ
れ
こ
ま
れ
て
、
茶
菓
を
出
さ
れ
、

自
分
た
ち
は
立

っ
た
ま
ゝ
で
、
茶
も
と
ら
ず
同
僚
を
呼
び
あ
つ
め
て
私
を
紹
介
す
る
。
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通
り
か
ゝ
る
人
々
が
ミ
ナ
と
り
ま
く
。
た
ち
ま
ち
黒
山
で
通
行
の
ジ
ャ
マ
に
な
る
。
こ

の
ア
イ
エ
ル
氏
の
息
子
が

「柔
道
の
本
」
を
英
訳
し
て
く
れ
て
い
る
。

氏
は
毎
日
曜
日
百
五
十
人
か
ら
三
百
人
の
乞
食
に
食
事
を
施
す
。
日
曜
日
に
行

っ
て

見
る
と
ズ
ラ
リ
と
長
い
行
列
が
ペ
ー
ヴ
メ
ン
ト
の
上
に
座
り
込
ん
で
ま

っ
て
い
る
。
大

変
な
事
だ
、
莫
大
な
ヒ
用
だ
、
と
思
う
が
、
氏
は
貧
し
い
外
人
局
の

一
官
吏
の
身
だ
。

金
は
ド
ー
ス
ル
の
か
と
聞
く
と

一
週
間
毎
日
近
所
の
人
々
か
ら
米
を

一
に
ぎ
り
ず

つ
寄

フ
し
て
も
ら
う
。
炊
き
出
し
は
町
内
有
志
と
家
の
者
総
出
で
や
る
。
ヤ
サ
イ
だ
け
は
買

う
が
、
そ
の
金
は
自
分
の
小
使
、
タ
バ
コ
代
を

一
切
奉
仕
す
る
コ
ト
で
ま
か
な
う
。
こ

れ
を
モ
ー
十
四
年
つ
づ
け
て
き
た
と
云
う
の
で
私
は
心
を
う
た
れ
る
。
こ
の
ア
イ
エ
ル

氏
が
今
度
は
毎
週
水
曜
日
に
テ
オ
ブ
フ
イ
協
会
で
私
に
話
を
さ
せ
る
キ
カ
イ
を
作

っ
て

下
さ
っ
た
。
こ
の
会
長
チ
ョ
プ
ラ
氏
は
イ
ン
ド
染
料
の
社
長
、
今
度
Ｗ
Ｐ
Ｃ
に
近
く
出

席
す
る
人
。

メ
ー
タ

（カ
ン
ト
）
青
年
は
２５
才
だ
が
、
六
日
に
Ｗ
Ｐ
Ｃ
え
出
発
す
る
。
こ
れ
は
ま

た
市

一
流
の
宝
石
商
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
。
ち
よ
う
ど
ラ
イ
チ
ャ
ン
ド
ラ
の
様
な
人
。
日

本
人
の
為
に
こ
れ
ま
で
ド
レ
位
ギ
ャ
ラ
ン
テ
イ
を
出
し
た
り
世
話
を
し
た
り
し
た
か
分

ら
な
い
。
ス
ガ
ノ
ヽ
シ
イ
青
年
。
絶
対
菜
食
で
あ
る
事
は
ミ
ナ
と
同
様
。

加
藤
ま
き
こ
は
新
し
い
君
た
ち
の
姉
妹
だ
。
シ
カ
ゴ
で
五
年
来
独
立
し
て
苦
学
し
て

い
る
若
い
娘
。
私
の
本
を
よ
ん
で
感
激
し
て
人
生
の
新
設
計
を
や
り
、
大
ジ
ャ
ン
プ
を

し
た
。
今
後
毎
月
記
念
と
し
て
五
ド
ル
ず
つ
送
金
し
て
く
れ
る
と
云
う
、
全
く
未
知
の

女
性
。
こ
れ
に
は
私
も
お
ど
ろ
い
た
。
こ
ん
な
人
が
百
万
人
に

一
人
出
て
く
れ
る
と
四

十
年
の
苦
労
が
タ
チ
マ
チ
酬
い
ら
れ
た
様
に
私
は
喜
ぶ
。
リ
マ
は
泣
く
。

た

っ
た
五
弗
―
―
と
云
て
も

一
日
ニ
カ
所
で

（法
を
く
ゞ
っ
て
）
十
六
七
時
間
も
は

た
ら
い
た
金
だ
。
異
郷
で

一
人
で
勉
学
中
の
未
知
の
娘
か
ら
、
こ
ん
な
送
金
を
う
け
る

事
は
モ
ー
よ
ろ
こ
び
と
云
う
よ
り
、
こ
の
世
で
は
な
い
崇
高
な
、
全
く
天
か
ら
の
オ
ク

リ
モ
ノ
だ
と
し
か
考
え
ら
れ
な
い
。
全
く
天
か
ら
ふ
つ
て
く
る
様
な
モ
ノ
だ
。
あ
ゝ
、

こ
の

一
体
感
―
・

全
世
界
の
統

一
の
感
覚
ほ
ど
フ
シ
ギ
ナ
も
の
は
な
い
。
ナ
ン
ト
云
う

ス
バ
ラ
シ
イ
娘
だ
ろ
う
！
　
ナ
ン
ト
云
う
ウ
レ
シ
イ
こ
と
だ
ろ
う
―

断

っ
て
い
る
の
に
強
引
に
Ｍ
Ｉ
え
入
り
こ
ん
だ
娘
た
ち
、
Ｗ
う
り
も
し
な
い
娘
た
ち
、

朝
ネ
坊
で
ウ
ソ
つ
き
で
ノ
ロ
マ
で
カ
ケ
ナ
イ
人
の
青
年
、
七
年
も
起
て
な
か
っ
た
足
ナ

エ
姫
レ
ア
、
三
年
も
結
核
療
養
所
に
い
て
、
モ
ー
こ
の
世
と
ト
ッ
ク
に
縁
の
切
れ
て
い

た
イ
ヴ
…
…
君
た
ち
に
は
マ
キ
の
ョ
ロ
コ
ビ
が
な
い
の
だ
。
君
た
ち
と
、
マ
キ
の
チ
ガ

イ
、
自
由
人
と
ド
レ
イ
の
囚
人
と
の
ヒ
ラ
キ
の
原
因
を
こ
ゝ
に
見
よ
。

ア
レ
ク
サ
ン
ド
ラ
ー
・

あ
な
た
は
ま
た
生
命
を
拾

っ
た
。
モ
ー
ニ
度
完
全
に
死
ん
だ

人
だ
。
早
く
き
て
こ
ん
な
世
界
で
リ
マ
と

一
緒
に
病
人
の
お
相
手
を
し
て
は
ド
オ
？

パ
リ
の
ジ
ャ
ニ
ー
ヌ
か
ら
美
し
い
手
紙
が
来
た
。
こ
の
若
い
フ
ラ
ン
ス
の
才
媛
は

マ

タ
す
ば
ら
し
い
娘
だ
。
三
十
年
以
上
、
私
を
愛
し

つ
ず
け
、
私
の
名
を
よ
び

つ
ず
け
て

死
ん
で
行

っ
た
九
十
才
を
出
た
ギ

エ
ス
夫
人
か
ら
私
の
事
を
き

ゝ
、
オ
ー
ギ

ュ
ス
タ
ン

か
ら
Ｐ
Ｕ
を
き

ゝ
、
ギ
ャ
バ
ン
石
井
か
ら
正
食
を
き

ゝ
、
身
を
も

っ
て
体
験
し
、
ツ
イ

ニ
大
き
な
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ン
を
起
す
様
な
私
の
紹
介
文
を

「
ヴ
オ
ト
ル

・
サ
ン
テ
」
誌

に
発
表
し
て
く
れ
た
。
こ
れ
も
私
の
知
ら
な
い
娘
。
毎
日
私
の
事
を
問
合
せ
の
手
紙
が

来
る
と
云
う
。
ま
る
で
世
界
中
が
天
使
で
み
た
さ
れ
、
私
が
祝
福
さ
れ
て
い
る
様
な
気

が
す
る
。
私
は
モ
ッ
ト
貧
し
い
、
モ
ッ
ト
み
じ
め
な
ド
ン
底
に
も
ぐ
り
こ
ま
な
く
て
は

い
け
な
い
。
私
は

一
日
五
ア
ン
ナ
の
生
活
で
も
過
分
だ
。
と
思

っ
て
い
る
と
今
日
、
チ

ツ
タ
ラ
ン
ギ
ヤ
氏
は
手
の
切
れ
る
様
な
百
ル
ピ
ー
札
を
十
枚

（八
万
円
）
ム
リ
に
私
の

抽
出
し
に
押
し
こ
ん
で
行

っ
た
。
月
刊
国
際
版
サ
ー
ナ

『
ク
サ
』
第

一
号
出
版
費
用
で

あ
る
。
モ
ー
私
は
何
と
云

っ
た
ら
い
ゝ
の
か
分
ら
な
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
―
（
つ
づ
く
）

〔編
注
〕

「
上
原
駅
」
＝
小
田
急
線
代
々
木
上
原
駅
。

一
九
五
〇
年
代
、
Ｍ
Ｉ
が
あ

っ
た
。

弓
Ｌ
博
士
」
＝
昨
年
１２
月
号
３７
ぺ
‐
ジ
参
照
。

「
Ｗ
Ｐ
Ｃ
」
＝
世
界
平
和
会
議
。

「
華
氏
」
＝
華
氏
温
度
を
Ｆ
と
し
摂
氏
を
Ｃ
と
す
る
と

（”
―
田
）
×
Ｙ
ｏ
＝
ｏ
　
華
氏
百

度
は
摂
氏
で
約
二
七

。
八
度
。

「
サ
ー
ダ
ナ
号
」
＝
桜
沢
先
生
夫
妻
が
乗
船
し
た
船
。

「
サ
ツ
マ
治
郎
八
」
＝

（
い８
い
～
お
ぶ
）
近
江
商
人
の
家
に
生
ま
れ
た

「遊
蕩
の
平
和

主
義
者
」
。
パ
リ
の
社
交
界
で

″
バ
ロ
ン
（男
爵
）
・
サ
ツ
マ
″
と
呼
ば
れ
、
日
仏
の
芸

術
家
の
パ
ト
ロ
ン
と
な
り
、

一
九
二
五
年
、
パ
リ
に
日
本
館
を
建
設
し
た
。
獅
子
文
六

『
但
馬
太
郎
治
伝
』
の
モ
デ
ル
。

「
ミ
ス
中
根
」
＝
後
の
中
根
千
枝
東
大
教
授
。

「
ケ
ミ
ス
ト
」
＝
化
学
者
、
化
学
技
術
者
。

「
ギ
イ
」
＝
害
８
　
水
牛
ま
た
は
牛
の
乳
で
つ
く
る
パ
タ
ー
状
の
油
。

「
テ
オ
ブ

フ
ィ
」
＝
神
智
学
。
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第23回 山口県健康学園
●平成 3年 4月 13日 l■l 午前 9時30分～午後 9時、14日lB)午前 7時～午後 5時

●山口南総合センター (山 口市大字名田島1218-1)

●宿泊/ホテルニュー山口 (小郡駅前、50名 貸切り)

●講師/大森―慧 (日 本CI協会講師)、 永田良隆 (下関中央病院小児科医長)

三隅実誓 (山 口県正食会顧問)、 長広範夫 (同会役員)

●会費/大人-16,000円  子供=8,000円 通講 (2食つき)=4,500円

●申込み/〒 747防府市南松崎町 5-4 0ツ ルシマ 80835022・ 0347

〒753山口市道場門前2-4-22   長 広 80839023・ 1842

価格改定

桜沢如一著

773円→876円
本 体

消費税

送 料

日本C:協会

850円

26円

210円『永遠の少年』

●訂正/本誌 7月 号で876円 とお知 らせしたのは誤 りでした。

代表取締役 野 ヶ 山 量 尉 知

一丁号
番

８
９

番
７”

６１
２

日

６丁
麺

４
代

橋
＞

草
２

浅
６８

区
３

東
＜

台
京

都
東

京
話

東
電

健康と幸福への道 マクロビオティック食品

弊社は創業以来40年、自然食の原点、マクロビオ

ティック食品の開発、販売、普及を続けています。

男 女 社 員 募 集
資  格 高卒以上 25歳 ～35歳位

給  与 当社規定により優遇

勤務時間 9:00～ 17:00

①罪■写琴51バン株式
〒173東京都板橋区小茂根 5-4(総 務

昇給年 1回、賞与年 2回 、社保完、交

通費全額支給、退職金制度有、マクロ

ビオティック食品による給食制度、マ

クロビオティック研修制度有。

日曜、祝 日、週休二日制。年末年始、

夏季休暇。

電話連絡の上、履歴書、持参下さい。

地下鉄有楽町線小竹向原駅下車歩15分

西武池袋線   江古田駅下車歩20分

● (03)3958-7112 FA× 3958-7362



⌒毎
月
第

一
本
曜
）、
昼

・
夜
２
回

日
吉
成
知
江
ｒ

□
高
崎
●
０
２
７
３
（
２
２
）５
４
８
４

詳
細
問
合
せ

一Ш
吉
成
知
江
子

□
小
川
自
然
食
品
店

●
０
４
８
７
（７
４
）８
５
０
４

在
日
外
国
人
と
英
語
で
習
う
料
理
教
室

（月
夜

火
昼
）、
デ
ィ
ナ
ー

（第

４
土
曜
夜

）

口
代
々
木
上
原

●
０
３
（３
４
８
５
）０
１
６
５
　
伊
藤
の
り
子

第
３
日
曜
９
時
ヽ

□
小
―――
み
ち

固
●
０
２
２
（２
６
２
）７
６
７
７

毎
月
曜
昼
、
夜

□
佐
々
井
　
譲

□
中
心
健
康
セ

／
タ
ー

□
越
智
榛
子
、
他

回
下
丸
ｒ
●
０
３
（
３
７
５
８
）１
５
７
０

（第
４
土
曜
）
２
時
～

岡
箱
谷
紀
水

□
名
古
暉
、
カ
ソ
コ
ー

８
０
５
２
（
９
６
２
）７
３
２
１

（第
１
日
曜
）

□
浮
津
宏
子

同
憂
知
　
小
牧
８
０
５
６
８
（
７
６
）２
７
３
１

□
浮
津
宏
子

□
た
な
か
や

（毎
週
月
曜
日
）

（西
武
新
宿
線
玉
川
上
水
駅
）

回
●
０
４
２
５
（３
６
）８
４
７
７

未

来
食

ク

ッ
カ
リ
ー
入
間
４
回

コ
ー
ス

□

大
谷
ゆ
み
こ

３
月
１０
日
か
ら
毎
月
第
２
日
曜
午
前

１０
時
ヽ

□

０

３

　

３

２

６

９

　

０

８

３

３

第
３
水
曜
、
Ｈ
時
～

静
岡
県
伊
束
　
富

戸
　
安
丼
三
恵

□

●
０
５
５
７
（
５
１
）
２
３
９
７

第
１
日
曜

囲
富
士
宮
中
央
公
民
館

回
８
０
５
４
４
（
２
４
）０
５
５
６

火
曜
１０
時
～
　
基
礎
科
生
募
集
　
月
２
回

本
科
　
グ
ル
メ
料
理
、
正
食
理
論
、
野
草
料
理

岡
顧
浜
　
栄
区
　
Ｊ
Ｒ
本
郷
台
駅
歩
５
分

８

０

４

５

（
８

９

４

）
４

７

９

９

毎
月
第
　
本
曜
１０
時
～
１４
時

ｍ喫
賀
Ｐ
ヘ
ル
ス
ワ
ー
ズ
８
０
７
８
一４
５
３
）

目

日

目

□

日

目

曰

毎
週
本
曜
Ｈ
時
～
　
囲
π
藤
和
～

□
埼
玉
　
鶴
ヶ
島
８
０
４
９
２

８
６

８
３
８

５
　
月
２
回
　
金
曜
１０
時
３０
分
～
　
囲
涯
藤
和

子
　
□
字
都
宮
線
雀
の
宮
８
０
２
８
６

５
５

毎
月
第
２
週
７
日
間
。
指
導
／
橋
本
宙
八

ロ
パ
ス
セ
ン
タ
ー

〔福
島
県
い
わ
き
市
〕

固
０
２
４
６
（８
８
）２
３
３
５

未
来
食

ク

ッ
キ

ン
グ

ハ
ー
テ
ィ
ー

（
３
月
１０
日

午

後

Ｉ

コ
ラ
イ
プ
ト
ー
ク
（同
日
７
時
～
９
時

）

予
約
参
加
費

２
５
０
０
円

（
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ

ッ
ク
軽
食
＆
２
ド
リ

ノ
ク
付

）

口

ｏ
自
家
製
作
物
提
供
。
全
室
床
暖
房
。
静
か
な
個

室
。
ミ
ネ
ラ
ル
温
泉
。
テ
ニ
ス
、
ス
キ
ー
、
プ

ー
ル
あ
り
。
岐
阜
県
人
野
郡
清
見
村

田
大
原
山
荘
　
●
０
５
７
７
６

８
・２
９
５
３

ロ
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ラ
ザ

（飯
田
橋
駅
）

回

０

３

３

３

７

０

・
４

８

０

４

毎
月
第

２
週
６
日
間

（通

い
可
）
八
王
子

併
設
／
雅
楽
、
農
業
生
産
、
心
眼
研
修
、
語
学

純
正
食
品
販
売

　

＊
各
地
支
部

８
０
４
２
６
・
２
５

０
０
９
６

正
食

心
身
改
造
研
究
会

　
テ
ー

マ
／
姓
名
学

回
横
田
佳
知

（
町
川
市
大
蔵
町

）

□

●
０
４
２
７
　
３
４
　
７
６
７
０

（夜

）

「食
物
の
陰
陽
Ｌ
人
体
発
生
の
段
階
」

会
費
／
３
０
０
０
円

□
富
士
宮
　
浅
間
入
社
参
集
所

□
●
０
５
４
４

２
４

０
５
５
６

（富
士
グ
リ
ー
ン
健
康
セ
ン
タ
ー
）

第
３
水
曜

囲
盛
岡
、
マ
ナ
自
然
食

●

第
３
日
曜
　
Ｈ
時
ヽ

□
群
馬
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
　
セ
ン
タ
ー

□
●
０
２
７
３
（２
２
）５
４
８
４

月
末
の
日
曜
Ｈ
　
Ｉ
時
～

□
仙
台
　
食
事
処

「友
苑
」

固
●
０
２
２
（２
４
６
）２
７
７
１

瞑
想
の
会
　
毎
月
第
１
、
４
月
曜

３
～
５
時

巴
日
蒲
線
奥
沢
駅
２
分

囲
●
０
３
（３
５
７
６
一９
５
６
７
　
内
海

■
毎
週
木
曜
１９
時
～
２‐
時

□
Ｊ
Ｒ
松
戸
駅
４
分
日
暮
ビ
ル
５
Ｆ

□
●
０
４
７
３
（６
７
）
１
５
９
２

運
動
手
技
療
法
教
室

（小
川
茂
年
）

太
極
拳

（毎
週
本
曜
午
後
７
時
～
、
毎
週
日
曜

午
前
１０
時
～
）
ヨ
ガ
教
室

（毎
日
曜
３
時
～
）

□
二
鷹
●
０
４
２
２
（
５
３
）６
４
８
３

□

閤

日

Ｈ

円

日

□

玄
米
食
ス
タ
ッ
フ
募
集
　
男
女
数
名

固
８
０
２
５
７
（
８

，こ
３
６
６
７
　
鈴
木

目

問

旧

旧

団

回

問

□

□
大
森
英
桜

・
牧
内
泰
道

毎
月
１
日
～
８
日
　
合
宿

□
熱
海
温
泉
道
場

ｍ

□

□

□

日

□

田

闘

□

園

□

同

‐ ‐

‐ ‐

‐ ‐
‐ ‐
‐ ―

‐ ―

□

　

・」

８

ｏ

５

５

７

（
８

０

）
２

１

０

１

３

月

２

～

３

日

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

フ

３

月

２‐

～

２４

日

３

月

２９

～

３‐

日

固

●

０

２

６

３

・
堀

江

ゆ
う
子

の

フ
ル
ム
ー

ン

Ｔ

Ｍ
瞑
想

ワ
ー

ク
シ

ョ

ッ
プ

Ｈ
Ａ

Ｉ

ヮ
ー

ク
シ

ョ

ッ
プ

宿
泊
、
料
理
講
胃
、
正
食
相
談
、

ス
キ

ー
教
室

（日
〒
０３０
　
青
森
市
戸
山
字
赤
坂

７

　

●

０

１

７

７

（
４

１

）
９

５

５

９

-38-



楊明堂① 〒95921新潟県北蒲原郡水原町 F条町15-5● 0250。 62・ 7433
圏8半～19困③視 配達毎週火曜、食養料理教室

新津自然食品センター① 〒956新潟県新津市本町39-2● 0250・ 24・

5810圏半～19囲③祝 有機農産物、食養相談、料理教室
正
発亀頷計:3聾鷲:巣昆£曇品よ

市朝原■8"“ 2卜Ⅷ8圏ト
福井健康学園① 〒910福井県福井市照手111280776・ 21・ 3811ヨ

ガ・正食の健康道場、自然食品センター(市内)

マルカワみそ① 〒915福井県武生市杉崎町n4480778。 27・ 2111
圏8～ 18困無 天塩仕込み味噌・椛販売賃加工、味噌作りの指導
【近畿】

伊勢食養センター(星 出旅館)① 〒516二重県伊勢市河崎2152● 05
96・ 28・ 2377旅館、レストラン、仕出し、料理教室、食事指導
6酬

鵡欝霧;:H・ L鶴紺島為 黒謄tTF翌財ま
:::ポ                聾言曽ily

マクロビオティック① 〒606京都市左京区高野蓼原町77● 075・ 711
・4551弁当(予約制)、正食品、書籍

へ
::i埼量9』間1:0尾轟嬰籍星詈驚t欅俄曇L奨鮮皇

駅西50m●o75

天粒マクロビオティックセンター 〒624舞鶴市サンモールマナイ1
丁ロヘルスショップみずたに内 80773・ 76・ 7126圏 9～ 19困無

健康と喜びの学ロバラディテレステ① 〒530大阪市北区中崎2-312
自然食品店暁806・ 371・ 8014困◎祝 正食品、野菜、仙骨波動無痛療法

へ
化亀晶軍ム△霞畠濠418‰

大阪市中央区大手通卜H●
“

翻 卜

“正
畠8`、斗二毀墜習轄般聯奥曇:う(F:撃産

806・ 941・ 7506030～B

ア

`品

ち騰.1【」苗199聴8♂擬啓X査畿、沓朕饗量デ
|1直 n3F
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■掲載希望の方は別ベージの入会申込書(法人会員)で 申し込んで下さい。3行以上は1行につき5,150円 増しになります。
■掲載内容は、名称、郵便番号、住所、電話番号の順で、圏は営業時間(「 10～ 18半」は「午前10時 から午後6時30分 まで」のこと)、 困は定
休日(「 ③」は「毎日曜定休」、「3③」は「第二水曜定休」のこと、「祝」は「祝日休み」、「無」は「年中無休」)、 次は営業(活動)内 容です。(「①」
はオーサワジャバン商品取扱い店です)
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d■EI壷盤テユース」のミネラル栄養療法基礎ドi

今、話題のミネラル栄養療法の真髄をあなたも

学んでみませんか。月ヽグループ単位のためにな

るミニ講座です。

●基礎講座期間 1991年 1月 ～12月

●開 講 日 時 毎月第 1水曜日(PM7:00～ 9:00)

●会  , 場 自然食ニュース会館

目黒区日黒3-9-7● 3719-3461

(JR目黒駅西日より徒歩 10分

同口よリバス大鳥神社前下車)

仙石紘二(自然食ニュース主幹)

1回 (1講座)3,000円
先着順〆切
バイオミネラル研究会

803(3793)5819

●基礎講座内容
1月 9日 (水)Na,K  リューマチ、関節炎

2月 6日 (水)Ca,Mgガ ン

3月 6日 (水)Cu, Se 心筋梗塞

4月 3日 (水)Fe,V  脳溢血

5月 8日 (水)Mn, si アレルギー

6月 5日 (水)Al, Hg ボケ、ノイローゼ

7月 3日 (水)Cr,MO 肥満、糖尿病

8月  休み

9月 4日 (水)Co,Ni シミ、ソバカス

10月 2日 (水)Pb,As 慢性疲労

H月 6日 (水)Li,Be,Cb ストレス

12月 4日 (水)Zn, P  消化吸収不全

一受講終了書授与、ミネラル栄養療法個人指導一

●講    師

●受  講  料

●申 込 受付

まヽ、もうひとつの1憂ヨo lF:こ 1葬争う
赤穂の天 塩 二つの食卓用塩

ふ りかけに便 利
コクのある味わい

食卓用・調理用

淡味力i′じヽがけら41

i7Fltやすくソフ ト

しヽ、りかけ用 淡味塩

東京都新宿区百人町 2丁目24番 9号  株 ゴt:針社 天 t冨  〒160 電話03(3371):521代 表

新
し
き
世
界
へ

一ハ四
〓
″

◎
　
一
九
九
一
年
二
月
号

発
行
日

　

一
九
九
　
年
二
月

一
日

編
集
叢
発
行
人
　
　
橋
　
本
　
政
　
憲

発
行
所

　

日

本

Ｃ

Ｉ

協

会

〒

一
五

一

東
京
都
渋
谷
区
大
山
町

一
一
―
五

電
話
　
０
３

・
３
４
６
９

・
７
６
３
１
（
代

）

振
替
　
東
京

０
／
１
９
４
１
２
５

●
リ
マ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
保
育
室
の
保
母
（
父
）さ
ん
募
集

交
通
費
、
謝
礼
、
若
千
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
保
育

室
担
当
、
加
藤
大
季
ま
で
。

■

編

集

後

記

■

●
２
月
１４
日
の
毎
日
新
聞
に

「
種
子
入
り
泥
だ
ん
ご
で
砂
漠

緑
化
を
計
画
す
る
」
と
い
う
福
岡
正
信
先
生
の
記
事
が
出
た
。

二
十
年
前
、
日
本
Ｃ
Ｉ
の
月
例
会
で

「
農
薬
を
使
わ
ず
、
耕

さ
な
い
自
然
農
法
」
の
話
を
さ
れ
て
以
来
の
ご
縁
で
あ
る
。

●

一
九
七
九
年
の
ア
メ
リ
ヵ
講
演
旅
行
で
は

「
雨
は
下
か
ら

降
る
」

「
下
が
緑
に
な
れ
ば
水
蒸
気
が
わ
い
て
、
雲
が
わ
い

て
、
雨
が
降
る
」
と
講
演
さ
れ
た
。

（本
誌
８０
年
２
月
号
）

●
カ
リ
フ
オ
ル
ニ
ア
な
ど
、
人
が
砂
漠
の
中
に
無
理
や
り
住

ん
で
い
る
、
と
い
う
感
じ
だ
。
モ
ン
ゴ
ル
か
ら
中
東
、
ア
フ

リ
カ
北
部
、
北
米
と
広
大
な
砂
漠
地
帯
が
あ
り
、
し
か
も
年

々
拡
大
し
て
い
る
と
い
う
。
中
東
に
あ
れ
だ
け
の
原
油
が
埋

蔵
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
か
つ
て
地
質
時
代
に
は
海

底
で
、
膨
大
な
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や
藻
が
繁
殖
し
た
あ
と
で
あ

る
の
か
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
巨
大
な
生
命
活
動
が
そ
こ
で
あ

っ
た
、
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。
今
そ
こ
は
人
間
同
士
の
不
毛

な
殺
し
あ
い
の
場
に
な

っ
て
い
る
。
　

　

　

（橋
本
政
憲
）
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日本 CI協 会 は “無限の 自由 、永 遠の幸福 、絶
対 の正義 "をだれ でもが実現 で きる法 を唱えて世
界 を駆 けめぐ った 、自由人 ・桜沢 如― (海外での
ベ ンネーム 、ジ ョル ジューオーサ ヮ 、1893～ 1966)
が創設 したマク ロピオテ ィック (玄米正食 )運動
の センターで 、cl(セ ンター・イグ ノラムス )と
|ま「 無知なる者 の集 ま り」 を意味 し 、健康 と自由
の原理 を身 につ けていこうという団体 です。

現在の主な活 動 は 、

① 桜沢如一著書 の刊行 、月刊 『新 し き世界へ』 の
発 行。マクロビオテ ィック図書 の 出版 。

② 食養料理法 の全 国普及 (リ マ ・ク ッキングアカ
デ ミー 、桜沢里真校 長 )。

く月刊『新しき世界へ』

年間購読料 5,150円

③正食生活法の研究 。実践一― 夏 ・冬の健康学園
正食医学講座 、望診法講座 、講演会などの開催。
④正食相談 ・マクロビオティック生活相談。
⑤その他各種関連活動 、事業。

会員の種別は 、A正会員 (年会費 12360円 )、 B
I目か≦キn  (12360FttZ=2[]以」ヒ)、 (〕 3志友  (5150円 )、

D店舗・ 団体 (30900円 )があ り、これから宇宙の
秩序にもとづく生活法 、食養料理法 、食べ物によ
る健康法を学 びたい方は 、正会員にな ってくださ
い。(正会員は各種相談を受けることができます )

また月刊 『新 しき世界へ』誌を購読する「誌友」
にむることもできます。

●下記の用紙に記入し 会費を添えて 〒151東京都渋谷区大山町11-5日本C!協会会員係にご送付ください。振替東京0194125

0新 規 |  |
・ 継 続 |  |

□
年

□

A正 会 員   B
(12,360円 )

日 本 C!協 会 入 会 申 込 書 (楷書で書いてください)

月号から EII]年 間分

賛助会員    c 誌  友
(12,360円 を  □)(5,150円 )

(会員別の符号を○でかこんでくださtヽ。)

D 法  人(店舗 )

(30,900円  2分割可 )

種 別 年 会 費 徴特

A 正 会 員 12,360円

][警景
滝獣「冥理呈雪渠差鳥雰労云L貪号晋シ貪曇寄yχ60萬審:書梨忌]楊曇糞尋ぁ固35=ラ

B 賛助会員
12,360円 を
2□以上

月刊機関誌毎号 2部送呈。その他は正会員に同じ。 4000円 分の日本CI協会発行の図書券進呈。

C 誌   友 5,150円
月刊機関誌 (年間11回発行 )

ラブ入会可。
1部送呈。料理教室、正食医学講座受講 無農薬玄米配布のカムカムク

D 法   人 30,900円
さに同じ 本誌巻末に毎号、
「新しき世界へ」 5部配布。盲乗6↑質あ層ラニ見壺霜P その他を掲載。

フリガナ

氏  名
職 業 (

男 女 生年月日基 年 月

)

日生

住

所

(〒 )(○
○号室)(○○様方 と`話しく。

TEL

*未婚、既婚 (家族    名 )
あなたが贈呈したい方
の住所 氏名 ( )

法 正 誌 号 1名 簿 |タ ナック
| 領収 / 円

入 金 方 法 現金書留 来館 タト部 フリカエ 雑誌

●会員係の記入欄→
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七八
ロロ
　
　
一Ｔ
一七
五

三
、〇き
円
　
一〓
一吾

大
森
英
桜
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

宇
宙
の
秩
序
解
説
（２
本
）

無
双
原
理
入
門
（２
本
）

生
命
と
食
物
の
歴
史
（２
本
）

体
質
別
正
食
法
（２
本
）

玄
米
の
研
究
（２
本
）

美
容
と
ヒ
フ
の
手
当
法
（２
本
）

健
康
法
総
批
判
（２
本
）

身
心
改
造
法
（２
本
）

入
浴
法
の
研
究
（２
本
）

妊
娠
と
出
産
（２
本
）

人
間
は
ど
こ
か
ら
来
た
か
（２
本
）

女
の
業
に
つ
い
て
（２
本
）

食
物
と
夢
判
断
（２
本
）

眼
病
の
治
し
方

（２
本
）

子
供
の
病
気
と
食
養
（２
本
）

久
司
道
夫
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

人
間
性
の
医
学
（２
本
）

世
界
平
和
と
健
康
（３
本
）

二
、六六
円
　
一Ｉ
一吾

一一、六
七
八
ロ
ロ　
　
一Ｔ
二五
〇

二
、六
太
円
　
一工
一吾

四
、
一舌
円
　
一〓
一吾

四
、
〓
あ
口
”
　
一Ｔ
三二
〇

〓一、〇九
〇
口
Ｈ　
　
一Ｔ
二五
〇

四
、
一言
円
　
一〓
一吾

四
、
〓
あ
［間
　
一Ｔ
二五
〇

二
、六
六
円
　
一〓
一吾

四
、
〓
面
ロ
ロ
　
一Ｔ
一一五
〇

二
、六
大
円
　
一〓
一吾

二
、宅
八
円
　
一〓
一吾

二
、六太
円
　
一〓
一吾

一一、〇九
〇
口
”
　
一Ｔ
一三
ｏ

四
、八四
一口
Ｈ　
　
一Ｔ
二五
〇

三
、〇き
円
　
一〓
一吾

四
、大量
円
　
一Ｉ
一吾

●
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
出
版
物
は
、
本
部
で
直
接
、
ま
た
は
日
本
Ｃ

Ｉ
協
会
友
の
店

（本
誌
巻
末
参
照
）
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

●
本
部
へ
の
注
文
は
、
①
現
金
書
留
、
ま
た
は
②
振
替
東
京
？
冗

里
量
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
へ
、
代
金
と
送
料
と
注
文
品
を
明
示
し
て
送

金
し
て
く
だ
さ
い
。
①
の
場
合
は
７
日
、
②
の
場
合
は
、

１０
日
～

‐５
日
み
て
く
だ
さ
い
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

〒
‐５‐
　
東
京
都
渋
谷
区
大
山
町

一
一
―
五

電
話
　
（〇
三
￥
一四
六
九

・
七
六
三

一
Ｑ

■
２
冊
以
上
の
場
合
の
送
料
は
、
定
価
合
計
が

三
千
円
未
満
　
一二
五
〇
円

六
千
円
未
満
　
四
五
〇
円

一
万
円
未
満
　
五
五
〇
円

一
万
円
以
上
　
工（
五
〇
円



衛 企画>
★はじめての方や・

主催ノ日本 C′ 協会
もう=度基礎からという方ヘ

旧
Ｊ
米

土 よ
無双原理の と玄

√7夕〃ルデイタ″フ″′√蹴ル磁 ″′

婿のオ″夕を球わι塑むノ
夕′ιイ,ダιr/

マクロピオ        7夕
〃ビオティノタの勉強″ι″詢り

'ノ

こと、陰陽に

テイツク 1正食}のこと、カ

マクロピオテ

ついてなど、
イツクの実術 

生活と対:双
原理によ

`

iで心身共に通
しながら、E正

しいもの(

L康で楽しい実
かりやすく:見

方・考え
た生を送りま

お話を進めて

方について、

しょうノノぜひ
ゆく講座です

健康の

ご参加下さい
°
,′ ′

● E]ヨ麗 ●お 話 /カロー 大 手
① 5月 25日 {土}午後3時～5時半「正食について、健康について」・食事
② 6月 29日 {土}午後3時～5時半∫陰陽の見分け方と実生活への応用について」・食事
③ 3月 23日 I土}午後3時～5時半「体質の四つの分け方」・食事
●講習費/各国ごと3、 000円 (消費税込)玄米の基本食つきノ′
●参加資格/特にありません、どなたでも、どの回からでも参加できます。
●要予約/前日までに下記へお申込ください。 1電話でも可 )

●申込先/日本Ci協会・h03(3469)7631代  〒151東京都渋谷区大山町 11-5

「 十 ょ tbスfョ ョ障雇L」 疇ヨ菫塾理襲

氏

名

男

女

明・ ス・ 昭

年生

電 議

番 号

①日本Cl脚法人・正会員です
②誌友です
③会員ではありません

住

所

１

２

３

5月 25日 {土}に受講します
6月 29日 1土}に受講します
3月 23日 I土}に受講します

講習費3,000円 × 回分 合計      円を添えて申し込みます。
日 本 C I協 会 御 中       年  月  日

-14-



▲▼ 7ク″助 け イックを架

`ι

ζ学ぶ基本 ヨーズ
*****************************************************

◆マクロビオテイックのお話口試食
く初めての方のための楽 しい集まりです>

★玄米を炊きながらのお話 と試食です。 「玄米つておいしいの ?」

まず、実際に召 し上がつてみてください ノ

そして、食べ物と心と体の大切な結びつきについて考えてみましよう。

Iマ クロピオテイックとは何なのかJ Iな ぜ玄米を食べるのか」 「まず

初めにどうしたらよいかJな どをテーマにわかりやすくお話 しします。

まだこの素晴らしい玄米食 を知らないご家族やお知合いの方をお誘い

合わせの上、ぜひ、お集まり下さい。

●日程/*3月 16日 ∈ヒ)16:30～ 18:30-曜 日と時間に注意

●会費/各回2,575円 (食事付)※ 4月はお休みします。

●要予約/前 日までに必ず電話でお申込み下さい。

お話/加藤大季

*****************************************************

◆家庭の手当法 担 曇 箋ノ/カ ロ藤 大 季

風邪をひいた、熱がでた、お腹がいたい、吐き気がする、ケガ・やけどをした、虫歯がいたい……などなど、日常生

活での体の トラブルは、たくさんあります。そんな時身近にある植物や食品を用いた正 しい手当ての方法を身につけて

いればあわてることもありません。その時その季節にあつた手当法、保健飲料の作り方を実習 しながらしつかりと体得

し、 Iィ ザ !Jと いう時に備えましよう。

●日 程/3月 16日 (土)14:00～16:001し ようが湿布、里芋パスターなど1

4月 はお休みします

●会 費/各回2,575円 (材料費を含みます)※要予約/前日までに必ず電話でお申込み下さい。

◆マクロビオテイツク生
'舌

本
正食を実行する上での トラブルはよりよい解決法で !

人とのつきあい(地域、仕事など)に起こる問題、健康上の問題、育児、 しつけ、学

ま」菅倉:域児宅t]警f写し[三理に貨傑島[|｀二隻モ冒:事撃「属二し誉鳥嚢
下さい。 ※個人相談(有 料)※要予約/詳細は係までお問い合わせ下さい。

3/23(― 卜)■F雀食3E寺 -́5Eき 月ト

「土よう入門講座」① 5/25(J卜 )■F宅 豊3時 ^-5日喘
「

劉ニ

C)6/29(十 )午 宅 郎 E寺 ～ 5E寺 主ト
詳細は色ページを参照

18当/加藤大季

●3月 6日 (水)17:00～ 18:00

●3月 23日 GD 17:45～ 18:45

●4月 3日 (水)17:00～ 18:00

●4月 17日 (水)15100～ 16:00



☆マクロビオティック生

'舌

実践講座

正食を実行する上でのさまざまな問題―…妊娠中の食事、ど 舌の

注意、出産後の生活の仕方、離乳食と離乳について、母親同士のつ

きあい、子供同士のつきあい、保育園、幼稚園生活ではどうしたら

良いか? 学校給食ではなく、お弁当を持たせたい ′ 予防注射は
どのように考えるか、また、結婚前の女性のマクロビオティック生
活法について、現代社会における人とのコミュニケーションをスマ
ー トにする方法は? 夫が正食をしてくれない、親、姑たちに理解
してもらえるには? などなどについて参加者の皆さんと一緒に考
えながら、無双原理の立場からみての考え方をお話 ししていだきま
す。独身の方、母親の方、ぜひ、おぃでください。 (男性の方も大
歓迎です)

*言毒自雨/りヽヌ果―一薦藪

●本 年 よ り 隔 月 開 催 と な り ま し た 。
● 3月 2 3日 (―卜 ) 11=00´ -14=00(4卦 壬ョ同D――願聖 日 え≧驀委
★― ――マ 厖 副 蓬 生

'舌
と二集 団 牛 活 :こ ― い て 」

*躾  〔二 ― い ¬c *親 離 れ 、 子 離 れ |こ ― い ¬⊂
*お 弁 当 持 参 と 給 食

`二
つ ぃ て ず 瑯 妨 主 射 〔ま ?

薇 達 や 教 師 と の か か わ り

地 域 と ど う か か わ る か ?
●~_言毒オ斗/各 回 3,090円  (7-食 付 ) お 子 様 づ れ 参 カロOr
※ ― 予 約  (事前

`二
必 ず 」む 申 込 メタ¬Fそざ し )ヽ

●りt:口 I(ま 5月 25Eヨ (―卜 ) 11100-14=00(/― 髪奢子十)
☆テ ー マ /4′用 号

`〔

二発 表 LE糞 す

XX靡巡巡巡巡巡澤鰤會%0●Ch           麒麒×豫x

☆おべんとう作り講習会
毎日のことだから大切にしたい ノ

おぺんとうを開けた時の、なんとも言えないあの思い。まわりの人の反応で得意になつたり、ひがんだり……。
お子様にとって、 IおべんとうJに よ

る親子のコミュニケーション、社会体験は、マクロピオティックを実践する上で、重要なポイントとなります。
小さいけれど大きな意味のある、いわば “食文化の箱庭"です。

そんな大事なおべんとう作りも、毎 日のことになると、ついマンネリになりがち。そこで、愛情のこもつた
メニュー、豊富なアイディアの数々を実習してみませんか。中身、味つけ、見た目もとても大事。子どもが喜
んで持つていく「おぺんとう」は? 手間も費用もムダなく作る工夫は?さあ、玄米つ子 6人を育てた大森―
慧先生に、そのコツを習いましょう。 (大人の食事の参考にもなりますよ)

●次回は5ノ月 ■1日 (一卜 )13=00´ -16=00 ☆南犬
=2/4リ

ロ ■妻 :こ 多巻ヨ史 LE美 す
●講習費/各回3,090円 (消費税込み)●定員/30名  ※要予約(事前に必ずお申込み下さい)

●申込み方法/①先ず電話にて予約 し②申込み書に記入 し講習費を添え郵送または持参
●保 育 あ り/一人につき、1030円 (事前に必ず確認 してください)

××××××X××x×XX××××鋏麒××××浚褻麒麒××

☆マクロビオティック子育て・家庭相談
妊娠、出産、子育て、教育、健康に関することを中′いに家庭や社会でのさ

まざまな問題について、マクロビオティックの立場からみた解決の方法を指

導いたします。※個人1目談 (有料/一人30分)※ 要予約/詳細は係まで

-12-

●請簿自市/りtヌ果――薦妻

●■B当 /大 森 ― 慧

●3月 23日 GD 14:15～ 15:45

●5月 H tt CL)16:15～ 17:15

●5月 25日 GD 14:15～ 15:15



″ θ /彦釜

ォ罷耗髪顔万″ ノυ/7~Z★アンコ=″舅ぢ″ 〃■2ヨ(舗

*正食医学による*

特Ell請に

講師/大森一慧
正食30数年、6人の子育てをしながら、病人の食事作り

や手当てなど、命がけの日々 を経て、また、自身、 19年
前には 1カ 月以上も生死の間をさまよう大反応、大改革を

経験した。その実際的、具体的なお話や料理、手当ての方

法は、必ず皆様の参考になることでしよう。

☆☆☆☆ 内 容 ☆☆☆☆☆
‐  食 ― に 二 ― い て の 講 義

‐  食 議 料 理 実 聾 彗 と 試 食

‐  手 :当 法 a)葉 詈習

アンコール第 6回の内容は↓
●内分泌などの病気/糖尿病、低血糖症、

痛風、膠原病など

″

θ″ ,Cなσほど
θ」ダζ j窺多ια滋″

暇 安 Cおどぢま
θ

"″
:ブ体得

==★正確な判断の仕方、食箋料理での気くばり、

手当法でのちょつとしたポイント、その秘訣

を学びましょう‖
‐ 病 気 や 症 状

`こ
=商 し た

*食 器 斗の 選 び 方

*雷 護本オ米斗謹手音BθD4菱 い プす、 七刀 リ プす

*熱 の 涌 し 方  (炒める、煮る、炊く、無 る、揚げるなど)

*訂司野に米斗(味噌、醤油、塩)σ)4菱 い フリ

*誓むヨ奎f≡ ヨガ瓢 内用、外用)

●日時/4月 12日 (金)10時 30分～午後 5時
(途中で試食、休憩があります。講習の内容によって時間が延長され

る場合がありますので、ご了承下さい)

● 会 費 /16,000円 (正会員・法人会員の方のみ対象です)

●会場・申込み先/日 本Cl協会 〒151東京都渋谷区大山町11-5

,(03)3469-7631(代)FAX(03)3469-7635

●定員/25名

●受講には「正会員」または「法人会員」になることが必要です。

●要予約/ま ず電話で予約して、申込み用紙に記入し、4月 10日 (水 )

までに受講料を添えて事務局へ。電話のみではお受けできません。

※アンコール第 7回「呼吸器の病気」は 5月 の予定。詳細は来月号に

発表します。

? 1 Z^=-=i'tv
0時～10時25分

:

10時30分～ 3時 :食箋料理講義 。実習 。試食

3時 15分 ～ 5時 :手当法の実習

「食箋料理・手当法特別講座」ア ンコール第 6回 (4月 12日 )申込み書

氏

　

名

男

　

を

明・大・昭

年生

電話

番号

円

①日本Ci協会の正会員0鏃)です

②法人会員 (の家族)です。

③誌友から正会員に変更します。

④正会員に新規加入します。

精算額

住

　

所

一Ｔ

講習費 16,000円    合計     ~円 を添えて申込みます

日本 CI協会御中            年  月  日

-11-



〈新シリーズ〉

″ ″ ズζカ ル ∠矛

講師/大森―慧
正食30数年、6人の子育てをしな力でら、病人の食事
作りや手当てなど、命がけの日々を経て、また自身、
19年前には 1カ 月以上も生死の間をさまよう大反応、
大改革を経験した。その実際的、具体的なお話や料
理、手当ての方法は必ず皆様の参考になるでしょう。

☆☆☆☆ 内 容 ☆☆☆☆☆
■ 食箋についての講義

■ 食箋料理実習と試食

■ 手当法の実習

第 8回、3月 の内容は↓
●心臓病/狭心症、心筋梗塞、

弁膜症、不整脈など

タ イ ム テ ー プ ル

10時～10時25分 1受   付

10時30分～3時 :食筆料理講義・実習・試食
3時 15分～ 5時 :手当法の実習

●講義・ 実習の録音、録画、撮影はご遠慮下さい。

主催/日 本 CI協会

第8回/3〃′イ日(日)

θノン 'Cなる〃ど
θ夕 こ 泉 %r納 得

θわ ″:メ体4尋■■
★正確な判断の仕方、食箋料理での気くばり、
手当法でのちょっとしたポィント、その秘訣
を学びましょう!!

●病気や症状に適した
*食材料の選び方
*食材料各部の使い方、切り方
*熱の通し方 (炒める、煮る、炊く、猫でる、揚げるなど)

*調味料(味噌、醤油、塩)の使い方
*食養手当法(内用、外用)

● 日 時 /3月 24日 (日 )10時30分～ 午 後 5時
(途中で試食、休憩があります。講習の内容によって時間が延長され
る場合がありますので、ご了承下さい)

●壬ざi費/16,0001司 (正会員・法人会員の方のみ対象です)

●会場・ 申込み先/日 本CI協会 〒151東京都渋谷区大山町11-5
●(03)3469-7631(代 )FAX(03)3469-7635● 定員/25名

●受講には「正会員」または「法人会員」になることが必要です。
●要予約/ま ず電話で予約して、申込み用紙に記入し、3月 20日 (水 )

までに受講料を添えて事務局へ。電話のみではお受けできません。

※ 1月 の第 6回「 内分泌などの病気」の内容

をアンコール開催します。 4月 12日 (金 )10時

30分 より。詳細は本誌別ページ参照。

●厚発議を先寒フオ       ノノ ″ J多

*正食医学による *

食箋料は・乎当法
晴燿

「食箋料理・手当法特別講座」第 8回(3月 24日 )申込み書

電話

番号

①日本C!協会の正会員(0猫 )です
②法人会員 (の家族)です。
③誌友から正会員に変更します。
④正会員に新規加入します

16,000
日本 CI協会御中

-10-
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男
正食医学講座 ロ

無双原理で縦横に解明 !

望診法特集
講師ノ大森英桜

*人相 、手相 にみる「健康」と「運命」の秘密‖

① 4月 28日 (日 )～ 29日 (祝 ) l② 6月 1日 (土 )～ 2日 (日 ) l③ 7月 6日 (土 )～ 7月 7日 (日 )

「人相J「手相Jは、神秘めかして易者さんの専売になって

います。無双原理は、あらゆるものの原理ですから、人相

も手相も、易者さんも驚く原理で解明します。そして、運

命、性格だけでなく過去・現在の健康状態を判断します。

これが「望診法」で、正食医学の極意です。修養の足らない

者がこれを丸かじりすると危険なことから、古来、むやみ

に教えられなかったものです。

まず、人間の誕生の経過(発生学)を研究します。これが

望診法の基礎の基礎になります.

6月 の第 2回は「鼻・耳・口・歯・ほくろ・手相総論・生命線・

頭脳線・感情線J、 第 3回は、「結婚線。太陽線・爪・指・声・脈

・足・便Jな どです。〔保育はありません〕

●会 場 /日 本 C I協 会 本 部

●研修費/① ② ③各27,810円 (正会員は26,780円 X2食つき、宿泊費含ます)

※                    ・ m勁燿掘理聰製盤
=嘔

仁錢
※会館に宿泊の方は1泊 2,060円増し。研修費、宿泊費などは消費税込みです。

●主催/日 本Ci協会〒151渋谷区大山町11-5803・ 3469・ 7631(小 田急線東北沢駅下車)FAX.03・ 3469・ 7635

●持参品/食器(茶わん、汁わん、中皿、はし、ふきん)、 雑中、学習用具。

●申込方法ノ申込書に記入し、講習費を添え,日 本C!協会あて現金書留で送るか直接持参して下さい。

●締切り/4月 24日 (水)ただし定員になり次第締切ります。

*取消し/4月 24日 までは手数料20∞円を引いて返還。それ以降は、会の運営上、半額返還となります。

●日本C:協会の法人、正会員または、誌友になることが必要です。

●食事ノ日本C!協会料理部による玄米正食料理です。

※驚義の録音、録画、撮影はご遠慮下さい。

タ イ ′ヽテ ‐
― プ リレ

4メ128Eヨ ([ヨ )
15:00～ 15:30 進 行 説 明

15:30～ 17:30講義① r精子と卵子の結合、受精

卵の分裂、性の決定」

17:30～ 19:∞ 夕 食

15:30～ 17:30講義②「各臓器の発生とその陰陽J

4月 29日 (刊兄)
6:∞～ 7100起床、清掃、歌

7:∞～ 9:∞ 講義③「人体各部の発生とそ0陰陽J

9:30～ 11:30講義④「骨相、人相総綸」

11:30～ 13800食  事

13:∞～15:30籠義⑤「人相①髪、額、

望 診 法 特 集

受 講 申 込 書

正会員(の家族)です.番号

粧 友(の家族)です。

入会申込みます明

氏

名

生日
凛

月

く

年大

昭

ｎ

駐 (    )

勤務先

■

自宅電話

■   ( )住 (〒  ― )都道

府県所

村

町

郡

市 1.姓名学講座と一括受講……………56,650円

2.望惨法特集を受講(一般、誌友)・ 2̈7,810円

3.望惨法特集を受講(正会長)。………26,780円
合計_____一 一一円を添えて申込みます。

日 J卜 C ll脇 会 御 ■・   年  月 型
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★「姓名判と「望診法」の両方を受講される場合は割引き料金になります|

〃著≠特別講4
〈講師/大森英桜〉

α 彫 乃 フ輌動と事宙法則
0天有 ス 静 地格・流れ とは 7

0数男だよるだ粉$病気
0お店 ′会社名 '外国名 の姓名判断

r押鰍 翻 燿 胴 り
☆「新宿J「銀座」「浅草」といえば過去、現在を通 じて人の集まる盛り場です、これらの地名はすべて、お金の集ま

る二十四の吉数を持っています。二十四は財を蓄積し産業を興し、才略知謀が人に優れ、無一文から豪富を積
むこともあり、三十二と共に財産運と名付けられる大吉数とされています。

★どうして吉数 (五、六、八…・・十三、十五、十六……二十四、三十二……)や凶数(二、四、九、十……十四、
十九、二十、二十二……)があるのか ?こ れらを無双原理、宇宙法則で解明する、たいへんユニークな特別ゼミ
ナールです。

□ 日 臓手/■ 99■ ■

「

4月 27Eヨ (二L)928Eヨ (Fヨ )
□会 場 /日 本 C)]協 会 2階
□冒ほ理野ヨ電/5言 ほヨ離―一宙舌32,960Pヨ (1卜 者警 J■ 3■ ,930Fヨ )
※曜 ヨ 忌多尭姜牛寺葬 的 (4/28,29)ど 二 通 し 馨暑ヨほ●Dフけ 贅ま 56.650F電

音
「

分 受 覇 簿 は あ り ま せ ん

ロズ
=拝

乳/60■L ※会館宿泊は 1泊 2,060円増しです。 ※講習費には消費税を含みます
■主催/日 本Ci協会 〒151渋 谷区大山町11-5          タ ィ ム テ ー プ リレ

2103・ 3469・ 7631 FAX.03・ 3469・ 7635

申込方法/申込書に記入し、講習費を添え、日本C:協会

あて現金書留で送るか直接持参して下さい。

■締切り/4月 24日 (水 )ただし定員になり次第締切ります。

*取消し/4月 24日 までの取消しは手数料2000円 を引いて

返還します。それ以降の場合は、会の運営上、

半額返還となります。

0持参品/食器(茶碗1汁わん,中皿,箸)ふきん、学習用具。

■日本C:協会の法人、正会員または、聴友になることが

必要です。

★食事/日 本C!協会料理部が調理する、玄米正食料理です

■講義の録音、録画、撮影はご遠慮下さい。

4メ127Eヨ (=L)
2:30～13:00進 行 説 明

3:∞～15:∞ 講義① 数霊と宇宙法則

5:30～17:30講義② 天格、人格、地格1流れについて

7:30～19:∞ 夕 食

9100～21:00講義③ 姓名学の実際と病気診断

B:∞～   消 灯

4月 28Eヨ (日 )
6:∞～ 7:∞ 起床、清掃、歌

7:∞～ 9:∞ 講義④ 改名だけで救われるか否か?

9:30～11:30講義⑤ 公開姓名相談講習会

1:30～13:∞ 食 事、 解 散

i6′ 24・,321」

興生三ヨ竃諄牛キ男lJ驚燿L
受 講 申 込 書

1

2

3

正会員(の家族)です。番号

誌 友(の家族)です。

入会申込みます|り凛

男

ｊ

豊

日
ン

月

＜

年

明

大

昭

「

日

職

業

勤務先

L  ( )
|りがな 自宅電話

L  ( )
個人相談を希望

(有 料)

=(〒
  ― )都道

府県

村

町

都

市司 L望診法と一括受講します。………56,650円

L姓名学講座を受講(一般、誌友)・・32,960円

L姓名学講座を受講(正会員)・ ……・31,930円

合計 円を添えて申込みます。

Eヨ 」ド (〕  1 1匿
=者

≧Fl降口呵卜    年  月  日



主催/日本 CI協会
主任講師/

大森英桜先生

第②回 基礎編のI(11月 3日 ～4日 )

1.動物性食品、果物、飲料の陰陽

2.体質別、年齢別、性別の食養法

3.食養手当法 (1)

4.食養手当法 (2)

5.消化の生理と造血

6.食の段階と病気の七段階

第④回 各論編のI(2月 2日 ～3日 )

(各種病気の原因、症状 と治療法 )

1.呼吸器 (気管支、肺 )

2.循環器 (心臓、血管)

3.消化器の 1(食道、胃)

4.消化器の 2(十二指腸、小腸、大腸、肛門)

5.肝臓、胆嚢、膵臓、牌臓

6.泌尿器 (腎臓、膀脱)

第18期

正負医学請圧
第①回 正食編 (10月 6日 ～7日 )

1.無双原理解説

2.人間の成 り立ち

3.穀物 (主食)の陰陽

4.野菜、海草 (副食)の陰陽

5.調味料、加工品の陰陽

6.食べ方、宿便と反応

第③ 回  基 礎 編 の Ⅱ 02月 1日 ～ 2日 )

1.人体 (臓器)の発生と陰陽序列

2.五行説、気と経絡

3.望診法 (人相、手相)

4.望診法 (体、性格、便尿など)

5.自律神経とバイオリズム

6.症状で見る陰陽判断

第⑤回 各論編のⅡ(3月 2日 ～3日 )

(各種病気の原因、症状 と治療法 )

1.脳と神経、心の病気

2.目

3.耳、鼻、歯、口、のど

4.骨、関節、外傷、皮膚

5.生 殖 器

6.内分泌、アレルギー、ア トピー

第⑥回 各論編のⅢ (4月 6日 ～7日 )

(各種病気の原因、症状 と治療法 )

1.子供の病気

2.老化と老人の病気

3.ガンの 1(総論、胃、腸、子宮)

4.ガンの 2(撃 L、 肺、白血病など)

5.エイズなど難病、奇病、新病、公害病

6.質疑応答、まとめ



期
食

座

細
正

請

医学
子宮).胃 、腸、.ガ ンの 1(総論、3

講師/大森英桜 4.ガンの2飢、肺、帥病なa
,奇病、新病、公害病.エ イズなど難病、5

.質疑応答、まとめ6

第⑥回 各論編のⅢ (4月 6日 ～7日 )

(各種病気の原因、症状と治療法)

1.子供の病気

2.老化と老人の病気

新しい磨賃Orraつ くる。7クロビオ

ディック      ′イ    暦s第
「θJEs開講ノ

全 6回 ① 10月 6日 ～7日 、② ll月 3日 ～4日 、

③ 12月 1日 ～ 2日 、④ 2月 2日 ～ 3日 、

⑤ 3月 2日 ～3日 、⑥ 4月 6日 ～7日

主催・会場 ●日本CI協会 〒151東京都渋谷区大山町11-5● 03・ 3469・ 7631

研修費 024,720円 (会館宿泊は26,780円 )

持参品●食器―茶わん、汁わん、中皿、はし、布巾、雑巾、学習用具

申込方法 ●中込書に記入し、研修費を添えて日本CI協会あて現金書留で

送るか直接持参する。日本CI協会の正会員 (年、12,360円 )ま たは誌

友 (年 、5,150円 )に なることが必要です。

締切り●各回開講の 4日 前厳守。

取消 し●締切 日までの取消 しは手数料 2,000円 をひいて返還 します。それ

以後は会の運営上、半額返還となります。

*食事は日本CI協会の料理部が調理する玄米正食料理です。
*①～⑥まで受講された方には「正食医学講座修了証」を発行いたします。
■講義の録音、録画、撮影はご遠慮ください。

‐
―

一 一

… … … … …
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― ― ― キ リ ト リ 線  ―

―
一 一 一 一
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田
12:00- 1 :00

1 :00‐ -1 :30

1 :30^-3 :30

4:00-6 :00

6 :00-7:30

7:30-9:30
11:00-

(日 )

6:00- 7:00

7:00ヽ-9:00

9:30^-11:30

11:30- 1 :00

1 :00- 1 :30

1 :30～ 3:30

受 付

説 明

講義 1

講義 2

夕 食

講義 3

消灯、就寝

起床、清掃、体操、歌

講義 4

講義 5

朝 食

写真、次回分受付

講義 6

第18期 正食医学講座①②③④⑤⑥ 伸込みの婢にOをつけてくださ0

①各国参加 )24,720円 (会館宿泊26,780円 )②―括前納 >138,020円 (会館宿泊 150,380円 )

③講義の部分受話 1・ 2・ 304・ 506)1請 義 4,300円

氏名

男

・
女

( )歳

Ｂ

生

月年

明

大

田

親
・醜

正会員(の家族 )で す。

誌友(の家族)てす。

入会申し込みます。

番号

(〒
道

県
都
府

住所

番

＞
局外市

＜餞
範

業

先務

職

勤
勤務先 市外局番
電 話 (  )

円を添えて申込みます。

日 本 CI協 会 御 中

今 回 で全 6回を修 了 す る方 は 、こ こに サ イ ン

して下 さ い 。

●今期から、事前 に申し込まずに当日、会場に来 られた方は、千円の割増 しを申し受けます。



プロ
ー
の技に学ぶ

青師/松本 光司

▲ 手ぎわよく調理しながら

■ 3月 17日 旧)

要点を説明する松本光司先生

10:30ハー15:30

*実習・試食・講義でしっかり体得できる充実し

た内容で、和気あいあいの楽しい授業です。

*豊富なメニューでレパー トリーがぐんぐん増

えます。

●会 場/日本Ci協会会館3階

0受講料 (各 回ごとに)(消 費税を含む)/正会員・法人

会員-10,300円 。誌友=10,815円 。

●受講は日本 CI協会「正会員J「法人会員Jま たは「誌

友Jに なることが必要です。

●要予約/ま ず電話で予約 し、申込み用紙に記入 し、4

日前までに受講料をそえて事務局へ。

(準備の都合 11、 必ず 予約をされるようお願いします)

●エプロン、スカーフ、筆記用具持参

0途 中、試食・休憩があります。メニューによって多少

時間が延長される場合もありますのでご了承 ドさい。

■4月 、5月 は特別行事の

ため休みます。

■次回は6月 16日 (日)です。
◆メニュー

ふき八幡巻、牛芳ロール巻、寄せ豆腐

大豆タンパク串揚げ、葛玉、黒米入り

お焼

◆お話/節句料理について

ますますご好評をいただき
3年目を迎えました。ノ

プ ロの技に学ぶ壬ミ 豪義 米斗 I早 主支 え去 蓄詩 涯整 申 セ生是蒙

氏

名

住

所

田カ　キス

明 大 。昭

年生

1電話

番号

0日 本CI協会の正会員 (の 家族)です。②「誌友」です。③ 法人会員です。

0会 員ではないので入会申込みます。(ど れかに○をつけて下さい)

下記のように受講料を納めます。 (該 当する月 日と金額を○で囲んで ください )

受  講  日      1  正会員・ 法人会員  1   誌   友

3月 17日           |(各 回ごとに)10,300円 :(各回ことに)10,815円

●正会員会費 (12,360円 )を 納めます。 ●誌友会費(5,150円 )を 納 めます。

合計 円を添えて申込みます。 1991年  月  日



%1 フ|■●タレ■|ング́ カー‐.ケ∵■ |

集‐中料理1講 座
*毎週開講 しているリマ 0ク ッキングアカデ ミーの内容を、遠方の方または毎週通えない方のた

に開催する濃密な講座です。 2日 間に 4実習と「質疑応答」があります。

*免状/こ の集中講座を 3回受講すると「初級」免状を申請することができます。さらに4回受

講すると「中級」免状の申請資格が得 られます。毎週の料理教室を受講されている方でも、こ

の講座を受講すれば 4週分の受講と同 じ扱いとなります。

*日時/1991年 3月 30日 (土)午後 1時～31日 (日 )午後 3時  1泊 2日 (通 いも可)

*会場/日本 CI協会会館 3階 料理教室 (〒 151渋谷区大山町115803-3469-7631)

(新宿から小田急線各駅停車 5つ 目 東北沢駅から2分 )

*入学金/リ マ・ クッキングアカデ ミーの入学金として5,150円 (納入済みの方は不要 )

*受講料/下の「申込書」の欄を参照。 *申込み方法/「申込書」に記入 し現金書留で送るか直

接、事務局に持参 して下 さい。 *締切 り/3月 26日 (火)午後 5時
*取消 し/締切りの日時までの取消 しは、手数料2,000円 を差引いて返還。それ以後は運営上、半

額差 し引いて返還 します。 (事前に申込まずに出庄希望の方昼12000円害J増 しを申し受けます)

*持参品/筆記用具、エプロン、スカーフ (頭にかぶるもの)、 雑巾、容器 (料理の一部を持ち帰

る方 )、 寝間着(会館に宿泊する方 )

● 3月 30日 (日 )午後 1時受付 ◆ 1時30分～ 4時 30分「料理実習 I」 (講師/桜沢里真=予定)◆
6時～8時30分「料理実習 Ⅱ」(講師/吉成知江子)● 3月 31日 (日 )午前 6時 起床、清掃、体操、

歌 ◆ 7時～ 9時30分「料理実習Ⅲ」(講師/吉成知江子)◆ 10時 30分～11時30分「質疑応答」

◆12時～午後 3時「料理実習Ⅳ」(講師/桜沢里真=予定 )

※担当の講師が変更になる場合があります。※講習費には消費税相当額が含まれています。

1991「

::T;ll;〕 ;カ デミー 集 中 料 理 講 座 申 込 書

●新規入学の方は (受講料 +入学金 +日 本 CI協会年会費)を納入してください。
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01.「通い」で受講します。02.会館に宿泊 します。03.部分参加 (講習 I,Ⅱ ,Ⅲ ,Ⅳ )

(17,510円 )        (19,570円 )      (I,Ⅳ /各5,150円、Ⅱ,Ⅲ/各3,605円 )

=、
リカくな 男 。女 (   )歳

明治 。大正

昭和  年 月 日生

1.正会員(の家族)です。No.(   )
2.誌友 (の家族)です。

3.新規に入会 します。

氏

名

住 (〒

所

) ●入学金(5,150円 )を

納入 します/納入済み

自宅電話

籠菫       ―      ―

職 業

勤務先

勤務先電話

6

I 会 御中

円を添えて申込みます

1991年   月  日

協C本日 *集中料理講座( 年 月)を受講 しま

した。



【初級】 (毎週水曜日) 【中上級師範科】 (毎週火曜日)

●1/23①七草がゆ ②ゴマ塩 ③金平ごぼう

④ ソバ カ リン トー

●1/30①小豆入り玄米御飯 ②細切り大根

煮物 ③味噌汁 ④ひじき蓮根

●2/6①大豆入り玄米御飯 ②ねぎ味噌

③小豆南瓜 ④カリントー

●2/13①おめでとう ②玉ねぎ油いため

③野菜けんちん煮 ④田舎まんじゅう

●2/20①人参入り玄米御飯 ②昆布つくだ煮

③玄米クリーム ④サンドクッキース

●2/27①玄米いなり ②白菜巻き ③蓮根ボ

ール ④バンオサワ

●3/6①玄米焼きむすび ②応、ろ応、き大根

③けんちん汁 ④よもぎ□一ル

●3/13①麦入り玄米御飯 ②胡麻ムソー

③煮込みうどん ④タルトポチロン

●3/20①三色おはぎ ②しぐれ味噌

③応、きゴマ煮 ④プチガトー

●3/27①南瓜がゆ ②テッカ味噌

③がんもどき煮応、くめ ④草餅

●4/3①玄米のり巻き ②野菜天ぶら

③せリゴマ和え ④サラセン焼き

●1/22①七草がゆ ②コーフーの作り方

③焼きコーフー ④花カリントー

●1/29①小豆入り玄米御飯 ②雑煮

③ひじき蓮根信田巻き ④カナッペ

●2/5①玄米稲荷巻き・細のり巻き②白玉吸い

物 ③うなぎもどき ④スピラルカリントー

●2/12①五日ちらし②清し汁 ③厚揚げ詰め

もの揚げ ④笹だんご

●2/19①菜飯 ②カーシャ ③コーフーと車麹

のフライ ④プーリー

●2/26①黒豆入り玄米御飯 ②鯉こく

③菜の花からし和え ④ショソン

●3/5①麦入り玄米御飯 ②シューマイ

③八宝菜 ④春巻

●3/12①玄米むすび ②グラタン

③コーフーハンバーグ ④キャッツタン

●3/19①玄米ピラフ ②□―ルキャベツ

③コーフー磯揚げ ④アンリュメット

●3/26① フキと人参入り玄米御飯 ②シチュ

ー ③コーフークロケット④葛玉

●4/2①タケノコ入り玄米御飯 ②胡麻豆腐

③蓮根印籠 ④草だんご串さし

●講習の献立は

◇ 1991年
● リ マ ‐

「学習ノー ト」を参照して ください。

春 期 (第 59回 )

ク ッ キ ン グ 7カ デ
・

ミ ー 初級 。中上級師範科 申

●新規入学の方は (授業料 十入学金十日本 Cl協会年会費+テ キス ト代)を納入 してください。

●いったん納入された授業料、入学金、会費などは返還できません。

○料理教室に新規入学 します。○継続して受講/前回のコース名( )
1.初級 2.中 級 3.上級 の免状を取得しました。(○ 印をつけて下さい)

●受講希望クラス

A・ BoC・ D

男 。女 (

明治 。大正

昭和  年

)歳

月 日生

1.正会員(の家族 )で す。No.(   )
2.誌友(の家族)で す。

3.新規に入会します。

氏

名

住 (〒

所

) ●入学金(5,150円 )を

納入 します/納入済み

自宅電話

奮

職 業

勤務先

勤務先電話

奮    ―

日 本 C I協 会 御中

円を添えて申込みます

日月年

*集中料理講座(  年  月)を 受講 しました。

*保育を希望 します。(  歳 男女、 歳 男女 )
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健康と幸福と美 クの料理教室

リマ・クツキングアカデミー
校 長/桜 沢 里 真 (日 本CI協鎗 励

玄米や穀物類、味わい深い季節の野菜、海草、豆類な

ど大自然の幸を生命の糧として頂く、健康と幸福の料理

を学びましょう。マクロビオティック料理は、化学的に

汚されない新鮮な材料を、精白せず、純正な調味料 (天

然醸造の味噌、醤油、自然塩、ゴマ油、ナタネ油など)

で調理 し、砂糖類や化学調味料はいっさい用いません。

マクロビオティックを世界に広めた桜沢如―先生は「台

所は生命の薬局」と言われました。さあ、あなたも「生

命の薬局長」になってください !

●初級コース/玄米の炊き方からマクロビオティック料

理の基礎を研修。●中上級師範科コース/初級修了の方

を対象に、さらに応用的な各種、季節の献立を研修。

●免状/各コースの規定の回数出席し、期末の修了試作

会に作品を出品し試験に合格 し、規定の免状料を納入さ

れた方に免状を授与。●受講には日本C:協会の正会員

(年 12,360円 =腿み)、 または「誌友」(年 5,150円 =腱み)、

あるいは法人会員になることが必要です。

●昼の部は 1歳以上の歩けるお子様を対象に「保育」が

あります (有料 )。 お子様連れの受講はご遠慮下さい。

●エプロン、スカーフなど持参品や詳細は係に問合せ。

●いったん納入された受講料などは返却できません。

●受付けを締切っていないクラスは途中入学できます。

●「集中料理講座」の受講は 4週受講と同じ扱いです。

※初参加の方は初級コースから受講して下さい。

時 間 割 授 業 料

コ ー ス 曜 クラス 時 間 講 師 授  業 日 入学金 一括納入 月ぎめの分納 一回受講

中

上

級

師

範

科

火

A

11:00

S

14:00

沢

真

桜

里

４

月

２

⑭

３

月

５

‐２

‐９

２６

２

月

５

‐２

‐９

２６

１

月

２２

２９

5,150R

33,372F弓

1月  6,180円

2月 12,360円

3月 12,360円

4月  6,i80円

3,605円

B

18:00

S

20:30

津

子

浮

宏

初
　
　
級

　

科

水

C

ll:00

S

14:00

吉 成

知江子

４

月

３

⑭

３

月

６

‐３

２０

２７

２

月

６

‐３

２０

２７

１

月

２３

３０

27,810Fヨ

1月  5,150円

2月 10,300円

3月 10,300円

4月  5,150円

3,090円

D

18:00

S

20:30

植 田

冨 く子

●講師の担当は変更になることがあります。 ●4月 14日 は修了試作会です。 ●金額は消費税込みです。



■毎木曜日は休館です。

(1階の食品店は、本曜が定休日)

至    
‐

告― c
原  下北沢 線

鱒
田

駅
小
Ｇ

日 本 CI協 会

〒151東京都渋谷区大山町11-5

803・ 3469・ 7631代 )

。録音はご遠慮ください。 小田急線 。東北沢駅下車 2分

◆ 3月

2日 (土)● 1時30分～3日 (日 )針30分 正食医学講座⑤

3日 (日 )● 構～6時 正宗太極拳教室(大友映男)

5日 (火)●午前11時～2時,6時～8時 30分 リマ0クッキングアカデミー中

上級師範科●鋤～翡半マクロピオティック・ ヨガ(三好 )

6日 (水)●午前11時～2時,6時～8時 30分 リマ・クッキングアカデミー初

級科●研～6時 マクロピオティック生活相談(加藤大季)

8日 (金)●揃10時 3"～ 5時 食箋料理・手当法特別講

座アンコール⑤婦人病(大森一慧)

9日 (土 )● 愉11時～正食相談(大森英桜)要予約

●6時～絣30分 月例会「 PU正食Q&A」 ③

10日 (日 )● 1時～2時30分 究極の玄米をよく噛んで味

わう会 要予約

12日 (火 )●捕11時～2時,6い8時 30分 リマ・クフキングアカデミー中

止級師範科

13日 (水 )●午前11時～2時,6時～8時 30分 リマ・クフキング初級科

16日 (1)● 2時～翡 家庭の手当法 ●鶴30分～鵬30分

マクロピオティックのお話・試食(加藤大季)要予約

17日 (日 )●午前1叫30分～鋤30分 食養料理技法講座

(松本光司)● 鉗30卜騎30分 正宗太極拳

19日 (火 )●揃11時～2時 ,6時～8時 30分 リマ・クッキングアカデミー中

上級師範科●鋤～4畔 マクロピオティック・ヨガ(三好 )

200(水 )●午前11時～2時,6時～8時 30分 リマ・クッキング初1吸千斗

22日 (金 )●午前11時～正食相談(大森英桜)要予約

23日 (土 )●揃 11時～瀦 マク0ピオティック生活実践講座(大

森一慧)● 鋤15分～‖15分 マクロピオティック子育て。家

庭相談 (大森―慧)● 餅～5時 30分 土よう入門

講座(加藤大季 )● 騎45分～絣45分 マクロピオティック生

活相談(加藤大季 )

24日 (日 )● 補10時 3"～ 5時 食箋料理。手当法特別講

座③心臓の病気(大森一慧)

26日 (火 )●午前11時～2時,6時～8時30分 リマ・クゥキングアカデミー中

止級師範科

27日 (水 )0午前11時～2時 ,6時～8時30分 リマ・ク,キング孝刀1及千斗

30日 (土 )● 1時3"～ 31日 3時 リマ・クフキング集中料理講座

◆ 4月

2日 (火 )● 午前11時～2時,6時～8時 30分 リマ0ク フキングアカデミー中

止級師範科●鋤～4畔 マクロピオティック・ ヨガ(三好)

3日 (水 )●午前11時～2時,6時～8時 30分 リマ・クッキングアカデミー初

級科●騎～6時 マクロピオティック生活相談(加藤大季)

6日 (土 )● 1時30分～7日 (日 )訪 30分 正食医学講座⑥

7日 (日 )● 絣～6時 正宗太極拳教室(大友映男)

12日 (金 )● 補10時3"～ 5時 食箋料理0手当法特別講

座アンコール⑥糖尿病など(大森―慧)

13日 (1)● 午前11時～正食相談(大森英桜 )要予約

●6時～8時 30分 月例会

14日 (日 )● 補11時 持参 IE「3時 リマ・クッキングアカデミー中

修了試作会

16日 (火 )● 3時～4時半マクロピオティック・ヨノJ(三好 )

17日 (水 )● 3時～鶴 マクロピオティック生活相談(加藤大季)

要予約

20日 (土 )● 1時3"～ 6時 菊池富美雄先生特別セミナ

ー 要予約

21日 (日 )● 桜沢先生記念祭・桜沢里真先生パー

スデー (講演/相原ヘルマン夫妻、吉見ク

リマック氏)

23日 (火 )● 午前11時～2時 ,6時～8時30分 リマ・クッキングアカデミー中

止級師範科

24日 (水 )● 午前11時～2時,6時～8時30分 リマ・クッキングネ刀1及千斗

26日 (金 )● 揃11時～正食相談(大森英桜 )要予約

27日 (土 )● 1時～28日 (3)1時 姓名学特別講座

28日 (日 )● 1い 29日 (月・祝)望診法特集①

-1-



■
東
北
沢
店
の
体
業
日
は
毎
週
木
曜
日
で
す
。
土
曜

。
日
曜

・
祝
日
は
営
業
。
（営
業
時
間
は
１０
時
半
～
１８
時
半
）

1資 料

1請求券

1動-3

ビ曜

品 躙

①
品

電

●国産黒胡麻油 150mη   l.500111

現在、国内産の胡麻は地価高騰や天候不順によりli々 作付面積や収穫量が域り続け、価格
も数年前の倍近くに上がっていますが、その貴重な国産黒″l麻 を薪火で焙り、占式玉締め

法で圧搾し、和紙で漉 しました。国産胡麻特有の‖味と風味があります。
●久司道夫先生ビデオ “人間の自由"  全 6巻  20,000111

昨年9月 29、 30日 の 2日 間にわたる久司先生セミナーのビデオが完成いたしました。

①無限宇宙の秩序 (60分)②輪廻転生 (60分)③この世の秩I「 (78分 )嘔〕潜在意識と自由

意志 (55分)⑤運命の開発 (82分)⑥無意識 (60分 )

瞑  限

く再入荷商品>
●播州てのべそうめん   2509 420円
●オーサワゼリー (ゆず) 809 160円

く 中 止
●昆布茶 ●ぜに魅

●ケチケチ山の麦茶 ●銀葉藻 (ホンダワラ)

●麦茶 (ケンコー) ●美の光
●むぎこがし    ●生姜末

く変 更 商 品 >
●たまり漬(I.)1本 :i占

→/本言lキ  420111

商 品  >
●たんぽぽエキス入水飴 ●土びん
●玄米おかき (正直村) ●陶板
●雪んこ

●パツクス石けんシャンプー、リンス

異常気象による原料高、人件費や運送費、Illl包 費等諸経費の高騰により、誠に不本意では
ございますが下記のとおり価格を改定 させていただきますのでご理解、ご協ナ」賜りますよ

うお願い申し上げます。
●大豆 (大 ) 1的

●大豆 (′Jヽ)   3009
●本葛粉 (大)  l k9
●本葛粉 (′Jヽ)  1509
●青のり 109

●ゴマピューレ(白 )(黒) 2009 620円
●ゴマ塩 (白 )(黒)    1509 300円
●オーサワコッコー    1509 340円
●洗たく粉60       9009 Hoo円
●洗い液60        600mη  720円

850Hl

290111

3800「 l

680円

260FEl

●ハーレーⅡ 128,000→ 148,000円  %よ り

カー トリッジ交換式の浄水器は3ヶ 月～1年 で

有害物質の除去能力が半減しますが、ハーレ

ーⅡは週に 1回のバックウォッシング (逆流洗

浄)に より活性炭に付着した有1年物質が洗い

流 され、高い除去能力が 7年以 llも 持続 しま

す。今般、諸経費の高騰によりやむなく価格

変更をいたすことになりましたが、この機会

にぜひお買い求め下さるようお願い中し_11げ

ます。

●カムカムクラブ玄米追加募集

自然農法15年以上の無農薬玄米・籾米

の追加募集を受け付けております。詳

しくは本文30ペ ージをご覧下さい。

●新価格表、取扱店一覧表完成

ご希望の方は左1下の資料 !請 求券をハガ

キに貼 り、本社宛お中し込み下さい.



本社 (注文先 )

東京都板橋区小茂根5-4

〒173a03-958-7112

東北沢店 (売店 )

ォーサヮジッ ンヾ株式会社 華〒斎
「

羅明腸75


