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講師 :た なかれいこ (富T代表)

たなかれい この新・日常食
◆身体がよろこあ明理を知ろう◆

きちんとした素材で美味しくいただくためのちょっとした工夫をすること。

そしてゆったりと楽しみながらの館 を心力ヽすること。

見ても楽しく美しい『612』 の料理を堪能しながら新しい食を探ってみませんか

たなかれいこの新・日常食は、味つけがとってもシンプル。

塩と味噌と醤油が基本。̀引 き算の料理'と いう味つけの極意を !

き

るこ

と

と

11月 26日 (土 )午後1時～4時 (開場0:30)
北沢タウンホール・スカイサロン(下北沢下車徒歩5分 )

東京都世田谷区北沢2‐ 8‐18 TEL03-5478-8006

4500円 /メ ンバー4200円
日本食用塩研究会内 塩の道クラブ

東京都世田谷区北沢2‐ 38・9 TEL03‐ 3460‐7310
日常食を昼食に用意しまi参加ご希望の方は11′ 20(月 )ま でにご連絡ください。

●たなかれいこ

独自で考えた自然食で、「ケイタリングサービス612」、
レストラン「食のギャラリー612J、 料理教室「612
食べ物教室」を運営。美味しく美しい食の提案実践者

一―塩の道クラプのメンバー募集中 !

塩の道クラフでは、メンバーを募集してい

l ilL:i〔手:12:itF「 8よ¥言鼻
会 費

参加申込
(要予約)

◆『6i2Jの新.

日本食用塩研究会内 塩 の 道 グ ラフだ 〒155東京都世田谷区北沢2389 803-3460-ア 310

書
油
の
一番
お
い

引
き
出
し
ま
し

も
ろ
み
に
集
埋
な
圧
力
を
か
け
ず
に

メ
春
し
ぼ
ノ
を
長
期
間
静
旦
Ц

″お
ノ
を
自
鐵
だ
沈
殿
も
を
、

こ
の
上
疹
み
だ
け
を
ろ
過
せ
ず
に

ビ
ン
諺
め
し
ま
し
た
。

。国
産
無
農
薬
有
機
栽
培
丸
大
豆
使
用

。
天
然
醸
造
、木
樽
熟
成
２
年
以
上

奥
出
雲
の
寒
冷
な
気
候
が
じ
っ
く
り
と
育
ん
だ
、土
日
か
た
ぎ

720m2 980円
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ほ
う
と
う

地
粉
　
　
　
　
　
５
カ
ッ
プ

塩
　
　
　
　
　
　
地
粉
の
１
～
２
％

徴
温
湯
　
　
　
　
２
％
カ
ッ
プ

ご
ぼ
ぅ
　
　
　
　
７０
ｇ

玉
葱
　
　
　
　
　
％
個

里
芋
　
　
　
　
　
中
５
個

人
参
　
　
　
　
　
３０
ｇ

油
揚
げ
　
　
　
　
１
枚

南
瓜
　
　
　
　
　
３００
ｇ

絹
さ
や
　
　
　
　
１０
枚

出
し
汁
　
　
　
　
１０
カ
ッ
プ

油
　
　
　
　
　
　
大
さ
じ
１

塩
　
　
　
　
　
　
大
さ
じ
％

し
ょ
う
油
　
　
　
大
さ
じ
４
～
５

①
ボ
ー
ル
に
地
粉
を
ふ
る
い
入
れ
、
分
量
の

塩
を
加
え
、
徴
温
湯
を
粉
の
％
程
度
の
量
か

ら
加
え
て
ゆ
き
、
耳
た
ぶ
位
の
か
た
さ
に
よ

く
こ
ね
、
２

ｃｍ
大
の
団
ｒ
に
ま
る
め
て
ぬ
れ

布
巾
に
は
さ
み
、

３０
分
～
１
時
間
ね
か
せ
て

お
く
。

②
玉
葱
は
８

ｍ
位
の
ま
わ
し
切
り
、
南
瓜
は

３
～
４

ｃｍ
の
角
切
り
、
ご
ぼ
う
は
さ
さ
が
き

油
揚
げ
は
湯
抜
き
し
て
、
縦
半
分
に
し
て
、

５

ｍ
の
小
日
切
り
、
人
参
は
い
ち
ょ
う
切
り

里
芋
は
皮
を
こ
そ
げ
８

ｍ
の
小
日
切
り
に
し

て
塩
で
も
ん
で
お
く
。

③
鍋
に
大
さ
じ
１
の
油
を
温
め
、
ご
ぼ
う
、

玉
葱
、
人
参
の
順
に
炒
め
、
ほ
ん
の
少
量
の

塩
を
加
え
、
軽
く
炒
め
て
、
だ
し
汁
を
入
れ

る
。
煮
立

っ
た
ら
、
油
揚
げ
、
里
芋
を
入
れ
、

里
芋
に
火
が
通

っ
た
ら
、
塩
と
し
ょ
う
油
で

味
付
け
を
す
る
。

④
①
の
団
子
を
、
親
指
と
人
差
指
の
腹
で
や

さ
し
く
引
い
て
仲
ば
す
。
充
分
伸
び
た
ら
、

持
ち
変
え
て
横
に
引
き
、
リ
ン
グ
に
す
る
。

煮
立

っ
て
い
る
③
の
鍋
の
中
に
さ
い
ば
し
で

押
さ
え
る
よ
う
に
入
れ
て
ゆ
く
。
全
部
入

っ

た
ら
、
南
瓜
を
入
れ
る
。

⑤
絹
さ
や
を
塩
ゆ
で
す
る
。

⑥
南
瓜
に
火
が
通

っ
た
ら
味
を
調
え
、
盛
り

付
け
、
上
に
絹
さ
や
を
飾
る
。

◎

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
で
も
、
手
軽
に
手
打
ち

の
味
を
楽
し
め
ま
す
。

③
ほ
う
と
う
の
特
徴
は
、
自
然
醗
酵
を
そ
の

ま
ま
と
り
入
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
特
に
老

人
性
自
内
障
、
老
人
性
萎
縮
腎
な
ど
、
し
ま

り
過
ぎ
の
場
合
に
用
い
ま
す
。
ま
た
、
子
供

の
軽
食
、
陽
性
体
質
の
方
の
食
事
に
、
巾
広

く
ご
利
用
下
さ
い
。

ご
ぼ
う

蓮
根

人
参

自
然
薯

味
噌

（麦

生
姜

‐００

ｇ

６０

ｇ

４０

ｇ

‐００

ｇ

一，
）
３００
ｇ

大
さ
じ
４
～
５

①
自
然
著
は
す
り
お
ろ
し
、
す
り
ば
ち
で
よ

く
す

っ
て
お
く
。

②
ご
ぼ
う
、
蓮
根
、
人
参
は
ご
く
細
か
い
み

じ
ん
切
り
に
す
る
。

③
油
大
さ
じ
３
で
き
ぼ
う
を
炒
め
、
蓮
根
、

人
参
を
炒
め
る
。

④
③
に
自
然
薯
を
入
れ
、
全
体
を
炒
め
て
か

ら
端
に
よ
せ
、
油
を
大
さ
じ
１
入
れ
、
味
噌

を
加
え
、
味
噌
と
油
が
よ
く
な
じ
ん
だ
ら
、

全
体
を
ま
ぜ
あ
わ
せ
、
ポ

ロ
ポ

ロ
に
な
る
ま

で
炒
り
つ
け
る
。

⑤
最
後
に
ご
く
細
か
い
み
じ
ん
切
り
の
生
姜

を
加
え
る
。

◎
陽
性
な
鉄
火
み
そ
に
自
然
薯
の
極
陽
を
加

え
た
も
の
で
す
。
再
生
不
良
性
貧
血
の
よ
う

な
悪
性
貧
血
や
、
ガ
ン
な
ど
に
使
用
し
ま
す
。

健
康
な
方
で
も
少
量
摂
る
こ
と
は
か
ま
い
ま

MACROBIOTIC
illustration Kuniko Moto design Shinichi Tanaka

自
然
薯
鉄
火
味
噌

せ
ん
が
、
陽
性
タ
イ
プ
の
方
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

◎
自
然
薯
が
手
に
入
ら
な
い
場
合
は
、
普
通

の
鉄
火
味
噌
を
間
に
合
せ
に
少
し
多
め
に
取

り
ま
す
。
大
和
芋
で
は
自
然
薯
の
代
用
に
は

な
り
ま
せ
ん
。

MACROB10TiC
illustration Kuniko Moto design Shinichi Tanaka
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新
し
き
世
界
への
展
望

五
十
年
以
前
、
当
時
の
国
民
の
リ
ー
ダ
ー
を
集
め
桜
沢
先
生
は
、
指
導

者
と
は

「あ
ら
ゆ
る
科
学
と
技
術
の
最
高
の
審
判
者
で
、
万
人
に
、
健
康

と
幸
福
の
大
道
を
、
コ
ド
モ
に
分
る
コ
ド
バ
で
説
き
示
す
こ
と
の
出
来
る
、

予
言
者
で
あ
る
」
と
定
義
を
示
し
ま
し
た
。
桜
沢
先
生
亡
き
あ
と
、
師
を

選
ぶ
に
当
り
、
い
つ
も
こ
の
定
義
を
以
て
師
を
選
び
ま
し
た
。

現
代
は
、
科
学
技
術
の
進
歩
の
極

「見
え
な
い
粒
子
」
と
い
う
、
Ｃ

・

Ｇ

ｏ
Ｓ
で
測
定
出
来
な
い
世
界
に
到
達
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
科
学
智
識
を

最
高
に
極
め
た
ノ
ー
ベ
ル
賞
学
者
が
、
多
く
ガ
ン
で
亡
く
な
る
と
い
う
こ

と
は
、
科
学
智
識
が
健
康
に
役
に
立
た
な
い
一
面
で
す
が
、
マ
ス
コ
ミ
も

ハ
ッ
キ
リ
し
た
判
断
を
下
せ
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
最
先
端
の
科
学
者
自
ら
、

「科
学
の
特
徴
は
、
生
命
に
無
知
な
コ
ト
で
あ
る
」
と
言

っ
て
い
ま
す
。

そ
の
、
生
命
の
原
理
を
桜
沢
先
生
は
、
「宇
宙
の
秩
序
」
と
い
う
現
代
版

と
し
て
昭
和
十
六
年
に
、
新
し
い
世
界
建
設
の
根
檬
と
し
て
示
し
ま
し

た
。
そ
の
原
理
を
食
生
活
に
生
か
し
た
食
養
に
よ
っ
て
、
肺
結
核
か
ら
脱

出
し
て
、
五
十
年
を
振
返

っ
て
み
る
と
、
各
国
の
指
導
者
で
、
桜
沢
先
生

の

「定
義
」
に
合
格
す
る
人
は
、　
一
人
も
い
な
い
と
い
う
事
に
気
が
つ
き

ま
す
。

西
欧

の
国
で
は
、
国
家

の
三
要
素

と
し
て
、
「
主
権

。
法

。
人
民
」
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
法
も
人
間
の
頭
で
造

っ
た
も
の
で
す
。
そ
こ
で
、

「新
し
き
世
界

へ
」
の
提
言
と
し
て
、
『宇
宙
の
法
則

（秩
序
）
を

ハ
ッ
キ

リ
認
識
し
て
、
そ
れ
か
ら
発
生
し
た
、
伝
統
文
化
を
、
共
有
し
て
生
活
す

る
人
の
集
団
』
と

一
応
し
て
、
皆
様
の
意
見
を
求
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

宇
宙
飛
行
か
ら
帰

っ
た
人
が
、
今
ま
で
学
習
し
た
以
外
の
感
動
を
話
し

ま
す
が
、
よ
く
桜
沢
先
生
か
ら
「
君
達
は
、
井
戸
の
中
の
蛙
の
下
の
石
の
下

の
砂
の
下
の
穴
の
中
の
虫
だ
″
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
人
類
が
地
球
と
い

う
土
と
水
の
中
で
何
で
こ
ん
な
に
争
う
の
で
し
ょ
う
。
地
球
を
回
転
さ
せ

て
、
太
陽
系
と
共
に

一
糸
乱
れ
ず
、
銀
河
系
の

一
員
と
し
て
存
在
し
て
い

る
。
こ
の
事
が
平
和
の
根
嫁
で
原
理
で
あ
り
、
人
間
が
地
球
を
守
る
と
い

う
事
は
、
脳
の
欲
望
が
出
す
錯
覚
で
し
ょ
う
。
太
陽
熱
に
よ
り
海
水
が
蒸

発
し
て
、
低
気
圧
の
場
を
つ
く
り
、
地
球
の
回
転
力
と
作
用
し
て
大
き
な

台
風
ま
で
発
達
し
て
、
地
球
上
で
、
低
気
圧
と
高
気
圧
の
バ
ラ
ン
ス
を
す

る
動
き
と
な
る
。
地
球
自
体
の
バ
ラ
ン
ス
性
が
、
人
類
や
生
物
に
悪
影
響

だ
け
で
な
く
、
良
い
状

報
を
も
残
す
と
い
う
事
の
陰
陽
の
ツ
キ
ツ
メ
方
の

研
究
も
必
要
で
し
ょ
う
。

自
然
農
法
か
ら
脱
皮
し
て
、
天
然
農
法

へ
と
い
う
提
言
も
あ
り
、
そ
れ

ら
を

「新
し
き
世
界

へ
」
の
命
題
と
し
て
研
究
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
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ニ
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ベ
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編
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で
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長
野
県
人
と
ン
ョ
ン
含
燎
夢
ヒ
ュ
ッ
テ
。ま
う
」
‘
女
曇
野
へ

ア
フ
リ
カ
・ザ
ン
ビ
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の
こ
と
聞
い
て
ぐ
だ
さ
い

ア
メ
リ
カ
・桑
水
流
氏
、サ
ン
フ
フ
ン
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ス
コ
に
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す
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・
　

．

ベ
ル
ギ
■
・大
森
先
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演
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の
後

．．

番
外
篇
一オ
ー
サ
ワ
いンヤ
パ
ン
の
味
噌
が
学
校
給
食
に
採
用
さ
れ
る
．

石
田
英
湾
・マ
タ
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
人
間

厚
着
と
薄
着
の
陰
陽

石
田
英
湾
・手
当
法
の
実
際

解
説
と
体
験
例
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絋
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孟毬

貧

む
か
し
、
沖
縄
の
あ
る
村
に
、
「
サ
キ
ク
エ
ー
、

グ
ラ
ー
」
（酒
く
ら
い
五
郎
）
と
、
よ
ば
れ
る
、
ゆ

か
い
な
男
が
お
っ
た
。

め
し
を
く
う
の
も
八
人
ま
え
。
酒
を
の
む
の
も

八
人
ま
え
。
仕
事
を
す
る
の
も
八
人
ま
え
。

朝
お
き
る
と
な
。

「酒
だ
ぁ
―
―
―

っ
」

と
、
ほ
え
る
と
、
か
め
に
い
れ
て
あ
る
古
酒

（ク

ー
ス
ー
）
を
、
大
き
な
ひ
し
ゃ
く
で
、
ヒ
タ
ヒ
タ

と
す
く
う
て
、
ト
ク
ト
ク
ト
ク
ト
ク
と
、　
一
気
に

の
む
ん
じ
ゃ
。
そ
し
て
、
ほ
ぇ
―
ッ
と
、
い
き
を

は
い
て
、
酒
で
ぬ
れ
た
ひ
げ
を
、
ぐ
い
っ
と
し
ご

く
と
、
ど
つ
ど

つ
ど

つ
と
、
は
た
け

へ
は
し
っ
て

い
く
。

お
日
さ
ま
が
、
グ
リ
ン
グ
つ
シ

と
ま
わ
り
な
が

ら
の
ぼ
っ
て
、
ス
コ
ー
ー
，ン
と
、
高
く
て
青
い
空

が
ひ
ろ
が
る
こ
ろ
に
ゃ
―
、
グ
ラ
ー
は
も
う
、
四
、

五
人
ぶ
ん
の
仕
事
を
し
と
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
。

グ
ラ
ー
の
力
が
ど
の
く
ら
い
あ

っ
た
か
。

こ
ん
な
は
な
し
が
あ
る
―
―
。

グ
ラ
ー
は
、
は
た
け

へ
い
く
と
き
、
く
わ
を
か

つ
い
で
い
っ
た
こ
と
が
な
い
。
と
、
い
う
の
は
、

仕
事
が
お
わ
る
と
、
は
た
け
の
そ
ば
に
、
く
わ
を

う
ち
こ
ん
だ
ま
ま
、
と
ん
で
か
え
る
ん
じ
ゃ
。

そ
れ
と
い
う
の
も
、
お
日
さ
ま
が
西
の
海

へ
し

ず
み
か
け
る
と
、
グ
ラ
ー
の
目
の
ま
え
に
ゃ
、
と
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ろ
り
と
し
た
古
酒
が
、
ち
ら
ち
ら
と
う
か
ん
で
く

る
。
そ
こ
で
、

「
う
お
―
―

っ
。
酒
だ
ぁ
―
―
―

っ
」

と
、
ス
バ
ッ
と
、
く
わ
を
う
ち
こ
ん
で
、
と
ん
で

か
え
る
。

あ
る
と
き
。
グ
ラ
ー
の
友
だ
ち
が
、
二
、
二
人

あ

つ
ま

っ
て
、
グ
ラ
ー
の
く
わ
を
、
ど
こ
か
に
か

く
し
て
、
こ
ま
ら
せ
て
や
ろ
う
、
と
い
う
こ
と
に

な

っ
た
。

そ
の
日
も
、
グ
ラ
ー
は
、
く
わ
を
地
面
に
う
ち

こ
む
と
、
酒
だ
ぁ
―
―
と
、
い
い
な
が
ら
、
ど

っ

ど
っ
ど
っ
と
、
家

へ
か
え

っ
て
い
っ
た
。

「
よ
し
、
い
ま
の
う
ち
に
、
く
わ
を
か
く
せ
」

と
、
友
だ
ち
二
人
が
、
グ
ラ
ー
の
く
わ
に
と
り
つ

い
た
が
、

「
う
‐―
―
ん
、
あ
―
―
ん
…
…
…
」

と
、
お
し
て
も
、
ひ
い
て
も
、
地
面
に
う
ち
こ
ま

れ
た
く
わ
は
、
び
り
っ
と
も
う
ご
か
ん
。

「
え
え
―
―

い
。
グ
ラ
ー
の
く
そ
力
め
！
」

と
う
と
う
、
く
わ
を
か
く
す
ど
こ
ろ
か
、
う
ご

か
す
こ
と
さ
え
で
き
ん
で
、
悪
口
だ
け
い
う
て
か

え

っ
た
と
い
う
こ
と
だ
。

あ
る
日
の
こ
と
。

首
里
の
王
さ
ま
の
ご
て
ん
を
修
理
す
る
た
め

に
、
沖
縄
じ
ゅ
う
か
ら
、
力
の
つ
よ
い
男
が
あ
つ

め
ら
れ
た
。
ま
っ
さ
き
に
よ
ば
れ
た
の
は
、
グ
ラ
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グ
ラ
ー
は
、
い
」
て
ん
に
つ
く
と
、役
人
に
い
う
た
。

「酒
と
、
め
し
だ
け
は
、
た
っ
ぷ
り
と
、
い
た
だ

き
た
い
。
も
し
も
、
た
っ
ぶ
り
い
た
だ
け
な
い
な

ら
、
わ
た
し
は
、
は
た
ら
き
ま
せ
ん
」

「
え
え
わ
、
え
え
わ
。
め
し
は
、
い
く
ら
で
も
く

え
。
酒
は
、
い
く
ら
で
も
の
め
」

役
人
は
、
グ
ラ
ー
が
ど
の
く
ら
い
の
大
め
し
ぐ

い
で
、
大
酒
の
み
だ
か
し
ら
ん
も
ん
だ
か
ら
、
か

る
く
う
な
づ
い
た
。

さ
っ
そ
く
、
大
が
ま
で
二
は
い
の
め
し
と
、
五

升

（九
リ
ッ
ト
ル
）
の
酒
が
、
は
こ
ば
れ
た
。

「
ニ
ヘ
ー
デ
ー
ビ
ル

（あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
とグ

ラ
ー
は
、
さ
っ
さ
っ
さ
―
―

つ
、
と
、
め
し

を
た
べ
、
酒
を
く
―
―

っ
と
、
の
ん
で
し
ま
う
と
、

「
さ
て
、
仕
事
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
か
」

た
っ
ぶ
り
く
う
て
、
た
っ
ぶ
り
の
ん
だ
も
ん
だ

か
ら
、
い
く
ら
は
た
ら
い
て
も
、
は
ら
が

へ
ら
ん
。

と
う
と
う
、
四
日
四
晩
、
は
た
ら
き
ど
お
し
に

は
た
ら
い
た
。
い
や
は
や
、
み
ご
と
な
仕
事
ぶ
り
だ
。

か
ん
と
く
の
役
人
が
、
や
す
む
ひ
ま
も
、
ね
る

ひ
ま
も
な
い
。
グ
ラ
ー
の
そ
ば
で
、
ふ
ら
ふ
ら
に

な

っ
て
、
グ
ラ
ー
に
た
の
み
こ
ん
だ
。

フ
」
、
こ
れ
。
ぐ
、
ぐ
、
グ
ラ
ー
と
や
ら
…
…
。

そ
、
そ
ろ
そ
ろ
、
や
、
や
す
め
～
，，
，―
」

00
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か
ん
と
く
の
役
人
は
、
う
わ
ご
と
の
よ
う
に
、

そ
う
い
う
と
、
ド
タ
ー
ン
と
、
た
お
れ
て
し
も
う

た
。
五
日
目
の
朝

の
こ
と
だ
。

グ
ラ
ー
の
仕
事

っ
ぶ
り
の
う
わ
さ
が
、
王
さ
ま

の
耳
に
は
い
っ
た
。

「グ
ラ
ー
と
い
う
は
た
ら
き
も
の
を
よ
べ
。
酒
で

も
の
ま
せ
て
、
仕
事
の
苦
労
を
ね
ぎ
ら

っ
て
や
り

た
い
」

さ

っ
そ
く
、
グ
ラ
ー
が
や

っ
て
き
た
。

「グ
ラ
ー
よ
。
こ
れ
を
の
め
」

王
さ
ま
は
、　
一
斗

（十
八
リ
ッ
ト
ル
）
も
は
い

ろ
う
か
と
お
も
わ
れ
る
大
さ
か
ず
き
に
、
た

っ
ぶ

り
と
古
酒
を

つ
が
せ
て
、
家
来

に
は
こ
ば
せ
た
。

す
る
と
、
グ
ラ
ー
は
、
な
に
を
お
も

っ
た
の
か
、

「
王
さ
ま
、
し
ば
ら
く
お
ま
ち
く
だ
さ
い
」

と
、

い
う
と
、
ど

っ
と
は
し

っ
て
き
え
た
。

し
ば
ら
く
た

っ
て
、
グ
ラ
ー
は
、
は
あ
　
は
あ

と
、

い
き
を
き
ら
し
て
も
ど

っ
て
く
る
と
、

「
で
は
、
王
さ
ま
。
い
た
だ
き
ま
す
」

と
、
大
さ
か
ず
き
を
両
手
で
か
か
え
て
、

と
、

の
ん

で
し

も

う

た
。

み

ん

な

は
、

ほ
―

―

っ
と
、

感

心

し

た
。

タ

タ
　
ッ
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「グ
ラ
ー
よ
。
み
ご
と
、
み
ご
と
。
わ
た
し
の
酒

を
そ
ん
な
に
う
ま
そ
う
に
の
ん
で
く
れ
て
、
わ
た

し
も
う
れ
し
い
」

王
さ
ま
は
、
上
き
げ
ん
で
い
う
た
。

「
と
こ
ろ
で
、
グ
ラ
ー
。
さ
っ
き
は
、
は
し
つ
て

き
え
て
い
っ
た
が
、
ど
こ
へ
い
っ
て
き
た
ん
じ
ゃ
」

王
さ
ま
は
、
グ
ラ
ー
に
き
い
た
。

「
は
、
は
―
―

っ
。
せ
っ
か
く
の
王
さ
ま
か
ら
の

お
酒
、
も
し
も
、
の
み
の
こ
し
た
り
し
て
は
大

ヘ

ん
で
ご
ざ
い
ま
す
。　
一
斗
の
酒
が
、
の
め
る
か
ど

う
か
、
心
配
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
家

へ
も

ど
っ
て
、　
一
斗
の
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
で

大
丈
夫
と
、
お
も

っ
て
、
た
だ
い
ま
、
い
た
だ
き

ま
し
た
」

グ
ラ
ー
が
そ
う
い
う
と
、
ま
わ
り
の
も
の
は
、

口
を
あ
ん
ぐ
り
―
―
。

ア
ハ
ハ
　
ア
ハ
ハ
　
大
わ
ら
い
に
な
っ
た
。

い
や
は
や
、
大
酒
く
ら
い
も
あ

っ
た
も
ん
じ
ゃ
。

横
笛
太
郎
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

一
九
二
八
年
神
戸
市
生
ま
れ
。
新
劇
の
俳
優

。
作
家
、
演

出
家
と
し
て
活
躍
。
創
作
活
動
の
か
た
わ
ら
、
自
作
の
紙
芝

居
や
創
作
曲
を
も
っ
て
、
全
国
の
子
ど
も
た
ち
の
と
こ
ろ

へ
出
か
け
る
「
て
の
ひ
ら
げ
き
じ
よ
う
」
主
宰
。
著
作
に
ヨ
一

ビ
キ
の
お
ば
け
」
（学
研
刊
）
、
「
お
母
さ
ん
が
か
た
る
と
ん

と
ん
む
か
し
員
新
日
本
出
版
社
刊
）、
レ
コ
ー
ド
に
「命
ど

宝
」
（て
の
ひ
ら
刊
）
な
ど
多
数
。

棘 翡 影

貶・鸞
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幣
立
神
社
は
あ
ら
ゆ
る

人
類
の
聖
域
だ
っ
た
Ｐ

―
―
―
先
生
は
幣
立
神
社
を
ど
う
解
釈
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

Ｙ
Ｎ
　
い
ま
か
ら
二
万
年
か
三
万
年
前
に
、
こ
の

列
島
に
五
色
人
が
来
て
い
た
と
い
う
伝
説
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
当
時
ち
ょ
う
ど
、
い
ま
の
伊
勢
神

宮
の
よ
う
な
役
割
を
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
だ

か
ら
こ
そ
い
ま
も
、
世
界
中
か
ら
そ
れ
こ
そ
五
色

の
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
人
種
の
方
々
が
幣
立
に
来

た
が

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

ユ
ダ
ヤ
も
パ
レ

ス
チ
ナ
も
、
み
ん
な
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
一

あ
そ
こ
に
も
石
板
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が

―‐

書
か
れ
て
い
る
文
字
は
日
文
で
す
。
こ
れ
も

「
ニ

ュ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
の
報
道
が
初
め
て
の

公
開
だ

っ
た
の
で
す
が
、
い
ま
ま
で
誰
も
解
読
で

き
な
か
っ
た
。
『
ペ
ト
ロ
グ
ラ
フ

・
ハ
ン
ド
ブ

ツ

ク
』
に
も
書
い
て
い
ま
す
が
、
平
田
篤
胤
も
解
読

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

幣
立
の
石
板
を

は
じ
め
て
解
読
Ｈ

Ｙ
Ｎ
　
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
が
今
年
の

一
月
に
解
読

で
き
た
ん
で
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
向
か
っ
て
い

る
う
ち
に
、
突
然
わ
か
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
。

あ
る
大
陸
の
国
々
に
は
、
日
本
の
歴
史
を
破
壊

し
よ
う
と
い
う
シ
ン
ジ
ケ
ー
ト
の
動
き
が
あ
り
ま

・す

‐―
―‐‐
‥
日
本
で
も
、
過
去
に
、
朝
鮮
半
島
の
歴
史
を

一略
奪
し
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
同
じ
こ
と
を
み
ん

な
や
る
わ
け
で
す
。
あ
る
国
を
占
領
し
た
ら
、
そ

の
国
の
文
字
も
文
化
も
歴
史
も
全
部
だ
め
に
し
て

し
ま
う
。
同
じ
こ
と
が
日
本
で
も
く
り
か
え
さ
れ

て
き
た
の
で
す
。
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
動
き
に
屈

し
な
い
た
め
に
も
、
こ
こ
で
古
代
の
文
字
、
ペ
ト

ロ
グ
ラ
フ
が
い
ま
こ
そ
、
世
に
出
な
け
れ
ば
い
け

な
い
し
、
そ
れ
を
も
と
に
し
た
日
本
の
シ
ン
ジ
ケ

ー
ト
を
確
立
す
る
必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。

吉
代
の
文
字
は

国
家
と
精
神
の
よ
り
ど
こ
ろ

Ｙ
Ｎ
　
今
年
の
夏
は
全
国
的
に
水
不
足
で
し
た
が
、

日
本
は
ぜ
ひ
と
も
、外
国
か
ら

つ
く
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
こ
と
も
あ

っ
て
、
い
ま
幣
立
が
注
目

さ
れ
て
い
る
。
こ
の
二
月
に
も
、
エ
ド
モ
ン
ド

・

コ
ス
チ
ャ
イ
ル
ド
が
遠
縁
の
も
の
を
幣
立
に
よ
こ

し
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
よ
う
な
流
れ
の
な
か
に
あ

っ
て
、
日
本
は

ぜ
ひ
と
も
、
宗
教
的
に
も
文
化
的
に
も
侵
略
さ
れ

な
い
よ
う
な
、
い
わ
ば
学
問
的
シ
ン
ジ
ケ
ー
ト
を

つ
く

っ
て
お
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
、
国
家
警
察
に
い
た
方
が
わ
ざ
わ
ざ
幣
立
ま

で
調
査
に
来
ら
れ
た
り
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

幣
立
神
社
の
ほ
う
で
も
、
こ
の
二
年
以
内
く
ら

い
の
う
ち
に
、
「
五
色
人
の
祭
り
」
と
い
う
の
を
や

り
た
い
と
い
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
国
内
の
動
き
は
、
ロ
ス
チ
ャ
イ

ル
ド
の
流
れ
と
違

い
ま
す
よ
ね
。

Ｙ
Ｎ
　
は
い
、
違

い
ま
す
。





昔
は
雨
乞
い
と
い
う
儀
式
が
あ

っ
て
、
水
は
神
か

ら
い
た
だ
い
た
も
の
、
天
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の

と
い
う
考
え
が
あ
っ
た
。
井
戸
の
そ
ば
に
は
水
神

さ
ん
を
お
祀
り
し
て
い
た
わ
け
で
す
。
朝
晩
ち
ゃ

ん
と
拝
ん
で
¨
●

・

と
こ
ろ
が
い
ま
一は
、
水
は
金
さ
え
出
せ
ば
当
然

使
え
る
も
の
一で
ヽ
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
そ
れ
で
い
い

と
考
え
て
い
る
。
か
つ
て
の
、
水
神
さ
ん
を
お
祀

り
し
て
い
た
よ
う
な
敬
虔
な
気
持
ち
は
失
わ
れ
て

し
ま
っ
た
。
水
不
足
は
そ
う
し
た
こ
と

へ
の
警
告

で
す
よ
。

―
―
―
各
家
庭
の
先
祖
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

も
の
さ
え
破
壊
さ
れ
て
消
え
て
い
る
わ
け
で
す
か

ら
、
ま
し
て
や
見
え
な
い
世
界
の
こ
と
な
ど
ま
ち

た
く
分
か
ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。

Ｙ
Ｎ
　
そ
こ
を
、
ペ
ト
ロ
グ
ラ
フ
を
通
し
て
で
も

み
ん
な
が
知

っ
て
い
く
と
い
う
時
代
に
な

っ
て
き

て
い
る
ん
で
す
。

日
本
人
の
霊
性
は

復
活
す
る
か

―
―
―
現
状
で
は
、物
欲
中
心
の
世
界
の
な
か
で
、

見
え
な
い
世
界
を
利
用
し
た
軽
薄
な
、
御
利
益
信

仰
の
よ
う
な
も
の
が

一
方
で
は
び
こ
っ
て
い
ま
す

ね
。
た
と
え
ば
、
あ
る
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
つ
け
れ
ば

パ
ワ
ー
が
出
る
だ
の
、
商
売
繁
盛
す
る
だ
の
と
い

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

γ
Ｎ
　
も
っ
と
深
刻
な
水
不
足
に
な
る
と
か
、
地

震
一が
来
る
と
か
、
人
間
の
力
で
は
ど
う
し
よ
う
も

．一・一・・．・・．．一．．

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
起
き
て
、
も

っ
と
も
っ
と

切
実
な
状
況
に
な
り
、
神
さ
ま
お
願
い
と
い
っ
た

風
潮
に
な
れ
ば
、
だ
ん
だ
ん
悟

っ
て
き
ま
す
よ
。

そ
う
い
う
と
き
が
い
ち
ば
ん
効
果
的
な
の
で
す
。

だ
か
ら
、
も

っ
と
せ
っ
ぱ
つ
ま
っ
た
ほ
う
が
い
い
。

そ
う
な
れ
ば
、
古
代
か
ら
祀
ら
れ
て
き
た
磐
座
と

か
村
の
鎮
守
と
か
を
心
か
ら
‐‐お記
・り
‐‐する
よ
う
に

な
る
の
で
す
。
い
ま
の
お
祭

‐‐り‐■
‐観
光
用
の
で
っ

ち
あ
げ
で
、
見
せ
物
で
し
ょ
う
。

現
在
は
地
方
の
伝
統
的
な
ま
つ
り
ご
と
が

さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で
壊
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
そ

れ
で
も
将
来
、
か
ん
じ
ん
な
と
き
に
本
源
的
な
機

能
を
果
た
せ
る
も
の
で
し
ょ
う
か
。

も
と
も
と
宗
教
も
医
学
も

学
問
‐‐‐‐
も
■
つ
だ
った
の
で
す
が
一

そ
れ
が
別
．一々
に
分
か
れ
て
し
ま
一一つて
、

だ
め
に
な
っ
た
の
で
す

。

う
よ
う
な
。

Ｙ
Ｎ
　
そ
れ
も
あ
る
意
味
で
は
、
日
本
に
二
十
万

年
続
い
て
き
た
民
族
の
宗
教
の
、
根
本
的
な
破
壊

な
の
で
す
よ
。
も
と
も
と
日
本
は
物
な
ど
な
く
て

い
い
国
な
ん
で
す
か
ら
。
水
に
は
神
が
あ
り
、
大

気
に
も
神
が
あ
り
、
竃
の
火
に
も
神
が
あ
る
。
そ

れ
が
言
霊
に
全
部
こ
め
ら
れ
て
、
日
常
の

「
お
か

げ
さ
ま
」
と
い
っ
た
表
現
に
な

っ
て
い
る
わ
け
で

す
。
『日
本
書
紀
』
に
も
出
て
き
ま
す
が
、
糞
尿
に

さ
え
神
が
い
る
わ
け
で
す
■
・

『日
本
書
紀
』
な
ん
か

，
お
一ま
で
は
学
校
で
も
ろ

く
に
教
え
な
い
で
し
ょ
う
゛
関
心
も
持
た
れ
な
い

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ
れ
で
、
わ
け

の
分
か
ら
な
い
ペ
ン
ダ
ン
ト
や
シ
ー
ル
な
ど
が
は

び
こ
っ
て
、
し
か
も
有
料
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
ご

ま
か
し
は
宗
教
と
精
神
文
化
の
破
壊
な
の
で
す
。



・Ｙ
Ｎ
　
大
丈
夫
で
す
。
そ
う
し
た
力
は
祭

，
を
続

け
て
い
る
も
の
の
な
か
に
深
く
残
っ
て
い
る
も
の

で
す
。
い
ま
は
仕
方
な
く
観
光
用
で
あ
っ
て
も
、

い
へ
ん
な
、
日
本
の
漢
字
以
前
の
、
古
代
の
神
々

・の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て

く
る
の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■

ヒ
・
１

ラ

ー

治
癒
者
の
能
力
が

め
ざ

め
る

一
●

し
て
あ
げ
る
。
こ
の
あ
い
だ
も
、
あ
る
有
名
大
学

の
医
学
部
長
級
の
方
の
身
体
も
診
て
さ
し
あ
げ
ま

し
た
「
既
に
百
八
十
名
も
治
療
し
ま
し
た
。

そ
う
い
う
パ
ワ
ー
と
い
う
も
の
は
、
ほ
ん
と
う

に
み
ん
な
持
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
そ
れ
が
医
学

れ
る
―
―
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
か
ら
い
け
な
い

の
で
す
。
超
医
学
は
存
在
す
る
と
い
う
こ
と
で
、

こ
れ
ま
で
の
治
療
の
記
録
を
す
べ
て
と
っ
て
あ
り

ま
す
ず
Ｃ
Ｉ
協
会
か
ら
出
版
し
た
い
も
の
で
す
。

＝燃一“競ツ機磁蠅れる

●
■
ト
ー
こ
れ
は
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ん
に
お
聞
き
し
て
い
る
の
で
す
が
、
現

在
の
日
本
の
危
機
に
つ
い
て
は
ど
う
お
考
え
で
す

か
。

　
　
　
　
　
　
　
一

一―

一
　
　
．一　
一
・

で
す
０
　
　
　
　
　
　
　
１

　

　

一　
　
一

祀

っ
て
あ
る
神
棚
が
あ
る
で
し
ょ
ぅ
。
そ
れ
を

た
い
せ
つ
に
し
て
、
神
に
め
ざ
め
な
け
れ
ば
い
け

一ヽ
ｔ
く
０
一
〓
お

，
■

，



ま
せ
ん
。
ま
だ
彼
ら
は
物
に
執
着
が
多
い
で
す
か

ら
、
や
は
り
生
活
の
基
盤
が
し
っ
か
り
あ

っ
て
、

お
金
を
も
ら
わ
な
く
て
も
信
念
で
行
動
で
き
る
も

の
が
増
え
な
ぐ
て
は
だ
め
な
ん
で
す
”

し
か
し
、
個
の
力
で
、
人
生
に
残
さ
れ
た

三
十
年
や
四
一十
年
を
自
ら
の
主
義
主
張
の
た
め

に
、
ま
っ
と
う‐
に
生
き
る
と
い
う
方
は
た
く
さ
ん

い
ま
す
が
、
い
ま
こ
の
混
迷
の
社
会
を
打
開
す
る

策
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
み
ん

な
口
を
つ
ぐ
ん
で
し
ま
わ
れ
る
の
で
す
が
…
…
。

Ｙ
Ｎ
　
そ
こ
に
ペ
ト
ロ
グ
ラ
フ
の
価
値
が
あ
る
の

で
す
。
古
代
よ
り
残
さ
れ
た
文
字
に
触
れ
る
こ
と

で
、
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
超
え
、
そ
れ
を
変
え
て

い
く
視
点
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
メ
ッ
セ
■

ジ
を
解
読
す
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
め
ざ
し
て
い

く
契
機
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
ペ
ト
ロ
グ
ラ
フ
が
刻
ま
れ
た
岩

を
た
い
せ
つ
に
す
る
精
神
が
め
ば
え
ま
す
。
私
は

い
ま
、
そ
の
お
役
目
を
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
世
紀
末
に
な
る
と
ど
の
国
で
も
あ
る
種

の
退
廃
の
域
に
達
す
る
も
の
で
す
。
ち
ょ
う
ど
節

目
な
の
で
す
ね
“
そ
う
い
う
時
期
に
こ
そ
、
め
ざ

め
る
ひ
と
が
必
要
に
な
る
の
で
す
。
そ
う
い
う
意

味
で
、
世
紀
末
は
た
い
せ
つ
な
の
で
す
。

大
変
動
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
す
よ
。
そ
う
し

た
ら
生
き
方
を
反
省
す
る
で
し
ょ
う
。
多
少
の
犠

世
紀
末
は
た
い
せ
つ
な
の
で
す
。

大
変
動
が
あ
って
も
い
い
の
で
す
よ
。

そ
う
し
一た
ら
生
き
方
を

反
省
す
る
で
し
よ
う
。

牲
は
あ

っ
て
も
、
そ
こ
か
ら
立
ち
直
る
と
き
に
、

神
と
い
う
も
の
、
自
然
と
い
う
も
の
、
食
と
い
う

も
の
は
何
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

霊
性
に
根
差
す

食
の
あ
り
方

Ｙ
Ｎ
　
い
ま
は
ス
ー
パ
ー
に
行

っ
て
な
ん
で
も
買

っ
て
食

べ
る
で
し
ょ
う
。
病
気
に
な
る
の
は
あ
た

り
ま
え
で
す
ね
。

ア
メ
リ
カ
イ
ン
デ
イ
ア
ン
は
病
気
に
か
か
ら
な

い
と
い
い
ま
す
。
な
ぜ
一な
ら
、
す
べ
て
野
の
も
の

を
食
べ
る
か
ら
で
す
。
　
　
．

―
―
Ｉ
Ｃ
Ｉ
協
会
も
実
は
そ
う
い
う
こ
と
を
説
い

て
い
る
の
で
す
。

Ｙ
Ｎ
　
そ
う
で
す
か
。
い
ま
、
い
ち
ば
ん
自
然
に

傾
倒
し
て
い
る
の
は
ア
メ
リ
カ
人
で
す
ね
。
そ
し

て
彼
ら
の
教
訓
と
な

っ
た
の
が
、
先
住
民
で
あ
る

ア
メ
リ
カ
イ
ン
デ
イ
ア
ン
で
す
。

■
う
ち
で
も
畑
を
つ
く

っ
て
い
ま
す
が
、
で
き
た

野
菜
に
は
虫
が
い
っ
ぱ
い
つ
き
ま
す
。
農
薬
を
使

わ
な
い
の
で
周
囲
か
ら
苦
情
が
来
る
ん
で
す
が
、

虫
が
食

っ
た
も
の
を
食

っ
た
ほ
う
が
安
全
な
ん
で

す
。
虫
も
食
わ
な
い
よ
う
な
も
の
は
危
険
で
す
。

み
ん
な
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
い
い
か
ら
葱
で
も
つ

く

っ
て
み
れ
ば
分
か
る
で
し
ょ
う
ね
。

―
―
―
今
回
、
九
州
を
ず

っ
と
回

っ
て
み
た
の
で

す
が
、
み
な
さ
ん
見
え
な
い
世
．界
と
農
業
と
食
の

問
題
を
同
時
に
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。
そ
う
い

う
点
で
九
州
は
と
て
も
パ
ワ
ー
の
あ
る
と
こ
ろ
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

Ｙ
Ｎ
　
そ
う
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
に
九
州
に
は
ま

だ
土
地
が
た
く
さ
ん
残

っ
て
い
ま
す
か
ら
。
東
京



．に
は
耕
す
土
地
も
な
い
で
し
ょ
う
。
自
分
で

，
ぐ

っ
た
野
菜
は
味
も
愛
着
も
違
う
も
の
で
す
が
ら

一ね
。
し
そ
の
葉

一
枚
で
も
パ
フ
ト
が
違
い
ま
す
か

ら
ず
ス
一■
パ
■
の
し
そ
の
葉
は
萎
れ
な
い
で
し
ょ

う
。
と
●
ろ
一が

，
畑
一の
は
す
ぐ
に
萎
れ
て
し
ま
い

ま
す
ず
萎
一れ

， な
い
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
薬

品
が
一た
一‘
一さ
一ん
使
わ
一れ
一で
お
る
わ
け
だ
か
ら
。
そ

う
い
う
こ
一と
一が
分
か
一ら
．な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

人
間
の
自
我
は

ど
う
な
る
？

―
―
―
と
こ
ろ
で
、
先
ほ
ど
の
話
に
も
ど
り
ま
す

が
、
現
在
の
物
欲
中
心
の
社
会
が
将
来

‐―‐‐‐
‐
天
変
地

異
に
よ
っ
て
壊
さ
れ
、
み
ん
な
が
神
と
い
う
一存
在

に
目
覚
め
る
だ
ろ
う
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
一し
一た
が

，
一

既
に
形
成
さ
れ
て
い
る
人
間
の
も
つ
自
我
と
い
う
一

も
の
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
は
お
い
そ
れ
と
消

滅
す
る
も
の
で
は
な
い
し
、
人
間
そ
の
も
の
が
変

化
す
る
に
は
も
っ
と
違
つ
た
要
素
な
ど
も
必
要
に

な
や
て
一く
一る
の
一で
一は

，
と
い
う
気
が
す
る
ん
で
す

が
ヽ
い
一か
一が
一一で
一す
一か
●
●
一

Ｙ
Ｎ
■
大
文
夫
で
す
●
そ
の
時
が
来
て
、
何
も
な

ぐ
な
●
て
一し
一ま
一え
ば

，
大
自
然
に
親
し
ま
な
く
て

は
な
ケ
一な
●
一
一し

，
一テ
一
・ビ
″
も
な
く
な
り
、
銀

・行
も
．な
く
な
り
ヽ
電
気
も
流
通
も
や
ら
れ
た
ら
、

衣
服
な
ど
は
各
自
が
自
分
の
力
で
っ
く
ら
な
ぐ
て

は
い
け
ま
せ
ん
し
、
こ
れ
ま
で
の
自
我
が
発
現
す

る
よ
う
な
世
界
と
は
、
ま
っ
た
く
場
が
違

っ
て
ぐ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
度
そ
こ
へ
戻
れ
ば
い
い
の
で
す
よ
。
た
と
え

ば
第
二
次
大
戦

‐
の―
と
き
・も
そ
う
な

っ
た
で
し
ょ

こ
う
ぞ

み
つ
ま
た
　
　
　
・●
●
一
―
●
一
●
一
・

う
。
格
や
極
を
と
ち
で
一き
で
●
家
で
繊
維
を
つ
く

っ
た
り
し
て
い
ま
一し
一た
一ね
ｒ
●

一

で
は
ま
た
一そ‐‐
め

繰

り
返

し
を
し
な
く

て
は

い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ｙ
Ｎ
　
い
え
、
今
度
は
そ
の
繰
り
返
し

の
仕
方
が

違

っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
あ
ま
り
物
欲
に
片
寄
ら

な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

幸
福
と
は
、
物
が
あ
る
か
な
い
か
と
い
う
こ
と

で
は
決
し
て
な
い
し
、
物
の
な
い
世
界
の
ほ
う
が

か
え
っ
て
幸
せ
な
の
だ
と
い
う
こ
と
に
、
気
づ
い

．で
く
る
で
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

ア
メ
リ
カ
イ
ン
デ
イ
ア
ン
に
向
か
っ
て
、
あ
な

た
が
た
物
が
な
く
て
不
便
だ
ろ
う
か
ら
、
食
物
を

置
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
と
、
い
や
君
た
ち

の
ほ
う
が
不
便
だ
ろ
う
ず
・イ
ン
デ
イ
ア
ン
に
は
、

必
要
な
も
の
は
み
ん
な
一野
一に
一あ
る
、
と
い
わ
れ
る

ん
で
す
。
発
想
が
す
ご
●
一で
一す
一よ
ね
。
そ
う
し
て
、

た
だ
神
と
大
地
へ
の
祈

，
一が

―ぁ‐
る
だ
け
で
す
。
そ

れ
も
ひ
と
つ
の
啓
示
で
す
ね
ｆ
だ
か
ら
、　
一
度
、

物
が
な
く
な
っ
て
し
ま
え
ば
い
い
の
で
す
。

東
京
の
チ
ャ
ラ
チ
ャ
ラ
し
た
文
明
は
な
く
な
っ

て
．し
ま
え
ば
い
い
の
で
す
。
そ
し
て
ま
た
、
な
に

も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
て
、
何
度
も
繰
り
返

す
と
、物
だ
け
の
繁
栄
を
期
待
し
な
く
な
り
ま
す
。

物
質
に
依
存
し
て
い
て
は
い
け
な
い
こ
と
が
分
か

っ
て
き
ま
す
。
　
　
　
　
■
●
●
●
●
●
●

一

し
か
し
、
そ
れ
で
．も
菫
我
一は
未
だ
分
か
ら

な
い
状
態
で
は
。　
　
　
●
●
●
●
●
●
一

Ｙ
Ｎ
　
そ
れ
で
い
い
‐の
で
す
●
神
・ヽ
０
帰
依
が
中

心
に
な
れ
ば
消
え
て
い
き
ま
す
か
ら
。
エ
ゴ
が
消

え
な
く
て
は
神
へ
の
帰
依
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。

―
―
―
本
当
に
神
が
体
現
で
き
、
価
値
観
の
根
本

が
ま
つ
た
く
違
う
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一そ
一れ
‘
も
今
の
日
本
に
価
値
観
の
転
換
を
う
な
が

一す
何
か
が
出
現
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ｉ
一
●
そ
ゎ
は
必
ず
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。
戦
魔

を
た
い
せ
つ
に
し
た
弥
生
時
代
の
後
半
は
、
死
に

も
の
ぐ
る
い
で
神
を
祀
っ
て
き
た
。
そ
れ
以
前
は

も
っ
と
祀
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
精
神
が
広

が
る
と
、
世
の
中
は
変
わ
り
ま
す
。
今
の
世
の
中

は
変
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
ず
そ
れ
一も
本
来
の

神
の
代
の
世
に
―
。　
　
■
●
●
●
●
●
一

一



近終
末
論
と

代
の
終
焉

一
九
八
九
年
の
ベ
ル
リ
ン
の
壁
崩
壊
に
は
じ
ま

り
、
日
本
の
バ
ブ
ル
経
済
の
破
綻
、
ソ
連
共
産
主

義
の
消
滅
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
Ｐ
Ｌ
Ｏ
の
平
和
協
定

な
ど
、
世
界
は
今
激
動
し
て
い
る
。

そ
の
中
で

「終
末
論
」
的
な
発
想
が
人
々
の
心

に
湧
き
あ
が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
終
末
観
は
ユ
ダ

ヤ

。
キ
リ
ス
ト
教
だ
け
に
限
ら
れ
た
も
の
で
は
な

く
、
世
界
的
に
見
ら
れ
る
根
本
的
な
観
念
で
あ
る
。

キ
リ
ス
ト
教
で
は
、
終
末
は
世
界
の
破
局
と
と
も

世
界
を
救
う
日
本
文
化

鳥
居

礼
…
箭
霜

に
到
来
し
、
キ
リ
ス
ト
の
再
臨
に
よ

っ
て
神
の
支

配
す
る
至
福
の
千
年
が
お
と
ず
れ
る
と
い
う
の
で

あ
る
。

と
こ
ろ
が
日
本
に
は
本
来
こ
の
終
末
観
が
存
在

し
な
い
。
ま
た

「
予
言
」
も
行
な
わ
れ
な
い
。
こ

れ
は
世
界
の
祭
祀
が
犠
牲
や
血
と
深
く
関
係
す
る

の
に
対
し
、
日
本
の
祭
祀
が
そ
れ
ら
を
ま
っ
た
く

使
用
せ
ず
、
清
ら
か
な
水
や
塩
、
あ
る
い
は
神
酒

と
い
っ
た
も
の
だ
け
を
用
い
る
こ
と
と
関
係
す
る

の
だ
ろ
う
。

「終
末
論
」
は
と
も
か
く
と
し
て
、
ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
に
は
じ
ま
る

「近
代
」
が
終
焉
期
に
入
っ
て
い

る
こ
と
だ
け
は
確
か
で
あ
る
。
世
界
を
席
巻
し
た

西
欧
近
代
思
想
と
そ
の
産
業
は
、
世
界
各
地
の
民

族
文
化
を
失
わ
せ
た
ば
か
り
で
な
く
、
科
学
的
価

値
観
と
大
量
生
産
技
術
に
よ
っ
て
、
自
然
の
循
環

を
崩
し
、
人
類
そ
の
も
の
を
危
機
に
追
い
や
ろ
う

と
し
て
い
る
。
食
生
活
の
問
題
も
、
そ
の
よ
う
な

大
き
な
流
れ
の
中
で
考
え
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ

，つノ。今
日
の
社
会
的
な
混
乱
や
自
然
の
変
化
は
、
「近

代
」
の
終
焉
期
の
現
象
と
考
え
ら
れ
る
。
そ
の
よ

う
な
中
、
ブ
ル
ガ
リ
ヤ
の
世
界
的
な
予
知
能
力
者

は
、
人
類
の
危
機
は
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
深
ま
り
、
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そ
の
混
迷
の
中
で
、
日
本
が
世
界
に
平
安
を
再
び

も
た
ら
す
た
め
の
、
重
要
な
役
割
を
果
す
こ
と
に

な
る
と
明
言
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
日
本
は
宇
宙

か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

一
番
ス
ト
レ
ー
ト
に
受

け
、
そ
れ
を
世
界
に
流
す
特
別
な
聖
地
で
あ
る
と

も
い
う
の
だ
。

著
者
は
、
日
本
古
来
の
精
神
や
文
化
を
研
究
す

る
立
場
上
、
予
言
者
に
は
ま
っ
た
く
興
味
は
な
い

が
、
く
し
く
も
、
こ
の
予
知
能
力
者
の
言
葉
が
著

者
の
宇
宙
原
理
と
完
全
に

一
致
し
て
い
る
の
で
驚

い
て
い
る
。

神
「ヤ
ハ
ウ
ェ
ー
」は

人
の
形
を
さ
れ
て
い
た

大
陸
を
平
に
す
る
と
、
ア
フ
リ
カ
を
頭
と
し
て
、

ま
さ
に
巨
人
の
よ
う
な
姿
に
な
る
こ
と
か
ら
、
大

陸
と
人
間
の
相
似
性
を
説
い
た

「大
陸
巨
人
説
」

が
あ
る
。
ア」
の
論
は
近
代
科
学
的
な
視
点
か
ら
は
、

一
見
稚
推
な
よ
う
に
見
え
る
の
だ
が
、
実
は
自
然

を
人
体
と
し
て
認
識
す
る
こ
と
は
、
近
代
以
前
に

は
世
界
的
に
見
ら
れ
た
重
要
な
宇
宙
観
だ

っ
た
の

だ
。「

旧
約
聖
書
」
に
「神
は
自
分
の
か
た
ち
に
人
を

創
造
さ
れ
た
」
「
わ
れ
わ
れ
の
か
た
ち
に
、
わ
れ
わ

れ
に
か
た
ど

っ
て
人
を
造
り
」
と
明
記
さ
れ
て
い

る
。
し
か
し
、
今
ま
で
だ
れ
も
こ
の

一
文
に
秘
め

ら
れ
た
重
要
な
謎
に
気
づ
い
た
も
の
は
い
な
か
っ

た
ろ
う
。
読
者
は
ど
う
思
わ
れ
る
だ
ろ
う
。
こ
の

文
は
そ
の
ま
ま
読
め
ば
な
に
げ
な
く
読
み
過
ご
し

て
し
ま
う
。

で
は
答
を
い
お
う
。
神
は
神
と
同
じ
形
に
人
を

造
ら
れ
た
の
だ
か
ら
、
神
は
人
と
同
じ
形
を
さ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
だ
。
「
な
ん
だ
」
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
こ
こ
に
重
要
な
意

味
が
あ
る
。

民
族
宗
教
以
前
の
民
族
的
な
信
仰
の
時
代
に

は
、
世
界
の
人
々
は
、
宇
宙
神
、
原
初
の
神
を
「人

体
」
と
し
て
と
ら
え
て
い
た
。
こ
れ
は
ご
く
自
然

な
考
え
方
な
の
で
あ
る
。
自
然
と
人
と
が

一
体
と

な

っ
て
い
れ
ば
い
る
ほ
ど
、
人
は
自
然
や
神
を
擬

人
化
し
て
把
握
し
よ
う
と
す
る
。
「母
な
る
大
地
」

と
い
う
言
葉
が
そ
の
よ
い
例
だ
。

ユ
ダ
ヤ

・
キ
リ
ス
ト
教
の
神
は

「絶
対
神
」
と

さ
れ
、
人
の
認
知
不
可
能
な
も
の
と
さ
れ
る
よ
う

に
な

っ
た
が
、
も
と
は
よ
り
自
然
と

一
体
化
し
た

民
族
的
な
神
だ

っ
た
の
で
は
な
い
か
。
神
は
モ
ー

セ
や
ノ
ア
に
は
言
葉
を
お
か
け
に
な

っ
て
い
る
だ

ろ
う
。
そ
の
時
代
に
は
神
と
人
と
が
親
し
い
関
係

に
あ

っ
た
証
拠
で
あ
る
。

「無
か
ら
の
創
造
」
と
い
う
こ
と
が
い
わ
れ
る
。

し
か
し

「
旧
約
聖
書
」
に
お
け
る
人
の
誕
生
は
、

け

っ
し
て

「無
か
ら
の
創
造
」
で
は
な
い
。
神
の

形
を
人
に
写
し
た

〈
写
し
〉
の
行
為
な
の
で
あ
る
。

こ
の

〈写
し
〉
や

〈
見
立
て
〉
の
窮
極
こ
そ
、
天

界
の
御
霊
を
地
上
の
聖
地
高
天
の
原
に
遷
す
こ
と

だ
。
そ
し
て

〈
写
し
〉
や

〈
見
立
て
〉
は
、
や
は

り
民
族
の
原
初
的
な
表
現
な
の
で
あ
る
。

自
然
と

一
体
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
人
は
自
然

や
神
を
擬
人
化
し
て
考
え
る
。
「巨
人
大
陸
説
」
も

ま
た
同
様
の
人
間
本
来
の
自
然
な
見
方
な
の
で
あ

′Ｏ
。日

本
は
「天
」と
「地
」
の

子
供
だ
月

『古
事
記
』
『日
本
書
紀
』
が
欠
い
た
多
く
の
貴

重
な
伝
承
を
残
す

『
ホ
ツ
マ
ツ
タ
エ
』
に
は
、
宇

宙
原
理
の

一
貫
と
し
て
日
本
列
島
を
人
体
と
し
て

と
ら
え
る
考
え
か
た
が
示
さ
れ
て
い
る
。

宮
城
県
多
賀
城
跡
は
、
古
代
の
字
宙
祭
祀
場
と

も
い
う
べ
き
聖
地
で
あ
り
、
東
洋
医
学
で
い
う

「
心
」
に
相
当
す
る
。
富
士
山
は

で
心
下
」
で
腹
の

最
部
。
恵
那
山
は
「膀
」
、
近
江

（滋
賀
県
）
は
「膀

下
丹
田
」
と
な
る
。
「
丹
田
思
想
」
を

「丹
」
す
な

わ
ち
赤

流
化
乗
と
結
び

つ
け
る
説
が
あ
る
が
、
こ

れ
は
俗
説
で
あ
る
。
中
国
の

「内
経
図
」
に
も
、

暦
下
丹
田
の
部
位
を

「玄
牝
の
門
」
と
し
て
田
を

耕
す
男
子
が
描
か
れ
て
い
る
し
、
イ
ン
ド
の

『
バ

ガ
ヴ
ァ
ッ
ド

・
ギ
ー
タ
』
に
も

「
田
」
「知
田
者
」
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と
し
て
、
「
田
」
を
重
要
視
す
る
思
想
が
見
え
て
い

２
つ

。

あ

し

そ
し
て
、
こ
の
部
位
こ
そ
、
わ
が
国
で
い
う
翌
早

原
の
水
穂
の
国
」
の
こ
と
な
の
で
あ
る
。
イ
ザ
ナ

キ
ノ
尊
が
日
本
の

〈
壷
〉
で
あ
る
近
江
の
琵
琶
湖

周
辺
の
葦
を
引
き
ぬ
き
、
水
田
耕
作
法
を
指
導
さ

れ
、
稲
穂
を
み
の
ら
せ
て
水
穂
の
国
に
さ
れ
た
と

い
う
意
味
で
あ
る
。
こ
の
こ
と
は

『
ホ
ツ
マ
』
か

ら
し
か
わ
か
ら
な
い
。
そ
し
て
コ
草
原
」
と
は
ヨ
い

腹
」
の
義
で
も
あ
る
の
だ
。

近
江
＝
葦
原
＝
悪
腹
＝
水
穂
の
国

（水
田
）
と

い
う
関
係
は
、
他
の
い
か
な
る
文
献
か
ら
も
導
き

出
せ
ず
、
こ
の
こ
と
に
よ
り
「丹
田
思
想
」
「
田
思

想
」
の
源
流
が
日
本
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
の
で

あ
る
。

そ
こ
で
注
目
す
べ
き
は
、
日
本
列
島
が
、
母
な

る
大
陸
の
ち
ょ
う
ど
腹
の
部
分
に
、
胎
児
の
よ
う

な
形
で
抱
き
か
か
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ
。
日
本

は
大
陸
の

「
子
宮
」
の
胞
衣
に
よ

っ
て
、
厚
く
保

護
さ
れ
て
い
る
胎
児
な
の
で
は
な
い
か
。
日
本
は

「赤
子
」
な
の
だ
。
「赤
子
」
の
誕
生
は
日
の
出
に

対
応
す
る
。
わ
が
国
が

「
日
の
出
づ
る
国
」
と
よ

ば
る
所
謂
で
あ
る
。
ま
た

『
ホ
ツ
マ
』
で
は
天
地

人
を

「
ア
ワ
ヤ
」
と
い
い
、
「
ヤ

（人
と

は
天
と

地
の

「
子
」
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
。
「
子
」
の

こ
と
を

「
ヤ
ヤ
」
と
い
う
だ
ろ
う
。

大
陸
が

〈
母
〉
、
日
本
が

〈
子
〉
で
あ
る
な
ら
、

〈
父
〉
は
宇
宙

（神
）
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
。
日

本
は
天
地
の
子
供
で
あ
り
、
父
母
の
交
流
を
保
つ

「
ぶ
ぃ
だ

っ
た
の
で
あ
る
。
く
し
く
も
、
こ
こ
に

予
知
能
力
者
が
日
本
を
宇
宙

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
交
点

で
あ
り
、
世
界

へ
そ
れ
を
送
り
出
す
聖
地
と
す
る

″知
見
″
と
の

一
致
を
見
る
の
で
あ
る
。
今
後
、
日

本
が
世
界
に
宇
宙
未
来
の

「道
」
を
伝
え
る
重
要

な
役
目
を
担

っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
だ
ろ
う
。

日
本
人
が
も
っ
と
も
宇
宙
の
本
質
に
迫
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
。
ま
た
整
然
と
し
た
宇
宙
原
理
に
も

と
づ
い
た
日
本
文
化

・
日
本
精
神
の
中
に
こ
そ
、

世
界
の
混
迷
を
救
う
鍵
が
隠
さ
れ
て
い
る
と
思

う
。
そ
れ
ら
は
、
従
来
の
『古
事
記
』
『日
本
書
紀
』

な
ど
か
ら
は
ま
っ
た
く
導
き
出
す
こ
と
は
不
可
能

で
あ
る
。
そ
れ
を
可
能
に
す
る
の
は

『
ホ
ツ
マ
ツ

タ
エ
』
の
み
な
の
だ
。

ユ
ダ
ヤ
人
と

日
本
人
は
同
祖
か

世
界
的
な
混
迷
期
に
あ

っ
て
、
日
本
人
と
ユ
ダ

ヤ
人
の
関
係
が
多
く
話
題
に
の
ぼ
る
。
そ
の
中
で
、

古
代
イ
ス
ラ
エ
ル
の
十
部
族
が
、
弥
生
時
代
に
日

本
に
渡
来
し
、
日
本
を
支
配
し
た
と
い
う
説
が
あ

る
。
し
か
し
、
こ
の
説
に
は
初
歩
的
な
誤
り
が
三

つ
あ
る
。

一
つ
は
、
近
年
の
発
掘
調
査
に
よ
り
、
縄
文
時

代
と
弥
生
時
代
は
連
続
し
て
お
り
、
縄
文
人
が
弥

生
人
に
よ
っ
て
滅
ぼ
さ
れ
た
と
い
う
見
方
が
、
成

り
立
た
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
だ
。
い
ま

一

つ
は
、
『旧
約
聖
書
』
を
は
じ
め
、
中
国
の
『礼
記
』

な
ど
に
は
、
祭
壇
に
犠
牲
を
捧
げ
、
そ
の
血
を
祭

壇
に
注
ぐ
と
い
う
風
習
が
明
記
さ
れ
て
い
る
が
、

わ
が
国
の
祭
祀
に
は
ま
っ
た
く
そ
の
習
慣
が
な
い

こ
と
で
あ
る
。
ユ
ダ
ヤ
人
が
支
配
し
て
い
た
な
ら
、

各
祭
祀
で
そ
れ
が
行
わ
れ
る
は
ず
だ
ろ
う
。

そ
れ
は

『旧
約
聖
書
』
の
神
が
ア
ベ
ル
が
供
え

た
羊
を
顧
み
ら
れ
た
こ
と
と
深
く
関
係
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
。
肉
食
の
は
じ
ま
り
が
そ
こ
に
示

さ
れ
て
い
る
。
肉
食
と
血
の
祭
祀
は

一
体
で
あ
る
。

し
か
し
、
日
本
に
は
古
来
肉
食
を
忌
む
風
習
が
歴

然
と
し
て
存
在
す
る
。
仏
教
と
は
ま
っ
た
く
関
係

が
な
い
。

以
前
Ｃ
Ｉ
協
会
の
石
田
英
湾
氏
と
伊
勢
神
宮
に

旅
行
し
た
と
き
、
氏
は
達
見
を
述
べ
ら
れ
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
学
科
団
体
や
教
典
を
見
て
も
、
食
生
活

に
関
す
る
正
確
な
教
え
が
な
い
。
こ
れ
か
ら
は
、

食
生
活
に
関
す
る
教
え
が
重
要
な
位
置
を
占
め
る

だ
ろ
う
と
い
わ
れ
る
の
で
あ
る
。
そ
の
占
小宇
宙
原

理
と

一
体
と
な
っ
た

〈
正
食
〉
の
伝
統
を
記
す
の

は

『
ホ
ツ
マ
』
の
み
で
あ
る
。

最
後
の

一
つ
は
、
日
本
の
文
化
が
す
べ
て
渡
来
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文
化
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
点
だ
。
日
本
の
歴
史
は
、

ユ
ダ
ヤ
文
化
以
上
に
古
く
連
綿
と
し
て
続
い
て
い

′つ
。反

面
、
日
本
の

『
ホ
ツ
マ
』
と
ユ
ダ
ヤ
の

『旧

約
聖
書
』
に
は
い
く
つ
か
の
共
通
性
が
存
在
す
る
。

そ
の

一
つ
は

「
ニ
ア
ン
の
園
」
で
あ
る
。
「
ニ
ア
ン

の
園
」
と

『
ホ
ツ
マ
』
の

「常
世
の
国
」
と
が
、

ま
っ
た
く

一
致
す
る
の
で
あ
る
。
「
ニ
ア
ン
の
園
」

は
東
の
方
に
つ
く
ら
れ
、
「常
世
の
国
」
は
東
方
日

本
に
残

っ
て
い
た
。
中
国
の
神
仙
思
想
が
、
こ
と

ご
と
く
東
方
性
を
も

っ
て
い
る
の
も
、
こ
の
こ
と

と
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
。
古
代
中
国
人
の
神
仙

と
は
日
本
そ
の
も
の
な
の
だ
。
ま
た
ア
ダ
ム
と
イ

プ
は
、
イ
ザ
ナ
キ

・
イ
ザ
ナ
ミ
ノ
尊
に
共
通
す
る
。

し
か
し
、
こ
こ
で
注
意
す
べ
き
点
は
、
「
エ
デ
ン

の
園
」
が
ケ
ル
ビ
ン
と
炎
の
剣
に
よ

っ
て
閉
さ
れ

て
い
る
の
に
対
し
、
「常
世
の
国
」
は
従
来
可
能
な

聖
地
で
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

ユ
ダ
ヤ
の
人
々
は

悲
し
い
こ
と
に

一
度
楽
園
を
追
放
さ
れ
て
い
る
の

で
あ
る
。

か
り
に
、
古
代
イ
ス
ラ
エ
ル
十
部
族
が
東
方
の

新
た
な
楽
園
を
求
め
、
日
本
に
渡
り
同
化
し
た
可

能
性
は
考
え
ら
れ
て
も
、
日
本
の
中
核
を
な
し
た

と
は
ま

っ
た
く
考
え
ら
れ
な
い
。

今
後
日
本
の
果
す
役
割
が
ま
す
ま
す
注
目
さ
れ

て
く
る
だ
ろ
う
。

そ
の
中
で
ユ
ダ
ヤ
人
が
本
当
の
日
本
文
化
と
宇
宙

原
理
を
ど
う
理
解
す
る
か
が

一
つ
の
重
要
な
鍵
と

な
る
。
ま
た
日
本
人
自
身
も
宇
宙
原
理
に
も
と
づ

く
日
本
文
化

・
日
本
精
神
の
本
質
に
、　
一
刻
も
早

く
目
覚
め
な
け
れ
ば
な
る
ま
い
。

人
穴
洞
内
図
。
富
士
山
の
噴
火
口
か
ら
山
麓
の
洞
窟
ま
で
を

身
体
と
し
て
と
ら
え
て
い
る
。
日
本
の
山
岳
信
仰
に
も
こ
う
し
た

観
念
が
古
く
か
ら
あ
っ
た
。
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曾
つ
て
聖
書
を
通
読
し
た
こ
と
が
あ
る
。
酒
と
享
楽
の
夜
を
ほ
ぼ

一
年
間
そ
の
た
め
に
割
い
た
。
現
代

文
明
を
リ
ー
ド
し
て
い
る
様
に
見
え
る
白
人
社
会
に
定
着
し
て
居
る
キ
リ
ス
ト
教
の
原
典
に
、
何
か
真
理

の
秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
動
機
か
ら
で
あ
る
。

キ
リ
ス
ト
教
は
エ
ホ
バ
を
唯

一
神
と
し
、
イ
エ
ス
は
そ
の
子
供
と
い
わ
れ
て
い
る
。

聖
書
の
前
半
分

（所
謂
旧
約
聖
書
）
で
の
主
役
は
エ
ホ
バ
で
あ
り
、
こ
の
神
と
民

（モ
ー
ゼ
、
ダ
ビ
デ
、

ソ
ロ
モ
ン
等
の
指
導
者
で
代
表
さ
れ
る
）
と
の
交
流
が
物
語
の
骨
子
と
な
っ
て
い
る
。

そ
の
中
で
、
こ
の
神
は
自
ら

「我
は
イ
ス
ラ
エ
ル
の
神
で
あ
る
」
と
云
い
、
又

「イ
ス
ラ
エ
ル
は
我
が

民
」
と
限
定
し
、
周
辺
を
取
り
囲
む
エ
ジ
プ
ト
、
シ
リ
ヤ
、
バ
ビ
ロ
ン
等
の
異
民
族
異
教
徒
と
の
戦
い
に
、

自
ら
先
頭
に
立
ち
、
奇
蹟
を
施
し
、
策
略
を
授
け
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
安
住
の
地
を
求
め
て
の
熾
烈
な
戦
斗

を
展
開
す
る
の
で
あ
る
。

そ
こ
に
は
、
現
在
、
我
々
が
キ
リ
ス
ト
教
か
ら
う
け
て
い
る
感
じ
―
―
普
遍
的

・
汎
世
界
性

・
愛
の
宗

教
―
―
の
か
け
ら
も
な
く
、
あ
る
も
の
は
、
民
族
愛

ｏ
選
民
意
識
、
そ
し
て
民
の
裏
切
り
の
歴
史
で
あ
る
。

こ
の
伝
統
に
忠
実
な
の
が
、
現
在
の
ユ
ダ
ヤ
教
、
イ
ス
ラ
エ
ル
国
で
あ
り
、
中
東
紛
争
、
ナ
チ
ス
に
よ
る

ユ
ダ
ヤ
民
族
迫
害
の
遠
因
も
こ
こ
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
要
す
る
に
こ
の
頃
は
砂
漠
を
漂
う
弱
小
民

族
と
、
そ
の
民
族
神
の
国
造
り
神
話
と
い
っ
た
類
い
の
も
の
で
あ
っ
た
。

イ
エ
ス
の
生
れ
る
前
後
に
な
る
と
、
中
東
の
民
族
勢
力
も
ほ
ぼ
分
布
が

一
段
落
し
、
イ
ス
ラ
エ
ル
は
国

家
と
し
て
の
存
続
に
失
敗
し
、
聖
地
エ
ル
サ
レ
ム
は
異
民
族
の
統
治
下
に
あ
り
、
デ
イ
ア
ス
ポ
ラ

（イ
ス

ラ
エ
ル
人
の
バ
ビ
ロ
ン
強
制
移
住
）
も
ほ
ぼ
終
っ
て
、
エ
ホ
バ
神
に
対
す
る
信
仰
は
死
海
周
辺
に
点
在
す

る
イ
ス
ラ
エ
ル
人
に
よ
っ
て
細
々
と
受
け
つ
が
れ
て
い
る
と
い
っ
た
有
様
で
あ
っ
た
。

そ
こ
に
登
場
し
た
の
が
イ
エ
ス
で
あ
る
。

そ
の
出
生
の
秘
密
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
こ
の
人
を
中
心
に
絶
え
か
け
て
い
た
民
族
信
仰
を
再
興
し
よ

う
と
イ
ス
ラ
エ
ル
人
達
が
も
り
上
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
こ
の
ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ー
プ
に
支
え
ら
れ
て
イ
エ
ス
は

各
地
で
神
の
教
え
を
説
き
、
奇
蹟
を
行
い
、
新
ら
し
い
信
仰
の
対
象
と
な
っ
て
い
っ
た
。
武
人
派
の
父
親

と
は
違
っ
て
、
こ
の
二
代
目
は
、
周
囲
と
の
調
和
を
心
掛
け
、
語
り
口
も
ソ
フ
ト
で
、
万
人
向
き
の
主
題

を
好
み
、
イ
ス
ラ
エ
ル
を
表
に
出
さ
な
い
。
政
治
的

・
領
土
的
野
心
も
な
か
っ
た
。
異
教
徒
達
で
も
そ
の



罪
を
悔
い
改
め
れ
ば
許
す
と
い
う
侑
和
策
を
と
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
れ
で
も
摩
擦
は
起

っ
た
。
新
興
勢
力

に
対
し
て
時
の
権
力
者
の
執
る
弾
圧
は
万
国
歴
史
に
共
通
の
も
の
で
あ
る
。

こ
の
イ
エ
ス
の
死
に
対
し
て
、
後
世
の
聖
書
編
集
者
は

「人
間
の
原
罪
を
贖
う
た
め
の
死
」
と
断
じ
、

救
世
主

（キ
リ
ス
ト
）
と
崇
め
る
の
で
あ
る
。
当
時
彼
の
死
が
そ
れ
程
の
重
み
を
も

っ
て
受
け
と
ら
れ
て

い
た
か
ど
う
か
は
知
ら
な
い
が
、
こ
の

「人
間
の
原
罪
」
―
―
イ
ス
ラ
エ
ル
人
の
原
罪
で
は
な
く
―
と
位

置
づ
け
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
後
世
世
界
宗
教

へ
脱
皮
す
る
緒
国
が
開
け
た
の
で
あ
る
。

イ
エ
ス
＝
キ
リ
ス
ト
の
死
と
共
に
物
語
の
第
二
段
階
が
始
ま
る
。

十
二
使
徒
と
呼
ば
れ
る
イ
エ
ス
の
高
弟
達
が
、
中
近
東
と
は
い
わ
ず
遠
く
、
ギ
リ
シ
ャ
・
ロ
ー
マ
の
地

に
於
い
て
も
伝
道
を
開
始
し
た
。
異
国
で
の
布
教
は
当
然
の
事
な
が
ら
、
辛
酸
を
き
わ
め
た
。
そ
こ
で
は

民
族
神

エ
ホ
バ
の
言
動
に
触
れ
る
こ
と
は
出
来
な
い
。
布
教
の
相
手
は
エ
ホ
バ
に
敵
対
し
た
異
教
徒
達
の

子
孫
な
の
で
あ
り
、
真
実
を
口
に
す
る
こ
と
は
そ
の
ま
ま
死
を
意
味
す
る
の
で
あ
る
。

彼
等
は
イ
エ
ス
の
説
教
を
中
心
に
異
教
徒
社
会
に
入
り
込
み
、
遂
に
素
晴
ら
し
い
キ
ー
ワ
ー
ド
を
手
に

入
れ
た
。

そ
れ
が

「愛
」
で
あ
る
。

こ
の
何
人
に
も
通
じ
る
普
遍
的
な
言
葉
を
前
面
に
押
し
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

エ
ホ
バ
を
霞
の
彼
方
に

押
し
や
り
、
イ
ス
ラ
エ
ル
よ
り
脱
却
し
て
ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド
な
大
宗
教

へ
と
変
貌
し
て
い
っ
た
の
で
あ
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
彼
等
は
愛
を
具
体
的
に
規
定
し
な
か
っ
た
。
愛
の
適
用
は
、
そ
の
時

。
そ
の
人

。
そ

の
場
面
で
融
通
無
碍
な
の
で
あ
る
。

事
柄
を
あ
ら
か
じ
め
愛
と
非
愛
に
分
け
て
律
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
矛
盾
と
不
都
合
を
生
じ
る
場
合
が

あ
る
の
だ
が
、
彼
等
は
愛
の
立
場
か
ら
凡
て
の
事
柄
に
相
対
し
、
そ
の
都
度
々
々
に
口
を
閉
じ
た
り
開
い

た
り
す
る
。
戦
争
か
平
和
か
と
問
わ
れ
れ
ば
、
万
人
が
平
和
を
希
う
の
だ
が
、
愛
で
は
戦
争
の
選
択
も
あ

り
得
る
の
で
あ
る
。

例
え
ば
、
国
民
の
大
多
数
が
カ
ト
リ
ッ
ク
教
徒
で
あ
る
ル
ワ
ン
ダ
の
混
乱
は
、
誰
が
見
て
も
悲
惨
で
あ

り
、
愛
と
は
縁
遠
い
状
況
な
の
だ
が
、
こ
の
部
族
間
の
殺
し
合
い
に
関
し
て
は
、
神
は
裁
定
し
な
い
。
神

の
愛
は
、
フ
ツ
族
に
も
ツ
チ
族
に
も
平
等
な
の
で
あ
る
。
そ
し
て
い
ず
れ
紛
争
が
調
停
さ
れ
解
決
し
た
後



に
、
愛
は
再
び
燦
然
と
し
て
輝
く
の
で
あ
る
。

か
く
し
て
、
戦
争
も
原
爆
も
愛
の
発
露
と
な
り
、
森
羅
万
象
悉
く
愛
に
背
反
す
る
も
の
は
な
く
な
っ
た
。

こ
こ
に
世
界
制
覇
の
秘
密
が
あ
る
。

こ
の
鮮
か
な
変
身
は
、
何
千
年
と
い
う
歴
史
の
中
で
自
然
発
生
的
に
行
わ
れ
て
来
た
も
の
で
、
人
為
的

な
イ
メ
ー
ジ
戦
略
が
あ

っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
俗
な
言
葉
で
い
え
ば
、
こ
と
ご
と
く
打
つ
手
が
当

っ
た
と

い
う
わ
け
で
あ
ろ
う
。

さ
て
、
砂
漠
の

一
地
方
神
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
土
俗
的
信
仰
が
、
世
界
的
に

一
大
飛
躍
を
為
し
遂

げ
た
こ
の
物
語
か
ら
、
我
々
は
現
代
風
に
何
を
読
み
と
れ
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

第

一
は
そ
の
時
代
性
で
あ
る
。

布
教
の
対
象
が
限
定
さ
れ
て
居
た
太
古
の
頃
、

エ
ホ
バ
は
イ
ス
ラ
エ
ル
の
頭
上
に
の
み
君
臨
し
、
自
ら

民
族
神
を
宣
言
し
た
が
、
外
周
の
強
国
に
圧
迫
さ
れ
て
、
民
族
の
非
勢
が
決
定
的
で
あ

っ
た
イ
エ
ス
の
時

代
に
は

「人
間
の
贖
罪
」
＝

「救
世
主
」
と
変
身
し
、
更
に
舞
台
が
拡
が

っ
た
第
二
期
に
異
民
族

・
異
教

徒
と
共
存
す
る
た
め
に
は

「愛
の
神
」
と
飛
躍
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。

こ
の
変
貌
に
対
す
る
神
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
未
だ
無
い
。
凡
て
は
後
世
の
信
捧
者
に
よ

っ
て
解
釈
さ
れ
た

の
で
あ
る
。

偉
大
な
る
カ
リ
ス
マ
の
没
後
、
組
織
の
生
き
残
り
を
賭
し
て
、
創
業
者
を
次
々
と
変
身
さ
せ
る
し
た
た

か
さ
、
伝
統
を
後
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
は
か
か
せ
な
い
智
慧
で
あ
ろ
う
か
。

第
二
は
漠
然
性
で
あ
ろ
う
か
。

愛
、
或
は
陰
と
陽
の
言
葉
を
巨
き
く
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
あ
る
。

愛
を
小
さ
く
限
定
す
る
と
、
矛
盾
を
生
じ
る
場
合
が
あ
る
。
例
え
ば
、
子
供
を
有
名
校
に
入
れ
た
い
と

い
う
の
は
、
親
の
愛
な
の
だ
ろ
う
が
、
広
く
社
会
全
体
か
ら
見
る
立
場
、
又
失
敗
す
る
受
験
生
に
対
す
る

隣
人
愛
に
は
反
す
る
の
で
あ
る
。
神
の
愛
は
そ
の
何
れ
に
も
組
し
な
い
。
「
こ
れ
も
愛
、
あ
れ
も
愛
」
な
の

で
あ
る
。

陰
陽
概
念
も
こ
の
辺
の
見
所
か
ら
俯
敢
出
来
な
い
だ
ろ
う
か
。

或
る
時
代
に
或
る
分
類
が
あ
り
、
流
通
ア
ク
セ
ス
の
不
備
、
供
給
の
絶
対
量
、
国
民
の
嗜
好
性
等
よ
り



み
て
、
正
し
い
選
択
と
思
わ
れ
た
こ
と
も
、
時
代
の
進
化
に
よ

っ
て
は
、
不
適
合
の
部
分
が
生
じ
る
の
で

は
な
い
か
。

宇
宙
の
真
理
は
あ
ま
り
細
分
さ
れ
る
の
を
好
ま
な
い
。
現
実
面

へ
の
適
用
は
時
の
流
れ
、
物
の
流
れ
に

沿

っ
て
処
理
す
べ
き
も
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
神
の
愛
の
故
知
に
な
ら

っ
て
。

話
題
を
現
実
に
戻
そ
う
。

現
代
は
ス
ピ
ー
ド
が
あ
る
。
キ
リ
ス
ト
教
数
千
年
の
歴
史
が
、
戦
前
戦
後
の
半
世
紀
に
凝
縮
さ
れ
て
い

る
現
象
は
枚
挙
に
暇
な
い
。

創
始
者
の
理
念
も
時
代
に
即
応
し
て
イ
メ
ー
ジ

・
チ

ェ
ン
ジ
を
計
ら
な
い
と
生
き
残
り
は
難
し
い
。
又

そ
れ
が
始
祖
の
精
神
を
生
か
す
道
で
は
な
か
ろ
う
か
。

こ
と
を
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
当
て
は
め
る
と
、

エ
ホ
バ
は
既
に
天
空
の
彼
方
に
去
り
、
キ
リ
ス
ト
は
未
だ
生
れ
て
こ
な
い
。

愛
に
相
当
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
な
い
。

こ
の
ま
ま
ユ
ダ
ヤ
の
道
を
歩
む
の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
と
も
…
…
。

次
回

「桜
沢
語
録
よ
り
現
代

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
探
る
」
。

■
ヒ
ロ
シ
。
オ
ダ

ー
９
３
１
年
　
東
京
都
生
れ
。

１
９
５
５
年
　
慶
応
大
学
経
済
学
部
卒
業
。

機
械

・
電
機

・
土
木
の
各
分
野
に
て
企
業
経
営
に
当
る
。

現
在
、
風
力
発
電
を
日
本
に
定
着
さ
せ
る
べ
く
事
業
展
開
中
。

途
次
、
為
替
相
場
変
動

。
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
・
バ
ブ
ル
時
代
等
の
経
験
か
ら

人
為
の
虚
構
を
知
り
、
不
変

・
普
遍
の
真
理
は
な
い
も
の
か
と
模
索
中
。

鈴
木
大
拙
研
究
家
を
自
称
。



伝
統
食
に
よ
る

万
病
克
服
の
た
め
の

食
事
療
法

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
・編

発
売
・新
泉
社

定
価

一五
〇
〇
円

十
消
費
税
四
五
円

＝
月
下
旬
、全
国
書
店
に
て
一斉
発
売
″

製彬

颯屁IN

自
然
に

優
し
く
や
っ
て
く
る
／

東
洋
医
学
の
神
髄
を
集
大
成
。

０
　
　
０
　
　
０

食
の
世
界
の
巨
人
・桜
沢
如

一

が
創
唱
し
た

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク

（玄
米
食
生
轟
彙
）に
基
づ
く

食
養
療
法
の
精
華
が

つ
い
に
登
場
！

食
と
医
の
基
本
が
解
説
さ
れ
、

家
庭
で
で
き
る
食
箋
料
理
や

手
当
て
の
実
際
が
明
か
さ
れ
た
。

玄
米
食
は
自
然
で
体
に

優
し
く
作
用
し
、

ガ
ン
も
食
養
で
治
る
！

０
　
　
０
　
　
０



自
然
食
品
業
界
の

Macrobiotic
Earth ttrio
ちきゆうのたび

マクロビオティック
アース
トリップ

『シ
ー
ラ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
』◎

シ
ー
ラ

・
ダ
ム

波
多
野
毅

訳

移
り
変
わ
り

一
九
五
〇
～
六
〇
年
代
初
頭
の
「自
然
食
品
店
」

は
数
も
そ
の
規
模
も
小
さ
い
も
の
で
し
た
。
販
売

商
品
の
種
類
も
極
少
数
に
限
ら
れ
、
顧
客
も
僅
か

な
も
の
で
し
た
。
で
す
か
ら
他
の

一
般
の
店
で
は

手
に
入
れ
に
く
い
自
然
食
品
を
遠
く
か
ら
車
を
使

っ
て
わ
ざ
わ
ざ
買
い
に
来
る
人
達
も
い
ま
し
た
。

一
般
の
食
料
品
店
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は

自然農法農産物
●自然農法産米,もち米,雑穀,野菜,果物

天然海産物
●海藻乾物,半生塩乾物

無添加加工食品
●調昧料,菓子類,ジュース類,漬物

J′ Ĺ鐘
業生

責失 薇 二 会
〒031青森県八戸市根城白山平21-10八戸

'樹

百基地内

事務局 株式会社 安保商会
望コ:0170(27)5510げ D   FAX0178(27)1313け D

イラスト・田中員- 32



Eαr励 ルを
加
工
食
品
の
み
が
売
ら
れ
、
あ
ま
り
日
常
的
で
な

い
も
の
や
、
は
か
り
売
り
の
穀
物

・
豆
類
ナ
ッ
ツ

類

・
種
類

・
タ
ヒ
ー
ニ
。
味
噌

・
未
精
製
油
な
ど

は
売
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
然
食
品
を
売

る
店
側
も
そ
し
て
買
う
消
費
者
達
も
、
よ
り
健
康

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
創
造
を
目
指
し
お
互
い
に

情
報
を
交
換
し
あ
い
新
し
い
調
理
法
な
ど
の
勉
強

会
な
ど
も
し
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
会
の
雰
囲
気
は

と
て
も
陽
気
で
友
好
的
な
学
び
あ
い
の
空
間
で
し

た
。

時
が
た
っ
て
次
第
に

一
般
社
会
も
食
生
活
の
向

上
に
関
心
を
持

つ
よ
う
に
な

っ
て
く
る
と

「
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
に
も
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
用
の
缶

詰
食
品
や
ス
ナ
ッ
ク

・
ク
ッ
キ
ー
、
ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
、
コ
ー
ン
チ
ッ
プ
ス
、
ク
ラ
ッ
カ
ー
、
ラ
イ

ス
ケ
イ
ク

（ぽ
ん
せ
ん
）
な
ど
が
置
か
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ラ
イ
ス
ケ
イ
ク
は
日
本
の
伝
統

的
な
餅
と
は
違

っ
て
い
て
お
米
を
ふ
く
ら
し
乾
燥

さ
せ
た
お
菓
子
で
す
。
小
麦
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ

ー
の
あ
る
人
達
は
パ
ン
ｏ
サ
ン
ド
イ
ツ
チ
の
代
わ

り
に
ラ
イ
ス
ケ
イ
ク
に
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
や
ゼ

リ
ー
を
つ
け
て
食
べ
ま
し
た
。

同
時
に

「健
康
食
品
店
」
と
い
う
も
の
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
何
種
類
か
の
食
品
を
売

っ

て
い
ま
す
が
主
た
る
も
の
は
ビ
タ
ミ
ン
類
や
痩
せ

る
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
の
食
品
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の

た
め
の
食
べ
物
が
中
心
で
す
。
商
品
の
品
質
は
自

然
食
品
店
に
比
べ
る
と
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
砂
糖
、

人
工
着
色
料
、
保
存
料
、
そ
の
他
の
化
学
添
加
物

の
入

っ
た
食
品
は

「自
然
食
品
店
」
に
は
置
い
て

あ
り
ま
せ
ん
が
、
「健
康
食
品
店
」
に
は
置
い
て
あ

る
の
で
す
。

一
九
七
〇
～
八
〇
年
代
に
は
コ
ー
ポ
レ
イ
テ
ィ

ブ
を
短
縮
し
た
い
わ
ゆ
る

「
コ
ー
プ
」
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
を
運
営
す
る
人
々
が
小
さ
な
ビ

ル
を
借
り
る
か
買
う
か
し
て
商
品
を
注
文
し
ま
す
。

うまざと健康をかたる国
一玄米を熟知する者 がなせる技一

そこから生まれたのが玄米シリーズです。

無
農
薬
米
か
ら
。

※
こ
だ
わ
り
は

自
然
農
法
の

『玄米クリ

『玄米餅』・

『玄米粥』・

―ム』・霜笠輔膨確
`、 '〒

翌森す。
もち玄米をおいしくコシのある

・  ・  ・ おもちにつきあげました。

. . .自 然な玄米をおいしく吸収の良い

お粥に炊きあげました。

〒457名古屋市南区呼続元町9-27 TEL o5a 82-8746



各
々
の
メ
ン
バ
ー
が

一
週
間
に
何
時
間
か
事
務
や

在
庫
整
理
な
ど
の
仕
事
を
す
る
か
わ
り
に
商
品
を

安
く
買
え
た
り

「
コ
ー
プ
」
の
運
営
に
対
す
る
発

言
権
を
持

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
近
増
え
て
い
る
新
し
い
現
象
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
共
同
購
入
ク
ラ
ブ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
も

一
緒
に
商
品
を
注
文
す
る
人
々
の
グ
ル
ー

プ
で
す
が
、
彼
ら
は
そ
れ
を
運
営
す
る
た
め
の
特

別
の
ビ
ル
を
借
り
た
り
所
有
し
た
り
し
ま
せ
ん
。

メ
ン
バ
ー
の

一
人
が
自
分
の
家
で
受
注

・
発
送

・

受
取
を
す
る
の
で
す
。
彼
ら
は
最
小
限
の
お
金
を

払
い
さ
え
す
れ
ば
彼
ら
が
選
ぶ
も
の
は
な
ん
で
も

注
文
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

こ
れ
ら
（自
然
食
品
店
、
健
康
食
品
店
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
コ
ー
プ
、
共
同
購
入
ク
ラ
ブ
）
は

よ
り
健
康
的
な
食
品
を
う
け
と
る
た
め
の
そ
れ
ぞ

れ
異
な

っ
た
方
法
で
す
。
我
々
は
そ
れ
ら
の
特
徴

（長
所

・
短
所
）
を
考
え
た
上
で
自
分
に
最
も
適
し

た
方
法
を
選
ぶ
必
要
が
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

∽
〓
璽
ｒ
＞

Ｏ
＞
〓
〓

（シ
ー
ラ

・
ダ
ム
）

ア
メ
リ
カ
バ
ー
モ
ン
ト
州
に
て
自
然
食
品
店

「
∽
Ｃ
コ
∽
す
一コ
①
　
Ｚ
”
一
Ｃ
ヽ
”
一　
一
〇
Ｏ
Ｑ
　
∽
一
０

Φヽ
」

ん
■
継
雌
冨
ヽ

２
年
前
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
か
ら
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ

ッ
ク
に
転
向
。
エ
コ
ロ
ジ
ー
、
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク

ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
心
が
あ
り
、
個
人
的
に
は

「芸

術
療
法

（ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
と

を
開
発
中
。

ア
メ
リ
カ
無
法
滞
在
記
⑨

こ
の
頃
、
私
は
、
昼
は
収
入
の
な
い
″

〓
“
”
９

弓
目
”
”
∽
貿
易
会
社
の
確
立
に
努
力
し
、
夜
は
生

活
費
を
か
せ
ぐ
為
に
方
々
で
働
い
た
。
時
々
、
学

校
に
も
通
っ
て
英
語
の
勉
強
も
し
た
。
ミ
チ
オ
は

時
々
日
本
か
ら
の
旅
行
者
の
通
訳
を
し
て
、
ゆ
う

ゆ
う
と
生
活
し
て
い
た
。
我
々
の
周
囲
に
は
絶
え

ず
人
が
集
ま
り
、
そ
し
て
去

っ
て
行

っ
た
。
私
は

そ
の
後
、
移
民
局
か
ら
何
の
音
沙
汰
も
な
い
の
で
、

す
っ
か
り
の
ん
気
に
か
ま
え
て
い
た
。

一
九
五
五
年
の
春
、
コ
ル
ネ
リ
ヤ
を
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
に
呼
び
よ
せ
る
決
心
を
し
た
の
で
、
彼
女
の

渡
航
費
を
作
る
べ
く
、
シ
エ
ン
リ
ー

・
コ
ー
ポ
レ

ー
シ
ョ
ン
と
い
う
酒

・
ウ
ィ
ス
キ
ー

・
ワ
イ
ン
等

の
製
造
販
売
会
社
の
ボ
ス
に
仕
事
を
見
つ
け
、
そ

の
バ
ト
ラ
ー
と
な

っ
た
。

こ
の
ボ
ス
は
生
れ
育

っ
た
家
は
貧
乏
だ

っ
た
か

ら
、
小
学
校
の
頃
か
ら
、
酒
屋
の
小
僧
で
働
い
て

い
た
そ
う
だ
。
そ
し
て
こ
つ
こ
つ
と
金
を
た
め
、

ヘ
ル
マ
ン
相
原

◎まくろびゅ―てぃくりにつく(半断食・六日間通いでできます
◎なちゅらるバ、一ず蒼玄 (純正食品の移動販売・配達 。発送)

◎蒼玄雅楽部  ◎翔進料理教室  ◎正食医学講座  ◎心眼研修部
◎海外研修部  ◎農業生産部 (無 農薬農産物の生産 (米・野菜・果実 ))
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〓
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会
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E〃″形 ルを

へ
〆秦

私

ア
メ
リ
カ
大
不
況
の
時
、
酒
類
の
販
売
禁
止
と
な

り
、
酒
類
製
造
業
者
が
暴
落
し
た
時
に
、
こ
の
シ

エ
ン
リ
ー

・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
株
を
出
来
る

限
り
買

っ
た
そ
う
だ
。
そ
し
て
や
が
て
酒
類
の
製

造
販
売
が
出
来
た
時
に
は
大
株
主
に
な

っ
て
い
た

と
い
う
、
ア
メ
リ
カ
の
大
成
功
物
語
の
主
人
公
で

あ

っ
た
。
彼
の
家
は
８．
丁
目
と
五
番
街
の
近
く
に

あ
る
五
階
建
の
ビ
ル
に

一
人
で
住
ん
で
い
た
。
そ

の
生
活
ぶ
り
は
日
本
人
の
私
に
と
っ
て
は
全
く
驚

く
事
ば
か
り
で
あ

っ
た
。

彼
は
、
彼
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
あ
る
ウ
ィ
ス
キ
ー
の

製
造

・
輸
入

・
販
売
等
の
大
企
業
の
仕
事
は
、
そ

の
エ
ン
パ
イ
ヤ
ー
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
に
あ

る
、
２
フ
ロ
ア
ー
を
占
め
る
事
務
所
で
は
行
な
わ

れ
ず
、
五
番
街
の
自
宅
で
や
っ
て
い
た
。

朝
九
時
頃
に
起
き
る
と
す
ぐ
、
訪
問
客
を
応
接
、

会
談
ま
た
は
商
談
し
、
昼
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
だ

け
、
午
後
は
ま
た
、
夜
九
時
ま
で
食
事
な
し
で
商

談
、
会
見
、
計
画
方
針
決
議
、
会
議
報
告
等
々
の

連
続
。
そ
の
間
、
家
中
の
各
階
に
あ
る
６
カ
所
の

電
話
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
鳴
り
、
二
人
の
女
性
秘

書
が
休
む
間
も
な
く
応
待
し
て
い
る
。

夜
九
時
に
な
る
と
や

っ
と
商
談
や
訪
間
客
が
帰

り
、
親
し
い
も
の
だ
け
で
、
地
下
室
の
あ
る
キ
ッ

チ
ン
で
日
本
人
の
料
理
人
が
料
理
し
た
晩
餐
を
と

る
。
ど
ん
な
客
に
も
決
し
て
体
裁
を
つ
く
ろ
わ
な

天塩は味に役立つミネラルを
バランスよく含んい まヽ魂

自
然
を
ン」の
手
に

昔ヵ、ら榔盤は温しっぷや、
入浴時のヤ

'サ

ージなどに
広く窮しわi打てヽ、まt     ‐

オーストラリア・ダンピア塩‖l産 人‖原塩

中IJ。 大連塩場塩日1産 にがり

あら じお

粗塩

自然をこの手に

〒169東京都新宿区百人町2丁目24番 9号 (アマシオビル)株式 会社 :天 塩  電話 0303■ )15刻 代表



い
、
全
く
の
野
人
で
、
料
理
を
手
づ
か
み
で
食
べ

る
こ
と
な
ど
朝
飯
前
で
、
全
く
の
傍
若
無
人
。
そ

の
ヒ
ゲ
だ
ら
け
の
体
は
全
く
ア
メ
リ
カ
独
特
の
グ

リ
ズ
リ
ー
熊
か
ゴ
リ
ラ
の
様
だ

っ
た
。
し
か
も
、

油
絵
を
描
き
、
ピ
ア
ノ
を
弾
く
陰
性
を
も

っ
て
い

た
。
彼
の
コ
ト
バ
は
絶
対
で
、
全
て
の
会
員
は
勿

論
、
訪
問
客
の
上
院
議
員
で
も
、
彼
の
絶
大
な
精

力
に
す
い
つ
け
ら
れ
、
行
動
し
て
い
る
様
だ

っ
た
。

私
の
仕
事
は
、
バ
ト
ラ
ー
と
い
っ
て
、
訪
間
客

を
応
待
し
た
り
、
夕
食
の
給
仕
を
し
た
り
、
ぬ
い

だ
洋
服
を

ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
た
り
、
主
人
が
商
用

で
旅
行
中
は
暇
で
、
毎
日
ド
ア
の
金
物
な
ど
の
み

が
き
で
あ

っ
た
。
そ
れ
で
、
食
事

・
寝
室

つ
き
の

給
料
だ
か
ら
、
給
料
の
全
額
が
ま
る
ま
る
残
り
、

コ
ル
ネ
リ
ヤ
の
旅
費
は
す
ぐ
出
来
た
。

同
僚
は
私
を
入
れ
て
３
人
で
、
全
部
日
本
人
だ

っ
た
。
主
人
は
全
部
日
本
人
を
雇

っ
た
。
そ
の
理

由
は
簡
単
だ

っ
た
。
日
本
人
は
決
し
て
金
を
盗
ま

な
か
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

つ
ま
り
彼
は
財
布
を
も

た
ず
、
い
つ
も
現
金
を
洋
服
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ

て
い
た
。
彼
が
寝
て
か
ら
、
ポ
ケ
ッ
ト
の
金
を
出

し
て
机
の
引
出
し
に
入
れ
て
お
く
の
だ
が
、
他
の

国
人
だ

っ
た
ら
、
皆
自
分
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
引
き
込

ん
で
し
ま
う
の
で
、
日
本
人
を
使
い
始
め
た
と
い

う
こ
と
だ
。

彼
は
コ
ネ
チ
カ
ッ
ト
の
郊
外
に
大
き
な
別
荘
が

あ
り
、
土
曜
と
日
曜
に
は
客
を
よ
く
こ
の
別
荘
に

招
待
し
た
。
そ
し
て
我
々
は
そ
の
接
待
係
だ

っ
た
。

そ
の
別
荘
は
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
４０
分
で
達
す

る
距
離
に
あ
る
グ
リ

ニ
ッ
チ
と
呼
ぶ
町
に
あ

っ

た
。
こ
の
別
荘
は
約

一
〇
〇
〇

エ
ー
カ
ー
の
土
地

が
あ
り
、
中
に
は
湖
水
と
リ
ン
ゴ
の
果
樹
園
が
あ

っ
た
。

そ
の
中
に
一
軒
の
本
棟
と
、
い
く
つ
か
の
客
用

の
家
が
あ
っ
た
。
知
り
合
い
の
判
事
と
か
弁
護
士
、

政
治
家
と
か
、
彼
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
係
の
あ
る
者

が
そ
の
恩
恵
に
欲
し
、
そ
の
お
返
し
と
し
て
、
彼

に
色
々
と
援
助
や
恩
恵
を
与
え
て
い
た
様
で
あ
っ

た
。こ

こ
の
湖
水
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
民
の
非
常
用

水
と
な

っ
て
い
て
、
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
は
使
用
出

来
な
か
っ
た
。
そ
し
て
二
列
に
植
え
た
リ
ン
ゴ
の

木
は
数
千
本
を
数
え
、
そ
れ
か
ら
出
来
る
リ
ン
ゴ

の
売
り
上
げ
が
、
こ
こ
の
使
用
人
の
給
料
と
な

っ

て
い
る
と
ボ
ス
が
私
に
話
し
て
く
れ
た
。

彼
は
こ
の
他
に
、
自
家
用
の
ヒ
コ
ー
キ
と
ヨ
ッ

ト
を
持
ち
、
ハ
ド
ソ
ン
河
の
ド
ッ
ク
に
つ
な
が
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
に
専
門
の
コ
ッ
ク
、
給
仕
、
パ
イ
ロ
ッ

ト
達
が
常
二
屋
わ
れ
て
い
た
、
重
要
な
商
談
に
は

す
ぐ
こ
の
自
家
用
の
動
く
応
接
間

へ
案
内
し
、
他

か
ら
全
く
妨
害
さ
れ
る
こ
と
な
く
商
談
な
り
、
休

養
な
り
す
る
こ
と
が
出
来
た
。
こ
れ
ら
雇
人
の
給

″゙́ルジ.

*qr.' \ *n rrr,
青森の りんご教減がホ多においしいりんごジュースを作ろうと考えた。
そして、今・・二種別 6つ の味の有織裁培・ 仏晨暴特藪 りんごジュース

● ゴール ドワージー リんごジュース oが と永 ました I

フジ  まろやか凰味    二林   パインの構な春 り
ムツ  種たい畝味 と漱書のせ味
ジョナゴール ド 上昇な畝味 とせ さ

套質  壁譜羞よ言R芳旱ltiお景オせ蛛   各¥i,000.●

株式会社 コス・ ワタナペ

〒132 彙t春江点区亀″卜34-7薔碁 ビル  TEL&FAX:03-3637-6906



E〃r形 ルを
料
、
そ
し
て
そ
の
食
事
代

（彼
は
決
し
て
レ
ス
ト

ラ
ン
で
食
事
し
な
か
っ
た
。
こ
れ
は
私
が
ア
メ
リ

カ
で
会
っ
た
唯

一
の
決
し
て
外
食
を
し
な
い
ア
メ

リ
カ
人
で
あ
っ
た
）
、
ヒ
コ
ー
キ
・
ヨ
ッ
ト
等
の
維

持
費
だ
け
で
、
当
時
の
金
で
毎
月
二
万
ド
ル
位
か

か
る
と
の
事
で
あ
っ
た
。
し
か
し
こ
の
金
は
、
彼

の
会
社
か
ら
事
業
の
交
際
費
と
し
て
支
払
わ
れ
た

も
の
で
あ
ろ
う
。

だ
か
ら
彼
の
デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
や
週
末
の
パ

ー
テ
ィ
に
は
金
を
惜
し
ま
ず
、　
一
等
の
食
料
や
飲

料
を
使
い
、
そ
の
は
し
く
れ
に
あ
づ
か
ろ
う
と
す

る
と
り
ま
き
が
、
蜜
に
む
ら
が
る
ア
リ
の
様
に
い

た
。
そ
し
て
そ
れ
ら
の
応
待
を
す
る
の
が
我
々
の

仕
事
で
も
あ
っ
た
か
ら
、
我
々
に
と
っ
て
は
ア
リ

様
々
で
あ
っ
た
。

一
方
彼
は
貧
乏
の
ド
ン
底
か
ら
た
た
き
上
げ
、

一
代
で
億
万
長
者
の
地
位
を
築
い
た
だ
け
あ
っ
て

細
か
い
事
に
良
く
気
が
付
い
た
。
ダ
イ
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
の
大
き
な
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
の
電
球
ひ
と
つ
切

れ
て
も
す
ぐ
見
つ
け
て
、
取
り
代
え
る
様
に
我
々

に
注
意
し
た
。
ま
た
、
大
き
な
家
の
中
の
細
か
い

物
ま
で
良
く
憶
え
て
い
て
我
々
を
驚
か
せ
た
。
私

は
今
日
ま
で
彼
の
様
な
陽
性
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン

（
い
や
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
だ
け
で
な
く
、
全
て
の
ア

メ
リ
カ
人
や
そ
の
他
の
私
の
会
っ
た
人
々
）
に
会

っ
た
こ
と
が
な
い
。
私
は
全
く
こ
の
仕
事
を
楽
し

ん
だ
し
、
ア
メ
リ
カ
の
大
実
業
家
の
生
活
と
い
う

も
の
を
味
わ
わ
せ
て
貰

っ
た
。

●
ヘ
ル
マ
ン
。
相
原
氏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

一
九
二
〇
年
佐
賀
県
に
生
ま
れ
る
。

一
九
四
二
年
早
稲
田
大
学
工
学
部
機
械
科
卒
業
。
在
学
中

桜
沢
如

一
の
講
演
を
聞
き
陰
陽
観
に
い
た
く
惹
か
れ
る
。

戦
後
桜
沢
の
Ｍ
Ｉ
塾
に
学
び
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
イ
ッ
ク
の
宣

布
の
た
め
渡
米
。　
一
九
二
二
～
一
九
六

一
年
久
司
道
夫
と

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
イ
ッ
ク
財
団
を
設
立
そ

の
長
と
な
る
。
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
移
動
後
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｆ
財

団
長
。

英
文
著
書
多
数
、
月
刊
〓

，ｏ”３
一３
８

弓
＆
ミ
刊
行
。
欧
州

に
も
し
ば
し
ば
講
演
旅
行
す
。fr t

ひ

～′it

今、話題のミネラル栄養療法の真髄をあなたも

学んでみませんか。少グルーブ単位のためになる

ミニ講座です。

期  間 1994年 1月 ～12月 (PM7:∞～9:00)

会  場 自然食ニュース会館

目黒区日黒3-9-7(JR目 黒駅徒歩10分 )

IEL03-3719-3461

講  師 仙石紘二(自 然食ニュース主幹)

受 講 料 1回 (1講座)3,000円

申込受付 先着順〆切
バイオミネラル研究会

IEL03-3793-5819

※受講終了書授与、ミネラル栄養療法個人指導

「自然食ニュース」のミ」ネラルジに4暮言簿遂聾ゼミナール
基礎講座内容

1月 11日 (火)Na,
2月 8日 (火)Ca,
3月 8日 (火)Cu,
4月 12日 (火)Fe,
5月 10日 (火)Mn,
6月 14日 (火)Al,
7月 12日 (火)Cr,
8月    休み

9月 13日 (火)Co,
10月 11日 (火)Pb,
11月 8日 (火)Li,
12月 13日 (火)Zn,

K。 リューマチ、関節炎

Mg。 ガン

Se。 心筋梗塞

V。 脳溢血

Si。 アレルギー

Hg。 ボケ、ノイローゼ

Mo。 肥満、糖尿病

Ni。 シミ、ソバカス

As。 慢性疲労

Be,Cb。 ス トレス

P。 消化吸収不全



フ
ラ

ン
ス
涌
雇
旧

１
　
パ
リ
で
Ｇ
Ｏ
百
周
年
終
了
大
祭

パ
リ
正
食
連
合
会
は

一
九
九
三
年
十
月
か
ら
翌

一
九
九
四
年
十
月
ま
で
を
Ｇ
Ｏ
生
誕
第
百
周
年
記

念
の
年
に
指
定
し
て
、
毎
月
パ
リ
並
び
に
各
地
方

で
講
演
会
や
研
究
会
を
催
し
て
き
た
が
、
そ
れ
を

締
め
く
く
る
終
了
大
祭
を
十
月
十
六
日
に
昨
年
の

Ｇ
Ｏ
百
周
年
祭
と
同
じ
会
場
―
土
ス
パ
ス
・
ヴ
ォ

ル
テ
ー
ル
会
場

（パ
リ
十

一
区
ヴ
オ
ル
テ
ー
ル
広

場
）
―
で
開
催
。

フ
ラ
ン
ス
中
の
主
な
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
・

グ
ル
ー
プ
の
代
表
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
近
隣
諸
国
か
ら

の
代
表
と
パ
リ
地
元
の
人
々
が
参
集
し
て
Ｇ
Ｏ
を

し
の
び
、
新
旧
両
世
代
の
親
交
を
深
め
、
よ
り
幅

広
い
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
普
及
法
に
つ
い
て

意
見
を
交
換
す
る
。
昨
年
の
演
芸
を
上
回
る
イ
ベ

ン
ト
が
企
画
さ
れ
、
日
本
か
ら
は
歌
手
の
フ
ジ
ノ

・
カ
ヨ
さ
ん
が
飛
び
入
り
し
、
カ
リ
フ
オ
ル
ニ
ア

か
ら
は
八
木
順
成
氏
夫
妻
が
参
加
さ
れ
た
。

２
　
ア
ル
ザ
ス
の
百
年
祭

ド
イ
ツ
国
境
ア
ル
ザ
ス
の
Ｇ
Ｏ
百
周
年
記
念
講

習
会
は
、
八
月
二
十
三
日
か
ら
九
月
二
日
ま
で
十

日
間
つ
づ
け
ら
れ
た
が
、
参
加
者
百
二
十
五
名
全

員
宿
泊
し
て
ア
ル
ザ
ス
協
会
史
上
最
も
熱
烈
な
研

究
会
に
な
っ
た
。
指
導
に
当
た
っ
た
の
は
Ｇ
Ｏ
に

直
接
師
事
し
た
三
名
の
古
参
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る

が
、
主
催
者
は
カ
ト
リ
ッ
ク
の
司
祭
ポ
ー
ル
・
デ

イ
ー
ト
リ
ツ
ヒ
。

こ
の
鉄
の
意
志
の
人
、
無
私
無
欲
の
司
祭
が
、

あ
ら
ゆ
る
困
難
と
闘
い
な
が
ら
、
ア
ル
ザ
ス
と
ド

イ
ツ
を
結
ぶ
大
き
な
勢
力
を
築
い
て
い
る
。
十
数

年
前
に
日
本
各
地
を
訪
ね
た
折
日
本
Ｃ
Ｉ
に
も
行

き
リ
マ
先
生
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
は
い
る
が
、
当

時
は
特
別
な
注
目
を
受
け
て
い
な
い
。

３
　
北
海
道
カ
ボ
チ
ャ
の
人
気
あ
が
る

つ
い
に
北
海
道
の
く
リ
カ
ボ
チ
ャ
が
フ
ラ
ン
ス

・
テ
レ
ビ
に
登
場
す
る
時
代
に
な

っ
た
。
九
月
六

日
朝
八
時
、
お
い
し
い
食
べ
物
紹
介
の
時
間
で
あ

る
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
大
き
な
水

っ
ぽ
い
西
洋
カ
ボ

チ
ャ
と
並
ん
で
小
さ
く
見
え
る
北
海
道
カ
ボ
チ
ャ

が
お
か
れ
た
。
大
き
な
ほ
う
は
フ
ラ
ン
ス
在
来
種

で

「
ポ
チ
ロ
ン
」
（カ
ボ
チ
ャ
）
と
呼
ば
れ
る
が
、

小
さ
い
ほ
う
は
日
本
種
で

「
ポ
チ
マ
ロ
ン
」
と
呼

ば
れ
る
。
そ
の
い
わ
れ
は

「ポ
チ
ロ
ン
の

一
種
で

は
あ
る
が
く
り

（
マ
ロ
ン
）
の
味
が
す
る
か
ら
ポ

チ
ロ
ン
と
マ
ロ
ン
を
合
わ
せ
て
ポ
チ
マ
ロ
ン
と
し

た
の
だ
」
と
解
説
す
る
。
肝
じ
ん
な
命
名
者
の
な

リマ・クッキングアカデミー姉妹校開設
螂朗 特 別 記 念 講 演 会

日時
′
94/11/27(日 )pml～ 5

会場 下記までお問い合わせ

会費 2000円 (第一部と第二部)

講師 大森―慧(リマ・ク,キングスクール副校長)

主催・申込 ヘルス伏見 日曜定休

京都市伏見区 8075-61卜 0337

後援 日本Cl協会

難蝉 1講演会 13:15～ 14:15
万病を食で癒す一食箋料理の効能と食養料理

輔  公開相談 14:20～ 15:20
妊娠。出産。育児・健康…巡りめく一生を健やかに過ごすには?

榊 生活相談  15:30～ 17:00  要予約

個別費用10000円 1人30分 3名限定 個別カウンセリング



E〃″形 ルを
ま
え
を
言
わ
な
い
。

グ
ラ
タ
ン
に
し
て
よ
し
、
玉
ね
ぎ
や
ニ
ン
ジ
ン

の
煮
た
も
の
を
中
に
詰
め
て
丸
ご
と
オ
ー
プ
ン
で

焼
い
て
よ
し
、
ど
ん
な
料
理
法
で
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
。
「ポ
チ
ロ
ン
が
嫌
い
な
子
供
で
も
ク
リ

の
味
の
ポ
チ
マ
ロ
ン
は
大
好
き
で
す
よ
」
と
い
っ

て
料
理
の
シ
ェ
フ
は
意
味
あ
り
気
に
片
目
を
つ
ぶ

２つ
。ち

な
み
に
、
く
リ
カ
ボ
チ
ャ
の
種
子
を
三
十
五

年
前
に
フ
ラ
ン
ス
や
ベ
ル
ギ
ー
に
紹
介
し
、
普
及

さ
せ
た
日
本
人
は
、
オ
ー
サ
ワ
先
生
で
あ
り
、
ポ

チ
マ
ロ
ン
と
い
う
フ
ラ
ン
ス
語
の
新
語
を
作

っ
た

の
も
同
じ
オ
ー
サ
ワ
先
生
な
の
だ
か
ら
、
全
く
何

を
か
い
わ
ん
や
で
あ
る
。

今
年
も
十
月
九
日
に
フ
ォ
ー
ス
ト
フ
ェ
ル
ド
で

自
然
食
カ
ボ
チ
ャ
祭
が
開
か
れ
る
が
、
昨
年
ま
で

は
ポ
チ
ロ
ン
祭
と
呼
ん
だ
の
を
今
年
か
ら
は
ポ
チ

マ
ロ
ン
祭
と
呼
ん
で
宣
伝
し
て
い
る
。
北
海
道
の

栗
南
瓜
が
、
よ
う
や
く
フ
ラ
ン
ス
の
市
民
権
を
得

た
わ
け
で
す
な
―

の
一い８

く
ｏ
∽
〓
８
【

あ
ん
で
る
せ
ん
探
訪
記

九
州

・
長
崎

・
川
棚
の
超
能
力
者
の
話
を
聞
い

た
の
は
、
六
月
二
十
四
日
、
協
会
を
訪
ね
て
き
た

波
多
野
毅
さ
ん
か
ら
だ

っ
た
。
今
年
の
夏
、
九
州

各
地
を
取
材
す
る
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
是
非
時
間

を
取

っ
て
訪
ね
て
み
て
は
と
い
う
強
い
提
案
が
あ

っ
た
。

八
月
九
日
、
朝
七
時
三
〇
分
、
大
村
線
川
棚
駅

を
お
り
、
駅
前
に
あ
る

「あ
ん
で
る
せ
ん
」
と
い

う
喫
茶
店
を
探
す
と
、
す
で
に
三
〇
名
ほ
ど
の
列

が
出
来
て
い
た
。

数
を
数
え
て
み
る
と
、
三
十

一
番
目
。
話
に
よ

れ
ば

一
回
の
入
場
者
数
は
二
十
八
名
ま
で
。
順
番

を
確
定
す
る
た
め
の
名
前
を
記
入
し
た
後
あ
き
ら

め
半
分
で
開
演
の
十
時
ま
で
の
、
二
時
間
三
〇
分

を
駅
の
待
合
室
で
待
つ
こ
と
に
し
た
。　
一
番
目
の

方
は
福
岡
か
ら
朝
の
二
時
に
到
着
し
た
と
い
う
。

い
よ
い
よ
十
時
。
当
然
外
さ
れ
る
も
の
と
全
く

期
待
せ
ず
に
並
ん
だ
の
だ
が
、
奇
跡
が
起
き
た
。

今
と
な
っ
て
は
理
解
で
き
な
い
の
だ
が
幸
運
に

も
、
中
に
入
れ
た
の
だ
。
今
回
見
る
こ
と
が
出
来

な
け
れ
ば
、
機
会
は
三
度
と
な
か
っ
た
か
も
し
れ

な
い
。
川
棚
に
着
く
ま
で
に
訪
ね
た
鹿
児
島
で
も
、

●大森英桜 長崎講演会●
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熊
本
で
も
、
佐
賀
で
も
噂
を
聞
か
さ
れ
た
。
佐
賀

の
武
富
さ
ん
は
４
回
見
た
と
い
い
、
あ
れ
は
本
物

だ
と
い
う
。
期
待
は
つ
の
る
。
店
内
に
入
る
と
奥

さ
ん

（？
）
が
注
文
を
取
り
に
く
る
。

サ
イ
キ
ッ
ク
シ
ョ
ー
は

一
日
三
回
朝
十
時
と
午

後
二
時
、
四
時
開
場
で
入
場
料
等
は

一
切
な
く
、

入
場
し
た
客
は
各
々
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
好
み
の
物
を

注
文
す
る
だ
け
で
あ
る
。
ち
な
み
に
コ
ー
ヒ
ー

一

杯
四
〇
〇
円
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

一
杯
六
〇
〇
円
で

あ
る
。

全
員
に
注
文
の
品
が
行
き
渡
り
食
べ
お
わ
り
、

後
片
付
け
が
終
わ
っ
て
か
ら
が
い
よ
い
よ
お
待
ち

か
ね
の
シ
ョ
ー
の
始
ま
り
だ
。

カ
ウ
ン
タ
ー
ご
し
に
三
列
に
並
び
固
唾
を
飲
ん

で
シ
ョ
ー
の
始
ま
る
の
を
待
つ
。

事
前
に
き
い
た
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
、　
マ
ス
コ
ミ

の
取
材
は

一
切
受
け
付
け
な
い
、
店
内
の
写
真
は

い
い
が
、
マ
ス
タ
ー
の
顔
写
真
や
シ
ョ
ー
の
撮
影

は
ダ
メ
だ
そ
う
だ
。

歳
の
頃
は
三
〇
歳
く
ら
い
、
物
腰
の
柔
ら
か
そ

う
な
そ
れ
で
い
て
ど
こ
と
な
く
キ
リ
ツ
と
締
ま
っ

た
マ
ス
タ
ー
の
登
場
で
あ
る
。

ま
ず
始
め
に
、
お
客
か
ら
借
り
受
け
た
腕
時
計

の
ベ
ル
ト
を
文
字
盤
が
全
員
に
見
え
る
よ
う
片
手

で
も
つ
と
長
針
短
針
が
い
き
な
リ
グ
ル
グ
ル
グ
ル

と
回
転
し
、
指
定
の
時
間
で
ピ
タ
リ
と
止
ま
る
。

時
間
は
マ
ス
タ
ー
が
み
て
い
な
く
と
も
勝
手
に
し

か
も
正
確
に
止
ま
る
。

次
は
マ
ス
タ
ー
の
心
臓
の
鼓
動
を
止
め
る
と
い

う
。
客
に
脈
を
取
ら
せ
て
、
速
め
た
り
、
お
そ
め

た
り
、
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
た
り
そ
の
都
度
客
が
証
言

し
裏
付
け
る
。

今
度
は
手
に
持
っ
た
ニ
ク
ロ
ム
線
が
見
る
見
る

間
に
真
っ
赤
に
加
熱
し
、
煙
が
で
る
。
マ
ス
タ
ー

の
手
に
小
さ
な
水
脹
が
出
来
る
。
人
体
か
ら
電
気

が
発
生
す
る
の
は
昔
か
ら
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ

が
、
日
の
あ
た
り
に
す
る
の
は
初
め
て
だ
。
さ
ら

に
電
球
の
球
に
触
れ
る
だ
け
で
電
源
も
な
い
の
に

明
る
く
輝
い
た
り
、
懐
中
電
気
に
触
れ
る
だ
け
で

明
る
く
点
灯
す
る
。

今
度
は
百
円
玉
だ
。
硬
い
と
い
う
固
定
観
念
を

横
に
置
け
ば
こ
ん
な
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
見
本

だ
と
い
う
。
こ
れ
は
ス
プ
ー
ン
曲
げ
に
も
共
通
す

る
こ
と
で
あ
る
。
硬
貨
を
親
指
で
グ
ニ
ャ
リ
と
曲

げ
る
。
煙
草
や
鉛
筆
を
硬
貨
の
真
ん
中
に
通
す
。

鉛
筆
を
抜
く
と
穴
が
出
来
る
。
さ
ら
に
硬
い
硬
貨

を
叩
く
と
ば
ら
ば
ら
に
割
れ
る
。
千
円
札
に
硬
貨

を
直
角
に
あ
て
押
し
出
す
と
な
ん
と
硬
貨
が
千
円

札
の
な
か
に
の
め
り
込
ん
で
い
く
。

次
は
宇
宙
の
神
秘
で
あ
る
。
千
円
札
を
宙
に
放

つ
と
千
円
札
が
落
ち
な
い
。
宙
に
浮
か
ん
だ
ま
ま

だ
。
更
に
目
の
前
に
あ
る
豆
電
球
を
手
で
摘
む
と

ψ
'大

森英桜カセットテープ
『正食医学フォーラム』
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E〃″形 ルを
光
り
始
め
、
豆
電
球
も
ま
た
宙
を
漂
う
。
宙
に
浮

か
ん
だ
ま
ま
光
を
放

つ
豆
電
球
は
異
様
で
あ
る
。

シ
ョ
ー
は
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
進
ん
で
い
く
。
次
は

カ
ー
ド
．
五
十
二
枚
の
カ
ー
ド
の
順
番
を

一
瞬
に

し
て
暗
記
。　
一
枚
づ
つ
正
確
に
当
て
る
。
カ
ー
ド

を
使

っ
た
予
知
と
か
透
視
等
種
類
が
沢
山
あ
り
す

ぎ
て
、
書
き
き
れ
な
い
。

そ
し
て
、
透
視
。
早
朝
か
ら

一
緒
に
並
ん
だ
客

の
名
前

・
住
所

・
生
年
月
日

ｏ
両
親
の
名
前
そ
れ

か
ら
好
き
な
絵
を
書
い
た
も
の
を
当
て
る
と
い
う
。

士冗

目
　
　
次

１
、
ガ
ン
の
正
体
―
―
無
双
原
理
に
よ
る
ガ
ン

の
解
明
―
―

２
、
夏
に
多
い
病
気
・症
状
の
原
因
と
手
当
方
法

３
、
正
食
に
よ
る
短
時
間
睡
眠
法

４
、
ど
の
食
べ
物
が
体
の
ど
こ
へ
行
く
か

５
、
動
物
性
食
品
の

「安
全
な
」
食
べ
方

「危

険
な
」
食
べ
方

６
、
正
食
療
法
と
手
当
法
　
（
１
）

７
、　
　
　
″
　
　
〃
　

　

（
２
）

８

、

Ｃ

Ｒ

Ｕ

Ｘ

（
Ｐ

Ｕ

問

題

集

）

を

解

く

９

、

Ｐ

Ｕ

・
正

食

Ｑ

＆

Ａ

●ご注文はハガキ。電話・FAXで。後払いでお受けします。
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当
て
る
前

に
朝
七
時
三
〇
分
に
マ
ス
タ
ー
が
答
を

書

い
た
と
い
う
紙
が
机
の
う
え
に
の
っ
て
い
る
。

朝
七
時
三
〇
分
に
現
在
の
こ
と
を
予
言
し
た
と
い

う
こ
と
か
。

そ
の
当
て
方
が
ふ
る

っ
て
い
る
。
客
の
な
か
か

ら
二
名
を
指
名
し
て
ジ

ャ
ン
ケ
ン
さ
せ
勝

っ
た
ほ

う
の
客
の
答
え
が
書

い
て
あ
る
と
い
う
の
だ
。

ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
し
た
の
だ
か
ら
更
に
予
言
は
複

雑
に
な
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
偶
然
は
あ
り
え
な

い
と
説
く
マ
ス
タ
ー
に
言
わ
せ
れ
ば
、
当
た
っ
て

当
た
り
前
な
の
だ
そ
う
だ
。
こ
の
時
の
状
況
は
全

員
朝
か
ら
並
ん
だ
も
の
同
士
で
あ
る
だ
け
に

一
瞬

衝
撃
的
な
沈
黙
が
流
れ
る
。

傍
ら
で
は
、
電
卓
を
取
り
だ
し
、
別
の
客
に
向

か
っ
て
、
生
年
月
日
を
当
て
る
と
い
う
。
客
が
紙

に
書
く
と
、
子
供
に
電
卓
を
持
た
せ
、
他
の
四
名

の
客
に
四
ケ
タ

・
五
ケ
タ
の
数
字
を
ラ
ン
ダ
ム
に

言
わ
せ
、
子
供
に
数
字
を
打
た
せ
る
と
な
ん
と
結

果
は
ピ
タ
リ
と
生
年
月
日
に

一
致
す
る
。

そ
し
て
、
念
写
。
ち
ょ
う
ど
目
の
前
の
グ
ル
ー

プ
で
き
て
い
た
男
の
子
が
指
名
さ
れ

「あ
な
た
の

頭
の
中
を
写
真
で
撮
る
」
と
い
う
。
客
観
性
を
持

た
せ
る
た
め
に
五
種
類
の
カ
ー
ド
の
中
か
ら

一
枚

選
び
五
秒
間
ジ
ッ
ト
見
つ
め
、
見
つ
め
た
ま
ま
を

写
真
に
写
す
と
い
う
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
カ
メ
ラ
の

シ
ャ
ッ
タ
ー
が
切
ら
れ
フ
イ
ル
ム
が
現
像
さ
れ
て

出
て
く
る
。
み
る
と
ち
ょ
う
ど
額
の
と
こ
ろ
に
客

の
選
ん
だ

「
＋
」
の
記
号
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き

た
。
更
に
驚
く
べ
き
こ
と
に
客
の
横
に
は
そ
の
場

に
い
な
い
若
者
の
顔
が
く

っ
き
り
写

っ
て
い
る
。

マ
ス
タ
ー
は
こ
れ
を
み
て
死
霊
で
は
な
い
と
い

う
。
客
に
見
せ
る
と
仲
間
た
ち
が

一
斉
に
驚
き
の

声
を
上
げ
る
。
共
通
の
友
達
だ
と
い
う
。
か
つ
て
、

石
の
森
章
太
郎
の
マ
ン
ガ
な
ど
で
お
目
に
か
か
っ

た
こ
と
が
連
続
シ
ョ
ッ
ト
で
つ
ぎ

つ
ぎ
に
繰
り
出

さ
れ
る
。
ど
れ
を
と
っ
て
も
テ
レ
ビ
の
番
組
で
注

目
を
集
め
る
も
の
だ
。
場
内
は
唖
然
と
し
て
驚
き

の
声
も
で
な
い
。

マ
ス
タ
ー
が
ル
ー
ビ
イ
ッ
ク
キ
ユ
ー
プ
を
と
り

出
す
。
経
験
者
な
ら
お
分
り
い
た
だ
け
る
の
だ
が
、

片
面
だ
け
で
も
１
色
に
揃
え
る
の
は
難
し
い
パ
ズ

ル
で
、
ま
し
て
や
全
面
を
揃
え
る
の
は
至
難
の
業

で
あ
る
。
こ
の
キ
ュ
ー
ブ
を
マ
ス
タ
ー
は
三
〇
セ

ン
チ
宙
に
ほ
う
り
上
げ
た
瞬
間
に
全
て
の
色
を
揃

え
て
し
ま
っ
た
。

し
か
も
カ
チ
ャ
と
い
う
特
有
の
音
さ
え
さ
せ
ず
に
。

こ
こ
ま
で
書
け
ば
ス
プ
ー
ン
曲
げ
な
ど
出
来
て

当
た
り
前
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
事
実
そ
の
通
り

だ
が
ス
プ
ー
ン
の
み
な
ら
ず
、
百
円
ラ
イ
タ
ー
や

コ
ー
ラ
の
ビ
ン
ま
で
が
伸
び
た
り
曲
が
っ
た
り
し

て
し
ま
う
の
だ
。
そ
し
て
最
後
の
極
付
け
は
ス
プ

ー
ン
の
匙
に
あ
た
る
部
分
を
片
手
で
握
り
締
め
、

エ
イ
ッ
と
い
う
声
と
と
も
に
剥
出
し
の
腕
全
体
が

バ
シ
ッ
と
言
う
音
と
と
も
に
青
白
く
光
り
、
そ
の

瞬
間
な
ん
と
ス
プ
ー
ン
の
匙
に
あ
た
る
部
分
が
フ

ォ
ー
ク
に
変
身
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

驚
き
の
連
続
で
頭
が
マ
ヒ
し
て
し
ま
い
な
か
に

は
首
を
傾
げ
る
も
の
も
あ

っ
た
か
も
し
れ
な
い

が
、
そ
ん
な
疑
間
す
ら
湧
い
て
こ
さ
せ
な
い
と
こ

ろ
が
す
ご
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

二
日
後
、
小
倉
の
ホ
テ
ル
で
ペ
ト
ロ
グ
ラ
フ
の

研
究
家
、
吉
田
先
生
に
う
か
が

っ
た
話
で
は
、
フ

ラ
ン
ス
の
高
名
な
イ
ン
テ
リ
が
川
棚
を
訪
ね
た
と

こ
ろ
、
「あ
な
た
の
も

っ
と
も
大
事
な
物
を
フ
ラ
ン

ス
の
お
宅
ま
で
お
届
け
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
わ
れ

時
計
を
差
し
だ
し
た
と
こ
ろ

一
週
間
後
に
帰
国
し

た
イ
ン
テ
リ
の
目
の
前
に
時
計
が
忽
然
と
表
わ
れ

お
お
い
に
驚
か
さ
れ
た
そ
う
だ
。
ち
な
み
に
吉
田

先
生
は
川
棚
の
マ
ス
タ
ー
に
は
あ

っ
て
い
な
い
。

マ
ス
タ
ー
は
繰
り
返
す
。
こ
の
力
は
だ
れ
も
が

持

っ
て
い
る
も
の
で
た
だ
使
い
方
を
知
ら
な
い
だ

け
だ
。
そ
し
て
使

っ
た
か
ら
と
い
っ
て
今
以
上
に

便
利
に
な
る
と
は
限
ら
な
い
と
。

最
大
の
謎
は

一
切
の
宗
教
と
も
関
係
な
く
、
マ

ス
コ
ミ
の
取
材
を
拒
否
し
、
名
声
や
金
銭
を
欲
せ

ず
、
川
棚
と
い
う
辺
部
な
と
こ
ろ
で
黙
々
と
事
実

を
披
露
し
続
け
る
そ
の
目
的
で
あ
る
。

「
人
体
」
は

「密
儀
の
神
殿
」
だ
と
い
う
。



E〃″形 ルを
い
ず
れ
使
わ
れ
て
い
な
い
大
脳
が
活
動
を
開
始

し
た
と
き
、
時
間
や
空
間
の
壁
が
取
り
払
わ
れ
、

と
ん
で
も
な
い
能
力
を
発
揮
す
る
の
か
も
し
れ
な

い
。し

か
し
、
超
能
力
は
人
体
を
占
有
し
て
い
る
自

我
の
壁
を
処
置
し
な
い
か
ぎ
り
欲
望
の
お
も
む
く

ま
ま
今
以
上
の
混
乱
を
引
き
起
こ
す
こ
と
だ
ろ

つゝノ。原
初
、
顕
在
化
し
て
い
た
能
力
は
今
や
言
葉
と

文
字
と
数
に
よ
っ
て
学
問
と
い
う
牙
城
に
取

っ
て

代
ら
れ
、
人
体
は
逆
に
そ
の
奴
隷
と
課
し
て
い
る
。

地
位
や
名
声
や
金
銭
そ
し
て
知
識
と
経
験
の
奴
隷

で
あ
る
。

主
客
転
倒
を
正
す
時
期
は
日
前

に
迫

っ
て
い

Ｚつ
。今

度
お
会

い
す
る
と
き
に
は
、
「自
我
の
行
く

末
」
に
つ
い
て
、
尋
ね
て
み
よ
う
。

本
当
に
見
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

参
Υ

豪
ヽ

ｊ
壌

囀

簾

址呻
輻



献３讀蛯卸ン全昌狸夢ヒ
ュツテ

よ
う
こ
そ
安
曇
野
へ

信
州
北
ア
ル
プ
ス
の
麓
安
曇
野
に
、
舎
櫨
夢
ヒ

ュ
ッ
テ
が
オ
ー
プ
ン
し
て
十
五
年
に
な
り
ま
す
。

目
の
前
に
は
畑
が
広
が
り
、
背
に
は
落
葉
松
林
と

い
う
恵
ま
れ
た
自
然
の
中
に
我
が
宿
が
あ
り
ま

す
。庭

に
は
、
山
羊
、
あ
ひ
る
、
に
わ
と
り
、
犬
が

い
て
の
ど
か
な
雰
囲
気
で
す
。
畑
は
２
反
、
四
季

の
野
菜
が
育
ち
、自
給
自
足
の
暮
し
が
基
本
で
す
。

春
に
は
、
摘
み
草
を
楽
し
み
、
み
そ
、
漬
け
物
も

自
家
製
で
す
。
建
物
は
、
木
の
切
り
だ
し
か
ら
配

管
、
家
具
作
り
ま
で
、
仲
間
と
自
ら
つ
く

っ
た
手

造
り
の
温
み
の
あ
る
建
物
で
す
。

自
給
自
足
的
な

エ
コ
ロ
ジ
ー
な
生
活
を
求
め
て

い
く
と
、
行
き
つ
い
た
の
が
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ

ク
な
生
き
方
。
こ
の
土
地
で
採
れ
る
季
節
の
野
菜

を
丸
ご
と
い
た
だ
く
と
い
う
事
は
、　
一
番
無
駄
の

な
い
暮
し
で
あ
り
、
そ
れ
を
自
ら
の
手
で
つ
く
り

だ
し
て
い
く
事
は
、
大
変
で
は
あ
る
け
れ
ど
も
大

き
な
喜
び
を
と
も
な
う
も
の
で
す
。

私
た
ち
の
宿
を
訪
れ
る
人
は
、　
一
般
の
観
光
客

か
ら
、
ア
ト
ピ
ー
の
子
供
を
持

つ
家
族
づ
れ
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
め
ざ
す
女
性
、
玄
米
菜
食
を
し
て
い

る
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
初
め
て
玄
米
を
食
べ

る
人
が
、
玄
米
が
こ
ん
な
に
お
い
し
い
物
だ

っ
た

の
か
と
驚
き
、
本
来
の
野
菜
の
味
が
す
る
と
喜
ん

で
い
た
だ
い
た
り
す
る
の
が
、
う
れ
し
い
事
で
す
。

ご
く
普
通
の
食
生
活
を
し
て
い
る
人
に
も
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
様
、
夕
食
は
、
コ
ー
ス
で
お
出
し

し
ま
す
。
果
実
酒
、
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
、
魚
料
理
、

野
菜
、
穀
物
を
つ
か
っ
た
メ
イ
ン
デ
イ
ツ
シ
ュ
、

玄
米
ご
は
ん
、
デ
ザ
ー
ト
、
最
後
に
玄
米
コ
ー
ヒ

ー
が
つ
き
ま
す
。
朝
は
、
天
然
酵
母
の
パ
ン
、
玄

米
お
か
ゆ
パ
ン
、
野
菜
、
み
そ
汁
な
ど
が
並
ん
だ

ビ

ュ
ツ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
で
、
外
で
も
食
べ
ら
れ
る

様
に
し
て
い
ま
す
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
知

ら
な
い
人
が
、
い
つ
も
の
食
生
活
を
見
直
し
て
い

た
だ
け
る
場
に
な
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

玄
米
菜
食
や
除
去
食
を
し
て
い
る
人
に
も
出
来
る

か
ぎ
り
希
望
に
応
じ
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思

っ
て
い
ま
す
。



最
近
で
は
、
Ｃ
Ｉ
か
ら
講
師
を
招
い
て
料
理
講

習
会
も
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
私
達
の
勉
強
と

共
に
、
地
域
と
の
交
流
を
目
指
し
た
も
の
で
す
。

自
然
に
か
な

っ
た
田
舎
暮
し
の
中
で
、
温
か
み

の
あ
る
お
も
て
な
し
を
し
た
い
、
そ
れ
と
共
に
、

学
び
あ
い
、
語
り
あ
う
場
で
あ
り
た
い
と
思

っ
て

い
ま
す
。

E〃″形 ルを
ザ
ン
ビ
ア
の
こ
と

聞
い
て
下
さ
い

南
部
ア
フ
リ
カ
の
ザ
ン
ビ
ア
と
い
う
国
で
二
年

間
青
年
海
外
協
力
隊
員

（職
種
は
獣
医
師
）
と
し

て
活
動
し
て
き
た
。
ザ
ン
ビ
ア
の
こ
と
を
知

っ
て

い
る
人
は
少
な
い
と
思
う
の
で
、
ま
ず
国
の
概
要

を
紹
介
し
た
い
。

ザ
ン
ビ
ア
は
日
本
の
三
倍
く
ら
い
の
広
さ
を
持

ち
、
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
の
北
の
ボ
ツ
ワ
ナ
の
そ

の
ま
た
北
に
あ
り
、
八
カ
国
に
囲
ま
れ
て
い
る
。

人
口
は
約
八
二
〇
万
人
で
七
十
二
の
部
族
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
固
有
の
言
葉
を
も
つ
が
、
今
ま
で

一
度
も
民
族
紛
争
は
起
き
て
い
な
い
。
異
な
る
部

族
の
出
身
者
同
志
が
結
婚
す
る
の
は
ご
く
普
通

だ
。
他
国
と
戦
争
し
た
こ
と
も
な
い
。
季
節
は
乾

季
（四
～
八
月
は
涼
し
く
九
～
十

一
月
は
暑
い
）
と



雨
季

（十

一
月
～
四
月
で
暑
い
が
雨
の
後
は
涼
し

い
）
に
分
か
れ
て
い
て
湿
気
が
少
な
く
日
本
よ
り

過
ご
し
や
す
い
。
土
は
全
般
的
に
肥
え
て
い
る
。

果
物
の
木
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
例
え
ば

マ
ン
ゴ
ー

の
季
節
に
は
村
で
は
食
べ
き
れ
な
い
程
の
マ
ン
ゴ

ー
が
な
る
。
国
民
性
は
お
お
ら
か
で
開
放
的
。
大

家
族
制
で
、　
一
家
に
子
供
が
八
人
な
ん
て
い
う
の

は
ザ
ラ
で
あ
る
。
も

っ
と
も
都
市
で
は
少
子
化
が

進
ん
で
い
る
。
宗
教
は
主
と
し
て
キ
リ
ス
ト
教
だ

が
、
伝
統
的
に
複
数
の
妻

（と
い
っ
て
も
せ
い
ぜ

い
二
、
二
人
）
を
持

つ
習
わ
し
の
部
族
も
あ
る
。

イ
ギ
リ
ス
に
支
配
さ
れ
て
い
た
の
で
公
用
語
は
英

語
だ
が
、
現
地
語
も
使
わ
れ
、
そ
の
う
ち
主
な
も

の
四
つ
が
よ
く
使
わ
れ
る
順
に
ニ
ャ
ン
ジ

ャ
語

（東
部
）
、
ベ
ン
バ
語
（北
部
）
、
ト
ン
ガ
語
（南
部
）
、

ロ
ジ
語

（西
部
）
で
あ
る
。　
一
九
六
四
年
に
平
和

的
に
独
立
し
て
以
来
カ
ウ
ン
ダ
大
統
領
の

一
党
独

裁
社
会
主
義
政
権
で
あ

っ
た
の
が

一
九
九

一
年
十

月
に
や
は
り
平
和
的
に
チ
ル
バ
大
統
領
の
複
数
政

党
制
民
主
主
義
に
移
行
し
た
。
た
く
さ
ん
の
国
が

援
助
し
て
い
る
が
援
助
額
に
お
い
て
そ
の
筆
頭
は

ア
メ
リ
カ
で
も
イ
ギ
リ
ス
で
も
な
く
日
本
で
あ
る

（こ
れ
を
知

っ
て
い
る
ザ
ン
ビ
ア
人
は
ほ
と
ん
ど

い
な
い
し
、
む
ろ
ん
日
本
人
も
こ
れ
を
知
ら
な

い
）
。
お
金
の
単
位
は
ク
ワ
チ
ャ
↑
一
ャ
ン
ジ
ャ
語

で

″夜
明
け
″
の
意
）
と
い
い
Ｋ
で
表
す
。
二
年

前
は
ｌ
Ｕ
Ｓ
Ｓ
は
約
二
〇
〇
Ｋ
だ

っ
た
が
、
今
年

の
七
月
現
在
で
七
〇
〇
Ｋ
近
く
に
も
な

っ
て
し
ま

っ
た
。
当
然
イ
ン
フ
レ
は
ひ
ど
く
、
多
く
の
物
を

輸
入
に
頼

っ
て
い
る
の
で
物
価
が
二
、
三
週
ご
と

に
上
が

っ
た
こ
と
も
あ
る
。
ザ
ン
ビ
ア
と
い
え
ば

銅
鉱
山
で
有
名
で
あ
る
。
日
本
の
十
円
玉
の
九
〇

％
に
は
ザ
ン
ビ
ア
の
銅
が
使
わ
れ
て
い
る
と
聞
い

た
。
三
〇
年
程
前
ま
で
は
銅
は
高
く
売
れ
Ｇ
Ｎ
Ｐ

は
な
ん
と
日
本
よ
り
一局
か
っ
た
の
だ
が
そ
の
後
の

銅
価
格
の
暴
落
で
経
済
は
悪
化
の

一
途
を
た
ど

っ

て
い
る
。
さ
ら
に
悪
い
こ
と
に
は
銅
に
頼

っ
て
い

た
の
で
農
業
が
発
達
し
て
い
な
い
。
土
地
は
余

っ

て
い
る
の
に
灌
漑
設
備
が
な
い
の
で
雨
季
に
し
か

作
物
が
と
れ
な
い
。
大
農
場

（独
立
以
前
か
ら
い

る
英
国
系
の
人
々
が
主
に
経
営
し
て
い
る
）
で
は

設
備
が
整

っ
て
い
る
の
で
乾
季
は
そ
こ
だ
け
青
々

と
し
て
い
る
。
こ
ち
ら
の
主
な
作
物
に
は
メ
イ
ズ

と
呼
ば
れ
る
白
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
、

落
花
生
、
綿
花
、
ヒ
マ
ワ
リ
が
あ
り
、
そ
の
他
に

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
玉
葱
、
ト
マ
ト
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
、
カ
ボ
チ
ャ
等
が
あ
る
。
米
も
少
し

だ
が
作

っ
て
い
る
。
畜
産
も
あ
ま
り
盛
ん
で
は
な

い
。
食
用
に
さ
れ
て
い
る
の
は
主
に
牛
と
鶏
で
豚

は
少
な
い
。
キ
リ
ス
ト
教
で
も
聖
書
に
豚
は
食
べ

な
い
よ
う
に
と
書
い
て
あ
る
と
か
で
、
ザ
ン
ビ
ア

人
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
。
伝
統
的
に
牧
畜
を
し

て
い
た
の
は
ト
ン
ガ
族
の
み
で
、
し
か
も
牛
は
財

産
で
あ
り
普
段
は
食
用
に
し
な
い
。
頭
数
が
多
い

ほ
ど
そ
の
家
は
裕
福
と
い
う
わ
け
だ
。
結
婚
に
際

し
男
性
側
の
家
族
か
ら
女
性
側
の
家
族

へ
牛
を
何

頭
か
贈
る
習
わ
し
に
な

っ
て
お
り
、
牛
が
取
引
さ

れ
る
の
は
こ
の
と
き
ぐ
ら
い
で
あ
る
。
前
置
き
の

つ
も
り
が
こ
ん
な
に
長
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
。

ザ
ン
ビ
ア
の
食
事
に
つ
い
て
お
話
し
し
よ
う
。

主
食
は
シ
マ
と
呼
ば
れ
、
メ
イ
ズ
の
荒
引
き
粉
で

あ
る
ミ
リ
ミ
ー
ル
か
ら
作
る
。
ま
ず
鍋
に
お
湯
を

わ
か
し
、
熱
く
な

っ
て
き
た
と
こ
ろ
へ
粉
を
少
し

ず

つ
ダ

マ
が
で
き
な
い
よ
う
に
入
れ
、
シ
マ
棒
（先

は
し
ゃ
も
じ
の
よ
う
な
形
で
柄
は
長
い
棒
状
）
で

か
き
ま
ぜ
る
。
少
し
と
ろ
み
が
つ
く
ま
で
入
れ
た

ら
蓋
を
し
て
十
五
～
二
〇
分
間
煮
る
。
そ
の
あ
と

粉
を
多
め
に
加
え
て
は
シ
マ
棒
で
よ
く
練
る
。

つ

き
た
て
の
お
餅
く
ら
い
の
か
た
さ
に
な
る
ま
で
繰

り
返
し
、
最
後
に
蓋
を
し
て
二
、
三
分
で
で
き
あ

が
り
。
う
ま
く
で
き
て
い
れ
ば
鍋
を
皿
に
ふ
せ
る

と
き
れ
い
に
ひ
と
か
た
ま
り
に
な

っ
て
出
て
く

る
。
こ
れ
を
少
し
ず

つ
右
手
で
ち
ぎ

っ
て
こ
ね
て

平
た
い
だ
ん
ご
状
に
し
、
お
か
ず
を
つ
け
て
食
べ

る
。
お
か
ず
は
野
菜
、
豆
、
川
魚
、
肉
を
単
品
で

じ
っ
く
り
炒
め
た
り
煮
込
ん
だ
り
し
た
も
の
で
、

味
付
け
は
主
に
塩
、
ト
マ
ト
、
玉
葱
、
油
を
使
う
。

い
つ
か
ら
こ
ん
な
に
使
う
よ
う
に
な
っ
た
の
か
、



E〃″形 ルを

鰻

鸞

一

と
に
か
く
油
の
使
用
量
は
す
ご
い
。
油
が
工
場
生

産
に
な
る
前
は
こ
ん
な
に
使
え
な
か
っ
た
は
ず
。

メ
イ
ズ
に
し
て
も
英
国
人
が
導
入
し
た
も
の
で
、

音
は
ツ
ル
ガ
ム
や
ミ
レ
ッ
ト
な
ど
の
雑
穀
か
ら
シ

マ
を
作

っ
て
い
た
し
肉
も
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の

だ
か
ら
、
伝
統
的
な
ザ
ン
ビ
ア
料
理
は
ま
さ
に
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
だ

っ
た
の
だ
。
と
こ
ろ

が
現
在
は
精
製
精
米
し
た
も
の
が
も
て
は
や
さ

れ
、
た
と
え
ば

一
杯
の
紅
茶
に
砂
糖
を
二
杯
か
ら

五
杯
も
入
れ
る
の
が
習
慣
に
な
っ
て
お
り
、
自
パ

ン
も
加
工
食
品
も
広
ま
り
つ
つ
あ
る
。
日
本
と
違

っ
て
粗
塩
や
無
精
自
の
ミ
リ
ミ
ー
ル
の
ほ
う
が
安

い
の
が
せ
め
て
も
の
救
い
と
い
え
よ
う
。
援
助
や

開
発
と
い
う
名
目
の
も
と
に
い
わ
ゆ
る
″先
進
国
″

か
ら
人
が
踏
み
こ
ん
で
き
た
た
め
に
伝
統
的
食
生

活
が
壊
さ
れ
て
ゆ
く
。
こ
れ
は
ザ
ン
ビ
ア
に
限

っ

た
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
こ
の
よ
う
な
現
状
を

放
置
し
て
お
い
て
い
い
は
ず
が
な
い
。
で
も
実
際

に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

中
途
半
端
に
な

っ
て
し
ま
う
が
紙
面
の
都
合
で

こ
こ
ら
で
筆
を
置
く
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。



ヘ
ル
マ
ン
相
原

桑
水
流
氏

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に

上
陸
す
る

『北
米
毎
日
新
聞
』
に
三
度
に
渡
り
桑
流
水
洋

一

氏

（本
誌
四
月
号

・
八
月
号
参
照
）
の
記
事
が
載

り
ま
し
た
の
で
、
コ
ピ
ー
を
お
送
り
し
ま
す
。

桑
水
流
氏
は
、
九
月
五
日
に
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス

コ
の
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
か
ら
、
サ
ン
デ
イ
ゴ
ー
に

向
か
い
ま
し
た
。
ハ
ワ
イ
と
グ
ァ
ム
を
ま
わ
っ
て
、

日
本
に
到
着
す
る
の
は
来
年
の
正
月
を
す
ぎ
た

頃
。
せ
っ
か
く
七
号
食
で
き
れ
い
に
し
た
身
体
を
お

正
月
料
理
で
よ
ご
し
た
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

帰
り
の
食
糧
は
八
木
順
成
氏
と
く
①∞
”
か
ら
の

提
供
で
す
。

明
る
く
、

)81
載τ裁/

そ
し
て
静
か
な
海
の
男
性
で
し
た
。

7日 tS・FIに製着した■‐

'■
健康れ〈写真提供・新井―悦)

EX G H囲ⅨNICm 8月 9日 94年

F健康丸」IS‐F到着

自然食積‐んで太平洋横断

【東
京
発
共
同
】
有
機
栽
培

の
玄
米
な
ど
自
然
食
品
だ
け

を
食
料
に
し
て
大
平
洋
横
断

を
目
指
し
六
月
十
九
日
、
鹿

児
島
市
の
鹿
児
島
港
か
ら
出

発
し
た
ヨ
ッ
ト
の
乗
組
員
か

ら
七
日
午
後

「サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
に
無
事
到
着
し
た
」

と
留
守
家
族
に
連
絡
が
あ
っ

た
。状

断
に
成
功
し
た
の
は
ヽ

鹿
児
島
市
草
牟
日
の
自
営
業

桑
水
流

（く
わ
ず
る
）
洋

一

さ
ん

（
四
七
）
と
義
弟
の
会

社
員
構
成
起
さ
ん

（三
〇
）

＝
韓
国
在
住
＝
の
二
人
一

桑
水
流
さ
ん
は
十
二
年
前

に
ヨ
ツ
ト
を
始
め
た
一
三
年

前
、
風
邪
を
よ
く
ひ
て
い
た

二
男
が
自
然
食
で
体
調
が
よ
一

く
な
つ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
本
人
も
自
然
食
派
に
転

向
。
コ
ツ
ト
健
康
丸

（長
さ

九
オ
ー
ト
ル
）
に
二
人
分
の

食
糧
と
し
て
玄
米

二
十
キ

ロ
、
梅
干
し
百
二
十
個
な
ど

を
積
ん
で
航
海
し
た
。



E〃″形 ルを
XOKuBEI(参 Ⅲ闘ぼNIcHX 8130日 94年

健
康
丸
Ｓ
Ｆ
ヽ
到
着

【
サ
ク
ラ
メ
ン
ト
発
通
信

員
】
鹿
児
島
市
０
彙
水
流

（
く
わ
ず
る
）
洋

一
さ
ん

（
四
七
）
は
義
弟
の
楊‥
成
起

さ
ん

（
二
〇
）
と
共
に
六
月

健
康
丸
で
Ｓ
Ｆ
に
来
た
桑
水
流
さ
ん

（右
）
と
楊
さ
ん

（左
）

亀

二
十

日

に
鹿

児
島

を
出

発

、

通
常

六
十

日
は
か

か

る

と

い

わ

れ

る
太

平
洋

ヨ

ツ
ト

横

断

を

四
十

八
日

で
サ

ン

フ
ラ

ン

シ

ス

ュ
に

到
着

し

た

。

一「凛議蒸嘲なけ〓態はだ婢

そ
の
秘
密
は

‘「
空
腹
」
一

風
向
き
、
潮
の
流
れ
に
政
感

に
対
処
、
睡
眠
も
余
り
と
ら

ず
時
間
が
短
縮
さ
れ
た
。

Ｓ
Ｆ
に
は
健
康
道
場
紙
の

編
集
人
友
井
寛
氏
、
チ
ヨ
市

在
住
の
八
木
順
成
夫
妻
が
出

迎
え
た
。

今
回
の
大
平
洋
横
断
で
特

記
す
べ
き
こ
と
は
桑
水
流
さ

マ
ク

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ツ
ク

（
玄
米
正
食
）
の
信
奉
者

で
、
航
海
中
は
７
号
食
と
い

わ
れ
る
最
高
の
ダ
イ
エ
ツ

ト
ｖ
玄
米
，ど
ゴ
マ
塩
，
そ
れ

に
少
量
の
み
そ
一
梅
干
し
、

は燎卸欧ぎ脚詢燿凛“ギ

だ
。
玄
米
を
炊
く
之
き
′
・
、
海

水
を
三
分
の
二
加
え
る
と
よ

い
塩
珈
減
に
な
っ
た
と
い
う

が
、
到
着
し
た
時
は
二
十
五

ポ
ン
ド
ほ
ど
体
重
が
減
っ
て

い
た
一

７
号
食
は
病
人
食
の
た
め

健
康
な
人
間
に
は
不
足
、
六

十
日
分
の
食
糧
を
用
意
し
て

い
た

，が
空
腹
ｔ
た
え
ら
れ
ず

一
■

ｉ
四
一口
食
べ
た
た
め

，、
食

置
が

な
く
な
り‐
、
最
後
の
三

■
間

は
断
食

と
な

っ
て
し

ま

つ
た
わ
け
だ
”

桑
水
流
肇
ん
が
玄
米
食
に

切
‘
か
え
た
の
ば
二
年
前
、

遂
湧
い
弱
く
て
す
く
風
邪
を

０
〓
，
そ
れ
が
長
引
く
の
で

友
人
に
す
す
め
ら
れ
て
始
め

た
と
こ
ろ
体
調
も
よ
ぐ
な

つ
い
そ
れ
以
来
ず

つ
と
続
け

て
い
る
。

八
■
末
ま
で
八
本
な
ん
宅

ｔ
滞
在
、
自
然
栽
培
の
米

・

野
菜
園
、
．梅
林
な
ど
視
察
い

ま
た
オ
ロ
ビ
ル
の
相
原
ヘ
ル

マ
ン
夫
妻
が
経
営
す
る
べ

ガ

・
ス
タ
デ
ィ
・
セ
ン
タ
ー

も
見
学
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー

で
は
現
代
医
学
に
見
放
さ
れ

た
人
、
ま
た
現
代
医
学
を
信

じ
な
い
人
々
が
マ
ク
ロ
バ
イ

・オ
テ
イ
ツ
ク
を
勉
強
し
て
お

り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

・
ア
メ
リ

カ
な
ど
の
生
徒
二
十
人
と
親

睦
‐・
交
流
を
深
め
た
。

二
人
は
十
三
日
に
相
原
夫

妻
の
案
内
で
北
米
毎
日
新
聞

社
サ
ク
ラ
メ
ン
ト
支
社
を
訪

れ
一
市
内
を
見
夕
ｔ
た‐
ｏ

楊
さ
ん
は
一飛
行
機
で
帰

回
一
■
一■

‐流．
一
一
は
今
月

末
、
５
■
■
と
い
‐ゎれ
る
玄

米
一
野
菜
食
を
つ
ん
で
帰
掴

す
る
一
ト
ロ
■
リ
ン
グ
で
魚

ダ
リ
し
業
レ
み
た

，
ど
灘
気

軒
こ
う
だ
。

一“〔い一一『榛̈「『一̈一”轟串牢｝｝‐この氏̈中

食

べ

て

い
た
が

最

後

の
三

■

一
ダ

ー

と
し

て
活

躍

し

て

い

る



大
西
鏡
戸

大
森
先
生
の
講
演
そ
の
後

大
森
先
生
の
各
地
で
の
講
演
も
終
リ
オ
ラ
ン
ダ

の
ス
キ
ッ
ポ
ー
空
港
で
小
島
さ
ん
と
共
に
大
森
先

生
ご
夫
妻
、
国
清
先
生
を
送
り
、
そ
し
て
小
島
さ

ん
は
英
国
に
た
ち
、
私
は
ベ
ル
ギ
ー
の
我
が
家

へ

と
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。
途
中
、
ロ
ッ
テ
ル
ダ
ム

に
住
む
作
家
の
吉
屋
え
い
子
さ
ん
の
所
に

一
寸
寄

っ
て
み
ま
し
た
。

彼
女
は
先
生
の
講
義
に
昨
年
も
今
年
も
参
加
し

ま
し
た
。
吉
屋
さ
ん
は
、
「本
当
に
た
め
に
な

っ
た

わ
」
と
言

っ
て
他
に
も
っ
と
必
要
な
人
々
に
聞
か

せ
た
か
っ
た
。
先
生
は
日
本
語
で
お
話
し
な
さ
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
日
本
人
も
も

っ
と
来
る
べ
き
だ

っ
た
と
残
念
が

っ
て
い
ま
し
た
。
彼
女
の
手
料
理
、

テ
ン
ペ
イ
の
酢
づ
け
や
小
豆
と
ゆ
り
根
あ
ん
の
も

ち
な
ど
お
い
し
く
い
た
だ
き
な
が
ら
大
森
先
生
の

話
題
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

家
に
戻
り
、
二
、
三
日
休
ん
で
セ
ミ
ナ
ー
中
、

本
当
に
よ
く
助
け
て
く
れ
た
マ
ル
リ
ー
ス
と
ポ
ー

ル
夫
妻
を
尋
ね
る
こ
と
に
な
リ
ド
イ
ツ
国
境
に
近

い
ト
ン
グ
レ
ン
ま
で
車
を
走
ら
せ
ま
し
た
。
お
礼

に
出
か
け
た
つ
も
り
で
し
た
が
家
族
達
に
歓
迎
さ

れ
、
周
辺
の
見
学
や
観
光
で
楽
し
い
時
を
過
ご
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
間
に
も
い
ろ
い
ろ
セ
ミ
ナ
ー

中
の
こ
と
や
大
森
先
生
の
話
題
が
圧
倒
的
に
多
か

っ
た
の
で
す
が
、
大
森
先
生
が

「自
分
達
の
伝
統

を
見
直
し
自
分
達
の
食
養
を
探
し
て
下
さ
い
」
と

何
度
も
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
答
え
る
よ
う

な
こ
と
に
出
会
い
ま
し
た
。

マ
ル
リ
ー
ス
と
ポ
ー
ル
は
私
を
ベ
ル
ギ
ー
最
古

の
都
市
ト
ン
グ
レ
ン
市
と
そ
の
周
辺
の
小
さ
な
村

を
歴
史
や
風
土
を
説
明
し
な
が
ら
案
内
し
て
く
れ

ま
し
た
。
辺
り
は
ま
る
で
何
百
年
も
変
わ
る
こ
と

が
な
か
っ
た
よ
う
な
静
か
な
農
村
地
帯
で
ベ
ル
ギ

ー
で
最
も
肥
沃
な
土
地
と
言
わ
れ
、
麦
、
オ
ー
ツ
、

ラ
イ
、
麻
な
ど
が
、
す
で
に
黄
金
色
に
な
っ
て
果

て
し
な
く
波
う

っ
て
い
ま
し
た
。
所
々
、
古
い
中

庭
の
あ
る
レ
ン
ガ
造
り
の
農
家
、
中
世
の
ま
ま
の

お
城
が
点
在
し
て
い
て
、
信
じ
が
た
い
ほ
ど
物
語

性
の
感
じ
ら
れ
る
所
な
の
で
し
た
。

ト
ン
グ
レ
ン
市
内
中
央
に
古
代

ロ
ー
マ
の
攻
撃

に
勇
敢
に
戦

っ
た
古
代
ガ
ァ
リ
ア
人
の
リ
ー
ダ
ー

「
ア
ン
ビ
ォ
リ
ッ
ク
ス
」
の
銅
像
を
見
て
、
そ
の

荒
々
し
い
野
性
に
、
「
へ
ぇ
―
古
代
の
ベ
ル
ギ
ー
人

は
本
当
に
こ
ん
な
に
遅
し
か
っ
た
の
か
し
ら
」
と

驚
き
ま
し
た
。
謂
ゆ
る
マ
ン
ト
を
肩
に
か
け
た
英

雄
像
は
い
た
る
所
で
見
ま
す
が
、
こ
の
像
は

一
味

も
二
味
も
違

っ
て
い
て
印
象
的
で
し
た
。
コ

体
、

何
を
食
べ
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
」
二
千
年
以
上
も

前
に
作

っ
た
ロ
ー
マ
人
の
攻
撃
に
備
え
た
石
の
壁

が
す
り
減

っ
て
低
く
丸
く
な

っ
て
市
内
の
い
た
る

所
に
残

っ
て
い
る
の
を
見
な
が
ら
考
え
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
れ
か
ら
ブ
ッ
ク
レ
イ
と
い
う
村

全
体
が
庭
園
の
よ
う
な
美
し
い
所
に
案
内
さ
れ
ま

し
た
。
そ
こ
は
砂
地
で
麦
や
オ
ー
ツ
が
で
き
ず
そ

ば
が
で
き
る
所
と
し
て
知
ら
れ
地
名
も
そ
れ
か
ら

来
て
い
る
と
い
う
の
で
し
た
。
（そ
ば
を
オ
ラ
ン
ダ

語
で
ブ
ッ
ク
ウ
エ
イ
ト
と
い
う
）
そ
ば
は
荒
地
で

も
よ
く
で
き
る
が
こ
こ
が
そ
ば
の
発
祥
だ
、
そ
ば

粉
の
パ
ン
ケ
ー
キ
も
こ
こ
か
ら
は
じ
ま
っ
た
、
と

彼
等
は
言
う
の
で
し
た
。
私
は
、
そ
ば
は
サ
ラ
セ

ン
帝
国
か
ら
、
そ
ば
の
パ
ン
ケ
ー
キ
は
フ
ラ
ン
ス

が
本
場
と
思

っ
て
い
ま
し
た
の
で

「本
当
？
」
と

聞
き
か
え
し
ま
し
た
。

長
い
歴
史
の
間
、
た
え
ず
他
国
に
征
服
さ
れ
続

け
て
き
た
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
戦
闘
的
で
な
い

と
思
わ
れ
て
き
た
ベ
ル
ギ
ー
人
の
中
で
も
こ
の
辺

だ
け
は
、
か
の
シ
ー
ザ
ー
も

「
ベ
ル
ギ
ー
人

（古

代
ガ
ァ
リ
エ
人
）
に
は
か
な
わ
な
い
」
と
言
わ
せ

た
ほ
ど
強
健
な
人
々
が
い
た
の
は

「
そ
ば
」
が
あ

っ
た
か
ら
だ
と
私
を
納
得
さ
せ
ま
し
た
。
さ
ら
に

聞
く
と
、
こ
の
辺
り
は
そ
ば
だ
け
で
な
く
、
レ
ン

ズ
豆

（小
豆
に
似
た
鉄
分
を
多
く
含
ん
だ
陽
性
な



Earth Trip
豆
）
も
よ
く
で
き
る
と
聞
き
、
「貴
方
達
の
食
養
の

ル
ー
ツ
ー
」
と
思
わ
ず
言
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
当
然
彼
等
も
相
槌
を
打

っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
も

っ
と
研
究
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
少
々
遅
す
ぎ
る
程
の
こ
と
で
は
あ
り

ま
し
た
が
。

気
楽
に
出
か
け
た
の
で
し
た
が
何
か
大
変
意
味

が
あ

っ
た
よ
う
で
満
足
し
て
帰

っ
て
き
ま
し
た
。

大
森
先
生
の
い
ら
し
た
事
が
直
接
的
意
義

（例

え
ば
正
し
い
食
箋
を
指
導
す
る
）
ば
か
り
で
な
く

間
接
的

に
も
影
響
し
は
じ
め
て
い
る
こ
と
を
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ペ
ン
を
置
く
こ
と
に
い
た
し
ま

す
。

ln de serie Japanners bezoeken Europa

Sensei Hideo Ohmori
@n introduktie

k zd u Hid@ Ohmoriwill6n
l@rdn. Hiiis 74 jaar oud. van
Pr{sd an ging hlj door steeds we€r
t€ epdmgdersn op zd oaar d6
waarh€b hn hd l9v9n, To€n hii
vdig jaar gel.d€n G@rge Ohsawa
loorde konrcn. begon hij de untueEel€
princip€s van jin en iar|g gondig le
bdudoron om zo all€ v€rshii6€lsn
!€ l6f6n b€grijp€n. Sinddien is hijv@r
m*adan liedutsend m€nsso €on
rctueb geweesl. Ht iE ong€giilold
een gr@l do€slor en h€dl e€n
di€pgande studig gemaakl van d€
unfueFeb orde. de natuur. do mens.
zid(€, l€v€n, met$h4pij, ekommie.
geluk,... Hi hosti n@il d€ m€ile
go|M€n m b@k 1. schriiven ol
zi::hzell lo

(niof€n, long€n) rechl6 dan links, mar
ds liols gol€ggn orgmen worden
grcler dan de r@tt6 gologon o€anen
bij hun dood. (...) lk kan zeggen dd d€
aad van hel bb€d dat door h€t
lideem Sr@ol aan d€ rehtea gn de
linketunl h€6lv€fschillend is. {...)'

Ohmori's veklaring van veBchills
lusssn rechler €n linke*antbij niofen,
bngsn, blo€d, h€rsen€n. 6nz- gaat
goddailleord vodef . Bov€ndign g6elt
hij uitl€g ovq gsesl€n. Hij gelooll niel
h sn wer€H van labre d vodg€
bv*s- Maar hij zegt : "Er bestad wel
geeslsn, H€l poble€m van gaeslon
hangr wbons mii d van de bbod-

Achtien jaer gel€don hd k dma
op miin handen. T@n k h Japan owr
Sen$i Ohmrils, was k srg ord6r
de andf* €n mu k @Ested graag
zin lo:ing bijwmn. lk gire naar de
NbFn Cl Founddbn {Ci$ila
$ict{ir€} €n r&m€ enbszins
opg*onden q d€ mdeiu€ue
vsGchijnire van Senssi Ohmsi. ln
mijovebeoldiog zag hii er schif,orend
€n ab sn h€€r uit. Ondeduss€n ke*
ik rod en beme&r€ naast mi, €on
kl€in, schriel oud mann€tis dat er
uftzag, verg€€l mi de uidrulJang, als
een aapj6. lk dach, dis mie6rs.l6
oude man wacht @koo S€nsei
Ohdori. Na sen tijdj€ kwam i€frand
van d€ organisaliodichtebij on z€i

legsn die man i "Sensoi, hel
prcpag€rcn,
Daerdor heeft het
enigetiit geduurd
vd hii wolk€laik naar
wadrca g€scnat

Inmiddelb wodt hij

d€ord om ztn

Sensi George Ohfiwa becht M de grcle zegen.
b zowal tiid. U kan b€ginnen
dal ds leing.'lk ws

Sffisei Hideo Oh@.i g@ft ons het ved@uwen dat hij het ge$hokl, maar n j€t zo erg

bt hel @hE eid had q bEngt ons de p6ktl$he
toep&singeo. Hij tMt ons de psitieve toekomst aan
het einde van deze moeiliike eew.

al6 nad€ lozinq. Hii waerp
sen blik op majn hand€n on
2€i : 'D€ inlofno organon van

i€ lichaam hebben de2ellde
konditie alsje handen. Hel it
vsrcchrikkeliik."

bdrouwbaar ood€sl, ziin eorliikh€il,
ziin opvallende oauwkeurEh€d en
s!@€ bii hol bohed€l€n van srdig
zieken die d@r d6 r€gulier€
g€o@skunde opg€gevon w€rd€n.
lk citegr hsm even :

'ln gsval van kankor word€n de c6ll€n
losgomaakt. J€ kan 4 wE€r v€bindgn
furze marh€l enttun te bGngon.
oaarbij is natdmcftlorid€ bshulpzam.
Daar hxam ik frintq iar g€leden
acil{or. Toen ik in een l€zlng v€i€lde
dat niqai s zout nufiig tiin bij kankor,
b€gtrnen ve€l organisali€s h€l
gebruk van:oul €n nigari aan t€
bewls als €eo rsdio tegon kank€r,
lk was ery vebaad. Nigari 6n zout
allM helpen niet- De kanker@l zelf is
heel st€rk. H6t €lwools€l is goboken.
lk d&ht da hol noodzakeliik was iets
t€ h€bbn wat de collen kon ver
biden. Eo ik ontdekt€ hel belang van
ebium. Dus gsbruik ik bii kank6r
m€er zswasaen zoals kofrbu. aram€,
izki on wakamo di6 hel nodige abiufr
h€nen. Na d€ze ontdelling on
wGc.hill€nde preven slaagde ik erin
dil prircip€ ook @r endse e.6lige
zi€lcen le tepaen. (...) Weofr b
de relder naorgbt€rdan d€ linker ?
(..,) Mrn*n s 2ell6 anderdwezms
rcdon gobd mel grclda dtaM

t&blt&dlnl93 - Ur.316

kwalitoit. lk ond€rzook welks blo€d"
kwalh€it nar de her$nen gega& is
wann*r iemad Edeltdd hiibezelen
b &r sn 949 ot €en spk.'
Ohmori hoelt h@l wd to m*an gehad
ft€l goeg€n. zwel mrdl$ro€ks via
ziin pdienl€n en:iin vrcw, ah
rehlsf€Eks : 'T@n k lwintig was,
leerde ik e€6 dod6nwak6 houden. Op
€€n nacii wofd k plds g€grepan d@r
€en gbie harigo arm. (...) lk vsht 6i
gke nacht legen. Na €sn mand zag
ik o€n gouden licht. Ds zwelde mii^
lichaam in de kam€r. lk dadt. @n
lichaam dat zweoll is g€en matefio.
dus kan ik mis&hien d@r d€ muren
heen. lk prcbe€rd€ hol en h€t lukte. ik
kon door all€s he6n dov€n. lkwas blij
en amuse€rdo mo zo e€n ha'l jaar

lang. Maar dan b€gon ikte betwiilolen
ol dh wol het l€von was en v€&6s ik
h€l g€wone l€vsn ondei do zon, dus ik
dopt6 €r mee- Lal6r vrcog €sn man
dis heEeltde meegemafr had m€ wal
dio grole ha.ige am bel€kende. 0g
gee$ ot hel spook b van hst blood.
d-w.z. d€ @llen. H€l srcrmo €rH6n
ved opgoslag€n in de @lbn tan m
liJree. Hel a*r(fus@m in hol
edrum vs de cel bevat hd edoliik
weeleel wn d. DNA, di€ hd q9h6le
goh€(€en vm hgt @ilsden bqvd. {,..)'

Mijn kijk op d€ wsarheid verdd€rde
vanat l@n. Ik volgde 2ijn le:ingen
:€ren iaarlarE. lk w6ldat ik h6m
ve€l dankbaarheid vercchubigd ben,
m€ar dan ik h€m @it zal konn€n
betooon. Hij geefl one onbaatruchlig
ziin kostbafo €flaing en €erlijk advi€s
Dus ehre€l ik wdg jaar o€n Frief om
hem uill€ nodig€n naar Eurcpa

lk h6pdal di e€n go€d€ g€legenhed
is m do war€ sludie van h€t l6v€n t6
onldekk€n. Sensi Ohmod zei : "Hel
was goed om voedo Fil lang zo n
srikl died le wlgen mel miin lamilie.
ln miin huis heeff miin vrouw zich aan
de2e slrik€ naluudiik6 voedingilii:e
g€tuuden zonds en-p dieilik voedsel
l€ g€bruik€n, zefs gen kl6in visje. Ze
h€etl z€s kind€ren dioze all€maal z€H
oorcodd€. Of,ze kaderen ziin nu
vohass€n €n geen vs hon h€ei
gszodh€Usprobl€men- fr ze eersle
vier kind{on hebb€n d€ mad€n
gehd maar de irngste tu@ nie!. Dii
kod dsrdat het lichaam van miin
vrouw rclledig vdiis vd di€diiko
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オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
の
味
噌
が

学
校
給
食
に
採
用
さ
れ
る

オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
の
人
気
商
品
、
立
科
米
味

噌
が
本
社
所
在
地
、
埼
玉
県
富
士
見
市
の
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
小
中
学
校
の
給
食
に
採
用

さ
れ
た
。
自
校
方
式
で
自
然
食
品
を
取
り
入
れ
て

い
る
学
校
は
各
地
に
あ
る
が
、
セ
ン
タ
ー
方
式
で

は
珍
し
い
。

オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
本
社
は
昨
年
富
士
見
市
に

移
転
。
今
年
は
会
社
設
立
二
十
五
周
年
を
迎
え
、

田
中
波
留
子
社
長
は
自
叙
伝

「食
は
人
を
つ
く
り

人
を
ほ
ろ
ぼ
す
」
を
か
の
う
書
一房
よ
り
出
版
。
新

聞
各
紙
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
地
元
で
も
脚
光
を
浴

び
て
い
た
よ
う
だ
。
そ
ん
な
折
り
、
安
全
で
美
味

し
い
本
物
の
食
べ
物
を
取
り
扱
う
オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ

パ
ン
が
子
供
達
の
健
康
を
預
か
る
給
食
セ
ン
タ
ー

の
栄
養
士
さ
ん
の
目
に
と
ま
り
、
今
回
の
採
用
と

な

っ
た
。

一
般
に
給
食
セ
ン
タ
ー
の
食
材
は
予
算
が
限
ら

れ
て
い
る
た
め
価
格
競
争
が
激
し
く
、
オ
ー
サ
ワ

ジ
ャ
パ
ン
の
味
暗
は
そ
れ
ま
で
使
わ
れ
て
い
た
も

の
と
比
べ
三
倍
も
高
い
そ
う
で
、
採
用
さ
れ
た
こ

と
は
奇
跡
に
近
い
と
い
う
。
子
供
達
の
健
康
を
願

う
栄
養
士
さ
ん
の
理
解
と
努
力
に
拍
手
を
送
り
た

い
。今

後
、
自
校
方
式
、
セ
ン
タ
ー
方
式
を
問
わ
ず
、

給
食
の
材
料
を
よ
り
安
全
な
も
の
に
切
り
換
え
る

運
動
を
会
員
の
皆
様
と
共
に
積
極
的
に
展
開
し
て

い
き
た
い
。

●0●0●
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30代か らの女性のための

[気]に満ちた生活を提案 します。
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1躙輻 躙 鋏 憮 鶴 掘 為 鶴 欄 憮 梅 臨 鶴

m.驚 :》竜Iを

':‐

11惨轟難
|‐ |‐ [     ]

|1 翻10颯

撃ギ

“整
ふ
雙
燿
ｍ
ず

あ
な
た
撥
綺
は
洗
繹
鍼
蝙
る
策
灘

奪

―

・・・・・・・
・一一一

一
一一
一
一

．
一一

．

一

―
―

１

１

１

１

・

セ
…

静

趣

工感

撃

電

酢

機

難

億
懸
撼
鸞
墜
懸
ご
属
資
源
控
で
ア
勇

せ

…

薇
騒
籠
謹
饉
藤
軒
引
襲
―
キ
警
彎

10月 号発売中です。定価 870円 観①
◎書店で品切れの際は下記へご注文ください。

発売所>株式会社烈由所社 〒 101東京都千代田区神田神保町3-10第 3アメレックスピル T E L03・ 3263・ 7770

発行所>株式会社ファープル館 〒107東京都港区南青山4-1,33 T E L03・ 54‖・0321



こ
の
秋
、
東
海
地
方
を
も
直
撃
し
た
台
風
２６
号
。

久
し
ぶ
り
の
大
型
台
風
だ

っ
た
。
い
よ
い
よ
暴
風

圏
に
入

っ
た
こ
ろ
、
用
心
の
た
め
に
懐
中
電
灯
と

ラ
ジ
オ
を
用
意
し
て
寝
た
。
夜
中
に
は
、
も
の
す

ご
い
雨
と
風
の
音
が
鳴
り
ひ
び
い
て
、
さ
す
が
に
、

す
ご
い
な
あ
と
思

っ
た
。
朝
が
来
る
ま
で
に
は
過

ぎ
去

っ
た
。

わ
が
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
の
受
け
た
被
害
は
、
そ
れ

ほ
ど
で
も
な
か
っ
た
。
プ
ル
ー
ン
の
木
が
根
こ
そ

ぎ
に
さ
れ
、
バ
ケ
ツ
に
育
て
て
い
る
稲
が
た
お
さ

れ
た
が
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
育
て
て
い
る

ほ
う
の
稲
は
大
丈
夫
だ

っ
た
。
プ
ル
ー
ン
の
根
は

思

っ
た
よ
り
浅
い
の
だ
と
知

っ
た
。
今
年
は
と
く

に
、
プ
ル
ー
ン
の
実
が
お
い
し
く
で
き
て
、
楽
し

ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
根
こ
そ
ぎ
に
さ
れ
た
の

を
杭
で
支
え
て
、
穴
を
上
で
埋
め
て
お
い
た
。

そ
の
ほ
か
の
被
害
は
な
か
っ
た
。
ほ
っ
と
し
た
。

か
な
り
の
雨
が
降

っ
て
く
れ
た
た
め
、
水
不
足
を

多
少
お
ぎ
な
う
こ
と
が
で
き
た
。
ヽ

バ
ケ
ツ
の
稲
は
傾
い
た
も
の
の
、
実
は
充
実
し

て
い
る
。
も
う
少
し
実
ら
せ
た
あ
と
収
穫
し
よ
う
。

日
ご
と
に
黄
金
色
に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
。
家
庭
菜

園
の
稲
は
、
田
ん
ぼ
よ
り
も
条
件
が
よ
い
の
で
、

実
が
多
く
つ
く
。
籾
を
収
穫
し
た
と
き
、
循
環
式

精
米
器
を
使

っ
て
い
る
が
、
こ
れ
は
重
宝
し
て
い

る
。
分
掲
き
米
を
、
あ
ま
り
熱
を
発
生
す
る
こ
と

な
く
つ
く
れ
る
か
ら
だ
。

|こヽ
さ

梅
干
を
つ
け
る
の
に
つ
か
う
が
、
青
じ
そ
は
、
葉

を
き
ざ
ん
で
、
う
ど
ん
の
薬
味
に
つ
か
っ
た
り
す

る
。
ま
た
葉
と
花
の
両
方
を
、
み
そ
汁
な
ど
の
汁

物
に
入
れ
る
と
風
味
が
よ
く
、
お
い
し
い
。

赤
じ
そ
は

て
、
い
ま
い
ち
ば
ん
元
気
な
も
の
の
ひ
と
つ

青
じ
そ
が
あ
る
。
赤
じ
そ
に
く
ら
べ
て
葉
の

ち
ぢ
れ
が
少
な
く
、
花
の
間
隔
が
長
い
。　
一
つ
ひ

と
つ
の
花
は
大
き
く
、
花
柄
は
短
い
。

ヘ
チ

マ
の
実
は
、

い
よ
い
よ
大
き
く
な

っ
て
き

た
。
四
〇
セ
ン
チ
ほ
ど
の
も
の
も
あ
る
が
、
不
思

議
と
台
風
の
影
響
を
受
け
ず

に
、
あ

い
か
わ
ら
ず

の
図
体
を
宙
に
さ
ら
し
て
い
る
。
黄
色
い
花
も
さ

か
ん
で
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
ま
だ
ま

だ
大
き
く
な
る
だ
ろ
う
。

明
日
葉
は
い
よ
い
よ
花
が
咲
き
始
め
た
。
こ
い

つ
が
空

へ
向
か
っ
て
ニ
ョ
キ
ニ
ョ
キ
と
伸
び
て
い

る
さ
ま
は
、
い
か
に
も
南
方
の
植
物
と
い
う
感
じ

が
す
る
。

夏
の
間
、
ぬ
る
っ
と
し
た
葉
野
菜
を
提
供
し
て

く
れ
た
の
が
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
と
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
。
秋
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アシタバの花

ゴボウの種

モロヘイヤ自生大根

に
な
っ
て
も
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
せ
っ
せ
と
葉
野
菜

を
提
供
し
つ
づ
け
て
い
る
。
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
の
ほ

う
は
、
い
ま
花
が
咲
い
て
い
る
。
ポ
ツ
ッ
と
丸
い
、

桃
色
の
、
か
わ
い
い
花
。　
一
見
し
た
と
こ
ろ
、
つ

ぽ
み
に
し
か
見
え
な
い
ほ
ど
つ
つ
ま
し
い
の
で
、

ち
ょ
っ
と
疑
間
に
思
っ
て
、
手
も
と
の
本
で
調
べ

て
み
た
。
『農
薬
を
使
わ
な
い
野
菜
づ
く
り

・
パ
ー

ト
２
』
（徳
野
雅
仁
著

・
宝
島
社
）
に
、
「花
冠
の

な
い
小
花
」
と
あ
る
か
ら
、
う
―
ん
、
や
っ
ぱ
り

花
な
ん
だ
な
あ
。

こ
の
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
、
つ
る
と
葉
の
周
り
が
紫

色
で
、
花
は
桃
色
と
自
の
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
色

彩
で
、
見
れ
ば
見
る
ほ
ど
、
個
性
的
だ
。

こ
の
夏
は
水
不
足
だ
っ
た
が
、
こ
の
水
不
足
に

対
す
る
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
土
を
団
粒
コ
ロ
イ

ド
構
造
に
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
る
。
こ
う
す
る

と
通
気
性
と
保
水
性
が
高
ま
り
、
被
害
を
少
な
く

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
団
粒
コ
ロ
イ
ド
構
造

は
、
耕
や
す
こ
と
で
失
わ
れ
る
。
た
と
え
ば
、
水

田
を
代
か
き
し
て
も
、
か
え
っ
て
こ
の
団
粒
構
造

を
破
壊
し
て
し
ま
っ
て
、
土
が
つ
ま
っ
た
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
で
は
、
水
道
水
を
使
う
こ
と
に

な
る
が
、
こ
の
水
道
の
蛇
口
に
、
ベ
ル
ヌ
イ
の
定

理
を
応
用
し
た
も
の
を
使
え
ば
、
水
中
に
空
気
が

ま
ざ
る
か
ら
、
い
ま
ま
で
と
同
じ
感
覚
で
水
を
つ



収穫した南瓜

ツルムラサキの花

ヘチマの花ワタの花

か
っ
て
い
て
も
流
水
量
は
半
分
で
す
む
。
す
ぐ
れ

た
も
の
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
大
暉
産
業

商
事

（〒
５８３
大
阪
府
羽
曳
野
市
古
市
２
１
２
１
３

２
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
２
９

１
５
６

１
８
５
２
４
Ｆ
Ａ
Ｘ

５
７

１
４
６
２
３
）

で
生
産
さ
れ
て
い
る
。

さ
て
、
す
ぐ
れ
も
の
を
紹
介
し
つ
い
で
に
も
う

一
つ
。
麻
の
敷
布
団
の
い
い
の
を
、
（株
）
イ
ワ
タ

が
生
産
し
て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら
の
ほ
う
も
よ
ろ

し
く

（〒
６０４
京
都
市
中
京
区
三
条
通
西
洞
院
西
入

ル
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
５
１
２
１
１
１
８
３
２
ｌ
Ｊ
Ｒ
山

陰
線
二
条
駅
）
。

と
こ
ろ
で
、
い
ま
、
な
に
よ
り
も
楽
し
み
な
の

が
、
綿
の
実
の
成
長
ぶ
り
。
と
い
う
の
も
、
今
年

の
夏
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ

っ
た
。
記
録
的
な
猛
暑

の
な
か
、
さ
す
が
に
暑
く
て
、
夏
用
の
ふ
と
ん
を

買
い
に
行

っ
た
。
暑
い
と
い
え
ば

″麻
の
ち
ぢ
み

の
ふ
と
ん
″
で
あ
る
。
そ
う
だ
、
表
地
が
麻
の
ち

ぢ
み
で
、
な
か
の
わ
た
が
麻
で
で
き
て
い
る
ふ
と

ん
を
買
お
う
と
、
ふ
と
思
い
立

っ
て
ふ
と
ん
屋
さ

ん
に
行

っ
て
み
た
ら
、
店
先
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
綿

が
育
て
ら
れ
て
い
て
、
ふ
く
ふ
く
と
大
き
な
実
が

な
っ
て
い
た
。
い
い
な
あ
、
ぼ
く
も
こ
ん
な
に
大

き
く
元
気
に
育
て
て
み
た
い
も
の
だ
。
そ
う
思

っ

た
。
店
先
の
そ
い
つ
は
、
液
体
化
成
肥
料
を
与
え

ら
れ
て
い
る
と
か
。
し
か
し
ぼ
く
は
や
は
り
自
然

農
法
で
い
き
た
い
。
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そ
う
思

っ
て
い
る
と
こ
ろ
へ
、
渡
り
に
船
。
京

都

・
予
防
医
学
研
究
会
の
岡
田
光
雄
氏
よ
り
、
コ

ー
ゲ
ン
タ
ー
ゼ
を
活
用
し
た
発
酵
肥
料
が
あ
る
と

教
え
て
い
た
だ
い
た
。
開
発
し
た
の
は
和
田
公
元

氏
で
あ
る

（ワ
コ
ー
機
能
性
要
因
研
究
所
〒
８‐５
福

岡
市
南
区
和
田
１
‐
３
１
２３
Ｔ
Ｅ
」
０
９
２
１
５

３
０
０
Ｆ
Ａ
Ｘ
５
１
１

１
１
３
６
５
）
。

さ
っ
そ
く
仕
入
れ
て
、
た
め
し
て
み
た
。
そ
の
せ

い
か
ど
う
か
、
そ
の
後
ぐ
ん
ぐ
ん
綿
は
成
長
し
、

花
が
咲
き
、
い
ま
は
大
き
な
実
が
ふ
く
ら
ん
で
い

る
。
こ
の
か
わ
い
い
や
つ
が
、
ぽ
ん
と
は
ぜ
る
の

は
い
つ
の
日
か
。　
　
　
　
２

九
九
四
年
　
秋
）
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「商品一つにもt｀ろい

(東京・ 東北沢で )

饉字・

青山 杉雨食物研究家由牢 浪脅宇さん85

不
惑
の
年
に
目
覚
め
る

国
内
燿
瓦
△
早
奮
晟
留
茅
健

っ
た
し
ょ
う
ゅ
、
無
曇
栗
の
コ
マ

そ
”
っ
た
０
　
　
。

東
京

・
東
北
沢
の
自
然
食
品
店

「
オ
ー
サ
ヮ
ジ
ャ
パ
ン
」
に
ヽ

こ
ん
戌
籠
●
き
が
付
い
た
商
品
が

Ｗ
ん
で
い
る
。
日
の
間
を
歩

き
、

一
品

一
昴
こ
手
に
取
奄

コ
」
の
ク
ズ
粉
も
四
■
年
以
Ｌ

変
わ
ら
な
い
味
な
ん
で
す
。
根

っ

こ
を
砕
い
て
水
洗
い
し
て
、
繊
雑

と
で
ん
ぶ
ん
質
に
分
け
て
　
　
」

´
ら
言
っ
て
や
弯
す
τ慈
し
む

目
に
な

っ
た
。

昭
和
ニ
ト
三
年
、
三
度
の
結
婚

に
取
れ
、
心
身
共
に
疲
れ
架

て
て

い
た
。
そ
の
時
、
玄
米
中
心
の
食

姜
指
導
の
研
究
家
、
義
兒

・
桜
沢

如
一
氏
の

ゼ

ク
ロ
ピ
オ
ア
ィ
ッ

ク
（ラ
テ
ン
語
で
長
寿
法
の
意
味
）

運
動
」
に
参
加
し
た
。

「
食
の
乱

れ
を
治
せ
は
心
身

の
乱

れ

も

治

る
」
が
運
動
の
趣
旨
。

「
強
い
自
分
を
作
ろ
う
」
と
、

東
京
の
“
で
、
地
方

か
ら
来
た
若

者
た
ち
と
嚢
食
を
共
に
す
る
。
四

十
歳
。
“
で
、
玄
米
、
み
そ

代

野
菜
の
煮
物
の
シ
ン
ブ
ル
な
食
亭

を
三
か
月
は
ど
続
け
た
と
こ
ろ
、

あ
る
日
、
頭
の
中
か
ら
何
か
が
す

―

っ
と
抜
け
て
い

っ
た
。

「
く
よ

く
よ

す
る
気

持
ち
が

な
く
な

っ
た
。
不
団
議
な

体
験

で
し
た

」

昭
和
三
十
年
代
は
、
敗
戦
後
の

混
乱
が
お
さ
ま
う
屋
済
‘
長
の
時

代
に
入

っ
た
。

「
欧
米
に
追
い
っ

け
追
い
“
せ
あ

風
潮
で
は
、
　

一
‐

物
全
体

」

（
食
品
は
残
さ
す
全
部

を
口
に
す
る
）
、

「
身
ｔ
不
●
」

（
産
物
の
季
節
と
凰
■
を
“
重
す

る
）
な
ど
、

日
本
の
伝
機
的
な
食

の
主
張
は
理

解
さ
れ
な
い
Ｓ
帥
」

で
あ
ス
壼
３
″
ヽ

活
路
を
海
外
に

求
め
て
欧
来

へ
と
旅
立

っ
た
。
残

さ
れ
て
、
三
―
人
余
の
弟
子
の
面

倒
を
み

た
。

麟
兒
か
ら
は
、　
，
囀
望
用
に
柔

道
層
を
選

れ

」
な
ど
と
、
突
然
円

【
電
嬌
が
入
る
。
日
”
が
少
し

で

も
遅
れ
る
と

と
な
ら
れ
る
。

「
逃
げ
出
そ
う
と
責
刺

に
考
え

ま
し
た
。

で
も
、
の
の
し
ら
れ
て

悔
し
い
し

ゃ
あ
り
ま

せ
ん
か
。

負

け

て
な

る

も

の
か

っ
て
、
そ

こ
か
ら
根

性

が
わ
い
て
き
た
の

ね

」四
十

一
年
、
帰
国
し
て
い
た
崚

兒
が
急
死
。
そ
れ
か
ら
、

「
本
当

の
頑
張
り

」
が
始
ま
る
。
六
十
歳

を
過
ぎ

て
か
ら
、
食
品
の
販
売
、

生
産
者
の
青
成

に
取
り
組
む
会
社

「
オ
ー
サ

ワ
ジ

ャ
パ
ン

，
昴
至
Ｉ
。

欧
米

へ
の
輸
出
を
成
功
さ
せ
、
刻

み
野
菜
を
い
た
め
て
加
え
た

ヽ
お

か
す
み
そ

」
も
開
発
し
、
年
商
十

億
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
成
員
さ
せ
た
。

い
ま
、
全
国
に
二
千
を
超
す
自
然

食
品
店
の
中

で
も

目
指

の
し

に

せ
、
規
嶼
も

「
大
手

」
の

一
つ
に

慰

え
ら
れ
る
ほ
ど
に
な

っ
た
。

ニ
ガ
リ
以
外
は
使
わ
ず

自
然
食
品
は
プ
ー
ム
で
も
あ
る

が
、　
コ
一ガ
リ
以
外
、
天
然
添
加

物
と
い
え
ど
も
使

っ
て
い
な
い
も

の
が
、
自
然
食
品
だ
と
い
う
私
の

考
え
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
今
は
プ

ー
ム
に
果
し
た
自

称
自
然
食
品

が
多
過
き
ま
す
ね
」
と
き

っ
ぱ

毎
日
九
時
半
、
埼
玉
県
富
士
見

市
の
本
社
に
出
動
す
る
。

「
社
員

に
交
じ
っ
て
、
商
品
の
壼
諸
め
を

す
る
作
業
が

一
書
楽
し
い
」

「若
者
を

，
然
け
よ
、
味
け
よ
』

と
励
ま
し
な
が
ら
、
さ
ら
さ
ら
流

れ
て
い
く

『春
の
小
川
』
の
よ
う

な
人
」
と
、
三
十
年
来
の
付
き
合

い
の
同
”
■
薔
晰
■
海
の
瘍

又
嬌

産
さ
ん
３
こ
。
本
人
は
、
藤
村
の

「
椰
子

（
や
し
）
の
実

」
の
漱
が

好
き
。「

さ
ま
よ
い

歩
い
”
〓
膨
ソ
ヽ

一〓

Ｅ

題

に

な

コ

～

騒

理
の

景

の
中
に
戻
る
の
よ
。
人
生
は
そ
ん

な
ふ
ぅ
に
終
わ
ら
せ
た
い
―
―

」

と
●
か
に
日

っ
た
。

（
文

泉

“

奨

異

・

金
田
　
昭

一
）

食を正して心身とも充実

明
治
４‐
年
＝
月
、
山
梨
県
生
ま
れ
。
同
県

立
高
等
女
学
校
卒
。
昭
和
２３
年

、
マ
ク

ロ
ピ

オ
テ
ィ

ッ
ク
凛

動

に
加
わ
り
、
“
年
か
ら

オ
ー
サ

ワ
ジ

ャ
パ

ン
社

長
。
著
●

に

「
食

は
人
を
つ
く
り
入
を
ほ
ろ
は
す
」

（か
の
う

臓

）
。

田中波留子

食は人をつくり
人をほろぼす
マクロビオテイック自然食品と共に歩んだ86年

からだを守り、環境を守る純正食品の普及と販売を通して、
日本人の食のルールと食の基礎を考える !

かのう書房/1545円
申込 日本 C:協会 春03-3469-7341



厚
生
省
は
今
年

一
月
、
畜
水
産
食
品
中
に
残
留

す
る
動
物
用
医
薬
品
の
基
準
に
関
し
て
、
食
品
衛

生
調
査
会
に
諮
問
し
た
。
諮
問
の
内
容
は
、
こ
れ

ま
で
食
品
に
残
留
し
て
は
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い

た
抗
菌
性
物
質
な
ど
の
規
制
を
、　
一
八
〇
度
転
換

し
、
残
留
を
認
め
る
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

抗
菌
性
物
質
の
食
品

へ
の
残
留
を
禁
止
す
る
措

置
が
取
ら
れ
て
い
た
の
は
、
こ
れ
ら
が
残
留
し
た

食
品
を
日
常
的
に
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

る
影
響
を
懸
念
し
た
た
め
で
あ
る
。
そ
れ
は
、
薬

剤
ア
レ
ル
ギ
ー
で
あ
り
、
薬
剤
耐
性
の
問
題
で
あ

る
。
薬
剤
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
残
留
す
る
抗
菌
性
物

質
を

一
定
量
以
上
摂
取
し
た
場
合
、
そ
れ
に
対
す

る
感
受
性
の
高
い
人
に
と
っ
て
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
の
原
因
と
な
り
得
る
こ
と
で
あ
る
。
ま
た
薬

剤
耐
性
の
問
題
点
は
、
細
菌
の
薬
剤
に
対
す
る
抵

抗
力
が
高
く
な
り
、
本
来
有
効
で
あ

っ
た
薬
剤
が

効
か
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
が
、
こ
の
よ
う
な
薬

剤
耐
性
菌
を
身
体
に
取
り
入
れ
る
と
、
治
療
の
た

め
に
投
与
し
た
薬
剤
が
効
か
な
い
場
合
が
生
じ
る

こ
と
で
あ
る
。

今
回
、
こ
れ
ま
で
の
規
制
を
大
き
く
転
換
す
る

理
由
と
し
て
厚
生
省
は
、
「近
年
、
抗
生
物
質
、
合

成
抗
菌
剤
が
残
留
し
た
食
品
を
摂
取
す
る
こ
と
の

人
の
健
康

へ
の
影
響
に
つ
い
て
、
科
学
的
な
評
価

が
国
内
外
で
確
立
し

（評
価
手
法
の
確
立
、
試
験

デ
ー
タ
の
蓄
積
）
、
こ
れ
ら
の
物
質
が
含
ま
れ
た
食

品
を
摂
取
し
て
も
人
の
健
康

へ
の
影
響

（消
化
管

内
の
細
菌
に
対
す
る
影
響
を
含
む
）
が
な
い
レ
ベ

ル
と
し
て
、
食
品
の
安
全
基
準
を
設
定
す
る
こ
と

が
可
能
と
な

っ
て
い
る
」
と
説
明
し
て
い
る
。
現

況
で
は
、
機
器
の
発
達
や
技
術
の
進
歩
に
よ
り
検

出
さ
れ
る
薬
剤
の
濃
度
単
位
も
、
ｐ
ｐ
ｍ
か
ら
ｐ

ｐ
ｂ
に
な
る
な
ど
、
極
微
量
の
残
留
で
も
検
出
さ

れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ゼ

ロ

規
制
を
続
け
る
よ
り
は
、
む
し
ろ
デ
ー
タ
に
基
づ

い
た
基
準
を
設
け
る
ほ
う
が
科
学
的
と
の
指
摘
も

あ
る
と
い
う
。

し
か
し
、
ｐ
ｐ
ｂ

（十
億
分
の
一
）
レ
ベ
ル
の

極
め
て
微
量
の
化
学
物
質
の
摂
取
に
よ
り
、
化
学

物
質
過
敏
症
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
て
い
る
と
き
に
、
こ
の
よ
う
な
規
制
緩
和
を
行

う
こ
と
は
、
極
め
て
問
題
だ
と
い
わ
ざ
る
を
得
な

い
。
す
で
に
日
本
人
の
二
人
に
一
人
は
、
何
ら
か

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
の
で

あ
る
。

今
回
諮
問
さ
れ
た
抗
菌
性
物
質
お
よ
び
ホ
ル
モ

ン
剤
は
、
感
染
症
の
予
防
、
治
療
薬
と
し
て
抗
生

物
質
お
よ
び
合
成
抗
菌
剤
の
二
品
目
。
寄
生
虫
の

予
防
、
治
療
薬
三
品
目
。
肥
育
促
進
、
肉
質
改
善

の
た
め
の
ホ
ル
モ
ン
剤
二
品
目
の
計
七
品
目
で
あ

２つ
。こ

の
よ
う
な
規
制
変
更
の
背
景
に
は
、
市
場
解

放
の

一
環
と
し
て
規
制
緩
和
を
求
め
る
ア
メ
リ
カ

か
ら
の
強
い
要
求
が
あ
る
。
こ
の
抗
生
物
質
な
ど

の
ゼ
ロ
残
存
規
定
変
更
要
求
も
、
Ｏ
Ｔ
Ｏ

（市
場

開
放
問
題
苦
情
処
理
推
進
本
部
）
に
ア
メ
リ
カ
か

ら
出
さ
れ
た
苦
情
の

一
つ
で
あ
る
。
Ｏ
Ｔ
Ｏ
は
、



外
国
か
ら
貿
易
上
の
苦
情
を
受
け
付
け
る
た
め
に

設
置
さ
れ
た
政
府
機
関
で
あ
る
。

ア
メ
リ
カ
で
は
例
え
ば
、
家
禽
の
八
〇
％
、
養

豚
の
七
五
％
、
肉
牛
の
六
〇
％
、
乳
子
牛
の
七
五

％
は
何
ら
か
の
形
で
抗
菌
性
物
質
が
使
わ
れ
て
い

る
。
ま
た
肉
用
牛
の
成
長
促
進
と
飼
料
効
率
改
善

の
た
め
、
濃
厚
飼
料
を
用
い
る
飼
育
牛
の
八
〇
％

以
上
に
、
ホ
ル
モ
ン
剤
が
使
用
さ
れ
て
い
る
。
そ

し
て
、
こ
れ
ら
に
は
い
ず
れ
も
残
留
を
許
容
す
る

基
準
が
設
定
さ
れ
て
い
る
。

◇
ホ
ル
モ
ン
剤
を
め
ぐ
る
状
況

ア
メ
リ
カ
と
Ｅ
Ｃ

（現
Ｅ
Ｕ
）
間
の
ホ
ル
モ
ン

剤
を
め
ぐ
る
貿
易
摩
擦
は
、
世
界
の
注
目
を
集
め

た
。
Ｅ
Ｃ
が
、
ホ
ル
モ
ン
剤
を
使
用
し
て
い
る
ア

メ
リ
カ
牛
肉
を
拒
否
し
、
残
留
す
る
し
な
い
に
か

か
わ
ら
ず
、
輸
入
ポ
イ
コ
ッ
ト
の
措
置
を
と
っ
た

の
で
あ
る
。

日
本
は
九

一
年
四
月
、
牛
肉
を
自
由
化
し
た
た

め
、
以
後
年
々
輸
入
牛
肉
の
割
合
が
増
え
、
九
二

年
度
に
は
早
く
も
市
場
占
有
率
が
五
〇
％
を
超
え

た
。
こ
れ
ま
で
は
最
終
的
に
残
留
が
認
め
ら
れ
な

か
っ
た
ホ
ル
モ
ン
剤
の
残
留
基
準
が
設
定
さ
れ
、

ア
メ
リ
カ
国
内
と
同
様
に
流
通
さ
せ
る
こ
と
が
出

来
れ
ば
、
輸
入
業
者
に
と
っ
て
は
好
都
合
に
違
い

な
い
。
こ
と
食
品
の
分
野
に
お
い
て
何
事
も
先
ん

じ
て
規
制
を
緩
和
し
て
い
る
日
本
で
は
、
貿
易
摩

擦
は
起
こ
る
べ
く
も
な
い
。

ホ
ル
モ
ン
剤
に
関
し
て
は
最
近
相
次
い
で
興
味

深
い
ニ
ュ
ー
ス
が
発
表
さ
れ
て
い
る
。
八
月
二
二

日
付

『ア
エ
ラ
』
に
は
、
「女
性
ホ
ル
モ
ン
の
海
を

泳
ぐ
人
類
」
と
題
す
る
衝
撃
的
な
記
事
が
載
っ
て

い
る
。
ど
こ
に
で
も
あ
る
よ
う
な
化
学
物
質
が
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
働
き
を
し
て
、
ガ
ン
を
引

き
起
こ
し
た
り
、
身
体
の
微
妙
な
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
、
男
性
の
女
性
化
を
引
き
起
こ
す
と

い
う
の
で
あ
る
。

ま
た
ア
メ
リ
カ
で
は
、
天
然
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

（女
性
ホ
ル
モ
ン
）
に
よ
く
似
た
働
き
を
す
る
化
学

物
質
が
体
内
に
取
り
込
ま
れ
、
血
中
お
よ
び
体
脂

肪
中
に
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
乳
ガ
ン
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う
化
学
的
証
拠
が
提
出
さ

れ
つ
つ
あ
る
と
い
う
。

さ
ら
に
ア
メ
リ
カ
国
立
環
境
健
康
科
学
研
究
所

の
研
究
で
も
、
身
体
の
中
の
天
然
ホ
ル
モ
ン
と
よ

く
似
た
働
き
を
す
る
合
成
化
学
物
質
に
よ
っ
て
、

女
性
の
生
殖
機
構
が
狂
わ
さ
れ
る
こ
と
を
示
唆
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

抗
菌
性
物
質
や
ホ
ル
モ
ン
剤
な
ど
を
、
食
品
か

ら
取
り
込
む
余
地
な
ど
ま
っ
た
く
な
い
状
況
で
あ

２つ
。



マ 住
ま
い
の

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
ｏ

私
た
ち
家
族
は
２
階
の
東
の
部
屋
で
寝
て
い
ま

す
。
東
側
に
道
路
が
近
接
し
て
い
る
た
め
、
騒
音

が
大
き
い
の
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
な
る
よ
う
、
４
帖

程
度
の
納
戸
を
も
う
け
て
あ
り
ま
す
。
そ
の
納
戸

の
東
側
の
壁
に
は
８０
セ
ン
チ
角
の
窓
が
き
っ
て
あ

り
ま
す
。
そ
の
窓
は
、
ジ
ャ
ー

ロ
ジ
と
い
わ
れ
る

も
の
で
、
８
セ
ン
チ
幅
の
横
長
の
ガ
ラ
ス
が
少
し

重
な
り
な
が
ら
、
縦
に
な
ら
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ

は
ハ
ン
ド
ル
を
回
す
と
あ
る
角
度
を
も

っ
て
開
く

シ
ス
テ
ム
に
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
各
ガ
ラ

ス
の
角
度
に
よ

っ
て
通
風
の
状
態
を
加
減
で
き
ま

す
。
そ
れ
と
平
行
に

一
間
幅
、
約

一
・
八
メ
ー
ト

ル
あ
る
、
引
違
い
の
襖
が
私
た
ち
の
８
帖
の
寝
室

と
納
戸
を
仕
切
っ
て
い
ま
す
。
引
違
い
の
二
枚
の

襖
は
片
側

一
方
し
か
開
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

が
、
そ
の
片
方
が
私
た
ち
が
寝
て
い
る
と
こ
ろ
の
、

頭
の
位
置
に
き
ま
す
。
こ
の
部
屋
に
は
ク
ー
ラ
ー

が
あ
り
ま
す
が
、
か
ら
だ
の
調
子
が
悪
く
な
る
の

で
私
た
ち
は
使

っ
て
は
い
ま
せ
ん
。
こ
の
襖
か
ら

入
っ
て
く
る
風
は
格
別
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
夏
の
暑
い
夜
に
、
納
戸
の
ジ
ャ
ー
ロ
ジ
の

ハ
ン
ド
ル
を
回
し
、
全
開
に
し
て
お
き
ま
す
。
そ

の
ガ
ラ
ス
の
ス
リ
ッ
ト
を
通
り
抜
け
た
風
は
風
速

を
増
し
、
襖
に
当
た
り
ま
す
。
私
は
そ
の
夜
の
状

態
で
そ
の
襖
を
開
け
て
、
寝
室
に
風
を
取
り
入
れ

ま
す
。
こ
の
風
の
風
速
と
風
量
を
そ
の
襖
で
適
度

に
可
変
さ
せ
、
快
適
に
寝
ら
れ
る
こ
と
を
発
見
し

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
襖
の
開
け
加
減
で
風
を
調
節

で
き
る
こ
と
で
す
。
襖
を
少
し
開
け
れ
ば
、
風
の

風
速
は
は
や
く
な
り
、
大
き
く
開
け
れ
ば
、
そ
れ

は
弱
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
つ
れ
、
私
た
ち
の
肌

に
流
れ
る
風
も
変
わ
り
、
か
ら
だ
に
感
ず
る
体
感

温
度
も
変
化
し
ま
す
。
こ
の
襖
で
風
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
と
い
う
具
合
で
す
。
夏
の
夜
の
こ
の
風

は
と
て
も
気
持
の
い
い
も
の
で
す
。
お
お
げ
さ
で

す
が
、
自
然
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
る
時
で
す
。

日
本
の
建
具
は
た
い
て
い
こ
の
襖
の
よ
う
に
、

丸
山
純
夫

一
九
五

一
年
栃
木
県
生
ま
れ
。
工
学
院
大
学
建
築
学
科
卒
業
。
岡
本
建
築
設
計
事
務
所
を
経
て
、　
一
九
七
八
年
、
丸
山
建
築
設
計
事
務
所
設
立
。

一
九
八
九
年

（株
）
ユ
ー
建
築
工
房
設
計
室
長
就
任
。
森
林
組
合
と
提
携
し
、
国
産
材

一
〇
〇
％
の
木
造
住
宅
を
研
究
し
て
い
る
。



閉
め
る
か
ら
開
け
る
ま
で
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

無
限
に
調
節
で
き
ま
す
。
現
在
の
住
ま
い
に
多
く

使
用
さ
れ
て
い
る
ド
ア
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す

と
、
機
能
だ
け
を
考
え
れ
ば
襖
も
ド
ア
も
開
け
閉

て
に
よ
り
空
間
と
空
間
を
仕
切
る
こ
と
に
変
わ
り

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
開
け
閉
て
に
微
妙

な
差
が
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。
ド
ア
は
誰

で
も
知

っ
て
い
る
よ
う
に
丁
番
で
支
持
さ
れ
、
そ

れ
を
中
心
に
し
て
９０
度
な
い
し
１８０
度

に
回
転
で

き
、
開
け
閉
て
し
ま
す
。
こ
の
ド
ア
は
襖
の
よ
う

に
、
中
途
に
開
け
て
お
く
こ
と
は
不
都
合
で
す
。

も
し
、

３０
度
や
６０
度
く
ら
い
に
中
途
半
端
に
し
て

お
く
と
ど
う
な
る
か
考
え
ま
す
と
、
そ
の
不
便
さ

に
気
が
つ
き
ま
す
。
あ
お
り
止
め
で
も
な
い
限
り

そ
の
ド
ア
は
音
を
た
て
て
締
ま
り
、
ま
し
て
、　
一

般
に
狭
い
日
本
家
屋
で
は
た
い
へ
ん
じ
ゃ
ま
に
な

り
ま
す
。
こ
う
い
う
こ
と
は
、
襖
に
は
な
い
の
で

す
。
ド
ア
は
中
途
半
端
は
許
し
ま
せ
ん
。
開
け
る

か
、
閉
め
る
か
、
イ
エ
ス
か
ノ
ー
か
で
す
。
こ
の

よ
う
な
状
態
で
す
か
ら
、
微
妙
に
風
を
調
節
す
る

な
ど
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
。
余
談
で
す
が
、
こ
れ

は
、
西
洋
と
東
洋
の
考
え
方
を
表
し
て
い
る
よ
う

で
お
も
し
ろ
い
で
す
。
私
た
ち
日
本
人
は
襖
の
よ

う
に
あ
い
ま
い
さ
を
好
む
よ
う
で
す
。
こ
の
、
あ

い
ま
い
さ
が
現
在
の
国
際
社
会
に
お
い
て
優
柔
不

断
さ
に
う
つ
り
、
し
っ
く
り
い
か
な
い
の
で
し
ょ



う
か
。

こ
の
よ
う
な
襖
の
可
変
自
在
を
可
能
に
す
る
の

は
従
来
の
日
本
家
屋
の
特
徴
で
あ
る
、
柱
梁
構
造

に
よ
る
も
の
で
す

（し
か
し
、
現
在
の
住
宅
は

い
ろ
い
ろ
な
構
造
が
と
り
い
れ
ら
れ
て
い
る
）。
こ

れ
は
、
柱
と
梁
で
上
部
を
支
え
る
構
造
に
な
っ
て

い
る
た
め
、
柱
と
梁
で
囲
ま
れ
た
壁
を
簡
単
に
取

り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
と
こ
ろ
に
建
具

を
は
め
こ
む
た
め
の
平
行
な
二
本
の
溝
を
持
つ
鴨

居
や
敷
居
を
上
下
に
取
り
付
け
ま
す
。
そ
こ
に
襖

や
障
子
を
は
め
込
み
、
そ
れ
が
左
右
に
ス
ラ
イ
ド

し
、
簡
単
に
仕
切

っ
た
り
、
開
け
た
り
で
き
ま
す

（こ
れ
を
ド
ア
な
ど
の
開
き
戸
に
た
い
し
て
引
き

戸
と
い
い
ま
す
）
。
と
こ
ろ
が
、
丸
太
を
積
み
あ
げ

る
ロ
グ

ハ
ウ
ス
や
壁
が
構
造
体
と
な
る
ツ
ー
バ
イ

フ
オ
ー
と
い
わ
れ
る
柱
が
な
い
壁
工
法
で
は
壁
が

建
物
を
支
え
て
い
る
た
め
に
簡
単
に
壁
が
と
れ

ず
、
可
変
自
在
の
空
間
を
つ
く
る
こ
と
が
難
し
い

の
で
す
。
ま
し
て
、
増
改
築
は
不
可
能
と
い
っ
て

い
い
く
ら
い
で
す
。

日
本
は
モ
ン
ス
ー
ン
地
帯
に
位
置
し
、
夏
は
暑

く
、
湿
度
が
高
く
、
冬
は
寒
く
乾
燥
し
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
と
冬
の
相
反
す
る
条
件
を
満
た
し
て
く
れ

る
の
が
、
柱
梁
構
造
で
あ
り
、
引
き
戸
だ
と
思
い

ま
す
。

日
本
で
は
、
春
夏
秋
冬
が
は
っ
き
り
感
じ
ら
れ

四
季
が
あ
る
の
に
た
い
し
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
は

春
秋
が
短
く
夏
が
終
わ
る
と
す
ぐ
に
冬
に
な
る
よ

う
で
す
。
日
本
で
の
冬
か
ら
夏

へ
の
春
の
時
期
、

夏
か
ら
冬

へ
、
秋
の
時
期
、
冬
で
も
な
い
夏
、
夏

で
も
な
い
冬
、
こ
の
曖
昧
な
季
節
は
引
き
戸
の
開

い
て
い
る
よ
う
で
、
閉
ま

っ
て
い
る
、
こ
の
機
能

が
活
躍
し
、
私
た
ち
を
快
適
に
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
住
ま
い
の
建
具
ひ
と
つ
を
と
っ
て

も
日
本
の
気
候
、
風
土
に
ね
ざ
し
た
知
恵
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。



終
戦
後
し
ば
ら
く
の
間
、
生
活
環
境
全
般
に
わ
た

っ
て
困
窮
を
極
め
た
状
況
の
下
、
食
に
関
し
て
は
、

日
本
人
に
と
っ
て
必
要
な
栄
養
素
は
、
蛋
白
質

・
脂

質

・
糖
質
と
い
う
い
わ
ゆ
る
三
大
栄
養
素
で
し
た
。

一
九
五
五
年
、
飽
食
時
代
の
幕
開
け
と
と
も
に
、

こ
れ
ら
に
代
る
栄
養
素
と
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ

ラ
ル
・
食
物
せ
ん
い
が
脚
光
を
浴
び
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
つ
ま
り
、
体
格
を
重
視
す
る
栄
養
学
か
ら

体
質
を
よ
く
す
る
も
の
へ
と
の
転
換
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
に
伴

っ
て
浮
上
し
て
き
た
の
が
、
ビ
タ
ミ
ン

剤
で
あ
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
剤
で
す
。
さ
ら
に
食
物
せ
ん

い
を
主
成
分
と
し
た
製
剤
も
話
題
に
上
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
ば
、
健
康
保
持
を
目
的

と
し
て
こ
れ
ら
の
製
品
を
摂
取
し
つ
づ
け
る
こ
と
が

好
ま
し
い
か
ど
う
か
と
い
う
と
、
答
え
は
否
と
い
う

真
弓
定
夫

◎
真
弓
小
児
科
医
院
　
院
長

東
京
都
武
蔵
野
市
吉
祥
寺
本
町
１
１
１３
１
３

〒
１
８
０
　
８
０
４
２
２

（２
１
）
３
８
７
０

ビ
タ
ヽヽ
シ
剤

カ
ル
シ
ウ
ム
剤
な
ど
の

栄
養
食
品

健
康
食
品
に
つ
い
て

こ
と
に
な
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
に
し
ろ
、
ミ
ネ
ラ
ル
に
せ
よ
、
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
の
も
の
を
ま
ん
べ
ん
な
く
と
り
入
れ
る
こ

と
に
よ

っ
て
身
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
こ
と
が

大
切
な
の
で
あ

っ
て
、
特
定
な
成
分
を
継
続
的
に
と

り
入
れ
て
い
る
と
、
自
律
神
経
系
、
ホ
ル
モ
ン
系
、

免
疫
系
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
か
え
っ
て
不
健
康
な

状
態
に
陥

っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

つ
ま
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
Ｉ
が
足
り
な
く
な
っ
た
ら
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
ｌ
を
多
く
含
ん
だ
食
べ
も
の
を
、
カ
ル
シ

ウ
ム
が
足
り
な
く
な
っ
た
ら
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く

含
ん
だ
食
べ
も
の
を
食
べ
る
の
が
大
原
則
で
あ
る
こ

と
を
し
っ
か
り
認
識
し
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
も

の
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
剤
と
か
、
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
と
い

う
も
の
は
、
そ
れ
が
極
端
に
不
足
し
て
体
調
を
崩
し

て
い
る
時
に

一
時
的
に
摂
取
す
る
に
留
め
て
お
く
べ

き
な
の
で
す
。

要
す
る
に
、
健
康
食
品
な
ど
と
銘
打

っ
て
い
て
も
、

化
学
方
程
式
で
表
わ
さ
れ
る
も
の
は
、
す
べ
て
ク
ス

リ
な
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
そ
れ
ら
の
摂
取
は
、

ビ
タ
ミ
ン
剤
、
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
を
と
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
ほ
ど
に
病
的
な
状
態
に
陥

っ
た
時
に
限
定
す

べ
き
で
あ
り
、
体
調
が
快
復
し
た
ら
中
止
す
べ
き
な

の
で
す
。
健
康
食
品
は
、
と
も
す
れ
ば
継
続
し
て
使

用
し
が
ち
に
な
る
の
が
問
題
な
の
で
す
。
ま
た
、
健

康
食
品
の
場
合
、
始
め
は

一
種
類
だ

っ
た
も
の
が
、

あ
れ
も
こ
れ
も
と
次
第
に
品
目
を
増
や
し
て
い
く
傾

向
が
あ
る
の
も
考
え
も
の
で
す
。

「過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る
が
ご
と
し
」
と
い
い
ま

す
。
特
定
の
成
分
を
と
り
つ
づ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

そ
の
過
剰
症
を
ひ
き
起
す
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
健
康
を
保
持
す
る
た
め
に
使
用
し
始
め
た
健
康

食
品
に
よ
っ
て
、
過
剰
症
な
ど
新
し
い
病
気
を
ひ
き

起
す
ほ
ど
愚
か
し
い
こ
と
は
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

医
食
同
源
と
い
い
ま
す
が
、
私
は
こ
れ
は
間
違

っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
食
医
同
源
。
食
の
方
が
医
に

優
先
す
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
健
康
食
品
よ
り
も
食

べ
も
の
が
先
な
の
で
す
。
「食
は
命
な
り
」
と
も
い
い

ま
す
。
日
常
の
食
事
の
中
で
の
薬

（
十
と
木
を
楽
し

ん
で
身
体
を
楽
に
す
る
）
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
が

何
物
に
も
勝
る
こ
と
を
し
っ
か
り
認
識
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

団
　
十
＝
穀
類

・
野
菜

・
海
草
類

木
＝
果
物

。
本
の
実
類
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″暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
″
と
は
よ
く
言

っ
た
も

の
で
、
そ
の
彼
岸
に
入
る
や
い
な
や
、
さ
し
も
の

熱
暑
も
ど
こ
へ
や
ら
消
え
て
し
ま
っ
た
。

代
り
に
待
望
の
お
し
め
り
。
と
こ
ろ
が
こ
の
雨

も
正
に
暦
通
り
の
秋
の
長
雨
で
、
折
角
た
わ
わ
に

実

っ
た
稲
穂
が
重
み
で
地
面
に
垂
れ
た
そ
の
上

へ
、
降
る
こ
と
か
。　
一
転
、
発
芽
の
心
配
と
も
な

っ
て
く
る
の
で
あ
る
。

そ
の
雨
中
を
、
美
登
と
実
習
生
達
は
来
る
日
も

来
る
日
も
ヒ
エ
取
り
に
追
い
ま
く
ら
れ
た
。
八
月

が
父
の
葬
儀
と
い
う
大
事
態
に
な
り
、
田
圃
の
面

倒
を
見
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
の
結
果
が
稲
は
勿
論

の
こ
と
、　
一
八
二
セ
ン
チ
と
長
身
の
実
習
生
、
江

頭
さ
ん
で
さ
え
見
上
げ
る
程
高
い
ヒ
エ
ジ
ャ
ン
グ

ル
と
な

っ
た
。
こ
う
い
う
時
、
除
草
剤
を
ふ
っ
た

田
な
ど
実
に
キ
レ
イ
、
ス
ッ
キ
リ
。
ヒ
エ
等

一
本

も
見
当
ら
な
い
。
我
々
の
よ
う
な
作
業
の
手
間
が

省
け
る
分
、
除
草
剤
の
効
果
は
歴
然
た
る
も
の
で
、

今
頃
、
我
々
の
姿
を
ア
ザ
笑
い
な
が
ら
、
あ
と
は

雨
の
止
む
の
を
待
ち
、
稲
刈
り
だ
け
を
考
え
て
い

る
こ
と
だ
ろ
う
。
た
だ
こ
ん
な
努
力
を
し
て
い
る

の
が
十
年
前
は
我
家
だ
け
だ

っ
た
の
が
、
今
年
は

我
家
か
ら
独
立
し
た
実
習
生
や
、
そ
の
知
り
合
い

等
、
有
機
農
業
仲
間
が
入
れ
替
り
、
立
ち
替
り
や

っ
て
き
て
、
幸
い
目
立
た
な
く
な

っ
て
い
る
の
が

有
難
い
。
何
し
ろ
総
面
積
の
内
、
約
二
割
が
有
機

農
業
田
と
な

っ
て
い
る
の
だ
か
ら
。

そ
ん
な
忙
し
い
最
中
の
九
月
二
十
五
日

（日
）

夜
、
タ
イ
の
教
師
二
人
を
迎
え
て
歓
迎
会
が
あ

つ

た
。
い
つ
も
の

一
品
持
ち
寄
り
、
会
費
ゼ
ロ
の
パ

ー
テ
ィ
だ
。
会
場
と
な

っ
た
元
実
習
生
の
田
下
家

へ
行
く
と
、
日
本
人
に
混

っ
て
赤
毛
の
女
性
が
台

所
で
料
理
中
だ

っ
た
。
近
所
の
農
家
に
四
月
か
ら

農
業
実
習
に
来
て
い
る
東
ド
イ
ツ
出
身
の
ア
ン
ケ

嬢
で
、
日
曜
休
日
の
今
日
は
朝
か
ら
ド
イ
ツ
料
理

を
煮
込
ん
で
い
る
の
だ
と
い
う
。

タ
イ
か
ら
の
お
客
様
は
小
学
校
の
教
師
を
し
て

い
る
ア
ン
さ
ん
と
、
同
じ
く
小
学
校
の
校
長
と
い

う
サ
ラ
ー
さ
ん
と
二
人
が
男
性
、
そ
し
て
以
前
は

教
師
だ

っ
た
が
反
政
府
運
動
を
し
て
い
た
た
め
、
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森

へ
逃
げ
込
ん
で
い
た
テ
イ
ウ
さ
ん
と
い
う
女
性

の
二
人
。

サ
ラ
ー
さ
ん
は
弱
冠
三
十
二
歳
に
し
て
最
年
少

校
長
だ
そ
う
だ
。
校
長
に
も
大
、
中
、
小
と
三
ラ

ン
ク
あ
り
、
彼
の
所
は
教
師
四
人
、
生
徒
六
十
人

と
い
う
小
さ
な
小
学
校
と
い
う
か
ら
、
日
本
で
は

分
校
の
規
模
に
当
る
。
し
か
し
日
本
で
は
分
校
長

で
す
ら
三
十
代
で
と
い
う
話
は
ま
だ
あ
り
得
ぬ
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

彼
等
二
人
を
日
本

へ
呼
ん
だ
の
は
四
年
前
か
ら

活
躍
し
て
い
る

「
日

・
タ
イ
草
の
根
教
育
交
流
」

と
い
う
グ
ル
ー
プ
で
、
そ
の
代
表
で
今
回
、
通
訳

と
し
て
こ
の

一
カ
月
、
寝
食
を
共
に
し
て
い
る
辻

淑
子
さ
ん
も
又
、
元
教
師
だ
。
辻
さ
ん
の
タ
イ
と

の
出
会
い
は
七
年
前
で
、
ま
だ
教
師
時
代
、
タ
イ

ヘ
旅
行
し
、
彼
等
草
の
根
教
師
と
知
り
合

っ
た
。

タ
イ
で
の
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
の
流
れ
が
日
本
に

お
け
る
教
育
現
場

へ
の
疑
間
を
呼
び
醒
さ
れ
た
。

三
年
前
、
遂
に
教
師
を
止
め
、
タ
イ
東
北
部
の
イ

テ
イ
ポ
ン
に
移
り
住
ん
で
い
る
。

一
方
、
タ
イ
か
ら
日
本

へ
来
た
彼
等
の
印
象
は

い
ず
れ
も

「
日
本
人
、
そ
ん
な
に
急
い
で
ど
こ
へ
行
く
？
」

サ
ラ
ー
さ
ん
は
前
回
始
め
て
来
日
し
、
東
京
の

雑
踏
の
中
で
、
そ
ん
な
事
を
感
じ
た
と
い
う
。

彼
自
身
は
勿
論
、
自
分
自
身
で
責
任
を
持

つ
こ

と
や
勤
勉
さ
は
大
事
だ
と
思

っ
て
い
る
。
け
れ
ど

も
そ
の
度
が
過
ぎ
る
と
、
何
か
の
奴
隷
に
な

っ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
何
故
日
本
人
は
ゆ
と
り
を

持
て
な
い
の
だ
ろ
う
？
　
怠
け
者
に
な
れ
、
と
は

い
わ
な
い
が
、
生
活
を
楽
し
む
時
間
を
持
て
る
よ

う
に
し
た
方
が
い
い
と
感
じ
る
と
も
付
け
加
え
た
。

そ
ん
な
彼
等
も
こ
の
夜
は
来
日
し
て
始
め
て
、

タ
イ
ら
し
い
雰
囲
気
だ
と
寛
ぎ
、
シ
ン
ガ
ー

・
ソ

ン
グ

ｏ
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
る
と
い

う
若
き
校
長
自
ら
、
自
作
曲
を
タ
イ
語
で
歌

っ
て

く
れ
た
。
こ
の
所
、　
一
日
中

「
も

っ
と
急
げ
」
と

追
い
た
て
ら
れ
る
よ
う
に

一
日
中

ハ
ウ
ス
キ
ュ
ー

リ
も
ぎ
を
や
ら
さ
れ
て
、
す
っ
か
リ
ス
ト
レ
ス
の

溜

っ
て
い
た
ア
ン
ケ
嬢
も
来
日
し
て
始
め
て
味
わ

う
楽
し
さ
だ
と
感
激
し
、
ア
フ
リ
カ
ヘ
行

っ
た
時

作

っ
た

「
お
父
さ
ん
！
」
と
い
う
題
の
歌
を
ド
イ

ツ
語
で
披
露
し
て
く
れ
た
。

四
年
前
、
ベ
ル
リ
ン
の
壁
が
崩
れ
た
後
、
ア
フ

リ
カ
ヘ
行
こ
う
と
し
た
娘
に

「何
故
、
そ
ん
な
後

進
国

へ
行
く
ん
だ
？
」
と
止
め
よ
う
と
す
る
父
親

に

「
で
も
、
お
父
さ
ん
、
ア
フ
リ
カ
は
お
金
も
な

く
て
物
は
貧
し
い
け
れ
ど
素
晴
ら
し
い
人
、
学
ぶ

事
は

一
杯
あ
る
の
よ
！
」
と
訴
え
た
娘
心
を
詩
に

し
た
も
の
だ
と
い
う
。

ど
ち
ら
の
言
葉
も
我
々
に
は
チ
ン
プ
ン
カ
ン
プ

ン
だ

っ
た
け
れ
ど
も
、
こ
の
際
、
言
語
よ
り
も
そ

の
時
間
を
お
互
い
に
楽
し
む
気
持
が
通
じ
合

っ
た

と
い
う
だ
け
で
充
分
だ

っ
た
の
だ
。

翌
二
十
六
日
、
彼
等
が
霜
里
農
場
の
見
学
に
や

っ
て
き
た
。
我
々
に
と
っ
て
、
野
菜
の
収
穫
、
仕

分
け
等
、
配
達
準
備
で
忙
し
い
日
だ

っ
た
け
れ
ど

も
、
無
理
を
し
て
で
も
余
り
あ
る
訪
問
客
で
あ

っ

た
。
さ
さ
や
か
な
民
間
の
国
際
交
流
は
、
や
は
り

や
り
続
け
な
け
れ
ば
と
思

っ
た
の
だ

っ
た
。



胎
児
は
胎
盤
を
と
お
し
て
母
親
か
ら
養
分
を
も
ら
い
ま

す
。
酸
素
と
炭
酸
ガ
ス
の
交
換
も
母
か
ら
の
血
液
で
さ
れ

ま
す
。
胎
児
は
羊
水
の
中
に
浮
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
水
中

生
活
な
の
で
肺
呼
吸
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
が
日
か
ら
羊
水

を
飲
み
、
尿
を
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
は
自
分
の
尿
が
混
入

し
た
液
体
を
飲
ん
で
い
る
の
で
、飲
尿
健
康
法
の
原
点
だ
、

な
ど
と
い
わ
れ
た
り
し
ま
す
。

胎
児
の
腸
に
は
胎
便
が
あ
り
ま
す
。
暗
緑
色
の
黒
い
便

の異変:を

見極める―

で
す
。
胎
内
で
は
便
を
出
し
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
胎
児

仮
死
の
と
き
は
便
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
騰
帯
が
圧
迫
さ

れ
た
り
、
予
定
日
超
過
児
や
、
微
弱
陣
痛
な
ど
で
分
娩
が

長
時
間
に
お
よ
ぶ
と
、
母
か
ら
の
酸
素
供
給
が
不
充
分
に

な
り
ま
す
。
い
わ
ば
酸
欠
状
態
で
炭
酸
ガ
ス
が
血
中
に
増

加
す
る
の
で
、
羊
水
中
で
腸
が
動
き
出
し
、
肛
門
括
約
筋

が
ゆ
る
ん
で
胎
便
が
羊
水
中
に
出
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

を
大
量
に
肺
に
吸
引
す
る
結
果
、
胎
外

へ
出
た
と
き
肺
に

空
気
が
う
ま
く
入
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
ら
し
い
初
声
を

あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。赤
み
が
消
え
白
い
肌
を
し
て
い
る
か
、

紫
色
を
し
て
冷
た
い
か
ら
だ
に
な
り
ま
す
。
人
工
呼
吸
な

ど
で
七
～

一
〇
日
後
に
は
回
復
し
ま
す
。
中
に
は
神
経
も

酸
欠
状
態
に
な
り
け
い
れ
ん
や
硬
直
や
だ
ら
っ
と
し
た
か

ら
だ
に
な
り
回
復
が
お
く
れ
て
障
害
児
と
し
て
育
つ
子
も

い
ま
す
。
胎
便
が
絶
対
に
胎
内
で
出
な
い
よ
う
に
望
む
の

で

「
い
い
お
産
を
」
す
す
め
る
の
で
す
。

さ
て
生
ま
れ
た
ら
、
今
度
は
胎
便
を
出
し
き
っ
て
も
ら

い
た
い
も
の
で
す
。
昔
の
助
産
婦
は
新
生
児
が
初
め
て
口

に
す
る
も
の
と
し
て

「
マ
ク
リ
」
を
与
え
ま
し
た
。
現
代

で
は
初
乳
の
重
要
性
が
い
わ
れ
ま
す
が
、
子
ど
も
の
将
来

の
こ
と
を
考
え
る
な
ら
初
め
は
マ
ク
リ
を
与
え
ま
し
ょ

う
。
マ
ク
リ
は
甘
草
、
大
黄

・
黄
連

・
紅
花
を
調
合
し
た

も
の
で
す
。
甘
連
大
黄
湯
と
い
え
ば
薬
局
で
買
え
ま
す
。

薬
効
は
疹
血
排
出
作
用
が
あ
り
肝
機
能
を
守
り
、
新
生
児

黄
疸
を
回
復
さ
せ
、
血
行
促
進
し
て
精
神
安
定
を
は
か
る

の
で
す
。
や
や
苦
味
が
あ
り
ま
す
。
生
後
五
～
六
時
間
後

に
、
ス
ポ
イ
ト
で
五
～
三
〇

∝
与
え
ま
す
。
生
後
二
～
三

日
は
飢
餓
状
態
で
も
よ
く
、
子
の
よ
う
す
に
よ
り
白
湯
を

与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
原
則
的
に
は
母
乳
が
出
る
ま

で
待
ち
ま
す
。
他
の
糖
水
や
粉
乳
も
与
え
ま
せ
ん
。
す
る

と
大
量
の
胎
便
が
排
出
し
ま
す
。
も
と
も
と
胎
便
は
大
量

な
も
の
で
す
が
、
こ
う
し
て
目
的
を
も
っ
て
出
る
よ
う
に

助
け
、
気
配
り
を
す
る
だ
け
で
、
乳
児
は
清
高
く
泣
く
こ

と
も
な
く
開
眼
し
て
み
ま
わ
し
、
意
志
が
よ
く
伝
わ
り
合

い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
を
予
防
す
る
に
も
い
い
方
法
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
は
じ
め
か
ら
粉
乳
や
糖
水
を
与
え
た

子
の
表
情
と
は
全
く
ち
が
う
明
晰
な
ひ
と
み
を
み
る
と
人

品
い
や
し
か
ら
ぎ
る
風
ぼ
う
は
こ
れ
で
生
ま
れ
る
の
か
と

感
心
さ
せ
ら
れ
る
も
の
で
す
。

胎
便
は
暗
緑
色
で
粘
っ
て
い
て
混
り
気
は
な
く
均
質
で

す
。
直
径

一
・
五
セ
ン
チ
長
さ
二
十
セ
ン
チ
く
ら
い
ニ
ュ

ル
ニ
ュ
ル
と
と
ぎ
れ
ず
出
ま
す
。

胎
盤
が
育
て
た
健
康
な
便
は
こ
れ
だ
、
と
痛
感
さ
せ
ら

れ
る
の
で
、
そ
の
後
、
母
乳
で
育
て
て
も
、
胎
便
の
ご
と

く
い
い
便
が
出
る
よ
う
に
と
願
わ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

胎
盤
育
児
の
便
を

一
〇
〇
点
と
し
て
母
乳
便
を
評
価
す
る

と
き
母
乳
の
品
質
を
高
め
た
い
と
望
み
ま
す
。
そ
れ
に
は

母
の
食
物
が
影
響
し
ま
す
。
騰
帯
血
も
母
乳
も
母
の
血
か

ら
で
き
る
の
に
、
血
と
乳
で
は
ち
が
い
ま
す
。
乳
は
血
よ

り
濃
い
の
で
す
。
食
物
に
応
じ
て
母
の
血
が
荒
れ
る
と
乳

が
か
わ
る
と
い
う
い
い
伝
え
は
、
母
乳
便
を
み
れ
ば
、
現

実
的
な
こ
と
で
す
。
迷
信
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、

生
後
四
～
五
日
目
か
ら
黄
色
便
が
ま
じ
り
、
移
行
便
と
い

い
ま
す
。
七
日
日
頃
に
は
ふ
つ
う
の
便
に
な
り
ま
す
。

自然育児① …̈………………………………山西み行



大
人
と
子
ど
も
が

含
み
あ
う
旅

脱
学
校
０

新
し
い
教
育
の
あ
り
方
を
考
え
る

八
月

一
九
日
か
ら
八
月
二
十

一
日
ま
で
の
十
二

日
間
、
大
人
十
名
（
ス
タ
ッ
フ
三
名
を
含
む
）
、
子

ど
も

一
九
名

（十
歳
～
短
大
生
）
の
計
二
十
九
名

で
、
フ
ラ
ン
ス

・
ス
イ
ス

・
ド
イ
ツ
の
三
カ
国
を

ま
わ
っ
て
き
た
。
こ
の
旅
を
主
催
し
た

「
子
ど
も

と
生
活
文
化
協
会
」
（小
田
原
市
）
は
、
子
ど
も
の

生
活
文
化
を
考
え
る
会
で
は
な
く
、
文
字
通
り
子

ど
も
と
と
も
に
生
活
文
化
を
考
え
実
践
す
る
会
。

寄
宿
塾
を
実
践
し
て
六
十
年
近
く
に
な
る
は
じ
め

塾
に
、
こ
の
子
ど
も
と
生
活
文
化
協
会
の
活
動
の

中
心
が
あ
る
。
大
人
と
子
ど
も
が
含
み
あ

っ
た
形

で
学
び
あ

っ
て
い
く
の
が
本
来
の
姿
だ
と
主
張
す

る
和
田
重
宏

（は
じ
め
塾
）
氏
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ツ

ア
ー
を
毎
年
実
施
し
て
い
る
立
野
由
美
子

（
モ
ン

テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
）
さ
ん
、
そ
し
て
旅
の
中
で
あ

平
井
雷
太

ら
ゆ
る
も
の
か
ら
学
ぶ
ニ
ュ
ー
ス
ク
ー
ル
体
験
が

で
き
な
い
か
と
そ
ん
な
こ
と
を
も
く
ろ
む
私
の
三

人
で
企
画
し
た
の
が
今
回
の
ツ
ア
ー
で
あ

っ
た
。

大
人
と
子
ど
も
の
参
加
が

一
対
二
の
割
合
で
あ

れ
ば
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
旅
の
間
中
、
大

人
は
大
人
、
子
ど
も
は
子
ど
も
で
固
ま
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
な
い
。
ま
た
、
親
子
で
の
参
加
も
何

組
か
あ
る
。
来
る
前
か
ら
事
前
に
知
り
合
い
同
士

の
人
た
ち
も
い
る
。
そ
の
関
係
が
団
体
の
中
に
持

ち
込
ま
れ
て
、
他
の
人
同
士
が
知
り
合
う
こ
と
が

む
ず
か
し
く
な

っ
て
は
と
、
す
で
に
知
り
合
い
で

あ

っ
た
か
ど
う
か
を
前
提
に
し
な
い
形
で
大
人
と

子
ど
も
が
含
み
あ

っ
た
班
を
作

っ
た
。

普
通
の
団
体
で
あ
れ
ば
子
ど
も
は
引
率
さ
れ
る

人
、
大
人
は
引
率
す
る
人
に
な
り
、
子
ど
も
だ
け

が
学
ぶ
と
い
う
構
図
に
な
る
。
そ
ん
な
構
図
を
作

ら
な
い
た
め
に
も
出
発
前
に
全
員
に
次
の
よ
う
な

提
案
を
し
て
了
解
を
え
た
。
「
こ
の
旅
は
添
乗
員
が

い
な
い
よ
う
に
し
た
い
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
で
い
い

か
な
。
自
分
の
生
活
は
自
分
で
責
任
を
持
つ
。
そ

う
す
る
と
点
呼
す
る
人
が
い
な
い
旅
に
な
る
よ
。

つ
ま
り
、　
一
人
ひ
と
り
が
添
乗
員
に
な

っ
た
つ
も

り
で
動
く
。
そ
う
す
れ
ば
心
地
よ
い
動
き
が
で
き

る
」
。

普
通
の
団
体
で
あ
れ
ば
点
呼
を
す
る
の
が
常
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
我
々
の
団
体
は
点
呼
を
し
て

い
る
様
子
が
な
い
。
そ
こ
で
、
現
地
で
通
訳
を
お

願
い
し
た
方
か
ら
こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
。
「
こ

の
グ
ル
ー
プ
は
不
思
議
で
す
ね
。
荷
物
は
あ
ん
な

に
て
い
ね
い
に
何
度
も
数
え
て
い
る
の
に
、
人
間

は
数
え
ま
せ
ん
ね
。
ど
う
し
て

一
瞬
で
全
員
が
い

る
こ
と
が
わ
か
る
ん
で
す
か
？
　
本
当
に
い
る
ん

で
す
か
？
」

ま
た
、
旅
の
間
中
、
次
の
よ
う
な
こ
と
も
よ
く

聞
か
れ
た
。

「
こ
の
団
体
は
子
ど
も
た
ち
の
研
修
旅
行
で
す

か
？
　
で
も
、
大
人
の
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る

し
、
大
人
の
人
も
子
ど
も
と
同
じ
よ
う
に
動
い
て

子
ど
も
の
管
理
者
の
よ
う
に
は
見
え
な
い
し
…
…
。

一
体
ど
う
い
う
人
た
ち
の
集
ま
り
な
ん
で
す
か
？
」

確
か
に
そ
う
な
の
だ
。
こ
の
旅
で
は

「
日
々
の



気
づ
き
を
書
く
こ
と
」
を
考
現
学
と
呼
ん
で
、
毎

日
実
施
し
た
が
、
子
ど
も
に
だ
け
や
ら
せ
た
の
で

は
な
く
、
参
加
者
全
員
が
や
っ
た
。
飛
行
機
の
中

で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
同
じ
。
や
ら
せ
る
人
と
や

る
人
が
い
る
団
体
で
は
な
い
の
だ
か
ら
、
外
か
ら

そ
う
見
え
て
も
不
思
議
で
は
な
い
。

参
加
者
が
二
十
九
人
も
い
る
と
、
何
も
し
な
け

れ
ば
旅
の
間
に
全
員
が
す
べ
て
の
人
と
話
を
す
る

の
は
不
可
能
。　
一
人
が
全
員
と
話
す
だ
け
で
も
二

十
八
回
の
機
会
が
必
要
と
な
る
。
全
員
が
そ
れ
を

す
る
と
そ
れ
だ
け
で
二
十
八
回
／
人
×
二
十
九
人

で
、
八

一
二
回
。
こ
れ
だ
と
同
じ
人
と
二
回
に
な

る
か
ら
、
こ
れ
を
二
で
わ
っ
て
少
な
く
と
も
四
〇

六
回
の
機
会
が
必
要
と
な

っ
て
く
る
。
そ
こ
で
イ

ン
タ
ビ

ュ
ー
を
取
り
入
れ
た
。
行
き
の
飛
行
機
の

中
で
も
、
帰
り
の
飛
行
機
の
中
で
も

一
人
が

一
人

に
徹
底
し
て
話
を
聞
く
。
そ
の
内
容
を
そ
れ
ぞ
れ

が
ま
と
め
て
、
み
ん
な
に
回
覧
す
れ
ば
、
誰
が
ど

ん
な
人
な
の
か
情
報
の
共
有
が
で
き
る
。

大
人
が
子
ど
も
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
、
子
ど
も
が

大
人
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
、
子
ど
も
同
士
で
イ
ン
タ

ビ

ュ
ー
。
そ
こ
に
は
先
生
と
生
徒
と
い
う
関
係
は

な
い
。
大
人
も
子
ど
も
も
同
じ
立
場
で
互
い
に
含

み
あ

っ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
団
体
と
い
う
の
は

あ
ま
り
な
い
か
ら
、
人
の
目
に
は
不
思
議
に
見
え

た
の
か
も
し
れ
な
い
。
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
あ
れ

ば
そ
れ
は
顕
著
。
犬
は
オ
ー
ケ
ー
で
も
子
ど
も
の

入
場
を
断
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
多

い
ぐ
ら
い
だ
か

ら
、
大
人
と
子
ど
も
は
別
と
い
う
考
え
が
根
深
い
。

そ
こ
で
大
人
と
子
ど
も
が
含
み
あ
い
な
が
ら
団
体

で
動
い
て
い
た
の
だ
か
ら
、
よ
ほ
ど
奇
異
に
映

っ

て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

何
を
書
い
て
も
い
い
、
い
く
つ
書
い
て
も
い
い
、

但
し
人
が
読
む
こ
と
を
前
提
に
書
く
、
人
が
読
ん

で
わ
か
る
よ
う
に
書
く
。
だ
か
ら
、
日
記
で
は
な

い
。
そ
ん
な
約
束
で
始
め
た
考
現
学
。
前
日
に
書

い
た
も
の
を
班
長
が
集
め
て
、
そ
れ
が
そ
ろ
っ
た

班
か
ら
バ
ス
に
乗
る
と
決
め
て
い
た
か
ら
、
誰
も

が
書
か
な
い
わ
け
に
い
か
な
く
な

っ
た
。
眠
く
て

か
け
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
そ
の
こ
と
を
そ
の
ま

ま
書
い
て
も
い
い
。
書
い
た
も
の
に
つ
い
て

一
切

の
評
価
は
し
な
い
。
そ
れ
を
毎
朝
、
移
動
の
バ
ス

の
中
で
私
が
み
ん
な
の
前
で
読
ん
だ
。

人
の
考
現
学
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
、
誰
が
何

を
感
じ
て
い
る
か
が
わ
か
る
。
あ
の
人
は
あ
の
こ

と
を
見
て
、
あ
の
よ
う
に
感
じ
る
の
か
と
い
う
こ

と
が
わ
か
る
。
あ
ん
な
こ
と
テ
ー
マ
に
し
て
書
い

て
も
い
い
の
か
と
思
う
と
、書
く
対
象
が
広
が
る
。

書
く
こ
と
を
旅
の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
参

加
者
同
士
の
意
識
の
共
有
化
が
起
き
る
。
他
者
の

気
づ
き
が
自
分
の
気
づ
き
に
な
る
。
参
加
者
全
員

が
書
く
こ
と
を
す
る
こ
と
で
教
え
る
側
と
教
え
ら

れ
る
側
、
大
人
と
子
ど
も
の
境
界
が
消
え
る
こ
と

が
起
き
た
か
も
し
れ
な
い
。

鳳

購

一／

瞑

T
摯 や  

｀

ヽ
も
饉
緻
欝

71 イラスト・内海朗



治療院シリーズ……………………………………⑦

いわしな治

私
は

「
脈

診
流
」
と
か

「経
絡
治
療
」
と
か
呼

ば
れ
る
古
典
鍼
灸
術
を
実
践
し
て
い
る
者
で
す
。

こ
の
医
術
の
特
徴
は

「気
」
の
調
整
で
あ
り
ま

す
。
「気
」
の
調
整
と
い
う
こ
と
は
、
鍼
を
刺
さ
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
鍼
を
刺
さ
な
い
と
い
う
こ

と
は
、
全
く
痛
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
痛
く

な
い
ど
こ
ろ
か
苦
痛
が
除
去
さ
れ
て
、
と
て
も
気

持
ち
の
良
い
感
じ
が
得
ら
れ
ま
す
。

こ
の
鍼
治
療
の
も
う

一
つ
の
特
色
は
、
病
気
を

「陰
陽
」
「虚
実
」
で
診
断
し
、
治
療
は

「
五
行
」

で
行
な
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
東
洋
医
学
の
根
幹

を
成
す
も
の
で
あ
り
ま
す
。

次
に
治
療
に
お
け
る

「五
行
」
理
論
で
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
は
、
人
体
の

「気
」
の
流
れ
を
木
、

火
、
土
、
金
、
水
の
自
然
界
に
あ
る
五
つ
の
カ
テ

ゴ
リ
ー
に
準
ら
え
て
体
系
づ
け
た
も
の
で
、
鍼
治

療
が

「気
」
の
調
整
と
い
わ
れ
る
所
以
も
こ
こ
に

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り

「五
行
理
論
」
と
は

「気
の

運
行
」
を
あ
ら
わ
し
た
も
の
で
、
そ
の

「気
」
の

出
入
口
が

「
ツ
ボ
」
で
、
「気
」
の
流
れ
る
道
す
じ

を

「経
絡
」
と
い
い
ま
す
。
「経
絡
治
療
」
と
呼
ば

れ
る
の
は
こ
こ
か
ら
で
す
。
さ
ら
に

「気
」
の
流

れ
を
詠
で
診
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
詠
診
流
」

と
呼
ば
れ
る
の
は
こ
の
点
か
ら
で
す
。

得
意
と
す
る
と
こ
ろ
は
、
諸
々
の

「痛
み
の
除

去
」
で
す
。
歯
科
、
眼
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、
内
科
、

整
形
外
科
、
婦
人
科
等
々
の

「痛
み
除
去
」
は
９

割
が
た
は
可
能
で
す
。
ち
な
み
に
、
盲
腸
炎
の
痛

み
も
即
座
に
止
ま
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
治
療

法
で
苦
痛
が
取
り
除
か
れ
た
と
い
う
こ
と
は
、
五

臓
六
腑
の
充
実
が
は
か
ら
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

人
間
の
持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力
が
旺
気
さ
れ
盲

腸
炎
が
治
っ
た
こ
と
と
理
解
し
て
お
り
ま
す
。

十

一
年
前
、
私
は
こ
の
古
典
鍼
医
術
と
出
会
い

嚢燿 穆 蛉



ま
し
た
。
そ
こ
で
正
食
の
こ
と
を
知
り
、
鍼
師
（治

療
家
）
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
に
最
良
と
奨
め
ら
れ
正

食
を
は
じ
め
ま
し
た
。
４
年
半
程
は
厳
格
に
実
践

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
あ
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で

崩
れ
は
じ
め
た
ら
、
ズ
ル
ズ
ル
と
崩
れ
だ
し
、
今

で
は
玄
米
不
正
食
と
い
っ
た
状
態
で
す
。

治
療
室
で
、
患
者
さ
ん
に
玄
米
正
食
を
奨
め
る

と
、
決

っ
て
返

っ
て
く
る
の
が
「
野
菜
だ
け
で
（お

い
し
く
）食
べ
ら
れ
る
の
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
」

で
し
た
。
そ
こ
で
、
野
菜
だ
け
で
も
こ
ん
な
に
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
判

っ
て

欲
し
く
て

一
年
に
五
回
昼
食
会
を
開
い
て
き
ま
し

た
。
三
十
九
回
ま
で
行
な
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
を

実
践
し
て
く
れ
る
方
と
出
会
え
な
か

っ
た
の
で

す
。
無
論
、
き
ち
っ
と
実
践
し
て
い
な
い
者
が
奨

め
て
い
る
の
で
す
か
ら
無
理
か
ら
ぬ
こ
と
だ

っ
た

の
で
し
ょ
う
。

鍼
灸
治
療
院
と
い
う
性
質
上
、
ど
う
し
て
も
病

気
治
し
の
食
養
生
を
患
者
さ
ん
に
説
き
が
ち
で
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
本
来
の
食
養
生
の
姿

で
は
な
い
気
が
致
し
て
お
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
に

社
会
と
関
わ
り
、
ど
の
よ
う
に
生
活
し
、
ど
う
な

り
た
い
の
か
と
い
っ
た
、
い
わ
ば
、
如
何
に
人
生

を
送
る
か
と
い
う
生
き
方
と
深
く
関
わ
っ
た
と
こ

ろ
で
の
食
養
生
と
い
う
も
の
こ
そ
が
本
来
の
姿
で

は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
そ
の
啓
発
の
必

要
性
を
強
く
感
じ
て
い
る
昨
今
で
あ
り
ま
す
。

は
り
き
ゅ
う
　
い
わ
し
な
治
療
院

住
所
　
　
　
〒
０
２
０
１
０
１

盛
岡
市
前
九
年
３
１
６
１
３．

８
０
１
９
６
１
４５
‥
３
４
６
１

院
主
　
　
　
山百
盟
斎
買
い
わ
し
な
あ
ん
り
ゅ
う
）

診
療
時
間
　
９
時
～
１８
時

（土
曜
日
は
９
時
～
１５
時
）

休
診
日

治
療
費

日
祝
日

初
診
時
五
二
〇
〇
円
以
上

次
回
か
ら
は
三
〇
〇
〇
円
以
上

（高
校
生
以
下
は

一
五
〇
〇
円
）

０

ヽ

１
′

―

ｉ
ｎ

`ヽ
       、

`

 ヽ     l         ′

-ヽ
          ′

lll

ヽ
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◎
材
料

〔前
生
地
〕南
部
地
粉
　
７５
ｇ
／
特
選
完
全
粉
　
７５

ｇ
／
海
の
精
　
小
さ
じ
１
／
オ
ー
サ
ワ
リ
ン
ゴ
果

汁
　
１５０

∝
前
後
／
星
野
酵
母
生
種
　
大
き
じ
１

〔後
生
地
〕
南
瓜
　
５００
ｇ

（梅
の
精
小
さ
じ
％
）／

海
の
精
　
小
さ
じ
１
／
手
作
り
ご
ま
油
　
大
き
じ

３
／
オ
ー
サ
ワ
オ
リ
…
ブ
油
　
大
き
じ
２
／
ハ
ル

ユ
タ
カ

（強
力
）
　

２００
ｇ
／
南
部
地
粉
　
３００
ｇ
／

活
水
ま
た
は
リ
ン
ゴ
果
汁
　
５０
～
１００

∝

①
ポ
ー
ル
に
前
生
地
の
材
料
を
あ
わ
せ
、　
一
晩
発

酵
さ
せ
る
。
（７
～
８
時
間
）

②
翌
朝
、
後
生
地
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
よ
く
こ

ね
る
。
（硼
回
以
上
）

☆
南
瓜
は
ふ
か
し
て
皮
を
と
り
、

マ
ッ
シ
ャ
ー

で
つ
ぶ
す
と
、
硼
ｇ
が
脚
ｇ
位
に
な
る
。

☆
オ
イ
ル
は
菜
種
油
大
さ
じ
５
で
も
よ
い
。
ゴ

マ
油
を
使
う
な
ら
風
味
が
淡
白
な
手
作
り
胡
麻

油
を
。
（オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
販
売
）

☆
活
水
ま
た
は
リ
ン
ゴ
果
汁
は
南
瓜
の
水
分
量

で
調
節
。
（手
に
生
地
が
少
し
ベ
タ
ベ
タ
つ
く
く

ら
い
。
硼
回
こ
ね
終
わ
る
こ
ろ
に
は
ま
と
ま
る
）

④
生
地
の
上
に
薄
く
打
ち
粉
を
し
て
、

３５
～
４０
ｇ

に
分
割
し
、
直
径
７
．
５

ｍ
の
マ
ド
レ
ー
ヌ
型
か
ス
コ

ー
ン
型
に
オ
イ
ル
を
塗

っ
て
入
れ
る
。
最
後
の
ハ

ン
パ
な
生
地
は
、
小
さ
く
丸
め
て
上
に
の
せ
る
と

焼
き
上
が
り
が
プ
リ
オ
ッ
シ
ュ
の
よ
う
。

‐
・
５
～
２

時
間
発
酵
。　
　
　
　
　
　
　
　
・

⑤
予
熱
な
し
、

１８０
℃
の
オ
ー
プ

ン
の
下
段
で
２０

～
２５
分
焼
き
、
表
面
が
お
い
し
そ
う
な
き
つ
ね
色

に
な

っ
た
ら
ＯＫ
。
少
し
冷
ま
し
て
か
ら
、
型
を
は

ず
す
。
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Ｑ

Ｏ

　

　

　

　

Ｑ

Ｏ

　

　

　

　

Ｑ

０

ふ
ん
わ
り
と
し
て
、
ほ
ん
の
り
甘
く
て
ま
る
で

ケ
ー
キ
の
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
北
海
道
産

の
南
人
が
お

い
し

い
季
節
で
す
。
ぜ
ひ
試
し
て
み

て
下
さ
い
ね
。

◎
材
料

〔プ
レ
ー
ン
生
地
〕
地
粉
　
３００
ｇ
／
海
の
精
　
小
さ

じ
％
／
手
作
り
胡
麻
油
ま
た
は
菜
種
油
　
大
き
じ

４
強
／
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
　
約
％
カ
ッ
プ
／
金
ご
ま

（自
ご
ま
）

大
き
じ
２
／
シ
ナ
モ
ン
　
少
々
／
オ

ー
サ
ワ
リ
ン
ゴ
果
汁
　
適
量

〔チ
ョ
コ
風
生
地
〕地
粉
　
２５０
ｇ
／
海
の
精
　
小
さ

じ
％
／
手
作
り
胡
麻
油
ま
た
は
菜
種
油
　
大
さ
じ

４
強
／
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
　
約
１
カ
ッ
プ
／
く
る
み

２０
～
３０
ｇ
／
シ
ナ
モ
ン
　
少
々
／
キ
ャ
ロ
ブ
パ
ウ

ダ
ー
　
山
盛
大
さ
じ
３
／
た
ん
ぼ
ぽ
ゴ
ー
ル
ド

大
き
じ
１
／
オ
ー
サ
ワ
リ
ン
ゴ
果
汁
　
適
量

〔
レ
ー
ズ
ン
ク
リ
ー
ム
〕
レ
ー
ズ
ン
　
３００
ｇ
／
海
の

精

ｏ
ゆ
ず
の
香
味

・
生
姜
絞
り
汁
　
各
少
々
／
地

粉
　
山
盛
大
さ
じ
２
／
プ
ル
ー
ン
エ
キ
ス
　
大
さ

じ
２

（好
み
で
）

①
プ
レ
ー
ン
生
地
は
、
地
粉

・
海
の
精

・
油
を
よ

く
す
り
混
ぜ
た
も
の
と
、
軽
く
炒
っ
て
刻
ん
だ
オ

―
ト
ミ
ー
ル
、
炒
っ
た
ご
ま
、
シ
ナ
モ
ン
、
リ
ン

ゴ
果
汁
を
合
せ
て
生
地
を
作
り
、
寝
か
せ
る
。
チ

ョ
コ
風
生
地
も
同
様
に
、
地
粉

・
海
の
精

・
油
を

よ
く
す
り
ま
ぜ
た
も
の
と
、
軽
く
炒
っ
て
刻
ん
だ

4錮風

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
と
く
る
み
、
シ
ナ
モ
ン
そ
の
他
の

材
料
を
合
わ
せ
て
生
地
を
作
り
、
寝
か
せ
る
。

タ
ル
ト
生
地
の
よ
う
に
あ
ま
り
こ
ね
な
い
で
、
ま

と
め
る
か
ん
じ
で
。

②
レ
ー
ズ
ン
ク
リ
ー
ム
を
作
る
。
レ
ー
ズ
ン
は
細

か
く
刻
ん
で
ヒ
タ
ヒ
タ
の
水
を
入
れ
、
し
ば
ら
く

ぉ
き
、
（３０
分
～
１
時
間
位
）
火
に
か
け
る
。
プ
ル

ー
ン
エ
キ
ス
を
使
う
な
ら
こ
の
時
入
れ
る
。
少
し

煮
て
、
塩
少
々
入
れ
、
煮
つ
ま
っ
て
き
た
ら
、
ゆ

ず
の
香
味
と
生
姜
絞
り
汁
を
少
々
、
地
粉
を
ふ
り

入
れ
、
竹
ベ
ラ
で
ね
っ
と
り
す
る
ま
で
ね
り
、
冷

ま
し
て
お
く
。

③
①
の
生
地
を
そ
れ
ぞ
れ
２
等
分
し
、
天
板
の
大

き
さ
に
合
わ
せ
て
四
角
く
の
す
。　
一
枚
の
方
に
レ

ー
ズ
ン
ク
リ
ー
ム
を
広
げ
、
も
う

一
枚
を
か
ぶ
せ

上
か
ら
め
ん
棒
で
た
た
き
、
生
地

・
ク
リ
ー
ム

・

生
地
の
サ
ン
ド
に
す
る
。
フ
ォ
ー
ク
で

一
面
に
穴

を
あ
け
る
。

④
中
火
の
天
火
で
２０
分
、
少
し
温
度
を
下
げ
て
１０

分
焼
く
。
や
や
冷
め
て
か
ら
、
ギ
ザ
ギ
ザ
ナ
イ
フ

で
切
り
分
け
る
。

こ
の
分
量
だ
と
か
な
り
出
来
ま
す
が
、
焼
き
上

げ
て
冷
凍
保
存
も
可
能
で
す
。
身
近
な
人
に
ブ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
、
お
い
し
い
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま

‐―）　レょ一　ヽ
４′　。



風
疹
Ξ
忌
ふ
）

こ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
青
少
年
も

か
か
り
ま
す
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
風
疹
は
風

疹
ウ
イ
ル
ス
、
先
ほ
ど
の
水
痘
は
水
痘
ウ
イ
ル
ス

が
病
気
の
原
因
に
な
る
わ
け
で
す
。

こ
の
病
気

に
か
か
る
率
が
い
ち
ば
ん
多

い
の

は
、
み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
小
学
校
の
頃
で

す
。
季
節
は
毛
穴
の
開
く
春
頃
か
ら
初
夏
に
か
け

て
よ
く
流
行
り
ま
す
ね
。

風
疹
は
他
の
子
に
伝
染
し
ま
す
か
ら
、
完
治
す

る
ま
で
休
ま
せ
た
ほ
う
が
い
い
。
す
べ
て
空
気
感

染
で
す
が
、
私
に
い
わ
せ
れ
ば
こ
れ
は
感
染
す
る

ほ
う
が
悪
い
の
で
す
。
血
液
が
ほ
ん
と
う
に
き
れ

い
な
ら
絶
対
に
う
つ
り
ま
せ
ん
。

治
療
法
は
、
ウ
イ
ル
ス
性
の
も
の
は
同
じ
で
す
。

つ
ま
り
、
回
か
ら
発
疹
が
始
ま
り
全
身
に
広
が
る

手
足
口
病
も
、
頬
か
ら
赤
く
な
る
リ
ン
ゴ
病
も
、

こ
の
風
疹
も
、
ウ
イ
ル
ス
性
の
も
の
は
み
な
同
じ

手
当
て
を
基
本
的
に
は
す
る
わ
け
で
す
。

で
す
か
ら
こ
の
風
疹
の
場
合
も
、
第

一
大
根
湯
。

な
ぜ
こ
れ
が
効
く
か
と
い
う
と
、
大
根
は
蛋
白
質

を
溶
か
す
か
ら
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
タ
ン
パ
ク
質
。

大
根
は
ア
ル
カ
リ
で
す
か
ら
、
酸
を
中
和
し
ま
す
。

ま
た
発
疹
そ
の
も
の
に
つ
い
て
い
い
ま
す
と
、

こ
れ
は
皮
膚
が
弱

っ
て
い
る
た
め
に
出
て
く
る
ん

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
皮
膚
が
強
け
れ
ば
、
毒
血

が
体
内
で
集
ま

っ
て
も
噴
き
出
さ
な
い
は
ず
で

す
。
腎
臓
と
い
う
、
血
液
を
き
れ
い
に
処
理
す
る

と
こ
ろ
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
皮
膚
の
劣
化

に
よ
っ
て
、
腎
臓

へ
至
る
前
に
皮
膚
に
現
わ
れ
て

く
る
。
こ
の
こ
と
も
頭
の
な
か
に
入
れ
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

◎

お
母
さ
ん
と
お
な
か
の
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の

関
係
に
つ
い
て
、
お
も
に
血
液
を
中
心
に
い
い
ま

す
と
、
と
く
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
妊
娠
二
、
三

カ
月
の
頃
で
す
。
こ
の
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
の
心
臓
は

と
て
も
小
さ
く
、
も
し
も
お
母
さ
ん
が
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
や
バ
ナ
ナ
、
ナ
ス
な
ど
血
を
溶
か
す
よ
う

な
も
の
を
食
べ
て
、
血
を
つ
く
ら
な
か
っ
た
ら
ど

う
な
る
か
。
胎
児
は
母
親
の
血
で
育

つ
わ
け
で
す

か
ら
、
ろ
く
な
材
料
を
も
ら
え
な
い
胎
児
の
心
臓

は
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
穴
が
開
い
て
し
ま
い
ま
す
。

妊
婦
が
風
疹
に
か
か
る
と
い
う
の
は
、
先
ほ
ど

も
い
っ
た
と
お
り
、
体
が
と
て
も
弱

っ
て
お
り
、

潜
伏
期
は
三
日
ぐ
ら
い
。
や
が
て
赤
い
球
疹
が

出
て
き
ま
す
。
最
初
は
耳
の
周
り
か
ら
、
そ
し
て

後
頭
部
、
次
に
首
の
リ
ン
パ
腺
が
腫
れ
て
く
る
。

熱
は
二
十
八
度
前
後
で
す
。

怖
い
の
は
、
若
い
妊
婦
が
感
染
し
た
場
合
で
す
。

熱
が
下
が
っ
た
ぐ
ら
い
で
安
心
せ
ず
に
、
き
ち
ん

と
治
し
て
お
か
な
い
と
、
奇
形
児
が
生
ま
れ
る
確

立
が
た
い
へ
ん
高
く
な
り
ま
す
。
妊
婦
が
こ
の
病

気
に
か
か
る
と
い
う
の
は
、
だ
い
ぶ
体
が
弱

っ
て

い
る
証
拠
だ
と
い
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。



血
液
も
よ
ご
れ
て
い
る
状
態
で
す
。

胎
児
は
羊
水
の
な
か
に
い
ま
す
か
ら
、
肺
が
活

動
し
て
い
ま
せ
ん
。
肺
へ
つ
な
が
る
血
管
と
、
肺

か
ら
心
臓
に
血
が
戻
る
血
管
の
間
に
も
う

一
本
、

別
の
血
管
が
あ
つ
て
、
こ
れ
が
お
産
の
と
き
に
取

れ
る
の
で
す
が
、
未
熟
児
は
こ
れ
を
つ
け
た
ま
ま

生
ま
れ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と

汚
れ
た
血
が
循
環
し
、
た
い
へ
ん
な
こ
と
に
な
り

ま
す
。

十
五
年
ほ
ど
前
、
私
の
と
こ
ろ
に
も
そ
う
い
う

子
が
来
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
大
の
お
医
者
さ

ん
の
子
供
で
し
た
。
汚
れ
た
血
が
回

っ
て
い
る
の

で
顔
も
真

っ
黒
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
あ
と

も
た
く
さ
ん
来
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
、
妊
娠
中
に
病
気
を
し

て
、
き
れ
い
な
血
が
で
き
て
い
な
い
う
ち
に
出
産

し
た
場
合
に
も
起
こ
る
の
で
す
。

ひ
ど
い
場
合
に
な
る
と
、
先
ほ
ど
も
申
し
ま
し

た
よ
う
に
、
心
臓
に
穴
が
あ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

◎

現
代
医
学
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
ワ
ク
チ

ン
を
使
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の
ワ
ク
チ
ン
で
ず
い

ぶ
ん
ひ
ど
い
障
害
が
出
て
い
る
の
で
す
。

ポ
リ
オ
の
生
ワ
ク
チ
ン
で
小
児
麻
痺
に
な
る
例

が
あ
り
ま
す
。
役
所
に
ク
レ
ー
ム
を
つ
け
て
も
、

そ
れ
は
県
の
保
険
科

へ
行
け
と
い
う
。
そ
こ
で
行

っ
て
み
る
と
、
今
度
は
厚
生
省

へ
行
け
と
い
う
。

こ
こ
で
も
し
裁
判
に
す
る
と
、
庶
民
は
財
産
を
失

い
ま
す
。
厚
生
省
は
国
民
の
税
金
を
使

っ
て
、
平

気
で
二
十
年
く
ら
い
の
裁
判
を
や
る
。
水
俣
病
も

そ
う
で
し
ょ
う
。
も
う
患
者
は
ほ
と
ん
ど
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
よ
。

何
が
ひ
ど
い
と
い
っ
て
、
国
が
い
ち
ば
ん
悪
い

や
つ
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
訴
え
て
み
た
と
こ
ろ
で

学
説
を
盾
に
し
て
、
こ
れ
で
助
か
っ
た
人
も
い
る

と
開
き
直
り
ま
す
。

以
前
に
あ
る
人
は
、
子
供
が
小
児
麻
痺
で
医
者

に
行

っ
た
ら
、
バ
ナ
ナ
と
卵
を
や
れ
と
い
う
、
ば

か
な
こ
と
を
い
わ
れ
た
。

正
常
な
子
供
の
脳
波
を
計
る
と
、
だ
い
た
い
ゆ

る
や
か
な
曲
線
を
描
き
ま
す
が
、
小
児
麻
痺
や
テ

ン
カ
ン
の
と
き
は
、
陽
性
と
陰
性
を
く
り
か
え
す

粗
い
波
動
を
描
き
ま
す
。
卵
な
ど
極
端
な
塩
気
を

と
っ
た
り
、
甘
い
バ
ナ
ナ
で
ゆ
る
ん
で
し
ま
っ
た

り
す
る
と
、
そ
の
痙
攣
が
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
で

し
ょ
う
。
私
の
場
合
、
こ
の
子
に
は
七
号
食
で
コ

ッ
コ
ー
と
玄
米
ス
ー
プ
を
飲
ま
せ
ま
し
た
。
す
る

と
三
日
後
に
親
が
飛
ん
で
き
た
ん
で
す
。
先
生
、

う
ち
の
子
は
ず

っ
と
眠

っ
て
い
ま
す
と
。
眠

っ
て

い
る
の
は
あ
た
り
ま
え
で
す
。
そ
れ
ま
で
ず

っ
と

痙
攣
し
て
い
た
ん
で
す
か
ら
。

◎

エ
イ
ズ
も
基
本
的
に
は
同
じ
で
す
。
私
は
エ
イ

ズ
も
こ
の
方
法
で
治
し
ま
し
た
。

エ
イ
ズ
は
、
抗
生
物
質
で
治
療
す
る
と

一
時
よ

く
な
る
ん
で
す
が
、
あ
と
に
な

っ
て
よ
け
い
悪
化

し
ま
す
。
抗
生
物
質
を
使
う
と
熱
が
下
が
る
の
で



す
が
、
そ
う
す
る
と
良
い
菌
も
悪
い
菌
も
両
方
死

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
の
身
体
は
良
い
ほ
う

の
菌
、
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
保
持
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
す
。
た
と
え
ば
ビ
フ
イ
ダ
ス
と
か
乳
酸
菌
な

ど
。
抗
生
物
質
は
こ
れ
ら
を
全
部
殺
し
て
し
ま
い
、

エ
イ
ズ
患
者
は
腸
を
や
ら
れ
て
下
痢
を
始
め
、
高

熱
を
起
こ
す
こ
と
を
く
り
か
え
し
、
や
が
て
弱

っ

て
死
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
が
現
代
医
学
の

治
療
法
の
限
界
で
す
。

エ
イ
ズ
患
者
は
、
一
度
入
院
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

逃
げ
出
さ
な
い
限
り
助
か
り
ま
せ
ん
。
監
視
さ
れ

て
い
て
、
お
い
そ
れ
と
退
院
で
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

大
根
湯
か
椎
茸
ス
ー
プ
で
熱
が
下
が
っ
た
ら
、
さ

っ
さ
と
逃
げ
出
す
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
な
ぜ
か
？
　
食
事
に
問
題
が
あ
る
か
ら

で
す
。

エ
イ
ズ
な
ど
と
い
う
病
気
の
ほ
ん
と
う
の

原
因
は
、
そ
ん
な
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
う

の
は
、
動
物
性
の
食
事
が
い
け
な
い
の
で
す
が
、

病
院
の
食
事
に
は
こ
の
動
物
性
が
出
て
き
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
培
養
す
る
と
き
に
は
肉
汁
、
卵
汁
、

砂
糖
を
使
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
も
の
が
食
事
に

出
て
く
る
の
で
す
か
ら
、
こ
れ
で
は
治
る
わ
け
が

あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ト
ピ
ー
に
し
て
も
そ
う
で
す
が
、

す
べ
て
、
絶
対
の
宇
宙
法
則
を
犯
し
て
動
物
性
を

入
れ
た
た
め
の
罰
な
の
で
す
か
ら
、
ま
ず
そ
れ
を

や
め
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。

◎

さ
て
、
子
供
が
熱
を
出
し
た
場
合
で
す
が
、
陽

性
の
熱
か
陰
性
の
熱
か
、
こ
の
判
断
を
あ
や
ま
る

と
た
い
へ
ん
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
い
て
い
風
邪
の
場
合
は
大
根
湯
や
椎
茸
ス
ー

プ
で
い
い
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
た
と
え
ば
食

べ

す
ぎ
な
ど
に
よ
る
陽
性
の
熱
、
こ
れ
は
顔
や
耳
が

赤
く
な

っ
た
り
し
ま
す
が
、
こ
の
と
き
は
大
根
湯

よ
り
も
リ
ン
ゴ
が
い
ち
ば
ん
で
す
。
こ
の
と
き
に

玄
米
ス
ー
プ
や
梅
醤
番
茶
な
ど
を
与
え
て
し
ま
っ

た
ら
治
り
ま
せ
ん
。

陰
性
の
熱
は
あ
る
け
ど
顔
色
が
青
い
と
い
う
場

合
、
た
と
え
ば
赤
痢

・
疫
痢
な
ど
は
必
ず
酸
化
し

た
血
が
上
が
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
お
腹
や
足
が
異

常
に
冷
た
い
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
熱
の
場
合

は
豆
腐
を
乗

っ
け
る
の
が
い
ち
ば
ん
で
す
。

陽
性
の
下
痢
便
は
黄
色
、
茶
色
、
こ
げ
茶
色
で

す
が
、
こ
れ
は
塩
気
の
と
り
す
ぎ
か
ら
来
て
い
る
。

こ
ん
な
と
き
は
塩
気
は
厳
禁
で
す
。
そ
し
て
、
す

っ
ぱ
い
も
の
の
代
表
と
し
て
リ
ン
ゴ
を
与
え
る
。

必
ず
、
リ
ン
ゴ
の
半
分
は
そ
の
ま
ま
食
べ
さ
せ
て
、

あ
と
の
半
分
を
ジ

ュ
ー
ス
に
し
て
与
え
て
く
だ
さ

い
。
な
ぜ
な
ら
、
お
腹
の
な
か
で
便
が
燃
え
て
い

る
状
態
で
す
か
ら
、
し
っ
か
り
実
を
と
ら
な
い
と

そ
れ
を
消
せ
な
い
。
そ
れ
に
ジ

ュ
ー
ス
は
腎
臓
の

熱
を
と
り
ま
す
。

陰
性
の
腸
出
血
の
場
合
は
、
子
供
で
も
蚊
の
な

く
よ
う
な
声
で
泣
く
子
が
多
い
も
の
で
す
。
大
人

で
も
影
が
薄
い
。

陰

・
陽
の
判
断
が
む
づ
か
し
い
場
合
は
、
と
り

あ
え
ず
葛
湯
を
飲
ま
せ
れ
ば
熱
は
や
わ
ら
ぎ
ま

す
。
陰
性
だ

っ
た
ら
こ
れ
に
ゴ
マ
塩
を
入
れ
て
や

れ
ば
い
い
。

だ
い
た
い
腸
出
血
が
輸
血
で
治
る
ぐ
ら
い
な
ら

昭
和
天
皇
も
助
か
っ
て
い
た
は
ず
で
す
。
宇
宙
絶

対
法
則
の
な
か
に
、
陽
と
陽
は
交
わ
ら
な
い
と
出

て
い
る
ん
で
す
か
ら
、
他
人
の
血
を
入
れ
る
よ
う

な
治
療
で
助
か
ら
な
い
の
は
当
然
で
す
。
血
を
上

め
る
に
は
、
ゴ
マ
塩
を
四
杯
ぐ
ら
い
頓
服
す
れ
ば

い
い
ん
で
す
か
ら
。

桜
沢
先
生
は
フ
ラ
ン
ス
で
た
い
へ
ん
な
実
験
を

見
て
い
ま
す
。
ケ
ン
ト
ン
と
い
う
生
理
学
者
が
老

犬
の
血
液
を
す
べ
て
抜
い
て
し
ま
っ
て
、
同
量
の

塩
水
を
入
れ
ま
し
た
。
す
る
と
三
、
四
日
は
死
ん

だ
よ
う
に
眠
り
ま
し
た
が
、
や
が
て
若
返
り
、
ふ

つ
う
の
犬
の
倍
生
き
た
と
い
う
の
で
す
。



子
犬
を
使

っ
た
実
験
で
も
、
や
は
り
す
べ
て
の

血
を
抜
い
て
、
ン」
れ
は
海
水
を
入
れ
た
そ
う
で
す
。

す
る
と
、
と
た
ん
に
あ
ば
れ
だ
し
て
、
ふ
つ
う
の

犬
の
三
倍
は
生
き
た
と
い
う
の
で
す
。

つ
ま
り
、
輸
血
は
せ
ず
に
塩
水
を
飲
ま
せ
れ
ば

い
い
の
で
す
。
輸
血
な
ど
す
る
か
ら
拒
否
反
応
が

起
こ
る
わ
け
で
す
。

ま
た
、
癌
の
出
血
の
場
合
は
毛
髪
の
黒
焼
き
で

治
り
ま
す
。
素
焼
き
の
土
器
で
焼
い
て
、
粉
に
し

て
、
親
指
大
三
個
ぐ
ら
い
を
二
日
と
れ
ば
治
り
ま

す
。
病
気
の
原
因
を
正
し
く
知
れ
ば
治
す
こ
と
が

で
き
る
の
に
、
い
ま
の
医
学
は
原
因
を
き
ち
ん
と

究
明
し
て
い
な
い
か
ら
治
ら
な
い
の
で
す
。

◎

西
丸
震
哉
の
四
十

一
歳
寿
命
説
も
当
た

っ
て
い

る
な
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。
日
本
人
も
こ
の
ま

ま
肉
食
し
て
い
る
と
、
新
し
い
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス

が
入
っ
て
く
る
た
び
に
大
混
乱
が
起
こ
る
は
ず
で

す
。
十
年
ほ
ど
前
に
も
こ
う
し
た
こ
と
で
世
界
中

で
三
百
万
人
が
死
ん
で
い
ま
す
。
〈
フ
年
の
風
邪
が
、

玄
米
食
を
や

っ
て
い
る
人
で
さ
え
な
か
な
か
治
ら

な
か
っ
た
の
も
、
ン」
れ
に
関
連
し
て
い
る
の
で
す
。

だ
い
た
い
戦
前
と
戦
後
で
は
、
日
本
人
の
血
液

が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま

っ
て
い
ま
す
か
ら
。
お

米
の
摂
取
量
が
、　
一
人
当
た
り
半
分
に
減

っ
て
い

ま
す
ね
。
三
十
年
前
は

一
人
当
た
り
年
間

一
五
〇

キ
ロ
。
し
か
し
去
年
の
農
林
省
の
発
表
は
七
〇
キ

ロ
で
す
。
逆
に
肉
や
魚
、
ミ
ル
ク
の
消
費
量
は
十

倍
以
上
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

肉

。
卵
年
間
三
七
キ
ロ
、
魚
三
八
キ
ロ
、
い
ち

ば
ん
怖
い
ミ
ル
ク

・
乳
製
品
が
八
〇
キ
ロ
、
果
物

三
八
キ
ロ
、
野
菜
が
三
〇
キ
ロ
。
戦
前
に
く
ら
べ

て
動
物
性
蛋
白
が
十
倍
か
ら
二
十
倍
に
増
え
て
、

穀
類
が
激
減
し
て
し
ま

っ
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な

る
の
は
当
然
で
、
動
物
性
が
す
べ
て
抗
源
に
な

っ

て
い
る
。

子
供
の
身
長
が
伸
び
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
は

そ
れ
だ
け
陰
性
に
な

っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
平

均
身
長
が
二
十
年
間
で

一
〇
セ
ン
チ
も
伸
び
て
し

ま
い
ま
し
た
。

欧
米
人
の
身
長
が
高

い
の
は
、
彼
ら
は
二
十
年

で
あ
れ
だ
け
高
く
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

四
千
年
、
五
千
年
か
け
て
、
じ
わ
じ
わ
と
高
く
し

た
わ
け
で
す
。
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
穀
類
で
高

く
し
た
の
で
す
。
だ
か
ら
肩
幅
も
あ
り
胸
板
も
厚

い
。
し
か
し
日
本
人
の
場
合
は
二
十
年
ぐ
ら

い
で

こ
こ
ま
で
伸
び
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
だ
け
に
気
管

支
と
肺
の
連
動
が
悪
い
。
だ
か
ら
胸
板
が
薄
い
わ

け
で
す
。

人
類
が
増
え
た
ら
、
あ
る
時
期
に
な
っ
て
急
激

に
減
る
と
い
う
の
も
宇
宙
の
法
則
で
す
。
二
十

一

世
紀
に
は
餓
死
者
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
と

予
測
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
心
配
を

す
る
前
に
病
気
で
ち
ゃ
ん
と
死
ん
で
く
れ
ま
す
。

大
自
然
を
神
と
す
る
な
ら
ば
、
人
間
を
つ
く

っ

た
の
が
神
で
あ
る
と
同
時
に
弱
い
の
を
掃
除
し
て

い
る
の
も
神
で
す
。
玄
米
で
病
人
を
救
う
な
ど
と

い
う
こ
と
は
宇
宙
法
則
に
反
し
て
い
る
。
だ
か
ら
、

ク
ス
リ
を
つ
か
っ
て
い
さ
ぎ
よ
く
死
ぬ
の
を
手
伝

っ
て
い
る
お
医
者
さ
ん
の
ほ
う
が
金
持
ち
に
な
る

わ
け
で
す
。

ほ
ん
と
う
に
今
日
の
日
本
は
危
険
な
状
態
に
あ

り
ま
す
。
指
定
伝
染
病
を
制
定
し
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
強
制
す
る
ま
で
は
、
こ
の
よ
う
な
病
気
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
が
生
き
物
で
あ
る

か
ど
う
か
さ
え
、
化
学
者
は
分
か
ら
ず
に
手
を
焼

い
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
体
内
で
は
バ
イ
菌
と

い
っ
し
ょ
に
増
殖
し
、
体
外
に
出
て
顕
微
鏡
で
見

る
と
き
は
無
機
物
に
な

っ
て
い
る
。
だ
か
ら
や
み

く
も
に
抗
生
物
質
を
つ
か
う
わ
け
で
す
。



０

冬
に
備
え
て
、
厚
着
と
薄
着
に
つ
い
て
勉
強
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

桜
沢
先
生
は
、
サ
ム
サ
（寒
さ
）
、
ヒ
モ
ジ
サ
（空

腹
）
を
た
い
へ
ん
重
要
視
さ
れ
て
、
先
生
の
著
書

の
中
で
再
三
再
四
、
そ
の
大
切
さ
を
述
べ
て
い
ま

す
。
単
に
健
康
を
確
立
す
る
た
め
の
み
な
ら
ず
、

人
格
や
人
間
性
を
形
成
す
る
う
え
に
欠
か
せ
な
い

要
素
と
し
て
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。

０

サ
ム
サ
は
、
温
か
さ
や
暑
さ
に
く
ら
べ
れ
ば
、

陰
性
で
す
。
ヒ
モ
ジ
サ
は
、
食
べ
足
り
て
い
る
状

態
や
満
腹
に
く
ら
べ
れ
ば
、
陰
性
で
す
。

サ
ム
サ

・
ヒ
モ
ジ
サ
と
も
、
陰
性
の
代
表
の
よ

う
な
も
の
で
す
。

こ
の
陰
性
が
、
な
ぜ
に
、
そ
れ
ほ
ど
重
要
な
も

の
で
し
ょ
う
。

０

人
類
は
、
今
日
ま
で
の
永
い
歩
み
の
中
で
、
サ

ム
サ

・
ヒ
モ
ジ
サ
か
ら
逃
げ
る
こ
と
ば
か
り
を
考

え
て
努
力
し
て
生
き
て
き
た
と
い
っ
て
も
よ
い
く

ら
い
、
サ
ム
サ
と
ヒ
モ
ジ
サ
を
忌
み
嫌

っ
て
い
ま

す
。
あ
た
た
か
い
環
境
で
、
お
い
し
い
も
の
を
腹

一
杯
食
べ
て
暮
し
た
い
、
こ
れ
が
人
類
共
通
の
願

望
で
す
。

桜
沢
先
生
が
、
口
を
酸

っ
ぱ
く
し
て
、
サ
ム
サ
、

ヒ
モ
ジ
サ
の
大
切
さ
や
重
要
さ
を
説
い
て
も
、
い

ま
さ
ら
寒
さ
と
空
腹
な
ど
ご
免
こ
お
む
る
と
、
現

代
人
は
こ
れ
に
寄
り
つ
く
ど
こ
ろ
か
遠
ざ
か
る
ば

か
り
で
す
。

②

い
ま
の
日
本
人
は
も
と
よ
り
科
学
文
明
人
は
、

寒
さ
に
対
し
て
は
暖
房
や
暖
か
い
衣
服
や
、
温
い

飲
食
物
を
、
空
腹
に
対
し
て
は
、
盗
み
や
戦
争
な

ど
あ
ら
ゆ
る
手
段
や
方
法
を
講
じ
て
食
糧
の
確
保

を
し
て
満
足
を
求
め
、
い
ま
や
美
食
と
飽
食
に
走

っ
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
サ
ム
サ

・
ヒ
モ
ジ
サ
は
、
ど
ん
な

程
度
で
も
金
輪
際
ご
め
ん
こ
お
む
り
た
い
考
え
で

す
。
温
暖
な
人
工
環
境
と
、
飽
食
を
保
証
し
て
く

れ
る
文
明
生
活
に
漬
か
り
き
っ
て
、
い
ま
や
自
然

と
は
共
存
共
生
で
き
な
い
ほ
ど
人
工
環
境
に
依
存

す
る
文
明
人
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
文
明
の

利
器
の
厚
着
に
よ

っ
て
、
サ
ム
サ

・
ヒ
モ
ジ
サ
を

征
服
し
た
と
解
釈
し
て
い
る
の
で
す
。
ひ
と
に
よ

っ
て
は
、
科
学
工
業
技
術
文
明
の
勝
利
で
あ
る
と

得
意
に
な

っ
て
い
ま
す
。

０

そ
れ
に
し
て
も
、
桜
沢
先
生
は
、
サ
ム
サ

ｏ
ヒ

モ
ジ
サ
を
、
な
ぜ
重
要
視
し
、
強
調
さ
れ
た
の
か
、

お
た
が
い
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

内
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サ
ム
サ
も
ヒ
モ
ジ
サ
も
、
死
に
至
る
ほ
ど
極
度

に
過
剰
で
あ

っ
た
ら
、
身
心
に
役
立
つ
ど
こ
ろ
の

話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
桜
沢
先
生
が
強
調
す
る
サ

ム
サ

・
ヒ
モ
ジ
サ
は
、
身
心
を
よ
り
健
全
に
鍛
え

て
育
成
す
る
範
囲
の
自
然
の
サ
ム
サ

・
ヒ
モ
ジ
サ

で
あ

っ
て
、
仮
り
に
生
存
を
脅
か
す
深
刻
さ
の
あ

る
場
合
で
も
死
に
至
ら
な
い
限
度
を
前
提
に
し
て

い
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
と
に
よ
る
と
、
サ
ム
サ

。
ヒ
モ
ジ
サ
で
死
ぬ

よ
う
な
ヤ
ツ
は
、
サ
ッ
サ
と
死
ん
で
し
ま
う
が

い

い
、
な
ど
と
荒

っ
ぽ
い
心
意
気
も
察
し
ら
れ
な

い

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
皆
が
皆
、
死
に
尽

き
る
ほ
ど
の
サ
ム
サ

・
ヒ
モ
ジ
サ
を
ま
で
肯
定
す

る
わ
け
に
は
ゆ
き
ま
せ
ん
。

０

通
常
、
人
体
は
、
サ
ム
サ
を
感
知
す
る
と
、　
一

定
体
温
を
保
全
す
る
生
理
反
射
反
応
を
し
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
、
鳥
肌
が
た
つ
と
い
う
現
象
で
す
。
皮

膚
は
収
縮
し
て
、
体
表
部
に
分
散
し
て
い
る
体
熱

は
体
芯
部
に
集
合
し
ま
す
。
熱
の
体
外

へ
の
発
散

を
防
ぎ
、
体
芯
部
を
サ
ム
サ
に
侵
さ
れ
な
い
陽
性

さ
に
保

つ
た
め
で
す
。

す
な
わ
ち
サ
ム
サ
は
、
身
体
の
中
心
部
を
陽
性

に
す
る
ハ
ン
マ
ー
な
の
で
す
。
食
べ
も
の
で
身
体

を
陽
性
に
す
る
の
も
重
要
で
す
が
、
サ
ム
サ
は
食

べ
も
の
よ
り
も
は
る
か
に
物
理
的
に
機
械
的
に
迅

速
に
身
体
を
陽
性
に
す
る
。
適
度
な
サ
ム
サ
が
加

わ
る
た
び
に
、
体
熱
は
中
心
部
に
強
制
的
に
圧
縮

さ
れ
て
、
陽
性
力
を
濃
縮
す
る
ハ
ン
マ
リ
ン
グ
と

な
る
わ
け
で
す
。

体
心
部
の
陽
性
力
が
充
実
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
生
命

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体
芯
部
に
充
実
す
る
こ

と
に
ほ
か
な
ら
ず
、
こ
れ
は
健
康
体
に
不
可
欠
の

条
件
で
す
。
人
体
に
、
健
全
な
る
原
子
の
基
本
形

体
を
授
け
る
わ
け
で
す
。
（模
式
図
参
照
）

無
双
原
理
の
十
二
定
理

「
万
物
そ
の
内
奥
に
陽

を
荷
帯
し
、
外
側
に
陰
を
荷
帯
す
」
の
実
現
で
す
。

ω

こ
れ
に
対
し
て
、
厚
着
を
す
る
と
、
体
熱
は
内

か
ら
外

へ
と
移
動
し
ま
す
。
厚
着
を
し
た
ぶ
ん
、

あ
る
い
は
暖
房
を
し
た
ぶ
ん
、
体
芯
部
の
熱
（
△
）

は
分
散

（▽
）
し
ま
す
。
分
散
は
陰
性
化
で
す
。

陽
性
度
は
薄
ま
り
ま
す
。
（図
参
照
）

サ
ム
サ
は
体
熱
を
体
表
部
か
ら
中
心
部

（外
か

ら
内
）

へ
移
動
さ
せ
、
体
芯
部
を
陽

エ
ネ
ル
ギ
ー

の
基
地
に
す
る
。
ア
ツ
サ
や
厚
着
は
、
こ
れ
と
逆

で
、
熱
を
内
か
ら
外

へ
と
体
表
部

へ
移
動
さ
せ
、

陽

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
希
薄
に
す
る
。
す
な
わ
ち
身
体

全
体
を
陰
性
化
し
ま
す
。
厚
着
や
暖
房
は
、
刻
々

に
人
体
を
陰
性
化
し
、
生
命

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放
散

し
て
希
薄
に
す
る
わ
け
で
す
。

ω

「
ヒ
ト
は
陽
に
生
ま
れ
て
、
陰
で
死
ぬ
」
と
い
う

の
が

″生
死
″
の
キ
マ
リ
で
す
。

陽

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ど
れ
だ
け
保
有
し
、
ど
れ
だ

け
上
手
に
使
用
し
、
消
費
し
、
保
全
す
る
か
に
よ

っ
て

一
生
の
活
動
力
と
寿
命
が
定
ま
り
ま
す
。

サ
ム
サ

ｏ
ヒ
モ
ジ
サ
の
ハ
ン
マ
ー
リ
ン
グ
を
、

い
つ
、
ど
れ
だ
け
、
ど
の
よ
う
に
授
か
れ
た
か
に

よ

っ
て
、
陽
性
度
の
強
弱
や
優
劣
と
な
る
。
サ
ム

サ

ｏ
ヒ
モ
ジ
サ
そ
の
も
の
は
陰
性
で
す
が
、
そ
の

響 |ビ資
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陽

待

陰
性
が

ハ
ン
マ
ー
と
な

っ
て
、
陽
性
作
用
を
人
体

に
与
え
る
わ
け
で
す
。

た
と
え
ば
、
歴
史
上
の
偉
大
な
る
人
物
は
み
な
、

そ
の
幼
少
期
に
こ
の
ハ
ン
マ
ー
リ
ン
グ
を
十
三
分

に
遭
遇
し
て
い
る
。
貧
し
き
が
ゆ
え
に
、
サ
ム
サ

・

ヒ
モ
ジ
サ
を
強
制
的
に
与
え
ら
れ
た
人
達
で
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
に
耐
え
鍛
え
ら
れ
て
、
大
き
な

大
き
な
陽
性

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
芯
部
に
充
電
さ
せ

た
人
た
ち
で
す
。

０

い
ま
日
本
人
は
、
厚
着
と
飽
食
が
、
常
の
身
と

常
の
生
活
で
す
。
日
々
に
陰
性
化
を
促
進
し
、
日
々

に
陰
性
人
間
に
な
る
生
活
を
し
て
い
る
わ
け
で

す
。
自
殺
志
願
の
道
を
競
争
し
て
い
る
の
で
す
。

内
奥
に
充
実
し
た
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
保
有
し
な

い
人
体
は
、
わ
ず
か
な
天
変
地
異
や
流
行
病
に
も

耐
え
ら
れ
な
い
虚
弱
な
も
の
に
な

っ
て
し
ま
う
。

近
代
科
学
工
業
技
術
文
明
は
、
厚
着
や
飽
食
な
ど

に
よ
る
過
保
護
を
も
た
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
人

類
の
総
自
殺
行
き
を
志
向
し
て
い
る
文
明
と
い
え

ま
す
。

０

サ
ム
サ

・
ヒ
モ
ジ
サ
、
薄
着
と
空
腹
は
、
個
人

は
も
と
よ
り
人
類
社
会
に
、
健
全
な
生
命
秩
序
を

も
た
ら
す
ハ
ン
マ
ー
の
力
を
秘
め
て
い
る
の
で
す
。

先
年
、
「清
貧
の
思
想
」
が
た
い
へ
ん
話
題
に
な

り
ま
し
た
。
清
貧
の
生
活
法
に
は
、
実
は
、
健
康

と
生
命
を
と
り
も
ど
し
、
確
立
す
る
原
理
が
秘
め

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

厚
着

ｏ
飽
食
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
弱
く
な
る
、

自
殺
行
為
に
な
る
。
こ
れ
は
宇
宙
法
則
、
し
ぜ
ん

の
摂
理
に
よ
っ
て
定
ま
っ
て
い
ま
す
。
単
に
、
衣

服
や
暖
房
や
飽
食
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

車
依
存
も
厚
着
の

一
種
で
す
。
原
発
依
存
も
厚

着
の

一
種
で
す
。
農
薬
、
化
学
肥
料
、
機
械
力
依

存
農
業
、
計
器
具
依
存
医
療
検
査
、
薬
漬
け
医
療
、

食
品
添
加
物
、
加
工
食
依
存
の
食
卓
、
学
校
給
食
、

学
習
塾
、
幼
児
教
育
、
過
剰
報
道
、
農
産
物
過
剰

輸
入
等
々
、
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

ら
は
み
な
厚
着
の

一
種
で
す
。

生
命
原
理
な
き
文
明
化

・
物
明
化
は
、
自
殺
行

為
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

０

極
端
な
、
分
不
相
応
の
サ
ム
サ

・
ヒ
モ
ジ
サ
に
無

理
に
身
体
を
さ
ら
す
の
は
禁
じ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

極
端
な
薄
着
や
空
腹
を
、
思
い
つ
き
的
に
強
行
し
た

り
強
制
し
て
実
行
す
る
の
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
や
家
族
の
現
在
の
健
康
度
や
身
体
の
状
態

に
応
じ
て
、
適
度
な
サ
ム
サ

・
ヒ
モ
ジ
サ
を
計
画

的
か
つ
常
習
的
に
身
に
つ
け
て
ゆ
く
、
段
階
的
に

心
身
を
鍛
え
、
健
康
の
向
上
と
確
立
に
つ
と
め
る

生
活
を
こ
こ
ろ
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。



手当法の
◎
ア
セ
モ
に
モ
モ
の
葉
、
湿
疹
に
は
ク
リ
の
葉

赤
ち
ゃ
ん
が
汗
か
い
て
、
ア
セ
モ
が
で
き
た
ら
、

モ
モ
の
葉
の
煮
だ
し
た
汁
が

一
番
効
き
ま
す
。
最

近
の
大
人
も
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
弱
い
肌
に
な

っ

て
き
て
い
る
の
で
、
大
人
の
ア
セ
モ
に
も
よ
く
効

く
例
が
多
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
湿
疹
と
な
る
と
、
モ
モ
の
葉
で
は

効
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
は
、
ク
リ
の
葉
で
す
。
ク

リ
の
葉
を
煮
だ
し
て
、
そ
の
汁
で
患
部
を
洗
い
ま

す
。
重
症
だ

っ
た
ら
、
タ
ラ
イ

（
ベ
ビ
ー
バ
ス
）

の
お
湯
の
中

へ
、
こ
の
ク
リ
の
葉
の
煮
だ
し
汁
を

入
れ
て
、赤
ち
ゃ
ん
な
り
子
ど
も
な
り
を
入
れ
て
、

ガ
ー
ゼ
で
患
部
を
た
た
い
て
や
り
ま
す
。
本
当
は
、

ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す

っ
て
、
湿
疹
を
く
ず
し
て
し
ま
え

ば
、
こ
の
ほ
う
が
治
り
は
は
や
い
の
で
す
が
、
痛

が
る
の
で
た
た
く
程
度
で
け
っ
こ
う
で
す
。

（
モ
モ
の
葉
、
ク
リ
の
葉
の
煮
だ
し
方
）

モ
モ
の
葉
、
ク
リ
の
葉
と
も
、
農
薬
な
ど
の
心

配
の
な
い
も
の
を
入
手
し
ま
す
。
最
盛
期
の
葉
を

陰
干
し
に
し
て
保
管
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。

葉
は
、
三
等
分
ぐ
ら
い
に
切

っ
て
、
二
～
三
つ

か
み
の
分
量
を
、
大
き
め
の
鍋
で
煮
だ
し
ま
す
。

ほ
か
の
葉
の
場
合
も
、
同
じ
よ
う
な
要
領
で
す
。

湿
疹
お
よ
び
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
場
合
、
ク

リ
の
葉
が
手
に
入
ら
な
か
っ
た
ら
、
松
葉
、
ヒ
ノ

キ
の
葉
、
シ
ソ
の
葉
と
か
、
な
ん
で
も
、
強
い
ア

ル
カ
リ
が
効
く
わ
け
で
す
か
ら
、
症
状
に
適
応
し

そ
う
な
も
の
を
は
や
く
上
手
に
見

つ
け
出
す
の

が
、
は
や
く
治
す
コ
ツ
に
な
り
ま
す
。

お
こ
め
の
ヌ
カ
を
袋
に
入
れ
て
、
セ
ッ
ケ
ン
が

わ
り
に
し
て
お
湯
に
つ
け
て
洗
う
と
か
、
大
根
や

キ
ュ
ウ
リ
の
切
れ
ハ
シ
で
こ
す
る
と
か
、
こ
れ
ら

も
軽
い
症
状
に
は
よ
く
効
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ヨ
モ
ギ
の
葉
の
煮
だ
し
汁
も
、
非
常
に
よ
く
効

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
婦
人
病
に
は
大
根
干
葉
湯

大
根
葉
を
陰
干
し
に
し
た
も
の
を
四
～
五
株
、

鍋
で
煮
だ
し
て
、
タ
ラ
イ
の
お
湯
の
中

へ
入
れ
、

陰
性
の
体
質
の
ひ
と
は
、
ひ
と
つ
か
み
の
塩
を
入

れ
て
、
腰
湯
を
つ
か
い
ま
す
。

子
宮
ガ
ン
と
か
、
子
宮
筋
腫
と
か
、
卵
巣
の
う

腫
な
ど
の
場
合
は
、
塩
が
必
要
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

急
性
の
腸
カ
タ
ル
な
ど
で
高
熱
が
出
て
、
も
の
す

ご
い
勢
い
で
下
痢
と
激
痛
が
く
る
、
手
と
足
が
カ

ッ
カ
し
て
い
る
、
と
い
う
の
は
陽
性
の
場
合
で
す

か
ら
、
こ
の
場
合
は
塩
で
は
な
く
、
し
ょ
う
が
汁

を
入
れ
ま
す
。

陰
性
の
場
合
は
、
熱
が
頭

へ
上
が

っ
て
、
手
足

は
非
常
に
冷
え
て
い
ま
す
。

男
性
の
前
立
腺
肥
大
や
、
肉
や
卵
を
食
べ
す
ぎ

て
急
に
熱
が
出
て
、
小
水
が
濃
く
な
っ
て
、
尿
閉

解説と



塞
を
お
こ
し
た
と
い
う
よ
う
な
腎
臓
病
の
場
合
は

陽
性
症
状
で
す
か
ら
、
干
葉
湯
に
、
し
ょ
う
が
汁

を
入
れ
ま
す
。
男
性
病
用
に
千
葉
湯
を
使
用
す
る

一
例
で
す
。

一
般
的
に
、
婦
人
の
生
殖
器
の
病
気
の
多
く
は
、

陰
性
な
場
合
が
多
い
の
で
、
ひ
と
つ
か
み
の
塩
を

入
れ
ま
す
。

（適
応
症
）

冷
え
症
、
子
宮
筋
腫
、
子
宮
肉
腫
、
子
宮
ガ
ン
、

子
宮
後
屈
、
子
宮
の
炎
症
、
卵
巣
の
う
腫
、
不
正

出
血
な
ど
婦
人
病

一
切
、
膀
眺
炎
、
腟
炎

（カ
ン

ジ
ダ

・
ト
リ
コ
モ
ナ
ス
）
、
皮
膚
病
、
痔
、
前
立
腺

肥
大
、
尿
閉
塞
症

一
■

①
大
根
葉
は
農
薬

・
化
学
肥
料
を
使
用
し
な
い
も

の
を
求
め
て
、
陰
干
し
し
て
、
ふ
だ
ん
か
ら
備
え

置
き
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②
千
葉
四
～
五
株
を
、
分
量
の
水
で
濃
い
茶
色
に

な
る
ま
で
煮
出
し
ま
す
。

③
用
意
し
て
お
い
た
タ
ラ
イ

（ま
た
は
ベ
ビ
ー
バ

ス
）
に
煮
出
し
汁
を
入
れ
、
腰
を
つ
け
る
湯
量
に

調
節
し
ま
す
。

④
こ
れ
に
腰
を
浸
す
わ
け
で
す
が
、
陰
性
症
の
疾

病
お
よ
び
体
質
者
の
場
合
は
塩
ひ
と
に
ぎ
り
を
、

陽
性
疾
患
の
場
合
は
お
ろ
し
し
ょ
う
が
汁
を
腰
湯

す
る
時
に
入
れ
ま
す
。

⑤
足
を
入
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
（図
参
照
の
こ
と
）

⑥
温
度
は
な
る
べ
く
熱
い
ほ
う
が
よ
く
、
普
通
は

四
十
五
度
前
後
と
し
、
さ
め
た
ら
ヤ
カ
ン
の
熱
い

湯
を
注
ぎ
足
し
ま
す
。

⑦
時
間
は
二
〇
分
～
三
〇
分
間
、
毎
日
寝
る
前
に

行
う
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

③
上
半
身
は
着
衣
し
て
、
さ
ら
に
身
体
と
タ
ラ
イ

を
ス
ッ
ポ
リ
お
お
う
大
き
な
ビ

ニ
ー
ル
か
ポ
リ
袋

状
の
も
の
で
保
温
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

牛
乳
と
乳
製
品
（バ
タ
ー
、
チ
ー
ズ
、
ケ
ー
キ
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
乳
飲
料
、
乳

菓
子
）
、
砂
糖
と
砂
糖
入
り
食
品
、
卵
と
卵
製
品
（菓

子
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
フ
リ
カ
ケ
）
、
肉
、
魚
と
魚
卵

製
品
、
練
り
も
の
加
工
食
品
、
お
よ
び
果
物
な
ど

を
や
め
る
こ
と
が
前
提
で
す
。

玄
米
正
食
に
食
い
改
め
を
し
て
、
大
根
千
葉
湯

を
実
行
す
る
と
、
血
液
の
浄
化
と
体
質
改
善
が
促

進
さ
れ
、
前
記
の
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
や
疾
病
を
快

癒
で
き
た
ひ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
婦
人
病
関
係
の
み
な
ら
ず
、
子
ど
も
の

皮
膚
病

（こ
の
場
合
は
塩
は
不
要
）
に
も
よ
く
効

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
　
　
　

　
　

（
つ
づ
く
）

■
参
考
資
料
、
「新
し
き
世
界

へ

（５
５
０
号
と

「身
近
な
食
物
に
よ
る
手
当
法
」
（正
食
協
会
編
）

大
根
千
葉
湯
の
つ
く
り
方
と
使
用
法
　
　
　
一

（用
意
す
る
も
の
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

大
根
千
葉
四
～
五
株
　
　
大
き
め
の
鍋
　
　
一

水
四
～
五
′
　
　
タ
ラ
イ
か
ベ
ビ
ー
バ
ス
　

一

自
然
塩

一
～
二
握
り
分
（陰
性
症
病
者
の
場
合
）
一

ひ
ね
し
ょ
う
が
五
〇
グ
ラ
ム
ほ
ど

（陽
性
疾

一

患
の
場
合
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

′

ｔ

オ″

塩

“

た

た

の
　
　
の

椎

性

眩

陽

／
‐
ヽ



調 /阿 部  賞 釧 励 _x0711句廠 〉

テーマ「不毛の国、 日本」

11/27
(日 )

主な内容
男子不妊症 0女子不妊症
その実態と見極め方

不妊症予備軍
あなたに受精・受胎能力はあるのか?

無自覚流産症の徴候と対策
基礎体温の見方
(lヶ月の基礎体温表をご持参下さい)

講師プロフィール
昭和 8年、札幌市に生まれる。昭和35年ご

北海道大学医学部卒業。昭和44年より北海 :

道大学医学部講師、並びに東芝中央病院産
科婦人科勤務。昭和46年公務員共済・虎ノ
門病院産科婦人科勤務。昭和51年より赤坂
レディースクリニック開業、現在に至る。

Fアネモネ』 (フ ァープル館刊)『新し
き世界へ』 (月 刊誌 日本CI協会刊)に

PMl100～ 3:00
日本CI協会2F さくらホール
正会員/1, 000円
誌友・ 一般/1,500円

*会費は電話でご予約の上、当日受け付けにてお支払い下さい。
*男性の参加も歓迎致します !

嘲
錫
舘

***お 申し込みは日本 CI協会まで***
03-3469-7631  

〒Lよ
畠:肇吾辮 崖環L曇〕易if



】〓
―
ヨ
ー
ク
講
演
ｏ桜
沢
如

一

桜
沢
　
と
こ
ろ
が
海
は
ど
う
で
す
。
全
部
そ
れ
を
受
け
い
れ
て
そ
し
て
き
れ
い

に
浄
化
し
て
、
そ
し
て
銀
鱗
の
光
る
魚
だ
の
珊
瑚
珠
だ
の
美
し
い
真
珠
だ
の
を

こ
し
ら
え
る
。
海
に
は
不
思
議
な
力
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
で
″う
み
の
お
や
″

と
い
う
の
で
す
。
あ
る
い
は
、
わ
だ
つ
み
と
云
う
言
葉
が
あ
る
。
我
が
海
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
。
日
本
語
で
昔
わ
だ
つ
み
と
い
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
ん
な

わ
け
で
、
こ
の
塩
の
必
要
さ
と
い
う
こ
と
は
も
う
重
大
な
事
な
の
で
す
。
だ
か

ら
結
論
を
申
し
ま
す
と
、
人
間
の
体
に
病
気
が
宿
る
と
す
れ
ば
ど
ん
な
病
気
で

も
あ
れ
、
そ
れ
は
塩
気
不
足
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
大
神
宮
様
で

も
ど
こ
で
も
皆
塩
を
お
供
え
す
る
で
し
ょ
う
？
　
最
高
の
お
供
え
物
は
塩
と
玄

米
。
と
こ
ろ
が
塩
な
ん
て
と
っ
て
も
安
い
も
の
だ
と
皆
思

っ
て
し
ま
っ
て
ま
す

が
、
ど
う
し
て
ど
う
し
て
生
み
の
親
な
の
で
す
。
海
に
不
思
議
な
力
が
あ
る
の

は
塩
の
お
か
げ
な
の
で
す
。
塩
と
い
う
の
は
海
を
結
晶
さ
せ
た
も
の
な
の
で
す
。

海
の
魔
法
の
力
を
取
り
出
し
て
来
た
の
が
塩
な
の
で
す
。
だ
か
ら
塩
が
な
か
っ

た
ら
こ
の
世
の
中
で
は
何
に
も
で
き
な
い
で
す
よ
。
そ
の
反
対
を
最
も
特
急
で

や
っ
た
の
が
オ
イ
サ
キ
さ
ん
で
す
ね
。
塩
を
消
し
て
し
ま
う
も
の
ば
か
り
、
水

だ
コ
ー
ヒ
ー
だ
紅
茶
だ
砂
糖
だ
オ
レ
ン
ジ
だ

っ
て
ね
。
そ
れ
で
生
み
の
親
か
ら

見
放
さ
れ
た
の
が
現
状
な
の
で
す
ね
。
そ
れ
で
も
う
目
が
見
え
な
い
と
い
う
と

こ
ろ
へ
き
て
い
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
今
、
ひ
る
が
え
っ
て
も
う

一
度
、
生
み

の
親
に
感
謝
す
る
と
い
う
気
持
ち
が
沸
い
て
く
る
と
、
奇
跡
で
す
ね
、
ば
―
っ

と
治
り
ま
す
か
ら
み
て
て
ご
覧
な
さ
い
。
こ
れ
は
ね
、
私
の
話
で
は
な
い
の
で

す
よ
。
こ
れ
は
ケ
ン
ト
博
士
が
そ
う
い
っ
た
の
で
す
。
昔
か
ら
日
本
と
は
古
事

記
で
は
、
お
の
こ
ろ
島
と
い
っ
て
塩
の
固
ま
っ
た
国
の
こ
と
を
さ
し
た
の
で
す
。

キ
リ
ス
ト
で
も
そ
う
で
す
よ
。
「汝
ら
地
の
塩
た
れ
」
と
い
っ
た
で
し
ょ
う
。
そ

う
い
っ
て
キ
リ
ス
ト
で
は
塩
を
非
常
に
尊
ん
だ
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
今
の
宣
教

師
や
プ

ロ
テ
ス
タ
ン
ト
の
連
中
が
蕃
地

へ
行

っ
た
リ
ア
フ
リ
カ
ヘ
行

っ
た
リ
コ

ー
ヒ
ー
と
か
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
出
し
て
皆
に
や
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
ち
っ
と
も

な
お
り
ゃ
し
な
い
。
キ
リ
ス
ト
の
マ
タ
イ
伝
の
十
七
章
の
十
節
二
十
節
二
十
七

節
ま
で
よ
ん
で
ご
ら
ん
な
さ
い
。
ど
れ
く
ら
い
簡
単
に
病
気
を
治
し
ま
す
か
。

薬
も
何
も
使
わ
な
い
で
。
こ
の
方
法
を
や
っ
た
の
で
す
。
塩
を
や

っ
た
の
で
す
。

だ
か
ら
絶
え
ず
塩
の
事
を
説
い
て
い
ま
す
よ
、
キ
リ
ス
ト
は

「汝
ら
地
の
塩
た



れ
」
と
ね
。
え
ら
い
も
の
で
す
ね
。
そ
ん
な
わ
け
で
決
し
て
私
が
判
断
を
皆
さ

ん
に
押
し
付
け
て
い
る
訳
で
は
な
い
で
す
よ
。
そ
う
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
皆
さ

ん
の
判
断
力
で
す
ね
。
わ
れ
わ
れ
の
判
断
力
で

一
番
低
い
判
断
力
は
な
ん
で
す

か
？
　

一
番
幼
稚
な
判
断
力
は
？

―
１
１
食
べ
た
い
・‥
。

桜
沢
　
ハ
ハ
ハ
。
も

っ
と
低
い
…
も
っ
と
低
い
判
断
力
…
。

―
―
―
飲
み
た
い
…
。

桜
沢
　
も

っ
と
も

っ
と
幼
稚
な
…
。

眠
た

い
…
。

桜
沢
　
ハ
ハ
ハ
お
も
し
ろ
い
ね
。
赤
ん
坊
は
生
ま
れ
て
二
十
、
〓
一十
時
間
の
間
、

判
断
力
な
し
。
何
に
も
呉
れ
と
も
い
わ
な
き
ゃ
何
に
も
云
い
ま
せ
ん
。
二
、
三

十
時
間
た
つ
と
初
め
て
お
乳
が
ほ
し
い
の
で
す
ね
。
捜
し
出
す
で
し
ょ
う
。
こ

の
と
き
に
は
判
断
力
が
は
っ
き
り
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、
な

ん
と
な
し
に
お
乳
を
探
す
の
で
す
ね
。
ン」
う
い
う
の
が

一
番
低
い
判
断
力
で
す
。

そ
れ
が
二
、
三
日
た
つ
と
今
度
は
少
し
伸
び
て
来
ま
す
と
、
感
覚
で
物
を
判
断

す
る
よ
う
に
な
る
。
甘
い
と
か
ま
ず
い
と
か
、
苦
い
と
か
辛
い
と
か
暑
い
と
か

冷
た
い
と
か
ね
。
こ
れ
が
第
二
段
感
覚
的
。
そ
の
次
は
ち
ょ
っ
と
進
歩
し
ま
し

て
、
こ
れ
は
だ
い
た
い

一
年
か
二
年
た

っ
て
か
ら
で
す
が
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
ジ

ャ
ッ
ジ
メ
ン
ト
。
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
な
判
断
力
。
あ
の
人
は
好
き
だ
こ
の
人
は

嫌
い
だ
な
ど
と
い
い
ま
す
ね
。
そ
う
い
う
の
で
す
。
お
解
り
で
す
か
？
　
ン」
れ

が
伸
び
て
く
る
の
は
、
伸
び
出
す
に
は
二
、
三
年
か
ら
で
す
け
れ
ど
も
、
も
う

二
十
に
な

っ
て
も
二
十
に
な
っ
て
も
四
十
に
な

っ
て
も
伸
び
て
行
く
も
の
で
す

か
ら
ね
。
止
ま
っ
て
し
ま
っ
て
も
都
合
が
悪
い
。
例
え
ば
今
大
き
な
政
治
家
で

岸
さ
ん
だ
と
か
い
る
で
し
ょ
う
。
あ
あ
い
う
人
で
も
だ
い
た
い
第
二
段
階
の
判

断
力
で
止
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
た
だ
政
治
が
面
白
い
か
ら
や

っ
て
い
る
。
ひ



ど
い
の
に
な
る
と
お
金
が
欲
し
い
か
ら
や
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
あ
る
の
で
す

ね
。
な
ぜ
お
金
が
欲
し
い
か
と
い
う
と
そ
れ
で
甘
い
も
の
を
食

っ
た
り
女
を
買

っ
た
り
楽
し
い
目
を
し
た
り
、
家
を
建
て
た
り
結
局
感
覚
を
喜
ば
し
て
い
る
ん

で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
第
二
の
判
断
力
の
人
で
ね
。
ど
ん
な
に
お
金
が
あ

っ
て
も

こ
こ
に
止
ま
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
。
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
に
し
て
も
ね
。

そ
れ
か
ら
第
四
。
こ
れ
は
イ
ン
テ
リ
で
す
ね
。
知
的
判
断
。
日
本
語
で
い
う
と

知
性
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
こ
こ
で
は
セ
ン
タ
メ
ン
タ
ル
は
感
性
。

そ
れ
か
ら
こ
こ
で
は
感
覚
。
そ
れ
か
ら
第
五
判
断
力
。
第
五
判
断
力
に
な
っ
て

き
ま
す
と
今
度
は
ソ
シ
ア
ル
、
社
会
的
で
す
ね
。
社
会
性
の
判
断
。
こ
の
社
会

性
の
中
に
は
宗
教
的
な
も
の
と
経
済
的
な
も
の
と
二
色
あ
り
ま
す
。
経
済
的
に

判
断
し
ま
す
と
例
え
ば

「あ
、
そ
れ
は
高
い
。
や
め
と
こ
う
」
と
い
う
よ
う
な

判
断
で
す
。
こ
れ
は
経
済
的
判
断
力
。
第
五
の
。
と
こ
ろ
が
こ
の
中
に
経
済
的

な
も
の
と
宗
教
的
な
も
の
と
二
色
あ
る
。
そ
れ
か
ら
六
番
目
。
こ
れ
は
イ
デ
オ

ロ
ギ
ー
。
キ
リ
ス
ト
教
で
あ
る
、
仏
教
で
あ
る
、
あ
る
い
は
共
産
主
義
で
あ
る

な
ど
、
主
義
で
す
ね
。
主
義
的
な
も
の
。
こ
れ
は

一
番
高
い
判
断
力
。
と
こ
ろ

が
そ
の
上
に
全
然
別
格
の
判
断
力
が
あ
る
。
７
番
。
こ
れ
は
シ
ュ
プ
リ
エ
ム
。

シ
ュ
プ
リ
エ
ム
ジ
ャ
ッ
ジ
メ
ン
ト
。
最
高
の
判
断
力
。
例
え
ば
英
語
で
は
困

っ

た
こ
と
に
ラ
ブ
と
い
う
字
は
ひ
と
つ
し
か
な
い
の
で
す
。
例
え
ば
ア
イ
ラ
ブ
ジ

ス
ガ
ー
ル
、
ア
イ
ラ
ブ
ジ
ス
マ
ン
、
皆
第
二
判
断
力
で
す
。
ア
イ
ラ
ブ
ジ
ス
ビ

ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
ウ
イ
メ
ン
、
こ
こ
で
ア
イ
ラ
ブ
、
セ
ン
チ
メ
ン
チ
ル
だ
か
ら
ア

イ
ラ
ブ

マ
イ
サ
ン
、
ア
イ
ラ
ブ

マ
イ
フ
ァ
ー
ザ
ー
。
こ
れ
は
も
う
感
情
で
す
ね
。

そ
の
次
は
ア
イ
ラ
ブ
、
オ
ア
、
ア
イ
ラ
イ
ク
マ
ト
マ
テ
ッ
ク
、
ア
イ
ラ
ブ
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
。
よ
ろ
し
い
で
す
か
。
こ
れ
ら
は
イ
ン
テ
リ
的
な
愛
で
す
。
そ
の
次

に
は
フ
ッ
シ
ャ
ー
マ
イ
ン
ド
。
弁
護
す
る
こ
と
、
ア
イ
ラ
ブ
ピ
ー
ス
な
ん
て
の

は
ね
。
ど
こ
ま
で
も
ラ
ブ
と
ひ
と
つ
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
日
本
語
で
は
そ
れ

は
い
け
な
い
で
す
ね
。
日
本
語
で
は
こ
こ
だ

っ
た
ら
で
す
ね
。
惚
れ
る
と
言
い
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ま
す
ね
。
惚
れ
込
ん
じ
ゃ
っ
た
。
こ
こ
だ

っ
た
ら
好
き
に
な

っ
た
。
慕
わ
し
く

な

っ
た
。
こ
こ
に
な
る
と
好
む
と
い
い
ま
す
。
我
、
学
を
好
む
。
こ
こ
に
な
る

と
我
、
禅
を
楽
し
む
と
い
う
ん
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
に
な
る
と

義
な
の
で
す
ね
。
あ
る
い
は
仁
な
の
で
す
。
こ
の
七
番
に
な
る
と
こ
れ
は
も
う

西
洋
に
な
い
で
す
よ
。
こ
の
言
葉
は
。
意
外
な
こ
と
に
ね
。
こ
れ
は
も
う
全
て

の
も
の
を
愛
す
る
の
で
す
ね
。
こ
れ
を
慈
し
み
悲
し
む
と
い
う
。
慈
悲
。
ど
う

で
す
か
。
こ
ん
な
立
派
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
か
。
英
語
に
フ
ラ
ン
ス
語
に
ド
イ

ツ
語
に
。
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
ラ
ブ
で
す
。
犬
の
ラ
ブ
も
妻
の
ラ
ブ
も

金
の
ラ
ブ
も
神
の
ラ
ブ
も
皆
い
っ
し
ょ
く
た
な
の
で
す
。
こ
ん
な
立
派
な
字
は

な
い
の
で
す
。
慈
し
み
悲
し
む
心
。
哀
れ
不
憫
と
思
う
心
な
の
で
す
ね
。
え
ら

い
違
い
で
す
よ
こ
れ
。
ラ
ブ
ガ
ー
ル
な
ん
て
と
ん
で
な
い
で
す
よ
。
と
て
も
仏

教
の
深
さ
に
は
か
な
わ
な
い
で
す
ね
。
な
ん
と
い
っ
て
も
二
〇
〇
〇
年
、
三
〇

〇
〇
年
の
歴
史
が
あ
る
の
で
す
か
ら
ね
。
そ
こ
で
こ
の
感
覚
を
と
り
だ
し
た
や

つ
で
す
ね
。
こ
れ
は
う
―
ん
と
と
こ
と
ん
ま
で
愛
し
ま
す
と
惚
れ
ま
す
と
終
い

に
憎
に
な
る
の
で
す
。
恋
し
さ
余

っ
て
憎
さ
百
ば
い
な
ん
て
…
。
だ
か
ら
愛
と

殺
人
と
は

一
面
な
の
で
す
。
こ
ち
ら
が
愛
な
ら
こ
ち
ら
が
殺
人
犯
。
そ
の
次
の

こ
れ
も
そ
う
で
す
ね
。
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
。
こ
れ
も
ま
あ
好
き
な
ん
で
す
け
ど

終
い
に
嫌
い
に
な

っ
て
し
ま
う
。
非
常
に
好
き
な
人
が
い
て
エ
ン
ド
レ
ス
チ
ア

ル
。
こ
れ
を
忌
む
こ
と
に
な
る
。
忌
み
嫌
う
こ
と
に
な

っ
て
し
ま
う
。
忌
む
の

ほ
う
が
も

っ
と
陰
性
な
の
で
す
よ
。
ソ
シ
ア
ル
の
場
合
で
も
ね
、
善
人
が
善
を

し
て
い
る
で
し
ょ
う
。　
一
生
懸
命
を
積
ん
で
い
る
と
終
い
に
悪
に
な
っ
て
し
ま

う
、
必
ず
。
そ
れ
は
仮
に
貴
方
が
百
億
円
を
も

っ
て
い
る
と
し
ま
す
。
そ
れ
を

全
世
界
の
人
に
あ
げ
る
と
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と

一
人
に
わ
ず
か
十
円
か
二
十

円
し
か
な
ら
な
い
で
す
ね
。
そ
れ
も
ば
ら
蒔
く
だ
け
で
も
た
い
へ
ん
な
こ
と
で

し
ょ
う
。
大
き
な
会
社
が
必
要
に
な

っ
て
き
ま
す
。
し
か
も
そ
れ
を
も
ら
っ
た

人
は
な
に
を
す
る
か
。
ろ
く
な
こ
と
は
し
な
い
。
ビ
タ
ミ
ン
を
買

っ
た
リ
ウ
イ

ス
キ
ー
を
飲
ん
だ
り
ね
。
或
い
は
貴
方
が
も
う
こ
れ
は
ビ
タ
ミ
ン
に
限
る
と
い

っ
て
皆
に
ビ
タ
ミ
ン
を
ば
ら
蒔
い
た
と
し
ま
す
。
す
る
と
ビ
タ
ミ
ン
は
酸
性
な

の
で
す
か
ら
全
部
の
人
に
満
遍
な
く
そ
れ
を

一
年
、
二
年
食
わ
し
た
ら
も
う
皆

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
か
ら
ね
。
非
常
に
悪
い
こ
と
を
し
た
こ
と
に
な
る
の
で
す

よ
。
善
人
だ
な
ん
て
ね
。
だ
か
ら
親
鸞
聖
人
は

「善
人
な
お
も
て
往
生
す
、
い

わ
ん
や
悪
人
を
や
」
と
言

っ
て
い
る
。
善
人
の
方
が
よ
っ
ぽ
ど
悪
い
の
だ
か
ら
。

そ
ん
な
わ
け
で
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
に
し
て
も
マ
ル
ク
ス
、
レ
ー
ニ
ン
み
た
い
に
え

ら
い
事
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。　
一
生
懸
命
に
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
調
べ
た
の
は

い
い
け
ど
。
今
全
世
界
の
二
十
七
億
の
う
ち
で
十
六
億
ま
で
は
共
産
党
に
な

っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
度
月
の
世
界
に
ロ
ケ
ッ
ト
を
打
ち
上
げ
た
の
で
も
う
永

久
に
ア
メ
リ
カ
は
お
い
つ
き
ま
せ
ん
。
こ
の
点
で
は
ね
。
そ
ん
な
に
偉
い
共
産

主
義
で
す
け
れ
ど
も
レ
ー
ニ
ン
も
マ
ル
ク
ス
も
ス
タ
ー
リ
ン
も
皆
最
後
は
悲
惨

で
し
た
ね
。
と
こ
ろ
が
お
釈
迦
さ
ん
も
キ
リ
ス
ト
も
や
っ
ぱ
り
そ
の
当
時
イ
デ

オ
ロ
ギ
ー
の
段
階
に
つ
か
ま
っ
て
い
た
間
は
不
幸
だ

っ
た
の
で
す
よ
。
キ
リ
ス

ト
な
ん
か
そ
れ
が
為
に
傑
に
な

っ
た
の
で
す
。
お
釈
迦
さ
ん
は
そ
う
い
う
悲
劇

的
な
最
後
は
な
か
っ
た
で
す
け
れ
ど
ね
。
そ
れ
で
も
随
分
す

っ
た
も
ん
だ
が
あ

り
ま
し
た
。
長
い
間
も
め
ま
し
た
。
特
に
マ
ハ
ー
ビ
ラ
だ
の
ジ
ャ
イ
ナ
教
だ
の
、

ヒ
ン
ズ
ー
教
か
ら
非
常
な
迫
害
を
う
け
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
よ
う
に
ど
こ
へ

行

っ
て
も
必
ず
裏
が
あ
る
の
で
す
。
善
に
は
悪
が
あ
り
賢
い
の
に
は
馬
鹿
が
あ

り
ね
。
賢
い
人
ほ
ど
馬
鹿
な
の
で
す
よ
。
例
え
ば
経
済
学
者
な
ん
て
の
は
ね
、

と
て
も
金
の
事
に
明
る
い
と
か
思
う
と
皆
貧
乏
し
て
ま
す
か
ら
ね
。
経
済
学
者

っ
て
の
は
、
不
思
議
な
も
の
だ
ね
。
皆
裏
が
あ
る
の
で
す
。
例
え
ば
今
平
和
主

義
者
と
い
う
の
が
非
常
に
お
お
い
で
す
ね
。
戦
争
反
対
論
者
。
と
こ
ろ
で

「貴

方
は
何
故
戦
争
に
反
対
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
み
ま
す
と
た
い
て
い
の
人
は



「私
は
ハ
ワ
イ
で
主
人
を
戦
争
で
失

っ
た
、
私
は
か
わ
い
い
子
供
二
人
も
と
ら
れ

た
、
四
人
も
と
ら
れ
た
。
お
ま
け
に
私
の
家
は
焼
か
れ
て
し
ま

っ
た
」
な
ど
と

い
う
の
は
も
う
ざ
ら
で
す
。
今
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ヘ
行
き
ま
す
と
ね
。
だ
か
ら
私

は
平
和
主
義
、
戦
争
反
対
。
と
こ
ろ
が
そ
れ
は
こ
こ
の
最
上
の
慈
悲
か
ら
出
た

も
の
な
ら
、
そ
れ
は
助
け
て
や
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
こ
の
辺
で
苦

し
ん
で
い
る
奴
は
ほ
っ
と
い
て
い
い
の
で
す
。
ち
っ
と
も
助
け
て
や
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
四
十
八
年
間
こ
れ
を
説
い
て
来
ま
し
て
嫌
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
で
す
な
。
本
当
に
助
け
て
上
げ
て
良
か
っ
た
と
思
う
人
は
ま
れ
で
す
ね
。

た
い
て
い
そ
の

「痛
み
が
治

っ
た
、
こ
の
御
恩
死
ん
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
」
な
ん

て
、
死
ん
で
も
忘
れ
な
い
と
い
う
事
は
つ
ま
り
帳
面
に
つ
け
て
あ
る
と
い
う
事

で
し
ょ
う
？
　
ン」
れ
は
絶
対
に
返
さ
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
よ
。
「絶
対
忘

れ
ま
せ
ん
」
て
、
こ
ん
な
人
ば
か
り
で
す
ね
。
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
に
多
い

で
す
。
と
こ
ろ
が
そ
の
自
由
主
義
の
が
り
が
り
の
西
洋
人
の
中
に
、
時
々
名
も

な
き
人
で
五
百
万
円
、　
一
千
万
円
呉
れ
る
人
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
不
思
議
で
す

ね
。
も
う
実
際
何
と
も
言
え
な
い
有
り
難
い
で
す
ね
。
も
う
未
だ
に
私
に
つ
い

て
ど
こ
ま
で
も
行
こ
う
な
ん
て
い
う
人
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
も

一
人
見
つ
け

ま
し
た
よ
。
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
人
で
ね
。
貸
せ
ば
今
三
〇
〇
ド
ル
の
家
賃
が
入

っ
て
く
る
五
部
屋
あ
る
立
派
な
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
大
き
な
家
で
す

が
、
そ
の
ア
パ
ー
ト
を
売

っ
て
貴
方
の
行
く
と
こ
ろ
へ
ず

っ
と
付
い
て
行
こ
う

と
思

っ
て
い
る
、
な
ん
て
そ
う
い
う
こ
と
を
言

っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
で
も

そ
の
人
は
ま
だ
第
二
判
断
力
に
い
る
の
で
す
か
ら
危
な
い
の
で
す
が
ね
。
裏
が

あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

―
―
―
博
愛
と
ど
の
く
ら
い
違
う
の
で
す
か
ね
。

桜
沢
　
博
愛
と
云
う
の
は
こ
れ
、
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
。
こ
れ
は
第
二
判
断
力
で

す
ね
。
こ
れ
は
フ
ラ
ン
ス
で
は
最
高
で
す
。
ア
ン
ド
フ
リ
ー
ダ
ム
。
み
な
こ
こ

の
と
こ
ろ
。
こ
こ
ま
で
来
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
東
洋

っ
て
も
の
は
実
に
深
い

の
で
す
。
た
だ
我
々
は
知
識
に
し
ち
ゃ
っ
て
い
る
か
ら
駄
目
な
ん
で
す
。
ど
ん

な
宝
で
も
持
ち
腐
れ
じ
ゃ
仕
様
が
な
い
で
す
よ
。
そ
れ
で
こ
れ
か
ら
こ
れ
を
自

由
自
在
に
使
い
こ
な
す
方
法
を
申
し
上
げ
ま
し
ょ
う
。
ど
う
で
す
関
さ
ん
、
な

ん
か
こ
の
段
階

（団
体
？
）
に
つ
い
て
お
か
し
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ね
。

こ
れ
は
ま
ぁ
私
が
い
ろ
ん
な
本
を
読
ん
だ
あ
げ
く
、
こ
れ
は
こ
れ
、
こ
れ
は
こ

れ
と
云
う
ふ
う
に
勝
手
に
組
み
立
て
た
ん
で
す
が
ね
。
ま
ぁ
結
局
仏
教
な
ど
の

本
に
は
皆
こ
ん
な
ふ
う
に
説
い
て
あ
る
と
お
も
う
の
で
す
ね
。
慈
悲
と
い
う
の

が

一
番
で
す
。
仁
義
な
ん
て
い
う
の
は
第
六
判
断
力
な
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
老

子
は
で
す
ね
、
「大
道
す
た
れ
て
仁
義
お
こ
る
」
と
、
こ
う
云

っ
て
い
ま
す
。
大

道
と
い
う
の
は
第
七
判
断
力
な
の
で
す
。　
一
番
大
き
な
道
な
ん
で
す
ね
。
慈
悲

の
道
。
「大
道
す
た
れ
て
仁
義
あ
り
」
仁
義
が
起
こ
っ
て
来
た
。
そ
れ
で
医
者
は

仁
人
で
あ
る
と
か
医
は
仁
術
で
あ
る
と
か
キ
リ
ス
ト
は
仁
人
で
あ
る
と
か
い
う

よ
う
に
な

っ
た
。
こ
れ
み
な
こ
こ
の
事
な
ん
で
す
。
そ
れ
で
お
い
お
い
と
組
み

立
て
て
み
て
結
局
こ
う
い
う
ふ
う
に
な

っ
た
の
で
す
ね
。
私
は
こ
れ
戦
争
前
で

す
か
ら
二
十
年
ほ
ど
前
に
こ
う
い
う
も
の
を
組
み
立
て
て
み
て
、
そ
れ
か
ら
長

い
間
寝
さ
し
て
お
い
て
尚
も
尚
も
や
っ
て
、
そ
し
て
二
十
年
ほ
ど
前
か
ら
こ
れ

を

一
般
に
お
話
し
し
だ
し
た
の
で
す
が
、
今
日
ま
で
の
と
こ
ろ
未
だ
訂
正
す
る

所
が
で
て
こ
な
い
で
す
か
ら
ね
。
そ
れ
で
人
間
は
こ
こ
へ
行
け
ば
も
う
幸
福
に

な
る
の
で
す
。
慈
悲
心
が
沸
い
て
来
れ
ば
。
と
こ
ろ
が
好
き
だ
好
み
だ
、
嫌
い

だ
惚
れ
た
な
ん
て
云

っ
て
い
る
間
は
必
ゴ
異
が
く
る
の
で
す
よ
。
ど
ん
な
い
い

旦
那
さ
ん
で
も
、
そ
れ
は
も
う
駄
目
な
ん
で
す
。
決
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
か
ら
。

皆
さ
ん
あ
の
岩
波
と
云
う
人
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
？
　
岩
波
書
店
の
岩
波
茂

雄
。
こ
れ
は
偉
い
人
で
す
ね
。
三
十
で
古
本
屋
を
初
め
て
三
十
七
、
八
で
あ
の

岩
波
大
書
店
を
造
り
上
げ
て
、
そ
う
し
て
勲
章
だ
勲
二
等
だ
な
ど
た
ん
さ
ん
貰

っ
て
ね
。
世
界
で
も

一
個
人
で
あ
れ
だ
け
大
き
な
文
化
事
業
を
な
し
た
人
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
何
と
二
十
七
、
八
か
ら
奥
さ
ん
と
別
れ
て
い
る
。



別
居
し
て
い
る
。
三
年
に

一
度
ぐ
ら
い
一
緒
に
な
る
け
ど
三
日
位
す
る
と
又
別

れ
る
。
と
う
と
う
死
ぬ
ま
で
家
庭
の
安
楽
や
楽
し
み
を
味
わ
わ
な
い
ま
ま
亡
く

な

っ
て
し
ま
っ
た
。
し
か
も
六
十
五
で
死
ん
だ
の
で
す
よ
あ
の
人
は
。
そ
の
苦

労
を
読
ん
で
も
う
実
際
俺
は
な
ん
て
馬
鹿
な
ん
だ
ろ
う
、
六
十
八
に
も
な

っ
て

い
な
が
ら
岩
波
程
の
資
産
も
で
き
て
い
な
い
。
こ
れ
は
え
ら
い
こ
と
に
な
っ
た

と
思

っ
た
の
で
す
が
ね
。
し
か
も
岩
波
さ
ん
は
そ
の
間
に
奥
さ
ん
と

一
緒
に
い

な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
も
熱
情
漢
だ
か
ら
何
人
、
何
十
人
の
女
が
で
き
て
い
る

の
で
す
よ
。
も
う
家
庭
生
活
は
悲
惨
な
も
の
で
す
。
こ
れ
で
も
ま
だ
そ
の
奥
さ

ん
が
岩
波
を
離
し
て
は
い
け
な
い
と
思
う
も
の
だ
か
ら
、
と
う
と
う
死
ぬ
ま
で

離
婚
を
承
諾
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
ね
。
悲
惨
で
す
ね
。
た
だ
子
を
手
ま
さ
れ

に
き
た
よ
う
な
も
の
で
す
。
子
供
の
世
話
だ
け
で
主
人
の
病
気
の
世
話
も
し
な

い
で
す
よ
こ
の
人
は
。

そ
う
い
う
の
は
原
因
は
…
。

桜
沢
　
ン」
れ
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
よ
。
あ
の
人
は
こ
こ
と
こ
こ
の
間
で
生

き
て
い
た
の
で
す
。
あ
の
人
に
と
っ
て
は
こ
の
文
化
と
い
う
も
の
が
最
大
の
も

の
だ

っ
た
の
で
す
。
文
化
と
い
う
の
は
イ
ン
テ
リ
ク
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
な
ん
で
す
。

こ
こ
に
彼
の
欠
陥
が
あ

っ
た
。
こ
こ
に
日
本
の
教
育
の
欠
陥
が
あ
る
。
だ
か
ら

今
ア
メ
リ
カ
で

一
世
と
し
て
四
十
年
、
五
十
年
い
る
人
で
大
学
教
育
は
お
ろ
か

小
学
教
育
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
人
の
中
に
ず
―
っ
と
上
の
慈
悲
の
心

を
め
ざ
し
て
走

っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
例
え
ば

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
石
塚
さ
ん

と
い
う
人
が
い
ま
す
。
ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？

―
―
―
名
前
は
知

っ
て
い
ま
す
。

桜
沢
　
も
う
五
十
年
も
い
る
人
だ
ね
。
も
う
人
の
た
め
ば
か
り
尽
く
し
て
い
る

人
で
す
。
今
度
は
私
は
子
供
が
皆
ご
厄
介
に
な

っ
た
の
で
お
礼
に
行

っ
て
来
た

の
で
す
。
そ
れ
で
も
石
塚
さ
ん
は
良
い
こ
と
ば
か
り
や
っ
て
い
る
の
に
何
だ
か

不
安
だ
と
い
う
の
で
す
。
こ
れ
で
人
生
と
い
う
も
の
は
い
い
も
の
だ
ろ
う
か
？

も
う
ホ
テ
ル
も
二
軒
も
三
軒
も
持

っ
て
い
る
し
、
何
に
も
お
金
に
不
自
由
は
な

い
方
で
す
。
そ
れ
で
い
て
若
い
も
の
の
世
話
ば
か
り
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
こ

に
い
る
レ
キ
シ
ン
ト
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー
の
店
。
や
っ
て
い
る
の
は
佐
藤
と
い
う
の

で
す
が
こ
れ
も
。
そ
れ
か
ら
エ
イ
ト
ア
ベ
ニ
ュ
ー
で
や

っ
て
い
る
銀
座
。
こ
れ

も
み
ん
な
こ
こ
で
ご
厄
介
に
な

っ
た
の
で
す
。
特
に
こ
の
佐
藤
な
ん
か
は
石
塚

さ
ん
の
奥
さ
ん
に
パ
ン
ツ
の
お
尻
の
継
ぎ
ま
で
し
て
貰

っ
て
い
る
の
で
す
。
そ

ん
な
に
世
話
を
し
て
い
て
ま
だ
こ
れ
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
、
何
と
な
く
寂
し
い

と
云
う
の
で
す
ね
。
こ
れ
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
と
駄
目
な
ん
で
す
よ
人
間

は
。
こ
の
段
階
を
は
っ
き
り
見
定
め
て
、
あ
そ
こ
ま
で
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
ら
な
い
と
駄
目
な
の
で
す
。

石
塚
さ
ん
は
宗
教
心
も
あ
る
の
で
す
か
？

あ
り
ま
す
。
大
変
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
そ
う
で
す
か
？

桜
沢
　
信
ず
る
と
い
う
の
は
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
な
ん
で
す
け
れ
ど
ね
信
仰
で
す
か

ら
。
け
れ
ど
も
、
そ
の
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
な
る
も
の
を
完
全
に
日
常
生
活
に
こ
う

い
う
ふ
う
に
取
り
入
れ
ろ
と
云
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
宗
教
家
が
な
い
の
で

す
よ
。
そ
れ
が
駄
目
な
ん
だ
。
病
気
は
こ
う
し
て
治
す
ん
だ
。
厄
介
な
奴
が
来

た
ら
こ
う
し
て
宥
め
る
ん
だ
と
い
う
よ
う
な
、
こ
れ
の
利
用
法
を
教
え
て
く
れ

る
人
が
な
い
で
し
ょ
う
。

桜
沢
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・・・ 。実際に湯島聖壼の コンサー トに して
も二木 さんのDJに してもそういう要素が と
ても慈 じらオtま すね。私 自身 も我 を恙やtて 踊
った りして。黒になるとい うことについてお
鶯 を聞かせて ください。
二木 さん :黒 のよ態に二 るためには座祥 を鯉
んだり、瞑想 をしたり、 その人によって色々
な方法があるけやtど、僕 は音楽が好 きだか ら
壊いてい るだけで自分の不安 や嫌 な事を一時
でも解消で きるんだ。 そうす る事によって白
分をフラ ッ トな状態にで きるっていう事は仏
数でい う黒 の状態に逍い と思 う。 そして何 よ
りも自分 を地求の一部 だと感 じるという事は
とてもす要 だよね。でもその事 を恙オtた り、
黒況す ると、いいと思ってゃ ってきた科学の
4ナ などが今すうかり二に作用 したよ態にな
ってしまってヽ`る。環境門ただとかストレス
が沼まって頭が変になっちゃうとか、自分の

こふI彎合21よ :r紹∫
ヽ
こ負l真写5ソ 3合

言:ぶ[::1言‡含:貫:'li:,『ζ
手伝 って、 そのパランスのネ リ方 を几失って
いるん じゃないかな。化人 ばか り気にして白
分の本 当にや りたいことを押 さえつけてい択
ばモヤモヤす るよね。 そうぃ う都会の中で、
音楽 を使 う事で人々の突破 口になオtば とい う
気持ちもあるよ。音楽は ヒー リングの要素 を
多分に持 っているからね。

メッセージし続けてい ると僕 は思っているん
だ。 で も人間こオtだ けいろんな物を作 っちゃ
って僕 伯身 もTVが 当た り前にある様 な生活
を して きたわけだか らそオtま でをも不えす る
気はない。ス、 こオtか ら人物だと思 うのは、
地凛が危ないといって慌てる事ではな くて、
現時点 まで伯分辻が して きたことをもう 1ロ
意裁 し直す、一体 なんだったのかれ握す る事
じゃないかな。 そ t゙は 今自分が してい る事 を
意裁す ることにつなが る し、皓局 その人 その
人 の Fal赳 なんだよね。 ぃっも人間は自分の中
の動物的な部分 と着沖的な部分の間で薔藤 し

百らヽふflあ 鬼み〔主〔lllま皇なキiζ党克争濡
くのか ってこと・を考 えるとわかって くるん じ

革tばよ克モ:争

.ま

Ъ:争よ署スを実皐鵞ti
う、ナチュラルな物 を合べ よう、って動 きも
盛んだけォtど 決 して情報 などに流さオtて そう
す るのではなくて、 台分 負身が自然にそう思
えるといっ事が肝 `ヾ なんだと思う。 コー ヒー
が体 に思い事は僕 も舛 っているけキtと 、 コー
ヒー を使んで僕自身 おい しいと慈 じた り、幸
せな気分になる事は不えで きないからね。
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レゲエ とい う音楽がここ何年 かの内にすつ
かリロ木 の着者 の間にえ着 して きました。 そ
の音楽泊体 も時代の流ttと 共 に様々にスタイ
ルを変え、「 そのお経みたいな音楽なんとか
ならないの ?」 と首をか しげる乳有 さんをよ
そに、著者 はそのリズムに体 を揺 らします。

li::::Flll::[[i::::i
っているけヤtと 、そキtを 黒 くす ためにその方
法を採 してい ると思います。 そんな時、ボブ
が残 して くヤtた 言誉はネ達 のSに 早 くことで
しょう。大切 な人にプ レゼ ン トしたい 1冊で
す。
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■
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
‥

掲
載
分
に
は
図
書
券
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

巻
末
の
愛
読
者
カ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

イラスト・田中員- 94

ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
ョ
よ
り

最
近
の
『新
し
き
世
界
へ
』
の
充
実
ぶ
り
に
は
、

眼
を
み
は
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
レ
イ
ア
ウ
ト
や

記
事
の
内
容
な
ど
、
斬
新
な
セ
ン
ス
で
本
当
に
良

く
な
り
ま
し
た
ね
。
毎
月
送
ら
れ
て
く
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（ア
メ
リ
カ

ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
ヨ
　
福
田
博
之
）

◎
福
田
さ
ん
は
桜
沢
如

一
先
生
が
晩
年
に
タ
イ

ｏ

エ
ビ
学
校
を
創
設
し
た
と
き
の
メ
ン
バ
ー
で
精
神

文
化
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
の
際
に
は
、
現
在
フ
ラ
ン
ス

で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
て
い
る
原
さ
ん
、
東
京

で
プ

ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
を
し
て
い
る
安
田
さ
ん
と

共
に
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
ヨ
で
レ
ス

ト
ラ
ン
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
又
、
現
在
協
会
の

諸
行
事
に
使
用
し
て
い
る
旗
は
、
奥
様
の
お
父
様

の
手
で
染
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

た
め
い
き

眼
球
の
溜
息

さ
か
さ
ま
つ
毛
の
原
因
と
手
当
法
を
教
え
て
下

さ
い
。
　

　

　

　

　

（東
京
都
　
山
口
員
理
子
）

◎
さ
か
さ
ま
つ
毛
に
な
る
と
い
う
状
態
は
、
陽
性

過
多
で
、
本
来
の
方
向
に
向
か
わ
ず
に
、
眼
球
側

に
向
い
そ
の
ま
つ
毛
の
先
が
黒
目
の
表
面
を
刺
す

よ
う
に
な
り
ま
す
。

手
当
法
で
す
が
、
陽
性
過
多
で
す
か
ら
陰
性
に

す
る
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
先
ず
塩
番
茶
で

洗
眼
し
、
ゴ
マ
油
の
点
眼
を
し
ま
す
。
食
事
は
思

い
き
っ
て
陰
性
に
、
果
実
や
ジ

ュ
ー
ス
、
毎
日
じ

ゃ
が
芋

（ナ
ス
科
）
を
摂
る
と
か
、
動
物
性
は
厳

禁
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（大
森

一
慧
）

食
事
が
美
味
し
い

乳
癌
に
な
り
、
こ
の
食
事
療
法
に
め
ぐ
り
会
い

ま
し
た
。
以
来
、
肉
も
魚
も
卵
も
牛
乳
も
国
に
せ

ず
、
玄
米
と
野
菜
、
た
ま
に
ウ
ニ
や
鯉
こ
く
だ
け

の
食
生
活
で
す
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
元
気
に
暮
ら

し
て
お
り
ま
す
。
食
養
料
理
の
お
い
し
さ
を
堪
能

し
て
お
り
、
毎
日
の
食
事
が
楽
し
み
で
す
。

（佐
賀
県
　
実
松
康
子
）

◎
ガ
ン
に
な

っ
た
こ
と
が
、
不
幸
の
始
ま
り
と
い

う
方
が
い
ま
す
。
逆
に
、
ガ
ン
に
な
っ
た
た
め
、

こ
れ
ま
で
の
生
の
あ
り
様
を
深
く
反
省
し
、
幸
福

へ
の
第

一
歩
と
し
て
の
チ
ャ
ン
ス
と
さ
れ
る
方
が

い
ま
す
。
ま
っ
た
く
同
じ
現
象
を
背
わ
さ
れ
な
が

ら
頭
の
中
は
、
正
反
対
。
誰
で
も
そ
の
選
択
肢
が

与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
松
さ
ん
、
そ
の
後
の
お

便
り
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
健
康
の
次
に
手
に

す
る
パ
ス
ポ
ー
ト
は
何
で
し
ょ
う
。

■誌上フリーマーケット〔譲ります〕ゼンケン空気清浄機/購入時価格 48,000円
希望売値3,000円 /Θ 玄自然食品。りll崎康宏80572-22-5537

50歳の誕生日に自宅で



からだふわっ と(主宰渡辺栄三)

東京都渋谷区神宮前 1‐ 1023原宿ふ らっとビル2F

JR原宿5R4分 千代 田線明治神官前5R2分

OSOTAIク ラス○

月～木・± 1030～ 12:CXl

月・水。金  1845～ 2030

0操体施術(予 約制)○

○土曜講座○

○操体を活か したクラス○

玄米弁当 "食の会"

ヨガ/気功 /太極拳
らくらく体操

遊び時間 eに

案内書差 し上げます。

般二操クウゴキ・命 トハ

JR原宿駅
一

からだふわっと

●治病体験談募集●

糖尿病を克服、

または克服 しつつある方。

人口透析をやめて

腎臓病を克服、

または克服 しつつある方。

その他。

電話にて御一報下さい。

日本 CI協会

803-3469-7631セ生

"腱

●調理担当者を求めます●

協会スタッフのための

給食作りをはじめとして、

お弁当やおそうざい作り、

とき|こ は

料理教室のお手伝い等を

お願い致 します。

即戦力になる方、大歓迎です。

詳細はお問い合わせ下さい。

日本CI協会 担当 花井・佐藤

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪

シ

ル

ル
ア

ル

ニ

健

誨

い
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

一示

却
即

か

りヽ

の

相
屁

室
（

織
道
楽
　
塩
野
屋
は
、
浄
肌
布
と
い
う
シ
ル
ク
の
布
を
①
国
産
②
西
陣
の
技
術
③
安
全
と
い
う
考
え
方
で
四
年
前
よ
り
生
産

販
売
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
浄
肌
布
は
、
頭
寒
足
熱
を
促
進
し
排
毒
効
果
の
高
い
ボ
デ
ィ
ー
タ
オ
ル
と
し
て
多
く
の
方
々
に
愛

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
衣

・
食

・
住
を
正
し
く
す
る
こ
と
は
、
現
代
社
会
で
健
康
に
過
ご
す
に
は
欠
く
こ
と
の
出
来
な
い
課
題

で
す
。
織
道
楽
　
塩
野
屋
は
、
そ
の
衣
の
分
野
で
上
質
シ
ル
ク
の
特
徴
を
生
か
し
、
特
に
肌
着
と
し
て
身
に
ま
と
う
こ
と
を
提

案
し
て
い
ま
す
。
西
陣
の
職
人
技
で
分
業
制
度
に
よ
り
手
作
り
生
産
で
す
か
ら
、

「
生
産
」
と

「
消
費
」
が
釣
り
合

い
の
取
れ

た
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
事
が
大
切
に
な

っ
て
来
ま
す
。
で
す
か
ら
消
費
者
と
し
て
の
皆
様
の
ご
協
力
が
ぜ
ひ
必
要
で
す
。
浄
肌
衣

シ
リ
ー
ズ

「
浄
肌
布
」
に
つ
い
て
の
説
明
は
こ
の

「
新
し
き
世
界

へ
」
五
月
号
に
て
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
ご

一
読
お
願

い
致
し
ま
す
。
製
品
に
関
し
て
は
、
当
社
に
詳
し
い
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
下
さ
い
。
千
二

百
年
の
伝
統
技
術
で
、
全
製
品
絹
の
草
木
染
め
で
す
か
ら
自
信
を
持

っ
て
お
す
す
め
致
し
ま
す
。

織

道

楽

　
　
塩

野

屋

〒
６
０
２
京
都
市
上
京
区
一条
通
一（軒
町
西
北
角
Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
５
一４
６
■
・■
９
９
５

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪



価
格
破
壊
と
い
う
文
字
が
新
聞
、
週
刊
誌
を
に

ぎ
わ
せ
て
い
る
。
大
手
企
業
が
労
賃
や
原
材
料
を

安
く
お
さ
え
ら
れ
る
低
開
発
国
に
工
場
を
建
て
、

現
地
生
産
さ
せ
る
。
輸
入
し
た
そ
の
生
鮮
野
菜
を

始
め
と
し
た
商
品
が
国
産
品
に
比
し
て
、
超
安
価

で
市
場
に
出
ま
わ
っ
て
い
る
。
安
価
な
こ
と
は
い

い
こ
と
だ
と
喜
ん
で
ば
か
り
は
い
ら
れ
な
い
。
こ

と
食
品
に
関
し
て
は
、
身
土
不
二

・
一
物
全
体
の

原
則
が
も
の
を
い
う
。
異
国
の
地
で
と
れ
た
も
の

を
食
べ
続
け
て
い
れ
ば
健
康
破
壊
に
つ
な
が
る
こ

と
は
い
う
ま
で
も
な
い
。
体
力
の
低
下
は
同
時
に

国
力
の
低
下
で
も
あ
る
。
ど
ん
な
に
声
を
大
に
し

て
反
対
と
叫
ん
で
も
事
実
が
先
行
し
て
し
ま
う
。

も

つ
と
も
つ
と
と
ふ
く
ら
ん
で
い
く
市
場
原
理
。

そ
れ
を
支
え
る
個
々
の
欲
望
。
欲
望
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
レ
ベ
ル
で
は
、
解
決
不
能
な
世
界
の
現
状
。

あ
な
た
は
ど
ん
な
解
決
法
を
お
も
ち
で
す
か
。

◆
８
月
７
日
　
朝
８
時
３０
分
に
羽
田
を
出
発
。

１０

時
１０
分
、
鹿
児
島
空
港
着
。
鹿
児
島
、
大
国
市
の

川
上
寛
継
宅

へ
。
鹿
児
島
市
の
自
然
食
品
店

「
四

季
菜
」
（８
８
掲
占
？
お
Ｓ
）
の
野
田
さ
ん
、
宮
崎

の
上
村
夫
妻
、
川
内
市
の
小
野
さ
ん

一
家
、
阿
久

根
市
の
前
田
さ
ん
等
と
世
界
の
こ
と
、
日
本
の
こ

と
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
多
い
に
語
り
合
う
。

◆
８
月
８
日
　
「
て
っ
か
み
そ
」
の
原
材
料
と
な
る

ご
ぼ
う
畑
を
池
田
さ
ん
と
見
学
後
、　
一
路
、
出
水

市
の
野
島
医
院
に
院
長
の
野
島
先
生
を
訪
ね
る
。

取
材
を
終
え
、
出
水
駅
で
元
オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン

社
員
、
柿
崎
君
と
再
会
。
柿
崎
君
は
入
れ
違
い
で

川
上
さ
ん
宅
を
訪
ね
る
と
こ
ろ
。
お
昼
頃
、
熊
本

市
の
自
然
食
品
店

「
天
粧
」
（８
８
？
鵠
ヤ
ロ
９
）

に
社
長
の
福
山
絢

一
郎
氏
を
訪
ね
る
。
夕
刻
、
佐

賀
で
有
機
農
業
推
進
に
全
力
を
捧
げ
て
い
る
武
富

勝
彦
氏
を
訪
ね
る
。

◆
８
月
９
日
　
長
崎
、
川
棚
に
あ
る

「あ
ん
で
る

せ
ん
」
と
い
う
ス
ナ
ッ
ク
の
オ
ー
ナ
ー
が
連
日
、

サ
イ
キ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
、
九
州
を
は
じ
め

日
本
全
国
、
い
や
世
界
に
も
そ
の
評
判
が
伝
わ
っ

て
い
る
と
い
う
話
を
耳
に
し
、
朝
７
時
す
ぎ
に
入

場
の
た
め
の
行
列
に
並
ぶ
。
武
富
さ
ん
は
す
で
に

４
回
も
見
た
が
、
本
物
に
ま
ち
が
い
な
い
と
い
う
。



川
棚
を
午
後
２
時
す
ぎ
に
で
て
、
福
岡
の
友
の
店

「
サ
ニ
ー
サ
イ
ド
」
を
訪
問
。

◆
８
月
１０
日
　
中
央
大
学
名
誉
教
授
、
中
西
旭
先

生
の
ご
紹
介
で
、
小
倉
在
住
の
ペ
ト

ロ
グ
ラ
フ

（岩
刻
文
字
）
研
究
の
先
駆
者
、
吉
田
信
啓
氏
に
お

会
い
し
取
材
す
る
。
お
話
を
う
か
が
う
と
、
松
本

英
聖
さ
ん
や
桑
原
啓
善
さ
ん
（生
命
の
樹
）
、
磯
邊

自
適
さ
ん
（御
稜
威
ク
ラ
ブ
）
等
も
か
か
わ
っ
て
み

え
る
と
の
こ
と
。
午
後
１
時
す
ぎ
小
倉
駅
を
で
て

日
田
市
で
ア
ト
ピ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
動
を
し
て

い
る
い
ず
み
や
薬
局

へ
三
松
敬
太
氏
を
訪
ね
る
。

◆
８
月
Ｈ
日
　
大
分
市
の
大
分
自
然
食
そ
し
て
昨

年
の
桜
沢
生
誕
百
年
祭
で
通
訳
を
お
ね
が
い
し
た

か
わ
ば
た
あ
つ
さ
ん
を
訪
ね
る
。
か
わ
ば
た
さ
ん

の
と
こ
ろ
で
は
主
宰
す
る
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
を
見
学

さ
せ
て
い
た
だ
く
。
午
後
３
時
す
ぎ
の
羽
田
行
の

飛
行
機
に
の
り
今
夏
の
九
州
訪
間
を
終
え
る
。
お

世
話
に
な

っ
た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
Ｈ

尚
、
詳
細
は
本
誌
１０
月
号

・
１１
月
号
に
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

◆
８
月
２０
日
　
日
本
橋
公
会
堂
に
て
先
に
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
吉
田
信
啓
先
生
の
講
演
会
が
あ

り
、
参
加
。
約
二
百
名
位
の
参
加
者
中
、
７
割
位

の
方
が
３０
代
４０
代
の
女
性
達
が
し
め
て
い
た
。

◆
９
月
３
日
　
九
州
、
日
田
市
よ
り

「
い
ず
み
や

薬
局
」
三
松
敬
太
氏
が
来
館
。
ア
ト
ピ
ー
の
養
生

園
づ
く
り
を
湯
布
院
で
め
ざ
す
と
の
こ
と
。

◆
９
月
１１
日
　
午
前
中
第
１３
回
正
食
医
学
研
究

〈
バ
。
テ
ー
マ
＝
耳

。
鼻

ｏ
歯

・
口

・
咽
喉
の
疾
患
。

出
席
者
＝
石
田
英
湾
、
阿
部
賞
、
山
崎
徳

一
郎
等

研
究
会
世
話
役
及
び
Ｃ
Ｉ
職
員
を
含
め
１３
名

の



方
々
が
出
席
。
午
後
、
大
森

一
慧

「食
養
手
当
シ

リ
ー
ズ
全
１８
巻
」
完
成
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
が
協
会

２
階
さ
く
ら
ホ
ー
ル
で
１００
名
の
参
加
者
の
中
、
盛

大
に
催
さ
れ
る
。

●
寄
贈
本
●

　

『ど
う
や
っ
て
空
気
を
売
る
と
い

う
の
か
？
』
北
山
耕
平

訳
ｏ
田
口
富
士
雄

絵

新

宿
書
房
／
『人
が
自
然
に
癒
さ
れ
る
時
』
藤
岡
義
孝

柏
樹
社
／
弓
超
」
寿
の
条
件
』
真
弓
定
夫
　
Ｎ
Ｅ

Ｃ
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
／
『
２‐
世
紀

へ
の
指
導
原
理

Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
』
ス
ワ
ミ

・
パ
リ
ト
ー
シ
ョ
　
壮
神
社

／
『真
正
日
本
神
道
』
中
矢
伸

一
　

ワ
ニ
の
本
／

『日
本
霊
能
者
伝
』
中
矢
伸

一　

度
済
堂
文
庫

●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
●

〔訂
正
〕
本
誌
１０
月
号
６０
ペ
ー
ジ
上
段
１
行
目

○

鷹
ノ
巣
山
↓
①

御
巣
鷹
山

桜
沢
如

一
生
誕
１０１
年
祭

‐―
ベ
ト
ナ
ム

・
日
本

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
国
際

交
流
の
タ
ベ
ー
中
止
に
つ
い
て

１０
月
１６
日
開
催
予
定
の

「
ベ
ト
ナ
ム

・
日
本

マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
国
際
交
流
の
夕
べ
」
が
ベ
ト

ナ
ム
か
ら
の
主
賓
グ

エ
ン

・
テ
イ

・
ユ
ー
ハ
ィ
ン

さ
ん
の
来
日
が
で
き
な
く
な

っ
た
た
め
、
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
様
に
深
く

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

グ

エ
ン
さ
ん
の
ご
子
息
か
ら
の
お
便
り
が
き
て

い
ま
す
の
で
下
記
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

協
会
で
は
八
月
か
ら
打
診
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、書
類
上
の
手
続
き
が
間
に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

尚
、
来
春
又
は
来
秋
に
は
再
度
交
流
会
を
企
画

致
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。
　

　

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会

「
一
生
懸
命
に
手
続
き
を
し
ま
し
た
が
、
今
日

（１０
月
５
日
）
に
な

っ
て
も
母
の
パ
ス
ポ
ー
ト
は
ま

だ
発
行
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
政
府
機
関

（パ
ス
ポ

ー
ト
発
行
す
る
所
）
に
よ
る
と
１０
月
１４
日
ご
ろ
発

行
で
き
る
か
も
知
れ
な
い
が
オ
ー
サ
ワ
ハ
ウ
ス
の

友
人
達
は
そ
れ
が
遅
す
ぎ
る
と
考
え
て
申
請
書
類

を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
来
年
の
チ
ャ
ン
ス
を
待
と

う
と
思

っ
て
い
ま
す
。
「
日
本
―
ベ
ト
ナ
ム
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
交
流
会
」
の
参
加
が
で
き
な
く
て
、

リ
マ
先
生
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を

か
け
て
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
皆
様
に

い
ろ
い
ろ
な
世
話
に
な
り
ま
し
て
、
心
か
ら
感
謝

致
し
ま
す
。

ベ
ト
ナ
ム
で
の
出
国
手
続
き
は
複
数
の
政
府
機

関
の
許
可
が
必
要
な
の
で
、
２
カ
月
前
か
ら
招
待

状
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
現
在
ベ
ト

ナ
ム
人
が
出
国
で
き
る
の
は
左
記
二
つ
の
ケ
ー
ス

の
ど
れ
か
に
当
て
は
ま
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

１
、
政
府
に
派
遣
さ
れ
る
人

２
、
政
府
機
関

（例
え
ば
保
健
所
）
が
必
要
と

考
え
て
派
遣
す
る
人

３
、
日
本
に
親
類
の
い
る
人

母
は
２
番
の
ケ
ー
ス
に
当
て
は
ま
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
そ
の
た
め
に
は
複
数
の
機
関
の
許
可
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
結
果
と
し
て
出
国
許
可
が
降

り
る
ま
で
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

来
年
、
ま
た
招
待
し
て
下
さ
る
な
ら
ば
、
早
め

に
招
待
状
が
必
要
と
な
り
ま
す

（２
カ
月
以
上
前

か
ら
）
。

現
在
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
ベ
ト
ナ
ム
の

民
間
医
学
の
学
校
で
教
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ベ
ト

ナ
ム
の
医
学
界
は
関
心
を
示
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。

母
と
オ
ー
サ
ワ
ハ
ウ
ス
の
友
人
達
に
代

っ
て
、

リ
マ
先
生
と
日
本
Ｃ
Ｉ
の
皆
様
に
御
健
康
と
幸
福

を
お
祈
り
致
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
敬
具

ゴ

・
ア
イ
ン

・
チ

ュ
エ
ッ
ト
」



御殿場・ 富岳庵

■食養料理集中講座 □田中愛子 □

第1土曜14時～翌日14時 回11,000円

(宿泊含)固80550(83)4759 富岳庵

■基本食道場 (合宿)指導/友井寛

□803(3378)6873健 康道場 回静岡県

健心館道場  料理教室

●食箋料理とお話 □大森一慧

□第 2日 曜13時 ～ 団静岡県富士郡

□80544(67)0356

愛知・ リマク ッキング

□浮津宏子 日第 1日 曜11時、15時

□小牧市。長生堂 □80568(76)2731

山本祥園 自然食料理教室

□山本祥園

0□第1木曜10時～13時 回神戸市・

上御影会館 固8078(822)3328

0□第2水曜10時～13時 回牧方市・

サダ公民館 □卸 720(53)2200

0ヨ第3月 曜10時～15時 □神戸市・

ひなたIFっ こ □8078(583)0347

神戸たんぼぽ会 料理教室

ロヘイルウッド知子 □第1木曜10時
～14時 □2000円 □神戸ヘルスフー

ズ ロ甕Ю78(453)1777 岡本

新多聞ウェルネスクラブ

■料理教室 □佐 木々桂子 □第3土曜

■オープンハウス ーウェルオ、スライ

フ、マクロビオティックを語り合う一

国月または水曜10時～

回神戸市 □だЮ78(783)4591

講座開設 について

□平成5年 10月 ～平成 7年 7月

テーマ①現代文明の在り方と行方

●近代の成立と終焉●日本回帰と神道

の伝統 ②神道は現世をどのように見

るか●高天原と中津国lD・ よび根国●罪

機 と楔祓 ③新世紀の社会はいかに成

るべきか □文京区 □03(3943)4790

(株)エーオーエー・アオバ内 萩原

からだふわ つと特別クラス

SOTAI・ バランス気功・ちんのつく大

極挙・ヨガ・玄米お弁当 “食の会"・ へい

の日足もみ。遊び時間・からだほぐしと

らくらく体操・ウゴキ・操体CLUB
□渋谷区神宮前 固803(5474)2007

MOROB10TIC自 然食料理教室

□第2金曜または土曜 □桧扇閣

□805994(3)6326

二重 。正食料理教室、試食会

■MACROBIOTIC 自然食料理教室

固803(3460)0612 中島
※お弁当の注文配達、パーティーのケ

ータリング、出張料理教室承ります。

たべものや 連句会

□偶数月の第3日 曜 14時～18時半

□町田市。たべ ものや □0427(25)3201

やさ い料理教室

□毎月第1土曜日10:30～ 12:30

□角田明子 □ 2,000円

□三鷹市 固0422(41)3874 大友

未来食 ア トリエ風 Fu
■未来食クッカリー&セ ミナー 8回 コ

ース ロ大谷ゆみこ □ 4月 ～12月 の

第2日 曜 (8月 休み)午前・午後

■未来食クッキングパーティー

□第2日 曜15時 ～18時半

■季節の未来食デー (予約制)

□毎月1回 土曜か日曜の昼・夜

□文京区 □だЮ3(3269)0833 島越

秋葉原・ 津 田温古堂 操体教室

□第2・ 4日 曜 □803(3864)0557

」APON蒼 玄 MBF行 事案 内

■翔進料理教室

●八王子本部…第2週金～日曜 ●会

津支部…第 3週金～日曜 ●長野支部

分室…第 4週 金～日曜 □水～土曜
…18～ 20時  日曜…11～ 13時 □菅藤

真佐徳

■正食医学講座 ●長野支部…第 4金

曜18時 ～●会津支部…第4日躍18時～

■半断食説明会 本部・各支部随時

■半断食ドッグ 本部・各支部随時

□◎八王子本部80426(25)0096 ◎長

野支部80262(32)0301 ◎長野支部分

室80262(32)0301 ◎会津支部な0242

(29)8116

あさいろ舎  料理教室、勉強会
■料理教室 □川内翔保子 □第 2カ '

第3木・金・土 □秦野と本厚木
■あさいろ塾 □佐 井々譲 □第2土

曜18時 ～回秦野市・レストラン「マニ

ホージュ」 □80463(82)6036

横浜 。自然食料理教室

□火1麗 10時 ～ ■基礎科、本科 (グル

メ料理、正食理論、野草料理、自家製

酵母パン)□横浜市栄区 (JR本郷台

駅5分)□ だЮ45(894)4799 岡田

私達の台所 料理教室、研究会
■一慧のクッキング ロ毎月第2木曜
■食箋料理、手当法研究会□毎月第 4

日曜 圏大森一慧 □相模台公民館

固劉 427(84)3163 加藤

正食のはたこ「パス青森」
●正食相談、学習会、オーサワジャパ

ン共同購入、健康学園(8月 2泊 3日 )、

子供フリー玄気セミナー (7、 8月 )、

子供冬のスキーキャンプ(1/2～ 7)、

料理講習、宿泊も可能

□青森市戸山 □だЮ177(41)9559

仙台。みちの く自然食品セ ンター

日食養料理教室 □佐 本々はるか □

第3日 曜 9時～ 固8022(262)7677

東北正食協会 月例会

□月末の日曜 1時～ □仙台・食事処
「友苑」 □8022(246)2771

パス 《食禅》合宿

□毎月1日 ～ 5日 (8月 は13日 ～17日 )

●自然の中での“食物による禅 "。 料理

講習、食哲学、瞑想他 □橋本宙八

□福島県いわき市 □劉 246(88)2545

マナ自然食 「門前の小僧会」
●定例勉強会 □第3水曜10時～

□岩手県盛岡市 固80196(62)6205

群馬マクロビオティックセンター

■料理教室 □第1木曜 昼・夜

□吉成知江子

■陰陽勉強会 回第3日 曜11時 ～

□高崎・MA tt NA□ 0273(22)5484

のり子の

マクロビオテイツククツキング
■0リ ングホームクリニックロ針灸師
山本達治■パン作り■マクロビオティ
ック初級講座□伊藤のり子

□代 木々上原 回803(3485)0165伊 藤

べじたぶるはうすくつきんぐくらす
■ナチュラルデザートコース 毎週火曜

■マクロビオティック料理 隔週木曜

■foreigner cooking class F扇 契ヨラト「涅

□3000円 (子連れ可)□世田谷区

●掲載をこ希望の方は、毎月末までに

原稿を郵送又はFAXで編集部あてに

あ送り下さい。採否はあ任せ願います。



シャロム 料理教室

日西村柚美 □第3金曜 団長野県

歴Ю263-83-3838ベ ンションシャロムヒュッテ

大森英桜 先生 月例会

□原則として第 3日 曜1:30～ 4:00
回大阪府豊能郡豊能町光風台

固0727-38-6115(午 後6時～8時 )

兵庫△▽会 鈴木

食物の気 と意識のセミナー

(実用弁証 法の実習)

●食物の気が身心に与える影響、意識
が身心に与える影響、食物の選び方、

意識の用い方を実習しながら実用弁証

法を体得してゆきます。実用弁証法の

実習により身′いの健康を体得し、真の

自由人として生きることがこのセミナ
ーのテーマです。

□毎月第 3日 曜13～ 16時 □赤ひげ堂

渋谷区代々木□03(33705015回 2000円

鳥取陰陽会

■第14回 ソマ・ クッキングアカデ ミー

鳥取陰陽会教室 (中級)□ 11/20(日 )

□田中はる □東伯町文化センター

固80858(52)2243 井上

正食協会行事案内

■正食原理総合講座〔初。中級。手当法〕

■マンスリーフォーラム

回2000円 (一般2500円 )。 懇親会2500円

■正食クッキングスクール〔初・中・上級〕

□田中愛子、岡田昭子、野口清美

国大阪市・正食協会 □06(941)7506

CI協会2Fさ くらホール

課外教室

●ヨガ教室

□三好暁 □毎週月18時～19時30分・

火曜15時～16時 国会員/5回 5000円

会員外/4回 5000円 固80422(55)8963

三好

●太極挙教 室

日大友映男 □月2回 回 1回 。2000円

固劉 422(47)6639 大友

●ヨガとイン ド古典舞踊教室

日ニシャ立田 □毎週火曜18時 ～19時

回2,03(3780)1062、 03(3469)0468

穂高養生塾 '94塾生募集  |
癒しに関わる職業についている人、深
い癒しに関心のある人を対象に、約20

名の限定メンバーで、毎月 1回 (年間

計8回 )講師のみを変えて行います。

□(前 )1994年 4～ 7月 膠担99448～ 12月

□長野県南安曇郡穂高町 回全 8回
¥80,000回 80263(83)5260 福田

第Ⅳ期 いや しの養生講座

五感の不 思議・生の感覚を養 う

①10/29 眼。色体謬断覗蜃去 匠阿野哲士

②l1/12 耳・音楽療法 □清田真理子

③l1/19 鼻・芳香療法 □ロリl!明子(予)

④12/3 舌・味と栄養 □五来純

⑤12/10 肌・ツボ療法 団横山端生

回全5回 12000円 (1回 のみ3000円 )

□●03(3827)8431 柏樹社

禅林庵・ 大森一慧料理教室

□大森一慧□毎月第3日 曜日12時～

□福島県 。いわき市平禅林庵レストラ

ン内 “華"ク ッキング・スタジオ

固80246(25)2952

奈良正食友の会・定例健康講座

□松岡四郎 □奇数月第4木曜10:30～

大場正食料理教室 (初 。中級 )

国大場育子 □月4回 10:30～ 13:00

回奈良市 固だЮ742(4518026

働愛和・玄 自然食品学習会

■環境問題 ①合成洗剤、石けん②電磁

波③自動車公害④藻塩の歴史と作 り方

■手作りみそ講習会

□岐阜県多治見市 固

“

佗(22)5"7川崎
※希望者一人より学習会開きます。

出張学習会あり。日程は打ち合わせ。

グ リー ンクラブ行事案 内

■リマクッキングアカデミー富士宮校

□初級 。第二水曜、10:00～ 13:30

中級 。第一日曜、10:00～ 14:00

□松永早穂理 □3000円

■ホリスティックヨガ 富士宮支部

□水曜、13:00～ 18:00

□近藤紗登美、松永早穂理 日3000円

■易学入門クラス

□第二・四土曜、19:00～ 21:00
国松永早穂理 回3000円

□富士宮市・富士グリーン北町店

□0544(22)3741。 (27)4528

□第 3水、日曜日 3日 前まで要予約

■MACROBIOTIC 自然食料理試食会

□第4日 曜日 3日 前まで要予約

□南牟婁郡 固05979(8)1366 笹井

●純正食者の方のみお泊めします。

愛康 内科医院 定例勉強会

■愛康会 □第2土曜13時～

□福岡県久留米市 固80942(21)5556

東村山ふれあい勉強会

□石田光延 □第2水曜 2時～

□久米川自然食店 ふれあいの村

固80423(95)9525(1時 ～)

たまねぎ倶楽部

■食養講座 日松田盛夫 □第2月 曜
10時～12時 回函館市民体育館

屋久島・ ベンション天然村

●自然食料理でおもてなしいたします

□鹿児島県熊毛郡 □●09974(7)2922

マクロビオティック・ ヨガ教室

●毎週水曜10:00～ 11:30(山 崎宅)

●毎週木曜11:00～ 13:00(大 阪・

SpaceMOa)

●毎週土曜9:45～ 11:15(神 戸。港島

憩いの家)回8078(302)4316 らい

ふりふお―む塾 (代表/山崎まゆみ)

心身改善 ドック・料理教室・勉強会

●マクロビオティックな生活にアラタ

な刺激が欲 しい方も、マクロビオティ

ックに出会 う前の方も全員集合 !

■各々毎月一回 □803(3290)0102

□ N・ Pイ ンナークリニック (経堂)

P∪ 実践研究会

■桜沢先生のCRUXを 解いたり、PU
を実践する中での気付きなど情報交換

を行っています。無双原理や文明法則

史学、全一学、和道などをテーマに読

書会をはじめました。

□第 1、 2、 3火曜 18時～20時 □四
日市市 回●(0593)529206 井上

富山ヘルシークッキングスタジオ
日寺崎乃里絵 □毎月一回10:∞～2:lXl

団富山市 回0764(33)5975 寺崎



■掲載希望の方は別ページの入会申込書 (法人会員)で申し込んで下さい。 3行以上は1行につき5.150円増しになります。
1マークはオーサワジャパンい食品取扱店です。

厳■1売■店 1名 住 所 電 話 粽誉言管 主 な 商 品 ・ 催 し も の

道〉海
レ
し

■
４

襄黙:∴;f魔導
〔〒041〕 函館市美原2820
■■ 0138 46 8926

オーサワジャパン商品、有機無農薬野菜
食養講座、自然食レストランぶらうんらいす ①

ンすヽ 登笏 野
〔〒040〕 函館市松陰町3130
8 0138 32 2870 FAX 0138 31 2518

9 11Xl～ 201100

0 ■
カイロプラクテ ィ ンク、温浴療法、自然食品、

配達、健康相談、勉強会 Φ

北 海 道 1鐘1筆 学 売 〔〒079〕 旭川市永山町H526
2' 0166-48-4107

8 :00-20:00
0 1

食養相談、足心道指導、食品、書籍
①

自然食品あ着‐
t・ぎさと― 〔〒064〕 本L幌市中央区北2条西28「 目

2' 011-644-1921
10.:.Oll～ 19=00
1■01祝 ■|

食養手当法相談 可・配達・宅急便可
①

〈青森県・秋田県・岩手県〉

た.| ち ば■|な ||■‐や 〔〒030〕 青森県青森市栄町1511
な・FAX 0177 41 7202

101100-19:00
●0■祝 |‐ ‐

オーサワ商品、CI図 書、食養本H談 、配達・配送 可

予約lT食 弁当、砂糖無南瓜万頭発送可 ●

1自然食品の店エリナ八戸 〔〒031〕 青森県八戸市十八日町2

● ()178-44-6461

':き
場
:m 野草摘、砂療法、料理教室 ①

．
整 ■骨 院 巴|■壼

〔〒013〕 秋田県横子市追廻214
■, 0182 32-3331

8 :30,‐ 18:30
0,祝

オーサワジャパ ン商品、強健術 0

ヤ■■,1 自 |1然■1食
〔〒02001〕 岩手井tlit岡 市高松11531
■, 0196 62 6205

9100～19100
1■ |1無 |||‐

食品、野菜雑殺 、図書、配 達、食 養指導、地方発

送 ①

美容 と健康マコの店
〔〒027;岩手県宮 llj市刃7町226
● ()19362-8012

9 100■■18:00
③

健康食品、健康指導、食養相 談
①

職 自然食の店スツキ店
〔〒022)岩手県大船渡市大船渡町野 田々720
t' 0192 27 1563

9 :00^■ 18:00
0●鷲|.

純 1[食品、CI図 書 0

〈宮城県・ 山形県〉

みちのく自然食島センタ=
〔〒980〕 宮城県仙台市青葉区中央3107
■
' 022 262 7677

9:llll～ 19:∞
OI■

食事処「友苑」82664095料 理講岬
①

こ う|■ lf■ ん 難
〔〒980〕 宮城県仙台市大町261
で, 022 265-1465

10:00～ 19■∞
月末⑬■■

食品、無農薬野菜、自然食 レス トランプラ トー

t' 265-8353 ①

自然 食 品サ ーナ仙 台
〔〒980〕 宮城県仙台市青葉区小FH原8128
8 022 222 1630 FAX o22 367 5459

．■
祝

¨
∞

食養本H談 、無農薬野菜
①

自 然 食 品 な ん ぼ ぽ 〔〒98131〕 宮城県仙台市泉lK将監10810
7, 022-373 2225

lll:00-18:30‐

③  l
無農薬野菜 と無添加 自然食品全般取扱ヽ

①

一
ク

々
′
ッ

・ン
二一切

■
ナ

食
ン

正
イ

〔〒98131〕 宮城県仙台市青葉|ス ト杉1728ロ イヤル
ヒルズ L杉 1101号 80222233884

七号 正食 ドック、温浴療 法、自然食品、健康相

談、水の健康器具 ●

0ワ ンストップ ロヤマ 〔〒990〕 山形県山形市飯塚町120番地
8 0236 43 0594 FAX 0236 45 4141

8 :l10^-22:00

⑥
自然酒・無添加ワイン・本格焼酎・みりん。地元産
自然食∬|・ オーサワ商

『
]〔 発送可・カタログ送〕

懲1率許粛うIT傷 〔〒998)口 I形県酒田市こがね田」159
80234-24 1228 FAX 0234 24 1227

9 :00^‐ 18:00
C着 |:第 2①

食改善で真の健康 を―玄り*Uン 芽ヽ発酵食品「玄米酵

素ハ イゲンキJ販 売。心 と体の解放「安諭 首」指導

〈福島県〉

さ つ き 自然 食1品1店
〔〒960〕 福島県福島市五月町H19
■, 0245 23-1924

9 :l10-19:00
01盆・正

野菜、生物、バ ンな ど火曜 [1人荷 配達可
おにぎり、弁当販売・食堂 (水曜 か ら日曜 )

(つ

=■
■|十  沢■■違

〔〒96013〕 福島県伊達郡飯野町字町29

■, 0245-62-3343 叫
８

食品、自然酒、無農葉野菜 0

サ ン
ー
マ ー ト咲 田嚢

〔〒963)福島県郡山市咲田218
8 0249 32-4404 卜

無
純正食品、CI図 書、食養相談

①

，
農

や
書

り

ん

わ
・な

だ
一ち

こ
に

〔〒963〕 福島県郡山市久留米2」
‐
目962

80249456332 時間外は店裏自宅ヘ は一一難
純ll食品、無農薬野菜、パン、絹綿衣類、自然化
粧品、書籍、食による健康法、地方発送配達可 0

と やみ
〔〒963〕 福島県郡山市開成2415
t' 0249 32 0048

9100～2)100
⑥・夕 |

無農契野菜、自然食品、自然酒、自然化粧!]、 アレル

ギー対応食品、洗却|、 llll着 、下北 ヒパ まな板、他 ①

」APON 蒼  玄  M8F
会 津 警・ 松 支 難

〔〒965〕 会津若松市大神町1413
7, 0242-29-8116

10100-19100
無 ■|

半断食 (6日 間通 いでで きます)翔進料理教室

純lF食 品、書籍、無農薬野菜他販売 ①

ス
(〒 970,福島県いわき市小川町上小川字中戸渡35
て, 0246-88-2545

月刊Iマ クロビアン1発行、毎月身体改造合宿、
健康相談ほか ①

庵林禅
〔〒970〕 福.鳥 県いわき市 1/古鍛治町102
8 0246 21 4159

9:30～19:30
0・ 祝 ■

OJ食
『

1、 CI書 籍、無農薬野菜、ランチタイム
有、料理教室 (第 3日 曜 |]) ①

轟津会
〔〒966〕 福島県喜多方市諏訪1561
t, 0241 22 4193

鈴
■

”
無

無農薬野菜、純正食品、CI図 書、食養相談、配
達、配送 ①



く石川県・新潟県〉

山■1本 |‐ 1助  産 |‐ 1碗
〔〒921)石 川県金沢市新保本1222
■, 0762-49-4805

9‐ :lllll-101011

111 

‐

|||||:¬ ″りNり預陶11

母性・母乳育 児の ことなら何で も OK
①

か
部

な
■

ね
●

か
，
０

，
劇

か
〔〒955〕 新潟県二条市四日町1416
■
' 0256-35-2468

純正食品、書籍 、化粧品、調理器具卸 し 0
ン
一・ユ

一■
●
一

一́
一″

ン

一摯一
存
′

〔〒94963〕 新潟県南魚沼郡塩沢町ri打2037
■
' 0257-83-3667

正食勉強 中、スキー、テニス、合宿 、セ ミナー

争|■ ら |,||1村
〔〒948〕 新潟県IH町市千歳町12沖ハイデンス2A
t, 0257 52 7842

10,∞～17:30
■●

=④
._

純正食品、無農薬、有機栽培野菜、生活雑貨、
書籍、新伝統食、料理教室

一①

く群馬県〉

群馬マクロピオテイック
|セ|ン タ■IVA tt NA

〔〒370〕 群馬県高崎市和国町713
て, 0273-22-5484

ユ01‐ 00ス‐20:00
■■■O I‐

図書、食品、料理教室 Q
警■里■17●|′■ ‐ ム

〔〒373〕 群1=県太田市中根801

t' 0276-31 8850

一総
■
一

一腎
一鶴
●
一

自然農法農産品、純正食品、米のクッキー、食
養料理 ①

店嵩藤須
〔〒376〕 群馬県桐生市東久方町2621
t, 0277 44 5733

9 100-2011100

‐ O■
純正食品、図書、自然酒、無添加ワイン、料理教
室

０
一

り|フ レー|'|シ ュ学饉 〔〒376〕 群馬県桐生市宮本町46]
t, 0277 45 3001

宿便取 り、体質改善半断食セ ミナー 一①

`|“

IHolll森 機‐意 〔〒37921〕 群馬県前橋市山上町22510
t' 0272-66-5334

11100～ 1"lool

O10■||

食品、無農薬野菜、自然化粧品、配達 、食事会 0

富 前|1薬1局 上 原 店
〔〒378〕 群馬県沼田市上原町180122
t' 0278-24-3678

8 100■■211:100

10■ |

漢方薬、カイ ロプラクティック併設 一①
一

〈茨城県・栃木県〉

●く壼●夕●ビオデ″|,タ 〔〒30042〕 茨城県つくば市北条301

で, 0298 67-1951
14:00111811011

01101
オーサ フ商 品 自家野菜

①

整1食■院 ・ 菱|1城
|■ 11:|● ● ■  ‐■ ■ ■ ■

〔〒31122り 茨城県鹿島郡大野村利135428029969
5434 整命院・護国寺〔〒122〕 文京区大塚517長 谷川
ハイツ402号 80339439540

難病克服 指導 、ヒフミ食指導

①

1義 |■資■葉■1機

=1薗
| 〔〒30012〕 茨城県稲敷郡茎崎町下岩崎1779

t, 0298 76 1479
9="～ 19100 ミズホ有機。バイオ・無農薬米、ハ ト麦、雑穀、野

菜、果菜、自家製味暗、沢庵、足心道、図書、宅配 ①

鷲1再 |く
てりヽ|ッ }澤場 〔〒34913〕 栃木県下都賀郡藤岡町大前1751

2' 0282-62-2635
自給 自足的 基盤 に立っての衣食住 の追求 と実
践

Ｑ
一

憲
～
,1讐鸞

〔〒32132〕 栃木県宇都宮市錯山町6512
80286-67-9200 FAX 0286-67-9204
地方発送 OK。 商品説明付リス ト(有料)あ ります。

|,■100■1'●00

(舞曜日14■00-ll

第 21■●(遠休〉

自然食品全般 (冷食・野菜・米他 )、健康食 品・薬草

茶、パ ン (ノ ヴ ァ・ルヴァン他)、 自然化粧品、書籍、

自然食ペ ッ トフー ド とにか く豊富 な品揃 え |

・①

店一毒山
〔〒324〕 栃木県大田原市山のFl 13 1
て
' 0287-22-3350

,.:.00～ 19:00
1‐■■無体  |

野菜、果物 、自然食品

○

(常).マ||■■■|■ ゼ 〔〒32944〕 栃木県下都賀郡大平町富田87315
80282-43-2031 FAX 0282 43-8791

0■‐100～ 1)1301

■■|l⑤ll■|
加工品、化粧 品 一①

マクロビオ|テ|イ|ツ ク栃本
〔〒329H〕 栃木県河内部河内町中岡本27606
2, 0286 73-1575

オーサワ商品、日本CI協会扱品、海産物、健康
相談、■芸品、書籍、生活雑貨、指圧針器、その他

一０
一

働 ‐1無‐■|■1商 会 〔〒31141〕 茨城県水戸市赤塚13781
80292-55 3960 FAX0292 54-0819 l1lTl:l

食品、配送 、要注文 ０̈
一

〈埼玉県〉

大蔵・白1熱食 センタ■ 〔〒330〕 埼玉県大宮市南中野3061
■
' 0486 84-4466

8:00-20■ 00
‐
 1011111

無農薬野菜 、豆腐、パン、海産物、配達 Q
ゆ1111,||■ t ll■ん

〔〒330〕 埼玉県大宮市土呂町27213
t' 048-666-5809 』℃

無農薬野菜 、海産物、西d達 一①

^,,'ジ

111,|夕藻議 〔〒336〕 埼玉県浦和市常盤9104
t' 0488-31-0647

10.11●0111911100
1‐ ■③■■

食品、無農薬野菜、書籍、化粧品
①

議■良|‐1 浦 積■産
〔〒336〕 埼玉県浦和市仲町321ス カイマンション105

t' 048-824-4636
111100-19:lXl

O12-391無
反農薬八百屋

①

最陽  |

一太 〔〒343)埼 玉県越谷市大沢4105
7' 0489-62-3479 ∵緻 lT

純正食品、野菜、自然化粧品、書籍、料理教室
①

大|1構  自 ‐1然||‐食
〔〒350〕 埼玉県川越市霞ヶ関北4221
2' 0492-32-9445

9‐ 11011-19:fXl

●■O
無農薬野 菜 、食 品、図書、化粧 品、配 達 、地 方発

送、料理教室
．〇
一

=|IJ・

‐■イ||イ■掌
〔〒35012〕 埼玉県日高市栗坪41 西武秩父線高麗駅
t' 0429-85-7541 lプ瞥キΨ

天然酵母パン製造。オーガニックフーズ、カフェ
レストラン、′ヽ一ブオイル、ピアノコンサート

一〇

111^ltllあ |夕1与|' 〔〒355〕 埼玉県比企郡滑川町月輪9821
1' 0493-62 7461

=ifυ
キΨ配達いたします。料理教室

①



す.■二■|や か 薬|1周
〔〒359〕 埼玉県所沢市松葉町262
t' 0429 95 5570

10:00～η100
① ll視 ||‐ ■

西武新宿線新所沢駅束口3分
①

小 |り■■自 然 食 品 店
〔〒362

■, 048
埼玉県上尾市 LttJ2 7 25

74-8504
'‐

05≒ギ純正食品、有機農産物、浄血指導、料理教室
①

み さ と
〔〒347〕 埼玉県加須市久 ド44113
て, 0480 65-1780

00-19:00
ml‐

食 171、 無農薬野菜、 Fl然化粧品 一①

く千葉県〉

カ ム カ ム サ ン 〔〒263〕 千葉県千葉市稲毛区緑町1282
80432471737

10:00^´19: 00

0  1
無農薬野菜、図書、健康 相 談、食事指導、再d達 、

各地 発送 101

市  川 平■警 鸞
〔〒272〕 千1i県 市川市真間3‖ l

t, 0473 22 0810
10:00-19:00

0  1
食品、無農薬野菜、料理講 illl、 勉強会、配達

●

自1熱 食 の店
―
ジ■ズン 〔〒27201〕 千葉県市川市行徳駅前22122行 徳マ

ションlF 8()173566166
「
Ｏ

‐ ９

２
”
第一脚０

●

義然食品の店たんぼぼ 〔〒2721千 葉県 lj川 市南大野32225

'' 0473-37 5072

０”
③

純 I食 品、無農薬・ 有機野菜、生活雑貨、そ

の他
一〇

た|‐き|.た ろ|う●本|‐ 舗 〔〒290〕 市原市五り124372ホ マレヤビル1階 ０”‐０
無農薬野 菜、 ll然 食品

●

自1然 食 普及会 三健
〔〒271〕 松戸市llk本 702103常盤線及千代田線松 ,

駅西日下車歩8分  8047363188)
”
盆一日

月．
一‥―‐‐１〇一正

無農薬、有機栽培野菜 、純][無 添加食品、特

別栽培米、Eヽ 1菌 関連、波動関連、雑貨、書籍 ①

・洒 文 商 店
〔〒28925〕 千葉りit'Jl市 中谷里2526

を
' 0479 63 9906

9 100^‐ 19:00 食品全般 、「 :然 酒
●

11警傘晏め店た～1=`=
[〒 277〕 千葉県柏lll泉町657
で
' 0171 67-1997

10■ 19

第
'0

食品、無農葉野 菜、食養・美容相談、各地発送
●

早 お 村
〔〒273〕 千葉県船橋市本町117東武デパートBlF
t, 0474 25-2211

10:00^'19:00
③

配 達 あ り、品数 ‖富 な完 熟 野 菜 O

潮|1書■〈|し お ん■)
〔〒2951千葉県安房‖

`千
倉町北朝夷29651

を
' 0470 44 1975

()J食 品、エコロジーハ ウス研究 ,折 0

く東京区部〉

株 式 会 社 三 チ ゾ ‐ 〔〒101)「 代田区神|‖ 佐久間FI「 213ム ツミビル5F
8 03 3861 8393 FAX(X,38618356

8 :30-17 :30
①O視 ‐

水を自然に生か す:「 」,大 (チ ェンジンテン)、

光る■明 M盤 、水で飲 めるナ イアス霧島茶

CA:A■(||ガー|イ  ア ) 〔〒1011千 代田区神田駿河台3313
2, 03 321ヽ)1865 bi親蔽l:ず:

t .1 rt i -i ;trtw
●

輸 P S 〔〒102,「 代「 1区 五番町214
で
' 03-3264 6061

完全無史 J・ ンニ ク“サ アヴ ア ミン"腸内有効 in

エ キス“プシュケー''代 月l lli

101

不  二  自■然 ■食 品
〔〒106〕 港区麻布十番2213
80334518966郵 便振替東京01ド 943

9:30～ 19:00
0 1‐ |

野 菜 Fll産物、食養相談 0

未 来 食 ア トリエ風 Fu

〔〒H2〕 文京区関口1179
■, 03 3269 0133 予電甲ど

18 グル メマクロビオテ ィ ンク料理の創作ア トリ

エ、料 FIllrセ ミナー、クッキ ングパーテ ィー☆

予約制 レス トラン風 Fu 食事会・パーテ ィー

★パ ー ,ィ ーズ パ ー テ ィー企画・ケータ リ

ング・オガ,当 ☆ハー トホ ップバ ザール 食 品

と自然雑貨の小売販売

一〇

嘉1然 食 根 津 0谷 |〒 113j文 京区供津1114
て, 03-3823-0030

101100～21

■■ O
但しう時 営ヽ

①

嵩1砂 自然食品センーター t〒 125〕 葛飾区高l18135
に, 03-3600-4322 同

③
無農薬野 菜、果物、料理講習、勉強会、配達

●

東■窯|‐ ‐自 然 1食■tr.

「〒124〕 葛飾区立石1916
t' (,(3-3694-0()29

10:10卜 19:30
‐●01

fず機野菜、食品、自然化粧舌11、 ndii有 へ″

恵
〔〒 143,大 田区山 上215大 森駅 ビル ララ地下2階

a ()(33775()403
何機無農業野 菜、海産物、配達 0

青 春 の 八 百 量 ||
ゲ |ン■マ イ キ

'‐

■ド
〔〒146'大 田区池 |131,17
● 03 3755 7643 Fax 03 3755 141

10 : 00^● 19 : 00

0‐ |

食品販売、企山i出 版 ctc正食料メロ教1`併設
●

オ =サ ワ ジ ャ
東  北  沢

ン
店

〔〒1511渋 谷区大山町H5(lF)
● (33165-5021 Fax 3465-5022

19:00～ 11■ 00
盆、二月を1除 く

年中無休

日本 CI協 会食品 li業 部  無 添 加・和t iHマ ク
ロビオティック食品約600品 目。無農薬有機栽

培 の野菜・果物・米・雑穀。 天然酵母バ ン多種。

天然 にが り百腐。手づ くり冷凍惣菜。圧力鍋・

■鍋・浄水器ハーレ H・ 肌着・タオル・お1製 品。

自然素材の生活雑貨各種。

O

自然食1轟 |セン ター本店
〔〒1ヨ )〕 渋谷区神南1106803349671u)
営業所/横浜市緑区美しがli5 13 18 8 045 901 5111 ♂靭ば二

食 l占 全般・図書、小売・卸し、レストラン「人味J

,F設 0

業 日本 堂 株 式 会 社 〔〒13)〕 渋谷区桜丘町2012
2' 03-3476 4154

9:00～18:∞
③・祝 |

健康指導・健康相談・1lil養 生、漢方薬、健康食

混](´ リジナル )、 書籍 な どの広報活動他

地 球 1人 |1儀■業 部
〔〒152〕 [1黒区自由が丘2158 デリカビルlF

t, 03-3725 2710
10:00～ 21:00
■  無 ||■ |

大丸 ピー コックとモスバーガーの間の道人 り

右手、有機野菜 0



日1本 1食 用 塩 研 究1会
〔〒155〕 世田谷区北沢2389
t' 03 3460-3961

9:00～ 17:00
③・ 視

Fl然海塩“海の精"配布

れ ん げ や
:〒 157〕 世田谷区lf′嗜:1115114
t' 03-3326 5085

10'0011‐ 19:00 女性 3人 の八「l屋 と玄米 レス トラ ン、無農薬
野菜、乾物

‐
C)

継堂
‐
自然食品センタ■ 〔〒156〕 世田谷IX経常237

t' 03 3428 9555
101=100■ ■20: 00
‐‐o

但 し1～ 19時営業 自然農法野菜「 1然食品他
■)

N・ Pイ ンナークリニック
t〒 156〕 世田谷区宮坂34114 スカイマンション61)1

80332900102 経堂 ド車・徒歩1勝 )

10:00-21:00
無

心身改善 ドッグ、温浴療法、健 康 相 談、手作 り
ゴマ塩 、無 農葉野菜、純正食品、書籍 、勉強会 ●

饉 康 道 場
|〒 151〕 渋谷区代 木々4431
2, 03 3378 687:ネ

9100-17:00
■‐⑤・祝

サ ンゴ草、梅僣番、豊寿、陽泉 オーサ ワ商品
毎月第 4日 曜午後 1時 1り 勉強 会

lA

働 ミ ナ |1本  店
t〒 165,:伸野区新井520H
で
' 03-3385 6058

10100^ウ 18:001③・祝 需ざ絆雪拓る凍,卜

BlFはやおき村010 0
ビ ン ズ

〔〒165〕 中野 |ズ 新井2710リ ンハイツ中野 lI
t' 03-3388 4436

10: 00-19:lllll  o 有機無農 薬野菜、加工活|,、 豆腐 、他 0
自然食品の店1 理モン 〔〒166〕 杉並1/4阿佐ケ谷南1171

に, 03 3317 8647
10 :30-19:30
鎮uЭ・祝6:“まで

無農薬・有機栽培野菜、無添加食品、All鳥特
産活f]、 41活雑貨、書籍、他 0

グル ッベ 自然 食 糧 品店
〔〒167〕 杉 l171K荻 窪5271
て, 03 331)8 7427

０ヽ‐
０

レス トラン 80333931224H:30ヽ 2́1

‖)①休み C
友永ヨ=榊 窪本部

〔〒167〕 杉,■区上荻11813文化堂3階
で, 03 3393-5481

9 :00^-22:00 クラ ス :入門・中級・安産・断食・瞑想等の講座

カ テ 「夕|ナ ヘ ル ス 〔〒168〕 杉並区方南2181
t' 03 3313-7700

11 :00^・ 2011110

第2、 4③
第 1、 30・祝12:a)ヽ 休みiE月・盆・5月 連体各5日

都内近郊配達有 無農薬野菜、各種 FI然食品 ●

安 ′ら の 皇
〔〒171〕 豊.鳥 区池袋2234
て, 03 3987-0952

０”２
０

自然農法野菜・玄米・浄水器・無添カロ近海魚・特
殊41孝 L。 本・宅配イ1 ①

自1燃■の1幸 ・ Ando 〔〒171〕 豊島区南長崎5305
て, 03 3951-8509

11100´■20100
‐0■ |‐ |

食品、ア除 去食、引売、配達、地 方 発送 、自然育
児友の会 案 内所 0

サ ン ポ ー フ ‐ ズ 〔〒174〕 llK橋 区南常盤台1294
t' 03 3973 0721

9:30～ 19100
0:祝

無農薬 の お米 と野菜、健康相 談 11豊 商事 KK
食品部 T

富1士 1見 台 自然食品店
t〒 176〕 練馬区貫井31416
8 03-3990-6773

9 :00～ 19:00

■■O
自然農法 食 ,T!、 IF菜 、化粧品、図書

ウ

自然食 積 品店|1味1穂
〔176〕 練馬区栄町4013
t' 03-3948-5701

10:1001。 19100
■③

「1然食糧」L
■)

自然食品の店ななくさ 〔〒178〕 練馬区西大泉11510
t' 03 3925 0914

10:00´‐19:00
1① ●

瀬 藤 農 田
|〒 178)練馬区西大泉2144
で
' 03 3925 1731

オーガニックジ|や バン 〔〒176〕 練馬|ズ 練151

で
' 03-3994 6911

”
無

食品、化粧 ll n、 野菜、アレルギー対策食品 全|]

発送 Q
ベ
ト

ナ

ツ

，

ケ

ワ

一
ス
マ

コ
ス

輪

■
〔〒132〕 汀東|ズ 亀,i1347イマ谷ビル
t, 03-3637-6906

10100-20:lXl
l‐ ①

無 (低 )農薬野菜・ノーシュガー クッキー・ノ、ソ
ー・天味 。1「 直村などの他、ア レル ギー食品

一〇

ブ ラ ウ■を■ラ|イ ス 〔〒135,東 京都江束区福住171
に, 03 3642 0241

'|ど
幌ず

WHOLE F00Dな お菓子製造・卸 し、店頭
販売あ り。 お菓子教1`・ 食事会開催 0

ナ チ ュ ラ ル 小 岩 店
〔〒133〕 7け |り l1/N南小岩724154ヽ 岩 ステ ジョンビ
ルポポ 1階  80336723710

10:00～ 20:lXl

第3③
健康 食品 、自然食品、有機農法野 菜 、自然化粧
汗;等 、西d達 あ り ①

一
ワ

タ

ジ

ンイ
ル

一マ
・ナ

け
一一・一一

カ
シ

輸
ナ

〔〒136〕 江束区北砂4241
t' 03 3699 8139

11 100-19 :lllll 自然食品・有機無農薬野菜・化粧品・生活雑貨
■

'

く東京市部〉

は じめ1健 康 食 品 店
[〒 181)〕 武蔵野市中町129
t, 0422 54-7716

０”２
０

食品、野 菜 、ア レル ギーの方の料理 教室③ 0
業■1菫■1幸  葺 ‐国

〔〒181〕 三鷹市新1425303
【
' 0422 48 3877

9 :00～1811111

③●視■
霊芝、花粉 、純正食 :71、 全国配送 、半断 食受付

①

や   さ  い  1村 〔〒181〕 三鷹市ド連雀3625三鷹駅より徒歩8分
2' 0422 47-6639 一はЮ一

やさい料理教室 (第 10、 米作 リキャンプ (福島)、

移動販売 、天然 ミネラル水「海 の素 J取扱 ①

グ.´″|・
・/ぺ 調 布奮

t〒 181〕 三鷹市中原2126
て
' 0422-49-7225

］Ю
有機栽培 無農薬野菜、海産物 、雑穀

●

ほうすいえん自機 店 〔〒182〕 調布市仙川町11316
t' 03-3326-2356 」

０
無農薬 の お茶・有機野菜・果物 、純 i[食 品 rA〕

食 養 の 店 和 康
〔〒184〕 小金井市本町41422
て
' 0423-85-5261

10:00-18:00
■③・⑤

無農薬野 菜、書籍、料理教室、玄米試 食会
①

1自然 市 場 ,麟分寺店
〔〒185〕 国分寺市本町2145
で
' 0423-24 3386

無農薬玄 米 。Fl然食品、全国発送
●

久米川自然食セン
ー
ター

.ヽ、。れ 。あ・ tヽ の村
〔〒189〕 東村山市栄町22228
■
' 0423-95 9525

11:00～ 19:00

③
食品、有機野菜、書籍、料理教室

①



自然食品●店たなかや 〔〒190〕 立川市柏田14516
て, 0425-35 5227

10:lXl～ 18:絆
無

無農薬野菜、純正食品、浮 i■ tt r先 イ|,の 料理教

室 ●

雑
PT lξ

lrlギ霧〔〒192〕 八王子市小門町20 2 8 0426 25 ⅨD6支 部/

長野、会津若松、他各地サークルあり
10:00～ 19:00

鉦

半断食 (通 いでできます)純正食品販売、蒼玄

雅楽部、翔進料理教室、翔進懐石 「蒼玄 J

rtl

，
゛一一鉾

・ス
も一

ヽ
ス
た

(194〕 東京都町Ll市原日I「1295
80427253201 小lll急 町HJtt JR町 III駅

０”２
⑥

玄米 主食の各種定食・惣菜・弁当・エ ビスビール

玄米酒・純正食品・野菜・生活雑貨・書籍・陶器
（ｒ

生活 広 場|わ Iや 〔〒203〕 東久留米市滝山5116
t' 0424-77-5857

10:00～ 19100
0

無農薬野菜、自然派食品、書籍 ′性

”
↓

●
ク

ム
ダ

・ヵ
称

ス
通

ム
＜卜

い
ド

〓

〔〒202〕 保谷市新町5520
を
' 0422-36-2055

9100-21 100 自然食品 。自然化粧品等 の通信販売及び卸販 ´
■

火  の 1 
島  農

〔〒10001〕 東京都大島町元町字清水2674
■■ 04992 2 2864

三原 山の噴火のごとくほ とば しる生命への情

熱 で新 しき世界へ /
へ
″

八 1丈  自 然 館
〔〒1001
で
' 04996

八丈島八丈町大賀郷 7590

1800

9:Oo～20100
祭

鍼 灸 、レス トラ ン、食品販 売 （Ｌ

く神奈川県〉

1私轟じ′:l卜ち完赫
[〒 257〕 秦野市今泉32311
て, 0・163 82 6036

10,00～ 17:00
‐■⑥ ,◎

食サiは 予約制、月 3回 料理教室開催、☆毎月第

‖1壻:“ 節の食事会"」 予約お待 ちしております 雀)

がいあ 東海大学駅前店
|〒 257:秦 野市 打矢名1513
8 0163 7(160()(1

０ヽ２
０

無農葉野 菜、自然食品、生活雑貨、化粧品| 0

善 1崎 |1鍼 灸 指 圧 院
i〒 21311崎市高津区木J(2243
て, 1)44 865 5581

9 100～ 21:00
■O・ ③

鍼灸、指 ||:、 小児鍼、食養‖1談 、1)U会、勉強会

ク
店

ツ二夕
崎

一ナ
●

ン
●
一

‘
”

〔〒215〕 1崎市麻411ズ「 代ケli9 9 13
t, 044 953 9F21

10:00～ 17:00
■ O・ 視

心身改善 ドッグ、llt「 食品販売
1⊃

店

ドン

本

レフ
屋
ル〓

フ

ロ
二

．
一チ

・杉
・ナ

〔〒221,横 浜市神奈川|ズ鶴Lt町3358
8 045 311 2196

10:00-19:00
①・①'祝

自然酒、食品、横浜駅llu 1 5分 （
■

や  ま |● ‐ ら 〔〒225〕 青葉郵使ル1;〃、吉箱H'」

804590346971横浜 li青 葉区す 0き 野351
9:00-17:00

①・祝 |
天然紘泉水をベースに した化粧水。石けん。

化粧水 1本で全身 ケアで きる。

'亀

‐，
〓

セ

●
一

鍋一
籍自

弘
〔〒232〕 横浜市南区中島ll14 81

で
' 045-712 3339

10:00～ 19:00 無農薬野菜、豆腐、枇把葉落1た[ ′ι

八百量 そ う|だ|わ|■
〔〒246〕 横浜市瀬谷区Ill久 和町 11(嬌

て, 045-365 6493
０”
③

店舗、引売 り、配達、0晴耕舎 lA)

健康自然食品ヤン|夕|■
〔〒244〕 横浜市戸塚区戸塚田」1181111]ビ ■1ト

8 045 881 7636JR,i塚 駅歩7分
10:00～ 19:00

0 1
健康食品、自然食品、無農薬・有機栽培野菜、自
然化粧品、健康器具、他

（、■

八 百  屋‐‐花■‐岡
〔〒247〕 横浜市栄区上郷町258
2, 045-891-0322 ①・祝

野 菜 、食品、洗剤、書籍、移 動販 売 と配達 店舗

販売
■́

ベルスロニド自然食ヤン
タ=

〔〒242〕 神奈川県大和市中央6322
2, 0462 62-0020

10:00^´19:00
0・ 視

健康 食品、自然食品、無農薬・有機栽培野菜、

「]然 化粧品、健康器具、他 T

穂 .(み ず ほ )

「〒259()1〕 神奈川県伊勢原市桜台1121
7' 0463 96 1)108

101 30^‐ 18:30
0.⑥

無農薬野菜、海産物、 豆腐 、パ ン配達
●

陽陰 洞
「〒249〕 神奈川県逗子市逗子5328
t' ()168 73 7137

10:00´ ンヽ19100
● ①

食高11、 無 rtttlll菜 、豆腐、化 粧 品、食養相談、配

i主

一諄

0う き自然健康食品店
け
な

10100-19:30
1‐  祝

一〇

ま
―
■ご  こ ろ や

〔〒2引 ),神 奈川県小Hl原 市東町395
て, 0165 32 3760

13:00■ -17:00

■③・0
純 正食ハ|[、 CI14吉 一〇

延 寿
〔〒2391神 奈|llF横 ″igT市根岸町436
t, 0468 :35 8773

10:00-19:00
1 0

無農薬農産物、1'腐 、食罵指 導、料理 It習 会、配

達 ①

所
枝

台
千

の
季大囃

簾
〓
鷹

〔〒220021神 奈川りil津 久ノト町 1井 735

8 0427 84 3163 FAX o427 84 7793
10100～ 20:00

無
食 品、1)し 図書、料理教 11、 勉強 会、交流会 0

〈山梨県・長野県〉

ヤ ル |ナ ■力・ 薬 局
〔〒403〕 111梨 吟t富士占111lJド 吉 11251

8 0555 22 0200
9 :00-21:00
第2、 40

漢方薬、健康相談、リスプラン化粧‖1、 食品

`カ

白  金 ■‐‐商■1蟷 〔〒406〕 はJ梨 県束八代郡lllIIJK町 11■1駒 35,)

8 0552-64-2041
9:00～14:"

① ①

こく■ ぞ う.〈 虚1察澤い
〔〒40915〕 ||1梨 県北|[摩 郡大泉村西井出824()

で, 0551-38 4653
12:30-19:00

④o③
雄大 な山々 と小 さなお店 /

●

い 光■彩||■ |■1芸
〔〒40701〕 はI梨県北巨摩郡双葉町竜地3,49

TEL0551 28 4181
”‐
０

貴金属装身具

タ オ
〔〒383〕 長野県中野市西 1丁 目123
80269231878 長野電鉄線信州中野駅徒歩3分

11:00～ 19'00
0。 OI

自然食品・化粧品・生活雑貨
●

カ  ーン| ・ ビ| オ
〔〒394〕 長野県岡谷市田中町145
t, 0266-24-1851

H108: 有機農産物加工食品
①



夢
ナ

嗜
，

な
』

・〓
・ム

シ
■

ぺ‐ン‐い
〔〒39983〕 長野県南安曇郡穂高町豊里
■
' 0263-83 3838

玄米 自然食洋風 コース料理 、天然酵母パ ン、ヨ

ーガ ①

穂 高 養 生|1国 [〒 39984〕 長野県南安曇郡穂高町有明
t, 0263-83-5260

食養・温泉・,十灸・常設養生施 設・案 内書62円切
手同封請求 ①

んろて
〔〒38901〕 長野県北佐久郡軽井沢町迫分l(71
t, 0267-45-7525

10:30～ 18

⑥
各種健康法研究会、食養料理研究会、野菜作り

①

所
校

究細や
漢獲

の
黒輸

草
(38913〕 長野県卜水内部信濃町黒姫山麓
t' 0262 55-3125

自然 の恵みに感謝 して、大地 の茶 、野の茶な
どを研 究製造 して40年 、草 と健康 のつ どい

JAPON蒼 玄 MBF
長  野  支  部

〔〒380〕 長野市鶴賀田町22441松 本ビル21

t' 0262-32 0301
10:00^‐ 19:00

無
半断食 (6日 間通いでで きます)翔進料理教室
純正食 品、書籍、無農葉野菜他販 売

`⊃食
き
伎

然
一
映二

自と

ト

花

ア
〔〒386〕 長野県 LIH市 [塩ナ,こ 4541
8′

「
AX o268 27 1187

11 :00～ 18:00
第2週 とOO

オーサワジャパン商品、天然酵′サパン、雑貨、
7と とマクロビオティンクオ斗

'H教
す (第 1・ 第3週 )

ウ

〈静岡県〉

有|1限 会 社 瑞 穂 〔〒43S〕 浜松 lj篠 ゥlll出「382
を
' 053 421 4お

65
9 :00-18100
■ O

野 菜 、 食 品

①

半1断 食 温 泉 道 場
鶴1生

l′ フレッシュ学園
〔〒4131熱 海市伊ヴ山1062
80557R)2101(代表)

毎月 1日～ 8日

||‐ 1基本研修

「宿使 とり 半 r」 l食・りi大 な施設 と20年の歴史
「指導 者養成 l i菫 場開設  |¬ 立営業の人に C)

る

め

き

た性
帥一椰警・

一自

心
・

〔〒413〕 静IⅥ 県熱海市清水町177
で
' 0557 83 5490

10,00～17:00
1■ O

健康 食
『

1、 健ιモ指・rl、 矢
①

福 泉 堂
〔〒110031静 岡県沼津市原字東中141843
t, 0559 67 (3777

10100～ 20100
■‐|‐ ⑧

漢方薬 、■f城 ①
．

案 ■桜 研 究 会
[〒 11(),静 岡りil沼津市大岡18941高田ハイツB101
て
' 0559 24-1652

人森 英桜 先生をiJし てll食 の実際 を学ぶ半断
食セ ミリー ①

総伊勢吉健幸事業部
〔〒4101沼 津市仲町4(,番地
80559-620217

9,30-18:00 H6年 7 1128H lり 健 幸事 業 部 を発足致 し
ま した。健康器具、マクロビオ テ ィ ンク食品。 Q

ン

一

一
タ

リ

ン

グ
セ

士
康

富
健

〔〒418〕 静岡県富士宮市宮町528
8 0544 24-0556

10:00～ 18:00 料理教室 (毎 月第10)食品、野菜 0
ド レ・ ミ フ ぁ■ ム

〔〒418〕 静岡県富士宮市若の宮町100
t' 0544-26 2811

０ヽ ‐
①

無農業野菜・無農薬果物他こだわ り自然食品
いろいろ 會

健 心 館 道 場
〔〒41903〕 静岡県富士郡芝1町 上柑I野 167

t' 0544-67-0356
,し 身ヽ統一合氣道、氣圧療法(松本健志)、 玄米lF

食入門講座 (大 森一慧)
●

わ ら  び  の 〔〒424〕 静岡県清水市港町2713
t' 0543-52-9649

10:30-19:00
③

無農薬野菜、無添加食糧品
●

る

杉
えヽ
著

考
店

を
の

し
品

暮
食

と
然

命
自

〔〒42101,静岡県 テIIIムr28
て
' 0542-59-3154

11:00～ 17:00

①・祝
食養料理教室火・土週 2「l開催

●

カ ミ ナ  リ ヤ げ
ａ

静岡県静 |‖ li銭 座‖J681
247-8754

10:00～19:00
無体

有機野 菜、食品 lAl

帥シンワ 玄米ッ子の会
〔〒 427〕 静岡県島 HIIlj中 央田114
805,17:36413‖

10: 30-17:∞
‐O・ 祝

料理指 導、食品販売
C)

ヽルシ■ハウス メリー
(|||1森   本  )

t〒 438J tt ll県 磐 ||lj中 央田112215
8033832f,(,16

9 :311-20:00
‐● 0 ●|

自■ 然1 食 堀 谷
「〒115〕 静F4り11ド HI市 東本41∫121サ ンプラザ内
で
' 0558 22 7713

:00′～19

■l③ ●

ナ|チ |● ラ ル ハ ウス
エ芸サ ロン あいそめ

i〒 13卜 1静岡県磐 1日 市Lll府 台 715
8053834 1101

101=00～ 18100

■■③
マクt,ビ イブィック食

`ワ
1、 野菜、書籍他

「
itど ① l

〈愛知県〉

サマデ ィー ハ ウス,玄気
〔〒412〕 愛知県豊川市市田町大道下17
■
' 05338 6 5679

101 00^-18,30

0
無農葉 rF菜 、rt品 全般、化粧品 、プ ロポ リス、配
達

一〇

コ ジ マ フ ー ズ 〔〒457〕 愛知県名古屋市南区呼続元町927
て
' 052-821 8746

8:00～ 19100

0・ 祝
l Ltt 144玄 米、玄米餅製造、純 i[醤 油、味噌

大 岩 自 然 食 品
〔〒47033〕 愛知県知多郡南知多町内海中之郷73
て
' 0569-62-0342

9 100～ 18:30

①
食ハ′:全般 、化 ll‐ ITl、 健康相談 0

椰 若 宮 食 糧 販 売 Pr
〔〒471〕 愛知県豊田市若宮町638
て
' 0565-33-0687

8:30～ 20:00
③

自然食 品、化粧品、配達 C
愛知食 養 村「長生堂」

〔〒485〕 愛知県小牧市小牧140
t' 0568-75-9843

9 :00-18:00
0

大森 先 生講演会、リマ・ク ッキ ング スクール

食養相談 、CI図 書、純iE食品、アサバ化粧品 ①

む ぎ と ぼ っ ぼ 〔〒487〕 愛知県春日井市押沢台7101
で
' 0568 91-0666

０”
０

食 Q
ナチ ュ ラル ビレッジ 〔〒48003〕 春「

1井 市坂 ド町1169)
t' 0568-88-5740

０”‐
④

喫 茶 店 併 営

①

ハ  ロ ー  ヘ  ル ス 〔〒487〕 愛知県春 リト|「 II蔵 キ248
t' 0568-51 7621

０”‐
①

食 品全般 、化粧品、配達有
(D



議|■事||■,|●ヽ〔〒444〕 愛知県岡崎市住曙1丁目1011
て
' 0564-52-7000

一∞
●

一卜
一壕

無農薬野菜、食品、化粧品
①

〈岐阜県・福井県〉

■率1拿
1暴 |ヽ■|'V`

(〒 503〕 岐阜県大垣市鶴見町6286
t' 0584-81-0211

10 1 1Xl～101‐ 00
年中無休|■ ①

凛食と調摯韓継ヤ海 ヤ 〔〒500〕 岐阜県岐阜市織田塚町12
で
' 0582-45-9355

8:鰈
=81

食品、自然野菜、米、書籍、鍋等、正食料理教室

蓼1鍮..憲彎審罐〔〒507〕 岐阜県多治見市陶元町1571中 央線多治見駅→
東鉄グランド線陶元町停前80572225537① 239473

'.::T≒
撃

自然晨法米、塩、生醤油、海藻乾物、有機農法綿
和布、植物製プラスチック、歩行者割引、学習会 ①

1締||||ヒ■■ノ■|lt■■ト 〔〒910〕 福井県福井市堀ノ宮1803
t' 0776-21-3811 }l'VI:♀ ①

〈二重県・奈良県・和歌山・滋賀県〉

:彗1今ITIリ
ー
14‐ ′〔〒510〕 二重県四日市市大井手1217プラムヒルズ105号

容/FAX o593 52 9206 千鴨願拳蓼琴
お話と食事付の楽しいピアノコンサートを全
国に出前、食育相談、書店にない本の販売等 ①

一
機

閣一扇 〔〒51705〕 二重県志摩郡阿児町鵜方9431
て
' 05994-3-0077

木己止 のお宿 ①
一

書1貴1山|1断 1食 道 場
||||■|||■ ||||||■ | |

(〒 636〕 奈良県生駒郡三郷町信貴山西2102
で
' 0745 73 2507

毎年11/111ユ 2“
101み1体み■ |

宿便取 り、玄米正食指導、案内書送呈
入場費 1泊 5,700円

,,■|■オ1壼体適路店 〔〒640〕 和歌山市新生町12
t' 0734-25-1501 讐需 iギ

EE際 ガン予防友の会支部・束洋医学食事指導 一①
一

ン
舎

シ
ヽ，
一

二

．・・

一ア
一一

一ス
■
一

・ス
一ん
一

ル
■
一

＾
苺
一

〔〒520〕 滋賀県大津市唐橋町1414
て
' 0775-37-3878

9■100-"=00
■■10‐ ||

自然食 品、・3‐ 方薬、鍼灸、操体法 一①

〔〒52005〕 滋賀県滋賀郡志賀町荒川7291
● 0775-921145(2234)

武医道稽古、PU書籍、「玄氣米 CIン UBJ米 取扱
い、「きっちんくらぶJ野菜・食品わけ合い企画

〈京都府〉

傷■1建■■ご|■|=|■|ろ
〔〒603〕 京都市北区等持院東町4946
8 075-461 5550 Fax 075-461 5575

食事麟 |

良警も大切
良書専門通販。資料は葉書に「新しき‖[界 へ

l

氏名・住所。aを 記し請求を。(Faxも 歓迎)

マ|ター
|●|“|オ|,|キ|,|, 〔〒606〕 京都市左京区高野蓼原町77

t' 075-711-4551
弁当(予約制)、 正食品、書籍

①

べ|■■■ス■1貪■見 〔〒612〕 京都府伏見区桃山町鍋島7 JR桃 山駅西3)m
て
' 075-611-0337

10:00～20100
③■ |

純正食 品、洗剤、無農薬野菜 O

ウー
|=|― ル|ネ|ス1夢|111町 〔〒617)京都府向日市寺戸町初日124

て
' 075-932-9723

フィットネス、ジャズダンス、気の研究、美容
修iE、 気ヨガ指導 ①

織||1道‐1楽■壌■‐織1農
〔〒602〕 京都市上京区一条通六軒町西北角
80754611995(FAX共 )

9 10い21100
年1中無休 ||

食と住をつなげる衣シリーズ「浄肌衣Jの製造
販売。浄肌布他絹製品。年3回西陣工程ツアー

く大阪府〉

、ル|ネ |マ ■ 卜大手通店
〔〒540〕 大阪市中央区大手通251
t' 06-945-0618 撫;:性8:∬

島,111,|ベ ル・アメト 〔〒530〕 大阪市北区天神橋3140あづさビル
t' 06-353-6825

通信販売 、電子 チャージャ発売元 一Ｃ
一

=|■
1食‐ 協  会

[〒 540〕 大阪市中央区北新町27
■
' 06 941 7506

19111100■ 18:00
11■OI

料理教室 、本部講座、研究会、入 Fl講座

´ヽ・・/1●|■ 山海フーズ 〔〒533,大阪市東淀川lK東中島12012ユ ニゾーン新
大阪ビル414号 8064613528

1lll11100-17:00

01②l③ :④
配 達 0

秦■1庫■1除‐1陽 会 t〒 56301〕 大阪府豊能郡豊能町光風台278鈴木英鷹
8 0727-38 6115 Fax 0727-38 6313

大森英桜 先生講演会

|1霧琴 1奪T野弯〔〒580〕 大阪府松原市河合263
80723329293看 板なし

∞
●切難

∞
●

操体法指導 します
①

総|ラ■示■■|"|=1懸 〔〒596〕 大阪府岸凩1田市沼R■ 162
て
' 0724-37-2458

10:.00■■191100
■ 無体■■|‐

自然食 品、健康食品、自然化粧 品
①

警1撃lrl零||11111
〔〒574〕 大阪府大束市北楠の里肛r13
2' 0720-78-3105

10:00～ 1191100

101■||
75坪の店舗、受注販売、食品、化粧 品、肌着、書
籍 ①

〈岡山県・広島県・山口県・鳥取県〉

筆■■幸|■ |●|■摯
〔〒702〕 岡山県岡山市千鳥町518
t' 086-262-0312 ③ l祝

正食協会 岡山支部、健康講座・料理教室あり、
地方発送も致します ①

11FI書IFI警1響||1杏
〔〒71001〕 岡山県倉敷市藤戸町天城2221
で
' 0864-28-8227

911腎
∵ギ

無農薬野菜と自然食品豊富な品揃え 配達有
①

傷|あ■す●る1文|イじ|1社
〔〒721〕 広島県福山市新涯町123
て
' 0849-53-5775

無
書籍、自然食品、天然酵母パ ン



榊 岩 本 線 合 漠 方
〔〒732,広島県広島市東区若草町104
t' 082 261-8001

9 100-17:00
◎・祝。第40 ①

皆 実 C :

〔〒734〕 広島県広島市南区皆実町111
80822552846平 賀佐和子

毎 りj第 4C例 会、料理講習、PU勉 強会

友愛堂中国伝統医学院
〔〒733〕 広島市西区三篠町21223
で
' 082-237 2862

「
○

‐ ８

３
”
第硼餅

食養、整体、気功、(予約)気功教室

山口健康生活センタ■ 〔〒753〕 lll口 県山口市道場「]前 2丁 l1122
a0839231842(本部 80839723Ы 川)

10:00-18:00
0

各種相談

鳥 取 陰 陽 会
(食 養 村 ヤ ス 憲 )

〔〒68923〕 鳥取県束伯郡束伯町徳万1J)26rl安駅前
80858522243井 L裕恵 無

{〕

た  ん  ぼ  ぼ  畑
〔〒682〕 鳥取県倉li市 :リ ト1128(倉 rf駅 の近 ()

t, 0858-26 0225
101 00-18:00 自然食品、書籍、料理教室、41活雑貨、他

有 限 会 社 ツ ル シ マ 〔〒747〕 耐‖l県 防イ■11綺松崎出154
80835220317「 AX 0835 22 0316

9:00～ 17:00
◎・祝・第l①

鶴 島純正 自然食品販売元

健康学園、料理教室

く愛媛県・香川県・徳島県・高知県〉

愛嬢純正食品センター 〔〒7馴 ),愛媛県松山市湯渡町1022
808994364611'f本 フジ千

:OCl-20:00
1第 40

料理 教室 (毎0)束 洋医学 会
●

ち ||■ ろ  り ん  村
|〒 7a)〕 香川県1南 松市東林町31024
80878372')76

10:00～ 19:llKl

●■1無
無農薬野 菜 と自然食品、水 にが り■腐等豊富

な ,7,揃 え、宅配有 ●

集 屋
t〒 7■ )]徳島りi:徳島市庄町1]H4
7, 088r1 32 8238

10.100～ 19:00
1■‐10

人 H製塩 ニガ リlλ 腐・自然農 法野菜・他モ リモ

リ ′ ①

大1子 農 北 島 店
〔〒771121徳島県板野郡北島町松の本江尻181
7' 0886 98 1035

10100～ 18:00
0・ 祝 A・

も み
〔〒7和 〕高知県高知市中万々222
8(ド88728537日 J崎嘉子

8 :00-20:00
0午前中

rl然 食品 酵素 自然化粧:7] 0

自 然 食 品 の 店 玄
〔〒780〕 高知県高知市八反町11268
t, 0888 21 2173

”
無

配達 イJ、 1籍販売、1「 食料理講座 、玄米弁当 0

く福岡県〉

ココロ ヨーガ スペース・
マ ザ ー ス キ ッ チ ン

〔〒810〕 福岡市中央区警固2137オ ークビルH6「
t, 092-734-3306

10:00^‐ 20: 00

③・祝
初心者～指導者養成 ヨーガ・操体法・快医学セミ

ナー・健康指導・無農薬野菜・酵素玄米・書籍他 `■

サ ニ ー サ イ ド
〔〒813〕 福岡県福岡市東区舞松原1816(束 福14「 1動
車学校そば)80926810883

10:00-19:00
③・祝

食品、洗斉」、書籍、器具、自然化粧品 0

こ う そ ハ ウ ス
〔〒81401〕 福岡県福lη 市早良lκ 野芥5「 [1118
2, 092-801 1239

10:00-21 :00 食 養道場
①

エ    ニ    ー ANY 〔〒814〕 福岡県福岡市|1良 X百道31623M&S3階
t' 092 846 6816

‐６
③

００”
Ｇ

′ヽ― プ雑貨、マクロビオテ ィ ック食品他
1⊃

会
＞

商
会

ン
陽

ヤ
陰

●
岡

ン
摂

イ
く

〔〒8161福岡県福岡|「 南|ス弥永21‖ 4

t, 092 385 7831
料理教室、玄米、食品、配達

①

院
理

医
文

科
井

内
石

康
長

愛
院

〔〒8301福岡県久留米「 1南 l11椒 )番 5

7, 0942 21 5556 一一・

入院応需 案内書H)円 切手 4枚 にて送付

陽春|ベル=ス ア・カゴメ 〔〒830'iil l県 久留米「 東町2518
80912317811 西鉄人牟llI線 久留米駅バス1分

10,00～ 20:00
1    1      11        1 1      1      `聾 | ①

〈佐賀県・長崎県・熊本県〉

ナーチユラルフアーム高田
〔〒8111傷 :賀 県鳥栖市平[J町 3016
8 0942 83 0238

食ハl]販売、配達 一①

自|1熱 1食‐品 の 店
ヤク●ビオティック佐賀

〔〒849〕 佐賀県佐賀市高木瀬東52113
t, 0952 31 1394

食ハl]、 野 菜、オガクズ風 呂・断 食道場併設
①

あ す た ま に ゃ ～ な
〔〒859〕 長崎県北松浦郡世知原町開作430

t, 0956-78-2629 無

自然農閑、自然食品弁当、正食健康相談、快医
学など ①

天 粧 子 麟 店
〔〒860〕 熊本県熊本市東子飼町35
80963434043福 山敬救 無

体 質別食養相談・オ リープ自然美容法
①

天 粧 下 通 1店
〔〒860〕 自熙本県熊本市下通148
80963549161福 山約一朗

10100-19:00
第1、 3①

体 質別食養相談・オ リープ自然美容相談
①

岡 部 食 品豆腐 工場
(創 業 慶 応 3年 )

〔〒86146〕 熊本県ヒ益城郡甲佐町岩ド143

■, 096-234-0447
7 :00-19:00

①
純 lET腐 、食養研究会

①

ミドリ健康食センタ|‐ 〔〒860〕 負員本県熊本市本荘4118
t, 096 372-2660

8 :l10^-18:00
第10

純 11食 品、自然食品、優 良健 康 食 品、無農薬農

産物 、自然化粧品、書籍 ①

く大分県 0宮崎県・鹿児島県〉

大分県別府市堀 田 12湘 l

23 3244



〔〒870〕 大分県大分市府内町1-320
0 0975-32-2853

無農薬野菜、果物、玄米、自然食品

〔〒877〕 大分県日田市中本町324
1' 0973-23-8736

〔〒877〕 大分県日田市城町14242
8 0973-22-2282

家庭内教育プログラム(FMIoSMI)販 売

〔〒890〕 鹿児島県鹿児島市宇宿3406
■
' 0992-59-4902

無農薬玄米、野菜、OJ品、地場加工品、食養相
談、料理教室、ヨガ

〔〒890〕 鹿児島市荒田2373シ ャトレ 21101
2' 0992-51-8440

食養入門教室、料理教室、オーサワジャバン商品
SBK商品、純正食品、化粧品、健康美容・美顔

(〒 89525〕 鹿児島県大口市宮人169835
1' 09952-8-2708

特選三年番茶、テッカミソ製造、純正食品販
売、無農薬栽培

〔〒89144〕 鹿児島県熊毛郡屋久町麦生335(高平)

8 09974-7-2922、 7-2541
心身魂のいこいの場、案内書62円切手同封請
求

〈沖縄県〉

〔〒900)沖 縄県那覇市久茂地、3118
■
' 0988-61-7195

食養相談、料理教室、書籍、純正食品

(〒 902〕 沖縄県那覇市寄宮163
■
' 0988-54-0296

書籍販売、純正食品、食養相談、OJ全商品取揃

〔〒904〕 沖縄市上地132番地
■
' 0988-932-0167

(土祝祭～ 17:00)

ιゅん め

旬を変でる
繊細で豊かな自然に恵まれた国、日本。移 り

ゆく季節ごとに収穫される旬の素材。それら

を巧みに組み合わせ、ていねいに調理されて

日本料理が生まれます。

器にも盛り付けにも季節感を込め、文化にま

で高めた先進性は世界中から注目を集めてい

ます。

自然を慈しみ、自然の偉大さを知り、それを

文化にまで育てる心をムソーも大切にしたい

と思っています。

囲 L・J―』LJ鵬豊明壁套京支鮭響熙留滉雪劃¶贔穣編
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お待たせしました/ 11月末発売予定 予約受付中

生涯かけて、食べ物で万病を治す正食医学の道をきわめた大森英桜が

数千人の治療体験をもとに語る自熱の議
今回は「見えない世界」を主なテーマに編集しました。
また、病気別の正食相談も特集しましたので、参考にしてください。

■目次

1気の流れと人体発生学―五昧と五臓の関係…人体発生の三要素/味のバランス/上下左右の陰陽

2手相の研究…手相の原理の解明と運命の変え方―東洋と西洋の手相/三つのエネルギーから生

まれる/手相も変えられる/生命線は寿命を表わす/手のひらの硬化を治す/“結婚線"の秘

密/晩婚の結婚線/運命を表わす線/大森英桜の手相 他

3観相法の実際Э‐運命、性格、健康をどう観るか―血色、気色、横顔も見る/顔を三つに分ける/
耳/額/唇/鼻の下/ホクロ/額の形/臥蚕/骨/目/内斜視

41翻戯

“

所域K∋信 、政治家な臨 人に観る―実例 吉賊 三島雌 郷 l朧之介 田中角栄

5自律神颯の腱幅①陽性の副交換神経と陰性の交感神軽/セ リエのストレス学説とレリーー
ルールドの洞鷹の奇蹟/無我の馳 ら`奇蹟へ 他

6自律神経の腱蘭②自律神経失調症になる危険性/陽の刺激を与えれば陰が動く他

7自律神経初帽幅C時間により、支配される自律神経は異なる/刺激による自律/テレパシーと

自律神経/人生は無限のアソビ他

8霊との対決―           さ迷つた25日…人間は偶然か、必然か?/浄霊すれば治

るか?/甘党に霊がつく他

9霊とは何かC盛の研究/i鴨 」を消す/「生き返る」/霊界はあるのか他

1嘔とは何か

…

幽体がとぶ ほか

llEとは何か動 の矛盾 大森家の祖先は?

12正食医学による健熙相談アトピー性皮膚炎・アレルギー性鼻炎・ぜんそく。遊走腎・気管支拡張

症・歯槽膿漏・胃潰瘍・胃下垂・胃アトニー0不眠症0高血圧・膀眺炎。腎孟腎炎・糖尿病・老人性の

ボケ・脳盗血・血尿・滲出性中耳炎。子供の難聴0中む性網膜炎

上記の目次内容は予定です。詳しくは11月 10日 以降の決定となります。



年賀広 告 をどうぞノノ
新 しい年が近づ きました。躍進のマクロビオティック雑誌 F新 しき

世界へ』に新年のあいさつを掲載 して下さい。各ページ上段に「謹賀

新年」の文字が入 ります。

原稿を下記に郵送または FAXで 送って下さい。今年の新年号に掲載して頂い
た方へは、別途連絡させて頂きます。 (会員の方も名刺がわりにご利用下さい。)

申込み先 日本CI協会年賀広告係 〒151 東京都渋谷区大山町ll-5

TEL. 03-3469-7631 FA× . 03-3469-7635
申込締切 ll月 15日必着

支 払 方 法 l田末に請求書を送付させて頂きます。

③

種  類 寸法(タ テ×ヨコ) 料  金
レイアウ ト
・製版料 掲 載 内 容

A( 1 粋 ) 50× 35】mm 7′ 000Fヨ 2′ 000Fヨ 肩書 き、氏名、住所、電話のみ

B( 2 枠 ) 50× 70mm 13′ 000円 4′ 000Fヨ Aのほかに多少の文が入 ります。

C( 3 枠 ) 50× 140111111 21′ 000円 7′ 000Fヨ

スペースに応 じて、宣伝文、イラス

ト、写真、地図なども入ります。

*料金には消費税が含まれています。

D(4粋 ) 100× 701mm 21′ 000円 7′ 000Fヨ

E(1/2頁 ) 100× 1 401111rl 43′ 000R 10,000円

F(全 頁 ) 200× 140111111 72′ 000Fヨ 20′ 000Fヨ

*原稿は、原寸の枠どりをして、その中に楷書で正確にご記入下さい。 (郵便番号をお忘れな く)
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半断食 “宿便とり"

体質改善の決め手研修

大森英桜、牧内泰道先生直接指導…自然の中の広大なる“気がいっぱい"の スバ

ラシイ道場。経験あるベテランスタッフの親身な奉仕で「人生もう一度飛び出そ

う」してみませんか。●まず毎月 1～ 8日 の研修合宿に来て下さい。

指導者養成 コース

●道場をやりたい人 (自宅を支部道場として経営可)

●根本的に体質改善をして自立したい人

体質改善 と人材育成の 財 団法 人  修 学協 会

「フトビーは食べもので治る」(現代
=林

発

行、定価1,100円 )無料達呈中。送料切手380

円同封の上申込み下さい。

海温泉道場

“

期)

2,0557(80)2101

桐生学園帳期研修)

質,0277(45)3001

★経営者募集 !

・酵素オガクズ温浴断食療院をやりたい方

を募集しています。
0自宅を改造するだけでもできるノウハウ

を提供します。
・加盟金 と開業ノウハウ手数料が必要です。

詳しくは 3日間の研修を受けて下さい。

★関東地区 。東北地区
10店舗オーナー求む。

玄米正食 も体内毒素の排泄をし

てこそ効果あり。先ずは半断食。

1日 3回の温浴による発汗での断食は効

果抜群です。酵素飲用による断食は空腹

感がありません。

★10日 、20日 、30日 のコースがあります。
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美 術 印 刷 一 般

郵 東 賀
代表取締役 野 ヶ 山 量 尉 知

東 京 都 台 東 区 浅 革 橋 4丁 目 16番 8号 〒111

電 話  東 京 (3862)代 表 1627～ 9番

①姓名判断 ②人相手相判断

③易占鑑定 ④気学
(九星占・方位 )

通 信 鑑 定

(人生諸問題 )

御希望の方は用箋 に相談の種類、氏名、住所、

電話番号を明記の上、宛先を書き切手 を貼付

した返信用封筒を同封 して下記の住所へお送

り下さい。申し込み書類 (詳細)をお送 りします。

鑑 定 士 東 口桐 子 〒011秋田市寺内児桜65の 24

略歴
1925年生。書導教授38年。正食9年 目。日本CI協
会講義受講。易占師範鑑定士(1級 )。 全米クリスタ
ル・アウェアネス研究所公認ヒーラー。

l■l純正食品マルシマ
0722 尾道市東尾道9-2 80848。 20・ 2506

新
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き
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界

ヘ
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仝
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一
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製
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イ
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日本Cl協会

行事予定

■2階～ 4階は毎木曜日休館です
■1階の食品店は、年中無休

10:30-19:00

[TEL]03・ 3469・ 76310
〒151東京都渋谷区大山町115
◎小日急線 。東北〕噺 車2分

11月

う目鴨

6凛al

レ正食医学講座③ (大森英桜) レ詳細は6P

61日 (鋤 卜13時 ～15時30分「正食医学研究会」

1,日機 ・ 10時 ～「正食相談」(大森英桜 )・ 詳細は7P
・ 18時 ～20時 r正食医学フォーラムく毒とは何か

?〉」 (大森英桜)¥3,000(正会員¥2,500)
レ詳細は5P

〕

　
ロ

侵
▼

ｎ
・ 「リマ・クッキング集中料理講座」(上級科 )

13‐ 日(日) ・ 秋の特別講演会 (鳥 |:ネし)  に詳細は25P

19目 0 ・ 14時 ～16時「家庭の手当法〈ほ くろ。いぼ。しみ
。そばかす等のとり方〉」 (加 藤大季)Y2,500

レ詳細は 7P
,「マクロビオティック生活相談」 (加 1藤大季 )

い詳細は8P
・ 9時～12時「電話無料相談」 (加 藤大季 )

け詳細は 8P
●・NORIKOS MACROB10TIC C00KING
16時 30分 ～19時30分  ¥3,000卜 詳細は5P

25日 繊 ・ 10時 ～「正食相談」(大森英桜 )レ 詳細は7P
26日 0 ‐14時 ～16時30分「土よう入門講座」(加 IIX人 季

¥3,000(基 本食付)レ 詳細は 7P
レ「マクロビオティック生活相談」 (加 l藤大季 )

レ詳細は8P
,9時～12時「電話無料相談」 (加 藤大季 )

レ言羊細
`ま

8P
26日 0

1▼

27日 (日 )

卜「リマ・クッキング集中料理講座」(初級科

27日 (日 ) ・ 秋の特別講演会 (「II部賞)  >詳 細は85P

12月

23日Q ・ 10時 ～「正食相談」 (大 森英桜)・ 詳細は7P
29日

"
～ 1月 5日 ldl 日本CI協会は休みです。
オーサワジャパン東北沢店は、年内は3:日 l」 I)

!5時 まで、初売りは 1月 6日 leli O時 30分 より。

3日働

4日組)

卜正食医学講座④ (大森英桜)‐詳細は6P

:0日ω '18時 ～20時「正食医学フォーラムく嗜好品欲求
の謎〉」 (大 森央桜)¥3,000(II:会 員¥2,500)

レ詳細は 5P
'10時

～「正食相談」 (人 森共桜)卜 詳細は7P
,NOR:KOS MACROB10丁 lC C00KING
16時30分 ～19時30分  ¥3,000レ詳細は5P

日(日 )
トリマ・ クッキングアカデミー秋期終了試作会

“

的

日

▼
日

・ 「―慧のおせち料理」卜詳細は本誌チラシ参照

17日 (お ・ 14時 ～16時 30分「土よう入門講座」(加 藤大季)

¥3,000(基 本食付)レ 詳細は 7P
●「マクロビオティック生活相談」 (加 藤大季)

・ 詳細は 8P
,9時 ～12時「電話無料相談」 (加 藤大季)

レ詳細は8P
18日 lR) 卜「マクロビオティック交流会」

■さくらホールでの課外教室が勢ぞろい。

ヨガ教室 (毎週月・火) ( 1女 F  0422・ 55。 8963)

太極拳教室 (11月 は6日 ,20日 ) (大友 0422・ 47・ 6639)

ヨガとインド古典舞踊教室 (lT I‖   03・ 3780・ 1062)

■各教室の時間、料金 については各教室の担当者にお問い

合わせ下さい。

士
ロ至

　
　
　
至
小
田

八百屋イ|     口D――只意

●



口 ‐ ‐ ‐ 口 ‐
日

リマ

クッキング
アカデミー

健康と

幸福と美を創る

マクロピオラωクの

料理教室

中途入学できます。

お問合わせ ください。

玄
米
や
穀
類
、

味
わ
い
深
い
季
節
の
野
菜
、

海
草
、
豆
類
、
…
・‥
。

大
自
然
の
幸
を
生
命
の
糧
と
し
て
頂
く
、

健
康
と
幸
福
の
料
理
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
は
、

化
学
的
に
汚
さ
れ
な
い
新
鮮
な
材
料
を
、

精
白
せ
ず
、

純
正
な
調
味
料

（天
然
醸
造
の
味
噌
、
書
油
、
自
然
塩
、ゴ

マ
油
、
ナ
タ
ネ
油
な
ど
）

で
調
理
し
ま
す
。
そ
ん
な
ク
ッ
キ
ン
グ
ア

カ
デ
ミ
ー
で
す
。

春
期
１
～
４
月

夏
期
４
～
７
月

秋
期
９
～
１２
月

【
１
９
９
４
年
秋
期
】
時

間

壼
ロ

コー ス 初  級  科 中 級 科 上 級 科 師 範 科

曜 日 水 曜 土 曜 月 曜 火 曜 金 曜

昼・夜 昼
一

夜 昼
一

昼
一

夜 昼
一

夜 昼
一

夜

時 間

11

14

18:00
S

20 :30

10

13

11 :00

S

14:00

18 :00
S

20:30

11 :00

S

14:00

18 :00

S

20 :30

11

14

講 師 浮津宏子、 大森一慧、植田冨 く子、田中はる美、岩名紀美、西村柚美

浮津宏子

大森一慧

ゲスト講師

授業日

(試 )は
試作会

9月 14, 21, 28 qElr? lq rA 9月 13. 20. 27 9月 16, 23, 30

10月 5  12. 19. 26 1,815,22,29 10E J 3, r0,17,24, 3r 10月 4, 11, 18, 25 10月 7, 14, 21, 28

11月 2,9,16.23.30 5,12.19.2( 11月 17,14,21,28 11月 1, 8, 15, 22, 29 11月 4, 11, 18, 25

12月 11(試 ) 3, 11(試 ) 12月  11(試 ) 12月 11(試 ) 12月 2,11(試 )

修了証 申請

回数・ 料金
12回 :5,000円 12回 :10,000円 12回 :20,000円 24回 :30,000円

授
業
料
（税
込
）

年会費 誌友/6,000円 又は 正会員/13,000円

―括納入 38,000円 (12回 分 )

一回受講 3.500F弓

備

考

●授業料は一括納入がお得です(1年間有効)。 ●受講には誌友又は正会員になることが必要です。●一

度納入された授業料などは返却できません。●授業料は受講当日に受付にてお支払いください。●テキ

ス ト代は授業料に含まれております。●クラスに空きがある場合は昼夜の変更は可能です (初級科は水

曜と土曜の変更も可能)。 ●担当の講師は変更になる場合があります。



●
初
参
加
の
方
は
初
級
コ
ー
ス
か
ら

受
講
し
て
中
級
、
上
級
、
師
範
科
コ

ー
ス
の
順
に
お
進
み
く
だ
さ
い
。

●
初
級
コ
ー
ス
／
玄
米
の
炊
き
方
か

ら
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
の
基

礎
を
研
修
。

●
中
級
コ
ー
ス
／
初
級
終
了
の
方
を

対
象
に
、
食
養
手
当
法
の
実
際
、
食

箋
料
理
、
食
養
の
お
話
を
研
修
。

●
上
級
コ
ー
ス
／
中
級
修
了
の
方
を

対
象
に
、
食
養
料
理
、
食
箋
料
理
の

応
用
編
。

●
師
範
コ
ー
ス
／
上
級
終
了
の
方
を

対
象
に
、
さ
ら
に
創
造
的
マ
ク
ロ
ピ

オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
を
研
修
。
ゲ
ス
ト

講
師
に
よ
る
プ
ロ
の
技
も
学
べ
ま
す
。

●
修
了
証
／
各
コ
ー
ス
と
も
規
定
の

回
数
出
席
し
、
期
末
の
試
作
会
に
修

了
証
を
申
請
、
講
師
か
ら
試
作
品
の

審
査
を
受
け
た
方
に
授
与
。

●
エ
プ
ロ
ン
、
ス
カ
！
フ
、
筆
記
用

具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
け
を
締
切
っ
て
い
な
い
ク
ラ

ス
は
途
中
入
学
で
き
ま
す
。

●
お
申
し
込
み
は
お
電
話
で
お
受
け

致
し
ま
す
。

●
保
育
室
／
昼
の
ク
ラ
ス
は
、
２
歳

以
上
の
歩
け
る
お
子
様
を
預
り
ま
す

（要
予
約
。前
金
制
）。
但
し
、
土
曜
日

は
あ
り
ま
せ
ん
。
二
～
三
歳
未
満

一
回

一
五
（口
Ｖ
『
三
歳
以
上

一
三
〇
〇
円
。

天候等によリメニューが変更する場合があります。

9/!6日浮津宏子
〈身近な素材で和洋のごちそう〉

9/23 日り|1内翔保子

〈秋の日の松花堂弁当〉

9/30 匡医森一慧
くヨーロッパの食養料理 I〉

10/7 日鈴木泰彦
く料理を調理する〉読欄

10/14 日加藤郁子
く寒さにそなえて薬膳料理〉

10/2, 日床谷ゆみ子

く穀物でつくるシチュー、グラ
タン〉

!0/28 日浮津宏子
く胃腸にやさしい秋の味〉

1:/4 匝松本光司
く晩秋のおもてなし〉磯辺蓮根
揚げ玉みぞれ煮 ぎせい豆腐
吸物 蓮の実入り玄米ご飯

!1/‖ 匡匡藤祐子

〈和菓子のしらべ〉蒸し羊羹
さつま芋の簡単焼菓子
変わ リソングドーナツ

玄米ご飯 葛溶き野菜スープ

1:/!8 日浮津宏子
くパーティ料理〉

具だ くさんのちらし サモサ
白菜巻き葛とじ 温サラダ

クレープシュゼット

‖/25□大森―意
〈ヨーロッパの食箋料理 H〉

ワイル ドライス レンズ豆コロ

ッケ 芽キャベツクリーム煮
キャベツとわかめのサラダ
オー トミールムース

12/2 日川内翔保子

〈自T走のつくりおき料理〉

9/:3 く山間地方の献立〉

中幸風お焼 香り柚子みそ
吹寄どんぶ り たたき胡瓜
清し汁 眺 番茶①②
9/20 ひえ玄米ご飯 コーン
ハンバーグ あっさり胡瓜

なすの生姜漬 南瓜白玉

9/27 菊花入玄米ご飯 里芋

梅千煮 高野豆腐ごま和 南

瓜 ポタージュ スナックパイ

:0/4〈 海外地方の献立〉

麦玄米ご飯 生椎茸陣笠揚

たたきごばう 大根サラダ

清汁 □生姜酒湿布

10/!!〈 陰性肥大〉焼にぎり

生コーフ生姜煮 南瓜昆布
ちぎりほうとう□そ|よパスタ

10/:8 栗ご飯 小蕉姿煮
大根のステーキ風 サラダ

変わリクロケット
iO/25 玄米大根飯 変わり
ほうとう 花型蓮根煮じめ

大根 と油揚げのロール煮
昆布の佃煮

!1/i く陰性萎縮〉蓮根粥
梅干 ごま塩にぎり 自然著
鉄火 玉葱利久煮 のっぺ汁
□そばクリーム 玄米スープ

!1/8〈 陽性肥大〉 無圧玄米
変わりうどん 根来ころこ

ろ煮 胡瓜 とわかめ酢のもの
ロールキャベツ

□隣子パスタ大根卸しパスタ

‖/15〈 陽性萎縮〉小豆ご飯
大根厚揚含め煮 ごま豆腐
大和芋磯揚 揚餅 かみなり
汁 □ くず湯 くずねり
!1/22 玄米ご飯 野菜煮じめ

蓮根いんろう なます
クレーフ

゜

1:/29 玄米松茸 (又 は椎茸)

ご飯 たたきごぼう 蓮餅碗
蓮根皮のさんびら
ポチロン・ア・ラ・モード

9/12 玄米ご飯 ごま塩 (7:3)

厚場と隠元煮合せ 味嗜汁
ひじきこんにゃく 寒潰

□騰油番茶 団食箋 と日常食
9/!9 小豆玄米飯 金平ごぼ
う(50%50%) 大根菜磯和え
天ぷらそば 帥 生番①②
□金平ごぼうの使い分け

9/26 麦入玄米 ご飯  白ごま
ふ りかけ ごぼ うみ そ煮 大
根梅酢漬 けん ちん汁 南瓜
まん じゅう □ 第一大根湯
椎茸スープ ロ風邪の対応
10/3 吹雪井 小豆昆布
野菜旨煮 きのこ卸 し和え
とろろ昆布汁 団第二大根

湯 団第一・第二大根湯
!0/10 ほうとう 塩昆布 粟
バーグ 切千大根 と高根豆腐
煮込 サラダ ロ大根卸入り
梅生番 園男女年令別食べ方
10/:7 粟小豆玄米 _‐飯 かば
焼豆腐 油みそ①②  そば入
り清汁 青菜煮びたし □豆
腐パスタ①② □みその陰陽
:0/24 栗ご飯 黒豆昆布 |タ

んちん汁 たまり漬 □生姜
湿布・芋パスタ・腹帯□手当法
10/31 玄米ご飯 鯉こく ふ
ろふき大根 蓮根の炒 り煮
白来のごま和 え □腰湯足湯

固 自然治癒力 と正食
!1/7 粥 梅千 玄米 _―飯

南瓜ひたコロッケ スープ

人参梅煮 の り佃煮 □ ねぎ
みそ湯 □塩 と油 について

‖/14し そご飯 柚子みそ
オー トミールスープ 人参の
グラッセ 蓮根ハ ンバーグ
セイタンと野菜の炒 め もの

団蓮根湯生蓮冽ヨ主食 と冨1食
‖/21み そおじや  _‐ ま塩に

ぎ り 野菜合め煮 湯葉佃煮
ひじき白和 え 蓬 ヵ リン ト

□生姜油塩番刻ヨ主食の陰陽
‖/28お焼 き 生 コー フ場煮

生姜みそ 手綱 こんにゃく
けんちんそば 春菊 ごま和

国りΠ書・はぶ茶①②

匠健康の七大条件

9/:4,17玄 米ご飯

味嗜汁 胡麻塩

さんぴ らごぼ う

小松葉おひたし

9/2:,24三 色おは

ぎ わかめ清汁
野菜煮物 白和え

9/28,10/!玄 米粥
コー フー作 り方
焼 きコーフー

ねぎ味喧 糸切 り

団子巻

:0/5,8  麦入玄米
ご飯 胡麻無双

野菜のか き場げ

小豆南瓜
:0/:2,15  9にジにコk

米ご飯  白菜巻 き
ひ じき蓮根

南瓜のフライ
:0/19,22 おめで
とう パンオサヮ

切千大根 と油揚
の煮物 鉄火味嗜
10/26,29  の り巻

玄米 ク リーム

小松菜 と車慇の煮
物  カ リン トー

!:/2,5 いなり寿
司 蓮根煮付け
コンニャク味唸煮
タル トポチ ロン

!1/9,12 人参入

玄米 ご飯  しぐれ

味噌  コーフヵッ

春菊のごま和え

サ ラセン焼 き
!1/16,!9 /1ヽ豆入
り玄米 ご飯 野菜
水無 し炊 き 蓮根
ボール 田舎 まん

じゅ う

:1/23,26  玄米力'

や くご飯 豆腐の

信田巻 の り佃煮
シヨソン

:1/30,!2/3  玄米

焼むすび なます
ひえクロケット

けん ちん汁

0



◎上級科 11/121■)レ 13D
く講師〉大森一慧 (1、 2)田 中はる美 (3、 4)

■児t紺驚|ぶ誉
.S、 き書せ |ごぼう丸煮
いものこ汁 くず湯

くすねり

肇鸞 ‐..機、威
圧

みを佳漱t'んちん汁
里キ

“̂舞

1申暮松前輝
井手バスタ■ 大級如しパスタ■

li轟111;:

聖憂;ダニヶット
大根ステーキ風

‐■
1｀かぶの姿煮

◎初級科 11/26は)レ 27(日)

く講師〉浮津宏子 (1、 2)植田冨 く子 (3、 4)

■前 日までにお電話でお申込

み下 さい。

■授業料は当日受付 にてお支

払 い下さい。

■宿 ,自 は C I協会 2 Fさ く ら

ホールです。

■その他システムは リマクッ

キングアカデ ミーに準ずる

■授業料

CI館に宿泊… 17,000円

外

'自

 …………… 14,000円

部分参加……… 3,500円

l菫繁鍔彗illl
l かりんとう .■||

甲畜杢ザ2の鼻:勢
増

■ 焼きコーフニ
|

■1糸切 り団手|■ |

甲:奪奔
り
薔奪豪誓

1 蓮根ポール

1 4ヽ松菜のこまあ|え

亀畜じ:督,警金鑑轟
の炒め煮 ■` シオ…サワ

薄 illl[i話憮

18:00720:30料理國
‐

23:llll   消灯就寝

●1曜日    ‐
10,30～ 8:00起床、|

轟i]鐵
15:30   解

~散

講師は、浮津宏子

心に、外部からゲス

・大森一慧両副校長を中

卜講師をお招 きします。

大森・

浮津宏子先生

一
ゲスト講師プロフイール・講師日程――

松本光司先生 (11/4)

01936年生れ。15歳 より板前の修行、

24歳で食養を知 り、桜沢如l… 里真

両先生にFll事、食養料理師範となる。

〕午化宗谷派本典尺八の大師範として

も活躍中。

くメニュー〉晩秋のお もてなし料理

工藤祐子先生 (H/11)

01932年秋田県本Hi′|:れ。ソマ・クッ

キング師範科終 了後、独学で和菓了

の研究に打ち込み、食養的で美味な

和菓子をたくさん開発。マクロビオ

ティック仲間をはじめ多くの人々か

ら絶讃されている。食養F_K25年 のベ

テラン。くメニュー〉和菓子のしらべ

川 内翔 保 子 (12/2)

Cヨ ガから食養を知 り、CIの リマ

クッキングヘ。卒業後「あさいろ合

料■1教牢」を主宰。公民会,「1然食

サークルなどの依頼で講習会も開く。
'8811よ り殻菜食レストラン「マニホ

ージュ」をOPEN。
くメニュー〉師走のつ くりおき料理

0

11/i8



大森英桜の 第五期開講
(連続4回 シリーズ )正食医学フォーラム 講師/大森英桜

information

講師プロフイール

■静岡県熱海市に生
まれる。正食医学・宇
宙法則研究の第一人
者。桜沢如一著「新
食養憲法」の治療法
を数千人にわたつて
直接追試し現代食物
治憲法を解明。人相・
手相・生理学など研
究は深く広い。

■会 費/3,000円 (正会員/2,500円 )

※当日受付にてお支払いください。
■電話にて申込み受付

内 容 日  時

1

今 、話 題 の 健 康 法を 無 双 原 理 で 解 く!

野菜スーブ、プロポリス、霊芝、核酸 、びわの葉、

ビタ ミン、酢、青汁、LFT、 光線 、クロレラ、他

9/』は)18～ 20時

2
人 体 発 生 学 |ン嬌 胎 児 への 食 べ 物 の影 響

妊娠 中の食生活に胎児の各機器 、器官の形成

にいつ との様 に とこまで影響す るか ?

10/8018～20時

●
●

毒とは何わ。?
毒消しの効果と上手な食べ方。

排毒現象のメカニズム。

11/12018～ 20時

4
嗜好品欲求の謎、完全解明
あなた も砂糖 をやめられる。嗜好品の欲求理由。

嗜好品 を食 べた後の対策。

12/10018～ 20時

NORKOS ●のり子クッキング●

nACROBrο ttc c00KING
′ψ″″〃″ο″

     明るく楽しく、自由な発想で

マクロビオティッククッキングにチヤレンジ〃

■会場/日 本CI協会3F
■会費/3,000円 ■時間/16:30～ 19:30

■申込み/前 日の昼までに必ず電話でご予約ください。

■エプロン・,ス カーフ・筆記用具持参、会員以外の方も受

講できます。外国人の方もどうぞ (英語での説明可几

講師プロフィール

伊藤のり子 :リマクッ

キングフカテミー師範

科を卒業後、自身のメ

ニューをもとに、自宅

で外国人主体のクッキ

ングクラスを開いて10

年目に入る。

‖/190 12/100 1/210
メニュー

●冬の朝粥

メニュー メニ ュー

●スパゲッティ。    ●ちまき

●濡畷菜
●玄米の宝石箱

:貰::;[;エン三l署::う
炒めもの.藉躙 き

●レモンのデザート 人゙参のごまサラダ

●白玉汁粉

※天候等によリメニューが変更する場合もあります。

0



総論編10/3レ 4

1. 無双原理入門

21 人間の成 り立ち

3.食物の陰陽判別法 (穀物・野菜・

海草)          .
4.食物の陰陽判別法 (加工品・動

物1年食品)  .
5,正食の基本 と反応‐   |
6.正食医学の基礎     ■ |

基礎編の110/1)2

体質別、年齢別、性別の食養法

食養手当法(1)

食養手当法2)    ●

消化の生理と造血

食の段階と病気の七段階

新企画

各国の質疑応答の時間に手

当ての実習 も行います。

内容は当日発表。

人森英桜先ノ
li l直 接指導でポ

イン トとコツを学んで くだ

さい。

生涯をかけて、食物で万病を

治す正食医学の道をきわめた

大森英桜力ヽ 数千人の治療体

験をもとに語る白熱の講義/
16年連続開催″

講師……大森英桜

■全6回
①9/3・ 4 ②10/1・ 2

③H/5卜 6 ④12/3・ 4

C)1/14‐ 15 ⑥ 2/4・ 5

扉[,′;鳳[糠i機、
大腸、ll問 )

肝臓、牌露1膵晴、牌構 |

泌尿器 (書巌:勝脱)|■■

講座

■会費
(1'各 国参カロ‐24,0001り (6講義 )

(`、 強1∵ 7言 ,白 27 00ol[])

12講 義の部分受講
1・ 2・ 3・ 4・ 5・ 6
‐ 1講義4,00011

■申込み ‐lHま で・に電 :1て お中
し込み。 当日お之イムい ください。
■会場 ‐日本CI協 会さくらホール

■ 日本 CI協 会の l:会 il(年 、13,

0001il)ま たは ,よ 女(年 、6.000円 )

になること力■必要て
｀
す。

■持参品 ‐十iマ 川サt、 会館 7汗泊の
方は寝 巻I
■食 キはII本 CI協会のイ1川 !部 が P.l

l■ す る玄米 11:食 料理です .
■① ～ⅢⅢまで受講された方には「正

食医
弁
「

Ⅲ‖庄修 r証 Jを 発行いたし
ます。

■土
受 イJ

講義 l

講義 2

夕 食

講義 3

質IJL応 答 と交流 会

起 床 、清 掃 、体 操 、歌

講義 4

講義 5

朝 食

講 義 6

質疑 応 答

食

学

lt

2.

3.

4:

51

6.

2

3.

4.

6:

6.

各論編のⅡ1/14■ 15 各論編のⅢ2/4■5

12:30～  1 :00

1:00～ 2:30
3:00～ 4:30
4:3()～ 6:00
6:00～ 7:30
7:30-9:30
■日
6:00-7:30
7:30～ 9:00
9:30～ 11:00
H:00～ 12:30
12:30～ 2:00
2:00～ 3:00

(各種病気●舞餞 1症状 1崎琴法 )

1.脳 と神経t心の病気 ■・

1晏、轟:Ⅲ11
4 骨、関節:外傷、東南|‐

‐ |
5 生殖器

6 内分秘、|ア レルギー、ア トピー

(各種病気の原因、症状 と治療 )

11子供の病気

欝 彎 癬 lξl顔 子ふ
4.ガンの2(手し、肺、自血病など)

5.■ ‐イ|ズなど難病 |‐

6.質疑

'ふ

容、まと|お
―‐|

0

基礎編のⅡH/5卜 6

1 人体|く臓器)の 1発生 と陰陽序列

2 五行説、気 と経絡|

3 望診法 (人相、手相)

趙憮T)、ゎ―ソ驚
な

1)

症状で見る陰陽判Ll‐   ■|

(各種病気の原因、
1症

状 と治療法)

l ttll■ 器 (気管支、肺 )



マクロビオティックを
楽しく学ぶ
基本コース

初めての方、もう一度基礎からという方ヘ

土よう入門講座
● どこか ら入 っても学 べ ます 。 3回コース

①健康な体をつくるマクロピオティック食事法とは ?

マクロピオティックって何?  正食とは ?

身土不二とは ? ―物全体とは ?

食事の段階、  嗜む事の大切さ

*お いしい玄米の炊き方。

皆さんで基本食を頂ます。 なんでも質問コーナー。

②自由自在に生き抜くマクロビオティック生活法とは?

桜沢如―氏の歩んだ食養人生と哲学のあらすじ。

ただ一つのコンバス"無双原理"と は ?

陰とは?陽 とは ?世の中全てを陰陽で見極める。

食物・環境 。生物・性格・行動・科学・政治・経済

*お いしい玄米の炊き方。

皆さんで基本食を頂ます なんでも質問コーナー。

③正食医学とマクロビオティック心身改造法の基礎

体質の陰陽 (自 己診断)と 改善方法の基礎。

病気の原因とは ?

通常食と食箋との違い

食養手当ての方法 あ・ら・か・る。と

*お いしい玄米の炊き方。

皆さんで基本食を頂ます なんでも質問コーナー。

■日程/① 9/24(土 )② 10/22(土 )③ l1/26(土 )2:00～4:30

■食事の後はなんでも質問・座談会です。

■必ず電話でご予約下さい。

■講習費/各回毎 31100円  玄米の炊き方・基本食付き

■会場/日 本CI協会 2Fさ くらホール

■どなたでも、どの回からでも参加できます。

●「正 食 手 当」 の実際 を体 得 し ま しょう !

家庭の手当法
●H/19(土)2:00～ 4:00

「ほくろ。いぼ。しみ。そばかす等のとり方」
安全な材料と伝統的手法で取り去る方法を公開致します。
●12/17(土 )2:00～4:00

「点眼ゴマ油の作り方・使い方」
良い油の見分け方 。どんな時にどの位つけるのか。効果は ?・ 塩番茶
との併用。なぜゴマ油を使うのか ?・ 白内障、近視、つかれ眼、等々に

■申込み/前日迄必ず電話予約をして下さい。
■会場日本CI協会 3F料理教室内
■どなたでも参加できます。

お

話

し
　
・

担

当

■

加

藤

大

季

0

大森美狭
工食オロ談

健康保持または比較的軽い症状の方
◎日程/毎月 2回。行事予定表参照。

◎相談料/20,000円 (30分間)

上記以外の場合

◎相談料/3回分55,000円 (1回30分間、

合計90分間)

◎ 2回 目は 1回 目の約 lヶ 月後

3回目は 1回 目の約 3ヶ 月後

■ご相談は正会員の方が対象です。
未入会の方は入会手続きをお願いします。
■ご相談は電話予約が必要です。日時を指
定させていただきます。
■当相談は医療指導ではなく、あくまで皆
様が正食を実行されていくためのアドバイ
スですので、ご了承 ください。
■より理解を深めて頂 くために、事前に下
記の本をお読みになる事をおすすめしま魂
(詳細は図書PRページ参照)

『魔法のメガネ』『食物による健康法特集』
(「新 しき世界へ」550号 )『マクロビオティッ
ク滲肥勁

■相談後、個人別の食事指導箋をお渡しし
ます◇

■健康保持、比較的軽い症状の方でも3回
続けてのご相談をおすすめいたします。
■ご入金後の返金はご容赦願います。

①10:00② 10:30

③ll:00 ④lに 30

⑤i3:Oo ⑥ll:30

③14:00③ 14:30

⑨15:41■⑩16:15

01‐ |||す
・
■|■‐||

鱗驚警奪
■電話相談も受け付けております。



マクロビオラック生活相談
相談■加藤大季

工食 を実行する上 での トラブ

ルはよ りよい解決法 てソ

■個人相談(有料)・ 要予約

■相談料/10′ 000円 (40分 )

■ご相談は誌友・正会員の方が対象です。

■日程/11/9、 26 12/17
① 12:00② 2:40③ 13:2006:30

■電話相談も受け付けます。(毎夜可 )

事前にお申し込み下さい。

電話無料相設 日開設

変,03‐ 3469‐7633   カ:ふ基柔票
マクロピオテイツク全般に関する
ご相談をあ受けします。

■日程 ‖/19、 26 12/17
9:00～ 12:00

■無料相談者は誌友、正会員の方に限ります。

■相談時間は1回 5分以内としますので、事

前に要点を簡潔にまとめてお電話下さい。

■上記相談日以外または 5分以上となる場合

は、有料の電話相談をご利用下さい。(左記)

期間中に正会員に入会または更新されますと

89000円分のカセツトテープをブレゼントノ

お申し込みは、入会または更新の際に、テープ引替券 (有効期間/ご入会・更新後 1年

間)を お渡 し致しますので、引替券にご希望のテープ名を明記の上、お申し込み下さい。

平成 7年 3月 31日

申込期間 :平成 5年 4月 1日～平成亭奪■月ヨ百

(好評により期間を延長致します)

期間中に正会員に入会または更新をされますと、こんなにお得です。

典特 年 会 費

正会員 600円分

000円分

000Fヨジ)

600円分

①月刊「新しき世界へ」年間12回 (毎月 1冊 )

②協会刊行物専用図書券 …………………………

③テープヨ1替券 (8,000円券 1枚)… ……………

④各種行事の会員割ヨ|

合

6

2

8

ｎ
ｕ計

13,000Fヨ

誌 友 ④月刊「新しき世界へ」年間42回 (毎月1冊)……6,600円 分 6,000円

種■■騎1 特 :■1餞

A =1会1苺|
月刊機関誌 (年間12回発行)1部送呈、会員証、各種行事害J3に 料理教室、正食医学講座、正食相談

無晨転 米配布のカムカムクラブ入会可。2000円 分の日本CI協会発行の図書テープ券進呈。

B■鏡||1減|

'総

,繭| 用千U機関誌 (年間12回発行)1部送呈。料理教室、正食医学講座受講、無農薬玄米配布のカムカムク

ラブ入会可。

CI漆 |||^ 301000R
本誌5部配布。本誌巻末に広告掲載。協会出版等の卸取B可。各種行事割∃は

料理教室、正食医学講座、正食相談受講可。

0会費の納入は、本誌はさみ込みの振替用紙、又は郵便局備えつけの振替用紙であ申し込み<ださい。振替く,鵬RO…194125〉

●会員期限は、封簡宛名ラベルに記載の番号です。例)941231→ 94年12月 31日

0
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グア寧F ① ヽ
オーサワジ ャパンのお歳暮

大切な方へまごころをこめてお川1り します .

妥協 を1拍・さない厳 しい [1で選ひ抜かれた

ホンモ ノの贈 りものです。

詳しいことは 卜記本社宛、お問合わせ ください。

商品情報

12月 初令J発売予定 !

スバケテ ィの発売以来、 多くの方々よ りご要望をいただいておりましたバ スタツースを

本場 イアタリアよりおムliけ いたします。 イタリアで城 も権威のあるイ「機農ル|:物 認定団体 ビ

オアクリコーフ (|IL界 白りな有機農産物認定団体アイフォー Z、 にも加‖|し ている。)に よリオ

~ガ ニ ノクの iよ定を′
:を けた場t料 を使用 しております。尚、 イタリアか′,の 111人 商品は、密

封された,t品 として中

`ヽ

人をいたしてお ります。燻蒸の′し、凸己はいっさいございません|,

ベベ ロニソー ス

バ ジ リコソー ス

トマ トソース

No 240 玄 米 5 kg

No 245 籾 米 4 kg

No 258 黒米 (く ろこ・め)

No 450 オーサワノ
lヽ梅

180g

180g

350g

750111(予 定価格 )

75011](予 定 lli格 )

330111(予 定 llll格 )

オーガニックエキストラバージンオリーフオイル 465g(500nll) 2,000円 (予定価格 )

※詳細につきましては、 オーサワジャバン東北沢店、あるいは下記本社宛、お|11合 わせ

ください。

(新米情報 )

新米が入4・lし ております !

1昨 イ11よ りもぐ～んとお安 くなって、米、1揃 いの )t味 しいお米です.,

もちろんlk農薬有機榔 吾5年以 ll!

3,98011

2,600111

8901!l

850「 l」

No 252 餅玄米 l kg

No 256 餅籾米 l kg

5()Og

250g

1,6{)()円

1,08()II!

〈値上 げ〉

No 239 黒い り玄米   375g
No lH 海の精・赤 (小)24()g

く値 下 げ〉

No 600 玄米餅

No 601 よもぎ入 り玄米餅

No 602 黒豆入 り玄 米餅

No 604 きび入 り玄 米餅

No 605 あわ入 り玄 米餅

1.500円

4661■ ]

550111

570111

5901 1

5801 〕

5901 〕

1,600円  実施済

480111  11)12111 よ

4601!1  11)1711よ

480円     〃

490円     〃

480「 l         〃

480「rI         〃

1)

|リ

酬詰向



O健 康と華福への道マクロビオティック食品

単一の有効成分をいくつかミックスしてつくる

化粧品がありま魂 が、ワヽ 一テイ八―卜化粧品」

はちがうので魂 オオバク、チンピ、八ッカなどの

植物の肌組織には、人の肌を健康に保つ成分が

含まれていますが、この有効成分を一年以上も

MACROB10TIC F00DS

長時間お肌につけている化粧品は、よほど安全性の高いもので

なければなりません。ここにこ紹介する八―ティ八一卜は回の中

に入れても良いものばかりでつくりました。

かけてじつくりと抽出させま魂 時の流れにまか

せているので魂 こうしてできた純植物エキスを

まること全体として使いま魂 ですから、殖 物

が生命体として持つていた微量成分までかなり

入つている」わけで魂

素肌きれい

ハーティハート〈化粧水〉

100m2-― ― ―――――ヽこ4,500

純植物エキス(天然保湿動 が、薄い保護 1莫 と

なつて素肌をしつとり守ります。肌のキメを

整え、シミ ソバカスを防ぎます。毎日のあ

手入れはこllで OK。 シンプルで安心のスキ

ンケアです。

ヽ

ド 滅

髪つやつや艶っぽいね

ハーティハート〈ヘフー□―ション〉

(頭髪用)100mO―――― ―¥4,500

EIIl液が髪の養分なのです。地肌の健康が髪に

大き<左右するといいます。t/n毛 ・裂毛・枝

毛を防ぎフケ・カユミを抑え示す。直接頭皮

に,3、 りがけて、指でやさし<マッサージして

<ださい。

′|て |

λ ゝ

し

無 ,■ 全身すべすべしなやか
‐
欝

=(到
乱冗;級I生肇端

肌荒れを防ぎ、肌のキメを整え、肌をひきじ

めて清浄にします。日燒け後のほてりを静め

シミ ソバカスを防ぎます。男性のヒゲソリ

後や、あ子さまのスキンケフにもドーゾ。

||1革

販売元 オーサワジヤバン株式会社

本社(注文先)〒354埼玉県富士見市羽沢1111
丁EL 0492-557038(代 表)

試供品(5maJ× 3種 )をご希望の方は、住所、氏名を明記のうえ

200円切手を同封して左記本社までお申し込み<ださい。

．
ょ

、

ノ


