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鳳尋剤昆ワ唇窄封0争電Jヒロ割に入門細
…

それは毎日が晴脳艶◆

∞∞年以上のま 縄文時に 私たちの遠い祖先はどのような暮らしをしていたのでしょう力、

まず石で様々な道具力昨られました。その道具を使つて食物が採集狩猟されました。

その食物を加工するために `火'力弩|ら薇 土器が生まれました また楽器や糸、布を作り、衣類ができました。

縄文時代の人 1々よすべて自分たちの手で考えて、自分たちの手を使つて〈もの)を作り出していたので丸

縄文時代に|よ「ものを創造して生活していく」という、実に豊かなライフスタイルがあ たのです。

スイッチひとつでなんでもでき、人間が生きていくための基本的なことを、ほとんど考えずに生活ができる時代にいきている私たち。

この機会にちょっと立ち止まって、今の便利な世の中に感謝しつつ、

遠い先祖の生活に思いをめぐらせてみませんか?

と き

ところ

会 費

参加申込
(要予約)

3月 25日 (土 )午後1時30分～4時
午後1時30分開場/1時 45分開演
北沢タウンホール,ミ…ティングルーム(下北沢下車徒歩粉)
東京都世田谷区北沢2‐3‐ 18 TEL03‐ 5478‐ 8006

2000円/メ ンバー1800円
子供1000円 (■ 学ヽ生以下 )
日本食用塩研究会内 塩の道クラブ
東京都世田谷区Jヒ沢2‐38‐9 TEL03‐3460‐7310

●せきねひでき 19∞年福島県生まれ 和光大学人文学部文学
科中退 東北工業大学客員研究員を経て、「原始技術史研究会」

結成 主任研究員となる。民族象 古代楽器、鉱物学、古代文

学等 、々幅広い分野で活躍する気鋭の研究義『ビーパソ同 等で

ライターとしても龍  『しおのみちg冬号』に「縄文時代の食
文化と塩」を靭亀 主な著書に 噸鮮雀活百科』『民族楽器を作

る』『竹で作る楽駒『たいけん原始ノ噸 他

塩の道クラブでは、メンバーを募集しています。
えんすく一るの他、暮らしに役立つ情報や品物も提

供しています。くわしくは、お問い合わせください。

日本食用塩研究会内 塩 の 道 1クラブ   〒165東京都世田谷区北沢2389803-3460-ア 310

海の精ブランドの定番味倉3轡 ミ
さらにグレードアッフ

゜
!

塩 (純国産自然海塩「海の精」)、

豆。米・麦 (国産無農薬有機栽培)につづいて、

水にも徹底的にこだわりました。

秩父山系城峰山の山頂付近より湧出する

ナチユラルウォーターを

仕込水として採用し、

味も安全性もさらに高まりました。

豆昧噌
lkg l,150円

玄米昧噌
lkg l,120111

麦味噌
lkg l,050111

玄米味噌と麦味噌は昨秋より出荷開始、

豆味噌は今秋より出荷となります。
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玄
米
水塩卯

の
花

セ
イ
タ
ン

ね
ぎ
ご
ぼ
う

人
参
絹
さ
や

由

２
カ
ッ
プ

２
．
４
カ
ツ
プ

小
さ
じ
％

３

カ

ッ
プ

４０

ｇ

ｌ
本

‐Ｏ

ｃｍ

ｌ
本
１０
枚
適
量

①
玄
米
は
普
通
に
炊
く
。

②
卯
の
花
は
ザ

ル
に
入
れ
、
ボ
ー
ル
に
水
を

張
り
、
そ
の
中
に
振
り
出
す
。
そ
れ
を
布
の

袋
に
入
れ
、
絞
る
。
更
に
こ
れ
を
フ
ラ
イ
パ

ン
で
パ
ラ
パ
ラ
に
な
る
ま
で
炒
り
、　
一
％
の

塩
を
し
て
、
き
ざ
み
ね
ぎ
を
入
れ
、
更
に
炒

め
、
最
後
に
香
り
程
度
に
し
ょ
う
油
大
さ
じ

一
を
ま
わ
し
入
れ
る
。

③
セ
イ
タ
ン
は
み
じ
ん
切
り
、
ね
ぎ
は
四
ツ

割
り
に
し
て
小
口
切
り
、
ご
ぼ
う
は
さ
さ
が

き
、
人
参
は
蒸
煮
し
て
花
型
に
抜
く
、
絹
さ

や
は
塩
ゆ
で
し
て
斜
め
せ
ん
切
り
に
す
る
。

④
ご
ぼ
う
、
人
参
、
セ
イ
タ
ン
の
順
に
炒
め
、

味
を
整
え
る
。

⑤
炊
き
上
が

っ
た
ご
飯
に
④
を
混
ぜ
、
井
に

吹
雪
丼

MACROB10TIC

盛
る
。

⑥
卯
の
花
を
⑤
の
上
に
盛
り
、
花
型
人
参
、

絹
さ
や
を
飾
る
。
卵
の
花
の
自
さ
を
吹
雪
に

見
た
て
た
料
理
。

◎
季
節
の
料
理
で
陰
性
な
の
で
陽
性
タ
イ
プ

の
方
に
。

み
そ
（豆

・
麦
）
　

　

園
ｇ

柚
子
　
　
　
　
　
　
　
１
個

油
一　
　
　
　
　
　
　
　
大
さ
じ
２

①

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
大
さ
じ
２
を
温
め
、
み

そ
を
入
れ
て
よ
く
練
る
。

②
柚
子
の
皮
を
お
ろ
し
、
①
に
加
え
、
更
に

練

っ
て
仕
上
げ
る
。

◎
み
そ
の
中
で
は
陰
性
の

一
品
で
す
が
、
柚

子
の
香
り
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。
み
そ
が

ベ
ー
ス
な
の
で
増
血
に
な
り
ま
す
。

ふ
ろ
ふ
き
大
根
、
里
手
の
田
楽
な
ど
と
し

て
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

illustration Kuniko Moto design Shinichi Tanaka

柚
子
み
そ

MACROB10TIC

illustration Kuniko Moto design Shinichi Tanaka
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健
康
大
学
の
設
立
を
望
む

地
球
上
に
生
存
す
る
、
約

一
三
〇
万
種
の
生
き
物
と
同
じ
よ
う
に
、
私

達
人
間
も
健
康
そ
の
も
の
で
あ
れ
ば
、
医
者
と
薬
は
不
必
要
で
あ
り
ま
す

が
、
病
人
が
発
生
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
者
と
薬
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
の
治

療
法
が
生
れ
て
き
ま
す
。

古
代
ギ
リ
シ
ヤ
の
医
学
者
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス

（Ｂ
ｏＣ
四
六
〇
～
三
七
七

頃
）
の
時
代
に
は
、
想
像
も
で
き
な
か
っ
た
ほ
ど
診
断
治
療
の
技
術
が
進

み
、
今
や
ハ
イ
テ
ク
医
療
時
代
に
突
入
し
た

「現
代
医
学
の
分
野
」
は
、

病
気
の
発
生
が
出
発
点
で
あ
り
、
病
気
の
完
全
治
癒
か
、
逆
に
治
療
の
効

な
く
死
ん
だ
時
が
終
点
で
あ
っ
て
―
―
病
気
発
生
以
前
の
健
康
体
―
―
と

は
分
野
の
異
な
る
学
問
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

医
者
は
増
え
る
、薬
は
増
え
る
、病
気
は
増
え
る
、病
人
は
激
増
！
　
国
民

総
半
病
人
の
現
実
は
何
を
示
唆
し
何
を
暗
示
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
Ｐ

健。康。
と。
―ま。、
病。気。を。治。
す。
こ。
と。
で。
ぃ
な。く。、
病。気。
ぃ
な。ら。な。
ぃ
こ。
と。
で。

す
。
現
代
医
学
が
高
度
化
し
、
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
、
画

像
診
断
や
治
療
技
術
が
進
ん
で
も
、
病
気
の
治
療
と
い
う
範
囲
か
ら
は

一

歩
も
抜
け
出
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

真
の
医
学
と
は

「病
気
に
な
ら
な
い
こ
と
」
生
れ
な
が
ら
の
健
康
体
を

―
―
天
寿
を
全
と
う
す
る
ま
で
―
―
持
続
さ
せ
る

「生
き
方
」

マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
生
活
法
を
教
え
る
学
問
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

現
代
医
学
の
分
担
範
囲
は
、
不
幸
に
し
て
病
気
に
か
か
っ
た
人
々
に
対

し
て
の

「病
気
治
療
」
が
主
な
分
担
で
あ
り
な
ん
ら
否
定
さ
れ
る
存
在
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
病
気
発
生
以
前
の
健
康
体
を
維
持
し
て

一
生
涯
無
病

息
災
健
康
で
幸
福
な
人
生
を
楽
し
む
方
法
を
教
え
る
「国
立
健
康
大
学
校
」

を

一
時
も
早
く
設
立
す
る
こ
と
が
、
病
気
激
増
の
現
代
に
於
け
る

「轍
鮒

の
急
」
（ぎ
り
ぎ
り
の
今
す
ぐ
必
要
な
こ
と
）
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
識

麟

轟

菫

違

汀

　

　

一羞

曇

ヽ
，
‘
〓
鶴
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一

一

一
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一

一
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豪
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目
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料
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ド
ー
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テ
ィ
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マ住
ま
い
の

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
ｏ

丸
山
純
夫

緑
濃
い
西
の
樫
の
生
け
垣
で
、
蝉
が
に
ぎ
や
か

に
鳴
い
て
い
ま
す
。
そ
の
声
も
う
つ
ろ
に
遠
く
か

な
た

へ
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
昼
食
を
す
ま
せ
、

満
ち
足
り
た
気
分
の
な
か
、
午
前
の
学
校
の
部
活

で
疲
れ
た
け
だ
る
い
体
を
、
わ
ず
か
に
冷
た
い
畳

が
う
け
と
め
て
い
ま
す
。
ふ
た
ま
続
き
の
北
の
部

屋
は
、
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
の
世
界
で
す
。
夏
の
午
後

の
強
い
陽
射
し
は
、
南
の
庭
の
木
々
の
影
も
失
わ

せ
、
縁
側
の
拭
き
こ
ま
れ
た
縁
甲
板
も
、
白
く
光

り
、
座
敷
の
畳
の
織
糸
を
鈍
く
浮
き
だ
さ
せ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
を
通
過
す
る
風
は
、
軒
下
の
錆
び

た
南
部
鉄
器
の
風
鈴
を
、
か
す
か
に
打
ち
鳴
ら
し

な
が
ら
、
床
の
間
前
を
通
り
抜
け
、
北
の
和
室
か

ら
、
汗
ば
ん
だ
夏
の
か
ら
だ
と
畳
を
冷
や
し
、
裏

庭
に
風
鈴
の
音
色
と
と
も
に
消
え
て
い
き
ま
す
。

中
学
生
の
夏
の
豊
か
な
昼
下
が
り
で
す
。

こ
の
様
な
情
景
は
私
た
ち
の
幼
い
頃
の
な
つ
か

し
い
ひ
と
こ
ま
で
し
た
。
雨
一戸
や
ガ
ラ
ス
一戸
を
開

け
放
し
、
室
内
で
あ
り
な
が
ら
屋
外
の
よ
う
な
、

不
思
議
な
ス
ペ
ー
ス
。
縁
側
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

冬
に
、
こ
の
縁
側
で
母
が
日
向
ぼ
っ
こ
を
し
、
洗

濯
物
を
た
た
ん
だ
り
、
針
仕
事
を
し
ま
し
た
。
ま

た
、
近
所
の
人
達
が
こ
こ
に
腰
掛
け
、
お
茶
を
飲

み
、
漬
物
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
世
間
話
を
す
る
所

で
し
た
。

町
で
は
、
道
に
面
し
た
軒
下
の
縁
側
は
、
品
物

を
並
べ
る
店
先
に
な
り
、
時
に
は
夕
涼
み
を
し
な

が
ら
、
将
棋
を
す
る
場
所
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に

縁
側
は
、
人
々
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
、

大
事
な
舞
台
装
置
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
軒
下
が
つ
く
る
曖
昧
な
空
間
、
縁
側
は
、

こ
の
よ
う
に
機
能
的
な
役
割
を
果
た
す
だ
け
で
な

く
、
夏
は
深
い
軒
が
日
差
し
を
遮
り
、
ふ
く
射
熱

を
防
ぎ
、
涼
し
い
室
内
を
つ
く
り
ま
す
。
ま
た
、

冬
は
暖
か
い
日
だ
ま
り
を
つ
く
り
、
縁
側
で
反
射

し
た
光
は
奥
の
部
屋
を
明
る
く
、
暖
か
く
し
ま
す
。

「
…
…
左
様
に
わ
れ
わ
れ
が
住
居
を
営
む
に
は
、

何
よ
り
も
屋
根
と
い
う
傘
を
ひ
ろ
げ
て
大
地
に
い

っ
か
く
の
影
を
落
し
、
そ
の
薄
暗
い
陰
影
の
中
に

家
造
り
を
す
る
。
も
ち
ろ
ん
西
洋
の
家
屋
に
も
屋

根
が
な
い
訳
で
な
い
が
、
そ
れ
は
日
光
を
遮
薇
す

る
よ
り
も
雨
露
を
し
の
ぐ
た
め
の
方
が
主
で
あ

っ

て
、
陰
は
な
る
べ
く
作
ら
な
い
よ
う
に
し
、
少
し

で
も
多
く
内
部
を
明
り
に
さ
ら
す
よ
う
に
し
て
い

る
こ
と
は
、
外
形
を
見
て
も
頷
か
れ
る
。
日
本
の

屋
根
を
傘
と
す
れ
ば
、
西
洋
の
そ
れ
は
帽
子
で
し





か
な
い
。
し
か
も
鳥
打
帽
子
の
よ
う
に
で
き
る
だ

け
つ
ば
を
小
さ
く
し
、
日
光
の
直
射
を
近
々
と
軒

端
に
受
け
る
。
け
だ
し
日
本
の
屋
根
の
庇
が
長
い

の
は
、
気
候
風
土
や
、
建
築
材
料
や
、
そ
の
他
い

ろ
い
ろ
の
関
係
が
あ
る
の
で
あ
ろ
う
。
た
と
え
ば

煉
瓦
や
ガ
ラ
ス
や
セ
メ
ン
ト
の
よ
う
な
も
の
を
使

わ
な
い
と
こ
ろ
か
ら
、
横
な
ぐ
り
の
風
雨
を
防
ぐ

た
め
に
は
庇
を
深
く
す
る
必
要
が
あ

っ
た
で
あ
ろ

う
し
、
日
本
人
と
て
暗
い
部
屋
を
便
利
と
し
た
に

違
い
な
い
が
、
是
非
な
く
あ
あ
な

っ
た
の
で
あ
ろ

う
。
が
、
美
と
い
う
も
の
は
常
に
生
活
の
実
際
か

ら
発
達
す
る
も
の
で
、
暗
い
部
屋
に
住
む
こ
と
を

…

（中
略
）
…
わ
れ
わ
れ
は
、
そ
れ
で
な
く
て
も

太
陽
の
光
線
の
は
い
り
に
く
い
座
敷
の
外
側

へ
、

土
庇
を
出
し
た
り
縁
側
を
つ
け
た
り
し
て

一
層
日

光
を
遠
の
け
る
。
そ
し
て
室
内

へ
は
、
庭
か
ら
の

反
射
が
障
子
を
透
し
て
ほ
の
明
る
く
忍
び
こ
む
よ

う
に
す
る
。
…
…
」

こ
れ
は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、

谷
崎
潤

一
郎
氏
の

『陰
影
礼
讚
』
の

一
部
で
す
が
、

日
本
家
屋
の
屋
内
と
も
屋
外
と
も
つ
か
な
い
曖
昧

な
軒
下
空
間
を
表
現
し
、
日
本
的
美
意
識
を
確
認

し
よ
う
と
し
た
も
の
で
す
。

縁
側
は
室
内
の
座
敷
か
ら
眺
め
れ
ば
建
物
の
外

部
で
あ
り
、
屋
外
の
庭
か
ら
眺
め
れ
ば
、
室
内
に

見
え
る
。
こ
の
中
間
的
な
空
間
が
日
本
の
家
屋
を



特
徴
づ
け
て
い
る
大
き
な
要
素
で
し
た
。
先
程
の

中
学
生
の
思
い
出
の
北
の
座
敷
か
ら
南
を
眺
め
れ

ば
、
床
の
間
の
あ
る
南
の
座
敷
を
越
え
、
檜
か
欅

の
縁
甲
板
の
縁
側
を
通
じ
て
、
靴
脱
石
に
下
り
、

庭

へ
と
、
連
続
的
に
広
が

っ
て
い
く
さ
ま
が
見
え

ま
す
。
畳
、
板
、
石
、
土
、
木
、
空

へ
と
、
無
限

の
か
な
た

へ
広
が
り
ま
す
。
内
部
空
間
と
こ
の
縁

側
が
と
り
も
つ
外
部
空
間
は
融
け
あ
い
な
が
ら
、

な
じ
み
ま
す
。
自
然
を
取
り
込
み
、　
一
体
と
な
る

よ
う
な
工
夫
が
見
ら
れ
ま
す
。
庭
か
ら
座
敷

へ
と
、

光
は
、
外
の
明
か
ら
暗

へ
と
少
し
ず
つ
、
明
る
さ

を
落
し
な
が
ら
北
の
座
敷
で
暗
闇
と
な
る
。
白
か

ら
黒

へ
の
シ
ー
ク
エ
ン
ス
。
さ
し
ず
め
中
間
帯
の

縁
側
は
灰
色
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

を
グ

レ
イ
ゾ
ー
ン
と
表
現
し
た
先
生
も
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
西
洋
の
家
屋
が
厚
い
壁
で
、
内
部

空
間
と
外
部
空
間
を
か
く
ぜ
ん
と
分
け
、
公
私
の

区
別
を
は
っ
き
り
と
し
、
室
内
空
間
を
閉
じ
る
様

は
、
日
本
の
家
屋
と
明
ら
か
に
違

っ
て
い
ま
す
。

今
日
の
住
ま
い
は
、
洋
風
化
、
都
市
化
に
よ
る

狭
小
な
敷
地
、
経
済
的
理
由
な
ど
で
、
家
の
中
と

も
外
と
も
つ
か
な
い
、
こ
の
縁
側
が
忘
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。
な
か
な
か
広
く
ゆ
と
り
の
あ
る
住
ま
い

を
造
る
こ
と
が
む
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ

の
様
な
状
況
で
こ
そ
、
こ
の
縁
側
を
と
り
い
れ
た

い
も
の
で
す
。
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む
か
し
　
む
か
し
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
は
ね
ぇ
、
水
に
も
風
に
も
、
木
に
も
、

い
も
に
も
米
に
も
、
み
―
ん
な
い
の
ち
が
あ

っ
て

ね
。
ひ
と
と
お
な
じ
よ
う
に
、
泣

い
た
り
、
笑

っ

た
り
、
お
は
な
し
し
た
り
し
た
ん
だ
よ
。

ほ
ら
、
台
所

へ
い
っ
て
、
耳
を
す
ま
し
て
ご
ら

ん
。
ご
ぼ
う
だ
の
、
玉
ね
ぎ
だ
の
が
、
お
は
な
し

し
て
い
る
の
が
き
こ
え
る
か
ら
―
―
―
。

あ
る
日
の
こ
と
で
す
。

た
な
の
上
の
お
さ
ら
の
上
の
、
そ
の
ま
た
上
に
、

と
う
ふ
が
す
わ

っ
て
お
り
ま
し
た
。

「
あ
―
あ
。
こ
う
し
て
、
ベ
ッ
タ
リ
と
す
わ

っ

て
、
天
丼
ば

っ
か
り
に
ら
ん
で
お
る
の
も
た
い
く

つ
じ
ゃ
。
世
間
は
ひ
ろ
い
と
い
う
し
、
ひ
と

つ
、

見
物
に
い
き
た
い
も
ん
じ
ゃ
」

と
、
ひ
と
り
ご
と
を
い
い
ま
し
た
。

い
っ
た
ん
、
そ
う
か
ん
が
え
る
と
、
も
う
た
ま

り
ま
せ
ん
。

「
ど
り
ゃ
、
ど
り
や
。
出
か
け
る
と
し
よ
う
か
い
」

と
、
お
さ
ら
の
上
か
ら
、
か
ら
だ
を
の
り
だ
し
た

か
ら
た
ま
り
ま
せ
ん
。

'レ

守
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「あ
い
て
て
て
て
。
た
、
た
す
け
て
く
れ
―
い
」

２

と
う
ふ
は
、
た
な
の
上
か
ら
す
べ
り
お
ち
て
、
　

‐

頭
の
か
ど
を
、
は
ん
ぶ
ん
く
だ
い
て
し
ま
う
と
い

う
、
大
け
が
を
し
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
を
き
き
つ
け
た
の
が
、
こ
ん
に
ゃ
く
。

さ
っ
そ
く
お
み
ま
い
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ベ
リ
タ

ラ
ヨ

ヒ
ヽ
ふ
ｔ
ん

A・ ふ
掛
三
子
い
ｔ
ｌ

Ｆ

７

■

，

「
お
う
お
う
、
と
う
ふ
さ
ん
。
こ
の
た
び
ゃ
―
、

え
ら
い
さ
い
な
ん
じ
ゃ

っ
た
の
う
。
で
、
そ
の
ご

の
ぐ
あ

い
は
、
ど
ん
な
も
ん
じ
ゃ
」

友
だ
ち
お
も
い
の
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
か
ら
だ
を

プ

ル
プ

ル
ふ
る
わ
せ
て
、
と
う
ふ
に
い
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
こ
れ
は
、
こ
ん
に
ゃ
く
さ
ん
。
よ
う
き

て
く
だ
さ

っ
た
。
わ
た
し
は
う
れ
し
い
よ
」

と
う
ふ
は
、
も
う
、
か
ら
だ
じ
ゅ
う
か
ら
、
な

み
だ
を
だ
し
て
、
こ
ん
に
ゃ
く
を
む
か
え
ま
し
た
。

「
わ
た
し
み
た

い
な
、
か
ら
だ

の
よ
わ

い
も
ん
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が
、
ひ
ろ
い
世
間
を
見
て
み
た
い
、
と
、
か
ん
が

え
た
の
が
、
ま
ち
が
い
の
は
じ
ま
り
じ
ゃ
。
ま
、

頭
の
か
ど
を
、
ち
―
と
ば
か
り
お
っ
か
い
た
だ
け

で
た
す
か
っ
た
わ
い
。
う
ち
ど
こ
ろ
が
わ
る
け
り

や
―
、
も
う
す
こ
し
で
、
こ
な
ご
な
に
な
る
と
こ

ろ
じ
ゃ
っ
た
」

と
う
ふ
は
、
か
ら
だ
じ
ゅ
う
か
ら
、
ま
た
、
な

み
だ
を
だ
し
ま
し
た
。

「
そ
れ
に
し
て
も
、
こ
ん
に
ゃ
く
さ
ん
。
わ
た
し

ゃ
、
あ
ん
た
が
う
ら
や
ま
し
い
」

「
そ
り
ゃ
、
ま
た
、
ど
う
い
う
わ
け
で
」

「
こ
ん
に
ゃ
く
さ
ん
は
、
じ
ょ
う
ぶ
で
え
え
。
色

は
ち
―
と
ば
か
し
黒
い
け
れ
ど
、
た
な
か
ら
お
ち

た
っ
て
ベ
ロ
ン
ベ
ロ
ン
と
平
気
で
い
ら
れ
る
。
も

の
に
ぶ
ち
あ
た
っ
た
っ
て
、
け
が
は
せ
ん
」

と
う
ふ
は
、
か
け
た
頭
を
な
ぜ
な
ぜ
い
い
ま
し

た
。こ

ん
に
ゃ
く
は
、
プ

ル
プ

ル
首
を
ふ
り
ま
し
た
。

「
と
ん
で
も
ね
え
。
わ
た
し
こ
そ
、
あ
ん
た
が
う

ら
や
ま
し
い
。

い
つ
も
、

い
つ
も
、
こ
わ
れ
も
の

に
さ
わ
る
み
た
い
に
、
や
さ
し
く
さ
れ
て
い
る
じ

ゃ
な

い
か
。
そ
れ
に
ひ
き
か
え
、
わ
た
し
ゃ
、
塩

で
も
ま
れ
る
し
、
小
さ
い
箱
に
つ
め
ら
れ
て
、
し

り
の
ほ
う
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
つ
か
れ
て
、
つ
き
こ

ん
に
ゃ
く
に
さ
れ
る
。
や
さ
し
く
さ
れ
た
こ
と
な

ん
ぞ

一
度
も
な
い
」
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こ
ん
に
ゃ
く
も
、
か
ら
だ
じ
ゅ
う
か
ら
、
ジ
ワ

ー
ッ
と
、
な
み
だ
を
だ
し
ま
し
た
。

「
そ
れ
ぞ
れ
、
苦
労
が
あ
る
も
ん
だ
ね
ぇ
…
…
」

と
う
ふ
と
こ
ん
に
ゃ
く
、
し
み
じ
み
と
、
顔
を

み
あ
わ
せ
ま
し
た
。

「
と
　
う
　
ふ
…
…
か
。

い
い
ね
え
」

こ
ん
に
ゃ
く
が
ぽ
つ
ん
、
と
、

い
い
ま
し
た
。

「
じ
ゅ
う
…
…
十
…
…
と
う
の
、
し
あ
わ
せ
。
か

ね
も
ち
。
と
う
の
と
み
が
あ
る
ん
だ
も
ん
な
…
…
」

こ
ん
に
ゃ
く
は
、
と

つ
ぜ
ん
泣
き
だ
し
ま
し
た
。

「
わ

―
―

っ
。
こ
わ
い
よ
う
。
お
そ
ろ
し
い
よ

う
。
わ
た
し
は
、
な
ん
の
わ
る
い
こ
と
も
し
な

い

の
に
、

い
つ
も
、

い
つ
も
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
こ
ん

に
ゃ
く
、

今
れ
全
■
ぅ

■
し
ん
に
で
右
瞑
．，

っ
て
、
い
わ
れ
つ
づ
け
て
い
る
。

ハ
ァ
ー
、
生
き
た
こ
こ
ち
が
せ
ん
が
な
」

「
そ
う
か
、
そ
う
か
。
元
気
だ
し
な
よ
、
い
い
こ

と
も
あ
る
よ
」

こ
ん
ど
は
、
と
う
ふ
が
、
こ
ん
に
ゃ
く
を
な
ぐ

さ
め
る
番
で
す
。



か
た
く
、
ひ
き
し
ま
っ
た
綿
の
実
が
、
い
よ
い

よ
、
は
ぜ
ま
し
た
。
綿
の
花
が
咲
き
、
実
が
で
き

る
と
こ
ろ
ま
で
は
順
調
で
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
は

実
が
か
た
く
な
る
ば
か
り
で
、
い
つ
は
ぜ
る
か
と

待
ち
わ
び
て
い
ま
し
た
。

も
っ
と
も
、
綿
の
実
と
い
う
も
の
は
、
な
か
な

か
は
ぜ
る
も
の
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
『
は
じ
め
て

の
綿
づ
く
り
』
（広
田
益
久
編

・
木
魂
社
）
の
な
か

に
も
、
な
か
な
か
綿
の
実
は
開
紫
し
な
い
と
あ
り

ま
す
。

こ
の
本
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
は
、
石
灰

（生

石
灰
や
苦
土
石
灰
）
、
鶏
糞

（窒
素
糸
肥
料
）
、
草

木
灰
を
施
す
育
て
方
。
そ
の
う
え
、
そ
う
し
た
肥

料
を
や
ら
な
い
と
害
虫
が
発
生
し
朔
果
が
で
き
な

い
と
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
種
蒔
き
が
遅
い
と
実
が

な
か
な
か
開
架
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

有
肥

（化
学
肥
料
や
堆
肥
使
用
）
で
育

っ
た
綿

の
種
を
、
無
肥
料
で
育
て
、
自
然
農
法
化
し
て
い

く
の
が
私
の
ね
ら
い
で
す
か
ら
、
本
を
読
み
な
が

ら
、
は
ら
は
ら
し
て
い
た
も
の
で
す
。

し
か
し
、
人
間
が
肉
食
か
ら
穀
菜
食
に
食
い
改

め
て
い
く
こ
と
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
起
き

る
わ
け
で
す
か
ら
、
綿
の
場
合
に
も
、
な
に
が
あ

っ
て
も
不
思
議
で
は
な
い
と
、
ひ
そ
か
に
か
く
ご

を
決
め
て
も
い
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
と
う
と
う
開
架
し
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
ん
な
に
固
か
っ
た
実
が
は
ぜ
て
、
ふ
わ
ふ
わ
し

た
繊
維
が
、
も
く
も
く
と
出
て
く
る
の
は
、
と
て

も
神
秘
的
な
も
の
で
す
。

こ
の
綿
の
、
朔
果
の
な
か
の
種
子
を
自
家
採
集

し
て
、
自
然
農
法
で
育
て
て
い
け
ば
、
寒
さ
に
も

耐
え
て
、
自
然
農
法
に
向
い
た
、
固
定
品
種
の
地

種
に
な

っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
い
ま
か
ら
期

待
し
て
い
る
の
で
す
。
な
お
、
綿
の
木
の
下
に
は

自
然
農
法
で
育
て
た
稲

（ヤ
マ
ヒ
カ
リ
）
の
籾
殻

を
敷
き
つ
め
て
あ
り
ま
す
。
自
然
農
法
の
基
本
は

草
を
生
や
す
か
敷
き
草
を
し
て
、
土
を
裸
に
し
な

い
こ
と
で
す
か
ら
。

こ
の
綿
を
つ
か
っ
て
、
糸
を
つ
く
ろ
う
と
思
い

ま
す
。◎

自
然
農
法
で
育
て
た
ヘ
チ
マ
か
ら
と
っ
た
、　
ヘ

チ
マ
水
を
、
漢
方
薬
を
取
り
扱
う
薬
局
で
、
化
粧

水
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
作
り
方
は
、　
ヘ
チ
マ

水
を
コ
ー
ヒ
ー
用
の
フ
ィ
ル
タ
ー
で
ろ
過
し
て
、

グ
リ
セ
リ
ン
を
加
え
、
次
に
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル

（
エ
タ
ノ
ー
ル
）
を
加
え
る
そ
う
で
す
。
ホ
ウ
砂

（ホ
ウ
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
を
さ
ら
に
加
え
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
加
え
な
く
て
も
よ
い
と
の
こ
と

で
す
。

本
に
よ
る
と
、
ホ
ウ
砂
は
皮
膚
炎
症
と
抜
け
毛



を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
使
用
す

べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

グ
リ
セ
リ
ン
は
、
植
物
オ
イ
ル
か
ら
誘
導
さ
れ

た
も
の
で
毒
性
は
な
い
そ
う
で
す
。

エ
チ
ル
ア
ル

コ
ー
ル
は
、
澱
粉
、
砂
糖
、
穀
物
、
お
よ
び
各
種

の
炭
水
化
物
の
発
酵
に
よ

っ
て
つ
く
ら
れ
た
も
の

で
、
皮
膚

に
た
い
し
て
マ
イ
ル
ド
だ
と
、
本
に
は

書

い
て
あ
り
ま
す
。

本
を
読
む
か
ぎ
り
、　
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
と
グ

リ
セ
リ
ン
は
使
用
し
て
も
い
い
よ
う
に
思
え
ま
す

が
、
私
は
正
直
に
言

っ
て
、
化
粧
水
の
こ
と
は
よ

く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ど
な
た
か
、
自
然
な
ヘ
チ
マ

化
粧
水
の
作
り
方
を
ご
存
じ
の
方
、
ご
教
授
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

◎
今
年
の
正
月
に
は
、
自
然
農
法
の
稲
の
わ
ら
で

つ
く

っ
た
か
ざ
り
で
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
わ
ら

は
モ
チ
米

（
コ
コ
ノ
エ
モ
チ
）
の
も
の
が
、
し
な

や
か
で
や
わ
ら
か
く
、
な
わ
を
な
っ
て

（ね
じ

っ

て
）
加
工
し
や
す
い
の
で
す
。
な
わ
は
、
糸
と
同

じ
で
、
左
回
り
に
ね
じ

っ
た
わ
ら
の
東
二
本
を
右

回
り
に
な

っ
て
い
く
か
、
逆
に
右
回
り
に
ね
じ
っ

た
東
二
本
を
左
回
り
に
な
う
と
で
き
る
の
で
す
。

原
理
は
、
左
回
り
に
ね
じ

っ
た
束
は
右
回
り
に

ほ
ど
け
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
こ
を
右
回
り
に
ね
じ

っ
て
お
く
こ
と
で
、
ほ
ど
け
な
く
す
る
の
で
す
。

こ
う
し
て
な
っ
た
な
わ
を
、
正
月
ら
し
く
、
松
と

ナ
ン
テ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て
、
か
ざ
り
ま
し
た
。

◎

こ
こ
の
と
こ
ろ
、
と
て
も
寒

い
で
す
。
大
根
も

人
参
も
、
じ

っ
と
地

に
伏
し
て
春
を
待

っ
て
い
る

と
い
う
感
じ
で
す
。
明
日
葉
は
伊
豆
大
島

の
産
で

す
が
、
冬
の
寒
さ
に
慣
れ
た
ら
し
く
元
気
で
す
。

◎
最
後
に
、
ち
ょ
っ
と
話
が
変
わ
り
ま
す
が
、
み

な
さ
ん
は
、
び
ん
の
ふ
た
や
水
筒
の
ふ
た
を
手
で

ひ
ね
っ
て
開
け
る
と
き
、
ど
ん
な
ふ
う
に
し
て
い

ま
す
か
。

よ
く
、
手
を
チ
ャ
カ
チ
ャ
カ
と
数
回

（五
回
く

ら
い
）
左
右
に
回
す
よ
う
な
、
気
ぜ
わ
し
い
や
り

方
で
開
け
て
い
る
ひ
と
を
見
か
け
ま
す
。
フ」
れ
は
、

動
作
が
早
い
わ
り
に
気
が
散

っ
て
い
て
、
実
は
あ

ま
り
早
く
開
き
ま
せ
ん
。
遅
い
動
作
で
す
。

し
か
し
、
気
を
落
ち
つ
け
て
、
大
き
く
ゆ
っ
た

り
と
、
ひ
と
ひ
ね
り
す
る
と
、
動
作
は
遅
い
よ
う

で
も
、
す
ぐ
に
開
き
ま
す
。
そ
し
て
、
と
て
も
お

お
ら
か
な
、
す
が
す
が
し
い
動
き
で
す
。

私
も
、
は
じ
め
て
こ
の
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
と

き
、
い
ち
い
ち
人
の
動
作
の
こ
と
ま
で
、
う

っ
と

う
し
い
な
あ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

の

一
回
で
水
筒
の
キ
ャ
ッ
プ
や
ジ
ャ
ム
の
ふ
た
を

開
け
る
練
習
を
し
て
み
る
と
、
意
外
と
こ
れ
は
す

が
す
が
し
い
ん
で
す
。
読
者
の
み
な
さ
ん
も
、
ぜ

ひ

一
度
気
を
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
感

想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

モチのワラによる正月のかざり



‐
鼈 .1詈



や
Ｓ
き
、

短
期
集
中

・
特
別
連
載

現
代
文
明
の
危
機
各
馨
‥
‥

日
月
神
示
に
示
さ
れ
た

真
理
の
大
道
と
は

大
本
が
衰
退
し
て
い
く

一
方
で
、
今
度
は
岡
本

天
明
に
発
動
が
始
ま
り
、
「あ
め
の
ひ
つ
く
の
か

み
」
を
名
乗
る
神
か
ら
の
天
啓
が
降
ろ
さ
れ
ま
す
。

天
明
も
、
か
つ
て
は
大
本
に
深
く
か
か
わ
っ
た
経

歴
も
あ
り
、
こ
う
し
た
霊
的
な
動
き
と
無
関
係
で

あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
養
に
関
す
る

知
識
も
あ
る
程
度
あ
っ
た
で
し
ょ
う
し
、
大
本
時

代
に
は
少
な
か
ら
ず
実
践
も
し
て
い
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
知
識
や
経
験
が
、
潜
在
意
識

に
入
っ
て
い
た
と
い
う
線
も
も
ち
ろ
ん
考
え
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
、
日
月
神
示
に
示
さ
れ
た
内
容
は
、
は

る
か
に
そ
う
し
た
レ
ヴ
ェ
ル
を
超
え
て
い
ま
す
。

書
記
し
た
人
個
人
の
潜
在
意
識
か
ら
出
た
よ
う
な

類
の
も
の
と
は
全
く
異
質
の
も
の
で
あ
り
、
漢
数

字
や
仮
名
、
記
号
な
ど
が
入
り
混
じ
っ
た
原
文
の

難
解
度
や
抽
象
性
の
点
か
ら
言
っ
て
も
、
人
智
に

よ
る
産
物
で
は
な
い
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

中
矢
伸

一

な
か
や
し
ん
い
ち

神
道
研
究
家

ワ
シ
ン
ト
ン
州
立
コ
ロ
ン
ビ
ア
・

ベ
ー
ス
ン
・カ
レ
ッ
ジ
卒

日
本
神
道
と
真
の
政
治
・経
済
の

あ
り
方
を
独
自
に
研
究

著
墨
昌
神
々
が
明
か
す
日
本
古
代
史
の
整
密
」な
ど



日
月
神
示
に
は
、
大
本
に
降
ろ
さ
れ
た
神
意
を

継
ぐ
形
で
、
様
々
な
事
柄
が
、
と
き
に
峻

厳
に
、

と
き
に
慈
愛
深
く
、
平
易
な
言
葉
で
説
か
れ
て
い

ま
す
。
意
味
不
明
な
箇
所
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
、

全
体
的
に
そ
の
内
容
は
、
高
度
な
教
育
を
受
け
た

こ
と
の
な
い
人
に
も
判
り
や
す
い
言
葉
で
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
中
で
、
と
く
に
強
調
さ
れ
て
い
る

の
が
、
や
は
り

「食
」
と

「農
」
に
関
す
る
部
分

な
の
で
す
。
左
に
そ
の
一
部
を
引
用
し
て
み
ま
し

レ
（
，つ
ノ
。

「
一
日

一
握
り
の
米
に
泣
く
こ
と
あ
る
ぞ
、
い
く

ら
買
い
だ
め
し
て
も
神
の
ゆ
る
さ
ん
も
の

一
つ

も
身
に
は
付
か
ん
ぞ
、
着
て
も
着
て
も
、
食
う

て
も
食
う
て
も
何
も
な
ら
ん
餓
鬼
の
世
ざ
。
早

う
神
心
に
か
へ
り
て
く
れ
よ
」

「神
は
気
も
な
い
時
か
ら
知
ら
し
て
お
く
か
ら
、

こ
の
神
示
よ
く
読
ん
で
お
れ
よ
。　
一
握
り
の
米

に
泣
く
こ
と
あ
る
と
知
ら
し
て
あ
ろ
が
な
、
米

ば
か
り
で
な
い
ぞ
、
何
も
か
も
臣
民
も
な
く
な

る
と
こ
ろ
ま
で
行
か
ね
ば
な
ら
ん
の
ぞ
、
臣
民

ば
か
り
で
な
い
ぞ
、
神
々
様
さ
へ
今
度
は
無
く

な
る
方
あ
る
ぞ
。
臣
民
と
云
ふ
も
の
は
目
の
先

ば
か
り
よ
く
見
え
ん
か
ら
、
呑
気
な
も
の
で
あ

る
が
、
い
ざ
と
な
り
て
の
改
心
は
間
に
合
は
ん

か
ら
、
く
ど
う
気
付
け
て
あ
る
の
ぞ
」

「
日
本
の
国
に
食
物
な
く
な

っ
て
し
ま
ふ
ぞ
。
世

界
中
に
食
べ
物
な
く
な

っ
て
し
ま
ふ
ぞ
。
何
も

人
民
の
心
か
ら
ぞ
。
食
物
無
く
な

っ
て
も
食
物

あ
る
ぞ
、
神
の
臣
民
、
人
民
心
配
な
い
ぞ
、
共

食
ひ
な
ら
ん
の
ざ
ぞ
。
心
得
よ
」

「
お
土
拝
み
て
米
作
る
百
姓
さ
ん
が
、
神
の
マ
コ

ト
の
民
ぞ
」

「
日
本
に
は
、
五
穀
、
海
の
も
の
、
野
の
も
の
、

山
の
も
の
み
な
食
ひ
て
生
く
べ
き
物
、
作
ら
し

て
あ
る
の
ぢ
ゃ
ぞ
。
日
本
人
に
は
、
肉
類
禁
物

19 イラスト・田中員一



ぢ
ゃ
ぞ
。
今
に
食
い
物
の
騒
動
激
し
く
な
る
と

申
し
て
あ
る
こ
と
忘
れ
る
な
よ
。
今
度
は
共
食

ひ
と
な
る
か
ら
、
共
食
ひ
な
ら
ん
か
ら
、
今
か

ら
心
鍛
え
て
食
い
物
大
切
に
せ
よ
」

「
日
本
に
は
五
穀
、
野
菜
、
海
、
川
、
い
く
ら
で

も
弥
栄
の
食
べ
物
あ
る
ぞ
。
人
民
の
食
べ
物
間

違
え
る
で
な
い
ぞ
」

こ
こ
で

「共
食
い
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま

す
が
、
こ
れ
は
要
す
る
に
、
人
間
の
性
に
近
い
生

き
物
を
食
べ
る
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

肉
類
を
禁
じ
て
い
る
わ
け
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
は
、

次
の
神
示
か
ら
も
明
ら
か
で
す
。

「牛
の
物
食
べ
る
と
牛
の
よ
う
に
な
る
ぞ
。
猿
は

猿
、
虎
は
虎
と
な
る
の
ざ
ぞ
。
臣
民
の
食
べ
物

は
定
ま
っ
て
い
る
の
ざ
ぞ
。
い
よ
い
よ
と
な
り

て
何
で
も
食

べ
ね
ば
な
ら
ぬ
よ
う
に
な
り
た

ら
、
虎
は
虎
と
な
る
ぞ
。
獣
と
神
と
が
分
か
れ

る
と
申
し
て
あ
ろ
が
な
。
縁
あ
る
臣
民
に
知
ら

し
て
お
け
よ
、
日
本
中
に
知
ら
し
て
お
け
よ
。

世
界
の
臣
民
に
知
ら
せ
て
や
れ
よ
」

「
四
ツ
足
を
食

っ
て
は
な
ら
ん
。
共
食
い
と
な
る

ぞ
。
草
木
か
ら
動
物
生
ま
れ
る
と
申
し
て
あ
ろ

う
。
臣
民
の
食
べ
物
は
、
五
穀
野
菜
の
類
で
あ

る
ぞ
」
（傍
点
筆
者
）

天
が
人
間
に
許
し
た
食
べ
物
と
は
、
五
穀
野
菜

の
類
で
あ
る
と
こ
こ
で
ハ
ッ
キ
リ
告
げ
ら
れ
て
い

謹
樹
■
″
警
動
顧
ゝ
顧
群

ま
す
。
こ
れ
は
い
わ
ば
宇
宙
の
秩
序

ｏ
法
則
と
し

て
定
め
ら
れ
た
人
間
の
食
律
で
す
。
こ
の
食
律
か

ら
逸
脱
す
れ
ば
、
病
気
や
怪
我
、
争
い
ご
と
な
ど
、

様
々
な
不
幸
現
象
を
招

来
せ
し
む
る
こ
と
に
な

る
わ
け
で
す
。
ま
た
、
大
本
で
は
聖
師
と
尊
称
さ

れ
る
出
口
王
仁
二
郎
の
直
受
し
た
神
示
亀
伊
都
能

売
神
諭
し

に
は
、

「日
本
は
神
国
と
申
し
て
、土日
か
ら
至
精
至
浄
を

専

一
と
致
し
て
神
に
仕
え
、
政
治
を
行
う
た
国

で
あ
る
か
ら
―
―

（中
略
）
―
―
肉
食
を
し
た

も
の
は
神
の
御
前
に
出
仕
事
は
許
さ
ぬ
国
で
あ

る
か
ら
、
日
本
人
は
ど
こ
ま
で
も
五
穀
野
菜
と

鮮
魚
よ
り
外
の
も
の
は
、
国
に
入
れ
る
こ
と
は

許
し
て
な
い
の
で
あ
れ
ど
も
、
今
の
日
本
の
人

民
は
皆
外
国
の
真
似
を
致
し
て
、
牛
馬
の
肉
を

食
い
、
猪
、
鹿
、
大
猫
何
で
も
構
わ
ず
、
四
ツ

足
と
見
た
ら
共
食
い
致
す
よ
う
に
な
り
、
た
ま

た
ま
謹
み
て
四
足
獣
を
食
わ
ぬ
人
民
が
あ
れ
　
２０

ば
、
時
勢
遅
れ
の
馬
鹿
と
申
し
て
嘲
笑
う
よ
う

に
な
り
て
了
う
て
、
ン」
の
神
州
清
潔
の
国
土
も
、

神
聖
至
浄
の
神
民
も
皆
汚
れ
て
了
う
て
、
今
日

の
国
家
の
状
態
、
神
の
住
居
を
致
す
べ
き
場
所

が
、
地
の
上
に
は
錐

一
本
立

つ
場
も
無
き
所
ま

で
曇
り
て
了
う
て
お
る
ぞ
よ
」
（傍
点
筆
者
）

と
出
さ
れ
て
お
り
、
や
は
り
獣
肉
を
食
べ
る
こ

と
を

「共
食
い
」
と
表
現
し
て
い
る
こ
と
が
判
り

ま
す
。

尚
、
左
の
神
諭
で
は

「五
穀
野
菜
と
鮮
魚
」
と

あ
る
よ
う
に
、
食
物
と
し
て
の
魚
介
類
の
摂
取
は

認
め
て
お
り
、
し
た
が
っ
て
粗
衣
粗
食
を
実
践
し

て
い
た
大
正
期
の
大
本
で
も
、
魚
や
貝
な
ど
は
除

外
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
月
神
示
に
は
「五
穀
野
菜
の
類
」
と
示
さ
れ
、

一
切
の
動
物
性
食
品
が
排
除
さ
れ
て
お
り
、
こ
の

点
、
大
本
時
代
に
降
り
た
神
示
と
は
違
っ
て
お
り

ま
す
。

江
戸
時
代
の
思
想
家

・
安
藤

昌

益
も
、
そ
の
著

『自
然
真
営
道
』
の
中
で
、
「鳥

・
獣

・
虫

・
魚
の

四
類
は
、
大
き
い
も
の
が
小
さ
い
も
の
を
順
次
食

ら
い
、
互
い
に
食
ら
い
食
ら
わ
れ
る
関
係
に
あ
る
。

つ
ま
り
、
四
類
は
四
類
の
食
物
で
あ
る
か
ら
、
人

の
食
物
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
だ
か
ら
、



こ
れ
を
食
ら
う
こ
と
を
差
し
止
め
る
。
自
然
に
よ

っ
て
人
に
用
意
さ
れ
た
食
物
は
、
穀
類
と
野
菜
の

類
で
あ
る
」
と
述
べ
て
お
り
、
日
月
神
示
と
非
常

に
よ
く
似
た
こ
と
が
説
か
れ
て
い
ま
す
。

「ひ
ふ
み
の
食
べ
方
」は

正
食
と
ま
だ

く
同
じ

日
月
神
示
に
は
ま
た
、
病
を
治
し
た
り
運
を
開

く
方
法
と
し
て
、
「
一
二
三
の
食
べ
物

・
一
二
三
の

食
べ
方
」
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
法
は
、

正
食
で
説
か
れ
る
も
の
と
驚
く
ほ
ど
酷
似
し
て
お

り
、
大
変
興
味
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

「
一
二
三
の
食

べ
物
に
病
無

い
と
申
し
て
あ
ろ

が
な
、　
〓

〓
一一の
食
べ
方
は
、　
〓

〓
二
唱
え
な

が
ら
噛
む
の
ざ
ぞ
。
四
十
七
回
噛
ん
で
か
ら
呑

む
の
ざ
ぞ
。
こ
れ
が

一
二
三
の
食
べ
方
、
頂
き

方
ざ
ぞ
。
神
に
供
え
て
か
ら
こ
の

一
二
三
の
食

べ
方
す
れ
ば
、
ど
ん
な
病
で
も
治
る
の
ざ
ぞ
。

皆
の
者
に
広
く
知
ら
し
て
や
れ
よ
」

「遠
く
て
近
い
も
の

一
二
二
の
食

べ
方
し
て
み

な
さ
れ
よ
。
運
開
け
、
病
治

っ
て
嬉
し
嬉
し
と

輝
く
ぞ
。
そ
ん
な
こ
と
く
ら
い
で
、
病
治

っ
た

り
、
運
開
け
る
く
ら
い
な
ら
、
人
民
は
こ
ん
な

に
苦
し
ま
ん
と
申
す
が
、
そ
れ
が
理
屈
と
申
す

も
の
。
理
屈
悪
と
申
し
て
あ
る
も
の
」

「遠
く
て
近
い
も
の
」
の

ピ
渥
い
″
と
は
、
人
間

の
性
か
ら
遠
く
離
れ
た
も
の
と
い
う
意
味
で
、
穀

物
野
菜
類
を
表
し
ま
す
。
ま
た

″近
い
″
と
は
、

自
分
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
近
い
場
所
で
採
れ

た
も
の
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
は
身
土
不
二
の
考

え
方
と
同
じ
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
ヨ

一
≡
一の
食
べ
方
」
と
は
、　
〓

一

三
唱
え
な
が
ら
噛
む
こ
と
で
あ
る
と
示
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
い
わ
ゆ
る
「
ひ
ふ
み
祝
詞
」

を
心
の
中
で
唱
え
な
が
ら
噛
む
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
「
ひ
ふ
み
祝
詞
」
と
は
、
「
ひ
ふ
み
　
よ
い
む

な
や
　
ン」
と
も
ち
ろ
ら
ね
　
し
き
る
　
ゆ
ゐ
つ
わ

ぬ
　
そ
を
た
は
く
め
か
　
う
お
え
　
に
さ
り

へ
て

の
ま
す
あ
せ
ゑ
ほ
れ
け
」
と
い
う
、
重
複
音
を
除

く
四
十
七
音
を
祝
詞
に
し
た
も
の
で
、
こ
れ
に

「
ん
」
を
合
わ
せ
た
四
十
八
音
が
、
日
本
語
の
全
て

の
シ
ラ
ブ
ル

（音
節
）
と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、

神
の
息
吹
で
あ
る
祝
詞
の
唱
和
に
合
わ
せ
て
よ
く

噛
む
こ
と
を
奨
励
し
た
も
の
と
言
え
ま
す
。

噛
む
回
数
に
つ
い
て
は
、
と
く
に
四
十
七
回
に

限

っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
多
け
れ
ば
多
い
ほ

ど
よ
い
と
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

「食
べ
る
に
は
噛
む
こ
と
ぞ
。
噛
む
と
は
カ
ミ
ざ

ぞ
。
神
に
供
え
て
か
ら
噛
む
の
ざ
ぞ
。
噛
め
ば

噛
む
ほ
ど
神
と
な
る
ぞ
」

「食

べ
物
頂
く
時
は
よ
く
よ
く
噛
め
と
申
し
て

あ
ろ
が
、
上
の
歯
は
火

（力
）
ざ
ぞ
。
下
の
歯

は
水

↑
こ

ざ
ぞ
。
火
と
水
と
合
わ
す
の
ざ
ぞ
。

カ
ム
ロ
ギ
、
カ
ム
ロ
ミ
ぞ
。
噛
む
と
力
生
ま
れ

る
ぞ
。
血
と
な
る
ぞ
。
肉
と
な
る
ぞ
」

そ
し
て
、
こ
う
し
た
食
べ
方
を
心
得
た
ら
、
今

度
は
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
く
食
事
を
取
る
よ
う
に
せ

よ
と
告
げ
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
正
し
い
食
を
実

行
す
る
に
し
て
も
、
「喜
び
」
が
根
本
に
な
く
て
は

ホ
ン
モ
ノ
に
な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
一
二
三
の
食
べ
方
心
得
た
ら
、
〈
フ
度
は
気
分
緩

や
か
に
嬉
し
嬉
し
で
食
べ
よ
。
天
国
の
食
べ
方

ぞ
」
「
た
だ
喜
び
に
向
か
っ
て
ひ
た
す
ら
に
進
ん
で

い
け
ば
良
い
の
で
あ
る
ぞ
。
正
し
き
喜
び
を
ま

ず
見
極
め
よ
。
見
極
め
て
、
ひ
た
す
ら
に
進
め

ば
よ
い
の
ぢ
ゃ
。
食
べ
物
を
食
べ
る
の
も
喜
び



で
あ
る
ぞ
。
正
し
き
食
べ
物
、
正
し
く
食
べ
よ
。

さ
ら
に
喜
び
増
え
て
弥
栄
え
る
の
ぢ
ゃ
。
自
分

の
喜
び
を
進
め
進
め
て
天
国

へ
入
る
こ
と
出
来

る
の
ぢ
ゃ
。
悪
い
食
べ
物
、
悪
く
食
べ
る
か
ら

悪
く
な
る
の
ぢ
ゃ
」

さ
ら
に
神
示
は
、
腹
い
っ
ぱ
い
に
食
べ
る
の
で

は
な
く
、
八
分
に
お
さ
え
て
、
残
り
の
三
分
を
神

や
先
祖
に
捧
げ
る
こ
と
が
運
を
開
く
秘
訣
だ
と
も

説
い
て
い
ま
す
。

「
一
碗
を
取

っ
て
、
先
づ
神
に
供
え
よ
。
親
に
捧

げ
よ
。
子
に
捧
げ
よ
。
腹
八
分
の
三
分
は
捧
げ

よ
。
食
物
こ
そ
は
神
か
ら
、
親
か
ら
与
え
ら
れ

た
も
の
で
あ
る
ぞ
。
神
に
捧
げ
ず
に
む
さ
ぶ
る

（貪
る
）
か
ら
メ
グ
リ

（罪
業
）
積
む
の
ぢ
ゃ
。

メ
グ
リ
が
不
運
と
な
り
、
病
と
な
る
の
ぢ
ゃ
ぞ
。

運
ひ
ら
く
の
も
、
食
物

慎
め
ば
よ
い
。
一言
慎
め

ば
よ
い
。
腹
十
分
食
べ
て
は
こ
ぼ
れ
る
。
運
は

つ
ま
っ
て
開
け
ん
。
こ
の
判
り
き
っ
た
こ
と
、

何
故
に
判
ら
ん
の
ぢ
ゃ
」

穀
物
菜
食
、
身
土
不
二
、
腹
八
分
、
そ
し
て
充

分
な
咀
疇
―
―
言
う
ま
で
も
な
く
、
こ
れ
ら
の
こ

と
は
み
な
正
食
で
は
常
識
と
な

っ
て
い
る
こ
と
ば

か
り
で
す
。

日
月
神
示
が
高
度
な
神
典
で
あ
る
こ
と
は
、
そ

こ
に
記
さ
れ
た
食
に
関
す
る
真
理
か
ら
も
如
実
に

伺
わ
れ
る
の
で
す
。

「食
」プ
ラ
ス
「信
仰
」
で

揺
る
ぎ
な
い
人
生
を

こ
の
よ
う
に
、
近
代
か
ら
現
代
に
か
け
て
の
日

本
に
降
ろ
さ
れ
た
神
示
と
い
う
も
の
に
も
、
正
し

い
食

の
あ
り
方
が
、
大
き
な
ウ

エ
ー
ト
を
も

っ
て

指
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
神

か
ら

の
メ

ッ
セ
ー
ジ
だ
と
か

「聖
言
」
「霊
言
」
の
類
は
、
こ
の
他
に
も
実
に
多

く
の
も
の
が
あ
り
ま
す
し
、
今
で
も
沢
山
の
も
の

が
出
回

っ
て
い
ま
す
。
新
興
宗
教
に
は
、
教
祖
が

神
か
ら
受
け
た
言
葉
を
教
典
や
神
典
と
し
て
扱

っ

て
い
る
と
こ
ろ
も
多
々
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
の
ほ
と
ん
ど
に
は
、
食
に
関

す
る
指
導
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
あ
た
り
が
、
そ

の
宗
教
が
ホ
ン
モ
ノ
で
あ
る
か
ど
う
か

（ホ
ン
モ

ノ
に
近
い
か
ど
う
か
）
を
見
分
け
る
基
準
に
な
る

わ
け
で
す
。
ま
た
、
立
教
当
初
の
頃
は
ま
だ
良
か

っ
た
も
の
の
、
教
団
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
、

運
営
と
教
線
拡
大
を
第

一
と
す
る
あ
ま
り
、
次
第

に
宗
教
ビ
ジ
ネ
ス
化
し
、
俗
化
し
て
い
く
例
も
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

ま
た
、
宗
教
と
い
う
も
の
は
、
自
分
で
モ
ノ
を

考
え
る
こ
と
を
放
棄
さ
せ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
判
断
力
と
い
う
も
の
を
逆
に
奪
い
、
そ

の
代
わ
り
に
、
そ
の
教
団
の
教
義
や
ら
真
理
や
ら

を
植
え
付
け
る
の
で
す
。
そ
こ
に
は
自
分
の
考
え

や
判
断
と
い
う
も
の
が
あ

っ
て
は
な
ら
ず
、
代
わ

り
に
教
祖
の
言
葉
や
教
典
に
あ
る

「聖
な
る
」
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
絶
対
視
さ
れ
、
何
の
疑
い
も
な
く
こ

れ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
宗
教

と
は
、
だ
い
だ
い
そ
う
い
う
も
の
で
す
し
、
宗
教

で
は
な
い
と
自
称
す
る
、
自
己
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
や

チ
ャ
ネ
リ
ン
グ
な
ど
も
み
な
同
類
で
す
。

そ
う
し
た
も
の
も
、
何
か
役
割
が
あ

っ
て
、
必

要
悪
と
し
て
存
在
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
そ
う
い
う
も
の
が
必
要
な
い
人
、

あ
る
い
は
、
も
う
そ
う
し
た
も
の
を

″卒
業
″
し

て
し
ま
っ
た
人
に
は
、
無
用
の
長
物
以
外
の
何
物

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

わ
れ
わ
れ
は
、
あ
く
ま
で
自
分
の
足
で
大
地
に

立
ち
、
真
理
の
大
道
を
歩
ま
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。



そ
れ
こ
そ
が
マ
コ
ト
の

″神
の
道
″
―
―
神
道
な

の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
こ
で
肝
要
な
の
は
、
宗
教
が
良

く
な
い
存
在
だ
か
ら
と
い
っ
て
、　
一
概
に
宗
教
的

な
こ
と
を
す
べ
て
否
定
し
、
こ
れ
を
排
除
し
て
し

ま
う
こ
と
は
、
人
間
の
傲
慢
さ
の
表
れ
で
あ
り
、

巌
に
慎
む
べ
き
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

食
の
問
題
ば
か
り
に
目
を
向
け
、
現
実
的

・
合

理
的
に
理
解
出
来
る
範

疇
の
み
に
限
定
し
て
し

ま
う
こ
と
は
、
ま
っ
た
く
片
手
落
ち
で
す
。
例
え

ば
、
正
食
の
道
は
絶
対
に
外
さ
な
い
と
い
っ
て
も
、

悪
い
想
念
を
常
に
持
ち
、
悪
い
言
霊
を
四
六
時
中

吐
き
、
利
己
的
な
生
き
方
を
し
て
い
た
ら
、
良
い

運
命
が
来
る
道
理
が
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
そ
こ

に
は
、
霊
的
な
理
解
に
伴
う
神
恩
感
謝
の
実
践
行

と
い
う
も
の
が
、
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

神
仏
や
先
祖
に
対
し
て
感
謝
の
思
い
を
捧
げ
、

そ
の
御
恩
に
報
い
よ
う
と
す
る
こ
と
は
、
本
来
宗

教
で
も
何
で
も
な
い
、
人
と
し
て
の
当
た
り
前
の

行
為
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
本
当

の
意
味
で
の
信
仰
心
を
、
わ
れ
わ
れ
は
持
つ
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

燦
々
と
降
り
注
ぐ
陽
光
や
、
清
ら
か
な
水
、
そ

し
て
豊
か
な
土
壌
は
、
地
球
上
に
生
き
る
す
べ
て

の
生
き
物
に
、
無
償
で
、
無
限
の
恩
恵
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
太
陽
の
光
熱

（火
）

・
水

・
土
の
三
大
霊
徳
は
、
そ
れ
ぞ
れ
日

・
月

・
地
に

よ
っ
て
守
護
さ
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
昇
る
朝

日
に
手
を
合
わ
せ
、
昼
は
大
地
と
共
に
働
き
大
地

に
祈
り
、
夜
は
月
の
輝
き
に
拝
礼
す
る
。
こ
れ
ぞ

マ
コ
ト
の
宗
教
で
あ
り
、
揺
る
ぎ
な
い
人
生
を
確

立
す
る
要
諦
で
あ
り
ま
す
。

大
宇
宙

・
大
自
然
の
仕
組
み
は
、
あ
ま
り
に
偉

大
で
、
あ
ま
り
に
奥
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
わ

れ
わ
れ
は
、
そ
の
威
徳
に
対
し
て
ま
ず
頭
を
低
く

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ

り
、
神
の
稜
威
と
い
う
も
の
が
、
初
め
て
流
れ
て

来
る
の
で
す
。

そ
の
よ
う
な
信
仰
的
生
活
の
中
で
正
食
を
実
践

す
れ
ば
、
も
は
や
何
も
恐
れ
る
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。信

念
を
超
え
た
と
こ
ろ
に
信
仰
は
あ
り
ま
す
。

信
仰
は
、
最
大
限
に
自
分
で
努
力
を
重
ね
る

一
方

で
、
大
い
な
る
存
在
に

″任
せ
切
る
″
と
こ
ろ
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
信
念
か
ら
真
の
信
仰
と
い
う
境

地
に
至

っ
た
と
こ
ろ
で
、
人
は
本
当
の
自
由
無
碍

の
存
在
と
な
る
の
で
す
。

日今
本
精
神
発
揚
の
時

こ
そ

古
代
、
あ
る
い
は
超
古
代
の
音
よ
り
、
原
日
本

人
た
ち
は
、
自
然
の
中
に
神
を
感
じ
取
り
、
神
と

ま
つ
ろ
い
、
神
を
中
心
と
し
て
共
同
体
を
営
ん
で

い
た
よ
う
で
す
。
そ
の
こ
と
が
、
最
近
の
縄
文
遺

跡
の
発
掘
調
査
に
よ
り
、
次
第
に
明
ら
か
に
な
っ

て
来
ま
し
た
。
彼
ら
縄
文
の
人
々
は
、
数
千
年
か

ら

一
万
年
も
の
長
き
に
わ
た
り
、
大
自
然
の
息
吹

と

一
体
化
し
、
平
和
で
、
安
定
し
た
文
化
を
築
き

上
げ
て
き
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
悠
久
の
流

れ
の
中
で
培
わ
れ
た
叡
智
は
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
通
じ
て

わ
れ
わ
れ
に
受
け
継
が
れ
、
今
で
も
身
体
の
中
に

脈
打
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

大
本
神
諭
や
日
月
神
示
も
、
わ
れ
わ
れ
の
心
の

深
層
に
刻
み
込
ま
れ
た
太
古
の
日
本
人
の
、
意
識

の
覚
醒
で
あ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

西
洋
的
合
理
主
義
や
理
性
礼
賛
主
義
の
代
償
と

し
て
、
最
も
大
切
な

″精
神
性
″
を
失
お
う
と
し

て
い
る
今
、
神
示
に
よ
り
提
示
さ
れ
た
マ
コ
ト
の



″神
の
道
″
に
対
し
て
敬
虔
な
気
持
ち
に
な
り
、
耳

を
傾
け
る
こ
と
は
、
け
っ
し
て
無
駄
な
こ
と
で
は

な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

大
本
神
諭
に
も
日
月
神
示
に
も
共
通
し
て
い
る

こ
と
は
、
こ
れ
か
ら

「世
の
立
替
え

・
立
直
し
」

が
あ
り
、
そ
の
後
に

「
ミ
ロ
ク
の
世
」
と
呼
ば
れ

る
理
想
的
社
会

へ
と
移
行
す
る
と
示
さ
れ
て
い
る

点
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
前
段
階
と
し
て
か
な
り
の
大
淘

汰
が
あ
る
と
い
う
主
旨
の
こ
と
が
何
度
も
繰
り
返

し
出
さ
れ
、
警
鐘
が
乱
打
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
れ
ば
、
こ
の
ま
ま
事
態
が
何
も
改
善
さ
れ
る

こ
と
な
く
推
移
し
た
場
合
、
世
界
の
人
口
は
３
％

か
ら
２
％
位
に
ま
で
激
減
す
る
と
い
う
の
で
す
。

「
正

真
の
神
が
御
守
護
に
て

一
度
に
致
し
た

ら
、
二
、
三
分
残
る
。
世
界
で
二
、
三
分
と
申

す
と
、
あ
ち
ら
に

一
人
、
こ
ち
ら
に

一
人
残
る

と
い
う
様
な
ひ
ど
い
事
に
な
る
か
ら
…
宍
大
本

神
諭
　
明
治
三
十
六
年
二
月
二
日
）

「戦
争
と
天
災
と
が
始
ま
り
た
ら
、
人
民
が
三
分

に
減
る
と
、
初
発
の
筆
先
に
書
い
て
あ
る
な
れ

ど
、
蔵
に
成
る
と
世
界
に
残
る
人
民
が
三
分
位

よ
り
無
い
ぞ
よ
宍
大
本
神
諭
　
大
正
六
年
九
月

五
日
）

「神
の
国
を
、
足
の
踏
む
と
こ
ろ
な
い
迄
に
械
し

て
し
も
う
て
い
る
が
、
そ
れ
で
神
力
は
出
ぬ
ぞ
。

臣
民
無
く
な
る
ぞ
。
残
る
臣
民
三
分
難
し
い
ぞ
。

三
分
と
思
え
ど
も
、
三
分
で
あ
る
ぞ
」
（日
月
神

一不
　
昭
和
二
十
年
六
月
十
八
日
）

「
あ
ち
ら
に

一
人
、
ン」
ち
ら
に

一
人
と
い
う
風
に

残
る
位
、
む
ご
い
こ
と
に
せ
な
な
ら
ん
様
に
な

っ
て
い
る
の
ざ
か
ら
、　
一
人
で
も
多
く
助
け
た

い
親
心
汲
み
取
り
て
、
早
う
言
う
こ
と
聞
く
も

の
ぢ
ゃ
。
こ
こ
迄
神
示
通
り
に
出
て
い
て
も
、

ま
だ
判
ら
ん
の
か
。
疑
う
の
に
も
余
り
で
あ
る

ぞ
六
日
月
神
示
　
昭
和
二
十
二
年
八
月
二
十
二

日
）
こ
の
よ
う
な
急
激
な
人
口
減
少
が
起
こ
る
要
因

と
し
て
は
、
筆
先
に
あ
る
よ
う
に
、
戦
争
の
よ
う

な
人
災
や
、
大
規
模
な
天
変
地
異
な
ど
も
考
え
ら

れ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
実
は
そ
の
よ
う
な
深
刻

な
淘
汰
現
象
は
、
す
で
に
そ
の
兆
候
が
現
れ
て
い

ま
す
。

現
在
の
日
本
の
出
生
率
は
、　
一
・
四
六

（平
成

五
年
度
）
に
ま
で
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

男
女
二
人
に
対
し
て

一
人
の
子
し
か
授
か
ら
な
い

と
い
う
数
字
で
す
。
つ
ま
り
、
単
純
計
算
で
言
う

と
、
五

一
二
組

一
〇
二
四
人
の
夫
婦
が
、
五
世
代

後
に
は
十
六
組
三
十
二
人
に
な
っ
て
し
ま
う
勘
定

で
す
。
五
世
代
と
言
え
ば
約

一
〇
〇
年
で
す
か
ら
、

今
か
ら

一
〇
〇
年
後
に
は

一
億
人
の
人
口
が
お
よ

そ
３
％
に
あ
た
る
三
〇
〇
万
人
程
度
に
ま
で
減
少



し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
数
字
上
の
話
で
、
実
際
に
は

こ
の
通
り
に
進
む
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
日
本
の
人
口
は
、
す
で
に
減
少
局
面
に

入

っ
て
い
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
向
こ
う
十
年

く
ら
い
ま
で
の
間
は
、
総
人
口
に
大
き
な
変
化
は

見
ら
れ
な
い
も
の
の
、
十
年
後
位
か
ら
は
加
速
度

的
に
減
少
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
人
口
は
二
、

四
、
八
と
等
比
的
に
増
加
す
る
と
し
た
マ
ル
サ
ス

の
理
論
の
逆
転
現
象
が
起
こ
っ
て
く
る
わ
け
で

す
。先
進
国
で
は
み
な
同
じ
よ
う
な
問
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
ど
こ
に
原
因
が
あ
る
か
と
言
う

と
、
肉
食
と
、
農
薬
の
大
量
投
与
、
食
品
添
加
物

の
大
量
摂
取
に
あ
る
わ
け
で
す
。

道
に
外
れ
た
も
の
を
身
体
に
取
り
入
れ
る
人

は
、
す
で
に
淘
汰
さ
れ
る
側
に
ま
わ
っ
て
い
る
と

言
え
ま
す
。
淘
汰
は
悪
魔
の
仕
業
で
は
な
く
、
大

自
然
の
摂
理
と
い
う
も
の
で
す
。
日
月
神
示
に
「
い

よ
い
よ
と
な
り
て
何
で
も
食
べ
ね
ば
な
ら
ぬ
よ
う

に
な
り
た
ら
、
虎
は
虎
と
な
る
ぞ
。
獣
と
神
と
が

分
か
れ
る
と
申
し
て
あ
ろ
が
な
」
と
あ
る
こ
と
が
、

ま
さ
に
現
実
の
も
の
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
こ
の

一
節
の
次
に
、
「縁
あ
る
臣
民
に
知

ら
し
て
お
け
よ
、
日
本
中
に
知
ら
せ
て
お
け
よ
。

世
界
の
臣
民
に
知
ら
せ
て
や
れ
よ
」
と
示
さ
れ
て

い
る
神
意
を
、
わ
れ
わ
れ
は
汲
み
取
る
べ
き
で
す
。

天
地
の
意
志
を
汲
み
取

っ
て
マ
コ
ト
の
行
動
を
起

こ
し
、
不
幸
現
象
を
最
小
限
に
抑
え
て
、
新
し
き

御
代
の
礎
を
築
く
た
め
に
、
不
断
の
努
力
を
重
ね

る
こ
と
が
、
気
付
い
た
者
の
責
務
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
第

一
歩
は
、
ま
ず
食
を
正
す
こ
と
に
あ
る
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

（尚
、
そ
う
し
た
主
旨
に
お
い
て
、
筆
者
は
同
様

の
志
を
持

つ
者
ど
う
し
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

創
設
し
、
月
刊
機
関
誌

『真
正
日
本
』
を
発
行
し

て
お
り
ま
す
。
御
関
心
の
あ
る
方
は
〒
３
９
９
１

８
２
　
長
野
県
豊
科
郵
便
局
私
書
箱
２３
号
　
『真

正
日
本
を
考
え
る
会
』
ま
で
、
返
信
用
と
し
て
九

〇
円
切
手
を
同
封
の
上
、
お
送
り
下
さ
い
。
折
り

返
し
、
会
の
趣
意
書
と
申
込
み
用
紙
を
送
ら
せ
て

頂
き
ま
す
。
）
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使
い
捨
て
時
代
を

考
え
る
会

―
―
―
槌
田
さ
ん
は
京
都
精
華
大
学
で
教
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
い
っ
ぽ
う
で
、
「使
い
捨
て
時
代
を
考

え
る
会
」
を
主
宰
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
は
具

体
的
に
、
ど
う
い
う
集
ま
り
な
ん
で
す
か
。

Ｔ
Ｔ
　
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
と

い
う
の
は
、
会
全
体
と
し
て
何
を
や
る
か
と
い
う

こ
と
よ
り
も
、
自
立
し
た
個
人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
あ
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
会
員
の

一

人
ひ
と
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
好
き
な
こ
と
を
や
れ

ば
い
い
ん
で
、
結
局
は
み
ん
な
自
分
の
人
生
で
す

か
ら
ね
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
一

し
か
し
、
何
か
に
つ
い
て
考
え
、
発
言
し
て
く

れ
る
ひ
と
が
身
近
に
い
る
の
は
と
て
も
幸
せ
な
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た
関
係
の
な
か
に
い
れ
ば
、

自
分
の
世
界
も
、
相
手
も
、
互
い
に
豊
か
に
な

っ

て
い
く
わ
け
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
各
自

が
ば
ら
ば
ら
に
行
動
し
て
い
る
よ
り
は
、
い
っ
し

ょ
に
何
か
を
や
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。
そ
ん
な
こ

と
を
考
え
て
い
ま
す
。

会
員
の
な
か
に
は
、
水
の
問
題
に
興
味
を
も

っ

て
い
る
ひ
と
も
い
れ
ば
、
脱
原
発
、
食
の
問
題
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

興
味
に
し
た
が

っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
呼
び

か
け
て
く
れ
る
ん
で
す
。

な
か
で
も
、
会
を

つ
な
い
で
い
る
い
ち
ば
ん
多

く
の
ひ
と
た
ち
が
関
心
を
も

っ
て
い
る
の
は
食

で

す
ね
。
そ
れ
が
有
機
農
業
運
動
と
結
び

つ
い
て
い

る
。
農
業
は
悲
惨
な
状
態
で
す
か
ら
。
日
本
の
社

会

の
し
く
み
が
、
農
業
を
や
れ
な

い
状
況
に
し
て

い
る
わ
け
で
す
し
、
農
業
を
維
持
し
守
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な

い
と
い
う
の
は
時
代
の
重
要
な
テ
ー

マ

で
す
。

そ
れ
で
有
機
農
法
運
動
に
は
会
員
の
九
〇
パ
ー

セ
ン
ト
以
上
が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
、

生
産
者
会
員
の
つ
く
っ
た
有
機
野
菜
を
消
費
者
会

員
に
届
け
る
と
い
っ
た
、
流
通
組
織
を
も

っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
会
員
た
ち
の
な
か
で
つ
く

っ
た
株

式
会
社
な
ん
で
す
。
「使
い
捨
て
時
代
を
考
え
る

会
」
と
い
う
の
は
任
意
組
織
で
す
が
、
供
給
組
織

は
皆
で

つ
く

っ
て
い
る
ん
で
す
か
ら
自
分
た
ち
の

も
の
で
す
よ
。
だ
か
ら
会
社
の
ほ
う
に
参
加
さ
れ

る
方
は
出
資
金
を
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
会
の

ほ
う
は
情
報
交
流
と
会
活
動
の
た
め
の
会
費
で

す
。
年
三
二
〇
〇
円
だ

っ
た
か
な
。

そ
の
な
か
に
は
、
健
康
法
に
関
す
る
情
報
な
ど

も
あ
り
ま
す
。
家
庭
療
法
の
グ
ル
ー
プ
と
か
あ
り

ま
す
か
ら
。
操
体
法
を
や
っ
て
い
る
ひ
と
た
ち
も

い
ま
す
。

供
給
セ
ン
タ
ー
の
人
数
は
、
消
費
者
会
員
が

一

八
〇
〇
人
ぐ
ら
い
。
生
産
者
が
常
時

。
一
時
期
合

わ
せ
て
六
〇
人
ぐ
ら
い
。
年
間
の
扱
い
高
で
い
う

と
五
一億
円
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

一●
興
味
の
あ
る
方
は
喜
ん
で
受
け
入
れ
ま
す
し
、

何
か
．で
縛
り
つ
け
る
よ
う
な
こ
と
は
い
っ
さ
い
し

ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
た
だ
最
低
限
度
の
、
皆
で
い

っ
し
ょ
に
や
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
認
め
て
く

だ
さ
い
。
得
だ
か
ら
つ
な
が
る
、
と
か
い
う
の
で

は
な
く
て
、
い
い
こ
と
も
し
ん
ど
い
こ
と
も
協
力

し
合

っ
て
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と

で
す
。

―
―
―
関
西
近
辺
じ
ゃ
な
い
と
ま
ず
い
ん
で
す
か
。

Ｔ
Ｔ
　
会
員
は
全
国
的
に
い
る
ん
で
す
が
、
農
産

品
の
供
給
に
か
か
わ
ろ
う
と
思
う
之
、
京
都
周
辺

で
す
。
大
阪
は
枚
方
、
高
槻
、
滋
賀
県
は
大
津
、

草
津
付
近
ま
で
に
な
り
ま
す
。



先
生
・と
一生
徒
は

お
た
一が
い
さ
ま

―
―
―
精
準
大
学
で
の
お
仕
事
は
、
ど
の
よ
う
な

も
の
で
す
か
。
　
　
　
　
　
　
　
■
●

Ｔ
Ｔ
　
所
属
し
て
い
る
の
は
人
文
学
部
の
環
境
の

コ
ー
ス
で
す
ず
講
義
科
目
と
し
て
は

「環
境
と
文

明
」
「生
活
環
境
論
」
「地
域
の
視
点
」
で
す
。
あ

と
は
卒
論
の
ゼ
ミ
と
大
学
院
で
の
研
究
で
す
「

専
門
的
に
難
し
く
や
る
と
い
う
の
で
は
な
．ぐ
、

な
か
ば
雑
談
風
の
講
義
を
し
て
い
ま
す
。
ノ
ー
ト

を
用
意

し
て
き

っ
ち
，
と
、
な
ん
て
い
う
の
は

≡
■
ザ
型
に
は
ま

っ
て
し
ま
う
人
間
の
あ
り
さ
ま

が
、
実
は
こ
の
問
題
だ
ら
け
の
社
会
を
つ
く

っ
て
一

い
る
わ
け
で
す
か
ら
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
生
が
自
分

の
興
味
ｔ
能
力
に
し
た
が

っ
で
、
自
分
ら
し
く
生

き
る
、
と
い
一う

ふ
う
に
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
先
ほ
ど
の
お
話
の

「使

い
捨
て
時

代
を
考
え
る
会
」
の
あ
り
方
に
も

つ
な
が

っ
て
き

教
え
る
立
場
と
学
ぶ
立
場
が

分
離
す
る
の
が
お
か
し
い
ん
で
す
。

教
師
は
学
生
か
ら
教
え
ら
れ
る
も
の
で
す
よ
。

ま
す
ね
。
試
験
な
ど
は
ど
う
さ
れ
て
い
る
ん
で
し

よ
う
か
。
　
　
　
■
●
一

Ｔ
Ｔ
　
私
は
試
験
は
し
ま
せ
ん
。
授
業
に
い
っ
し

ょ
に
参
加
し
て
考
え
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
で
よ
ろ
し

い
と
。
自
分
と
し
て
は
面
倒
な
こ
と
な
ん
で
す
け

ど
、
毎
回
、
小
さ
な
紙
切
れ
を
授
業
の
最
後
に
配

っ
て

「今
日
の
授
業
で
い
一ち
ば
ん
印
象
に
残

っ
た

こ
と
ず
疑
間
に
思

っ
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と
。
そ

れ
を
書
き
な
さ
い
」
と
い
う
ん
で
す
。

そ
う
す
る
と
学
生
た
ち
が
書
い
て
く
れ
て
、
そ

れ
を
つ
ぎ
の
時
間
ま
で
に
読
ん
で
い
っ
て
、
そ
の
な

か
か
ら
問
題
に
な
る
こ
と
や
、
私
が
考
え
た
こ
と

を
、
つ
ぎ
の
講
義
で
し
ゃ
べ
り
始
め
る
わ
け
で
す
。

つ
ま
り
学
生
た
ち
と
の
、
や
り
と
り
の
な
か
か

ら
流
れ
て
い
く
よ
う
に
話
題
が
動
い
て
い
く
。
も

ち
ろ
ん
講
義
科
目
に
沿

っ
た
主
題
が
あ‐
．り
ま
す
か

ら
、
そ
う
大
き
く
ず
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
主
題
の
枠
の
な
か
で
学
生
が
考
え
た
こ

と
や
疑
間
を
も

っ
た
こ
と
な
ど
を
加
え
て
、
授
業

を
行
な
う
の
で
す
。

い
ま

ま

で

の
教

育

シ
一ス
テ

ム

と

し

て

は
、

教
師
と
学
生
、
教
え
る
も
の
と
学
ぶ
も
の
、
そ
し

て
教
師
が
試
験
を
行
な

っ
て
評
価
す
る
と
い
う
形

式
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
い
ま
お
聞
き
す
る
と
、

教
師
と
生
徒
の
立
場
が
同
じ
で
す
ね
。

Ｔ
Ｔ
　
学
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、
お
．た
が
い
さ
ま
の

こ
と
で
、
教
師
は
学
生
か
ら
教
え
ら
れ
る
も
の
で

す
よ
。
教
え
る
立
場
と
学
ぶ
立
場
が
固
定
的
に
分

離
す
る
の
が
お
か
し
い
ん
で
す
。

た
だ
、
月
給
を
も
ら
っ
て
い
る
立
場
で
一す
し
、

長
年
こ
れ
で
飯
を
食
わ
せ
て
も
ら

っ
て
い
る
差
と

い
う
の
は
、
い
い
意
味
で
も
わ
る
い
意
味
で
も
あ

る
一わ
け
で
す
よ
。
だ
か
ら
、
も
ち
ろ
ん
ま
る
っ
き

り
同
じ
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

教
壇
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら
講
義
す
る
の
で
は
な

く
、
ま
ち
が
い
を
さ
ら
け
出
し
な
が
ら
、
い
っ
し

ょ
に
考
え
て
い
き
た
い
。
そ
れ
が
基
本
的
な
姿
勢

に
な
り
ま‐
す
。
そ
れ
で
毎
年
、
講
義
を
始
め
る
と



き
に
必
ず

「私
に
、
ま
ち
が

っ
た
こ
と
を
い
う
権

利
を
認
め
て
く
れ
ま
す
か
」
と
た
ず
ね
る
の
で
す
。

ま
ち
が
い
を
恐
れ
て
と
り
つ
く
ろ
う
世
界
に
は
、

偽
り
が
入
り
込
み
ま
す
か
ら
。

人
間
だ
か
ら
、
ま
ち
が
え
る
の
は
あ
た
り
ま
え

な
こ
と
で
す
。
も‐
ち
ろ
ん
、
ま
ち
が
っ
て
も
い
い

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
し
、
ま
ち
が
え
た
く
も
な

い
け
れ
ど
も
、
ま
ち
が
い
を
恐
れ
な
い
こ
と
。
そ

し
て
教
師
は
正
し
い
こ
と
を
教
え
る
の
だ
と
い
う

顔
を
す
る
と
こ
ろ
に
危
険
が
あ
り
ま
す
。

自
分
ら
し
い
意
見
を
も
つ
と
い
う
こ
と
も
、
そ

れ
は
自
分
ら
し
く
正
し
い
の
で
あ

っ
て
、
他
人
か

ら
す
れ
ば
、
し
ば
し
ば
ま
ち
が
っ
て
い
る
わ
け
で

す
。
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
こ
と
を

「認
め
て
く
れ

ま
す
か
」
と
。

小
学
校
か
ら
高
校
に
至
る
ま
で
の
学
校
教
育
と

い
う
の
は
、
先
生
の
教
え
る
こ
と
は
正
し
い
こ
と

で
、
教
科
書
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
ま
ち
が

っ

て
い
た
ら
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
ぐ
ら
い
た
い
へ
ん
な

こ
と
で
す
よ
。
し
か
し
、
そ
こ
に
落
と
し
穴
が
あ

る
ん
で
す
。

考
え
自
分

く
生
き
る

し
く
生
き
る

―
―
―
そ
う
い
う
教
育
に
よ
っ
て
、
生
徒
た
ち
に

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
期
待
す
る
の
で
す
か
。

らi架

Ｔ
Ｔ
　
ご
く
抽
象
的
に
な
り
ま
す
け
ど
、
考
え
深

く
生
き
る
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
、
そ
う
い
う
ひ

と
が
育

っ
て
い
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な
あ
と
思
い

ま
す
ね
。
自
分
の
人
生
に
対
し
て
責
任
を
も
つ
。

そ
う
い
う
ひ
と
が
も

っ
と
出
て
く
る
と
い
い
な
あ

と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
こ
れ
は
私
の
願
い
で
す
か
ら
。
学
生
は

ま
た
違

っ
た
希
望
を
も
つ
で
し
ょ
う
ね
。
そ
の
希

望
に
私
は
応
え
て
い
る
か
ど
う
か
、
わ
か
り
ま
せ

ん
が
。
そ
れ
が
合
わ
な
け
れ
ば
、
合
う
場
を
求
め

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
学
生
は
自
由
で
あ
る
べ
き

で
す
ね
。

エ
デ
ン
を
遠
く

離
れ
てつぎ

に
環
境
問
題
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た

い
の
で
す
が
、
こ
の
問
題
の
最
も
根
源
的
な
原
罪

は
何
だ
と
お
考
え
で
す
か
。

Ｔ
Ｔ
　
ど
の
レ
ベ
ル
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
か
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
か
ら
ね
。
ま
ず
、
い
ち
ば
ん
極
端
に

い
え
ば
、
野
生
に
生
き
る
こ
と
を
離
れ
て
自
由
な

手
を
も
ち
、
環
境
に
対
し
て
能
動
的

・
意
識
的
に

働
き
か
け
る
存
在
に
変
わ
っ
た
こ
と
。
つ
ま
り
、

ヒ
ト
に
な

っ
た
こ
と
が
基
本
的
ま
ち
が
い
の
第

一

歩
と
い
う
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
ね
。

し
か
し
、
い
ま
さ
ら
ま
ち
が
い
だ
と
い
っ
て
も

し
ょ
う
が
な
い
し
、
そ
う
な
る
べ
く
し
て
な
っ
た

の
で
す
か
ら
ね
。
た
だ
人
間
で
あ
る
こ
と
が
素
晴

し
い
こ
と
だ
と
は
思
え
な
い
。
旧
約
聖
書
で
い
う

智
恵
の
実
を
と
っ
た
原
罪
で
す
ね
。
こ
の
罪
は
つ

ぐ
な
う
こ
と
は
で
き
な
い
。
た
だ
ひ
た
す
ら

エ
デ

ン
の
東

に
生
き
る
し
か
な
い
。

た
だ
、
私
た
ち
は
エ
デ
ン
か
ら
ま
す
ま
す
遠
ざ

か
っ
て
い
く
こ
と
が
、
素
晴
し
い
こ
と
で
も
あ
る

か
の
よ
う
な
価
値
観
を
も

っ
て
し
ま
っ
た
。
創
世

記
の
寓
話
は
そ
の
こ
と
に
反
省
を
う
な
が
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

つ
ぎ
に
、
ギ
リ
シ
ャ
の
プ
ロ
メ
テ
ウ
ス
神
話
を

思
い
出
し
ま
す
。
火
を
も

っ
た
こ
と
で
す
ね
。
自

然
環
境
に
対
し
て
能
動
的
に
働
き
か
け
る
こ
と
に

こ
れ
が
拍
車
を
か
け
た
。
ほ
ん
ら
い
神
の
み
が
扱

う
も
の
で
あ

っ
た
は
ず
の
火
を
盗
み
出
し
、
人
類
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に
与
え
た
。
非
日
常
の
恐
し
い
世
界
を
手
な
づ
け

る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
が
、
人
間
を
さ
ら
に
傲

慢
に
し
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
神
に
似
せ
て
人

間
は
つ
く
ら
れ
た
と
か
ね
。

こ
う
し
た
原
罪
が
ず

っ
と
時
代
を
く
だ

っ
て
、

産
業
革
命
で
は
地
下
資
源
の
石
炭
を
大
量
に
使
う

な
ど
し
て
、
さ
ら
に

一
歩
そ
の
先

へ
と
進
ん
で
い

く
０
そ
の
さ
ら
に
も
っ
と
先
が
、
「夢
の
エ
ネ
ル
ギ

ト
」
原
子
力
で
す
。
こ
う
し
た
も
の
を
手
嶺
ず
け

ら
れ
る
と
思
い
込
ん
で
い
る
、
傲
慢
な
文
明
の
世

界
が
ど
こ
へ
私
た
ち
を
導
い
て
い
く
の
か
と
い
う

の
が
、
現
在
直
面
し
て
い
る
問
題
で
す
。

し
か
し
、
，こ
の
傲
慢
を
ど
こ
で
反
省
す
る
の
か
。

反
省
し
た
っ
て
、
火
の
文
明
を
捨
て
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
し
、
ま
し
て
や
二
足
歩
行
を
や
め
る
わ

け
に
は
い
か
な
い
。
ま
さ
に
原
罪
で
す
ね
。

愚
か
で
だ
め
な
″私
″を

忘
れ
て
は
い
け
な
い

―
「
―
そ
う
し
た
原
罪
に
導
か
れ
て
き
た
、
方
々

の
こ
れ
ま
で
の
誤
ち
が
あ
る
い
っ
ぽ
う
で
、
そ
う

い
っ
た
も
の
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
は
可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
ね
。
ち
ょ
う

ど
文
明
を
築
き
あ
げ
た
者
に
は
原
罪
が
あ
る
と
同

時
に
、
善
な
る
本
性
と
で
も
い
い
ま
す
か
、
そ
う

・い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ヴ
な
、
現
状
を
打
破
す
る
よ
う
な

潜
在
能
力
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
も
し
一れ
な

Ｔ
Ｔ
　
ま
ず
い
え
る
こ
と
は
、
観
念
的
に
あ
れ
こ

れ
い
っ
て
い
て
も
仕
方
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
自
分
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
る
こ
と
。
環

境
問
題
に
か
ぎ
ら
な
い
ん
で
す
が
、
自
ら
の
精
神

を
神
の
領
域
で
あ
る
か
の
よ
う
に
、
の
ぼ
せ
あ
が

っ
た
考
え
方
を
す
る
こ
と
が
と
て
も
多
い
の
が
人

間
で
す
。
正
義

・
主
義

・
思
想
な
ど
を
ふ
り
か
ざ

し
て
み
た
り
ね
。
す
ぐ
に
、
自
分
を
神
の
世
界
に

お
き
た
が
る
。
そ
れ
じ
や
あ
だ
め
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
れ
で
は
他
人
事
に
な

っ
て
し
．ま
い
ま
す
。

人
類
が
こ
う
し
た
道
を
た
ど
っ
て
き
た
こ
と
は
、

自
分
に
と
っ
て
幸
せ
な
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
、
ど

う
な
の
だ
ろ
う
か
と
反
省
し
考
え
る
。

そ
し
て
、
愚
か
で
だ
め
な

″私
″
は
い
か
に
し

て
幸
せ
を
求
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う

か
と
考
え
る
べ
き
で
す
。
そ
う
で
な
い
と
す
ぐ
、

自
分
自
身
の
足
も
と
の
現
実
か
ら
離
れ
て
、
遠
い

世
界
や
、
観
念
上
の
国
家
と
か
、
丸
い
大
き
な
地

球
と
か
、■
す
ぐ
に
そ
つ
ち
の
ほ
う

へ
一
気
に
行

っ

て
し
ま
う
。
こ
の
占
に̈
こ
そ
、
私
た
ち
が
も
っ
と

反
省
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
気
づ
か
ざ
る
傲
慢

さ
が
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
私
は
地
球
環
境
の
問
題
も
、
大
上
段
に

ふ
り
か
ぶ
っ
た
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
議
論
し
た
く

な
い
ん
で
す
。
原
罪
に
つ
い
て
も
そ
う
で
す
ね
。

人
類
は
エ
デ
ン
の
園
に
は
戻
・れ
な
い
。
そ
う
い
う

本
質
的
問
題
を
背
景
に
し
て
、
現
実
の
小
さ
な
こ

ど
．か
ら
始
め
て
い
く
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

き
る
の
を
忘
れ
た

間
た
ち

原
罪
の
原
罪
た
る
ゆ
え
ん
は
ヽ
何
で
し
ょ

つゝ
か
。

Ｔ
Ｔ
　
そ
れ
は
生
き
る
の
を
忘
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
ど
れ
だ

け
素
晴
し
く
、
奥
行
き
が
あ
る
の
か
を
忘
れ
て
、

擬
似
的

・
え
せ
的
快
楽
を
求
め
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
そ
そ
の
か
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
の
脱
却
が
、　
一
人

ひ
と
り
の
幸
せ
に
と
っ
て
大
事
な
の
で
は
な
い
か

人生



一ｔ
思
い
ま
一す
■
　
　
　
・

一●
本
来
、
私
た
ち
が
生
き
る
た
め
に
は
本
能
的
な

欲
望
が
働
い
て
い
ま
す
ず
ｔ
か
し
私
た
ち
は
こ
の

一本
能
的
欲
望
一を
大
事
に
し
て
い
る
か
ど
う
か
。
こ

一れ
一だ
け
の
も
の
を
も
ち
な
が
ら
、
つ
い
●
・え
せ
的

快
楽
の
ほ
う
ヽ
流
れ
て
い
う
一て
・し
ま
っ
て
お
る
の

か
一も
一し
れ
な
い
一

食
の
問
題
で
い
う
な
ら
ば
、
私
た
ち
は
日
・先
で

食
を
ｔ
て
い
る

‐‐
。
食
の
喜
び
や
食
に
対
す
る
‐‐畏
敬

・
感
謝
を
忘
れ
て
お
る
ん
で
す
よ
。
そ
こ
に
い
ち

ば
ん
大
き
な
落
と
し
穴
が
あ
る
わ
け
で
す
。
■
一

お
い
し
い
と
思
う
味
覚
や
喜
び
一は
、
天
与
の
素

晴
ら
ｔ
●
感
覚
で
あ
っ
て
、
も
し
も
こ
の
よ
う
な

五
感
が
与
え
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
ち
、
私
た
ち
は

今
日
ま
で
生
命
の
歴
史
を
綴
る
こ
と
一ば
で
き
な
か

っ
た
は
ず
一な
ん
で
す
。　
．

■
―
―
今
日
で
は
、
そ
う
し
た
先
天
的
な
本
能
や

欲
望
が
、
ゆ
が
め
ら
一れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

後
天
的
な
刷
り
込
み
な
ど
に
よ
っ
て
。

Ｔ
Ｔ
　
そ
れ
以
前
か
ら
、
能
動
的
●
積
極
的
に
自

然
界
へ
の
働
き
か
け
を
し
た
時
点
で
す
で
に
、
人

類
の
原
罪
は
始
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
し
ょ
う
。

与
え
ら
れ
た
自
然
を
た
だ
ひ
た
す
一ら
受
け
入
れ

る
し
か
な
か
つ
た
と
き
に
は
、
生
存
は
も
っ
と
厳

一し
か
っ
た
わ
け
で
す
よ
。
厳
し
い
生
存
の
な
か
で

生
き
抜
く
力
と
い
う
の
は
天
与
の
も
の
で
あ
り
、

個
人
の
才
覚
や
・努
力
で
は
な
ん
と
も
な
ら
な
い
も

の
で
す
。
お
腹
が
空
く
、
食
べ
物
を
食
べ
る
。
こ

れ
は
自
然
な
こ
と
で
動
物
は
み
な
そ
う
し
一て
い
る

わ
け
で
す
。
　
■
・

人
．間
も
こ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
わ
け
で
す
が
（
お

腹
が
空
い
た
、
ど
う
し
た
ら
も
つ
と
う
ま
く‐‐
手
に

入
る
か
と
考
え
、
積
極
的
に
働
い
た
と
。
だ
か
ら

農
耕

・
牧
畜
の
世
界
が
始
ま
っ
た
の
で
あ
っ
て
、

す
で
に
環
境
破
壊
を
と
も
．な
お
、
さ
ら
に
、
天
与

さ
一れ
た
生
き
る
力
を
ひ
ず
ま
せ
る
第

一
歩
が
あ
っ

た
の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
●

食
料
に
つ
い

‐て
は
、
欠
乏
す
る
よ
り
は
つ
ね
に

手
も
一と
に
蓄
え
て
お
い
て
、
い
つ
も
満
た
さ
れ
て

い
た
ほ
う
が
幸
せ
だ
と
。
こ
の
幸
せ
を
否
定
す
一る

つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
一ん
が
、
同
時
に
、
自
然
な
本

能
を
ゆ
が
め
る
第

一
歩
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

日
常
的
に
食
べ
て
い
れ
ば
、
食
が
新
た
れ
て
一
‐‐
飢‐
一

え
る
こ
と
が
な
く
な
Ｐ
て
き
ま
す
。●
そ
れ
で
か
え

う
て
逆
に
ド
食
に
対
す
る
天
与
の
感
覚
を
失
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
ず
今
日
の
一

私
た
ち
の
日
常
で
は
、
飢
え
と
い
う
の
ぼ
ほ
と
ん

ど
な
く
な
？
て
き
て
い
る
。
そ
れ
が
た
と
え
ば
、

断
食
な
ど
で
一
時
的
に
飢
え
を
体
験
す
る
こ
と
で

食
の
本
来
の
あ
・り
方
に
気
づ
ぐ
こ
と
が
み
る
か
も

ｔ
一れ
ま
せ
ん
。
　
　
　
　
　
（次
号
に
つ
づ
く
）

私
・た
ち‐‐‐‐‐‐
は
日
先
で
食
を
し
一て
い
る
。

食
の
喜
・び
や
・食
に
対
す
る

畏
敬
・‐感
謝
を
忘
れ
て
い
る
一ん
で
す
よ
。



本
連
載
も
締
め
く
く
り
の
稿
と
な
っ
た
。
食
品

の
安
全
性
を
考
え
た
と
き
、
ガ
ッ
ト
に
代
わ
る
Ｗ

Ｔ
Ｏ

（世
界
貿
易
機
関
）
協
定
が
発
効
し
た
こ
れ

か
ら
の
世
界
で
は
、
貿
易
に
支
障
を
き
た
さ
な
い

た
め
の
あ
ら
ゆ
る
手
段
が
優
先
的
に
採
用
さ
れ
る

た
め
、
食
品
の
安
全
性
は
著
し
く
損
な
わ
れ
る
こ

と
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
だ
ろ
う
。
農
産
物
取
引

に
お
い
て
は
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
農
薬
が
、
加
工

食
品
に
お
い
て
は
食
品
添
加
物
が
今
ま
で
以
上
に

幅
を
き
か
せ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
ポ
ス
ト
ハ

ー
ベ
ス
ト
農
薬
に
関
し
て
い
え
ば
、
代
替
措
置
と

し
て
放
射
線
照
射
が
台
頭
し
て
く
る
可
能
性
も
大

き
い
。
Ｗ
Ｔ
Ｏ
の
設
立
を
機
に
、
世
界
の
原
子
力

業
界
は
食
品
へ
の
放
射
線
照
射
を
本
格
的
に
導
入

し
よ
う
と
、
大
規
模
な

「放
射
線
利
用
国
際
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」
を
行
っ
た
。
日
本
で
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ

に
の
み
放
射
線
照
射
が
認
め
ら
れ
て
い
る
が
、
世

界
的
に
は
す
で
に
非
常
に
緩
い
大
枠
の
基
準
が
設

定
さ
れ
て
お
り
、
個
別
の
使
用
範
囲
も
拡
大
傾
向

に
あ
る
こ
と
は
確
か
で
あ
る
。

◇
食
品

へ
の
放
射
線
照
射
の
問
題
点

こ
の
問
題
に
つ
い
て
、
外
村
晶

。
東
京
医
科
歯

科
大
学
名
誉
教
授
は
、
「放
射
線
照
射
に
よ
っ
て
つ

く
ら
れ
る
活
性
に
富
ん
だ
生
成
物
や
ラ
ジ
カ
ル

は
、
極
め
て
短
時
間
の
物
理
化
学
的
過
程
で
あ

っ

て
、
そ
の
も
の
自
体
が
食
品
の
な
か
に
残
留
す
る

わ
け
で
は
な
い
。
し
か
し
、
照
射
に
よ
っ
て
水
中

に
生
じ
る
遊
離
基
が
生
物
学
的
に
重
要
な
分
子
に

影
響
を
与
え
る
と
い
う
過
程
が
あ
る
こ
と
は
、
放

射
線
の
生
物
効
果
が
種
々
の
環
境
条
件
に
よ
っ
て

左
右
さ
れ
る
こ
と
か
ら
も
推
定
で
き
る
。
こ
の
よ

う
な
間
接
効
果
に
よ
っ
て
、
照
射
食
品
に
ど
の
よ

う
な
有
害
物
質
が
形
成
さ
れ
る
か
を
解
析
す
る
こ

と
は
、
実
際
に
は
極
め
て
困
難
で
あ
る
」
と
発
言

し
て
い
る
。
科
学
者
と
し
て
抑
制
さ
れ
た
真
摯
な

言
葉
だ
け
に
、
食
品

へ
の
放
射
線
照
射
の
も
つ
不

安

・
危
険
性
が
浮
か
び
上
が
る
。

◇
食
品
衛
生
法
の
改
正

厚
生
省
は
、
Ｗ
Ｔ
Ｏ
協
定
に
合
わ
せ
食
品
衛
生

法
を
二
三
年
ぶ
り
に
改
正
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

昨
年

一
二
月
に
は
、
厚
生
大
臣
の
私
的
懇
談
会
「食

と
健
康
に
関
す
る
懇
談
会
」
か
ら
報
告
書
が
出
さ

れ
た
。
そ
の
中
身
は
、
国
際
基
準
に
合
わ
せ
た
①

残
留
農
薬
の
基
準
設
定
と
見
直
し
、
②
食
品
添
加

物
の
指
定
、
③
食
品
に
残
留
す
る
動
物
用
医
薬
品

（抗
菌
性
物
質
な
ど
）
の
基
準
見
直
し
な
ど
、
食
品

の
規
制
緩
和
が
中
心
で
あ
る
。
そ
の
他
激
増
す
る

輸
入
食
品
の
監
視
体
制
の
強
化
と
し
て
、
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
化
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
食

品
衛
生
法
の
改
正
の
主
目
的
は
、
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ

ス
ト
農
薬
の
全
面
的
な
受
入
れ
に
他
な
ら
ず
、
国

境
措
置
に
と
ど
ま
ら
な
い
波
及
を
懸
念
せ
ざ
る
を

得
な
い
。

こ
う
し
て
食
料
自
給
率
を
限
り
な
く
低
下
さ
せ

る
方
向
に
動
き
だ
し
て
し
ま
っ
た
今
、
私
達
日
本

人
の
健
康
も
限
り
な
く
損
な
わ
れ
よ
う
と
し
て
い



る
の
で
あ
る
。

◇
安
全
な
食
品
を
求
め
る
消
費
者
の
権
利

前
号
の
農
薬
裁
判
の
経
緯
の
中
で
も
ふ
れ
た
と

お
り
、
現
在
の
食
品
衛
生
法
に
は
消
費
者
の
権
利

が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
。
そ
れ
を
楯
に
厚
生
省
は

「食
品
衛
生
法
は
個
々
の
国
民
の
利
益
を
保
護
す

る
法
律
で
は
な
い
の
だ
か
ら
、
国
民
は
厚
生
省
の

す
る
こ
と
に
口
出
し
で
き
な
い
。
で
き
な
く
て
も

仕
方
な
い
の
だ
」
と
ま
で
明
言
し
て
い
る
。

ア
メ
リ
カ
で
は
、
貿
易
障
壁
と
し
て
Ｗ
Ｔ
Ｏ
に

提
訴
さ
れ
た
措
置
が
、
独
断
的
で
一
過
性
の
な
い

も
の
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
た
め
、
提
訴
国
に

次
項
を
義
務
づ
け
よ
う
と
し
て
い
る
。
そ
れ
は
、

ａ
、
規
則
採
用
前
に
一
般
公
衆
が
そ
の
情
報
を
あ

た
え
ら
れ
て
い
な
い
。
ｂ
、
リ
ス
ク
を
被
る
市
民

が
決
定
に
参
加
で
き
る
公
の
手
続
き
が
存
在
し
な

い
。
ｃ
、
規
則
設
定
に
当
た
る
当
局
に
、
そ
の
規

則
が
健
康
と
環
境
を
保
護
す
る
た
め
に
ど
う
い
う

意
図
を
も
っ
て
設
定
さ
れ
た
か
の
説
明
、
さ
ら
に

批
判
に
応
え
る
こ
と
を
義
務
づ
け
る
手
続
き
が
な

い
。
ｄ
、
そ
の
規
則
は
科
学
的
な
根
拠
も
デ
ー
タ

も

一
切
関
係
な
く
設
定
さ
れ
た
。
と
い
う
も
の
で

あ
る
。
ア
メ
リ
カ
の

「連
邦
食
品
医
薬
品
化
粧
品

法
」
に
は
、
こ
れ
ら
の
民
主
的
手
続
き
規
定
が
存

在
し
て
い
る
の
で
、
紛
争
の
際
、
提
訴
国
は
こ
れ

ら
を
証
明
で
き
ず
却
下
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。
し

か
し
日
本
の
食
品
衛
生
法
に
は
ａ
～
Ｃ
に
該
当
す

る
手
続
き
規
定
は
な
い
の
で
、
将
来
日
本
が
行
う

検
疫
衛
生
措
置
に
対
し
、
国
際
基
準
よ
り
厳
し
く

貿
易
障
壁
だ
と
し
て
食
品
の
輸
出
国
が
提
訴
し
た

場
合
、
提
訴
国
は
証
明
が
可
能
で
あ
り
、
日
本
は

常
に
紛
争
に
負
け
る
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
。

こ
の
よ
う
な

一
方
的
に
不
利
益
を
被
る
状
況
を

避
け
る
た
め
に
も
、
食
品
衛
生
法
の
中
に
消
費
者

の
権
利
を
明
記
し
、
情
報
公
開
と
行
政
手
続
き
の

民
主
化
を
含
む
改
正
を
す
べ
き
と
し
て
、
日
本
子

孫
基
金
他
四
団
体
が
厚
生
省
に
申
し
入
れ
た
が
、

こ
れ
ま
で
の
対
応
を
み
る
か
ぎ
り
、　
一
部
の
情
報

公
開
の
み
に
止
ま
り
そ
う
で
あ
る
。

安
全
な
食
品
を
求
め
る
こ
と
は
消
費
者
の
基
本

的
な
権
利
で
あ
り
、　
一
日
も
早
く
実
現
さ
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

◇
こ
れ
か
ら
の
食
生
活
に
求
め
ら
れ
る
も
の

食
品
の
安
全
性
が
損
な
わ
れ
る
状
況
の
中
で
、

私
達
は
ど
の
よ
う
に
食
生
活
を
営
ん
で
い
け
ば
よ

い
の
だ
ろ
う
か
。
対
策
に
は
二
通
り
あ
る
と
思
う
。

ま
ず
個
人
的
な
対
策
と
し
て
は
、
「可
能
な
か
ぎ
り

安
全
な
食
べ
物
を
入
手
す
る
努
力
を
す
る
こ
と
で

あ
る
。
し
か
し
実
際
に
は
個
人
の
レ
ベ
ル
で
は
対

処
で
き
な
い
も
の
も
多
い
。
そ
れ
に
は
個
人
の
思

い
を
集
め
て
大
き
な
世
論
を
作
り
、
国
な
ど
に
根

本
的
な
対
策
を
講
じ
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ど
ち
ら
に
し
て
も
知
識
と
知
恵
が
必
要
で
あ
る
、

今
、
そ
れ
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
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マクロビオテイツク

アース
トリップ

青
森
か
ら
の
報
告
１

縄
文
時
代
の
三
内
丸
山
遺
跡
が
発
見
さ
れ
、
な

に
か
と
て
つ
も
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
渦
巻
い
て
い

た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ら
れ
る
青
森
の
地
で
私

達
が
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
活
動
を
し
て
４
年

目
の
月
日
が
流
れ
ま
し
た
。
「
た
ち
ば
な
屋
」
の
ま

わ
り
に
も
な
に
か
新
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
出
て
い

る
兆
し
を
感
じ
日
々
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

今
日
も
元
気
な
掛
け
声
が
聞
こ
え
る

「大
坂
整

Macrobiotlc
Earth ttrio
ちきゆうのたび

このコーナーに各地のお便りを

お寄せ下さい。

四百字詰脚 距 ～四枚に、

写真。イラストも添えて
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致します )

また、海外からのお便りも

お待ちしています。
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E〃″形 ルを
骨
院
」
、
上
体
屈
伸
運
動
の
時
に
大
き
な
声
で
１
、

２
、
３
、
４
～
と
力
強
い
声
で
患
者
を
励
ま
す
か
の

よ
う
に

一
生
懸
命
治
療
し
て
い
る
大
坂
正
院
長
３５

歳
、
正
食
を
初
め
て

一
年
半
位
に
な
り
、
毎
日
往

復
１２
キ
ロ
は
あ
る
自
宅
と
治
療
院
の
間
を
ジ
ョ
ギ

ン
グ
で
通
う
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
す
。
こ
こ

に
集
ま
る
患
者
さ
ん
の
食
生
活
は
海
の
幸
の
豊
富

な
青
森
と
い
う
土
地
柄
の
影
響
か
三
食
と
も
魚
を

副
食
に
し
、
そ
れ
で
い
て
野
菜
不
足
と
い
う
事
が

多
い
よ
う
で
下
肢
、
膝
等
の
障
害
が
多
い
よ
う
で

す
。
そ
の
た
め
以
前
か
ら
取
り
入
れ
て
い
た
運
動

療
法
、
真
向
法
そ
の
他
の
治
療
法
に
食
の
バ
ラ
ン

ス
を
付
け
加
え
て

「魚
食
べ
過
ぎ
な
い
様
に
大
根

お
ろ
し
は
必
ず
食
べ
る
様
に
し
た
ほ
う
が
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」
と
か
、
ガ
チ
ガ
チ
の
筋
肉
質

の
男
性
に
好
物
の
食
べ
物
を
聞
き

「
も
う
少
し
野

菜
と
か
り
ん
ご
な
ん
か
食
べ
た
方
が
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
」
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
る
様
子

か
ら
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
の
暖
か
い
思
い
や
り

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
院
長
自
身
も
玄
米
を
食
べ
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
生
ま
れ
変
わ
っ
た
か
の
よ
う

に
体
調
が
変
化
し
た
と
言

っ
て
お
り
、
ま
た
、
２

女
児
の
御
子
様
の
ア
ト
ピ
ー
も
完
治
し
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
事
を
経
て
、
自
然
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
も
変
わ
っ
て
い
き
、
日
覚
ま
し
い
変
化
が
訪
れ
、

充
実
し
た
時
を
過
ご
し
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
と
も
な

っ
て
日
曜
、
休

日
を
返
上
し
て
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
勉
強
会

を
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
以
上
に
心
の

交
流
の
あ
る
整
骨
院
と
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で

す
。
ま
た
、
手
当
法
も
患
者
に
合
わ
せ
、
成
果
を

上
げ
て
き
て
い
ま
す
。

うまざと健康をカチる日
―玄米を熟知する者がなせる技一
そこから生まれたのが玄米シリーズです。

※
こ
だ
わ
り
は

自
然
農
法
の

『玄米クリ

『玄米餅』。

『玄米粥』・

―ム』・留笥で調講計

'〒

翼練す。
・ ・ ・ユ3畜蒼ら督撼卜」こえpあ

る

・ ・ ・鼻翁た顔誉傷澪ビし鬼「
収の良い
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そ
し
て
現
実
に
あ
ら
わ
れ
て
い
る
院
長
自
身
の
生

き
方
を
見
て
い
る
患
者
さ
ん
の
中
か
ら
も
自
発
的

に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
食
事
法
を
取
り
入
れ

て
効
果
を
上
げ
ご
自
身
の
人
生
観
の

一
助
に
し
て

い
る
方
々
も
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
ご
一局

齢
の
患
者
さ
ん
と
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
中
で
は

家
族
間
の
心
の
在
り
方
の
重
要
性
に
も
気
付
き
、

心
の
持
ち
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
ま
す
。
院

長
い
わ
く

「病
気
は
家
族
同
士
の
あ
た
た
か
い
気

の
通

っ
た
手
当
で
治
す
も
の
だ
か
ら
、
私
は
そ
の

患
者
さ
ん
の
家
族
の

一
員
の
つ
も
り
で
接
し
て
行

き
た
い
」
と
、
対
処
療
法
で
は
な
く
、
人
と
し
て

の
生
き
方

へ
の

「気
付
き
」
を
中
心
に
話
題
が
ひ

ろ
が
る
事
も
よ
く
あ
り
、
ご
自
身
の
人
生

へ
の

「糧
」
に
も
な
る
と
話
さ
れ
て
い
る
姿
勢
は
ま
わ
り

に
い
る
人
々
に
も
心
地
よ
い
姿
と
な
り
私
も
と
て

も
良
い
勉
強
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

毎
日
の
生
活
が
大
切
と
の
思

い
で
自
宅
前

に

「夢
遊
塾
」
と
い
う
大
き
な
表
札
を
掲
げ

マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
の
門
と
し
て
集
ま
っ
て
き
た
人
々
と

交
流
も
続
け
て
い
ま
す
。
先
日
、
大
坂
院
長
が
「家

に
今
年
は
薪
ス
ト
ー
プ
を
つ
け
た
か
ら
み
ん
な
で

集
ま
り
ま
し
ょ
う
」
と
仲
間
に
声
を
か
け
自
然
の

本
の
も
つ
ぬ
く
も
り
を
共
有
し
な
が
ら
の

一
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。
院
長
夫
妻
が
リ
ヤ
カ
ー
で
雑
木

林
か
ら
薪
を
集
め
薪
を
割
り
、
家
族
み
ん
な
で
生

活
そ
の
も
の
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
の
姿
か
ら
は
、

忘
れ
て
い
た
何
か
を
思
い
だ
さ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
行
動
力
の
あ
る
大
坂
整
骨
院
の
将
来

を
と
て
も
頼
も
し
く
思
い
、
元
気
の
出
る
近
頃
で

あ
り
ま
す
。

心
の
ふ
る
さ
と

「穂
高
養
生
園
号

昨
年
の
９
月
号
で
養
生
園
が
ど
ん
な
こ
と
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
か
を
簡
単
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
養
生
園
の

「食
」
に
ス
ポ

ッ
ト
を
当
て
て
厨
房
か
ら
の
声
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。
今
号
で
は
養
生
園
の
柱
の
ひ
と
つ
「
こ
こ
ろ
」

に
焦
点
を
あ
て
て
、
こ
こ
で
行

っ
て
い
る
さ
ま
ざ

ま
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ
プ
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
触
れ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

「穂
高
養
生
園
」
に
は

「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ヘ
ル

ス
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
が
つ
い
て

い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
自
分
の
身
体
の
症
状
は

―

一

◎まくろびゅ―てぃくりにつく(半断食・六日間通いでできます
◎なちゅらるバ、一ず蒼玄 (純正食品の移動販売・配達 。発送)
◎蒼玄雅楽部  ◎翔進料理教室  ◎正食医学講座  ◎心眼研修部
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た
ん
に
か
ら
だ
だ
け
の
症
状
で
は
な
く
、
こ
こ
ろ

の
状
態
と
の
つ
な
が
り
か
ら
生
じ
て
い
る
と
い
う

考
え
方
で
す
。
つ
ま
り
は
内
面
的
な
こ
こ
ろ
の
側

面
と
外
面
的
な
か
ら
だ
の
側
面
を
切
り
離
さ
ず
に

も
っ
と
全
体
的
に
み
る
考
え
方
で
す
。
身
体
的
症

E〃r形 レタ

あら じお

粗塩
オーストラリア・グンビアタ霊lll産人‖原塩
中国。人連塩場塩 III″ 1にがり

状
が
あ
る
場
合
で
も
、
掘
り
下
げ
て
観
察
す
る
と

こ
こ
ろ
の
淋
し
さ
が
原
因
と
な

っ
て
い
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
し
、
逆
に
、
養
生
園
に
以
前
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
悩
ま
さ
れ
て
来
園
し
た
２０
代
の

女
性
は
、
恋
を
し
た
途
端
に
湿
疹
が
消
え
て
し
ま

っ
た
と
言

っ
て
い
ま
し
た
。
最
近
彼
氏
と
け
ん
か

を
し
た
ら
ま
た
湿
疹
が
出
始
め
た
…
と
も
語

っ
て

く
れ
ま
し
た
が
、
と
に
か
く
そ
の
時
の
精
神
状
態

や
こ
こ
ろ
の
状
態
は
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
私
達
の
か

ら
だ
に
影
響
を
お
よ
ぼ
し
得
る
の
で
す
。
養
生
園

に
は
す
で
に
な
ん
ら
か
の
病
気
を
わ
ず
ら
っ
て
い

て
、
そ
れ
を
治
す
こ
と
を
目
的
に
来
る
か
た
も
い

ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
達
ス
タ
ッ
フ
に
で
き
る
こ

と
は
そ
の
病
気
を
治
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
は
な

く
、
病
気
を
作

っ
た
原
因
に
気
づ
か
せ
て
あ
げ
る

こ
と
、
そ
し
て
そ
の
病
気
を
真
の
意
味
で
治
せ
る

の
は
、
そ
し
て
癒
せ
る
の
は
自
分
自
身
で
あ
る
こ

と
を
本
人
に
自
覚
し
て
も
ら
う
こ
と
な
の
で
す
。

そ
の
気
づ
き
の
プ
ロ
セ
ス
に
役
立
て
て
も
ら
え
れ

ば
と
い
う
意
味
か
ら
朝
の
ヨ
ー
ガ
や
散
歩
、
午
後

の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
そ
し
て
週

末
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ
プ
を
設
け
て
い
ま
す
。
ヨ
ー

ガ
で
は
単
に
体
を
動
か
す
の
で
は
な
く
、
動
か
し

て
い
る
体
の
部
分
に
意
識
を
向
け
て
も
ら
い
、
伸

ば
し
た
り
緩
め
た
り
す
る
と
き
の
筋
肉
の
感
覚
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

天塩は味に役立つミネラルを
バランスよく含艇 いま魂

昔から粗塩は温しっぶや、
人浴時のマツサージなどに
広く彙われてt、まt

自
然
を
こ
の
手
に

〒169東京都新宿区百人町2丁目24番 9号 (アマシオビル)株式会社 ヌこ 1負 電話 03(337:)1521代 表



で
き
る
だ
け
頭
の
中
は
か
ら

っ
ぽ
に
し
た
状
態
で

そ
の
時
そ
の
時
の
体
の
感
覚
に
意
識
を
お
き
な
が

ら
、
呼
吸
と
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
た
り
、
左
右

で
同
じ
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
み
て
そ
の
感
覚
の
違
い

を
比
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
の
ゆ
が
み
に
気
づ
い

た
り
…
ま
わ
り
の
人
が
気
持
ち
良
さ
そ
―
に
と
っ

て
い
る
ポ
ー
ズ
が
自
分
に
と
っ
て
は
拷
問
以
外
の

何
も
の
で
も
な
い
こ
と
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
自

分
が
い
か
に
そ
の
部
分
を
こ
れ
ま
で
な
い
が
し
ろ

に
し
て
き
た
か
を
自
覚
し
た
り
と
、　
一
時
間
の
中

に
も
い
ろ
い
ろ
な
気
づ
き
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ

し
て
そ
の
後
の

「散
歩
」
も
、
体
験
し
た
ゲ
ス
ト

か
ら
は

「あ
れ
を

『散
歩
』
と
呼
ぶ
の
は
詐
欺
だ

～
」
と
よ
く
ク
レ
ー
ム
を
い
た
だ
く
の
で
す
が
、

心
拍
数
が
１１０
～
１２０
に
上
が
る
程
度
を
目
安
に
地
理

的
な
条
件
も
併
さ
っ
て
結
構
起
伏
の
激
し
い
山
道

を
登

っ
た
り
下
り
た
り
す
る
わ
け
で
す
。
時
間
的

に
も
１
時
間
半
か
ら
２
時
間
ち
か
く
歩
き
ま
す
の

で
、
普
段
運
動
を
し
な
い
方
に
は
そ
れ
こ
そ

ヘ
ト

ヘ
ト
…
の
世
界
の
よ
う
で
す
。
け
れ
ど
も
、
な
ん

や
か
ん
や
と
文
句
を
言
い
な
が
ら
最
後
ま
で
歩
き

通
し
た
あ
と
は
皆
さ
ん
本
当
に
晴
れ
晴
れ
と
美
し

い
お
顔
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。
そ
し
て

ご
自
分
で
も

「自
分
が
こ
ん
な
に
体
力
が
あ
る
と

は
思
わ
な
か
っ
た
」
と
息
を
は
ず
ま
せ
な
が
ら
少

し
自
信
を
取
り
戻
し
た
感
じ
で
言
わ
れ
る
の
で

す
。
歩
け
な

い
の
で
は
な
く
歩
か
な
か

っ
た
自
分

を
少
し
反
省
し
な
が
ら
、
そ
れ
を
き

っ
か
け
に
適

度
な
散
歩
を
毎
日
行
う
こ
と
に
よ

っ
て
慢
性
病
と

あ
き
ら
め
て
い
た
頭
痛
が
よ
く
な
り
、
相
乗
効
果

で
や
る
気
が
出
て
き
た
―
　
と
喜
ん
で
い
た
方
も

い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
毎
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
他
、
毎
月

２
回
週
末
に
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行

っ
て
い
ま
す
。
「穂
高
養
生
塾
」
と
い
う
毎

月

一
度
同
じ
メ
ン
バ
ー
が
顔
を
揃
え
て

「癒
し
」

を
テ
ー
マ
に
行
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
中
心
に
、
数
々

の
単
発
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

っ
て
い
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
療
法
や
催
眠
療
法
、
コ
ウ

・
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
、
ヨ
ー
ガ
や
操
体
と
い
っ
た
従
来
の

「癒

し
」

へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
の
ほ
か
、
ア
フ
リ
カ
ン
ド

ラ
ム
＆
ダ
ン
ス
や
原
生
林
で
踊
る
ワ
ー
ク
、
書
道

に
生
け
花
と
い
っ
た
芸
術
的
な
癒
し
へ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
、
あ
る
い
は
チ
ベ
ッ
ト
仏
教
や
真
言
密
教
、

宇
宙
の
話
に
天
体
観
測
と
い
っ
た
包
括
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
、
そ
れ
に
ス
ウ
ェ
ッ
ト
ロ
ッ
ジ
の
よ
う
な

北
米
先
住
民
の
伝
統
的
な
心
身
浄
化
の
儀
式
を
行

っ
た
り
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
精
神
的
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
で
あ
る
フ
ィ
ン
ド
ホ
ー
ン
の
歌
や
踊
り
の

ワ
ー
ク
を
行

っ
た
り
な
ど
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
心
身
の
癒
し
と
い
う
も
の
を
体
験
し
て
頂
い

て
い
ま
す
。
「癒
し
」
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
段
階
が

☆10日コース、20日コース、30日コース。

★1日 3回D酵素温浴は温泉以上bスケジユ‐ルなし。

糖尿、心臓、癌、血圧、肝臓、腎臓、アトピ

ー、椎間板ヘルニヤ、胃十二指腸潰瘍、

便秘、冷え症、婦人病、頑固な皮膚病、リ

ュウマチ、膠原病、痛風、喘息、更年期障

害、慢性下痢、不妊症、肥満、痔、骨粗髯

症、甲状腺、鬱、ストレス白律神経失調

症、精力減退、その他の慢性病の方へ !
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E〃″形 ルを
あ
り
、
ま
た
個
人
個
人
に
よ
り
そ
の
体
験
は
異
な

り
ま
す
。
で
す
か
ら
養
生
園
で
は
い
ろ
い
ろ
な
ジ

ャ
ン
ル
の
も
の
を
行
う
こ
と
で
、
各
人
が
自
分
に

合
っ
た
癒
し
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
見
つ
け
て
も
ら
え

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
養
生
園
で
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
行
う
こ
と
の
意
義
は
、
長
期
の
休
み
を
と

る
こ
と
が
難
し
い
多
く
の
方
に
、
日
常
の
サ
イ
ク

ル
や
、
思
考

・
行
動
の
パ
タ
ー
ン
か
ら
て
っ
と
り

早
く
抜
け
出
し
、
非
日
常
を
体
験
し
て
も
ら
う
の

に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ス
タ
イ
ル
は
有
効
だ
と

思
う
か
ら
で
す
。
非
日
常
を
体
感
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
い
ま
ま
で
自
分
が

「当
た
り
前
！
」
と
思

っ
て
無
関
心
に
な

っ
て
い
た
こ
と
が
新
鮮
に
見
え

て
き
た
り
、
自
分
自
身
で
せ
ば
め
て
い
た
可
能
性

の
枠
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り

も
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
た
か
だ
か
２
泊
３
日
の

経
験
で
す
べ
て
が
変
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
〈
７
の
自
分
を
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
る
に
せ
よ
、

変
え
よ
う
と
試
み
る
に
せ
よ
、
な
ん
ら
か
の
気
づ

き
を
得
る
場
と
し
て
は
と
て
も
い
い
場
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
毎
日
を
い
き

い
き
と
生
き
る
た
め
の
動
機
づ
け
の
ひ
と
つ
で
、

大
切
な
の
は
、
非
日
常
的
な
体
験
で
得
た
こ
と
、

日
常
の
生
活
に
具
体
的
に
活
用
し
て
い
く
こ
と
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
自
分
を
生
き
る

か
は
、
自
分
で
決
め
ら
れ
る
こ
と
を
い
つ
も
頭
の

片
隅
に
お
い
て
お
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

養
生
園
で
行

っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
関
係
の
詳
し

い
案
内
を
ご
希
望
の
方
は
８０
円
切
手
を
同
封
の

上
、
穂
高
養
生
園
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い

（住

所
は

「新
し
き
世
界

へ
」
巻
末
を
参
照
）
。

大変翼基建ぢI==ニ
プ

田 発鮮 陰性。陽性各々 の見極め方、原因の究明方法、熱の下げ方。

理回事 腰痛、背中の痛み、肩の痛み―痛みのとり方、原因の究明方法、手当。

璽目雪 めまい、頭痛、顔色がわるい一原因の究明方法と手当。

理■男 腹痛、胃もたれ、嘔吐、むかつき、下痢―原因の究明方法と手当。

曖口雪 どの食べ物が体のどこへ行<か一食物の体への作用。
ロロ雲 どの食べ物が体のどこへ行<か一食物の精神・性格への作用。
題■雪 今、話題の健康法を無双原理で解<!―野菜スープ、プロポリス、他。
曖E雲 人体発生学にみる胎児への食べ物の影響
臣口雲 嗜好品欲求の謎、完全解明 !―あなたも砂糖をやめられる。
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精
進
料
理

正
食
で
つ
く
る

昨
年
十
月
九
日
（日
）
、
と
あ
る
壇
家
さ
ん
の
法

事
が
埼
玉
県
の
霊
園
で
あ
り
ま
し
た
。
最
近
の
東

京
地
方
の
法
事
は
、
御
家
庭
の
仏
壇
の
前
や
、
墓

前
、
霊
園
の
礼
拝
堂
な
ど
で
先
祖
や
故
人
の
供
養

の
読
経

（法
要
）
を
し
た
後
、
参
列
し
た
方
々
と

の
会
食
を
す
る
こ
と
が

一
般
的
で
す
。
核
家
族
化

や
仕
事
の
関
係
で
親
戚
そ
れ
ぞ
れ
が
離
れ
た
場
所

で
暮
ら
す
こ
と
が
普
通
で
す
か
ら
、
冠
婚
葬
祭
の

よ
う
な
儀
式
の
時
は
、
兄
弟
親
戚
が
集
ま
る
数
少

な
い
機
会
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ご
縁
の
あ

る
方
々
が
集
ま
る
の
は
と
て
も
供
養
に
な
り
ま
す

し
、
そ
の
際
に
会
食
を
し
て
故
人
や
先
祖
を
偲
ぶ
、

生
き
て
い
る
人
々
の
ご
縁
を
深
め
る
機
会
と
し
て

は
良
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
う
仏
事
の

後
の
会
食
を

「
お
清
め
」
と
言

っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
そ
の
十
月
の
法
事
で
は
、
霊
園
で
の
法

要
の
後
、
日
高
市
の

「
オ
ル
ゴ
ン
堂
」
さ
ん
と
い

う

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
レ
ス
ト
ラ
ン
に
て
お
清

め
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
施
主
さ
ん

（二
十
代

の
女
性
、
こ
の
法
事
は
お
父
様
の
十
三
回
忌
で
し

た
）
の
希
望
で
、
ぜ
ひ
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に

し
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
「
オ
ル
ゴ
ン
堂
」
さ

ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
料
理
を
担
当
し
て
い
た

だ
い
た
の
は
昆
野
雅
代
さ
ん
と
い
う
リ
マ
・
ク
ッ

キ
ン
グ

・
ス
ク
ー
ル
で
も
料
理
を
習

っ
て
い
る
方

で
す
。
法
事
料
理
と
い
う
の
は
決
ま
っ
た
形
は
あ

り
ま
せ
ん
。
基
本
的
に
は
寺
の
料
理
で
す
か
ら
精

進
料
理
だ

っ
た
の
で
す
が
、
現
在
で
は
あ
ま
り
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
庭
で
当
日
朝
か
ら
お

も
て
な
し
の
料
理
を
作
る
事
も
少
な
く
な
り
、
料

亭
や
仕
出
し
屋
さ
ん
を
使
う
事
が
多

い
よ
う
で

す
。
資
料
と
し
て
も
、
法
事
の
た
め
の
料
理
と
い

う
の
は
、
ご
く
限
ら
れ
た
武
家
や
貴
族
の
も
の
し

か
残

っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
は
、
故
人
の
家
族

は
勿
論
、
従
者
家
来
、
近
隣
の
人
達
、
そ
し
て
寺

ぐ
る
み
の
お
祭
り
の
よ
う
な
も
の
だ

っ
た
と
思
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
時
の
料
理
と
い
う
の
は
、

た
い
そ
う
大
掛
か
り
な
も
の
で
す
。

と
も
あ
れ
、
当
日
の
献
立
で
す
。

一
、
平

（煮
物
）

木
の
葉
南
瓜
、
が
ん
も
ど
き
、
生
湯
葉
、

柿
人
参
、
牛
芳
の
干
瓢
巻
き

一
、
油
皿

（揚
物
）

松
茸
、
ね
じ
り
昆
布
、
松
葉
銀
杏
、

い
か
だ
牛
芳
、
も
み
じ
人
参
、

桜
沢
如

一
戦
前
資
料
求
む

桜
沢
如

一
先
生
の
戦
前
の
著
書
を
お
持
ち
の

方

へ
。
協
会
資
料
室
で
は
、
桜
沢
如

一
先
生
の

戦
前
の
著
作
物
を
探
し
て
い
ま
す
。資
料
提
供
、

又
は
コ
ピ
ー
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
ご
連
絡

下
さ
い
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
資
料
室

阪
神
大
震
災
に
つ
い
て

阪
神
大
震
災
の
復
興
は
順
調
に
進
ん
で
い
る

と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
被
災
者
の
方
々
の

本
当
の
復
興
は
世
間
の
注
目
が
薄
れ
て
行
く
こ

れ
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

協
会
で
は
被
災
地
区
の
会
員
の
方
々
へ
の
お

見
舞
い
状
に
返
信
用

ハ
ガ
キ
を
同
封
し
た
も
の

を
送
付
、
し
約
半
数
の
方
々
か
ら
ご
返
事
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
幸
い
に
い
ず
れ
も
無
事
と
い

う
こ
と
で
、
職
員

一
同
胸
を
撫
で
下
ろ
し
て
い

ま
す
。
問
題
は
返
信

ハ
ガ
キ
が
戻

っ
て
こ
な
い

残
り
の
半
数
の
方
々
の
安
否
で
す
ｏ

本
誌
の
現
地
の
読
者
で
ま
だ

ハ
ガ
キ
を
出
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
お
手
数
で
も
ご

一
報
下
さ

い
。ま
た
地
元
で
救
援
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
、

ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
か
ご
連
絡
下
さ
い
。

家
を
失

っ
た
方
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
ご
希
望

の
方
、
現
在
ア
メ
リ
カ
を
含
め
て
３
件
の
受
け

入
れ
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
の
で

（平
成
７
年

３
月
１
日
現
在
）
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会



E〃グ形 ルを

南
瓜
ぼ
う
る
、
菊
の
葉

一
、
焼
き
物栗
、
里
芋
衣
か
つ
ぎ
、
擬
製
豆
腐

一
、
小
皿
茶
究
茄
子
、
ふ
ろ
ふ
き
蕪

一
、
膳
皿
は
な
蓮

一
、
坪

胡
麻
豆
腐

一
、
猪
口
白
和
え

一
、
雀
皿
香
物
三
種
盛
り

一
、
汁

蓮
餅
汁

一
、
飯

玄
米
御
飯

以
上
。

献
立
を
考
え
た
の
は
昆
野
さ
ん
で
す
が
、
見
事

な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
精
進
料
理
と
い
う
の
は

五
味

（苦

・
鍼

・
甘

・
酸

ｏ
辛
）
、
五
色

（白
赤
黄

青
黒
）
、
五
法

（生

。
煮

ｏ
焼

・
蒸

・
揚
）
を
盛
り

込
む
の
が
基
本
で
す
。
も
と
も
と
精
進
と
は
勤
勉

努
力
の
継
続
の
事
で
す
が
、
精
に
は
良
い
お
米
と

い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
料
理
と
は
切
り
盛
り
す

る
事
、
手
に
入
る
素
材
を
最
大
限
に
活
か
す
、
最

大
の
効
果
を
上
げ
る
事
で
す
。
思
い
や
り
を
持

っ

て
、
心
を
変
え
ず
に
作
る
事
、
あ
ら
ゆ
る
生
命
（素

材
）
を
活
か
す
の
が
精
進
料
理
で
す
。
鍋
に
入
れ

る
水
も
洗

っ
た
後
の
水
も
同
じ
で
す
。
見
た
目
や

質
や
部
分
に
よ
っ
て
区
別
を
し
な
い
、
素
材
に
も

料
理
に
も
尊

・
卑
は
あ
り
ま
せ
ん
。
粗
末
な
も
の

で
も
上
質
に
す
る
努
力
が
精
進
で
す
。
禅
宗
で
は
、

一
枚
の
皿
に
天
地
を
盛
り
込
む
、
と
言
い
ま
す
。

献
立
は
文
字
通
り
献
げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
時
、

場
所
、
相
手
に
よ
っ
て
料
理
を
考
え
ま
す
。
そ
う

す
れ
ば
天
地
自
然
を
味
わ
い
、
素
材
と
自
分
が

一

体
に
な
る
こ
と
が
出
来
る
、
そ
う
い
う
の
が
仏
家

に
伝
わ
る
精
進
料
理
で
す
。

精
進
料
理
に
は
四
つ
の
基
本
が
あ
り
ま
す
。

一
、
慈
悲
心
…
…
…
私
心
を
取
り
払
う
。

二
、
清
浄
心
…
…
…
心
身
に
雑
念
が
な
く
、
穏
や

か
な
気
持
ち
に
な
る
。

三
、
利
用
厚
生
…
…
無
駄
を
出
さ
な
い
工
夫
、
心

の
働
き
。

四
、
淡
味
有
真
…
…
持
ち
味
を
否
定
し
な
い
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
料
理
の
身
土
不
二
と
か

一
物
全
体
、
陰
陽
と
同
じ
こ
と
で
す
。

当
日
の
お
料
理
は
、
人
数
と
お
店
の
関
係
で
以

上
を
松
家
堂
風
に
盛

っ
て
あ
り
ま
し
た
。
当
然
の

こ
と
な
が
ら
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
も
御
存
じ
無



い
方
が
多
か
っ
た
の
で
、
ン」
の
お
料
理
に
つ
い
て
、

肉
魚
を
使
わ
な
い
と
い
う
事
ば
か
り
で
な
く
、
砂

糖

。
酒

・
味
酢
な
ど
を
使
わ
ず
に
、
こ
の
甘
さ
や

深
さ
を
味
わ
え
た
こ
と
に
驚

い
て
い
た
よ
う
で

す
。
昆
野
さ
ん
が
簡
単
な
御
説
明
を
し
て
下
さ
い

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ
御
質
問
を
し
て
い

ま
し
た
。
箸
を
出
す
た
び
に
フ
」
れ
は
何
か
な
？
」

と
か

「相
当
な
手
間
で
し
ょ
う
な
」
と
か

「
す
ご

い
で
す
ね
」
と
か
、
故
人
を
偲
ぶ
言
葉
よ
り
多
か

っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
仕
込
み
は
三
日
前
か

ら
始
め
た
そ
う
で
す
。
普
通
こ
う
い
う
会
食
で
は

お
酒
が
つ
き
も
の
な
ん
で
す
が
、
皆
さ
ん
料
理
に

夢
中
で
、
だ
れ
も

「ビ
ー
ル
頂
戴
」
な
ん
て
言
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

仏
教
は
瞑
想
の
宗
教
で
あ
り
、
解
脱
を
目
的
と

し
て
お
り
、
無
分
別
無
差
別
の
教
え
で
あ
り
、
人

格
の
完
成
を
目
指
す
も
の
で
す
。
宗
教
は
だ
い
た

い
そ
う
い
う
も
の
で
す
が
、
心
の
制
御
を
す
る
た

め
の
前
提
と
し
て
、
身
体
の
制
御
は
と
て
も
大
切

と
考
え
て
い
ま
す
。
肉
体
は
神
仏
の
住
む
宮
殿
で

す
。
肉
体
の
助
け
を
借
り
て
こ
そ
さ
と
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
汚
れ
た
服
を
着
て
、
泥
棒
を
し
な
が

ら
拝
む
こ
と
も
で
き
ま
す
、
で
も
、
浄
衣
に
着
替

え
、
良
い
こ
と
を
思

っ
て
拝
む
方
が
よ
り
良
い
は

ず
で
す
。
ま
た
、
動
物
の
お
肉
を
食
べ
な
が
ら
祈

る
の
と
、
そ
う
で
な
い
の
と
は
全
く
違
い
ま
す
。

呼
吸
の
速
さ
や
血
液
の
酸
化
な
ど
の
生
理
的
な
事

も
勿
論
で
す
が
、
清
ら
か
な
イ
メ
ー
ジ
を
作
り
、

光
の
瞑
想
を
す
る
に
は
、
動
物
の
蛋
白
質
や
脂
肪

は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。
動
物
的
な
、
け
も
の
の
イ

メ
ー
ジ
の
、
暗
い
瞑
想
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

他
人
を
さ
ば
く
前
に
自
分
を
さ
ば
く
こ
と
、
自

分
か
ら
潔
く
損
を
す
る
こ
と
、
他
の
存
在
は
自
己

ま
た
は
自
分
の
親
の
よ
う
に
思
う
こ
と
が
宗
教
で

す
が
、
食
事
だ
け
で
な
く
、

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
の
生
活
を
取
り
入
れ
る
と
、
随
分
と
心
静
か
に

生
き
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
合
掌
。

員
天
庵
　
須
永
　
晃
仁

ネ

ざ
出
ま
し
た
。

昨
年
末
に

『
員
天
庵
随
想
」
と
い
う
本
が
で
き
ま
し
た
。

足
非
お
求
め
く
だ
さ
い
。

・
定
価
八
百
円

（
送
料
別
）

・
お
申
込
み
は
お
手
紙
、
お
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ど
う
ぞ
。

てら 、



E〃″励 ルを
迷
い
〓
Ｔで
Ｗ
仄
断

そ
れ
は
、
や
は
り
と
て
も
苦
し
い
決
断
で
し
た
。

正
食
に
出
会

っ
て

一
年
。
「食
」
に
関
わ
る
仕
事
を

し
て
い
る
と
は
い
え
、
法
事
の
席
を
ま
か
な
う
務

め
と
い
う
の
は
、　
一
つ
に
、
日
本
の
伝
統
の
様
式

に
の
っ
と
っ
て
ど
こ
ま
で
た
ど
り
つ
け
る
か
と
い

う
心
配
が
あ
り
、
も
う

一
つ
は
、
正
食
と
い
う

一

般
と
は
異
な
る
内
容
を
ど
こ
ま
で
マ
ス
タ
ー
し
て

い
る
の
か
と
い
う
不
安
で
し
た
。

ど
ち
ら
も
そ
う
易
々
と
解
消
さ
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私
に
と
っ
て

一
番
い
い

加
減
に
や
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
い
と
思
え
た

の
は
、
私
自
身
の
正
食
と
の
関
わ
り
方
で
し
た
。

最
初
、
本
当
に
単
純
に
、
食
の
基
本
姿
勢
に
魅

せ
ら
れ
て
、
一
物
を
す
べ
て
味
わ
い
尽
く
す
こ
と
、

そ
の
物
の
味
を
出
し
切

っ
て
旨
味
に
変
え
る
こ
と

等
、
そ
れ
ま
で
強
烈
な
調
味
料
で

一
切
を
済
ま
せ

て
き
た

「私
流
」
が
、
い
か
に
間
違
い
で
あ

っ
た

か
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
早
速
、
我
が
家
の

食
卓
を
正
食
風
に
切
替
え
て
や
り
始
め
て
み
た
の

で
す
が
、
今
ま
で
と
百
八
十
度
も
方
向
転
換
し
て

し
ま
っ
た
食
事
に
、
夫
は

一
切
箸
を
つ
け
な
く
な

り
、
怒
り

っ
ぽ
く
な
り
ま
し
た
し
、
息
子
は

「
一

日
に

一
度
で
い
い
か
ら
肉
を
食
べ
さ
せ
て
」
と
哀

願
す
る
始
末
。
何
か
間
違

っ
て
い
る
、
ど
こ
か
お

か
し
い
と
思
い
始
め
、
い
ろ
い
ろ
思
い
迷

っ
た
挙

げ
句
、
自
分
の
願
い
や
思
い
を
、
他
人
の
力
を
借

り
て
、
或
い
は
他
人
を
巻
き
込
ん
で
成
就
し
よ
う

と
し
て
い
た
自
分
に
気
づ
き
ま
し
た
。
自
分
自
身

ま
だ
ま
だ
納
得
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
の
に
、
百

パ
ー
セ
ン
ト
を
信
じ
て
受
け
入
れ
て
い
る
よ
う
な

顔
を
し
て
、
他
人
に
押
し
つ
け
て
い
た
の
で
す
。

そ
う
こ
う
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
舞

い
込
ん
だ
の

が
、
今
回
の
仕
事
。
正
食
を
全
う
出
来
も
し
な
い

人
間
が
依
頼
さ
れ
て
正
式
に
食
事
を
用
意
す
る
の

で
す
か
ら
、
後
ろ
め
た
い
と
い
う
以
上
に
、
正
義

を
冒
漬
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
思
い
が
し
て
た
ま

ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
け
れ
ど
、
も
う

一
方
で
は
、

別
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
い
つ
も
「何

か
し
た
い
」
「
や

っ
て
み
な
く
ち
ゃ
」
と
思
う
ば
か

り
で
、
何
も
出
来
な
い
で
来
た
四
十
四
年
間
の
自

分
を
、
今
こ
そ

″乗
り
越
え
る
時
″
と
叱
咤
激
励

す
る
も
の
で
し
た
。
「
百
パ
ー
セ
ン
ト
自
身
が
な
き

ゃ
、
お
前
は
や
れ
な
い
の
か
。
そ
れ
で
は
い
つ
ま

で
た

っ
て
も
何
も
で
き
や
し
な
い
」
と
叱
り
つ
け

る
内
な
る
声
で
し
た
。

私
は
自
分

へ
の
挑
戦
を
決
め
ま
し
た
。

御
依
頼
主
に
は
大
変
申
し
訳
な
か
っ
た
と
今
で

も
謝
り
た
い
気
持
ち
で

一
杯
な
の
で
す
が
、
自
分

に
何
が
出
来
る
か
、
ど
こ
ま
で
出
来
る
か
を
見
極

め
て
み
よ
う
と
決
心
し
た
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
ニ
カ
月
の
準
備
期
間

は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。
今
、
最
良
の

パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
Ｋ
さ
ん
と
二
人
で
、
東
京
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に
精
進
料
理
を
食
べ
に
行

っ
た

り
、
図
書
館
に
通
っ
た
り
、
神
社
の
境
内
を
う
ろ

つ
き
回
っ
て
銀
杏
を
拾
っ
た
り
、
野
原
を
歩
き
回

っ
て
季
節
の
花
や
葉
っ
ぱ
を
集
め
た
り
、
日
が
迫

っ
て
く
る
に
従
っ
て
、
夜
中
台
所
に
立
ち
通
す
こ

と
も
し
ば
し
ば
と
な
り
ま
し
た
。

三
日
間
殆
ど
徹
夜
で
迎
え
た
当
日
は
、
頭
が
ク

ル
ク
ル
回
り
始
め
、
風
邪
を
引
き
込
ん
だ
私
は
、

殆
ど
舌
が
効
か
な
く
て
、
今
思
い
返
し
て
も
ゾ
ッ

と
し
ま
す
。
誰
に
も
、
ど
ん
な
事
に
も
苦
労
話
は

つ
き
も
の
で
、
取
り
立
て
て
持
ち
出
す
程
の
事
で

は
無
い
の
で
す
が
、
私
は
、
純
粋
に
正
食
道
を
全

う
し
て
い
る
多
く
の
方
々
と
は
違
っ
た
、
邪
道
と

言
わ
れ
そ
う
な
私
に
出
来
る

「私
の
正
食
」
を
原

点
に
出
発
し
、
今
後
も
自
分
な
り
に
進
め
て
い
き

た
い
と
、
今
回
の
経
験
を
通
し
て
は
っ
き
り
言
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
様
々
な
御
批
判
も
あ
ろ

う
こ
と
を
覚
悟
で
ペ
ン
を
と
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
迷
い
の
中
で
決
断
し
た
事
を
決
し
て

悔
や
ん
で
は
お
り
ま
せ
ん
。
私
の
正
直
な
ギ
リ
ギ

リ
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

日
高
市
　
昆
野
　
雅
代



編
集
部

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

の
旅

Ｈ
月
１
日
　
朝
８
時
頃
セ
ン
タ
ー
を
離
れ
、　
一
路

ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
に
向
う
。
途
中
、
ベ
ル
ン
で
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
立
ち
よ
り
有
機
野
菜
コ
ー
ナ

ー
を
見
学
し
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食

事
を
す
る
。
１００
席
程
あ
る
大
き
な
レ
ス
ト
ラ
ン
だ

が
満
席
で
あ
る
。
昼
食
を
す
ま
せ
、
チ
ュ
ー
リ
ッ

ヒ
で
シ
ョ
ツ
ピ
ン
グ
を
楽
し
み
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
に

つ
い
た
の
は
夕
方
６
時
す
ぎ
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ

ッ
ク
レ
ス
ト
ラ
ン

″
サ
ガ
″
で
食
事
を
し
宿
合
に

戻
る
。
希
望
者
に
安
原
さ
ん
が
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
の

夜
の
町
を
案
内
し
て
く
れ
る
。

Ｈ
月
２
日
　
朝
９
時
に
安
原
さ
ん
の
案
内
で
ブ
リ

ュ
ッ
セ
ル
の
市
内
観
光
。
夕
方
の
飛
行
機
で
パ
リ

に
向
う
。
パ
リ
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
レ
ス
ト

ラ
ン
の
”
＞
Ｚ
∪
＞
「
”
∪
↓
Ｈ↓

（雷
”
＞
卿
【∽
卜ｏ
・

いが
Ｒ
ふ
３
で
ク
リ
ム
吉
見
さ
ん
と
合
流
。
（写
真

１
）
経
営
者
の
ダ
ヴ
ィ
ッ
ド
は
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
に

滞
在
し
リ

マ

・
ク

ッ
キ
ン
グ
を
修
了
さ
れ
た
方

だ
。

■
月
３
日
　
ク
リ
ム

・
吉
見
さ
ん
、
安
原
さ
ん
も

同
乗
し
て
、
坂
口
さ
ん

（写
真
２
）
の
経
営
す
る

豆
腐
工
場

「ダ
イ
ズ
」
に
向
う
。
坂
口
さ
ん
の
名

前
は
九
州

。
天
草
の
中
井
さ
ん
か
ら
、
パ
リ
で
体

調
を
崩
し
た
と
き
に
随
分
世
話
に
な

っ
た
こ
と
を

き
か
さ
れ
て
い
た
。
坂
口
さ
ん
は
昔
は
日
大
で
人

類
学
を
教
え
て
い
た
が
、
訳
あ

っ
て
や
め
て
、
２‐

年
前
に
パ
リ
に
き
て
、
自
然
食
関
係
の
仕
事
を
し

て
成
功
し
た
。
現
在
は
豆
腐
工
場
の
他
に
、
″ブ
ル

ア
ン
ボ
ア
″
と
い
う
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
レ
ス

ト
ラ
ン
や
無
農
薬
有
機
栽
培
の
農
園
を
や

っ
て
い

る
。
今
、
日
本
で
流
行
し
て
い
る
Ｅ
Ｍ
菌
を
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
初
め
て
紹
介
し
た
方
で
も
あ
る
。

豆
腐
工
場

（ダ
イ
ズ
）
で
の

一
間

一
答
―
。

Ｑ
Ｉ
月
間
生
産
量
は
ど
の
位
あ
る
ん
で
す
か
。

坂
ロ
ー
六

り
だ
け
で
７
ｔ
で
す
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

と
そ
う
で
な
い
も
の
と
二
種
類
や

っ
て
ま
す
。　
一

般
的
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
も
の
は
技
術
が
と
も
な

わ
な
い
と
栄
養
分
が
劣

っ
て
い
ま
す
。
化
学
薬
品

を
使

っ
て
固
め
れ
ば
簡
単
な
ん
で
す
が
、

ニ
ガ
リ

を
使

っ
て
い
る
た
め
、
大
豆
の
タ
ン
パ
ク
が
た
り

な
い
と
固
ま
ら
な
い
ん
で
す
。
随
分
失
敗
し
ま
し

た
。

ニ
ガ
リ
を
入
れ
る
ま
で
固
ま
る
か
ど
う
か
わ

か
り
ま
せ
ん
か
ら
。



屁π″形 ルを
Ｑ
・―
そ
れ
で
農
業
を
始
め
ら
れ
た
ん
で
す
か
。

坂
ロ
ー
え
え
、
本
物
の
大
豆
を
つ
く
ら
な
く
ち
ゃ

な
り
ま
せ
ん
か
ら
。
今
で
も
猛
勉
強
で
す
ヨ
。

Ｑ
Ｉ
米
は
陸
稲
で
す
か
。

坂
ロ
ー
水
田
で
す
。

ク
リ
ム
ー
も
ち
ろ
ん
潅
漑
で
す
。
ト
ン
ボ
や
カ
エ

ル
や

ヘ
ビ
や
イ
ナ
ゴ
ま
で
い
ま
す
ヨ
。

Ｑ
Ｉ
場
所
は
？

ク
リ
ム
ー
南

フ
ラ
ン
ス
で
す
。
日
本
の
夏
の
気
候

と
か
わ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
Ｉ
話
は
か
わ
り
ま
す
が
天
草
の
中
井
さ
ん
が
み

え
た
ん
で
す
か
。

坂
ロ
ー
え
え
、
ヨ
ー
ロ
ツ
パ
を
夜
行
列
車
に
の
り

つ
ぎ
な
が
ら
農
業
を
み
て
歩
い
て
ま
し
た
。
ジ

ェ

ト
ロ
か
ら
派
遣
さ
れ
て
く
る
方
や
役
所
関
係
は
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
の
農
業
の
実
体
を
み
た
こ
と
が
な
い
ん

で
す
。
そ
こ
で

一
度
話
を
し
て
く
れ
ん
か
と
い
わ

れ
て
、
パ
リ
の
ジ

ェ
ト
ロ
で
政
府
関
係
者
に
話
を

し
た
ん
で
す
。
そ
こ
へ
参
加
者
と
し
て
中
井
さ
ん

が
や

っ
て
き
た
ん
で
す
。
初
対
面
で
す
が
大
変
バ

イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
い
、
家
に
泊
り
な
が
ら
じ

っ
く
り
話
を
し
ま
し
た
。

Ｑ
Ｉ
納
豆
は
ど
う
で
す
か
。

坂
ロ
ー
気
候

・
風
土
が
あ
わ
な
い
ん
で
す
か
ネ
。

一
度
家
で
や

っ
て
み
た
ん
で
す
。
よ
く
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
あ
る
時
か
ら
突
然
、
糸
を
ひ
か
な
く

心|

な

っ
た
ん
で
す
。
雑
菌
の
せ
い
か
な
と
容
器
を
よ

く
洗

っ
て
や
っ
て
み
た
ん
だ
け
ど
ダ
メ
で
し
た
。

専
門
家
の
方
に
お
き
き
し
た
い
で
す
ョ
．
プ
ロ
が

同
じ
こ
と
を
や
っ
た
ん
で
す
が
、
全
く
同
じ
現
象

が
お
き
ま
し
た
。
原
因
不
明
で
す
。

Ｑ
Ｉ

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
味
噌
や
醤
油
に
つ
い
て
。

ク
リ
ム
ー

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
最
初
に
味
噌

・
醤
油
を

つ
く

っ
た
の
は
桜
沢
如

一
先
生
の
指
導
で
つ
く
ら

れ
た
リ
マ
エ
場
で
す
。
と
こ
ろ
が
醤
油
な
ん
か
日

本
の
色
に
な
ら
な
い
ん
で
す
。
風
土
の
関
係
で
す

か
ね
。
味
噌
は
う
ま
く
い
っ
た
ん
で
す
。

豆
腐
工
場
を
午
前
１０
時
３０
分
頃
に
出
発
し
、
坂

口
さ
ん
の
経
営
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン

ｏ
ブ
ル
ア
ン
ボ

ア
に
向
う
。
途
中
、
哲
学
専
門
の
出
版
社
ヴ
ラ
ン

社
に
立
ち
寄
る
（写
真
３
）
。
今
は
三
代
目
だ
が
初

代
社
長
が
桜
沢
の
よ
き
理
解
者
で
援
助
者
で
も
あ

っ
た
。　
一
九
七
〇
年
代
は
桜
沢
先
生
の
本
だ
け
店

頭
に
並
ん
で
い
た
こ
と
も
あ

つ
た
。
こ
の
出
版
社

は
フ
ラ
ン
ス
の
イ
ン
テ
リ
な
ら
誰
で
も
知

っ
て
い

る
程
有
名
だ
。
現
在
で
も
１０
種
類
程
の
著
書
が
並

ん
で
い
る
。
こ
の
ヴ
ラ
ン
社
の
近
く
、
リ

ュ
ｌ

ｏ

サ
ン
ジ
ヤ
ク
通
り
の
屋
根
裏
部
屋
に
桜
沢
先
生
が

初
め
て
パ
リ
に
い
た
頃
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
た
と

い
＞つ
。

ブ

ル

・
ア
ン

・
ポ

ア
に
て



ブ
ル

・
ア
ン

・
ボ
ア
は
書
店
と
レ
ス
ト
ラ
ン
が

一
体
と
な
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
店
。
こ
の
レ
ス
ト
ラ

ン
の
一馴
に
は
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
の
シ
ョ
ッ

プ
も
あ
る
。
今
日
の
昼
食
に
は
、
在
パ
リ
の
会
員

に
も
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
角
さ
ん
と
後
藤
さ
ん

が
参
加
し
て
く
れ
た
。
（写
真
４
）

昼
食
の
玄
米
は
フ
ラ
ン
ス
産
の
無
農
薬
玄
米
で

‐
聴
３００
円
位
。
ス
ペ
イ
ン
で
も

″
み
の
り
″
と
い

う
日
本
米
を
つ
く

っ
て
い
る
が
普
通
栽
培
米
だ
そ

う
だ
。
昼
食
を
終
る
と
、
夕
方
の
パ
ー
テ
ィ
ー
ま

で
フ
リ
ー
タ
イ
ム
。
博
物
館
や
美
術
館
の
見
学
、

買
物
等
に
出
か
け
る
。

フ
ラ
ン
ソ
ワ
ー
ズ

・
リ
ビ
エ
ー
ル
さ
ん
を
囲
ん

で

「天
竜
」
で
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

フ
ラ
ン
ソ
ワ
ー
ズ

ｏ
リ
ビ
エ
ー
ル
さ
ん
は
桜
沢

先
生
の
教
え
を
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
最
も
誠
実
に
守
り

伝
え
続
け
て
い
る
方
で
、
日
本
に
も
何
度
も
足
を

運
ば
れ
た
。

リ
ヴ
ィ
エ
ー
ル
さ
ん
は
い
う
。

「
こ
れ
ま
で
１０
回
程
、
日
本
か
ら
の
お
客
様
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
大
変
幸
福
で
す
。
あ
ら
た
め
て

桜
沢
先
生
の
教
え
の
偉
大
さ
に
胸
を
う
た
れ
ま

す
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
食
事
と
い
う
の
は

同
じ
釜
の
飯
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
だ

け
で
信
頼
の
絆
を

一
層
強
固
な
も
の
に
さ
せ
ま
す
」

「
ス
タ
ジ
オ
８
」
（旧
天
竜
）
の
隣
に
は
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
シ
ョ
ッ
プ
が
、
そ
の
ビ
ル
の
上

に
は
フ
ラ
ン
ス
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
の
月
刊

誌

「
Ｃ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
」
の
編
集
室
兼
料
理
教
室
兼
リ
ヴ

ィ
エ
ー
ル
さ
ん
の
住
居
が
あ
る
。
会
の
始
ま
る
前

に
ち
ょ
っ
と
中
を
の
ぞ
か
せ
て
い
た
だ
い
た
。
中

に
入
っ
て
最
も
驚
か
さ
れ
た
の
は
リ
ヴ
ィ
エ
ー
ル

さ
ん
の
寝
室
だ
。
現
在
イ
ン
ド
に
い
る
と
い
う
娘

さ
ん
が
描
い
た
ほ
ぼ
等
身
大
の
桜
沢
先
生
の
絵
が

ち
ょ
う
ど
ベ
ッ
ド
に
休
む
と
頭
の
上
に
見
上
げ
る

位
置
の
壁

一
面
に
描
か
れ
て
い
る
。

あ
と
３
カ
月
で
７９
才
に
な
る
と
い
う
リ
ヴ
イ
エ

ー
ル
さ
ん
。
そ
の
美
し
さ
は
つ
た
な
い
文
で
は
と

て
も
表
現
で
き
な
い
程
だ
。
４０
才
の
頃
に
死
の
淵



E〃″形 ルを
を
歩
き
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
救
わ
れ
た
。

そ
の
当
時
は
大
変
太

っ
て
い
た
が
、
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
を
始
め
て
や
せ
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
だ
。

さ
て
、
「
ス
タ
ジ
オ
８
」
に
は
リ
マ
先
生
も
よ
く

ご
存
知
で
、
パ
リ
で

一
番
最
初
に
桜
沢
先
生
に
会

わ
れ
、
今
年
８６
才
に
な
る
タ
バ
リ
ー
さ
ん

（写
真

５
）
も
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
。

一ゃ

Ｉ

湾



今
年
１０
年
目
に
な
る

「
ス
タ
ジ
オ
８
」
だ
が
、

今
月

一
杯
で
閉
店
す
る
。
経
営
者
の
原
さ
ん

（写

真
６
）
は
元
カ
メ
ラ
マ
ン
。
精
神
文
化
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク

（
一
九
四

一
年
）
の
際
に
活
躍
。
調
理
経
験

ゼ

ロ
で
、
桜
沢
先
生
の
亡
く
な

っ
た
年
の
１０
月
に

こ
の
場
所
を
み
つ
け
翌
年
の
１
月
か
ら
店
を
ス
タ

ー
ト
し
た
。
今
日
は
日
本
か
ら
の
団
体
客

（そ
れ

も
最
後
の
）
と
い
う
こ
と
も
あ
リ
メ
ニ
ュ
ー
は
ゆ

ば
ご
は
ん
や
よ
も
ぎ
入
り
の
手
づ
く
り
生
数
を
始

め
仕
込
み
に
４
～
５
日
か
か
る
精
進
懐
石
料
理
。

ど
の

一
品
を
と
っ
て
も
充
分
吟
味
さ
れ
た
素
材
と

調
理
法
が
光

っ
て
い
た

（写
真
７
）

一
週
間
程
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ツ
ア
ー
。
参
加
者
の

方
々
か
ら
も
お
手
紙
を
頂
い
た
の
で
、　
一
部
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
。
期
間
中
、
お
世
話
に
な
っ
た

安
原
さ
ん
（写
真
８
）
、
ク
リ
ム
さ
ん
、
ま
た
の
再

会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て

神
奈
川
県
津
久
井
郡
　
武
田
儀
正

今
回
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
ツ
ア
１
６
泊
８

日
は
非
常
に
楽
し
い
有
意
義
な
旅
で
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
旅
仲
間
の
雰
囲
気
の
良
さ
、
特

別
な
病
人
も
で
ず
、
時
間
的
に
も
ス
ム
ー
ズ
で
又

桜
沢
先
生
よ
り
現
在
ま
で
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ

ク
状
況
を
あ
る
程
度
知

っ
た
事
、
こ
の
中
で
私
は

ス
イ
ス
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
セ
ン
タ
ー
に
お
け

る
約
二
日
間
の
思
い
出
を
書
い
て
み
ま
す
。

ス
イ
ス
山
中
キ
エ
ン
タ
ー
ル
に
あ
る
こ
の
セ
ン

タ
ー
は
、
地
下

一
階
地
上
４
階
の
自
然
と
調
和
し

た
リ
ッ
パ
な
建
物
で
し
た
。
セ
ン
タ
ー
の
回
り
を

取
り
ま
く
家
々
は
山
あ
い
に
点
在
し
、
空
気
は
う

ま
く
、
水
は
澄
ん
で
、
静
か
な
山
中
に
は
時
々
牛

に
つ
け
た
鈴
の
音
が
聞
こ
え
る
の
ど
か
な
村
で
し

た
。
そ
の
景
観
の
美
し
さ
、
す
ば
ら
し
さ
は
、
私

達
が
何
百
代
も
前
に
あ

っ
た
自
然
と
の
深
い
つ
な

が
り
の
心
を
開
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
た
い
へ
ん

感
動
し
た
の
は
セ
ン
タ
ー
所
長
の
九
十
分
に
わ
た

る
通
訳
を
交
え
て
の
話
で
し
た
。

自
己
の
体
験
か
ら
得
た
所
長
の
自
信
に
満
ち
た

力
強
い
包
容
力
の
あ
る
内
容
で
し
た
。

西
洋
人
で
あ
り
な
が
ら
東
洋
の
哲
学
を
取
り
入

れ
、
指
導
者
を
育
成
し
、
卒
業
し
た
人
々
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
各
地
に
お
い
て
活
躍
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
（く
わ
し
い
内
容
は
本
誌
２
月
号
参
照
）

施
設
の
良
さ
、
料
理
教
室
、
指
圧

・
整
体
サ
ウ

ナ
等
々
あ
り
私
達
も
少
し
づ
つ
体
験
し
ま
し
た
。

料
理
の
お
い
し
さ
、
ス
タ
ッ
フ
の
女
性
の
素
朴

な
美
し
さ
、
心
あ
る
応
待
も
印
象
に
残
り
ま
す
。

今
後
私
達
は
桜
沢
先
生
始
め
多
く
の
先
達
の
方

々
が
残
し
て
く
れ
た

「食
養
」
の
道
を
そ
れ
ぞ
れ

後
世
に
社
会
に
広
く
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。

最
後
に
こ
の
企
画
を
し
て
く
れ
た
Ｃ
Ｉ
協
会
、

ト
ラ
ベ
ル
プ
ラ
ン
、
海
外
で
お
世
話
に
な

っ
た

方
々
に
誌
上
を
借
り
て
、
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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バ
ハ
マ
で
指
圧
の

セ
ミ
ナ
ー
開
き
ま
す

日
本
の
マ
ク
ロ
ビ
ア
ン
の
皆
様
お
元
気
で
し
ょ

う
か
。
私
も
お
か
げ
様
で
元
気
に
し
て
お
り
、
こ

の
３
月
か
ら
オ
ラ
ン
ダ
、
フ
ロ
リ
ダ
、
サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
を
ま
わ
り
、
そ
し
て
４
月
に
は
バ
ハ
マ

で
指
圧
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
ま
す
。
そ
の
後
は
５

月
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ヘ
行
く
予
定
で
す
。

バ
ハ
マ
の
海
は
本
当
に
美
し
く
、
ぜ
ひ
日
本
の

皆
様
に
い
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
同
封
し
ま
し
た
。

受
け
付
け
は
カ
ル
フ
オ
ル
ニ
ア
ー
Ｍ
Ｓ
Ｓ

（ａ

７
０
７
１
４
４
５
１
２
２
９
０
）
で
す
が
、
私
個

人
に
御
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
日
本
語
で
連
絡

し
て
頂
け
ま
す
。



「短
期
的
や
る
気
論
」

を
越
え
て

脱
学
校
０

新
し
い
教
育
の
あ
り
方
を
考
え
る

私
に
は
学
校
教
育
に
い
い
思

い
出
が
な

い
か

ら
、
「教
育
」
に
だ
け
は
関
わ
る
ま
い
と
思

っ
て
い

た
。
し
か
し
、
２３
年
前
に
ふ
と
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
ル
ソ
ー
の

「
エ
ミ
ー
ル
」
と
出
会
い
、
教

育
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
っ
て
、
そ
れ
が

『
フ
リ

ー
ス
ク
ー
ル
』

へ
の
関
心
に
つ
な
が

っ
た
の
で
あ

る
。
Ａ

ｏ
Ｓ

・
ニ
イ
ル

（イ
ギ
リ
ス
人
）
が
提
唱

す
る

「授
業
に
出
る

・
出
な
い
を
子
ど
も
が
決
め

る
学
校
」
サ
マ
ー
ヒ
ル
ス
ク
ー
ル
は
、
私
の
あ
こ

が
れ
で
あ

っ
た
。
し
か
し
、
こ
の
と
き
に
は
ま
だ

い
い
教
育
を
行
え
ば
、
意
欲
の
あ
る
子
が
育
つ
と

思

っ
て
い
た
。
つ
ま
り
、
「人
を
変
え
よ
う
と
す
る

意
識
」
と
し
て
の
教
育
を
是
と
し
て
い
た
の
で
あ

る
。
次
に
関
心
が
移

っ
た
の
が
、
『水
道
方
式
』
（算

数

ｏ
数
学
の
計
算
体
系
）
で
あ

っ
た
。
自
ら
塾
を

一十
左
雷
太

主
宰
し
な
が
ら
、
「
わ
か
る
授
業

。
楽
し
い
授
業
」

を
工
夫
し
続
け
た
。
し
か
し
、
私
が
楽
し
い
授
業

を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
子
ど
も
は
楽
し
く
な
け
れ

ば
学
ば
な
く
な
る
。
子
ど
も
に
手
を
か
け
れ
ば
か

け
る
ほ
ど
依
存
心
が
育

つ
こ
と
に
愕
然
と
し
て
、

教
育
に
興
味
を
無
く
し
て
塾
を
閉
鎖
し
た
。
こ
ん

な
現
実
に
気
が
つ
い
た
の
は
塾
を
は
じ
め
て
３
年

目
の
こ
と
だ

っ
た
。
も
う
授
業
を
す
る
気
は
な
く

な

っ
て
い
た
。
そ
こ
で
就
職
し
た
先
が
授
業
を
し

な
い
塾

『公
文
数
学
研
究
セ
ン
タ
ー
』
で
あ

っ
た
。

公
文
に
は
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
就
職
で
あ

っ
た
か

ら
、
こ
れ
で
子
ど
も
と
直
接
関
わ
ら
な
い
で
す
む

と
思

っ
た
も
の
の
、
２
年
で
や
め
て
し
ま
っ
た
。

『公
文
式
』
は
指
導
者
も
生
徒
も
す
べ
て
に
順
位
を

つ
け
て
競
わ
せ
る
シ
ス
テ
ム
の
中
で
、
「優
秀
児
」

「優
秀
指
導
者
」
を
表
彰
し
そ
れ
を
学
習
や
仕
事

へ

の
意
欲
に
し
て
、
ほ
め
て
が
ん
ば
ら
せ
る
や
り
方

を
し
て
い
た
。
本
当
に
や
り
た
く
て
や
っ
て
い
る

子
は
ほ
め
ら
れ
な
く
て
も
や
る
。
こ
こ
で
も
公
文

の
問
題
を
見
せ
つ
け
ら
れ
た
の
だ

っ
た
。

『
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
』
『水
道
方
式
』
『公
文
式
』

を
よ
く
見
て
み
る
と
、
そ
の
ど
れ
も
が
、
子
ど
も

に

「
や
る
気
」
を
起
こ
さ
せ
よ
う
と
す
る
方
法
で

あ
る
こ
と
に
気
が
つ
く
。
「
人
を
変
え
よ
う
と
す
る

意
識
」
と
し
て
の
教
育
そ
の
も
の
で
あ
る
。
何
を

や
っ
て
も

「
や
る
気
」
で
や
る
か
ら
、
『
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
』
『水
道
方
式
』
『公
文
式
』
も
そ
れ
な
り

に
お
も
し
ろ
か
っ
た
が
、
す
ぐ
に
飽
き
て
し
ま
う

私
が
い
た
。
そ
れ
は
そ
れ
ら
が
「短
期
的
や
る
気
」

し
か
育
て
ら
れ
な
い
も
の
で
あ

っ
た
か
ら
だ
と
思

う
の
だ
。
外
か
ら
刺
激
を
与
え
て
、
そ
れ
に
よ

っ

て
や
る
気
を
育
て
よ
う
と
す
る
。
そ
れ
は

「
や
ら

せ
よ
う
と
す
る
意
識
」
即
ち
、
「人
を
変
え
よ
う
と

す
る
意
識
」
だ
。
そ
ん
な
現
実
が
わ
か
っ
て
、
再

び
教
育

へ
と
関
心
が
向
か
っ
た
が
、
そ
れ
は
従
来

の
教
育
で
は
な
い
教
育
、
「人
を
変
え
よ
う
と
し
な

く
て
も
変
わ
る
」
教
育
で
あ

っ
た
。

当
時
４
歳
だ

っ
た
息
子
の
教
育
を
考
え
る
と

き
、
『
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
』
『水
道
方
式
』
『公
文
式
』

の
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
こ
と
を
考
え
て
、
私
が

決
め
た
こ
と
は

「授
業
を
し
な
い
」
「教
え
な
い
」



コ
し
な
さ
い
』
と
言
わ
な
い
」
「怒
鳴
ら
な
い
」
「手

を
出
さ
な
い
」
「採
点
を
私
が
し
な
い
」
「
ほ
め
な

い
」
「評
価
し
な
い
号
」
と
だ

っ
た
。
そ
れ
で
果
し

て
教
育
が
で
き
る
の
か
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
は
こ

の
と
き
に
教
え
な
く
て
も
学
べ
る
プ
リ
ン
ト
を
作

り
始
め
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
を
作
る
作
業
は
途
方

も
な
い
仕
事
で
あ
る
。
飽
き
る
と
す
ぐ
に
辞
め
て

し
ま
う
根
気
の
な
い
私
に
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る

わ
け
が
な
い
。
ど
う
す
れ
ば
作
り
続
け
ら
れ
る
か

と
考
え
て
、
息
子
と
こ
ん
な
話
を
し
た
。
「有
太
に

お
父
さ
ん
が
プ
リ
ン
ト
を
作

っ
て
あ
げ
て
も
い
い

ん
だ
け
れ
ど
、
ど
う
せ
や
る
な
ら
毎
日
や
ら
な
い

と
だ
め
だ
よ
。
途
中
で
や
め
る
な
ら
作
ら
な
い
。

今
す
ぐ

っ
て
い
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
い
つ
か

ら
や
る
か
有
太
が
決
め
て
」
と
話
し
て
、
４
歳
の

誕
生
日
か
ら
や
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。

こ
れ
は
私
に
と
っ
て
大
変
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な

っ
た
。
私
が
作

っ
た
も
の
を
毎
日
や
る
子
が
い
る
。

や
る
子
が
い
る
か
ら
、
作
ら
な
い
わ
け
に
い
か
な

く
な
る
。
「
お
父
さ
ん
、
今
日
の
プ
リ
ン
ト
は
？
」

と
、
有
太
か
ら
催
促
さ
れ
る
の
だ
か
ら
、
や
り
た

い
か
ら
や
る

・
や
り
た
く
な
い
か
ら
や
め
る
と
い

う
よ
う
な
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
的
な
感
覚
で
は
や
る

こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
た
の
だ
。
そ
の
上
さ
ら
に

「教
え
な
い
」
の
で
あ
る
。
教
え
な
く
て
も
で
き
る

プ
リ
ン
ト
を
前
日
の
う
ち
に
作
ら
な
け
れ
ば
、
次

の
日
に
息
子
の
や
る
プ
リ
ン
ト
が
な
い
。
そ
の
プ

リ
ン
ト
を
で
き
な
い
と
き
に

「
こ
ん
な
の
も
わ
か

ら
な
い
の
か
」
と
怒
鳴

っ
て
し
ま
っ
て
は
や
る
気

を
な
く
す
。
口
で
教
え
込
め
ば
簡
単
に
す
む
こ
と

が
で
き
な
い
が
ゆ
え
に
、
私
の
関
心
は
教
材
作
り

に
向
か
う
し
か
な
か
っ
た
。
私
に
と
っ
て
コ
ツ
コ

ツ
教
材
を
作
り
つ
づ
け
る
な
ん
て
最
も
苦
手
な
こ

と
で
あ
る
。
で
き
な
い
こ
と
へ
の
挑
戦
を
始
め
て
、

気
が
つ
い
た
と
き
に
は
四
〇
〇
枚
以
上
に
の
ぼ
る

完
全
自
学
自
習
教
材
が
で
き
て
い
た
の
で
あ
る
。

こ
の
結
果
、
「長
期
的
や
る
気
」
の
育
て
方
が
見
え

た
。な

ぜ
根
気
の
な
い
私
に
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
た

の
か
。
私
が
根
気
が
な
い
こ
と
を
自
覚
し
て
い
た

か
ら
、
息
子
と
約
束
し
た
こ
と
で
、
「
た
だ
や
る
」

世
界
が
始
ま
っ
た
の
で
あ
る
。
で
き
る

・
で
き
な

い
を
自
分
で
決
め
ず
に
ま
ず
や
っ
て
み
る
。
続
け

る
中
で
、
何
が
で
き
て

ｏ
何
が
で
き
な
い
か
が
見

え
て
く
る
。
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
ど

う
す
れ
ば
続
く
か
、
続
く
仕
組
み
を
作
れ
ば
い
い

と
わ
か
っ
て
、
初
め
て

「押
し
つ
け
な
い
。
命
令

し
な
い
・
強
制
し
な
い
」
指
導
が
で
き
て
い
っ
た
。

理
想
教
育
が
幻
想
で
あ
る
こ
と
を
知

っ
た
こ
と

で
、　
一
人
ひ
と
り
の
中
に
こ
そ
そ
の
人
が
育

つ
仕

組
み
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。
あ
な

た
が
育

つ
方
法
は
あ
な
た
自
身
の
中
に
あ
る
の
で

あ
る
。

セ
ル
フ
ラ
ー
ニ
ン
グ
研
究
所
８
８
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８
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都
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京
区
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込
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１
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ビ
ル
５
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私
は
小
学
校
の

一
年
生
に

一
週
間
に

一
度
お
話

し
を
し
て
い
ま
す
。　
一
学
期
の
始
め
、
大
多
数
の

子
供
達
は
静
か
に
お
話
し
を
聞
く
こ
と
が
出
来

ず
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
ご
ぞ
ご
ぞ
し
て
い

ま
し
た
。
で
も
段
々
と
全
員
が
静
か
に
お
話
し
を

聞
け
る
よ
う
に
な

っ
て
来
ま
し
た
。
夏
休
み
に
入

る
前
に
は
全
員
の
子
供
達
が
す
ぐ
に
お
話
し
の
世

界
に
入
っ
て
来
て
、
ぐ
ん
ぐ
ん
お
話
し
に
引
き
込

ま
れ
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
聞
く
力
が
出

来
て
来
た
の
で
す
。
子
供
達
を
よ
く
見
て
い
る
と
、

同
じ
よ
う
に
静
か
に
お
話
し
を
聞
い
て
い
る
よ
う

に
見
え
て
も
、
聞
く
力
、
感
じ
る
力
は
そ
れ
ぞ
れ

に
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

何
人
か
の
子
供
は
す
っ
か
り
お
話
し
の
主
人
公

に
自
分
を
同
化
し
て
は
ら
は
ら
し
た
り
、
ど
き
ど

き
し
た
り
、　
一
緒
に
喜
ん
だ
り
、
悲
し
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。
お
話
し
に
出
て
来
る
様
々
な
こ
と
が

ら
を
空
想
力
や
想
像
力
を
働
か
せ
て
聞
い
て
い
る

の
で
、
お
話
し
の
な
か
の
、
言
葉
に
は
出
来
な
い

よ
う
な
深
い
意
味
も
心
の
奥
底
で
感
じ
て
い
る
の

で
す
。
本
来
幼
児
期
や
、
小
学
校
の
低
学
年
の
う

ち
は
、
空
想
力
が
豊
か
で
、
お
話
し
の
世
界
や
遊

び
の
世
界
に
す
っ
ぽ
り
入
っ
て
行
け
る
能
力
が
あ

る
の
で
す
。
子
供
達
は
さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
心
に

染
み
と
お
ら
せ
て
行
き
ま
す
。
そ
し
て
子
供
の
感

情
は
日
々
豊
か
に
な
り
、
他
人
に
対
す
る
想
像
力

が
育
ち
ま
す
。
正
し
い
も
の
や
、
美
し
い
も
の
に

対
す
る
素
直
な
感
情
、
大
い
な
る
も
の
に
た
い
す

る
憧
憬
が
子
供
達
を
真

っ
す
ぐ
に
前
を
見
て
し

っ

か
り
と
大
地
に
根
ざ
し
て
育

っ
て
い
く
力
の
源
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
聞
く
力
の
育

っ
て
い

る
子
供
は
、
そ
の
ほ
か
の
授
業
で
も
様
々
な
こ
と

を
奥
深
く
学
ん
で
行
け
ま
す
。
お
友
達
の
お
話
し

も
聞
け
ま
す
か
ら
、
思
い
や
り
が
で
き
、
友
達
と

協
力
し
て
や
っ
て
行
く
こ
と
が
と
て
も
ス
ム
ー
ス

に
出
来
て
行
き
ま
す
。
そ
し
て
自
分
の
身
の
回
り

か
ら
少
し
ず

つ
確
実
に
世
界
を
広
げ
て
い
く
の
で

す
。
で
も
中
に
は
た
だ
の
お
話
し
の
ス
ト
ー
リ
ー

だ
け
を
表
面
的
に
受
け
取
り
心
を
通
り
過
ぎ
さ
せ

る
子
供
が
い
ま
す
。
そ
う
言

っ
た
子
供
は
他
の
授

業
で
も
、
出
来
上
が
り
ば
か
り
気
に
し
て
、
そ
の

プ

ロ
セ
ス
を
味
わ
う
と
い
っ
た
こ
と
が
な
か
な
か

出
来
ま
せ
ん
。
こ
う
い
っ
た
傾
向
は
小
学
校
に
入

る
前
に
あ
ま
り
に
も
知
的
な
教
育
を
受
け
て
来
た

子
供
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
す
べ
て
の
事
柄
を
表

面
的
な
知
識
と
し
て
だ
け
受
け
取

っ
て
し
ま
い
想

像
力
や
空
想
力
が
育

っ
て
い
な
い
の
で
す
。
物
事

の
お
く
深
く
に
あ
る
真
実
を
感
じ
取
る
力
が
弱
い

よ
う
で
す
。
小
さ
い
子
供
に
対
す
る
テ
レ
ビ
や
、
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レ織
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
の
影
響
は
本
当
に
恐
ろ

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
画
面
が
あ
る
と
、

お
話
し
を
聞
い
て
頭
の
中
で
様
々
な
状
況
を
空
想

す
る
想
像
力
は
育
ち
ま
せ
ん
。
機
械
相
手
の
ゲ
ー

ム
で
は
、
脳
を
介
し
て
の
、
反
射
神
経
だ
け
育

っ

て
し
ま
い
、
深
く
物
事
を
味
わ
っ
た
り
感
じ
た
り

す
る
心
が
育
た
な
い
の
で
す
。
早
す
ぎ
る
知
的
な

訓
練
を
受
け
る
と
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
表
面
的

に
覚
え
る
だ
け
で
心
を
素
通
り
さ
せ
て
し
ま
い
、

現
実
の
自
分
の
実
感
を
伴
う
感
情
の
部
分
が
充
分

育
た
な
い
よ
う
で
す
。
幼
児
期
や
小
学
校
の
こ
の

時
代
に
充
分
感
情
の
部
分
を
育
て
て
お
く
こ
と
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
今
学
校
で
問
題
に
な

っ
て
い
る
い
じ
め
の
問
題
の
原
因
の

一
つ
に
相
手

に
対
す
る
想
像
力
が
働
か
な
い
子
供
が
増
え
て
い

る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ど
う
し
た

ら
相
手
が
喜
ぶ
の
だ
ろ
う
か
と
か
、
悲
し
む
の
だ

ろ
う
と
か
、
相
手
に
た
い
す
る
思
い
や
り
は
、
自

分
の
な
か
の
想
像
力
が
育

っ
て
い
な
い
と
分
か
ら

な
い
の
で
す
。
お
母
さ
ん
は
毎
日
子
供
に
お
話
し

を
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
家
族
団
彙
の

一
時
、
テ
レ

ビ
の
音
な
ど
の
な
い
よ
う
に
し
て
、
静
か
な
声
で

話
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
聞
く
力
を
育
て
ま
し

ょ
う
。
こ
う
し
て
家
庭
環
境
や
教
育
の
受
け
方
に

よ
り
感
じ
方
の
深
さ
に
違
い
が
生
ま
れ
て
来
ま
す
。

松
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区
松
が
丘
２

１
２

１
１３
渡
辺
ビ
ル
獅
　
ａ
（０
３
）
３
２
２
８

１
４
９
４
３
０

月
～
±
　
９
～
１８
時

（木
。日
休
み
）
電
話
に
よ
る
予
約
制



霜里
農場だより

金子友子
κα″θたο 7b″θたο

い
つ
も
な
ら
、
美
味
し
そ
う
に
玄
米
も
ち
を
頼

張
る
父
の
姿
も
今
や
見
ら
れ
ず
、
平
成
七
年
の
正

月
は
来
客
も
少
く
静
か
に
明
け
た
。

連
日
降
る
霜
で
凍
て
つ
い
た
よ
う
な
畑
も
又
、

よ
り

一
層
寒
々
し
く
、
寂
し
さ
を
増
す
。

三
日
、
小
川
町
と
東
秩
父
村
に
ま
た
が
る
小
山
、

笠
山
に
登

っ
た
。
海
抜
八
〇
〇
ｍ
以
上
あ
る
の
を

途
中
ズ
ル
し
て
、
林
道
を
車
で
か
な
り
上

っ
た
為

一
時
半
で
登
頂
。
が
、
そ
ん
な
の
ズ
ル
イ
と
か
ハ

イ
キ
ン
グ
だ
よ
、
等
と
椰
楡
さ
れ
よ
う
と
も
、
自

力
で
テ
ッ
ペ
ン
に
立
つ
と
い
う
自
己
満
足
感
は
何

物
に
も
か
え
難
い
も
の
な
の
だ
。

頂
上
か
ら
は
北
方
面
に
浅
間
山
、
東
方
面
に
は

日
光
の
男
体
山
等
が
見
え
る
。
そ
し
て
そ
れ
等
の

風
光
明
媚
さ
を
張
消
し
に
し
て
く
れ
る
か
の
よ
う

に
無
残
な
風
景
が
あ
ち
こ
ち
に
嫌
で
も
目
に
つ

く
。
″
に
っ
く
き
ゴ
ル
フ
場
か
な
″
で
あ
る
。

何
し
ろ
、
こ
の
日
の
登
山
仲
間

（十
名
）
は
そ

の
ゴ
ル
フ
場
阻
止
で
自
然
発
生
的
に
知
り
合

っ
た

者
達
だ

っ
た
か
ら
、
見
る
目
を
汚
さ
れ
る
思
い
に

な
る
の
は
当
然
な
の
だ

っ
た
。

そ
れ
で
も
和
気
謁
藷
、
平
ら
な
場
所
に
ビ
ニ
ー

ル
の
風
呂
敷
や
、
新
聞
紙
を
広
げ
る
と
重
そ
う
に

担
い
で
き
た
各
自
の
荷
物
か
ら
、
お
握
り
、
漬
物

等
に
一父
じ
っ
て
、
出
る
は
出
る
は
、
缶
ビ
ー
ル
、

一
升
ビ
ン
が
続
々
と
。
新
年
恒
例
の
登
山
、
と
い

っ
て
誘
わ
れ
た
正
体
見
た
り
か
な
、
で
あ

っ
た
。

そ
れ
に
し
て
も
正
月
中
に
こ
ん
な
に
ゆ
っ
た
り
、

の
ん
び
り
さ
せ
て
貰
う
な
ん
て
結
婚
以
来
始
め

て
。
亡
き
義
父
が
く
れ
た
お
年
玉
だ

っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。

し
か
し
そ
ん
な
気
分
も
僅
か
数
日
で
吹

っ
飛
ぶ

事
態
が
待

っ
て
い
た
。

一
月
十
二
日
（木
）
は
新
潟
県
笹
神
村
で
只

一
人

ゴ
ル
フ
場
に
反
対
し
て
土
地
を
売
ら
ぬ
が
故
に
訴

え
ら
れ
て
い
る
裁
判
の
応
援
に
行
く
日
だ

っ
た
。

笹
神
村
は
″有
機
農
業
推
進
の
村
″
と
し
て
事
も

あ
ろ
う
に
、
農
水
省
の
パ
ン
フ
レ
ツ
ト
に
迄
堂
々

と
載
り
、
生
協
と
取
引
が
あ
る
と
い
う
。
そ
の
村

が

一
方
で
、
ゴ
ル
フ
場
を
推
進
し
、
苦
境
に
立
つ

一
主
婦
を
見
殺
し
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
。
こ
ん



笹神村ロシア村

入口にて

右が富田さん

な
マ
ッ
チ
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
事
を
し
よ
う
と
し
て

い
る
村
に
有
機
農
業
を
標
榜
し
て
ほ
し
く
は
な

い
。
そ
の
上
に
も
う

一
つ
許
し
難
い
の
は
原
告
側

に
つ
い
て
い
る
弁
護
士
が
嘗
て
、
イ
タ
イ
イ
タ
イ
病

と
し
て
知
ら
れ
る
公
害
裁
判
の
時
、
患
者
側
の
味

方
と
し
て
訴
訟
団
に
加
わ
っ
た
人
と
い
う
の
に
自

ら
を
人
権
派
弁
護
士
と
謳

っ
て
い
る
事
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
今
回
の
裁
判
で
は
村
の
ボ
ス
を
裏
か

ら
操
り
、
不
正
な
事
を
示
唆
し
て
い
る
節
も
あ
る
。

朝
四
時
半
、
都
幾
川
村
の
笹
沼
和
利
さ
ん
迎
え

の
車
に
乗
り
込
み
、
吹
雪
の
中
を
約
四
時
間
半
掛

っ
て
笹
神
村
に
到
着
。
被
告
の
身
乍
ら
も
笑
顔
を

絶
や
さ
な
い
富
田
昌
子
さ
ん
に
案
内
さ
れ
、
ゴ
ル

フ
場
予
定
地
や
、
観
光
用
の
目
玉
と
し
て
数
億
円

か
け
て
作

っ
た
と
い
う

「
ロ
シ
ア
村
」
の
入
口
付

近
だ
け
見
学
し
な
が
ら
新
発
田
市
の
裁
判
所
に
向

っ
た
。

こ
の
日
、
部
落
の
ボ
ス
で
あ
り
、
原
告
団
の
代

表
者
で
も
あ
る
人
物
が
証
人
台
に
た
ち
、
富
田
さ

ん
側
弁
護
士
の
尋
間
に
答
え
る
形
で
二
時
間
で
終

わ
る
と
聞
か
さ
れ
て
い
た
。
が
意
外
な
事
実
が
明

ら
か
と
な
り
、
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
や
り
取
り
で
、

三
時
間
以
上
も
の
長
丁
場
と
な

っ
た
に
も
拘
ら

ず
、
全
く
捲
き
る
こ
と
の
な
い
展
開
と
な

っ
た
。

共
有
山
を
分
割
す
る
際
の
く
じ
引
き
で
、
富
田

さ
ん
の
母
親
は
順
番
を
遅
ら
せ
ら
れ
、　
一
つ
だ
け



大
き
く
折
り
た
た
ま
れ
た
く
じ
を
、
自
分
で
引
く

の
で
は
な
く
、
そ
の
ボ
ス
か
ら
、

「あ
ん
た
の
は
こ
れ
だ
よ
」

と
手
渡
さ
れ
た
と
い
う
の
で
あ
る
。

ま
る
で
子
供
で
も
分
る
よ
う
な
策
略
だ

っ
た
。

次
回
の
裁
判
は
二
月
に
行
わ
れ
る
事
に
な
り
、
お

母
さ
ん
が
そ
の
い
き
さ
つ
を
述
べ
る
筈
で
あ
る
。

傍
聴
者
の
数
は
向
う
が
七
人
、
こ
ち
ら
が
八
人
と

一
人
多
か
っ
た
。

帰
り
も
又
四
時
間
半
走
り
続
け
て
の
強
行
軍
だ

っ
た
が
、
こ
う
し
た
傍
聴
も
又
意
義
あ
る
支
援
の

仕
方
の

一
つ
と
よ
く
分
り
、
疲
れ
も
吹
き
飛
ぶ
思

い
の

一
日
で
あ

っ
た
。

そ
し
て
あ
の
悪
夢
の
よ
う
な
十
七
日

（火
）
阪

神
大
震
災
で
あ
る
。

前
回
、
こ
の
稿
で
ご
紹
介
し
た
ば
か
り
の
実
習

生
、
北
村
さ
ん
の
実
家
が
倒
壊
。
幸
い
に
も
ご
両

親
は
無
事
だ
っ
た
が
、
再
度
、
独
立
準
備
の
為
、

北
海
道
へ
行
っ
て
い
た
北
村
さ
ん
に
連
絡
、
彼
は

実
家
に
直
行
。　
一
週
間
片
付
け
を
手
伝
っ
た
り
し

て
二
十
三
日
に
帰
宅
。
〈７
月

一
杯
で
実
習
は
終
了
。

一
槍
西
宮
に
戻
り
、
ご
両
親
と
今
後
の
相
談
を
す

る
が
、
あ
く
迄
北
海
道
自
立
の
意
志
は
固
い
。

二
十

一
日

（土
）
二
十
二
日

（日
）
の
二
日
間

「地
場
産
業
を
復
興
す
る
農
林
漁
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
（略
称
、
地
場
産
ネ
ッ
ト
）
の
第
二
回
集
会

を
霜
里
農
場
を
中
心
に
開
催
。
七
十
名
以
上
が
参

加
し
、
バ
イ
オ
ガ
ス
や
有
機
農
業
、
我
々
の
米
を

使
っ
て
自
然
酒
を
作
っ
て
い
る
地
酒
家
、
リ
チ
ャ

ー
ド

・
フ
レ
イ
ビ
ン
さ
ん
の
工
房
、
そ
れ
に
政
治

家
、
山
口
敏
男
の
実
弟
が
目
論
ん
で
破
産
、
途
中

の
工
事
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
ゴ

ル
フ
場
見
学
等
、
盛
り
沢
山
の
日
程
だ
っ
た
。

大
震
災
の
後
だ
っ
た
だ
け
に
、
食
物
、
モ
不
ル

ギ
ー
等
の
自
給
が
い
か
に
大
事
か
、
改
め
て
足
元

を
見
直
す
良
い
機
会
と
な
っ
た
よ
う
だ
。

一
月
末
、
ビ
ニ
ー
ル
・
ハ
ウ
ス
の
片
隅
に
苗
作

り
用
の
温
床
も
出
来
上
っ
た
。

さ
あ
、
今
年
も
沢
山
の
野
菜
を
作
る
ぞ
―
　
と

心
震
い
立
つ
の
で
あ
る
。



暦
の
上
の
年
齢
と
か
ら
だ
の
年
齢
と
は
少
し
異
な
る
よ

う
だ
、
と
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。

妊
娠
や
分
娩
を
経
験
し
て
み
る
と
多
分
に
そ
れ
を
強
く

感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
２０
～
２９
歳
頃
が
妊
娠
や
分
娩
に

は
適
齢
だ
、
と
い
う
の
は
確
か
な
事
実
で
す
。
だ
が
３０
～
３９

歳
に
達
し
た
ら
個
人
差
が
大
き
く
な
る
た
め
、　
一
概
に
、

年
齢
だ
け
で
は
判
断
で
き
な
い
の
が
事
実
で
す
。
あ
な
た

個
人
の
問
題
と
し
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
「高
齢
出

産
だ
」
と
自
覚
す
る
の
は
３３
歳
す
ぎ
て
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

高齢産婦への

か
つ
て
、
あ
る

一
時
期
に
わ
た
り
、
母
子
手
帳
や
、
カ
ル

テ
に
マ
ル
高

（高
齢
産
婦
の
意
）
と
い
う
捺
印
を
し
て
い

た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
３３
～
３５
歳
を
超
す
と
捺
印
さ
れ

ま
し
た
。
だ
が
、
今
日
で
は
そ
れ
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

個
人
差
が
大
き
い
こ
と
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題
の
他

に
、
お
産
を
め
ぐ
る
周
辺
の
救
命
救
急
医
療
と
看
護
の
進

歩
改
善
や
医
療
器
材
の
整
備
が
な
さ
れ
ど
ん
な
状
況
に
も

対
応
し
き
れ
る
工
夫
や
努
力
を
重
ね
て
来
て
い
て

「周
産

期
セ
ン
タ
ー
」
構
想
が
次
々
と
実
現
し
て
来
て
い
る
の
で
、

特
別
に
マ
ル
一局
と
い
う
扱
い
を
せ
ず
に
済
む
と
こ
ろ
ま
で

医
療
看
護
界
の
意
識
が
変
化
し
て
来
た
た
め
な
の
で
す
。

と
こ
ろ
で

「
さ
あ
ど
ん
な
異
常
産
で
も
極
少
未
熟
児
で
も

や

っ
て
こ
い
」
と
待
た
れ
て
も
そ
れ
は
さ
け
た
い
の
が
人

情
で
す
が
、
高
齢
出
産
に
関
す
る
医
学
的
知
識
を
持
ち
す

ぎ
て
も
い
け
ま
せ
ん
。
産
道
の
強
靭
だ
、
分
便
時
間
の
延

長
だ
、
染
色
体
の
異
常
だ

エ
ト
セ
ト
ラ
。
ど
れ
ひ
と
つ
と

っ
て
も
、
知
識
は
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
ば
か
り
強
く
し
ま

す
。
高
齢
出
産
の
問
題
点
は
そ
の

一
点
に
尽
き
ま
す
。

偶
然
に
、
神
の
思
召
し
で
胎
児
が
私
を
選
ん
で
、
芽
生

え
た
そ
の
瞬
間
に
、
何
歳
で
あ
る
か
、
な
ど
は
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る

か
ら
妊
娠
で
き
た
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
す
。

私
の
と
こ
ろ
に
は
４９
歳
で
初
産
の
方
が
み
え
ま
し
た
。

立
派
な
男
子
を
母
乳
で
育
て
ま
し
た
。
ま
た
薬
剤
師
の
Ｔ

さ
ん
は
４７
歳
で
初
産
で
し
た
。
二
人
は
、
前
期
破
水
の
た

め
経
過
観
察
の
の
ち
帝
王
切
開
に
な
り
ま
し
た
。
だ
が
そ

れ
ま
で
経
腟
分
娩
を
期
待
し
て
い
い
お
産
の
準
備
を
し
ま

し
た
。
い
い
お
産
を
準
備
す
る
に
は
、
ふ
つ
う
の
お
産
の
プ

ロ

で
あ
る
助
産
婦
に
話
を
聞
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

医
師
は
異
常
産
の
プ

ロ
で
す
か
ら
妊
婦
検
診
の
と
き
異

常
の
話
を
た

っ
ぷ
り
し
て
下
さ
い
ま
す
。
そ
れ
は
あ
く
ま

で
も

「医
学
知
識
」
な
の
で
す
。
自
然
で
ら
く
な
お
産
を

望
む
な
ら
、
医
学
知
識
と
は
別
に

「
お
産
の
知
恵
」
を
聞

く
方
が
明
日
か
ら
の
く
ら
し
に
役
立

つ
と
思
い
ま
す
。
３３

歳
過
ぎ
、
と
い
う
の
は
リ
ス
ク
を

一
つ
負

っ
た
こ
と
に
は

な
り
ま
す
が
、
リ
ス
ク
を
克
服
す
る
工
夫
と
知
恵
を
知
る

の
は
励
み
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
リ
ス
ク
が
招
く
災
難

ば
か
り
聞
い
て
し
ょ
げ
か
え

っ
て
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

こ
の
際
は
忍
耐
と
は
逆
に
希
望
を
も

っ
て
障
害
物
を
よ
け

て
通
る
よ
う
な
気
構
え
が
あ
な
た
を
ら
く
に
し
ま
す
。
多

少
の
義
理
を
欠
い
て
も
「鬱
々
と
し
て
愚
痴

っ
ぽ
い
友
人
」

を
さ
け
る
こ
と
で
す
。
か
ら
だ
を
ら
く
に
し
あ
う
腕
と
知

恵
の
あ
る
友
人

（自
然
育
児
の
友
の
会
の
人
な
ど
）
と
お

た
が
い
に
、
か
ら
だ
を
ゆ
ら
し
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
や
オ
イ

リ
ー
を
し
合
い
、　
ハ
ー
ブ
テ
イ
ー
を
入
れ

一
服
し
て
癒
や

さ
れ
る
と
、
明
る
い
気
分
が
み
な
ぎ

っ
て
く
る
か
ら
不
思

議
で
す
。

春
か
ら
秋
ま
で
は
早
寝
早
起
き
を
し
て
朝
は
ご
は
ん
食

に
し
ま
す
。
鬱
々
と
し
そ
う
な
人
は
殊
に
果
物
、
人
参
、

油
、
さ
と
う
を
セ
ー
プ
し
ま
す
。
後
半
期
は
特
に
良
く
噛

ん
で
食

べ
ま
す
。　
一
口
３
分
間
硼
回
噛
ん
で
い
た
ら
む
く

み
が
と
れ
て
安
産
だ

っ
た
と
い
い
ま
す
。

コ
ロ
コ
ロ
便
の

と
き
は
野
菜
も
セ
ー
プ
し
ま
す
。
制
限
食
で
は
な
く
、
か

ら
だ
が
求
め
る
食
物
を
頂
き
身
体
を
温
め
て
過
ご
す
と
ら

く
に
な
り
ま
す
。

自然育児①………………………………… 山̈西みな子

中
野
区
野
方
６
１
１０
１
８
自
然
育
児
相
談
所

・
山
西
助
産
所

。
側
０３
‐
３
３
３
６
１
２
１
９
１



三
分
掲
、
海
草
、
野
菜
、
豆
類
を
中
心
に
し
た
食
事
療

法
に
て
便
秘
が
７

●
８
割
は
よ
く
な
る
よ
う
で
す
。
三
分

掲
、
魚
を
食
べ
さ
せ
る
食
事
で
も
コ
ン
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高

い
人
が
正
常
に
な

っ
て
き
ま
す
。
肥
満
も
解
消
さ
れ
る
の

で
腰
痛

・
膝
関
節
症
も
良
く
な

っ
て
く
る
よ
う
で
す
。
成

人
病
の
中
で
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
狭
心
症

等
も
食
事
療
法
、
散
歩
を
毎
日
、
行
う
こ
と
に
よ
り
。
患

者
さ
ん
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
だ
け
で
良

い
方
向
に

向
い
ま
す
。
た
だ
本
人
が
努
力
を
し
な
い
と
良
い
方
向
に

行
か
な
い
の
で
す
。
薬
や
注
射
や
手
術
は
患
者
の
努
力
は

い
ら
な
く
、
全
て
お
任
せ
で
す
。
病
気
が
良
く
な
る
に
は
、

医
師
が
い
か
に
自
分
に
あ

っ
た
薬
、
注
射
を
選
ん
で
く
れ

る
も
の
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
間
は
楽
な
方
を
い
つ
も

選
び
が
ち
で
す
。
玄
米
を
食

べ
た
こ
と
が
な
い
人
は
、
白

米
の
方
が
玄
米
、
三
分
掲
よ
り
も
き
れ
い
だ
し
、
お
い
し

い
と
信
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
当
院
に
入
院

し
て
実
際
に
食

べ
て
み
る
と
、
玄
米
、
三
分
掲
の
方
が
お

野
島
政
男

◎
野
島
医
院
院
長

鹿
児
島
県
出
水
市
上
知
識
町
骰
番
地

〒
８
９
９
１０
２
　
８
０
９
９
６

（６
３
）
３
３
１
５

い
し
い
、
予
想
外
で
あ

っ
た
と
い
う
こ
と
を
述
べ
る
患
者

さ
ん
が
多
く
い
ま
す
。
も

っ
と
も
当
院
の
は
無
農
薬
、
無

化
学
肥
料
の
米
で
す
の
で
、
当
然
お
い
し
い
と
は
思

っ
て

い
ま
す
。

大
根

。
人
参

・
ゴ
ボ
ー
等
を
皮
を
む
い
て
料
理
し
た
物

と
、
皮
を
む
か
な
い
で
料
理
し
た
物
と
を
比
べ
て
み
る
と

皮
を
き
れ
い
に
む
い
た
方
が
お
い
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
で
買

っ
た
ふ
や
け
た
大
根
、
人
参
は
柔
ら
か
い

の
で
あ
ま
り
噛
ま
な
く
て
も
よ
い
よ
う
で
す
。
唾
液
の
中

に
癌
を
起
す
物

（活
性
酸
素
）
を
消
す
働
き
の
あ
る
物
質

や
老
化
を
防
ぐ
ホ
ル
モ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
事
を
忘
れ
て

い
ま
す
。
噛
ま
な
い
と
唾
液
は
出
ま
せ
ん
し
、
噛
む
事
は

意
識
的
に
や
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
噛
む
必
要
の
な
い

物
を
料
理
に
出
し
て
は
噛
む
習
慣
を
作
る
こ
と
は
難
し
い

の
で
す
。
お
母
さ
ん
が
噛
む
必
要
の
な
い
物
を
食
事
に
出

せ
ば
、
子
供
は
噛
む
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

当
院
の
入
院
患
者
さ
ん
は
、
噛
ま
な
く
て
は
い
け
な
い

も
の
を
料
理
に
出
さ
れ
て
い
る
し
、
よ
く
噛
む
よ
う
に
医

師
に
絶
え
ず
言
わ
れ
る
の
で
、
や
む
を
え
ず
で
も
噛
む
よ

う
に
な

っ
て
き
ま
す
。
退
院
し
た
後
、
当
院
で
学
ん
だ
も

の
を
や

っ
て
く
れ
る
か
ど
う
か
が
問
題
で
す
。
小
豆
を

一

週
間
に

一
回
は
食
べ
る
よ
う
に
、
納
豆
を
週
に
三
回
は
食

べ
る
よ
う
に
、
ゴ
マ
、
海
草
は
毎
回
で
も
食
べ
る
よ
う
に

指
導
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
休
み
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
子
供
が
二
人

入
院
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
も

一
歳
頃
よ
り
治
療
を
続
け
て

い
て
改
善
し
な
か
っ
た
子
供
達
で
す
。
自
米

。
肉

・
卵
な

し
の
生
活
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
二
～
三
週
間
で
か
い
て

血
液
が
滲
ん
で
い
た
も
の
が
な
く
な
り
、
皮
膚
が
次
第
に

滑
ら
か
に
な

っ
て
き
ま
す
。
白
い
粉
の
よ
う
な
皮
の
む
け

た
も
の
が
減
少
し
て
き
ま
す
。
し
か
し
三
分
の
二
程
度
の

改
善
は
す
る
が
、
全
て
良
く
な
る
に
は

一
カ
月
程
度
で
は

な
り
ま
せ
ん
。
で
も
便
秘
は
な
く
な
る
し
、
か
ゆ
み
が
残

っ
て
も
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
宅
に
帰

っ
て

お
菓
子
や
卵

・
肉
を
食

べ
る
と
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
の
で

食
事
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。
食
物
に
よ

っ
て
症
状
が
ひ

ど
く
な
る
の
で
、
治
そ
う
と
思
え
ば
自
分
が
努
力
す
る
必

要
が
あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
の
で
し
た
。

食
物
繊
維
が
多
く
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
た

っ
ぶ
り
含
み
、
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ
を
含
む
緑
黄
色
野
菜
、
海
草
、
ゴ

マ

等
を
食

べ
る
こ
と
が
便
秘
を
な
く
し
、
肥
満
を
な
く
し
、

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
に
く
く
す
る
と
思
い
ま
す
。
結
果
と

し
て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

・
成
人
病
を
治
す
方
向
に
む
く

の
だ
と
思
い
ま
す
。
料
理
を
作
る
お
母
さ
ん
達
の
意
識
が

変
わ
り
、
患
者
さ
ん
の
食
物
に
対
す
る
理
解
と
噛
む
努
力

が
治
る
方
向
に
む
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

現
代
医
学
は
基
本
的
に
病
気
を
起
し
た
原
因
に
対
す
る

治
療
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
病
気
は
自
分
が
行

っ
て
き
た
生

活
の
結
果
で
あ
る
。
何
を
食

べ
て
き
た
か
、
ど
ん
な
考
え

方
を
し
て
き
た
か
の
結
果
で
す
。
薬

。
注
射

・
手
術
に
よ

る
治
療
は
症
状
に
対
す
る
治
療
で
あ

っ
て
、
医
師
に
対
す

る
患
者
の
依
存
心
を
ま
す
だ
け
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

冠
状
動
脈
の
バ
イ
パ
ス
の
手
術
を
し
た
人
か
ら
聞
い
た

と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
肉
や
卵

・
砂
糖
を
た

っ
ぶ
り
含
ん
だ

物
が
、
術
後
に
も
出
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
肥
満
を
治

す
た
め
の
食
事
や
コ
ン
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
を
正
常

化
す
る
た
め
の
食
事
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
教
え
て
な
い

よ
う
で
す
。
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Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
の
健
康
講
演
で

″脳
貧
血
″
に

関
し
て
講
師
の
Ｙ
医
学
博
士
は
次
の
よ
う
な
説
明

を
さ
れ
ま
し
た
。
陰
陽
の
例
題
と
し
て
考
え
て
み

ま
し
よ
う
。

「
…
…
風
呂
あ
が
り
に
貧
血
を
お
こ
す
こ
ひ
と

が
多
い
の
は
、
か
ら
だ
が
湯
に
つ
か
っ
て
い
る
時

は
、
湯
の
圧
力
で
血
管
が
圧
迫
さ
れ
て
血
液
が
脳

に
十
分
に
の
ぼ
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
で
す
か
ら
貧
血

ぎ
み
の
ひ
と
は
、
湯
に
つ
か
っ
て
い
る
時
は
調
子

が
よ
い
わ
け
で
す
。
反
対
に
多
血
症
で
高
血
圧
ぎ

み
の
ひ
と
は
、
脳
血
管
が
弱
い
と
圧
力
に
耐
え
か

ね
て
入
浴
中
に
脳
浴
血
を
起
こ
す
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
同
じ
入
浴
で
も
、
ふ
だ

ん
貧
血
ぎ
み
の
ひ
と
と
、
高
血
圧
ぎ
み
の
ひ
と
と

で
は
影
響
が
ち
が
い
ま
す
か
ら
注
意
せ
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
貧
血
ぎ
み
の
ひ
と
は
、
湯
か
ら
あ
が
る

と
、
か
ら
だ
に
か
か
っ
て
い
た
圧
力
が
い
っ
き
に

減
退
し
ま
す
。
圧
迫
さ
れ
て
い
た
全
身
の
血
管
が

圧
力
を
解
か
れ
る
の
で
す
か
ら
、
ゆ
る
む
こ
と
に

な
る
。
ゆ
る
む
と
ど
う
な
る
か
。
ゆ
る
む
と
、
頭

に
の
ぼ
っ
て
い
た
血
液
が
い
っ
せ
い
に
下
が
る
。

下
が
り
す
ぎ
る
と
虚
血
性
脳
貧
血
症
が
お
こ
る
わ

け
で
す
。
す
な
わ
ち
血
の
気
が
無
く
な

っ
て
、
眼

の
ま
え
が
ま

っ
く
ら
に
な

っ
て
目
ま
い
に
襲
わ

れ
、
立

っ
て
い
ら
れ
な
く
な
り
、
吐
気
や
息
苦
し

さ
な
ど
を
と
も
な
っ
て
倒
れ
る
。
で
す
か
ら
貧
血

症
の
ひ
と
は
風
呂
あ
が
り
を
、
と
く
に
気
を
つ
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
号
」
の
よ
う
な
説
明
で
し
た
。

湯
の
圧
力
作
用
や
血
管
の
収
縮
膨
張
や
、
貧
血

者
と
高
血
圧
者
の
ち
が
い
な
ど
に
関
し
て
、
わ
り

あ
い
と
分
か
り
や
す
い
説
明
を
し
て
い
ま
す
。
病

気
や
怪
我
や
事
故
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
に
よ

っ
て
妨
げ
る
も
の
で
す
。
貧
血
ぎ
み
の
ひ
と
が
入

浴
に
際
し
て
こ
の
よ
う
な
注
意
を
す
る
の
は
大
切

で
す
。
で
き
る
こ
と
な
ら
い
ま

一
歩
踏
み
こ
ん
で
、

貧
血
症
を
根
本
的
に
治
す
説
明
ま
で
あ
れ
ば
、
さ

ら
に
有
意
義
な
講
演
で
し
た
が
、
健
康
講
演
な
の

で
こ
の
程
度
の
説
明
だ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。

湯熱と湯圧の
陰陽について



０

食
養
療
法
お
よ
び
正
食
医
学
で
は
、
脳
貧
血
を

お
こ
し
や
す
い
ひ
と
が
入
浴
す
る
場
合
は
、
梅
醤

番
茶
を
入
浴
前
に

一
服
す
る
こ
と
を
す
す
め
ま

す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
①
胃
腸
の
活
動
を
と
と

の
え
る
、
②
入
浴
に
よ
る
脱
塩
分
を
あ
ら
か
じ
め

補
充
し
て
血
液
を
濃
く
し
て
お
く
、
③
心
臓
の
は

た
ら
き
を
と
と
の
え
血
行
を
な
め
ら
か
に
す
る
、

④
新
し
い
塩
分
に
よ
る
新
陳
代
謝
を
さ
か
ん
に
す

る
、
こ
の
よ
う
な
効
能
が

一
服
の
梅
醤
番
茶
に
秘

め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
梅
干
と
数
滴
の
し
ょ

う
が
卸
し
汁
と
古
式
醸
造
純
正
醤
油
と
二
年
番
茶

に
よ
っ
て
合
成
さ
れ
る
梅
醤
番
茶
に
は
、
は
か
り

し
れ
な
い
貴
重
な
効
能
が
あ
り
ま
す
。
梅
干
は
胃

腸
や
肝
臓
を
と
と
の
え
て
活
気
づ
け
る
成
分
に
富

み
、
根
し
ょ
う
が
の
卸
し
汁
は
交
感

・
副
交
感
神

経
の
自
律
神
経
を
作
動
し
や
す
く
刺
激
し
、
さ
ら

に
解
毒
浄
血
殺
菌
作
用
な
ど
を
秘
め
て
お
り
、
純

正
醤
油
は
第
二
の
血
液
と
い
え
る
ほ
ど
血
液
成
分

に
転
化
し
や
す
く
新
陳
代
謝
を
促
し
、
三
年
番
茶

は
心
臓
を
活
気
づ
け
る
苦
味
と
、
熱
に
こ
わ
さ
れ

な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
各
種
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に

含
ん
で
い
る
。
ち
ょ
っ
と
指
摘
す
る
だ
け
で
も
こ

の
よ
う
な
す
ぐ
れ
た
内
容
を
そ
れ
ぞ
れ
が
秘
め
て

い
る
わ
け
で
す
。
で
す
か
ら

『新
食
養
療
法
』
に

は
、
入
浴
の
前
後
や
外
出
か
ら
帰
宅
時
や
、
胃
腸

・
心
臓

・
肝
臓
の
ぐ
あ
い
の
わ
る
い
時
の
保
健
飲

料
と
し
て
用
う
べ
し
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

貧
血
症

（
▽
）
多
血
症

（
△
）
と
も
に
、
も
と

を
た
だ
せ
ば
食
生
活
の
ま
ち
が
い
に
よ
る
胃
腸
と

肝
臓

・
心
臓
の
障
害
か
ら
生
じ
る
症
状
で
す
。
根

本
的
に
は
胃
腸
を
健
全
に
し
な
い
こ
と
に
は
治
し

た
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

０

寒
く
な
っ
た
り
、
水
に
漬

っ
た
り
す
る
と
、
毛

穴
は
縮
ん
で
閉
ま
り
、
筋
肉
も
縮
ん
で
締
ま
っ
て

血
管
を
細
く
し
て
、
体
温
が
外

へ
奪
わ
れ
な
い
よ

う
に
自
己
防
衛
す
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ゆ
え
寒
冷
期
に
な
る
と
脳
温
血
を
お
こ

す
ひ
と
が
多
く
な
る
。
寒
さ
が
血
管
を
縮
め
て
細

く
し
て
血
圧
を
高
く
す
る
と
い
う
物
理
的
な
作
用

で
す
。

寒
か
っ
た
り
冷
や
す
と
血
管
は
縮
む
、
そ
れ
な

ら
ば
暑
か
っ
た
り
温
め
る
と
血
管
は
ど
う
な
る

か
。
血
管
は
拡
が

っ
て
熱
を
発
散
す
る
方
向

へ
作

動
す
る
こ
と
は
皆
さ
ん
す
で
に
ご
存
知
の
こ
と
で

す
。さ
で
こ
こ
で
、
冒
頭
の
講
演
の
湯
圧
の
問
題
で

す
。
風
呂
上
が
り
に
脳
貧
血
を
お
こ
す
の
は
、
入

浴
中
は
湯
圧
に
よ

っ
て
圧
縮
さ
れ
て
い
た
血
管

が
、
浴
槽
か
ら
出
る
と
湯
圧
か
ら
解
放
さ
れ
て
拡

張
し
、
そ
の
た
め
に
脳
に
圧
し
上
げ
ら
れ
て
い
た

血
液
が
急
速
に
全
身
に
も
ど
る
た
め
に
脳
は

一
過

性
の
虚
血
状
態
に
な
り
脳
貧
血
症
を
お
こ
す
と
い

う
の
で
す
。
浴
槽
内
よ
り
も
浴
槽
外
の
ほ
う
が
温

度
は
低
い
は
ず
で
す
。
湯
か
ら
上
が
れ
ば
血
管
は

縮
み
方
向
に
作
動
す
る
と
考
え
る
の
が
こ
れ
ま
で

の
身
体
と
熱
の
単
純
な
関
係
図
式
で
す
。
と
こ
ろ

が
熱
の
陽
性
作
用
よ
り
も
、
Ｙ
博
士
は
湯
圧
の
影

響
を
重
視
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
場
合
の
湯
圧

は
、
浴
槽
外
の
気
圧
よ
り
は
高
い
は
ず
で
す
か
ら
、

浴
槽
内
の
湯
圧
の
ほ
う
が
陽
性
と
判
断
で
き
ま

す
。湯

熱
と
湯
圧
と
で
は
人
体
に
と
っ
て
ど
ち
ら
が

陰
か
陽
か
、
と
い
う
問
題
に
な
り
ま
す
。
血
液
の

質
と
量
も
問
題
で
す
が
、
さ
て
、
ど
ち
ら
が
陽
性

で
し
ょ
う
か
。
ど
ち
ら
が
陰
性
で
す
か
。

四

最
近
こ
う
い
う
急
患
例
が
あ
り
ま
し
た
。
中
学

一
年
の
男
子
が
、
朝
寝
坊
し
て
朝
食
を
急
い
で
食

べ
、
食
べ
終
る
や
い
な
や
カ
バ
ン
を
背
負

っ
て
玄

関
を

″飛
び
出
し
た
と
た
ん
″
脳
貧
血
を
起
こ
し

て
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
か
ら
貧
血
ぎ

み
の
低
血
圧
の
少
年
で
す
。
食
事
の
直
後
で
胃
に

血
液
が
集
中
さ
せ
ら
れ
た
と
同
時
に
、
急
に
走
り

出
た
の
で
下
半
身
部
に
血
流
が
強
要
さ
れ
、
脳
が

急
激
に
虚
血
状
態
に
な

っ
て
意
識
を
失
し
な
っ
た

の
で
す
。
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こ
れ
に
似
た
例
は
、
ほ
か
に
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

風
邪
や
下
痢
症
な
ど
で
寝
こ
ん
で
い
る
時
に
、
便

所
に
立
っ
て
排
便
を
終
え
て
立
ち
上
っ
た
瞬
間
に

脳
貧
血
を
起
こ
し
て
倒
れ
る
と
か
、
炎
天
下
で
長

時
間
立
ち
続
け
さ
せ
ら
れ
て
い
て
倒
れ
る
と
か
、

血
液
の
質
と
量
、
血
管
の
収
縮
拡
張
力

（自
律
神

経
作
用
）
の
バ
ラ
ン
ス
の
欠
陥
、
心
臓
の
拍
動
の

不
良
、
こ
れ
ら
が
か
ら
み
あ
っ
て
脳
の
虚
血
状
態

を
ひ
き
お
こ
し
ま
す
。食
事
の
軽
薄
化
に
よ
っ
て
、

青
少
年
の
血
液
の
軽
薄
化
が

一
般
体
質
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
の
外
的
変
化
で
、

の
ぼ
せ
た
り
、
気
を
失
し
な
っ
た
り
、
泡
を
吹
き

出
し
た
り
や
す
い
体
質
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
。
し
た
が
っ
て
単
純
な
る
湯
圧
や
気
温
に
よ
る

物
理
的

・
化
学
的
原
因
説
で
済
ま
さ
れ
る
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
要
は
、
血
液
の
質
と
量
が
健
全

で
あ
れ
ば
脳
貧
血
症
な
ど
起
こ
る
は
ず
は
な
い
の

で
す
が
、
血
液
を
健
全
に
健
康
に
す
る
の
に
は

一

朝

一
夕
に
実
現
で
き
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
正

し
い
食
生
活
を
日
々
確
実
に
着
々
と
行
う
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
さ
し
あ
た
っ
て
脳
貧
血
が
気
に
な
る

ひ
と
は
、
梅
醤
番
茶
を
服
用
す
る
と
と
も
に
、
大

人
で
も
子
ど
も
で
も
風
呂
上
が
り
に
ヒ
ザ
か
ら
下

部
に
、冷
水
を
桶
で
一
～
二
杯
か
け
る
の
も
よ
い
。

こ
の
効
能
を
も
陰
陽
で
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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◎
花
粉
症

・
鼻
カ
タ
ル
に
塩
番
茶

花
粉
の
舞
う
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
花

粉
豊
産
の
年
に
な
る
と
、
昨
年
か
ら
予
告
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
郊
外
に
出
て
森
や
山
野
を
眺
め
る
と
、

特
に
ス
ギ
の
木
に
は
ビ
ッ
シ
リ
と
実
が
み
の
っ
て

い
ま
す
。
ス
ギ
花
粉
は
例
年
以
上
に
た
く
さ
ん
放

出
さ
れ
そ
う
で
す
。

ス
ギ
花
粉
症
対
策
と
し
て
、
保
健
医
学
関
係
機

関
と
多
く
の
市
町
村
の
行

っ
た
こ
と
は
、
ス
ギ
の

木
を
伐
採
す
る
こ
と
で
し
た
。
ス
ギ
花
粉
は
人
間

の
敵
だ
か
ら
、
ス
ギ
の
木
を
殺
し
て
し
ま
え
と
い

う
考
え
で
す
。
邪
魔
も
の
は
殺
せ
と
い
う
思
想
で

す
。
ま
っ
た
く
自
己
中
心

。
人
間
中
心
で
自
分
勝

手
な
見
当
ち
が
い
な
野
蛮
な
行
為
で
す
。

花
粉
症
は
花
粉
が
わ
る
い
の
で
は
な
く
、
花
粉

と

一
緒
に
共
に
生
活
で
き
な
い
ひ
と

（共
生
不
能

の
ひ
と
）
の
ほ
う
が
わ
る
い
と
い
え
ま
す
。
花
粉

に
犯
さ
れ
患
う
人
間
の
ほ
う
が
わ
る
い
。
人
間
に

責
任
も
原
因
も
あ
る
こ
と
を
先
ず
自
覚
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。　
一
般
的
に
病
人
は
、
と
か
く
、
自

分
は
な
に
も
わ
る
い
こ
と
は
し
て
い
な
い
の
に
、

自
分
だ
け
が
な
ぜ
こ
ん
な
病
に
苦
し
ま
さ
れ
る
の

か
、
な
ぜ
悩
ま
さ
れ
る
の
か
と
不
平
不
満
を
い
い

ま
す
。
自
分
を
正
当
視
し
て
い
ま
す
。
自
分
は
な

に
も
わ
る
い
こ
と
を
し
て
い
な
い
と
思
う
の
は
、

自
分
の
モ
ノ
サ
シ
で
自
分
を
正
当
化
す
る
計
算
に

立
脚
し
て
い
る
の
で
あ

っ
て
、
神
様
の
目

（宇
宙

の
秩
序

・
宇
宙
法
則
）
か
ら
見
れ
ば
、
違
反
だ
ら

け
の
生
き
方
や
暮
し
ぶ
り
な
の
で
す
。

ス
ギ
の
本
は
、
植
物
の
中
で
も
と
り
わ
け
素
直

な
木
で
、
ス
ナ
オ
な
木
ゆ
え
に
ス
ギ
と
命
名
さ
れ

た
と
い
わ
れ
ま
す
。
素
直
な
ス
ギ
の
花
粉
に
か
ぶ

れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
「あ
な
た
は
天
地
自
然
の
法

則
や
教
え
に
素
直
な
生
活
を
し
て
い
ま
せ
ん
よ
、

正
し
い
食

べ
も
の
を
正
し
く
食

べ
て
い
ま
せ
ん

よ
、
だ
か
ら
鼻
回
腔
や
気
管
支
の
粘
膜
が
健
康
な

状
態
で
は
な
い
の
で
す
よ
」
と
、
花
粉
が
天
地
自

然
の
諭
め
を
も
た
ら
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

「神
様
の
教
え
に
素
直
に
生
き
な
け
れ
ば
、
も

っ
と

ひ
ど
に
病
気
や
不
幸
を
招
き
ま
す
よ
」
と
い
う
警

告
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
花
粉
症
の
気

の
あ
る
ひ
と
や
家
庭
は
、
牛
乳
と
乳
製
品
と
卵
と

卵
入
り
製
品
、
肉
魚
、
白
砂
糖
や
化
学
調
味
製
品

な
ど
を
や
め
る
食
生
活
の
見
直
し
が
必
要
で
す
。

食
い
改
め
が
第

一
で
す
。

な
ぜ
食
い
改
め
が
第

一
か
と
い
う
と
、
粘
膜
や

皮
膚
を
花
粉
や
ホ
コ
リ
や
ダ

ニ
や
蚊
に
犯
さ
れ
な

い
健
康
な
組
織
に
す
る
の
に
は
、
血
液
を
健
康
に

せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
血
液
が
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

に
好
ま
れ
巣
喰
う
状
態
の
ま
ま
で
、
病
気
に
な
り

た
く
な
い
、
皮
膚
粘
膜
を
つ
よ
く
し
た
い
と
欲
し

て
も
、
そ
れ
は
無
理
で
す
。
鼻
の
穴
か
ら
最
新
化

手当法の
実際
大森英桜講義調はり

0

解説と



学
薬
品
を
粉
霧
し
て
も
、
の
ど
に
ど
ん
な
薬
剤
を

塗
布
し
よ
う
と
も
、
そ
れ
ら
は
た
い
し
て
役
立
ち

ま
せ
ん
。
外
部
か
ら
の
手
当
て
よ
り
、先
ず
は
食
い

改
め
に
よ
っ
て
血
液
を
健
康
に
す
る
の
が
基
本
で

す
。食
い
改
め
を
行
い
つ
つ
、
ン∵
」
で
述
べ
る
塩
番

茶
に
よ
る
洗
浄
を
行
え
ば
、
危
険
な
副
作
用
も
な

く
根
本
解
決
に
な
り
ま
す
。
食
い
改
め
を
せ
ず
に

手
当
法
の
み
に
た
よ
っ
て
い
た
の
で
は
、
い
く
ど

も
同
じ
病
気
を
く
り
か
え
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

塩
番
茶
の
作
り
方
は
、
す
で
に
こ
の
手
当
法
シ
リ

ー
ズ
で
解
説
し
ま
し
た
が
再
度
掲
げ
て
お
き
ま
す
。

（塩
番
茶
の
作
り
方
）

三
年
番
茶
を
熱
く
煮
出
し
て
、
や
や
冷
ま
し
、

茶
碗
に
八
分
目
ほ
ど
注
ぐ
。
そ
の
中
に
小
サ
ジ
％

～
％
程
度
の
自
然
塩
を
入
れ
、
か
き
ま
ぜ
る
。

（使
用
法
）

０
鼻
腔
の
洗
浄
は
、
ま
ず
左
穴
か
ら
行
う
。
右
鼻

穴
を
指
で
圧
さ
え
て
閉
じ
、
左
の
鼻
穴
を
液
面
に

つ
け
て
静
か
に
ゆ
っ
く
り
番
茶
液
を
吸
い
上
げ
、

の
ど
へ
流
入
す
る
よ
う
に
導
入
す
る
。　
一
度
通
水

の
コ
ツ
を
お
ぼ
え
れ
ば
、
あ
と
は
簡
単
。
左
右
を

二
～
三
回
づ
つ
通
水
し
、
の
ど
に
入
っ
た
番
茶
は

ウ
ガ
イ
を
し
つ
つ
吐
き
出
す
。
ま
ち
が
っ
て
飲
ん

で
し
ま
っ
て
も
、
な
ん
ら
心
配
な
い
。

０
日
の
洗
淡
の
場
合
は
、
塩
番
茶
に
ガ
ー
ゼ
か
脱

脂
綿
を
ひ
た
し
、
静
か
に
左
右
の
目
を
洗
う
。
そ

の
あ
と
し
ぼ
っ
た
ガ
ー
ゼ
を
、
軽
く
閉
じ
た
目
の

上
に
の
せ
て
休
息
す
る
の
も
よ
い
。
日
の
上
に
の

せ
て
シ
ッ
プ
す
る
場
合
は
、
や
や
熱
め
の
塩
番
茶

の
ほ
う
が
よ
く
、
冷
め
た
ら
熱
い
の
に
代
え
て
約

十
～
十
五
分
く
ら
い
蒸
し
か
え
す
。
普
通

一
日
二

回
程
度
で
よ
い
。
シ
ッ
プ
の
あ
と
に
洗
眼
す
る
の

で
も
よ
い
。

食
事
改
善
を
し
て
、
あ
と
は
塩
番
茶
に
よ
る
鼻

腔
洗
源
だ
け
で
花
粉
症
や
鼻
カ
タ
ル
を
治
し
た
人

は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
は

こ
の
方
法
以
外
に
根
本
療
法
は
な
い
で
し
ょ
う
。

花
粉
症
や
鼻
カ
タ
ル
な
ど
の
疾
患

の
な
い
人
で

も
、
日
常
の
保
健
衛
生
の
習
慣
と
し
て
こ
れ
を
行

う
の
は
た
い
へ
ん
よ
い
こ
と
で
す
。
外
出
か
ら
の

帰
宅
時
な
ど
は
、
わ
ざ
わ
ざ
番
茶
を
用
い
な
く
て

も
、
水
道
水
に
小
サ
ジ
半
分
程
度
の
自
然
塩
を
溶

か
し
て
、
鼻
腔
の
通
水
と
ウ
ガ
イ
を
行
う
だ
け
で

も
た
い
へ
ん
よ
い
こ
と
で
す
。
自
然
塩
に
は
、
は

か
り
し
れ
な
い
あ
り
が
た
い
効
能
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
こ
の
場
合
は
鼻
や
ノ
ド
の
粘
膜
を
清
浄
に
し

て
く
れ
る
と
と
も
に
つ
よ
く
し
て
く
れ
ま
す
。
小

さ
な
袋
や
容
器
に
い
つ
も
自
然
塩
を
携
帯
し
て
、

旅
行
先
で
も
外
出
先
で
で
も
手
軽
る
に
通
水
洗
漁

と
ウ
ガ
イ
を
行
う
と
風
邪
な
ど
の
予
防
に
も
な
り

ま
す
。

最
少
の
所
持
品
や
身
の
ま
わ
り
品
で
、
最
大
の

効
果
に
恵
ま
れ
る
生
活
を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

～之窪晨の
ハ分曰ほど
・ガLて
い
白だ堪走入れ、水識
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ど
の
食
べ
物
が

行
く
か

右
半
身
に
タ
ン
パ
ク
系
の
血
が
来
て
い
ま
す
。

左
半
身
に
は
甘
い
血
液
が
来
て
い
る
。
こ
の
発
見

は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
実
演
を
し
て
く
れ
た

人
が
い
ま
し
た
。
玄
米
を
ま
じ
め
に
食
べ
て
、
塩

気
を
と
り
す
ぎ
た
の
で
す
。
す
る
と
、
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
が
三
カ
月
間
、
断
食
で

一
睡
も
し
な
い
。

そ
し
て
、
小
さ
く
縮
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
子
を
私
の
と
こ
ろ
に
連
れ
て
来
た
。

ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な

っ
た
か
と
い

う
と
、
魚
が
入
っ
て
い
る
。
大
量
に
塩
気
が
入

っ

て
い
る
。
梅
干
し
が

一
日
に
五
個
、
そ
し
て
テ
ッ

カ
味
噌
、
ゴ
マ
塩
。
こ
の
よ
う
に
食
べ
て
、
赤
ち

ゃ
ん
を
産
ん
で
い
る
。
完
全
に
陽
性
で
、
赤
ち
ゃ

ん
が
縮
ま
っ
て
い
る
。

桜
沢
先
生
は
、
こ
の
子
は
リ
ン
ゴ
で
助
か
る
と

言

っ
た
の
で
す
が
、
リ
ン
ゴ
は
吐
い
て
し
ま
う
。

リ
マ
さ
ん
が
コ
ッ
コ
ー
を
与
え
て
も
、
吐
い
て
し

ま
う
。
そ
し
て
、
私
の
と
こ
ろ
に
来
た
の
で
す
が
、

び

っ
く
り
し
ま
し
た
。
縮
ま

っ
て
し
ま
っ
て
、
シ

ワ
だ
ら
け
で
二
百
歳
く
ら
い
の
感
じ
で
、
日
だ
け

ク
ッ
と
開
い
て
い
ま
し
た
。

私
は
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
人
間
は
陽
性
に

し
た
ら
三
カ
月
間
は
寝
な
い
で
過
ご
せ
る
。
早
速
、

私
は
ま
ね
を
し
ま
し
た
。　
一
人
で
も
そ
の
よ
う
な

人
が
い
れ
ば
、
私
は
ま
ね
を
し
ま
す
。

そ
の
子
に
は
、
リ
マ
さ
ん
が
与
え
た
コ
ッ
コ
ー

が
濃
す
ぎ
る
か
ら
と
、
薄
く
し
て
与
え
ま
し
た
。

小
匙
半
分
の
コ
ッ
コ
ー
に
リ
ン
ゴ
の
果
汁
で
も
飲

み
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
母
乳
は
甘
い
の
だ
か
ら
米

飴
を
入
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
最
初
の
晩
は
寝

●
●
●
●
●
●
●
●
●
１

本
当
に
正
し
い

栄
養
学
と
生
理
学
な
ら
ば
、

ゴ
リ
ラ
が
葉
っ
ば
だ
け
で
、

な
ぜ
太
い
骨
を
作
っ
た
か
、

赤
い
血
と
肉
を
造
っ
た
か
、

説
明
で
き
る
わ
け
で
す
。



一爾

な
い
で
、
一
度
だ
け
パ
チ
ン
と
瞬
き
を
し
ま
し
た
。

二
日
日
の
晩
に
私
の
女
房
が
東
京
か
ら
帰

っ
て
来

て
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
、
私
の
長
女
が
六
カ
月

で
母
乳
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
そ
の
子

に
オ
ッ
パ
イ
を
飲
ま
せ
る
と
、
二
時
間
オ
ッ
パ
イ

を
離
し
ま
せ
ん
。
キ
ュ
ツ
と
し
が
み
つ
い
て
、
体

を
震
わ
せ
て
、
チ

ュ
ウ
チ
ュ
ウ
吸

っ
て
、
よ
っ
ぽ

ど
う
れ
し
か
っ
た
の
か
、
生
ま
れ
て
初
め
て
ニ
ヤ

ッ
と
笑
い
ま
し
た
。

女
房
に
こ
の
ま
ま
寝
て
い
て
、
う
ち
の
子
供
に

半
分
飲
ま
せ
て
、
こ
の
子
に
半
分
飲
ま
せ
て
、
台

所
は
僕
が
や
る
か
ら
と
言

っ
た
の
で
す
。
す
る
と
、

三
日
目
の
晩
に
女
房
が
熱
を
出
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
と
き
に
、
そ
の
子
の
母
親
の
オ
ッ
パ
イ

を
調
べ
ま
し
た
。
す
る
と
、　
一
方
が
塩
辛
く
て
、

他
方
が
酸

っ
ぱ
く
な

っ
て
い
ま
す
。
甘
い
の
が
酸

化
し
て
い
る
の
で
す
。

だ
か
ら
、
そ
の
子
が
痩
せ
た
の
は
、
塩
で
痩
せ

て
き
た
の
と
、
酸
で
萎
縮
が
き
た
た
め
で
す
。
日

本
人
の
女
性
の
胃
下
垂
と
い
う
の
は
、
下

ヘ
ダ
ラ

リ
と
下
が
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。　
一

方
で
萎
縮
が
あ
る
の
で
す
。
塩
で
縮
ん
だ
の
で
は

な
く
、
お
酢
の
中
で
縮
ん
だ
の
と
同
じ
で
す
。

そ
の
子
は
、
私
の
女
房
の
甘
い
オ
ッ
パ
イ
が
入

っ
た
た
め
か
、
そ
の
果
汁
と
飴
の
入

っ
た
乳
粉
を

飲
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
四
日
目
に
合
計



三
十
分
く
ら
い
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
、
大
阪
で
私
の
た
め
に
ナ
シ
ョ
ナ
ル

が
病
院
を
作

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
森
さ
ん
の
た

め
に
病
院
を
作
る
か
ら
、
ぜ
ひ
や
っ
て
く
れ
と
言

う
の
で
す
。
当
時
、
私
の
こ
と
を
十
日
で
病
気
を

治
す
と
誰
か
が
宣
伝
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
十

日
で
治
す
こ
と
は
そ
れ
と
し
て
、
松
下
幸
之
助
に

影
響
を
与
え
れ
ば
、
玄
米
を
食
べ
る
連
中
が
松
下

だ
け
で
も
十
万
人
や
二
十
万
人
に
な
る
か
ら
お
も

し
ろ
い
と
思

っ
て
、
女
房
に
、
こ
の
子
が
治
る
ま

で
家
に
置
い
て
お
け
と
言

っ
て
、
大
阪
に
出
掛
け

た
の
で
す
。
す
る
と
、
二
週
間
目
に
は
ぐ

っ
す
り

眠
る
か
ら
横
浜
に
帰

っ
て
行

っ
た
そ
う
で
す
。
後

で
分
か
っ
た
の
で
す
が
、
帰

っ
て
行

っ
た
の
で
は

な
く
て
、
家
財
道
具
を
片
付
け
て
、
私
の
家
に
引

っ
越
し
て
来
た
の
で
す
。

右
半
身
に
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
系
の
血
が
集
ま
っ
て

い
る
こ
と
。
左
に
は
反
対
に
甘
い
と
か
酸

っ
ぱ
い

と
か
の
血
が
集
ま
っ
て
い
る
。

し
か
し
、　
一
番
こ
わ
い
の
は
同
じ
湿
疹
で
も
薬

疹
で
す
。
薬
の
毒
で
す
。
こ
れ
は

一
番
陰
性
で
色

は
紫
で
す
。

発
生
学
を
や

っ
て
み
て
、　
一
番
陽
性
な
の
は
人

間
の
中
心
の
骨
で
す
ね
。
次
が
筋
肉
。
そ
れ
か
ら

肉
。
そ
し
て
脂
肪
。　
一
番
陰
性
な
の
は
外
側
の
皮

膚
。
最
近
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
が
多
い
と
い
う
の
は
、

皮
膚
が
弱
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
腎
臓
が
丈
夫
で

あ
れ
ば
、
汚
れ
た
血
液
を
し
っ
か
り
と
掃
除
し
て

し
ま
う
の
で
す
が
、
途
中
の
皮
膚
が
弱
い
か
ら
、

皮
膚
で
発
疹
が
始
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
現
代

の
、
特
に
日
本
の
子
供
が
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な

っ
た

の
は
、
皮
膚
と
粘
膜
が
弱
く
な

っ
た
の
で
す
。
鼻

の
粘
膜
が
た
だ
れ
て
い
て
、
杉
の
花
粉
が
来
て
も
、

そ
れ
を
追
い
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
。

ク
シ
ャ
ミ
を
す
る
や
ら
、
涙
を
流
す
や
ら
、
情
け

な
い
こ
と
だ
よ
ね
。

昔
は
皮
膚
も
粘
膜
も
丈
夫
だ

っ
た
か
ら
、
チ
リ

が
来
よ
う
が
何
が
来
よ
う
が
、
粘
液
が
ち
ゃ
ん
と

掃
除
を
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
今
の
日
本
人
は

お
上
品
な
食
べ
方
を
し
た
の
で
す
。
野
菜
の

一
番

外
側
の
皮
の
部
分
が
、
ま
た
人
間
の
皮
膚
に
な
る

の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
も
の
を
摂
ら
な
く
な

っ
て

し
ま
っ
て
、
皮
を
む
い
て
し
ま
う
。
人
が

一
番
陽

性
な
骨
か
ら

一
番
陰
性
な
皮
膚
ま
で
あ
る
よ
う

に
、
植
物
に
も

一
番
陽
性
な
茎
に
枝
が
あ

っ
て
、

葉
が
あ

っ
て
、
上
の
方
に
は
花
が
あ
る
。
そ
の
中

心
を
食
べ
れ
ば
骨
に
な
り
ま
す
。
皮
を
食
べ
れ
ば

皮
膚
に
な
り
ま
す
。

最
近
の
日
本
人
は
、
野
菜
の
皮
も
む
い
て
し
ま

い
ま
す
か
ら
、
そ
の
た
め
に
皮
膚
が
弱
く
な

っ
て
、

そ
れ
が
ア
ン
ル
ギ
ー
な
の
で
す
。
血
液
の
汚
れ
も
、

皮
膚
が
丈
夫
で
あ
れ
ば
腎
臓
が
掃
除
を
す
る
わ
け

で
す
。
汚
れ
が
腎
臓
に
行
く
ま
で
に
、
皮
膚
が
弱

い
か
ら
湿
疹
が
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
連
中
が
ゼ
ン
ソ
ク
に
な

っ

て
い
ま
す
が
、
春
夏
は
気
候
が
暖
か
い
か
ら
、
毛

穴
が
開
い
て
、
そ
こ
か
ら
湿
疹
が
出
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
寒
く
な
る
と
毛
穴
が
閉
ま
り
ま
す
か
ら
、

す
る
と
血
液
の
汚
れ
は
気
管
支
か
ら
痰
で
出
て
き

ま
す
。
し
か
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
は
気
管
支
の

粘
膜
も
弱

っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
痰
が
出
ま
す

が
、
甘
党
の
痰
は
粘

っ
て
透
明
で
こ
わ
い
で
す
よ
。

こ
れ
を
押
し
出
す
の
に
も
の
す
ご
く
苦
し
む
の
が

小
児
ゼ
ン
ソ
ク
。

そ
の
意
味
で
、
石
塚
左
玄
が

一
物
全
体
食
が
す

ば
ら
し
い
と
い
う
の
で
す
。
我
々
人
類
が
辛
う
じ

て
万
物
の
長
で
あ
る
の
は
、
種
を
食
べ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
こ
れ
に
は
、
将
来
芽
に
な
る
成
分
も



木
に
な
る
成
分
も
あ
る
。
枝
に
な
る
成
分
も
あ
れ

ば
、
葉
に
な
る
成
分
も
あ
る
。
花
に
な
る
成
分
も

あ
る
。
発
芽
し
て
硬
い
上
の
中
に
入
っ
て
行
く
の

は
、
陽
性
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
土
か
ら
上

の
青
空
の
方
に
広
が
る
葉
と
か
花
は
陰
性
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
種
を
人
間
は
食

べ
て
く
れ
た
の
で
す
。
種
に
は
骨
に
な
る
成
分
も

あ
れ
ば
、
皮
膚
に
な
る
成
分
も
あ
り
ま
す
。
人
間

が
禾
本
科
を
食
べ
た
の
が
、
す
ば
ら
し
か
っ
た
の

で
す
。
地
球
上
の
生
物
の
発
生
時
期
を
見
る
と
、

こ
の
禾
本
科
が

一
番
最
後
な
の
で
す
。
だ
か
ら
、

現
代
の
マ
ク
ロ
の
地
球
の
現
状
に
お
い
て

一
番
正

し
い
食
べ
物
と
い
う
の
は
、
禾
本
科
だ

っ
た
の
で

す
。
し
か
も
、
そ
の
中
で
玄
米
が
最
高
だ

っ
た
の

で
す
。
麦
も
欠
陥
食
品
で
す
。
要
す
る
に
、
タ
ン

パ
ク
質
の
合
成
が
ア
ミ
ノ
酸
な
の
で
す
が
、
麦
に

は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
大
量
に
足
り
な
い
。
お
米
だ

け
に
は
、
こ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
ほ
と
ん
ど
そ
ろ

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
、
栄
養
学
的
に
欠
点

の
な
い
玄
米
を
食
べ
た
た
め
に
、
人
間
に
特
有
の

大
脳
を
大
き
く
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
は
、
禾
本
科
を
摂

っ
た
こ
と
と
、
火
食
を

し
た
こ
と
が
原
因
で
す
。
我
々
の
先
祖
の
猿
人
の

骨
も
出
て
い
ま
す
が
、
生
食
を
し
て
い
る
と
き
の

先
祖
の
大
脳
は
、
せ
い
ぜ
い
７
５
０
グ
ラ
ム
で
す
。

５
０
万
年
前
の
原
人
は
、
既
に
火
を
使

っ
て
い
ま

す
。
そ
の
段
階
で
、
脳
が
１
３
０
０
グ
ラ
ム
と
大

き
く
な

っ
て
い
ま
す
。
１
万
年
前
に
、
た
ん
ぼ
を

作

っ
て
ま
と
め
て
禾
本
科
を
摂
る
よ
う
に
な

っ

て
、
現
代
の
よ
う
な
１
５
０
０
グ
ラ
ム
と
い
う
大

脳
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
禾
本
科
を
火

食
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

だ
か
ら
、
生
を
食
べ
て
い
る
肉
食
動
物
も
草
食

動
物
も
脳
は
小
さ
い
の
で
す
。
要
す
る
に
、
根
の

も
の
、
茎
の
も
の
、
枝
の
も
の
、
葉
の
も
の
、
花
、

実
と
、
種
は
全
部
の
成
分
を
持

っ
て
い
る
わ
け
で

す
。
そ
れ
を
吸
収
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
欠
点
な
し

の
人
間
が
誕
生
す
る
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
現
代
は
非
常
に
こ
わ
い
の
で
す
。
人

間
の
食
べ
物
が
何
か
と
い
う
こ
と
を
、
何
も
検
討

さ
れ
な
い
ま
ま
に
、
た
ま
た
ま
百
年
前
に
ド
イ
ツ

に
い
た
ユ
ダ
ヤ
人
が
自
分
の
食
べ
て
い
る
も
の
の

カ
ロ
リ
ー
を
計
算
し
て
、
カ
ロ
リ
ー
栄
養
学
と
言

う
も
の
を
世
界
的
に
ば
ら
ま
い
た
の
で
す
。
そ
れ

に
は
生
物
学
的
に
、
人
間
の
食
べ
物
は
何
か
と
い

う
こ
と
が
、
何
も
検
討
さ
れ
て
い
な
い
。

米
も
採
れ
な
い
寒
い
ド
イ
ツ
で
は
、
当
然
パ
ン

を
食
べ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
連
中
が
肉
と
脂
を

摂

っ
た
ら
、
カ
ロ
リ
ー
が
あ
る
か
ら
寒
さ
を
し
の

げ
た
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
を
根
拠
に
、
人
類
は

一

日
に
動
物
性
タ
ン
パ
ク
を
何
千
カ
ロ
リ
ー
摂
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
か
、
脂
肪
を
千
カ
ロ
リ
ー
摂

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
か
、
三
大
栄
養
素
だ
と

か
言
う
の
で
す
が
、
そ
こ
に
は
人
間
の
食
べ
物
は

何
だ
か
ら
食
べ
ろ
と
言
う
判
断
が
何
も
入

っ
て
い

な
い
の
で
す
。

人
間
の
陽
性
の
と
こ
ろ
に

陽
性
な
も
の
が
行
く
。

そ
し
て
、種
と
か
実
と
か
葉
と
か
が
、

人
間
の
必
要
を
満
た
す
の
で
す
。

葉
だ
け
で
も
い
い
の
で
す
。



だ
か
ら
、
当
時
も
世
界
中
を
調
べ
れ
ば
良
か
っ

た
の
で
す
。
日
本
人
は
百
年
前
の
そ
の
当
時
、
玄

米
を
主
食
に
し
て
、
野
菜
を
お
か
ず
に
し
て
い
た
。

東
洋
で
は
穀
類
を
主
食
に
し
て
、
動
物
性
な
ど
は

ほ
と
ん
ど
食
べ
て
い
な
か
っ
た
。
も

っ
と
言
い
た

い
の
は
、
百
年
前
で
あ
れ
ば
、
あ
の
桃
源
郷
の
フ

ン
ザ
の
こ
と
は
分
か
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。
パ
キ

ス
タ
ン
に
占
領
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
か
つ

て
の
フ
ン
ザ
王
国
で
す
。
そ
こ
を
八
十
年
前
に
イ

タ
リ
ア
の
探
険
家
の
大
佐
が
発
見
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
東
洋
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
山
の
中
に
夢
の
よ

う
な
国
が
あ
る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
桃
源
郷
と

は
桃
の
花
で
す
が
、
実
際
は
ア
ン
ズ
の
花
で
す
。

そ
こ
に
は
病
人
が

一
人
も
い
な
い
。
平
均
寿
命
が

百
歳
で
、
み
ん
な
畑
仕
事
を
し
て
い
て
、
非
常
に

平
和
な
国
で
す
。
こ
れ
を
探
険
家
が
世
界
に
発
表

し
ま
し
た
が
、
当
時
誰
ひ
と
り
、
こ
れ
を
信
用
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

た
ま
た
ま
、
ア
メ
リ
カ
が
映
画
で

『桃
源
郷
』

と
い
う
の
を
作

っ
た
け
れ
ど
、
今
な
ら
日
本
人
は

誰
で
も
行
け
ま
す
。
だ
か
ら
、
日
本
で
栄
養
が
ど

う
の
こ
う
の
、
現
代
医
学
が
ど
う
の
こ
う
の
と
言

っ
て
い
る
よ
り
、
そ
こ
へ
出
掛
け
た
ら
ど
う
か
と

思
う
の
で
す
。
病
人
は

一
人
も
い
な
い
。

フ
ン
ザ
王
国
、
南
米
の
ビ
ル
カ
バ
ン
バ
、
ソ
連

の
コ
ー
カ
サ
ス
と
い
う
長
寿
地
帯
で
、
そ
こ
の
連

中
が
肉
食
を
し
て
い
る
か
と
い
う
問
題
で
す
。
フ

ン
ザ
は
テ
レ
ビ
で
良
く
見
る
で
し
ょ
う
。
ヒ
マ
ラ

ヤ
登
山
に
日
本
の
若
い
連
中
が
重
い
荷
物
を
担
い

で
い
る
と
き
に
、
さ
ら
に
裸
足
で
重
い
荷
物
を
後

か
ら
担
い
で
い
く
、
あ
の
人
た
ち
が
み
ん
な
フ
ン

ザ
付
近
の
連
中
な
の
で
す
。
力
持
ち
で
、
食
べ
て

い
る
の
は
チ
ャ
パ
テ
ィ
と
い
っ
て
、
小
麦
粉
に
岩

塩
を
混
ぜ
て
焼
い
た
も
の
を
食
べ
て
い
る
だ
け
で

す
。
お
か
ず
は
野
菜
。
そ
し
て
、
モ
ロ
コ
シ
。

南
米
の
ビ
ル
カ
バ
ン
バ
は
、
主
食
は
玄
米
、
そ

し
て
モ
ロ
コ
シ
と
タ
ロ
イ
モ
。
そ
し
て
、
野
菜
と

果
物
が
少
々
。
動
物
性
タ
ン
パ
ク
は
、
年
三
回
の

お
祭
り
に
モ
ル
モ
ッ
ト
を
焼
い
て
食
べ
て
い
る
だ

け
で
す
。
傑
作
な
こ
と
に
、
百
四
十
三
歳
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
、
ま
る
で
人
の
首
を
切
る
よ
う
な
大

き
な
鎌
で
、　
一
生
懸
命
畑
仕
事
を
し
て
い
る
。

ビ
ル
カ
バ
ン
バ
で
は
百
何
歳
の
男
が
四
十
何
歳

の
二
番
目
の
奥
さ
ん
と

一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い

て
い
る
。
フ
ン
ザ
は
百
二
十
何
歳
で
、
奥
さ
ん
が

や
っ
ぱ
り
四
十
歳
ほ
ど
で
、
子
供
を
そ
ば
に
お
い

て
い
る
。
精
力
が
絶
倫
で
す
。
ち
ゃ
ち
な
栄
養
学

を
教
え
て
い
る
よ
う
な
連
中
も
医
者
も
、
そ
の
よ

う
な
所
に
行
け
と
言
う
の
で
す
。

結
論
は
、
人
間
の
陽
性
の
と
こ
ろ
に
陽
性
な
も

の
が
行
く
。
そ
し
て
、
種
と
か
実
と
か
葉
と
か
が
、

人
間
の
必
要
を
満
た
す
の
で
す
。
葉
だ
け
で
も
い

い
の
で
す
。
ゴ
リ
ラ
は
葉
だ
け
で
す
。
コ
ア
ラ
は

ユ
ー
カ
リ
の
葉
だ
け
で
す
。
そ
れ
の
中
に
、
堅
い

筋
が
あ

っ
て
、
そ
れ
が
骨
に
な
る
の
で
す
。
だ
か

ら
、
現
代
の
生
理
学
と
栄
養
学
が
い
か
に
間
違

っ

て
い
る
か
。
本
当
に
正
し
い
栄
養
学
と
生
理
学
な

ら
ば
、
ゴ
リ
ラ
が
葉

っ
ぱ
だ
け
で
、
な
ぜ
太
い
骨

を
作

っ
た
か
、
赤
い
肉
と
血
を
造

っ
た
か
、
説
明

で
き
る
わ
け
で
す
。
彼
ら
は
三
大
栄
養
素
を
摂

っ

て
い
な
い
。
い
か
に
、
今
の
栄
養
学
が
イ
ン
チ
キ

な
の
か
。
そ
れ
を
、
基
底
に
し
た
医
学
が
イ
ン
チ

キ
か
。
本
当
の
自
然
の
姿
を
解
明
し
た
の
が
、
本

当
の
生
理
学
で
す
。



オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
　
花
井
良
平

阪
神
大
震
災
で

ハ
ー
レ
ー
Ⅱ
が
活
躍
！

こ
の
た
び
の
阪
神
大
震
災
で
は
電
気
、
ガ
ス
だ
け

で
な
く
水
道
も
止
ま
り
、
被
災
地
の
方
々
は
飲
み
水

に
も
困
ら
れ
た
よ
う
で
す
が
、
オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン

取
扱
い
の
ハ
ー
レ
Ｉ
Π
を
購
入
さ
れ
た
会
員
の
方
々

か
ら
、
ハ
ー
レ
Ｉ
Ｉ
の
お
か
げ
で
安
全
で
お
い
し
い

水
が
飲
め
た
と
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ハ
ー
レ
Ｉ
Ⅱ
が
ス
テ
ン
レ
ス
製
で
頑
丈
に
で
き
て

お
り
壊
れ
に
く
か
っ
た
こ
と
に
加
え
、
他
の
中
空
糸

膜
や
逆
浸
透
膜
方
式
の
浄
水
器
と
異
な
り
、
水
圧
を

か
け
な
く
て
も
本
体
よ
り
高
い
位
置
か
ら
水
を
通
す

だ
け
で
簡
単
に
浄
水
で
き
る
シ
ン
プ
ル
な
構
造
の
た

め
、
風
呂
の
残
り
湯
や
川
の
水
な
ど
を
煮
沸
し
た
り

塩
素
で
殺
菌
し
て
ハ
ー
レ
Ｉ
Ⅱ
を
通
す
だ
け
で
良
く
、

逆
流
洗
浄

（
パ
ッ
ク
ウ
オ
ッ
シ
ン
グ
）
す
れ
ば
目
詰

ま
り
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
大
変
役
に
立

っ
た
と
の
こ

と
で
し
た
ｏ

そ
う
い
え
ば
、
以
前
、
ハ
ー
レ
Ｉ
Ⅱ
を
キ
ャ
ン
プ

に
持

っ
て
行
か
れ
て
い
る
会
員
の
方
の
お
話
し
を
伺

っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
サ
バ
イ
バ
ル
用
の
携
帯
用

浄
水
器
で
は
す
ぐ
に
目
詰
ま
り
し
た
り
、
浄
水
能
力

が
落
ち
る
の
で
ハ
ー
レ
Ｉ
Π
の
ほ
う
が
重
宝
す
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

皆
様
も
、
ご
家
庭
で
お
使
い
の
浄
水
器
が
非
常
時
に

使
用
で
き
る
か
ど
う
か
、
確
か
め
ら
れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

ス
ウ

エ
ー
デ

ン

「
ス
ト

ッ

ム
」
に

ク 11
ホ李
ル

我家の庭で。家では日本語で話 しています。
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住
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

我
家
で
住
み
込
み
で
働
い
て
く
れ
る
方

（
こ
ち
ら

で
は

「
オ
ペ
ア
」
と
い
い
ま
す
）
を
募
集
し
ま
す
。

仕
事
は
子
供
二
人
と
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
る
子
供
の

世
話
、
そ
う
じ
、
洗
濯
な
ど
家
事
全
般
。
料
理
は
マ

ク
ロ
ピ
オ
テ
イ
ッ
ク
料
理
で
お
願
い
し
ま
す
。
住
み

込
み
な
の
で
、
光
熱
費
、
食
費
は
無
料
。
お
小
遣
い

は
、
こ
ち
ら
の
相
場
で
は
１
ケ
月
２
０
０
０
ク
ー
ロ

ン

（約
２
万
８
千
円
）
。
期
間
は

一
年
も
し
く
は
そ

れ
以
上
。
休
日
は
週

一
日
。

子
供
好
き
で
、
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
イ
ッ
ク
料
理
を
作

っ

て
下
さ
り
、
運
転
免
許
を
も

っ
て
い
ら

つ
し
ゃ
る
女

性
の
方
が
希
望
で
す
。
ス
ウ
エ
ー
デ
ン
は
ど
こ
で
も

英
語
が
通
じ
る
の
で
、
英
語
の
日
常
会
話
が
で
き
る

と
便
利
で
す
。

こ
ち
ら
で
は
、
自
然
食
運
動
が
盛
ん
で
、
無
添
加

食
品
や
有
機
無
農
薬
栽
培
の
食
品
が
普
通
の
ス
ー
パ

ー
で
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
夏
は
湖
で
泳
ぎ
朝
ま
で

明
る
い
白
夜
を
楽
し
み
、
秋
は
森
で
き
の
こ
狩
り
、

冬
は
ス
キ
ー
や
ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
め
る
森
と
湖
の
国

ス
ウ
エ
ー
デ
ン
に
ぜ
ひ
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

連
絡

（な
る
べ
く
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
）
い
た
だ
い
て
、
決

ま
り
次
第
こ
ち
ら
か
ら
オ
ペ
ア
ビ
ザ
の
た
め
の
手
紙

を
出
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
持

っ
て
ス
ウ
エ
ー
デ
ン

大
使
館
で
手
続
き
を
し
て
、
そ
の
後
１
～
２
ケ
月
で

１
年
間
の
ビ
ザ
発
給
と
な
り
ま
す
。

地
元
の
図
書
館
に

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
本
を

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
イ
ッ
ク
を
広
め
る
最
も
手
軽
で
お

金
の
か
か
ら
な
い
方
法
を
提
案
し
ま
す
。

地
元
の
公
共
図
書
館
に

「新
刊
注
文
依
頼
」
を
す

る
の
で
す
。
ま
ず
間
違
い
な
く
取
り
寄
せ
て
く
れ
ま

す
。
「
食
』
で
癒
す
ガ
ン
」
な
ん
か
最
適
で
す
。

さ
あ
―
今
す
ぐ
図
書
館

へ
行
こ
う
。

と
り
よ
せ
て
く
れ
た
図
書
館
に
対
し
て
は
月
刊
誌

で
簡
単
な
紹
介
を
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
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キ

糠

ｏ
や
の
工
々
け
か
々
し
そ

つ
や
な
　
せ
で

の
な
る
よ

の
た
■
こ
な
コ
助
る
轟
う
も
や
し

　ヽ
さ
ル
く
気
ｔｔ
み

迄
し
麦

きヽ
う
で

い
て
こ
て
を

つ
れ

ｏ介
イ
多
え
ふ
上

人
ま
人

い
●

い
ろ
て
し
ｒ
と
活
お
ら
た
鋼
夕

ｏ
う
あ

て

は
ｔｔ
は
こ
奮
と
こ

つ
そ
が

生ヽ
と
じ
し
ご
ス
す

い
情

つ

に
ら
ん
気
友
母
と
持

ｏ
ん
も

の
り
薔
で
だ

の
ま
と
麦
願

ん
じ
さ
を
大
え
な
を
か
さ
て
分
ツ
て
の
ま
れ
い
Ｊ
と
を

さ
喜
マ
ロ
に

事ヽ
ヶ
う
マ
ｔ
伯
ポ

つ
る
だ
ぞ
て
未
き
と

舞い
け胡
趾〔二
呻」針泄狂・臓島
熱まヽ“諫眩議
“

た
え
た
情
る
る
で
思
て

い
よ
負

ｏ
み
け
ず
が
持
が
活
ｌｔ

れ
姜
夫
麦
さ

い
ろ
る
い
て
た
ら
だ
董
づ
ら
々
を
人
て
か

く
た
を
な
生
て
こ
す
な
い
伝
か
ん
も
気
は
ガ
リ

一
し
い

て
し
女
き
を

つ
と
と
は
ナ
を
だ
い
て
勇
に
た
わ
お
ミ
て

し
と
住
人
Ｊ
よ
い
う
で
て
か

ｏな
と
麦
澤

つ
関
人
を

い

缶
り
の
と
今
を
瀑
こ
の
し
何

い
か
が
大
え
か
と

一
一
付

お
シ
そ
経
ｒ

一
が
い
な
ホ
で
し
し
と

ごヽ
た
Ｊ
お
ギ
４

う

ツ
て
汁
が
ギ
闘
て
そ
を
幸
摯
く
こ
つ
の
き
未
ん
ル
に

ｏ

そ
ド
し
な
家
ル
人

つ
こ
所
吉
は
い
た
か
こ
項
ま
さ
ネ
々
ん

に
そ
か

一
ネ
の
あ

ら
な

て
れ
て

つ
お
　
て
ｒ
昔

エ
ロ
せ

／

夕

わ

た

ん

ら

。

ス
い
俵
さ
れ
か

の
が
子
坤
恙
う

代
人
の
お
は
よ

塊
主
主
な
姜
し

う
ご
や
さ
た
で

い
　

竜ヽ

‘１、
つ
い

と
や
月
て

い
な

る
子

の
し
と
は

す
え
全
そ
る
で

産
た
号

すヽ
の

上

し

７

る
を

る

で

う

て
す

い

い

Ｌ
こ
つ
を
伝
て

病
は
わ
と
手

つ

ｏ
で
代
な
お
な

す
中
に
〓
に
に

ま

の
魔
せ
令
う

ウ

ル
病
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建
そ
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ビ
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ｔｔ

ヽ

丼■ト十拳

ネ

産

む
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と

ヽ

ヽ
な
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高
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缶
二

に
あ

い
た

に
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る
な

て
か

る
間
り

か

ア
か
で

の
ヤ
体

本

よ

出
産

と

れ
て

て
伯

て

の

の
と
を

り

も

し

つ
と
有

い

つ
べ
時

き
時

彙

何

リ

ｌｔ
ｉ

よ
を

ん
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の
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け
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る
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ヽ
夕
そ
４

い
ん
う

Ｊ
な

台
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ヽ
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ヽ
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を
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ヽ
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ヽ
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台
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冒
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今 日で彙冬 口 となったこの コーナーでは負
宅 出産 をテーマ に、 あるご夫婁 とその子供走
の お託 をお属 け します。
山本一も、本 子夫姜 は 10年 程■ に来事 て
の生活 に調 ltを 告 げて、信 州 は穐 島 (小 生 ロ

夢まキ [i与 ∫ /こ 1二 ぎ象 !bT料 :奪 よ
着 か ら家 をえ て、 お二人 の生活 を発 め らttま
した。 決 して大 きい とはぃ たないた人の母農
に今 は几 ることも少 な くなっ た上 門の台着、
Aフ レームの摯 tt。 手 をか たない彙もには野
生 の動わ たちが ひ ょこひょこ顔 を出 し、窓に

り慕1彗ζ
=LIよ
百す|:「 73勢常9ウ

イ:[Fttと・ ,い
'す

じ
争:‐ 」
と喜じたの

生 きて行 くことをミ ば ttて い ったのだと_tい
ます。 その項 の事 を本子 さん は こう語 ってい
ます。「 東京 でえ化的 なもの を吸に してい る
時期 もあったけキtと 、 そこか ら今度 はのびの
び とムので きる空 間 と呆て しない広 ltり 、 伯

糞 3を 鼻 bl繁 :l冤
ヽ
.テ ∵企 量基 3景 溝 :

もの も何 も■ らない
=lっ
ミ み恙奮 の夕女がヤ

マ と出会 って有分 を見いだ してい くまでのプ
ロセ スの中で、今 や太極ネ、活 えこ力、人 と
のよ会 いなどを重 して学ん だ ことは とても大
きい よね。 は じめ はャマの言 ってい ることが
わ か らな くて も経験 してい くうちにわかって
くる ことで本 当 に生活が変 わ ったかなあ。」′

f■子さん、

′′

辛

十

サラ「|う や
ん。

ふ
の
て
夕
上
と
力

一
を
　
産
く
と
彙
新
た
む
を
に

お
人

つ
ス
の
る
祥
人
と
　
虫
項
こ
手
に
だ
い
出
頭

や
二
や
の
誤
い
ｔ

一
こ
　
宅
て
る
く
与
ま
さ
の
が

姜
お
ら
象
錯
て
に
よ
う
　
伯
せ
す
全
日
が

‘Ｊ、
口
子

不

ｏ
が
一
行
べ
帝
家
い
　
を
さ
を
で

倍ヽ
の
で
え

な
す
な
本
裁
全
非
ら
と
　
ん
ご
妻
ま
も
準
ち
法
た

々
ま
み
出
ば
を
は
か
だ
　
ヽ
４
体
言
ら
る
た
家

つ

様
い
情
の
た
ネ
Ｌ
姜
ん
　
■
に
一な
直
が
れ
ん
ｒ
い

はきっと一」一一一̈̈
ビスト‐な・・一一一産のその一一一一一

に
た
び
を
う
で
よ
、、そ
ラ
い
３
古

出ヽ
汚
法
の
出
と

闘
れ
蓬
妻

い
ん
の

ｏ
セ
恙
に
程
て

。
生
家
歳

Ｊヽ

の
わ
々
経
と
ミ
ネ
す
の
に
月
間
得
た
い
る
２
れ

。

で
あ
日

ヽ
る
が
が
で
い
う
２
４
を
し
な
す
と
ら
う

ま
に

でヽ
あ
ら
と
の
二
よ
１
２
ス
ま
ら
生
歳
じ
こ

日
び
を
中
が
生
こ
る
お
だ
キ
る
ン
ウ
わ
■
４
薔
行

今
暮
活
く
ル

うヽ
あ
が
ん
昨
れ

ヤ
な
麦
く
た
も
に

、

や
生
い
イ
て

い
が
人
学
　
さ
チ
に
と
し

つ
に
几

*uo't< "



■
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

掲
載
分
に
は
図
書
券
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

巻
末
の
愛
読
者
カ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ハ
ワ
イ
か
ら
…
…

２５
年
ぶ
り
に
ハ
ワ
イ
に
行

っ
て
参
り
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
の
気
候
で
玄
米
は
？
と
思
い
食
に
関
し

て
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、　
ハ
ワ
イ
大
学
近
く
に

あ
る
、
『ダ
ウ
ン

・
ツ
ー

・
ア
ー
ス
』
と
い
う
自
然

食
品
店
は
大
き
く
、
玄
米
の
食
事
も
出
来
、
正
直

い
っ
て
お
い
し
く
て
驚
き
で
し
た
。
多
く
の
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
が
次
々
と
食
べ
て
い
る
姿
を
見
て
、
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

２５
年
前
、　
ハ
ワ
イ
大
学
の
寮
に
い
な
が
ら
縁
が

無
く
、
学
食
で
食
べ
た
お
肉
や
ケ
ー
キ
を
す
ご
い

ご
ち
そ
う
Ｐ
と
思

っ
て
い
た
我
が
身
で
し
た
が

マ
ク
ロ
ビ
ア
ン
の
皆
様
も
、　
ハ
ワ
イ
に
行
か
れ

た
ら
、
『ダ
ウ
ン

・
ツ
ー

・
ア
ー
ス
』
を
の
ぞ
い
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ア
ロ
ハ
＝

（福
島
県

・
禅
林
庵
　
本
間
英
子
）

◎

ハ
ワ
イ
に
行
か
れ
る
方
も
多

い
今
日
こ
の
ご

ろ
。
早
速
、
ス
テ
キ
な
情
報
を
あ
り
が
と
う
。

せ
っ
か
く
だ
か
ら
、
住
所
、
な
、
地
図
と
内
容

な
ん
か
も
コ
メ
ン
ト
し
て
く
れ
る
と
助
か
り
ま

す
。
こ
の
次
の
お
便
り
に
は
是
非
入
れ
て
下
さ
い

不ヽ
。お
料
理
を
紹
介
し
て
！

お
料
理
教
室
で
特
に
好
評
だ
っ
た
レ
シ
ピ
を
毎

回
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
誌
上
で
も
う
け
て
い
た

だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
　

　

（池
澤
尚
子
）

◎
目
下
、
４
月
号
か
ら
の
内
容
改
訂
を
見
当
し
て

い
ま
す
。
特
に
今
年
は
料
理
の
ペ
ー
ジ
を
充
実
さ

せ
よ
う
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

特
別
講
師
の
先
生
方
に
も
誌
面

一
杯
、
料
理
の

レ
シ
ピ
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
イ
ー
あ
ふ
れ
る
料
理
の
つ
く
り
方
が
楽
し
め
ま

す
。ま

た
、
ま
ん
が
家

の
小
出

さ
ん

に
も
協
力

い
た

だ
き
、
リ

マ

・
ク

ッ
キ
ン
グ

の

一
品

一
品
を
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
を
含
め
て
わ
か
り
や
す
く
描
い
て
も
ら

い
ま

す
。

タイトルイラスト・田中員- 76

１０
代
の
情
報
を
！

病
人
、
大
人
、
乳
幼
児
の
為
の
記
事
は
あ

っ
て

も
、
大
人
と
子
供
の
間
に
い
る
１０
代
の
若
者
の
情

報
が
抜
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
１０
代
は
人
生
の

黄
金
の
時
で
あ
る
と
思
い
ま
す
の
に
、
入

っ
て
く

る
ニ
ュ
ー
ス
は
暗
い
面
ば
か
り
。
正
食
ジ

ュ
ニ
ア

の
心
と
体
に
つ
い
て
も

っ
と
知
り
た
い
の
で
す
。

若
者
の
為
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
下

さ
い
。
　

　

　

　

　

（東
京
都
　
井
上
喜
音
子
）

◎
大
変
厳
し
い
ご
指
摘
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
確
か
に
１０
代
の
情
報
は
欠
け
て
い
ま
す
。

企
画
す
る
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
に
１０
代
が
い
な
い

た
め
か
、
比
重
が
３０
代
４０
代
に
う
つ
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
１０
代
の
ギ
ラ
ギ
ラ
し
た
パ

ワ
ー
が
な
ん
と
な
く
下
火
に
な

っ
て
い
る
昨
今
の

世
相
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
押
し
つ
け
で
な
く

一
般
食
か
ら
食
養
に
き
り
か
え
た
１０
代
の
若
者
が

い
れ
ば
、
是
非
お
会
い
し
て
み
た
い
で
す
。
情
報

を
お
よ
せ
下
さ
い
。



全 国 の 書 店 で 絶 資 発 売 中 ′

桜沢如一の唱える正しい食生活とは・・・。

癌をも克服、癒しの効果が高い「玄米正食」、

「食」が教える「生命」のあり方
日本の伝統食"玄米"こ そ食養法のベーシックです。
それは幸福を求める生き方=思想と実践です。

◆運命の食
～桜沢如―の人と思想～
「生命現象は、食物のないところには起こらない、
したがって、生命につきものの現象は、全て食物
の影響を受けるJこ れは桜沢如一の言葉である。
マクロビオティックの創始者であ り、思想家でも

ある氏とその思想を紹介。

◆玄米正食が作る、より豊かな心と身体
～食を通じて幸福を追求するマクロビオティックからの提言～
充実した「生Jを送ろうとするならば、「食Jを重視するのは必要不可欠である。インスタント、加二E食品
が蔓延し、患者が常に病院のロビーにあら、れる現代日本にマクロビオテイックが正しい「食]を提言する。

◆ホリティック医療の立場からみた「食養」
～私たちは「食」とどうつき合うべきか～
世界各地を巡り、伝統医療の調査研究を行うなど

の活動を通して「食」を含む様々な治癒システム

に詳しい大塚晃志郎氏がホリスティックな立場か

弓見た「食養」について語る。

酷ル切m瓢覇雪‐ )τ7999舞の豊喜鼎腎籍 しに向けて良識的な材ピニオン リーダーとして力l′,れ るラム ダス氏のイン
タビコーc

乳|[栽劉り鴨鯉齋認尋を品ごP謝櫻 訴さゴ繁採のノツド・L―リング:介する |レ イキ」です。 多くの人を救い、お」却光を浴しているレイキのずrだ
に迫る。

8L[製診算聾七集奥9機黒ヒ品鳥爆豪黒丁ば二上言ピ
~

―クな治lt/法 、筋診Wi経 絡治療法を紹介.

● 岡本瑞徳氏に間 く CSヨ ガ
病4tと のつきあい方、師であった整体法の創始者 野「l‖青哉氏、さげ)に は氏の提暉lす るCS

●花言葉。アロマで元気、アロマでリラックス
西欧の伝統療法、アロマテラピー。花のエ ノセンス、精油が体と′し、を癒す

不思議を解説。あなたも明日からアロマテラビスト,

◎笑顔に合いたくて 「杉原美津r」
′:1き ることは許すことそして1:じ ること

“基費Ｔ線 15年前、新宿西H広場でのバス放火 ll件の被害者である杉原さん。
皮膚の

“

%も の熱傷から絶望視されていたが奇跡的に回復した彼女
の体験をインタビュー

◎気 流 れる太極拳 /
健康なからだをつくる秘訣は、「陰」と「陽」の調利にあり′
太極拳を気功法、また効果の高い健康法としてさらなる 11達 を

望んでいる方のために、 L達の秘訣を紹介。

◎瞑想は心の栄養剤

トランス誘導によるコミュニケーション

その他連載
◎ホリスティック医学の現場から/帯津良 ‐

◎養生功 ～心身の健康延年益寿のために～/張広徳
◎気功とプロセス思考心理学/藤見■雄

:魯寿れ極鼈 壕
●全国の書店でお求めになれます。 ●お急ぎの方はお電話
でご注文いただ くか、現金書留 を■1社 までお ,■ リ ドさい。
●送本11冊 3501ll、 2冊 り、L500円 になります。 (電話でのご注
文の場合、お支夕、いは郵使λ弓の代金り換 となります。代引手
数料2501H加 算 されます。 商品代金 +送料+代 引き手数十1)

寧

Ｔ

一
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１
月
１７
日
、
震
度
７
の
大
地
震
が
阪
神
を
襲

っ

た
。
死
者
５
千
名
を
超
す
未
曽
有
の
災
害
で
あ
る
。

英
知
を
つ
く
し
て
築
き
あ
げ
た
都
市
が

一
瞬
に
し

て
跡
か
た
も
な
く
無
土
と
化
す
。
戦
後
世
代
が
初

め
て
直
面
す
る
試
練
の
時
で
も
あ
る
。
お
な
く
な

り
に
な
っ
た
方
々
に
対
し
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
東
芝
核
融
合
技
術
部
の
横
田
さ
ん
か
ら

ア
メ
リ
カ
原
子
力
学
会
発
行
の
常
温
核
融
合
の
月

刊
誌

「
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
」
最
新
号

に
て
、
イ
ン
ド
、
国
立
バ
ー
バ
ー
原
子
力
研
究
所

及
び
ア
メ
リ
カ
、
テ
キ
サ
ス
の
Ａ
ア
ン
ド
Ｍ
か
ら

二
編
に
わ
た

っ
て
桜
沢
如

一
や
ケ
ル
ブ
ラ
ン
の
名

前
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
と
い
う
電
話
が
あ

っ
た
。

横
田
さ
ん
に
は
早
速
概
要
だ
け
で
も
翻
訳
を
お
ね

が
い
し
、
関
係
資
料
到
着
次
第
着
手
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な

っ
た
。
い
ず
れ
本
誌
に
も
掲
載
致
し

ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

◆
‐２
月
１８
日
　
午
後
１
時
よ
り
理
事
会
。
午
後
２

時
よ
り
出
版
委
員
会
開
催
。
午
後
４
時
か
ら

「
イ

グ
ノ
ラ
ム
ス

・
パ
ー
テ
ィ
ー
」
開
催
。

全
国
か
ら
百
名
も
の
方
々
が
参
加
さ
れ
、
日
頃
、

誌
面
を
通
し
て
し
か
知
ら
な
か
っ
た
方
々
と
交
流

で
き
大
変
充
実
し
た
ひ
と
と
き
を
す
ご
せ
た
よ
う

だ
。
平
成
７
年
に
は
１０
月
の
桜
沢
生
誕
祭
で

「第

２
回
イ
グ
ノ
ラ
ム
ス

・
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
お
こ
な

い
ま
す
。

◆
‐２
月
２９
日
～
１
月
５
日
　
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
休
館
。

◆
１
月
１５
日
　
正
食
医
学
研
究
会
開
催
。
水
臓
ガ

ン
を
見
事
克
服
し
、
現
在
腎
臓
病
と
闘
っ
て
い
る

佐
藤
北
秋
さ
ん
も
参
加
。
新
年
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
活
発
な
情
報
交
換
が
お
こ
な
わ
れ
る
。

◆
１
月
１７
日
　
無
農
薬
の
玄
米
も
ち
で
お
な
じ
み

の
「
コ
ジ
マ
フ
ー
ズ
株
式
会
社
」
の
堤
さ
ん
来
館
。

サ
ン
都
市
計
画
の
森
口
社
長
来
館
。

◆
１
月
２０
日
　
本
誌
４
月
号
か
ら
原
稿
を
い
た
だ

く
こ
と
に
な
っ
た
大
村
雄

一
医
師
を
中
野
の
癒
徳

寺
に
た
ず
ね
る
。
大
村
先
生
は
堺
市
で
大
村
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
開
業
す
る
か
た
わ
ら
、
阿
蘇
で
無
農
薬

の
漢
方
薬
草
園
を
つ
く
っ
て
い
る
。癒
徳
寺
に
は
、

快
医
学
の
中
野
編
集
長
、
船
セ
ン
の
社
長
が
同
席
。

中
野
編
集
長
と
は
２０
年
以
上
前
か
ら
の
交
流
も
あ

り
、
久
方
ぶ
り
で
旧
交
を
暖
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

◆
１
月
２２
日
　
健
康
道
場
主
催
の
友
井
寛
追
悼
会

並
び
に
七
号
食
で
太
平
洋
を
横
断
し
た
桑
水
流
さ

ん
の
大
平
洋
横
断
報
告
会
を
さ
く
ら
ホ
ー
ル
で
開

IGNORAMUS PARTYよ り



催
。
遠
く
、
尾
久
島
の
天
然
村
よ
り
山
県
良
子
さ

ん
参
加
。
総
勢
１００
名
余
り
の
盛
大
な
会
と
な
る
。

午
前
１０
時
、
輸
Ｂ
Ａ
Ｂ
ジ
ャ
パ
ン
の
東
口
社
長

来
館
。
Ｂ
Ａ
Ｂ
ジ
ャ
パ
ン
発
行
の

「気
の
森

ｏ
冬

号
」
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
特
集
を
掲
載
。

◆
１
月
２４
日
　
ア
メ
リ
カ
、
フ
ィ
一ス
ア
ル
フ
イ
ア

在
住
で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
ツ
ア
ー
の
世
話

役
、
山
口
敬
司
さ
ん
と
中
野

「武
蔵
野
そ
ば
処
」

で
食
事
。
帰
路
、
横
笛
太
郎
さ
ん
の
沖
縄
そ
ば
の

店
、
「チ
ャ
ン
プ
ル
亭
」
（ａ
田
お
‐
８
ざ
）
に
立

ち
寄
る
。

新
刊
紹
介

（Ｃ
Ｉ
協
会
取
扱
）

■
宇
宙
原
理
ホ
ツ
マ
／
鳥
居
礼
著
／
定
価

一
五
〇

〇
円
送
料
三

一
〇
円
／
た
ま
出
版
刊

本
誌
で
も
た
び
た
び
登
場
さ
れ
る
鳥
居
先
生
の

最
新
作
。
本
書
の
企
画
は
全
て
鳥
居
流
大
和
絵
。

ま
す
ま
す
方
向
を
見
失
い
つ
つ
あ
る
日
本
民
族
へ

の
警
世
の
書
。

■
神
道
経
済
救
国
論
／
中
矢
伸

一
著
／
定
価

一
六

〇
〇
円
送
料
三
一
〇
円
／
ＫＫ
ベ
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。
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全
国
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中
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真
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考
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新
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代
を
生
き
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本
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必
読
の
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地
湧
社
刊
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固だЮ427(84)3163 加藤

御殿場 。富岳庵

■食養料理集中講座 □田中愛子 □

第 1土曜14時～翌日14時 回11,000「 1

(宿泊合)□80550(83)4759 富岳庵
■基本食道場 (合宿)

□803(3378)6873健 康道場 □静脳l県

健心館道場  料理教室
●食箋料理とお話 □大森一慧
□第2111翼 13時～ □静岡県富士郡
□80544(67)0356

愛知・ リマクツキング

□浮津宏子 日第 1日 曜11時、15時
□小牧市・長生堂 □80568(76)2731

山本祥園自然食料理教室

□山本祥園

0団第1木日程lo時～13時 □神戸市・
上御影会館 □たЮ78(822)3328
0コ第2水 H捏 10時～13時 □牧方市・
サダ公民館 □甕Ю720(53)2200
●□第 3月 曜10時～15時 □神戸市・
ひなたぼっこ □雪078(583)0347

神戸たんぽぽ会 料理教室
ロヘイルウッド知子 □第1本曜10時
～14時 回2000円 □神戸ヘルスフー
ズ []2■078(453)1777 瞳l本

新多聞ウェルネスクラブ

■料理教室 □仏1々木佳r 日第31:曜
■オープンハウス ーウェルネスライ
フ、マクロビオティックを語り合う一

回月または水曜10時～

□神テi市 匠酢●078(783)4591

講座開設について

□平成5年 10月 ～平成7年 7月

テーマ①現代文明の在り方と行方

●近代の成立と終焉●日本回帰と神道

の伝統 ②神道は現世をどのように見

るか●高天原と中津国および根国●罪

機と楔祓 ③新世紀の社会はいかに成

るべきか □文京区 □03(3943)4790
(株 )エーオーエー・アオバ内 萩原

からだふわ つと特別クラス

SOTAI・ バランス気功・ちんのつく大

極挙・ヨガ・玄米お弁当 “食の会"・へい

の日足もみ。遊び時間。からだほぐしと

らくらく体操・ウゴキ・操体CLUB
□渋谷区神宮前 □803(5474)2007

MCROBI口丁IC自然食料理教室
日第2金曜または土曜 回桧扇閣
□805994(3)6326

べじたぶるはうすくつきんぐくらす

■ナチュラルデザートコース毎週火曜

■マクロビオティック料理 隔週木曜

日l foreigner cooking class β高史ヨフトロ涅

回3000円 (子連れ可)回世田谷区

□Z'03(3460)0612 中島

※お弁当の注文配達、パーティーのケ

ータリング、出張料理教室承ります。

やさい料理教室

日毎月第 1「L口在日10:30～ 12:30

□角田明 r固 2,000円
□三鷹市 □0422(41)3874 大友

未来食ア トリエ風 Fu
■未来食クッカリー&セ ミナー 8回 コ

ース ロ大谷ゆみこ 日 4月 ～12月 の
第2日 曜 (8月 休み)午前1・ 午後
■未来食クッキングパーティー

□第 2日 曜15時～18時半

■季節の未来食デー (1約制)

□毎月l Lnl i曜 か日日程の昼・夜

□文京区 E1803(3269)0833 島越

秋葉原・津田温古堂 操体教室
□第2・ 4日 日程 □803(3864)0557

」APON蒼 玄 MBF行 事案内
■翔進料理教室

●八王子本部…第2週金～日曜 ●会
津支部…第 3週金～日1君 ●長野支部
分室 …第 4週 金～日曜 □水～11曜
…18～ 20時  日曜…11～ 13時 □菅藤
真佐徳

■正食医学講座 ●長野支部…第 4金
Ⅱ在18時～●会津支部…第4日 曜18時～

■半断食説明会 本部・各支部随時
■半断食ドッグ 本部・各支部随時
□◎人王子本部な0426(25)0096 ◎長

野支部80262(32)0301 ◎長野支部分

室容0262(32)0301 ◎会津支部80242

(29)8116

あさいろ舎 料理教室、勉強会
■料理教室 □川内翔保子 日第2か
第3木・金。上 □秦野と本厚木
■あさいろ塾 □佐 井々譲 □第2土
曜18時～□秦野市・レストラン「マニ

ホージュ」 □80463(82)6036

横浜 。自然食料理教室

□火曜10時～ ■基礎科、本科 (グル
メ料理、正食理論、野草料理、 自家製
酵母パン)□横浜市栄区 (」R本郷台
駅5分)□ 8045(894)4799 岡l‖

私達の台所 料理教室、研究会
■一慧のクッキングロ毎月第2木曜

■食箋料理、手当法研究会 □毎月第4

日曜 □大森一慧 □相模台公民館

正食のはたこ「パス青森」

●正食相談、学習会、オーサワジャパ

ン共同購入、健康学園(8月 2泊 3日 )、

子供フリー玄気セミナー (7、 8月 )、

子供冬のスキーキャンプ(1/2～ 7)、
料理講習、宿泊も可能

□青森|1戸山 □80177(41)9559

仙台。みちの く自然食品センター

■食養料理教室 □佐 木々はるか 日
第3[l曜 9時～ □8022(262)7677

東 Jヒ正食協会 月例会
□月末の日曜 1時～ □仙台・食事処
「友苑」 □8022(246)2771

パス 《食禅》合宿
□毎月 1日 ～ 5日 (8月 は13日 ～17日 )

●自然の中での“食物による禅"。 料理

講習、食哲学、瞑想他 □橋本宙八
回福島県いわき市 □劉 246(88)2545

マナ自然食 「F]前の小僧会」
●定例勉強会 日第3水曜10時～
□岩手県盛岡市 □80196(62)6205

群馬マクロビオテイツクセンター

■料理教室 □第1木曜 昼。夜
□吉成知江子

■陰陽勉強会 日第3日 曜11時～

□高崎・MA tt NA 日0273(22)5484

のり子の

マクロビオティッククツキング

■Oリ ングホームクリニックロ針灸師

山本達治■パン作り■マクロビオティ

ック初級講座□伊藤のり子

□代 木々上原□803(3485)0165伊 藤

東京早稲田 山富喜庵
■食養懐石と音楽のサロン

□中島和子 □毎月曜・水1涅午後と夜
回新宿区西早稲田a・ FAX03(3986)5260

●10日 前まで要予約 5名以上で

◎このコーナーの掲載は無料です◎

行事案内等を原稿用紙 4ん 5行程度に
ホとめて、掲載月の前々月20日までに

編集部あてにお送り下さい。採否はお

任せ願います。



―のテーマです。

□毎月第 3日曜13～ 16時 □赤ひげ堂

渋谷区代々木固03(3370)5015回 2000円

穂高養生塾 '95

参カロ対象者 医療関係者、セラピスト、ボ

ディワーカー、「癒し」に関心のある方。

□前期 :4～ 7月 後期 :9～ 12月 全8回

回全 8回 120,000円 (宿泊費別)分割l払
い、ワーク&ス タディ制度あり。
□80263(83)5260 穂高養生園 福田
たまみ(申込書送付締め切り日3/31)

NOAク ツキング
□桜井三恵子、バラガ順子、中田恵子

□ 3/12、 4/9 pm 2～ 5 回各3500円
回パルシティ江東内、江東区消費者セ

ンター (子連れ可)固雷03(3637)6906
コス・マーケット

浄肌衣工程見学・研修ツアー

□毎月第 2、 3(土)10:oO～ 17:00
回15000円 限定15名昼食付 □京都市
固8075(461)1995繊 道楽塩野屋・服部

第 27回山口健康学園
□松岡四郎、桑水流洋一、お客様講師他

□ 4/15(土 )、 16(日 )□山口南総センター

回全期 :大 人20000円 子供 12000円
固 4/3ま で80835C003470ツ ルシマ

ダベリング

●玄米ごはんを食ドながら楽しくおしゃベ

リ□ 3/26(日 )12:00～ 13:0"図1500円
所・間 3/12(日 )ま でに、住所。氏名・

電話番号・職業を記入の上、お葉書きで

下記まで。〒250神奈り|1県小田原市東町

3-9-580465(34)9612日 比野克哉

正食協会行事案内
■正食原理総合講座〔初。中級。手当法〕

■マンスリーフォーラム

日2000円 (一般2500円 )・ 懇親会2500円

■正食クッキングスクール〔初。中。上級〕

□田中愛子、岡田昭子、野口清美

国大阪市 。正食協会 固06(941)7506

C:協会2Fさくらホール
課外教室

●ヨガ教室

□三好暁 □毎週月18時～19時30分・
火曜15時～16時 □会員/5回 5000円
会員外/4回 5000円 □80422(55)8963
三好

●太極拳教室

圃大友映男 □月2回 回 1回 。2000円

回80422(47)6639 大友

イシーの自然療法団安田吉三 (伝承健
康医学研究所主宰)⑤4/1『チベットの

死者の書』に学ぶ瞑想法□おおえまさ

のり(ガイア・ファウンデーション主宰)

□全 5回 12000円 (1回 のみ3000円 )
□東京都文京区教育センター

回803(3827)8431 柏樹社 担当佐野

禅林庵 。大森―慧料理教室

□大森一慧□毎月第3日 曜日12時～

回福島県 。いわき市平禅林庵レストラ
ン内 “華"ク ッキング・スタジオ
□80246(25)2952

奈良正食友の会・定例健康講座

□松岡四16□奇数月第4木曜10:30～
大場正食料理教室 (初。中級 )

□大場育子 □月4回 10:30～ 13:00
□奈良市 固80742(45)8026

向愛和・玄自然食品学習会
■環境問題①合成洗剤、石けん②電磁

波③自動車公害④藻塩の歴史と作り方

■手作りみそ講習会

□岐阜県多治見市 □0572(22)5537川 崎
※希望者一人より学習会開きます。

出張学習会あり。日程は打ち合わせ。

グ リーンクラブ行事案内
■リマクッキングアカデミー富士宮校

□初級 。第二水曜、10:00～ 13:30
中級 。第一日曜、10:00～ 14:00
□松永早穂理 □3000円

■ホソスティックヨガ 富士宮支部
□水曜、13:00～ 18:00

□近藤紗登美、松永早穂理 □3000円
■易学入門クラス

回第二・四土曜、19:00～ 21:00

団松永早穂理 □3000円

□富士宮市・富士グリーン北町店

回0544(22)3741・ (27)4528

シャロム 料理教室
□西村柚美 □第3金曜 回長野県
歴Ю26383-3838ペンションシャロムヒュッテ

大森英桜先生 月例会
□原則として第3日 曜1:30～ 4:00
回大阪府豊能郡豊能町光風台

固0727386115(午後 6時～ 8時 )
兵庫△▽会 鈴木

食物の気と意識のセミナー

(実用弁証法の実習 )
●食物の気が身′じヽに与える影響、意識
が身心に与える影響、食物の選び方、
意識の用い方を実習しながら実用弁証

法を体得して19き ます。実用弁証法の

実習により身心の健康を体得し、真の

自由人として生きることがこのセミナ

二重・ 正食料理教室、試食会

■MACROBIOTIC 自然食料理教室
□第 3水、日曜日 3日 前まで要予約
■MACROBIOTIC 自然食料理試食会
□第 4日 曜日 3日 前まで要予約
□南牟婁郡 固05979(8)1366 笹井

●純正食者の方のみお泊めします。

愛康内科医院 定例勉強会
■愛康会 □第2土曜13時～

□福岡県久留米市 □劉 942(21)5556

東村山ふれあい勉強会

□石田光延 □第2水曜 2時～

□久米川自然食店 ふれあいの村
固80423(95)9525(1時 ～)

たまねぎ倶楽部
■食養講座 □松田盛夫 □第 2月曜
10時～12時 □函館市民体育館

屋久島・ベンション天然村
●自然食料理でおもてなしいたします

回鹿児島県熊毛郡 固卸 9974(7)2922

マクロビオティック・ ョガ教室

●毎週水曜10:00～ 11:30(山崎宅)
●毎週木曜11:00～ 13:00(大 阪・
Spaceル 10a)

●毎週土曜9:45～ 11:15(神戸・港島
憩いの家)固劉 78(302)4316 らい
ふりふお―む塾 (代表/山崎まゆみ)

心身改善コース&お肌の相談
●マクロビオティックな生活に新たな

刺激が欲しい方、肌のトラブルでお悩
みの方■常時受付 固劉 3(3290)0102

□ N・ Pイ ンナークソニック(世田谷)

Pu実 践研究会
■桜沢先生のCRUXを 解いたり、PU
を実践する中での気付きなど情報交換

を行っています。無双原理や文明法則

史学、全一学、和道などをテーマに読

書会をはじめました。

□第 1、 3水曜 20時～21時30分 □
四日市市 固a(o593)529206 井上

富山ヘルシークッキングスタジオ
□寺崎乃里絵 □毎月一回10:∞～2:lXl

□富山市 □0764(33)5975 寺崎

第∨期いやしの養生講座

く実践〉瞑想と癒し
①2/4身心にめざめる自然身法□出口
衆太郎 (自 然身法研究会主宰)②2/25
イメージ療法とストレス・ソダクション

□菅原はるみ (HAI代表)③3/4ア ー
ユルヴェーダからヨーガヘ囲上馬場和
夫 (北里研究所)④3/18エ ドガー・ケ



■掲載希望の方は男リページの入会申込書 (法人会員)で申し込んで下さい。 3行以上は1行につき5′ 150円増しになります。
■マークはオーサワジャバン帥食品取扱店です。

販 売 店 名 住 所 電 話
営業時間
休  日 主 な商 品・ 催 し もの

〈」lヒ  ふ毎i 贅重〉

部
す
楽
れ
倶

ん

ぎ
■
つ
ね
も
ま
茶
た
喫

〔〒011)函館市美原28却
2, 0138 16-8926

‐５
０
■∞
①

Ｌ́

バイオエネルギーリサーチ
イ ンナークリニ ック

〔〒0401函 館市松脚 131H)
8 0138 32 2870 FAX 0138 31 2518

日
Ｏ

カイロ プラクティ ンク、温浴療法、自然食品、

配達、健康相談、勉強会
lAI

北 海 道 健 康 学 苑
〔〒079〕 旭川市永lll町 l1526
8()16648-4107

０”２
①

食養相談、足心道指導、食品、書籍
■

自然食品の店―むぎさと―
〔〒(“ 1,札幌|ド中央区北2条西28「 1

80116411921
1(): 00-19 : 00

①・祝
食養 F当 法 l・ H,談 口J・ 配達・

`急
便可 一

▲

〈青森県 0秋田県 0岩手県〉

た ち ば な や 〔〒030り 青森県青森市
tl町 1511

8・
「
AX o177 41-7202

10:00-19:00
③・祝

オーサワ商品、CI図書、食養相談、配達。配送LI

予約 正食弁当、砂糖無南瓜万頭発送可 ム

自然食品の店エリナ八戸
〔〒031〕 Fi森県八戸市 |八日町2
80178446461

9 :30^-18:30
◎・祝

lll'「 摘、砂療法、料理教1{ 「」

整 骨 院 巴 堂
〔〒013〕 秋|‖県横千 1追廻211
80182323331

8 :30- 18:30
①・祝

オーサ ワジャパ ン商品 、強健 lII ´
ム

マ ナ 自 然 食
[〒 02001:岩手県盛岡市高松11531
オ, 0196 62 6205

9 :00 -19:00
価

食品、野菜雑穀、図書、配達、食養指導、地方発

送

（
▲

美容 と健康マコの店
〔〒027〕 岩手県宮古市新町226
t, 0193 62 8012

9 :00^´ 18:00
④

健 lR~食 n ll、健 lI・指導、食養本目談
■)

三陸自然食の店スザキ店
〔〒022〕 岩手県人ll渡市大‖Wセ町野 H々1720
で
' 0192 27 1563

9 :00-18100
①・祝

純正食品、CI図書
▲

〈宮城県・山形県〉

クオい
〔〒980〕 宮城県仙台市青葉区中央310
t, (,22 262-7677

9 :00-‐ 19

O
食事処「友苑」な 2664095料 理講習

▲

こ う げ ん 堂 〔〒9H):宮 城県仙台市大町
2617

8 022 265 4465 ”‐９Ю
００

月
食品、11農薬野菜、自然食レストランプラトー
t' 265 8353 ▲

自然食品サーナ仙台
〔〒9801宮城県仙台市青葉区小田原8128
8 122 222 1630 FAX 022 367 5459

食養相談、無農葉野菜 rll

自 然 食 品 た ん ぼ ぽ
〔〒98131)宮 城県仙台市泉区将監l{,ド 10
t, 022 373-2225

10:00-18:30
○

無農葉野菜 と無添カロ自然 ft品 全般取扱い
ム

一
ク

タ

ッ

ン

二救́
＆

ナ

食

ン

正
イ

〔〒98131)宮 城県仙台市青葉区 li杉卜728ロ イヤル
ヒルズL杉 1101号 80222233884

10:00-18:00
0・ 祝

七
'ナ

|「食ドック、温浴療法、自然食品、健康相
談、水の健康器!!

|▲ .

ナ
形ク山

一
ク

々
´
ン

ン

、

セ

ニ

水

リ餃ク
正

一

〔〒990〕 山形県山形市東山形2125黒 木ビルlF
t, (,236-55 3443

9 :00‐-18:00
①・祝

「1然食品・水の健康器具― の湯温泉水・健康
小[]談

一
ム

櫛 ワンス トップ コヤマ 〔
〒990)山形県山形市飯塚町120番地
a()236430594「 AX o236-451141

０”２
③

自然酒。無添加ワイン・本格焼酎。みりん。た動責
ピ1然食品。オーサワ商品〔発送可・カタログ送〕

（
ム

店
研燿美

素
タ
酵

ハ撃ヤ
榊
詢

〔〒998〕 山形県酒田市こがねm1159
8 0234 24 1228 FAX 0234 24 1227

9 :00-18:00
③祝・第2①

食改善で真の個康を―玄米腸ジ 発酵食。。「玄米酵

素ハイゲンキJ販売。心 と体の解放1安静道J指導

〈福島県〉

さ つ き 自然 食 品 店
〔〒960〕 福島県福島市五月町H19
t, 0245 23-1924

9 :00-19:00
0・ 盆・正

野菜、生物、パンなど火曜 日入荷 配達可

おにぎり、弁当販売・食堂 (水曜から日曜 ) A~

屋沢十五
〔〒96013〕 福島県伊達郡飯野町宇町29
壼
' 0245 62 3343

9 :00-20:30
⑥

食品、自然酒、無農薬野菜
Al

サ ン マ ー ト咲 田 店
〔〒963〕 福島県郡山市咲田218
8024932-4404

9 100-22:00
疵

純正食ハlI、 CI図書、食養相談
■

υ
店

や
書

り

ん

わ

な

だ

ち
】
ヽ
に

〔〒963)福 島県郡山市久留米21日 962
80219456332 時間外は店裏自宅ヘ

8 :00-19 : 30
無休

純正食品、無農薬野菜、パ ン、網綿衣類、自然化

粧品、書籍、食による健康法、地方発送配達可
lA)

やみと
〔〒963)福島県莉

`山

市開成2415
80249-32-0048

9 :00-20 : 00

⑥・祝
無農梨野菜、自然食品、自然酒、自然{脳占、アレル
ギー対応食品、洗剤、肌着、下北ヒバまな板、他

（Ｌ

JAPON蒼 玄 MBF
会 津 若 松 支 部

〔〒965〕 会津若松市天神町1413
8024229-8116

10:00-19:()0
笠

半断食(6日間通いでできます)翔進料理教室
純正食品、書籍、無農薬野菜他販売

´
▲

ス
〔〒970〕 福島県いわき市刀対 田IL小川字中戸渡35
で, 0216-88-2545

月刊 |マ クロビアン』発行 、毎月身体改造合宿、

健康相談ほか

一
▲

庵林禅
〔〒97)〕 福島り:!いわき市 r`古鍛治冊]102
80246-214159

‐９
祝

３０”
③．

OJ食
『

]、 CI書 籍、無農薬野菜、ランチタイム
有、料理教室 (第 3日 曜 H) ■́



屋津会
〔〒966〕 福島県喜多方市諏訪1561
2, 0241-22-4193

7 :00-20:00
無 |

無農薬野菜、純正食品、CI図書、食養相談、配
達、配送 ①

く石川県・新潟県〉

山 本 助 産 院
〔〒921〕 石川県金沢市新保本1222
2, 0762-49-4805

:00-16:00
予約制

9 母性・母乳育児の ことな ら何でもOK
①

か
部
な

一

ね

ヤ

か
チ
０
ル

「

カ
〔〒955〕 新潟県三条市四日町1416
2' 0256-35-2468

9 :00-19:00
0・祝。第1、Ю

純正食品、書籍、化粧品、調理器具卸 し
●

ン

ユ

ンヽ
ジ

ン

一

ペ

レ

打

′

石
ブ

〔〒94963)新潟県南魚沼郡塩沢町石打2037
7' 0257‐ 83-3667

正食勉強中、スキー、テニス、合宿、セ ミナー

村らわ
〔〒948〕 新潟県十日町市千歳町12沖ハイデンス2A
て, 0257-52-7842

10:30-17:30
③

純正食品、無農薬、有機栽培野菜、生活雑貨、
書籍、新伝統食、料理教室 0

く群馬県〉

″
ＮＡ
イ
愛″ＭＡ

虻
・

ク

タ貯
ン
群
セ

〔〒370〕 群馬県高崎市和田町713
2, 0273-22-5484

０”２
０

図書、食品、料理教室 lAh

蓼 里 フ ァ ‐ ム
〔〒373〕 群馬県太田市中根801
で
' 0276-31-8850

10'00-19:00
O

自然農法農産品、純正食品、米のクッキー、食
養料理

（Ｌ

店商藤須
〔〒376〕 群馬県桐生市東久方町2621
で, 0277-44-5733

9:00～20:00
0

純正食品、図書、自然酒、無添加ワイン、料理教
室

lAl

リ フ レッシ ュ 学 園
〔〒376〕 群馬県桐生市宮本町461
t, 0277-45-3001

宿便取 り、体質改善半断食セ ミナー
●

SUN HOUSE麻 理 恵 〔〒37921〕 群馬県前橋市山王町22510で, 0272-66-5334
11 :00^γ 19: 00

③・〇
食品、無農薬野菜、自然化粧品、配達、食事会

●

営 前 薬 局 上 原 店
〔〒378)群 馬県沼田市 L原町180122
● 0278-24-3678

8 :00-20:00
◎

漢方薬、カイロプラクティック併設 イ
ム

〈茨城県・栃木県〉

つくはマクロピオティック
〔〒30042)茨城県つくば市北条301
t, 0298-67-1951

14:00-18:00
① o①

オーサワ商品自家野菜
●

明 日 葉 農 園
〔〒30012)茨城県稲敷郡茎崎町下岩崎1779
2' 0298 76-1479

9 :00-19 : 00 ミズホ有機・バイオ・無農薬米、ハト麦、雑穀、野
菜、果菜、自家製味噌、沢庵、足心道、図書、宅配 A~

晴雨 (て ,3、 り)農 場
〔〒34913)栃木県下都賀郡藤岡町大前1751
t, 0282-62 2635

自給自足的基盤に立 っての衣食住の追求 と実

践
（生

店
り
品な
ぐ
自嗜
ん

ゆ
ど

〔〒32132)栃木県宇都宮市銘山町6512
8 0286 67 9200 FAX o286 67 9204
地方発送 OK。 商品説明付リスト(有料)あ ります。

9 :00-19:00
(日曜日14:¨
第 2土 日(連体 )

自然食品全般(冷食・野菜・米他)、健康食品・薬草
茶、パン(ノ ヴァ・ルヴァン他 、自然化粧ξ:、書籍、
自然食ペットフード とにかく豊富な品揃え !

0

店商山
〔〒324〕 栃木県大田原市山の手l131
で
' 0287-22 3350

０”‐鮒
野菜、果物、自然食品 （

■

(有 )マ ル エ ロ ー ゼ
〔〒32944)栃木県下都賀郡大平町富田87315
● 0282 43 2031 FAX 0282 43 8791

9 :00-19: 30
①

加]1品 、化粧品 lA)

マク ロピオティック栃木
〔〒32911〕 栃木県河内郡河内町中岡本27606
2, 0286-73-1575

オーサワ「 ll品 、日本CI協会扱品、海産物、健康
相談、工芸urlll、書籍、生活雑貨、指圧針器、その他 ■,

0無 元 商 会
〔〒31141〕 茨城県水戸市赤塚13781
8029255396()FAX0292 54 0819

9 :00-19 :00
③

食品、配送、要注文 lA)

〈埼玉県〉

大成 自然食センタニ
〔〒330〕 埼玉県大宮市南中野3061
で, 0486-84-4466

8 :00-20:00
①

無農薬野菜、豆腐、パ ン、海産物、配達 lA)

ゆ つ せ ん
〔〒330〕 埼玉県大宮市土呂町27213
t' 048 666-5809

11:00-18:30
③

無農薬野菜、海産物、配達
C)

ヘ ルスシ ョップ浅野
〔〒336)埼玉県浦和市常盤9104
■
' 0488-31-0647

10:00-19:00
③

食品、無農薬野菜、書籍、化粧品
●

野 良 。 浦 和 店
〔〒336)埼 玉県浦和市仲町321スカイマンション105
t' 048-824-4636

11 :00^γ 19100
③12～ 19・ 無

反晨薬八百屋
A~

太 陽 堂
〔〒343〕 埼玉県越谷市大沢4105
t' 0489 62-3479

9 :00^‐ 20:00
◎

純I食品、野菜、自然化粧品、書籍、料理教室
A‐
l

大 橋 自 然 食
〔〒350〕 埼玉県川越市霞ク関北42217
7' 0492 32-9445

9 :00-19100
0 1

無農薬野菜、食品、図書、化粧品、配達、地 方発

送、料理教室 ■)

オ  ル ゴ ン 堂 〔〒35012〕 埼玉県日高市栗坪41 西武秩父線高麗駅で
' 0429-85-7541

11:00～ 19:00
③

天然酵母パン製造。オーガニックフーズ、カフェ
レストラン、ハープオイル、ピアノコンサート ①

た べ も の ク ラ ブ
〔〒355〕 埼玉県比企郡滑川町月輪9821
t' 0493-62-7461

11:00-19:00
◎

配達いたします。料理教室
①



す こ や か 薬 局
〔〒359〕 埼玉県所沢市松葉町262
8 0429-95-5570

10:00-20:00
③・祝

西武新宿線新所沢駅東口3分
①

小 川 自 然 食 品 店
〔〒362〕 埼玉県上尾市上町2725
で
' 0487-74-8504

10' 00-19:00
◎

純正食品、有機農産物、浄血指導、料理教室
①

み さ と
〔〒347〕 埼玉県加須市久下44113
て
' 0480-65-1780

10:00-19:00
m

食品、無農薬野菜、自然化粧品
①

く千葉県〉

カ ム カ ム サ ン
〔〒263〕 千葉県千葉市稲毛区緑町1282
■
' 043-247 1737

０”．
①

無農薬野菜、図書、健康相談、食事指導、配達、

各地発送 Q

市 川 平  和  堂 〔〒272〕 千葉県市川市真間3H12で
' 0473-22-0810

０”‐
③

食品、無農薬野菜、料理講習、勉強会、配達
①

自然食の店 シーズ ン
〔〒27201)千 葉県市川市行徳駅前22122行徳マン
ションlF 8 0473 56 6166 ］２。

”
第ｍＯ．

①

自然食品の店たんぼぽ
(〒 272〕 千葉県市川市南大野32225
t' 0473 37-5072

∞０”‐
◎

純正食品、無農薬・有機野菜、生活雑貨、そ

の他 ①

た き た ろ う 本 舗
〔〒290,市原市五井24372ホ マレヤビル 1階
2' 0436 25-1851

11 : 00-19 :00

③
無農薬野菜、 自然食品

①

自然‐食 普 及 会 三健
〔〒271り 松戸市根本702103常 盤線及千代田線松戸
駅西日下車歩 8分 80473631880

9 : 00-18:00
正月・盆

無農薬、有機栽培野菜、純正無添加食品、特
別栽培米、EM菌関連、波動関連、雑貨、書籍 ①

店商文酒
(〒 28925〕 千葉県旭市中谷里2526
2' 0479-63-9906

9 : 00^。19:00 食品全般、自然酒 Q

自然食品の店たんぼぼ
〔〒277〕 千葉県柏市泉町657
で
' 0471-67-1997

10-19
第20

食品、無農薬野菜、食養・美容相談、各地発送 lAl

村きお早
〔〒273〕 千葉県船橋市本町117東武デパートBlF

'' 0474-25-2211

10:00-19:00
③

配達あり、品数豊富な完熟野菜
①

日 常 素 材 の 店
ムカ

〔〒273〕 千葉県船橋市馬込町942
8 0474-39-7493

11 :00-18:00
④ 第 3日曜日

無添加食品無農薬野菜、CI IK」 書、天然素材雑
貨、相似象の会第 4◎ 料理教室第40 0

潮 音 (じ お ん )

〔〒295〕 千葉県安房郡千倉町北朝夷29651
t' 0470-44-1975

11:Oll-220:00

m・第2・400
0」 食品、エコロジーハウス研究所

①

〈東京区部〉

株 式 会 社 三 チ ゾ ー
〔〒101〕 千代田区神田佐久間町213ム ツミビル5F
803-3861-8393 FAX 03-3861-8356

8 :30-17:30
∞ 祝

水を自然に生かす :千鉤天 (チ ェンジンテン)、
光る孔明 M盤 、水で飲めるナイアス霧島茶

GAIA(ガ イ ア )
(〒 101〕 千代田区神田駿河台33‐ 13
8 03-3219-4865

11:00-19:00
0。 祝は12～ 1,

エコロジー商品多数 Q

佛    P     o    S 〔
〒102〕 千代田区五番町214
て, 03-3264-6061

完全無臭ニ ンニク“サチヴァミン"腸内有効菌
エキス``プ シュケー"代理店

rAl

不 二 自 然 食 品
〔〒106〕 港区麻布十番2213
80334518966郵 便振替東京018943

9 :30-19:00
◎

野菜、海産物 、食養相談
iA~l

未来食ア トリエ風 Fu

〔〒112〕 文京区関口1179
t' 03-3269-0833

受付時間12γ 18

0・ ⑤
グルメマクロビオティック料理の創作ア トリ
エ、料理術 セ ミナー、クッキングパーティー☆

予約制 レス トラン風 Fu 食事会・パーティー
☆パーテ ィーズ パーティー企 L■l・ ケータ リ
ング・お弁 当★ハー トホップバザール 食品
と自然雑貨 の小売販売

①

自 然 食 根 津 の 谷
〔〒113〕 文京区根津1114
t' 03-3823-0030

10:00-21100
⑤

但し 5時～営 Q

高砂 自然 食 品 セ ンター
〔〒125〕 葛飾区高砂8135
7' 03 3600-4322

9 :00-20:00
0

無農薬野菜、果物、料理講習、勉強会、配達 ral

東 京 自 然 食 品
〔〒124〕 葛飾区立石1916
t' 03-3694-0029

10100`ヽレ19:30
■ l③

有機野菜、食品、自然化粧品、配達有
①

恵
〔〒143〕 大田区山王215大森駅ビル ララ地下2階
t' 03-3775-0403

10:00-20:00
第3⑥

有機無農薬野菜、海産物、配達
①

ゲ ン マ イ キ ッ ド
くダ   リ   ア〉

〔〒144〕 大田区西蒲田7605601
t, 03-3730-6186

10:00-19:00
0

稲作経済研 、食養企画、日越交流会
①

オ ー サ ワ ジ ャ バ ン

東  北  沢  店

〔〒151〕 渋谷区大山町115(lF)
● 03-3465-5021 Fax 3465-5022

10:30-19:00
盆、正月を除く
年中無体

日本 CI協 会食品事業部 無添加・純正マク
ロビオティック食品約600品 目。無農薬有機栽
培の野菜・果物・米・雑穀。天然酵母パン多種。
天然にがり豆腐。手づくり冷凍惣菜。圧力鍋・
土鍋・浄水器ハーレI・肌着・タオル・絹製品。
自然素材の生活雑貨各種。

①

自然食品センター本店
〔〒150〕 渋谷区神南110680334967100
営業所/横浜市緑区美しが丘5131880459015111

平日10～19

③・祝は10～18
食品全般・図書、小売・卸し、レストラン「天味」
併設 ①

薬 日本 堂 株 式 会 社
〔〒150〕 渋谷区桜丘町2012
t, 03 3476-4154

9 :00-18:00
③・祝

健康指導・健康相談・生活養生、漢方薬、健康食
品(オ リジナル)、書籍などの広報活動他



地 球 人 倶 楽 部
〔〒152〕 目黒区自由が丘2158 デリカビルlF

`' 03-3725-2710

10:00^ウ 21:00
無

大丸ピーコックとモスバーガーの間の道入り
右手、有機野菜 Q

日本食 1用 塩 研 究 会 〔
〒155,世田谷区北沢2389
■
' 03-3460-3961

9 100-171 00
0・祝

自然海塩“海の精 "配布

やんれ
〔〒157〕 世田谷区南鳥山5114
t' 03-3326-5085

10:00-19:00 女性 3人の八百屋と玄米レストラン、無農薬
野菜、乾物 ①

経堂自然食品センター 〔
〒156〕 世田谷区経堂237
で
' 03-3428-9555

10:00-20:00
0‐ ■

但 し1～ 19時営業 自然農法野菜 自然食品他 0
NoPイ ンナークリニック 〔

〒156〕 世田谷区宮坂34114 スカイマンション601
80332900102 経堂下車・徒歩10分

10:00-21100
無

心身改善・痩身 コー ス、健康相談、ア トピー肌

相談、化粧品、手作 リゴマ塩、純正食品、書籍 ①

健 康 道 場
〔〒151〕 渋谷区代々木44312
t' 03-3378-6873

9:00～17:00
◎・祝

サンゴ草、梅醤番、豊寿、陽泉 オーサワ商品
毎月第4日曜午後 1時より勉強会

lA

締 ミ ナ 本 店
(〒 165)中 野区新井52011
で
' 03-3385-6058

10:00-18:0010・ 祝 蕊]∬聰
BIFはやおき村010: 0

ズビ ン
〔〒165〕 中野区新井2710サ ンハイツ中野 lF
2' 03-3388-4436

10:00-19:00
0

有機無農薬野菜、加工品、豆腐、他
①

自然食品の店 コモン 〔〒166〕 杉並区阿佐ケ谷南1471■, 03-3317-8647
10: 30-19:30
但bO・祝6:tXlまで

無農薬・有機栽培野菜、無添加食品、離島特
産品、生活維貨、書籍、他 ●

Three Beans (〒 166〕 杉並区高円寺南34516
t, 03-5378-8855

¨
無

自然食品・無農薬有機野菜・生活雑貨
①

グルッペ自然食糧品店
〔〒167〕 杉並区荻窪5275
t' 03-3398-7427

０”．
０

レストラン8033393122411:30～ 21
00⑪休み ■)

友永ョーガ学院荻窪本部
〔〒167〕 杉並区上荻11813文化堂3階
t, 03-3393-5481

9 :00^‐ 22:00 クラス :入門。中級。安産・断食・瞑想等の講座

カ テ リ ナ ヘ ル ス 〔
〒168〕 杉並区方南21815
て
' 03 3313-7700

11 :00-20:00
第2、 40

第 1、 30・祝12:00～ 休み正月・盆・5月連体各5日
都内近郊無料配達有 無農薬野菜、各種自然食品 ●

マクロバイオ・上池袋
1佐藤 北舟

〔〒170〕 豊島区上池袋4201
t' 03-3916-9102

10:00-18:00 健康指導・書籍などの広報活動外

里の心安
〔〒171)豊島区池袋2234
て
' 03-3987-0952

11 :00-20:00
0

自然農法野菜・玄米・浄水器・無添加近海魚・特
殊牛乳・本・宅配有 0

自 然 の 幸 。 And。 〔
〒171〕 豊島区南長崎5305
t' 03-3951-8509

11:00^-20:00
◎

食品、ア除去食、引売、配達、地方発送、自然育
児友の会案内所 Q

サ ン ポ ■ フ ー ズ 〔
〒174〕 板橋区南常盤台1294
t' 03-3973-0721

9 :30-19 :00
0・ 祝
‐ 無農薬のお米と野菜、健康相談 三豊商事 KK
食品部

rA

富士見台 自然食品店
〔〒176〕 練馬区貫井31416
で
' 03-3990-6773

9 :00-19:00
①

自然農法食品、野菜、化粧品、図書 lAh

自然食糧品店 味穂 (176〕 練馬区栄町4013
■
' 03-3948-5701

10:00-19:00
CaD

自然食糧品
↑

自然食品の店ななくさ
〔〒178〕 練馬区西大泉l1510
t, 03-3925-0914

10:00-191 00
◎

無農薬野菜、豆腐、バン、書籍、洗剤
rA●

国農藤加
〔〒178〕 練馬区西大泉2144
で
' 03-3925-8731

活性発芽玄米餅製造、発芽玄米バ ン、発芽玄米
粥、加藤式ベ ッ ド“御床 "

オーガニックジヤバン
〔〒176〕 練馬区練馬1227
■
' 03-3994-6911

10:00^´ 20:00
無

食品、化粧品、野菜、アレルギー対策食品 全国
発送 ■)

ベ
ト
ナ

ツ

タ

ケ

ワ

・

ス

マ

コ

ス

輸

コ
〔〒136〕 江東区亀戸1347菅谷ビル
80336376906(FAX共通)

10:00-20:00
0

無(低 )農薬野菜・ノーシュガークッキー・ムソ
ー・天味。iE直村などの他、アレルギー食品 ①

プ ラ ウ ン ラ イ ス [〒
135,江 東区福住1715
を
' 03-3642-0241

9 :00-18:00
◎・祝

WHOLE F00Dな お菓子製造・卸し、店頭
販売あり。お栗子教室・食事会開催 ■)

ナチュラル ′Jヽ 岩 店
〔〒133,江 戸川区南小岩72415小岩ステーションビ
ルポポ1階  80336723710

10100・・ 20:00
第3③

健康食品、自然食品、有機農法野菜、自然 化粧
品等、配達あ り ●

一
ワ

タ

ジ
ンイ

ル
マ
ナ

け

ヨ
カ
シ
榊
ナ

(〒 136〕 江東区北砂4241
て
' 03 3699-8139

H:00-19:00 自然食品。有機無農薬野菜・化粧品・生活雑貨
ウ

〈東京市部〉

は じめ 健 康 食 品 店
〔〒180〕 武蔵野市中町1295
2' 0422-54-7716

8 :30^ツ 20:00
O

食品、野菜、アレルギーの方の料理教室◎
lA‐

東 京 幸 茸 口
〔〒181〕 二鷹市新川425303
で
' 0422-48-3877

‐８
祝

ｏｏ”
◎．

霊芝、花粉、純正食品、全国配送、半断食受付 0
や  さ ■ い  村 〔

〒181〕 三鷹市下連雀3625三鷹駅より徒歩 8分
て
' 0422-47-6639

10:00～ 18:30
③

やさい料理数室第 l⑩、米作リキャンプ(権鳥 )、
移動販売、天然ミネラル水「海の素J取扱 0

グ ル ッ ペ 調 布 店
〔〒181〕 三鷹市中原2126
t' 0422-49 7225

10:00-19:00
0

有機栽培無農薬野菜、海産物、雑穀
①

ほうすいえん自然食品店
〔〒182〕 調布市仙川町11316
で
' 03-3326-2356

10:00-19:00
◎

無農薬のお茶。有機野菜・果物、純正食品
●



食 養 の 店 和 康
〔〒184〕 小金井市本町41422
t' 0423-85-5261

10:00-18:00
0・ ◎

無農薬野菜、書籍、料理教室、玄米試食会
①

自然市場 。国分 寺 店
〔〒185〕 国分寺市本町2145
2' 0423-24-3386

無農薬玄米・自然食品、全国発送
①

久米り|!自 然食センター
.S、・ れ 。あ 。い の 村

〔〒189〕 東村山市栄町22228
t' 0423-95-9525

11 :00^-19:00
◎

食品、有機野菜、書籍、料理教室
①

自然食品の店 た なか や
〔〒190〕 立川市柏町4516
t' 0425-35-5227

10100-18:30
無

無農薬野菜、純正食品、浮津宏子先生の料理教
室 ①

餅
玄
Ｍ
蒼
玄
社
蒼
会

ＯＮ
式

ＪＡ
株

〔〒192〕 八王子市小門町20280426250096支部/
長野、会津若松、他各地サークルあり

10100-19:00
無

半断食(通いでできます)純正食品販売、蒼玄
雅楽部、翔進料理教室、翔進懐石「蒼玄」 ①

ウ

や

ム

の

ス

も

一

ベ

ス

た
(194〕 東京都町田市原町田295
80427253201 4ヽ田急町田駅 JR町田駅

11:00-21:00
⑥

玄米主食の各種定食・惣菜・弁当・エビスピール

玄米酒・純正食品・野菜・生活雑貨・書籍・陶器 ①

生 活 広 場 ろ ば や
〔〒203〕 東久留米市滝山5116
t' 0424-77 5857

10:00-19:00
○

無農薬野菜、自然派食品、書籍
①

ドリームス・カム・トウル
ー榊 (通称ダク ト)

〔〒202)保 谷市新町5520
て, 0422-36-2055

9:00-21:00 自然食品・ 自然化粧品等の通信販売及び卸販 Q

屋島の火
〔〒10001〕 東京都大島町元町字清水2674
f' 04992-2-2864

三原山の噴火のごとくほとばしる生命への情
熱で新しき世界へ / ①

八 丈 自 然 館
〔〒10014〕 八丈島八丈町大賀郷7590
t' 04996-2-1800

9 :00-20:00
祭

鍼灸、レストラン、食品販売
①

く神奈川県〉

マ ニ ホ ー ジ ユ

(穀案食レストラン鉾崚わ
〔〒257〕 秦野市今泉32311
t' 0463-82-6036

10:00-17:00
⑥・◎

食事は予約制、月 3回料理教室開催、☆毎月第
一日曜“節の食事会"ご予約お待ちしております ①

がいあ 東海大学駅前店
〔〒257)秦野市南矢名1513
1' 0463-76-6000

０”２
０

無農薬野菜、自然食品、生活雑貨、化粧品
①

ま る こ う
〔〒210〕 川崎市川崎区京町2220京町コーポラス第
2、 101号 京町バス停歩7分 80443550688

10: 00´ ‐ヽ19:00
○

無農薬、有機野菜、自然食品、化粧品、配達、
豆腐

ハＬ

山 崎 鍼 灸 指 圧 院
〔〒213〕 川崎市高津区末長2243
t' 044-865-5581

２‐
〇
”
・
００
◎

鍼灸、指ll、 小児鍼、食養相談、PU会、勉強会

インナークリニ ック
リ|1   崎    店

〔〒215〕 川崎市麻生区千代ケ[19913
t' 044-953-9721

10 100-17 : 00

0・ 祝
心身改善ドッグ、純正食品販売

①

店

ドン

本

レフ

屋

ルラ

田

ユチ
杉
ナ

〔〒221〕 横浜市神奈川区鶴屋町3358
8045-3H-2196

却
祝
”‐
①
¨
〇．

自然酒、食品、横浜駅西日 5分 lAl

や  ま  ひ  ら 〔〒225〕 青葉郵便局私書箱11号● 0459034697〔 横浜市青葉lKすすき野3540〕
9 :00-17:00
◎・祝

天然紘泉水をベースにした化粧水。石 けん。

化粧水 1本で全身ケアできる。

自然 食 品 セ ン タ ー

弘  明  寺  店
〔〒232〕 横浜市南区中島町481
t' 045 712 3339

10:00-19:00 無農薬野菜、豆腐、枇把葉温l■ 〈”

八百屋 そ うだ わ よ
(〒 246〕 横浜市瀬谷区阿久和町4405
て, 045 365-6493

11:00-18:30
③

店舗、引売 り、配達、舒

'晴

耕舎
①

健康自然食品センター
〔〒244〕 横浜市戸塚区戸塚町H8山ロビルlF
8 045 881 7636JR戸塚駅歩7分

10 : 00-19:00

0
健康食品、自然食品、無農薬・有機栽培野菜、自
然化粧品、健康器具、他 ①

八 百 屋 花 岡
〔〒247〕 横浜市栄区上郷町258
t' 045 891 0322 ③・視

野菜、食品、洗斉」、書籍、移動販売と配達 店舗
販売 ①

ヘルスロード自然食セン
ター

〔〒242)神奈川県大和市中央6322
2' 0462-62-0020

10:00-19:00
③・祝

健康食品、自然食混]、 無農薬。有機栽培野菜、
自然化粧品、健康器具、他 ①

葉の笹
〔〒247〕 神奈川県鎌倉市山ノ内449
8 0467 23 2068 FAX 0467 23 6038

11 :00-19:00
③

自然食品、生鮮混:、 野菜
①

穂 (み ず ほ )
〔〒25901〕 神奈川県伊勢原市桜台11212
■, 0463-96-0108

10:30^-18: 30

0・ ⑥
無農薬野菜、海産物、豆腐、パ ン配達

①

洞陽陰
〔〒249〕 神奈川県逗子市逗子5328
で
' 0468-73-7137

10:00-19:00
③

食品、無農薬野菜、豆腐、化粧品、食養相談、配
達 Q

ゆうき自然健康食品店
〔〒249〕 神奈川県逗子市久木25H
で
' 0468-73-8050

10100‐ψ19:30
祝 ●

ま ご こ ろ や
〔〒250〕 神奈川県小田原市東町395
t' 0465-34-9612

13:00^ウ 17:00
0・ 〇

純正食品、CI図書 r.l

延 寿
〔〒239〕 神奈川県横須賀市根岸町436
t' 0468-35-8773

10:00～ 19:00
③

無農薬農産物、豆腐、食箋指導、料理講習会、配
達 ①

所
枝

台
千

の
季大

達
藤
私
加

〔〒22002〕 神奈川県津久井町三井735
● 0427-84 3163 FAX 0427 84-7793

10100-20:00
無

食品、PU図書、料理教室、勉強会、交流会
①

〈山梨県・長野県〉

マ ル ナ カ 薬 局
〔〒403〕 山梨県富士吉田市下吉田251
で
' 0555-22-0200

9 :00^‐21 :00

第 2、 40
漢方薬、健康相談、リスプラン化粧品、食品

①



店商倉白
〔〒406〕 口1梨県東八代郡御坂町上黒駒3550
■
' 0552-64-2041

9 :00-14:30
0 Q

こ くニ
ー
そ う(虚 空蔵 )

〔〒40915〕 山梨県北巨摩郡大泉村西井出8240
t' 0551-38-4653

12:30～ 19,00
④・⑥

雄大な山々 と小 さなお店 /
①

輸 光 彩 工 芸
〔〒40701)山梨県北巨摩郡双葉町竜地3049
TEL0551 28-4181

9:00-18:00
③

貴金属装身具

オタ
〔〒383〕 長野県中野市西 1丁日123
80269231878 長野電鉄線信州中野駅徒歩 3分

11:00～ 19:00
③・◎

自然食品・化粧品・ 生活雑貨
lA‐

カ ン ピ オ
〔〒394〕 長野県岡谷市田中町145
7' 0266-24-1851

11:00‐・19:00
③

有機農産物加工食品
●

ベ ン シ ョン舎 燎 夢
(シ ャ ロム)ヒ ュッテ

〔〒39983〕 長野県南安曇郡穂高町豊里
て, 0263-83-3838

玄米自然食洋風コース料理、天然酵母パン、ヨ
ーガ

fA

穂 高 養 生 国
〔〒39984〕 長野県南安曇郡穂高町有明
t' 0263-83-5260

食養・温泉・針灸・常設養生施設・案内書62円切
手同封請求 ●

んろて
〔〒38901〕 長野県北佐久郡軽井沢町追分1074
t, 0267-45-7525

10:30´ヤ18'00
⑥

各種健康法研究会、食養料理研究会、野菜作 り
①

所
校
究細
学
漢

卸
の
黒輸
草

(38913〕 長野県上水内郡信濃町黒姫山麓
7, 0262-55-3125

自然の恵みに感謝して、大地の茶、野の茶な
どを研究製造して40年、草と健康のつどい

JAPON蒼 玄 MBF
長  野  支  部

〔〒380〕 長野市鶴賀田町22441松本ビル2F
2, 0262-32-0301

”
無

半断食(6日 間通いでできます)翔進料理教室
純正食品、書籍、無農薬野菜他販売

lAl

花 と 自 亀 含
ア ト リ エ 映 伎

〔〒386〕 長野県上田市上塩尻4541
●/FAX 0268 27 4187 ¨̈

１
第

オーサワジャパ ン商品、天然酵母パ ン、雑貨、

花 とマクロビオティック料理教室 (第 1・第3週 ) ●

〈静岡県〉

有 限 会 社 瑞 穂
〔〒435〕浜松市篠ヶ瀬町382
■
' 053-421 4865

9 :00^´ 18: 00

◎
野菜、食品

●

グ ル メ い い だ や
(佐鳴台店)浜松市佐鳴台1221180534473113
(富塚店)富塚町パークタウン810480534726930

佐鳴台店 日・祝
富塚店 無

無添加の食べ物専門店、豆腐、玉子、野菜、乾
物、アイスクリーム、パン

lA

半 断 食 温 泉 道 場
桐生 リフレッシュ学園

〔〒413〕 熱海市伊豆山1062
80557802101(代 表)

毎月 1日～ 8日
基本研修

「宿便とり」半断食・拡大な施設と20年の歴史
「指導者養成J ―道場開設 自立営業の人に ■)

自 然 食 品「生 き る 」
心 と体の健康のために

〔〒413〕 静岡県熱海市清水町177
■
' 0557-83-5490

10:00～ 17:00
0

健康食品、健康指導、灸
①

タ オ リ ウ ム
〔〒413〕 静岡県熱海市咲見町101
8/FAX 0557-82-3170

10:00～ 18:00
不定休

自然食品

一
所
夕
養
ン
保？健り豆ど伊み 〔〒41302〕 静岡県伊東市八幡野鉄砲塚1737

t' 0557-54-0011
毎週水曜日物理
療法のみ休み

断食療法・食事療法・物理療法(脊椎矯正真空
浄血療法等)総合的な健康づくりの場

堂宗福
〔〒41003〕 静岡県沼津市原字東中141843
2' 0559-67 3777

10:00-20:00
⑥

漢方薬、野菜 0

英 桜 研 究 会
〔〒410〕 静岡県沼津市大岡18941高 田ハイツB101
2' 0559-24-4652

大森英桜先生を通 してlF食 の実際を学ぶ半断

食セ ミナー ①

佛伊 勢 吉健幸事業部
(〒 410〕 沼津市仲町40番地
■
' 0559-62-0217

9 :30-18: 00 H6年 7月 28日 より健幸事業部を発足致し
ました。健康器具、マクロビオティック食品。①

店
ン

ロ躙　
．

食
グ
然
士

自
富

〔〒418〕 静岡県富士宮市北町413
80544223741(‐ 」二]ミ ナヨイ)

10:00´ 1ヽ8:00
毅F秦
`6れ

ば覗晋粛確A毀 ●
ド`レ・ ミフ ぁ

― ム 〔〒
418〕 静岡県富士宮市若の富町100
2' 0544-26-2811

10:00今‐18 : 00

③
無農薬野菜・無農薬果物他こだわり自然食品
いろいろ

lA

健 心 館 道 場
〔〒41903〕 静岡県富士郡芝川町上柚野1673
t' 0544-67-0356

心身統一合氣道、氣圧療法(松本健志)、玄米正
食入門講座 (大森一慧)

lA

わ  ら  び  の 〔〒424〕 静岡県清水市港町2713
t' 0543‐ 52-9649

０”‐
０

無農薬野菜、無添加食糧品 rAl

命 と 暮 しを考 え る
自 然 食 品 の 店 若 杉

〔〒42101〕 静岡県寺田20728
7, 0542-59-3154

11 :00～ 17:00
0・ 祝

食養料理教室火・[L週 2回 開催
①

カ  ミ ナ  リ ヤ 〔〒420〕 静岡県静岡市銭座町681

', 054-247-8754

10:00^‐ 19:00
無休

有機野菜、食品 Q

いシンワ 玄米ッ子の会
〔〒427〕 静岡県島田市中央町1422
■
' 0547-36-4311

10:30-17:00
①・祝

料理指導、食品販売 lA

ヘルシーハウス メリー

(  森  本  )
〔〒438)静岡県磐田市中央町12215
80538-32-3016

9:30～20:00
③

ォーサワジャパン商品、自然食品 0

自 然 食 堀 谷 〔
〒415〕 静岡県下田市東本郷121サ ンプラザ内
■
' 0558-22-7713

10:00～ 19:00
0  ‐ ①

ナ チ ュ ラル ハ ウ ス
エ芸サ ロン あいそめ

〔〒438)静岡県磐田市国府台715
80538-34-4401

10:00-18:00
0

マ クロビオティック食品 (自 然食品 )、 オーサ

フジャパン商品、工芸品 ①



く愛知県〉

サマデ ィーハ ウス・玄気
〔〒442〕 愛知県豊川市市田町大道下17
て
' 05338-6-5679

10 : 00-18: 30

◎
無農薬野菜、食品全般、化粧品、プロポ リス、配

達 ①

コ ジ マ フ ー ズ 〔
〒457〕 愛知県名古屋市南区呼続元町927
t' 052-821-8746

8:00～ 19:00
0・ 祝

無農薬玄米、玄米餅製造、純正醤油、味噌

大 岩 自 然 食 品
〔〒47033)愛知県知多郡南知多町内海中之郷73
t' 0569-62-0342

9 :00-18:30
③

食品全般 、化粧品、健康相談 Q

0若 宮 食 糧 販 売 所 〔〒471〕 愛知県豊田市若宮町638て
' 0565-33 0687

8 :30-20:00
③

自然食品、化粧品、配達
Al

愛知食養村「長生堂」
〔〒485〕 愛知県小牧市小牧140
t' 0568-75-9843

9 : 00-18:00

③
大森先生講演会、リマ・クッキングスクール、
食養相談、CI図書、純正食品、アサバ化粧品 0

む ぎ と :ま  っ ぼ 〔〒487〕 愛知県春日井市押沢台71017t' 0568 91-0666
10:00-18:00
0

高蔵寺 ニ ュー タウン内 玄米 お か ゆパ ン、食
品、喫茶 ①

ナチュラル ビレッジ 〔
〒48003〕 春日井市坂下町11690
2' 0568-88 5740

10 :00-18:30
④

喫茶店併 営
A‐

l

ヽ ロ ー ヘ ル ス 〔
〒487〕 愛知県春日井市高蔵寺248
t' 0568 51-7621

9 : 30-18: 00

①
食品全般、化粧品、配達有

①

帥 ヘ ル シ ー メ イ ト
(〒 444〕 愛知県岡崎市柱曙 1丁目1011
■
' 0564-52-7000

10:00-19:00
無

無農薬野菜、食品、化粧品
①

櫛ワイングートマルゲン
し  ず  く  壱

〔〒446〕 愛知県安城市東栄町1910
80566-98-2515 FAX0566-98-2512

9 :30-19:00
0

無農薬野菜、純i[食 品、健康食品、化粧品、ノ
ン、小農家手造リワイン、有機米酒、書籍

lAl

〈岐阜県・福井県〉

自然食品ハ ー トピア
〔〒503〕 岐阜県大垣市鶴見町6286
て
' 0584-81-0211

10:00-18:00
年申無休 ①

正食と自然食品ヤナギヤ
〔〒500〕 岐阜県岐11市織田塚町12
■
' 0582-45-9355

10:00^‐ 20:00
C)・祝・第2、 4Э

食品、自然野菜、米、書籍、鍋等、]E食料理教室

玄自然食品 り‖崎康宏
多 治 見 駅 陶 元 町 店

〔〒507〕 岐阜県多治見市陶元町1571中央線多治見駅→
東鉄グランド線陶元町停前● 0572225537① 239473

8 :00-20:00
O

自然農法米、塩、生醤油、海藻乾物、有機農法綿
和布、植物製プラスチック、歩行者割引、学習会 ①

暢  ヒ  ノ  モ  ト 〔
〒910〕 福井県福井市堀ノ宮1803
8 0776-21 3811

8 :30^´ 19:30

◎
lA~

〈三重県・奈良県・和歌山・滋賀県〉

楽 食 ら く だ 塾 〔〒512〕 三車県四日市市天ヵ須賀491980598634990/FAX 0593 64 3996
14:00-20:00
師 に営業

食品等販 売、食育相談,勉強会、ら くだ教材に

よる学習塾 (通信受講可 )。 案内書無料送呈 ①

閣扇桧
〔〒51705〕 二重県志摩郡阿児町鵜方9431
で
' 05994 3-0077

木己止のお宿 Al

僣 貴 山 断 食 道 場
〔〒636〕 奈良県生駒郡三郷町信貴山西2102
t' 0745-73 2507

毎年 H/11 lν 20
のみ休み

宿便取 り、玄米正食指導、案内書送呈

入場費 1泊 5,700円

マクロピオ 国体道路店 〔〒640〕 和歌山市新生町12t' 0734-25-1501
10:00-18:00
⑪・祝

lll際ガン予防友の会支部・東洋医学食事指導
A‐l

ン
舎

シ

つヽ

一
テ

¨
一

スス

ん

ルへ

け
(〒 520〕 滋賀県大津市唐橋町1414
t' 0775-37-3878

9 :00-20:00
O

自然食品、漢方薬、鍼灸、操体法
①

「桜沢如一、無双原理講究
会・マザー』『北渓塾J

〔〒52005〕 滋賀県滋賀都志賀町荒川7291
80775-92-1145(2234)

武医道稽古、PU書籍、「玄氣米 CLUB」米取扱
い、「きっちんくらぶ」野菜・食品わけ合い企画

〈京都府〉

働  ま  ご  こ  ろ 〔〒603〕 京都市北区等持院東町49468 075-461-5550 Fax 075-461-5575
食事が基本
良書も大切

良書専門通販。資料は葉書に『新しき世界へJ・
氏名・住所・8を記し請求を。(Faxも 歓迎)

マクロピオテ ィック
〔〒606〕 京都市左京区高野蓼原町77
t' 075-711-4551

弁当 (予約制 )、 正食品、書籍
①

ヘ ル ス 伏 見
〔〒612〕 京都府伏見区桃山町鍋島7 JR桃 山駅西50m
t' 075-611-0337

10100～20:00
③

純正食品、洗剤、無農薬野菜、リマ・クッキング
アカデミー京都伏見教室 ①

ウエ ル ネ ス 夢 小 町
〔〒617〕 京都府向日市寺戸町初田24
て
' 075-932-9723

フィッ トネス、ジャズダンス、気 の研究、美容
修正、気 ヨガ指導 ①

織 道 楽 塩 野 量
〔〒602〕 京都市上京区一条通六軒町西北角
1'0754611995(FAX共 )

9 100-21:00
年中無休

食と住をつなげる衣シリーズ「浄肌衣」の製造
販売。浄肌布他絹製品。年 3回西陣工程ツアー

〈大阪府〉

ヘルスマー ト大手通店
(〒 540〕 大阪市中央区大手通251
t, 06-945-0618

9 :30-18:30
第2、 4、く)。 祝

働テ ィア・ベ ル・ ア メ ト
〔〒530〕 大阪市北区天神橋3140あづさビル
t' 06-353-6825

通信販売 、電子チャージャ発売元
①



正 食 協 会
〔〒540〕 大阪市中央区北新町27
t' 06-941-7506

０”‐
Ｏ

料理教室、本部講座、研究会、入門講座

バ ッコー山海 フーズ
〔〒533)大 阪市東淀川区東中島12012ユ ニゾーン新
大阪ビル414弓 8064613528

10:00-17:00
0。 ④ o③・⑥

配達
①

兵 1庫 陰 場 会 (〒 56301)大阪府豊能郡豊能町光風台278鈴木英鷹8072738-6115 Fax 0727-38-6313
大森英桜先生講演会

大 阪 SOTAl法 研 究 会
(石 丸 博 英 )

〔〒580〕 大阪府松原市河合263
80723329293看板なし

０¨
鉦
小

操体法指導 します
①

暢 ラ ポ |― ル 三 越
〔〒596〕 大阪府岸和田市沼町162
て
' 0724 37 2458

10:00～ 19:00
無休

自然食品、健康食品、自然化粧品
①

健 康の家|た て tヽ し 〔
〒583〕 大阪府藤井寺市小山884036
t' 0729 54-2048

10:00～ 19100
◎

75坪の店舗、受注販売、食品、化粧品、肌着、書
籍 ①

〈岡山県・広島県・山口県・鳥取県〉

自 然 1食 百 科 柿 の 本
〔〒71001〕 岡山県倉敷市藤戸町天城2221
7' 0864-28 8227

9:00ヽ19:00
③

無農薬野菜と自然食品豊富な品揃え 配達有
①

り あ す ろ 文 化 社
〔〒721〕 広島県福山市新涯町123
t' 0849-53-5775 無

書籍、自然食品、天然酵母パン

わ 岩 本 線 合 渫 方
〔〒732〕 広島県広島市東区若草町104
t' 082-261-8001

9 :00-17: 00
①,祝・第40

鍼灸、漢方、自然食品による治療 e

皆  実  C  I け
ａ

広島県広島市南区皆実町4112
552846平 賀佐和子

毎月第 4①例会、料理講習、PU勉強会

友愛堂中国伝統医学院
〔〒733〕 広島市西区三篠町21223
■
' 082 237-2862

9 100-18:00
0・ 第3①

食養、整体、気功、(予約)気功教室

山 口健 康生活 セ ン ター
〔〒753〕 山口県山口市道場門前2丁目422
80839231842(本部 80839723800)

10:00-18:00
O

各種相談

鳥 取 陰 陽 会
(食 養 村 ヤ ス 恵 )

[〒 68923,鳥取県東伯郡東伯町徳万12026浦安駅前
80858522243井 _ヒ裕恵 無

大森先生講演会、リマ・クッキングスクール
食養相談、CI図書、リマ・マサバ化粧品 ●

た  ん ぼ  ぼ  畑 〔〒682)鳥取県倉吉市上井1128(倉吉駅の近く)
t, 0858-26-0225

10:00-18:00 自然食品、書籍、料理教室、生活雑貨、他

有 限 会 社 ツ ル シ マ
〔〒747〕 山口県防府市南松崎町54
8083522-0347 FAX 0835 22 0316

9 :00-17:00
③・祝。第l①

鶴島純正自然食品販売元

健康学園、料理教室

く愛媛県・香川県・徳島県 0高知県〉

愛嬢純正食品センター
〔〒790〕 愛媛県松山市湯渡町1022
80899436464菅本フジ子

8 :00■ヤ20:00
第4◎

料理教室(毎④)東洋医学会 l■ l

ち ろ り ん 村
〔〒760〕 香川県高松市栗林町31024
t, 0878-37-2976

10:00,-19:00
無

無農薬野菜 と自然食品、水 にが り豆腐等豊富
な品揃え、宅配有 ①

集 農
〔〒770〕 徳島県徳島市庄町1丁目4
■
' 0886-32 8238

10:00-19:00
③

天日製塩ニガリ豆腐。自然農法野菜・他モリモ
リ/ ①

太 子 屋 北 島 店
〔〒77102〕 徳島県板野郡北島町松の本江尻181
■
' 0886-98 1035

10:00～ 18:00
③・祝 ①

も み
〔〒780〕 高知県高知市中万 2々22
80888728537山崎嘉子

8 :00´ ‐ヽ20: 00
③午前中

自然食品 酵素 自然化粧品
①

自 然 食 品 の 店 玄
〔〒780〕 高知県高知市八反町11268
2' 0888-21 2173

9 :00-20:00
無

配達有、書籍販売、正食料理講座、玄米弁当 0

〈福岡県〉

ココロ ヨーガ スペース・
マ ザ ‐ ス キ ッチ ン

〔〒810〕 福岡市中央区警固2137オ ークビルH6F
t' 092 734-3306

10:00^-20:00
0・ 祝

初心者～指導者養成ヨーガ・操体法・快医学セミ
ナー・健康指導・無農薬野菜・酵素玄米・書籍他 ●

サ ニ ‐ サ イ ド
〔〒813〕 福岡県福岡市東区舞松原1816(東 福岡自動
車学校そば)● 0926810883

10:00-19:00
0・ 祝|

食品、洗剤、書籍、器具、自然化粧品
rA~l

こ う そ ハ ウ ス
〔〒81401〕 福岡県福岡市早良区野芥5丁目118
■
' 092-801-1239

10:00～ 21:00 食養道場
①

エ    ニ   ー ANY 〔〒814)福岡県福岡市早良区百道31623M&S3階
t, 092-846-6816

10:00-16:00
①・◎

―プ雑貨、マクロビオティック食品他
①

イ ン・ ヤ ン 商 会
(福 岡 陰 陽 会 )

〔〒816〕 福岡県福岡市南区弥永2丁目42
て, 092-585-7831

料理教室、玄米、食品、配達
①

愛 康 内 科 医 院
院 長 石 井 文 理

〔〒830〕 福岡県久留米市南町130番 5
2' 0942-21-5556 蜘餌

０”‐
後．『餅

入院応需 案内書80円切手 4枚にて送付

陽春:ベル・スア・カゴメ 〔
〒830〕 福岡県久留米市東町2518
80942347844 西鉄大牟田線久留米駅バス 1分

10:00■ -20:00
無

自然食品、無農薬野菜、化粧品
①

ス
体
一ぺ
整
スグ
ヵ
ンリ
ナ
二ヒ
タ

〔〒830〕 福岡県久留米市宮ノ陣町宮瀬4501辻 ビル
201号 t'0942373067

9 100'●20:00
m

正食指導・ヨガ教室。治療院
①



〈佐賀県 0長崎県・熊本県〉

ナチユラルフア■ム商田
〔〒841)佐賀県鳥栖市平田町3016
● 0942-83-0238

食品販売、配達 0

店
燿
の
クツ

品

イテ
■
財
然

ロク

●
【
マ

〔〒849〕 佐賀県佐賀市高木瀬東52113
1' 0952-31-1394

食品、野菜、オガクズ風呂・断食道場併設
①

あすた まに ゃ ～ な
〔〒859〕 長崎県北松浦郡世知原町開作430
7' 0956-78-2629 無

自然農園、自然食品弁当、正食健康相談、快医
学など ①

天 粧 子 飼 店
(〒 8a)〕 熊本県熊本市東子飼町35
80963434043福 山敬救 無

体質別食養相談・オリープ自然美容法
①

天 粧 下 通 店
〔〒860〕 熊本県熊本市下通148
80963549161福 山絢一朗

10100-19:00
第1、 30

体質別食養相談・オリープ自然美容相談
①

場
＞
二
年
腐
３
豆
応
品
慶
食
業
部
創
岡
＜

〔〒86146〕 熊本県上益城郡甲佐町岩下143
2' 096-234-0447

０”‐
①

純正豆腐、食養研究会
①

ミドリ健康食センター
〔〒860〕 熊本県熊本市本荘4118
7' 096-372-2660

8 ”‐８
・◎
００
第
:00 純正食品、自然食品、優良健康食品、無農薬農
産物、自然化粧品、書籍 ①

く大分県・宮崎県・鹿児島県〉

ニ
ー
コ ニ  コ 村 〔〒874〕 大分県別府市堀田12組で

' 0977-23-3244

移動販売、有機野菜、食養相談、地方発送可
①

大独 自然食センタデ
(〒 870〕 大分県大分市府内町1320
で
' 0975-32-2853

10: 00■。17:30
0・ 祝

無農薬野菜、果物、玄米、自然食品
①

い ず み
―
や 薬 局

(〒 877〕 大分県日田市中本町324
で, 0973-23-8736

9:00～ 22:00
無

漢方専門店 rtl

ヽ■ ラー 桜  木
(カツウラ化粧品専門店)

〔〒877〕 大分県日田市城町14242
2, 0973-22-2282 ◎

家庭内教育 プログラム(FMI・ SMI)販 売

菜季四
(〒 890〕 鹿児島県鹿児島市宇宿3406
1' 0992-59-4902

２０
０
ｏｏ”
〇．

無農薬玄米、野菜、OJ品、地場加工品、食養相
談、料理教室、ヨガ ①

商商
輝
健証鵬

０
鹿

〔〒890〕 鹿児島市荒田2373シ ャトレ 21101
て, 0992-51-8440

11:00-17:00
0・〇・祝

食養入門教室、料理教室、オーサワジャパン商品
SBK商品、純正食品、化粧品、健康美容・美顔 ①

大口食養村

":上
寛継
〔〒89525〕 鹿児島県大国市宮人169835
7, 09952-8-2708

特選三年番茶、テッカミソ製造、純正食品販
売、無農薬栽培 ①

村然天
(〒 89144〕 鹿児島県熊毛郡屋久町麦生335(高平)
t' 09974-7-2922、 7-2541

心身魂のい こいの場、案内書62円切手 同封請
求 Q

く沖縄県〉

自然食品センター陽報
〔〒900〕 沖縄県那覇市久茂地、3H8
2, 0988-61-7195

10: 00～ 19 :00

③ ,祝
食養相談、料理教室、書籍、純正食品

①

紅 葉 純 正 食 品 店
〔〒902り 沖縄県那覇市寄宮163
で
' 0988-54-0296

０”２
③

書籍販売、純正食品、食養相談、OJ全商品取揃
①

こうそハウス中部店
〔〒904〕 沖縄市上地132番地
7, 0988-932-0167

10:00^‐ 18:00
0

(土祝祭～ 17:00)
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新
し
き
世
界

ヘ

Ｈ
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
月
劇
誌

■
五
五
〇
円
雲
蒋
一込
み
）

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
そ
の
料
理
法
に
関
す
る

ホ
ツ
ト
な
情
報
ヽ
健
康
と
美
を
創
り
、
生
命
を
は

ぐ
く
む
た
め
の
正
食
と
、
そ
の
知
識
の
ご
紹
介
、

な
ど
な
ど
…
…
。
あ
な
た
の
人
生
を
ゆ
た
か
に
す

る
情
報
が
毎
号
満
載
で
す
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
で
行
な
っ
て
い
る
講
座
や
、
マ
ク

ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
教
室
な
ど
の
お
知
ら
せ
、

ご
案
内
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

魔
法
の
メ
ガ
ネ

桜
沢
如

一

■

一
二
三
六
円
　
一エ
二
一
〇
円

″魔
法
の
メ
ガ
ネ
″
っ
て
、
い
っ
た
い
な
ん
で
し
ょ

う
？
　
そ
う
、
そ
れ
は
〈膨
Ｙ
鍮
〉
の
羅
針
盤
。
人

生
の
大
海
原
に
漕
ぎ
出
す
舟
乗
り
の
、
身
と
航
海

の
安
全
を
守
り
、
す
ば
ら
し
い
一
生
を
送
る
た
め

の
、
マ
ホ
ウ
の
コ
ン
パ
ス

（羅
針
盤
）
で
す
。
劇

の
形
式
で
や
さ
し
く
書
か
れ
た
、
大
人
と
子
供
ヘ

の
贈
り
物
で
す
。
あ
な
た
も
ぜ
ひ
、
魔
法
の
メ
ガ

ネ
で
人
生
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
て
く
だ
さ
い
。

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理

桜
沢
里
真

■
二
五
七
五
円
　
一エ
二
八
〇
円

■
食
養
料
理
法
の
決
定
版
／
　
玄
米
食
養
家
庭
料

理
八
〇
〇
種
。
食
養
料
理
の
原
則
か
ら
、
七
号
食

玄
米
の
正
し
い
炊
き
方
、
主
食
の
い
ろ
い
ろ
、
お

か
ず
の
い
ろ
い
ろ
、
お
や
つ
、
飲
み
物
ま
で
、
く

わ
し
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

付
録
に

「病
人
用
食
箋
料
理
法
」
五
七
種
。
料
理

の
み
な
ら
ず
、
手
当
の
た
め
の
食
品
や
シ
ッ
プ
方

な
ど
。
こ
れ
だ
け
で
も
た
い
へ
ん
な
価
値
／

食
養
人
生
読
本

桜
沢
如

一

■
一
三
二
九
円
　
一Ｉ
二
一
〇
円

″吉
凶
、
禍
福
は
あ
ざ
な
え
る
縄
の
ご
と
し
″。

ひ
と
の
運
命
は
何
で
決
ま
る
の
ｋ
軋
ょ
・２

も
し
、
人
生
の
吉
凶
、
禍
福
ヽ
寿
夭
、
賢
愚
、
美

醜
、
善
慈
が
食
に
よ
っ
て
決
ま
る
と
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
。
恋
量
ヽ
結
婚
ヽ
家
庭
、
妊
娠
、
育
児
、

幼
年
、
少
年
、
青
年
、
活
動
時
代
、
老
年
。
人
生

の
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
対
応
し
た
食
養
を
説
く
本

書
は
、
現
在
最
も
愛
読
さ
れ
る
名
著
で
す
。

永
遠
の
少
年

桜
沢
如

一

■
八
七
六
円
　
一Ｉ
一四
〇
円

Ｐ
Ｕ
の
眼
―
―
こ
れ
が
何
か
、
ご
存
知
で
す
か
？

こ
れ
は
真
の
幸
福
へ
と
至
る
道
を
見
抜
く
、
陰
と

陽
の
思
想
に
裏
打
ち
さ
れ
た
眼
で
す
。

貧
乏
で
ひ
も
じ
か
っ
た
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
・
フ
ラ
ン

ク
リ
ン
が
、
な
ぜ
大
き
な
運
気
を
つ
か
む
こ
と
が

で
き
た
の
か
？
　
Ｐ
Ｕ
の
眼
で
た
ど
っ
て
み
た
の

が
こ
の
本
で
す
。
新
し
い
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
伝
に
し

て
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
す
ぐ
れ
た
入
門
弯

マクロピオティック

書籍案内

日本CI協会取扱書籍

■日本CI協会発行の図書・録音テープ
は、一般書店では扱っておりません。本部
へ菫鉄 ご注文いただくか、 日本CI協会友
の店でお求めください。

■日本CI協会に直接ご注文いただく場
合。代金お支払いの前に電話にてご注文下

さい。お手もとに現品が到着したのちに、

現品にそえてある請求書で代金等をご確認

のうえ、お支払いください。

■お支払い方法は同封の振替用紙 (00100-

3194125日 本CI協会宛)にて、ご送金く
′ごさにヽ。

■ 2冊以上ご注文の場合の梱包・送料は以

下の通 りです。◎定価合計 3千円未満=
400円 ◎6千円未満=500円 ◎ 1万円未満

=700円◎ 1万円以上=8∞円

■定価はすべて税込みです。

代金は後払いとなりま丸

日本CI協会
■東京都渋谷区大山町11-5〒 151
■電話 (代)03(3469)7631

FAX.03(3469)7635

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
、
桜
沢
如

一
２

八
九
二
～

一
九
六
六
）
に
よ
っ
て
創
設
さ
れ
た
、

大
自
然
と
共
に
生
き
て
、
健
康
と
自
由
の
原
理
を
身
に
つ
け
る
思
想

。
原
理
て
す
。

食
物
が
い
か
に
、
大
自
然
の
意
み
て
あ
り
、
生
命
の
糧
て
あ
る
か
。

正
し
い
食
に
か
ん
す
る
知
識
が
い
か
に
、
現
代
社
会
に
お
い
て
重
要
て
あ
る
か
。

そ
の
こ
と
を
、　
一
生
を
か
け
て
全
世
界
を
駆
け
め
ぐ
り
提
唱
し
た
の
が
桜
沢
如

一
て
し
た
。

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
で
は
、
桜
沢
の
遺
志
を
つ
ぎ
、
そ
れ
を
世
に
広
め
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

驚

〓

秦

摩

然

■^

健

自

の

フリDヒ
"ラ
ッリ料理

、摯 存 ‐
r

鬱

R鸞 懸/flil｀》



蓄
挙
熱

新
彙
養
療
ａ

，
■

・

新
食
養
療
法

桜
沢
如

一

■
二
〇
六
〇
円
　
一エ
二
一
〇
円

正
し
い
食
生
活
の
指
導
原
理
を
示
す
、
食
養
家
庭

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
本
。

戦
前
、
実
業
之
日
本
社
か
ら
刊
行
さ
れ
、
た
ち
ま

ち
数
十
版
を
重
ね
、
今
も
増
刷
さ
れ
て
い
る
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
の
増
補
版
。

「台
所
こ
そ
生
命
の
薬
局
」
「す
べ
て
の
病
気
は
判

断
力
の
く
も
り
」
と
う
っ
た
え
る
必
護
電

梅
生
番
茶
、
生
姜
シ
ッ
プ
な
ど
の
作
り
方
も
。

生
命
現
象
と
環
境

桜
沢
如

一

■
七
七
三
円
　
一Ｉ

一四
〇
円

身
体
と
土
地
・
環
境
は
切
り
離
せ
な
い
。
日
本
国

土
に
育
た
な
い
産
物
を
常
食
す
る
こ
と
が
、
い
か

に
狂
っ
た
こ
と
で
あ
る
か
。

鶉
卸
秋
〓
は
離
鯛
撻
動
ヽ
独 ェ
中
¨
”
コ
ピ
淋
」
榊

提
唱
し
て
い
ま
す
。
自
然
食
と
は
何
か
、
自
然
で

旬
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
な
ぜ
大
切
な
の
か
を

説
い
て
い
ま
す
。

桜

沢

如

無

双
原
理

・易

無
双
原
理

ｏ
易

桜
沢
如

¨

■

一
五
四
五
円
　
一エ
二
一
〇
円

東
洋
の

「易
経
」
を
現
代
に
翻
訳
。

パ
リ
・プ
ラ
ン
社
か
ら
昭
和
六
年
、
『東
洋
医
学
お

よ
び
科
学
の
根
本
無
双
原
理
』
（仏
文
）
の
題
で
出

版
さ
れ
、
邦
訳
は
昭
和

一
一
年

「食
養
会
」
か
ら

発
行
さ
れ
た
。
こ
れ
は
昭
和
五
八
年
校
訂
版
。
現

代
科
学
の
分
光
学
、
原
子
核
転
換
を
も
説
明
す
る

無
双
公
理
―
実
用
弁
証
法
と
し
て
、
易
を
現
代
に

生
か
す
偉
業
。

宇
宙
の
秩
序
　
　
　
　
　
　
　
東
洋
医
学
の
哲
学

桜
沢
如

一　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
桜
沢
如

一

■
一
〇
三
〇
円
　
一〓

一四
〇
円
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
二
〇
六
〇
円
　
一二
二
一
〇
円

ジ
ャ
ッ
ク
と
ミ
チ

桜
沢
如
一
著
／
古
見
ク
リ
マ
ッ
ク
訳

■
三
〇
〇
〇
円

一エ
二
八
〇
円

西
洋
社
会

・
文
明
を
ふ
か
く
愛
す
る
著
者
が
、
自

称

「未
開
人
」
の
主
人
公
の
目
を
通
し
て
、
西
洋

社
会
の
光
と
影
を
天
衣
無
縫
に
斬
っ
て
み
せ
る
、

ユ
ー
モ
ア
風
刺
あ
ふ
れ
る
、
円
熟
期
の
傑
作
。

馨

を
愛
す
る
が
如
く
悪
を
愛
せ
、
美
を
愛
す
る

が
ご
と
く
醜
を
愛
せ
」
と
、
宇
宙
万
物

一
体

一
元

の
哲
学
を
説
く
。

原
書
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
書
か
れ
た
。

天
国
の
鍵

桜
沢
如

一

■
二
六
〇
〇
円
　
一エ
二
一
〇
円

「自
由
と
幸
福
の
教
育
革
△Щ

人
間
性
の
開
発
し
戦

争
直
後
の
自
由
と
民
主
主
義
の
熱
狂
の
な
か
、
人

間
の
教
育
こ
そ
す
べ
て
の
基
で
あ
る
と
、
無
双
原

理

（Ｐ
Ｕ
）
と
正
食
に
よ
る
教
育
論
を
情
熱
を
こ

め
て
展
開
。
「天
国
の
鍵
」
と
は
い
っ
て
も
、
「あ
の

世
し
の
救
い
な
ど
で
は
な
く
、
願
望
的
神
秘
的
な

世
界
を
打
破
す
る
革
命
の
書
。
思
想
好
き
の
若
人

に
は
と
く
に
お
す
す
め
。

一争ｔ４ヽｌν句
食
物
に
よ
る
健
康
法

・

料
理
法
特
集

『新
し
き
陛
界
へ
』臨
時
増
刊
号

■
二
〇
六
〇
円

（送
料
土
０

こ
れ
一
冊
で
、
講
義
が
四
つ
に
各
種
病
気
の
健
康

相
談
が

一
七
も
／
　
大
森
英
桜
先
生

「七
号
食
・

少
食
。
反
応
」、
大
森
一
怒
先
生

「
一
家
を
健
康
に

す
る
料
理
の
工
夫
」
な
ど
。
健
康
相
談
は
ネ
フ
ロ

ー
ゼ
か
ら
胃
腸
病
、
腎
臓
病
、
高
血
圧
、
白
内
陣
、

リ
ュ
ー
マ
チ
な
ど
、
も
り
だ
く
さ
ん
。

『新
食
養
療
法
」
の
応
用
解
説
版
と
し
て
最
重
要
。

物
に
は
元
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
作
っ
た
モ
ト
が

あ
る
。

で
も
、
モ
ト
に
も
、
ま
た
モ
ト
が
あ
り
ま
す
。
元

の
一花

そ
し
て
、
そ
の
モ
ト
の
モ
ト
の
モ
ト
の
モ

ト
が
、
ど
〓
田
の
秩
序
」
永
遠
の
生
命
な
の
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
生
命
は
、
物
体
と
し
て
は
自
然
の
元
素

か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
元
素
は
素
粒
子
か
ら
、
素

粒
子
は
波
動
か
ら
。
で
は
、
そ
の
モ
ト
は
…
…
？

「食
」
て
憲
す
ガ
ン

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
編

■

一
五
四
五
円
　
一〓
二
一
〇
円

食
の
世
界
の
巨
人

・
桜
沢
如

一
が
創
唱
し
た
マ
ク

ロ
ピ
オ
テ
ィ
ツ
ク

（玄
米
食
生
活
法
）
に
基
づ
く

食
養
療
法
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
つ
い
に
登
場
―

食
と
医
の
基
本
が
解
説
さ
れ
、
家
庭
で
で
き
る
食

箋
料
理
や
手
当
て
の
実
際
が
明
か
さ
れ
た
。

玄
米
食
は
自
然
で
体
に
優
し
く
作
用
す
る
。

シ
ュ
バ
イ
ツ
ア
ー
博
士
を
、
ラ
ン
パ
レ
ー
ネ
の
病

院
に
訪
ね
た
著
者
が
、
博
士
の
理
解
を
求
め
て
フ

ラ
ン
ス
語
で
書
い
て
献
上
し
た
の
が
本
書
で
す
。

現
代
人
類
の
危
機
を
打
開
し
、
万
人
の
平
和
と
自

由
と
正
義
を
得
る
に
は
、
ま
ず

「東
洋
の
医
学
」

と
、
そ
の
根
底
に
あ
る

「無
双
原
理
」
を
宇
宙
の

秩
序
、
つ
ま
り
世
界
薇
善
， と
し
て
採
用
す
る
こ
と

が
塁
資

と
述
べ
る
最
重
要
弯

『生
体
に
よ
る
原
子
転
換
』

『自
然
の
中
の
原
子
転
換
』

ル
イ
。ケ
ル
ヴ
ラ
ン
著

桜
沢
如

一
訳

■
各
三
六
〇
五
円
　
一Ｔ
各
三
八
〇
円

生
物
は
、
自
ら
必
要
な
物
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
無

か
ら
生
み
出
す
生
命
力
を
持
っ
て
い
る
。
フ
ラ
ン

ス
の
物
理
学
者
ケ
ル
ヴ
ラ
ン
教
授
は
、
低
温
、
低

圧
、
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
の
原
子
の
転
換
と
い
う
破

天
荒
の
事
実
を
発
見
し
た
。

鰊
　
静
鷹
蝙
聾
鰤

学



AND MuCH MucH MoR=

そして、さらt.こ、

・  さらに………
cl協会では、あなたの ・
健康と美と命をはぐくむ出版物を

刊行しています..

紅一琴
弓

リ

マ
・
ク

ッ
キ

ン
グ

桜
沢
里
真

■
七
七
二
五
円
　
一丁
四
五
〇
円

豪
華
カ
ラ
ー
愛
蔵
版
、　
一
八
八
ペ
ー
ジ
。
リ
マ
・

ク
ツ
キ
ン
グ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
校
長
と
し
て
、
今
も

第

一
線
で
後
進
の
指
導
に
あ
た
る
桜
沢
里
真
先
生

の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
。
化
学
調
味
料
な
ど
の
不
自
然

な
も
の
を
使
用
せ
ず
、
素
材
の
味
を
生
か
す
コ
ツ

が
わ
か
り
ま
す
。
四
季
の
桜
沢
風
普
茶
料
理
。
和
・

洋
。
中
華
風
お
も
て
な
し
料
理
。
基
本
食
メ
ニ
ュ

ー
十
二
か
月
。
手
作
り
豆
腐
。
「
―
フ
ー
な
ど
。

食物の陰陽表 (色 Hllり 下枚 )・・Ⅲ11・……=∴
1.……■ 206円 〒120円

正食医学の救急手当法 (色層1り 二枚)……………・■ 206円 〒120円

米国め食事改善目標…………………………::・……■ 1309円 〒120円

誰でも作れるマクロビオティックオリジーナル料理11:・…。■ 8oo円 〒310「11

◎桜沢如一著作■訳書 ■
心臓を入れ替へる法…………………………… ,・・…■2575円 〒310円

桜沢如一アルバム………・:「 :・・……ⅢI・・……・・:::.… ■ 515円 〒240円

わが遺書 :・・……・Ⅲ………:`:・……….1.……………。■lo30円 〒240円

世界値久平和案「意志」教育五十年の実験報告……■ 600円 〒240円

病気を治す術、病人を治す法………Ⅲl・・……Ⅲ l・。■ 773円 〒240円

カセットテープや
ビデオによる

CASSLII TAPE&VIDEO 講脇あります
◎桜沢姐―カセットテープ(すべて〒250円)      |    |
判断力の話■3000円 桜沢母を語る■3000円  T Els第 1回●3000円
座間著演■3999μl ニユTヨ ータ講演(1ん 15集 )(日本II版 )日各集3000円
*r警澪如一」― プは数十年前の講演のため、録音状態のわるいものがあります。
◎大森英桜カセットテープ(すべて〒250円 )・   |
無双原理入門口8000円 食物と夢判断■3000ドl 健康法総批判■4000Fl
眼病の1治 し方■300011サ  入浴法の研究■3000円 食物の陰陽■3000円  |
女の業について■3000円 生命と食物の歴史|■ 3000'1
宇宙の秩序解説■3000円 ‐1人間はどこから来たか■3000円

美容とヒフの手当法日3000円 アレルギー体質の治じ方■2500円    ‐|
・妊振と出産■4000円  玄米の研究■4000円  心身改造‐法■4000111
婦人病の治し方■3500111 世紀末大予言■3500円

o佐々井講カセツトテープ(すべて〒250111)            .|
マックさんの無双原理教室 (1集～13集)(但し9集はlll扱 ,「11)■各集2500円
◎久司道未カセットテープ(すべて〒

'50円

)

ハF・5性の医学■3000円 世界平和と健康(1集～ 3集 )■各集2000甲
OP∪歌集カセットテープ「エレホンえの船出J‐ 30分■12001ll  ‐

◎久司道夫ビデオ(すヽて全6.拳 /〒 800Fl)
マクFピオテーィック健康と平春餞の道E20,000円          |
宇宙の秩序と健康の診断■20,000FI  意識・霊想の診断E20,00011
現代の危機とその克服●20,00o甲    新しい医学の出発

=20,000円◎大森英桜ビデオ(す

^て

全6巻/〒 800円 )
正食医学講座●第1集/正食編 ●第2集ィ基礎編のI●第13集ン基礎編
のH ●第 4集/各論編の I ●第 5集/各論編のII●第6集■各論編

墨鞣 餓 撃fΨ里ノ:黒雲確 摯簿 襲 ま「 貨雇軍l眉第2葉/規 F
手相 ●第 3集/手相、足相、声相、他■各集30,000「 14
◎さくう小一′レ||ライプビデオ(ViSヵ ラー 120分 ×1本 〒400円 ).
1阿部・買「女のからだの自己診断」E5,000円         |‐ |   ■
寺山心二翁r癌・エイズ最前線を行く1■ 5,000円‐  ‐

l'こ饉種:〔鑢 1‖肛‖》 | ‐
?‐今TTl食

零言|て
シ |́ズ■r集 6巻セ

∵∫墜l:聾ッ|lb,∞0ご

食
養
料
理
カ
ー
ド
ー
・
Ｈ

桜
沢
里
真

■
各
八
二
四
円
　
一Ｉ

一四
〇
円

「Ｉ
」
は
食
養
料
理
の
基
礎
中
の
基
礎
二
Ｈ
」
は
そ

の
次
に
大
切
な
メ
ニ
ュ
ー

一
五
点
。
カ
ラ
ー
．Ｌ
Ｉ
」

＝
小
豆
入
り
玄
米
ご
は
ん
、
み
そ
汁
、
テ
ッ
カ
味

唱
な
ど
。
「Ｈ
」
＝
南
瓜
が
ゆ
、
油
味
『

け
ん
ち
ん

汁
、
そ
ば
ず
し
、
ゴ
マ
無
双
な
ど
。

―

‐１

‐

‐

一

　

　

一

正
食
医
学
講
義
録

第

一
二
一集

大
森
英
桜

■
二
〇
〇
〇
円

一Ｉ
壬
ハ○
円

発
売
以
来
十
年
間
、
大
森
医
学
の
貴
重
な
集
大
成

と
し
て
好
評
の
　
新
し
き
世
界

へ
　
５５０
号
・
の
続

編
版
―

大
森
正
食
医
学
の
概
要
な
ら
び
に
病
名
別
手
当
法

を

一
般
向
け
に
分
か
り
や
す
く
解
説
．　
い
ざ
と
い

う
時
の
手
引
書
と
し
て
大
変
便
利
で
す
。

第
二
集
も
好
評
発
売
中

千
二
百
年
前
の

一
自
由
人

桜
沢
如

＾

■

一
一
〇
〇
円

一Ｉ
二
一
〇
円

伝
教
大
師
最
澄
の
生
涯
を
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

の
視
点
か
ら
大
胆
に
解
釈
し
た
意
欲
作
．

お
よ
び
、
母
体
と
胎
児
の
関
係
を
人
類
発
生
学
を

も
と
に
し
て
詳
し
く
説
い
た
代
表
作
を
、
あ
わ
せ

て
収
録
．

こ
れ
ま
で
、
な
が
い
間
刊
行
を
待
た
れ
て
い
た

著
を
、
装
い
も
あ
ら
た
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ブ
ッ
ク
ス
と
し
て
復
刊
＾

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
て
解
き
明
か
す

道
の
原
理

武
道
が
伝
え
る
日
本
精
神
の
源
流

桜
沢
如

＾
著

安
原
久
雄
訳

■

一
五
〇
〇
円
　
一Ｔ
三

一
〇
円

世
界
の
指
導
原
理
と
し
て
の

「道
」
を
、
わ
か
り

や
す
く
説
い
た
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
入
門
書

日
本
人
の
深
層
に
ね
む
る
日
本
的
精
神
を
よ
び
さ

ま
し
、
夢
と
希
望
と
使
命
の
存
り
処
を
さ
し
示
す

欝

十二百J



ロマクロピオティツク・ PU(無双原理)に関する本
玄米正食入門 (正食協会編 )“………………………………・■ 618円 〒210円

噛み方健康法 (正食協会編 )・・………………………………
。■ 773円 〒210円

身近な食物による手当法 (正食協会編)……………………
。■ 649円 〒210円

自然の法則と共に生きる (生存への行進出版部)…………
。■ 288円 〒 72円

穀菜食の ABC(久 司道夫)…………………………………。■1480円 〒310円
玄米食の本 (正食協会編 )……………………………………。■1236円 〒310円

かたみ (小川みち)……………………………………………。■2060円 〒310円

マクロピオティックの考え方 (二木利夫)…………………。■1400円 〒310円

マクロピオティック健康法 (久●1道夫)……………………。■2060円 〒380円

「元気」の革命 (石田英湾)……………………………………■1545円 〒310円

生活革命 (石田英湾)…………………………………………
。■1236円 〒310円

陰陽と酸 。アルカリ (ヘノンマン相原)………………………
。■1300円 〒310円

■子育てとアトビー

母乳で育てるコツ (山西みな r)……………………………■1442円 〒310円
母乳相談 110番 (山西みな子)………………………………。■1236円 〒310円

明るいチベット医学 (大工原弥太郎)………………………。■ 910円 〒310円

内蔵のはたらきと子どものこころ (三木成夫)……………。■1226円 〒310円

ア トピーを家庭で治す (石田英湾)…………………………・■1545円 〒310円

ア トピー性皮膚炎療法 (正食協会編)………………………・■1000円 〒310円

聖なる産声 。改訂版 (山懸良江)……………………………。■1300円 〒310円

自然流生活のすすめ (真弓定夫)¨…………………………・■1300円 〒310円

自然流育児のすすめ (真弓定夫)……………………………。■1236円 〒310円

自然に産みたい (橋本知亜季)¨……………………………。■1236円 〒310円

■マクロピオティック料理法

正食料理法入門 (正食協会編)………………………………・■1030円 〒310円

正食野菜料理百科 (岡田ntt F)………………………………・■1400円 〒310円

とっておき穀菜食料理 (正食協会編)………………………。■1300円 〒310円

食養料理指南 (小川みち)¨…………………………………・■1200円 〒310円

玄米健康食料理 (浮津宏 ■)…………………………………。■2060円 〒380円

マクロビオティック食事法 (上 )(久 lll道夫)………………。■1800円 〒380円
マクロビオティック食事法 (下 )(久司道夫)………………。■2300円 〒380円
ベジタリアン野菜クッキング (人谷ゆみこ)………………。■1030円 〒310円

セルフヒーリングクックメンク (クリスティーナ・ターナ)…………。■2000円 〒380円
■体験発表と健康への道

「がん」ある完全治癒の言己録 (サティラロ)…………………。■1440円 〒310円

玄米正食治病体験記 (正食協会編)…………………………■1300円 〒310円

食養療法 (松岡四郎)…………………………………………。■2200円 〒310円

食物で病気は治せる (石田英湾)……………………………■1648円 〒310円
食べもの健康法 (石塚左玄)…………………………………・■1030円 〒310円

半断食 (国清接史)……………………………………………・■1000円 〒310円

千島学説入門 (悴山紀一)……………………………………。■1854円 〒310円

自分で治すがん (朝 日新聞社)………………………………・■1200円 〒310円

■G・ 0に関する本
バイキンの国探検 (桜沢如 ・)………………………………。■1236円 〒310円

食生活の革命児 (松本一朗 )…………………………………。■ 803円 〒310円

■その他・資料等

ナチュラルレストランガイ ド…………………………………■1000円 〒310円

インターナショナル・マクロピオティック・ディレクトリー'93…■ 700円 〒175円

南Jヒ相法 (水野南北)…………………………………………・■3950円 〒380円

姓名の神秘 (熊崎健翁)………………………………………・■1800円 〒310円

「食」器公害 (家事問題協議会編)……………………………■ 850円 〒310円

ホツマツタヘ (松本善之助 )。…………………………………■1340円 〒310円

続・ ホツマツタヘ (松本善之助 )……………………………■1340円 〒310円

ホツマ古代日本人の知恵 (松本善之助)……………………・■2500円 〒310円

ホツマッタヱが明かす超古代の秘密 (鳥居礼)……………・■1200円 〒310円

墨喜臭Z馨弓『1撃設Li・IIIIIIIIIII:場器出軍淵目
恋愛の基礎 (キム・ミョンガン)……………………………

。■1200円 〒310円

日本民間薬草集覧………………………………………………■1236円 〒310円

もう一つの人間観 (和田重正)¨……………………………。■1648円 〒310円

アネモネ (飛鳥新社)■ '93。 2、 5、 8、 10月 号770円 '93・ 12月 号～870円

他社出版物
●

ここにこ紹介するのは、日本CI協会以外の
版元から刊行されてヽ るヽ書籍です。
マクロビオティックの原理、

そして料理、正食について、など、など、

正しい食生活、健康づくり、人生づくりこ

役立つ本ばかりを集めてみました。

▲「和漠三才図会』より

上から、ぜんまい(四態)、 甘車。

和
■
茅
“



半断食 “宿便とり"

体質改善の決め手研修

大森英桜、牧内泰道先生直接指導…自然の中の広大なる“気がいっぱい"の スバ

ラシイ道場。経験あるベテランスタッフの親身な奉仕で「人生もう‐度飛び出そ

う」してみませんか。●まず毎月1～ 8日 の研修合宿に来て下さい。

指導者養成コース

●道場をやりたい人 (自宅を支部道場として経営可)

●根本的に体質改善をして自立したい人

体質改善と人材育成の 財 団法人  修学協 会

「フトビーは食べもので治る」(現代書林発

行、定価1,100円 )無料進呈中。送料切手380
円同封の上申込み下さい。

海温泉道場(短期)
変,0557(80)2101

桐生学園帳期研修)
質,0277(45)3001

★経営者募集 !

・酵素オガクズ温浴断食療院をやりたい方

を募集しています。
・自宅を改造するだけでもできるノウハウ

を提供します。
・加盟金と開業ノウハウ手数料が必要です。

詳しくは 3日間の研修を受けて下さい。

★関東地区・東北地区
10店舗オーナー求む。

玄米正食も体内毒素の排泄をし

てこそ効果あり。先ずは半断食。

1日 3回の温浴による発汗での断食は効

果抜群です。酵素飲用による断食は空腹

感がありません。

★10日、20日、30日のコースがあります。



「 現代文明の危機 ―その打開策 とは―」

一 神 示  ‐ 神 Jt■ が ぇRIナ 圧ヨ 本 の 1琴 来 ―

イデオロギーの崩壊、政治の分裂、経済の不況、

止まる事のない環境破壊、天候異変。不透明な明日に光は輝 くのか ?
一億総不安の時代に神々の警告は何を示すのか ?

講師/中矢 伸一先生 真正日本を考える会代表。神典研究家。
著書『 日月神示』『真 e霊界伝」 (徳間書店 )

『真正日本神道」 (K【ベス トセラーズ)他多数。
『真正日本』 (月 刊誌 真正 日本を考える会)を発行。

日時/平成 7年 3月 12日 (日 ) 午後 1時～ 3時
場所/日 本CI協会 2F  さくらホール
会費/3, 000円 (正会員2, 500円 )
申込問合わせ/日本 CI協会までご予約下さい。TEL03-3469-763

1日



マックさんの無双原理読書会 講師/佐々井譲

初めて桜沢如一先生の著書にふれる方、またもっと深く研究したい方に

代表的な著作をテキストに、読み方のポイントとその意味を学びます。

今回は『東洋医学の哲学』です。 (連続 3回シリーズ)

内容 日時

陰陽について/医学か?信仰か?

/実用弁証法的な分類法

1/29(日 )
午後 1～ 3時

2 東洋の無双原理/人間の起源

/東洋の医学

2/19(日 )
午後 1～ 3時

3 宇宙の秩序、人間の秩序/最高判断

力について/PU最高判断力の試験
3/′ 19(日 )

午後 1～ 3時

講師プロフィール

■桜沢如一先生の門

下生として無双原理

を学ぶ。原子転換の

研究に参力0する。現

在、日本正食品研究

所長。

PUネーム :マツク

*『東洋医学の哲学』をご持参下さい。

会費/2000円 (正会員1500円 )

会場/日本CI協会 2F
さくらホール

*電話でご予約下さい。

花 井 陽 光 の

N世紀末ミ銃ワー/ショップ0
宇宙は陰・陽二極に分化 した瞬間に誕生 したといわれています。

本当にそうでしょうか ?

陰・陽剖判以前にさか上り、根源の究極をさぐります。

人間って一体何でしょう?生きることのモ トのモトのモ トは ?
不安や恐れの原因は ?不透明で不安定な現代社会。そんな疑間を徹底解明。

受講者参加型の実験的ワークショップです。

ゲストが参加する場合もあります。

第 1回 2月 19日 (日 )16:00～ 18:30   ■講師 花井陽光 (月刊「新しき岬へ」諄長)
第 2回 3月 26日 (日 )14:00～16:30   ■定員  15名
第 3回 4月 22日 (土 )16:00～ 18:30   ■会費 各回 6,000円 (ク ,キー爆旺コーヒ■き)

◎申し込み 開催の5日前までに住所・氏名。電話番号。ご職業をご記入のうえ、
お葉書でお申し込み下さい。当日の参加申し込みはできません。お電話・FAXでも受け付けます。

日本 CI協会  〒151東京都渋谷区大山町 11-5 奮 033469-7631 FAX 03 3469-7635
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代表取締役 野 ヶ 山 量 尉 知
東 京 都 台 東 区 浅 草 橋 4丁 目 16番 8号 〒111
電 話  東京 (3862)代 表 1627～ 9番

ιゅん

旬を愛でる
繊細で豊かな自然に恵まれた国、日本。移り

ゆ〈季節ごとに収穫される旬の素材。それら

を巧みに組み合わせ、ていねいに調理されて

日本料理が生まれます。

器にも盛 り付けにも季節感を込め、文化にま

で高めた先進性は世界中から注目を集めてい

ます。

自然を慈 しみ、自然の偉大さを知り、それを

文イヒにまで育てる心をムソーも大切にしたい

と思っています。
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日本Ci協会

行事予定

28日 0 ・ 10時～「正食相談」 (大森英桜)レ 詳細は7P
卜「マクロピオティックアメリカツアー」
レ詳細は本誌チラシ

事務取扱変更のお知 らせ

2月 より木曜日も会員の入会、更新、案内書の送付、

書籍の電話注文、館内書籍販売を二階で行います。

営業時間は平常通り9:00～ 17:30ま でです。

日本 CI協会 事務局

■さくらホールでの課外教室が勢ぞろい。
ヨガ教室 (毎週月・火)     (二 好 0422・ 55・ 8963)
太極拳教室 (3月 は5日 ,26日 ) (大友 0422・ 47・ 6639)

■各教室の時間、料金については各教室の担当者にお問い

合わせ下さい。

■年中無休 (正月のみ休み)
■ 1階食品店 10:30～ 19:00
2階～ 4階  9:00～ 17:30
[TEL]03・ 3469・76310
〒151東京都渋谷区大山町H5
◎小田急線・Allヒ沢駅下車2分

3月

'甲

国
0日 (a)
卜正食医学講座① (大森共桜)レ 詳細は6P

5・日lal ‐13時 ～15時30分 「正食医学研究会」

r'日ω

l=■|

卜10時～「正食相談」(大森英桜)レ詳細は7P
・ 18時 ～20時「正食医学フォーラム」(大森英桜)
¥3,000(正会員¥2,500)レ詳細は 5P
●・NORIKO'S MACROB10TIC COOKING
16時 30分～19「時30分 ¥3,000 ・ 詳細は5P

:2日 (Bl ・ 13時～15時「特別講演会」(ll:矢仲一 )
¥3,000(正 会員¥2.500)[・ 詳細は96P

l,■ 1中 ‐14時～16時「家庭の手当法く点眼胡麻油〉」
(加 藤大季)¥2,500 ・ 詳細は 7P
卜「マクロビオティック生活相談」 (加藤大季)
>詳細は8P
'9時～12時「電話無料相談」 レ詳細は 8P

:9日 lgi・ 13時 ～15時 「マ ックさんの無双原理読書会」
(佐 々井譲)¥2,000(正 会員¥1,500)
卜詳細は97P

24日0 ‐10時 ～「正食相談」 (大森英桜)・ 詳細は7P
25日 (詢 ‐14時 ～16時30分「土よう入門講座」(加藤大季)

¥3,000(基本食付)レ 詳細は7P
卜「マクロビオティック生活相談」 (加藤大季)
レ詳細は8P
,9時～12時「電話無料相談」 卜詳細は 8P

25 E [r)
re &trl・ 「リマ・ クッキング集中料理講座」 (L級科 )

20日 (日) 卜14時 ～16時30分「世紀末連続ワークショップ」
(花井陽光)¥6,000定 it15名 レ詳細本文97P

4月

蹴 卜「リマ・クッキング集中料理講座」 (初級科)

2農 lEl ‐13時 ～15時 30分 「正食医学研究会」

8日③ ・ 10時 ～「正食相談」(大森英桜)レ 詳細は7P
'18時～20時「正食医学フォーラム」(大森英桜)
¥3,000(正 会員 ¥2,500)・ 詳細は 5P
●・NORIKO'S MACROB10T:C C00K:NG
16時 30分～19時30分 ¥3,000卜 詳細は5P

9日 (Bl ‐「リマ・クッキングアカデミー試作会」

i5日③ ■14時～16時「家庭の手当法くほくろ。いぼ。しみ
。そばかすの取 り方〉」 (加藤大季)¥2,500
レ詳細は7P
卜「マクロビオティック生活相談」 (加藤大季)
>詳細は8P
'9時～12時「電話無料相談」 卜詳細は 8P

16日 l■l・ 「リマ 。バースディパーティ」 レ詳細は 4月 号

22日0 ●14時 ～16時30分「土よう入門講座」(加藤大季)
¥3,000(基 本食付)・詳細は7P
卜「マクロピオティック生活相談」 (加藤大季)
レ詳細は8P
・ 9時～12時「電話無料相談」・ 詳細は8P =ittA- \, ,J.nfrli

①
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健康と

幸福と美を創る
マクロビオ粛 ックの

料理教室

中i金 入学できます。

お問合わせ ください。

春
期
１
～
４
月

夏
期
４
～
７
月

秋
期
９
～
１２
月

校長●桜沢里真(日本CI協会会長)

【
１
９
９
５
年
春
期
】
時
　
間
　
割

コース 初 級 科  1中 級 科 上 級 科 師 範 科

曜 日 水 曜   1土 曜 ‖  月 曜 火 曜 金 曜

昼・夜 昼
一

夜 昼
一

昼
一

夜 昼
一

夜 昼
一

夜

時 間
11
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11 :00

S

14:00

18 :00

S

20:30

11 :00

S

14 : 00

18:00
S

20:30

講 師
浮津宏子、 大森一慧、植田冨く子、
田中はる美、岩名紀美、西村柚美

佐々井譲

田中愛子

浮津宏子

ゲスト講師

授業日

(試 )は

試作会

1月 ln,18,25 14,21,28 11月 9,16,23,30 1月 10  17. 24. 31 1月 13, 20, 27

2F 11.8, 15,22 4,r1,r8,2s ll 2F 16, t3, 20, 27 2月 7, 14. 21, 28 2月 3, 10, 17, 24

3E I r,8,15,22,29 4,11,18,25 I 3E I 6, 73, 20, 21 3月 7, 14, 21, 28 3月 3,10,17,24,31

4月 19(試 )   1,9(試 ) ‖4月 19(試 ) 4月 9(試 ) 4月 9 (試 )

修了証申請

回数 。料金
12回 :201000円 24回 :30,000円

授
業
料

（税
込
）

年会費 誌友/6,000円  又は 正会員/13,000円
―括納入 38,000円 (12回分 )

一回受講 3,500円

備

考

●授業料は一括納入がお得です (1年間有効)。 ●受講には誌友又は正会員になることが必要です。●一

度納入された授業料などは返却できません。●授業料は受講当日に受付にてお支払いください。●テキ

ス ト代は授業料に含まれております。●クラスに空きがある場合は昼夜の変更は可能です (初級科は水

曜と土曜の変更も可能)。 ●担当の講師は変更になる場合があります。
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天候等によリメニューが変更する場合があります。

:/13 □松本光司
く初春のおもてなし〉
1/20 日浮津宏子
く新春おもてなし料理〉
:/27 日山下秀雄
〈ラフェとレーズンクッキー〉
2/3 □憤笛太郎
くぬちく`すい一命のくすリー沖
縄料理〉ゴーヤちゃんぷる
ジーマミー豆腐 ミヌグル
クーブイツチー

2/10 日大谷ゆみ子
〈雪鍋パーティ〉

2/17 日浮津宏予
〈身体を温める根菜料理〉

2/24□山田浩司
〈健康 と美を造る

ドラマティッククッキング〉

3/3 口 ll内翔保子
くイヽさな春の食卓〉

3/10 □加藤郁子
く春の野草を使った点心〉

3/17 □松田倶幸
く精進料理ア・ラ・カルトH〉

3/24 回浮津宏子
く野草の楽しいハーモニィ〉

3/31 日鈴木泰彦
〈食に憑かれた食〉

!/9 玄米ご飯 ごま塩 (7:3)
厚場と玉葱みそ煮 味噌汁
ひじきこんにゃく 寒漬
□讐油番茶 □食箋 と日常食
!/!6 小豆玄米飯 金平ごぼ
う(50%50%)大根菜磯和え
天ぷらそば 帥 生番①②
団金平ごぼうの使い分け
1/23 麦入玄米ご飯 白ごま
ふりかけ どぼうみそ煮 大
根梅酢漬 けんちん汁 南瓜
まんじゅう □第一大根湯
椎茸スープ ロ風邪の対応
1/30吹 雪丼 小豆昆布
野菜旨煮 きのこ卸し和え
とろろ昆布汁 □第二大根
湯 □第一 。第二大根湯
2/6 栗ご飯 黒豆昆布 け
んちん汁 たまり漬 □生姜
湿布・芋パスタ・腹樹ヨ手当法
2/13 粟小豆玄米 _‐飯 力'ぼ
焼豆腐 油みそ①② そば入
り清汁 青菜煮ぴたし □豆
腐パスタ①② □みその陰陽
2/20 ほうとう 塩昆布 粟
バーグ 切千大根 と高野豆腐
煮込 サ ラダ  国 大根 卸入 り
梅生番 □男女年令別食べ方
2/27 玄米ご飯 鯉こく ふ
ろふき大根 蓮根の炒り煮
自菜の ご ま和 え 匪 湯足湯
団自然治癒力と正食
3/6 粥 梅千 玄米ご飯
南瓜 ひ えコ ロ ッケ  スープ
人参梅煮 のり佃煮 □ねぎ
みそ湯 □塩 と油について
3/i3し そご飯  柚 子 み そ
オー トミー ル スー プ  人参の
グ ラ ッセ 蓮根 ハ ンバ ー グ
セ イタン と野 菜 の炒 め もの

団蓬根湯生蓮湯ヨ主食と副食
3/20み そおじや ごま塩に
ぎり 野菜合め煮 湯葉佃煮
ひじき白和え 蓬カリント
□生姜油塩番劉ヨ主食の陰陽
3/273D‐焼き 生コーフ揚煮
生姜みそ 手綱こんにゃく
けんちんそば 春菊さま和
国卵瞥・はぶ茶①②
□健康の七大条件

!/11,i4 七草粥
胡麻塩 葱味噌
パンオーサワ

1/!8,21玄米ご飯
きんびらごぼう

青来のおひたし

味噌汁
:/25,28小豆玄米
_‐飯 ひじき蓮根
しぐれ味噌

白菜巻き

2/1,4焼おにぎり
蓮根ボール

野菜クレープ

胡麻ムソー

2/8,‖  いなり寿
司 玄米クリーム
蓮根の煮付け

小豆南瓜

2/i5,!8玄米ご飯
ひえクロケット

野菜水無し炊き
ショソン

2/22,25お めでと
う 昆布の個煮
切千大根と油揚げ

の煮付け

タル ト・ポチロン

3/1,4三色おはぎ
ひじきの信田巻

豆腐と若菜のお

清 し かりんとう
3/8,11 玄米菜飯
ふろふき大根

鉄火味噌

よもぎまんじゅう

3/:5,18麦 入玄米
ご飯 コーフーの
作 り方 焼コーフ
けんちん汁

3/22,25玄米のり

巻 野菜かき場げ
サラダ 田合万頭
3/29,4/i かやく
ご飯 白和え そ
ばがきの清し汁

サラセン焼き

!/10 回亜食物の陰陽 □□
フランス風  ソード・ショソン
サラザン・ポタージュ 他
:/17匡義物事の陰陽 料理
中国風 黒米ちまき 蒸春巻
胡麻 まんじゅう 他
:/24 購義マクロビオ″ ック
の歴史と課題 囲コ日本風

ちその実ご飯 けんちん汁
宝袋 茶布しばり 他
:/31 匡コベンジャミン・フラ
ンクリンの一生 匿国フラン
ス風 ベヂタブルポトフ風ス
ープ アンソメット・ポンム他
2/7 諄義生命発生のメカニズ
ム 料理中国風 玄米湯葉巻
ザーサイスープ 錦サラダ
大根併 他
2/14 匝コ食養の恋愛論・結
婚観 匿コ日本風 人参ご飯
南瓜ほうとう 芋茎の佃煮
玄米 ういろう 他
2/2: □ やさしい原子転換
の話 □∃フランス風 雑穀
ファルシ 豆腐グラタン
薔薇の花ケーキ 他
2/28匝義無双原理の12定理
料理中国風 チャーハン
長寿スープ シューマイ
月餅 他
3/7 講義続・無双原理の12
定理 ロコ日本風 梅模様の
り巻 玄米fjf入 りおひたし
花菓子 他
3/14[亜□宇宙の秩序 料理
フランス風 リード・キャロット
シャピニオン・スープ 他
3/2! 1講義11世紀をマクロビ

オティックで見透すと 料理
中国風 場玄米野菜あんかけ
水餃子 中華慢頭 八宝菜
3/28 匡菫桜沢如―の言う

｀
食

養にこだわるな
″ とは

料理いなりずし 天独羅そば
芋小豆ようかん 他

●



ネ期講座ご案内

◎上級科 3/25仕)卜 26(El
く講師〉田中愛子

■」韓‰鮮it
蓮根のう|なぎもどき

1嚢編窯?盤拿
し
甲通耀彗猿
■ ザーサイえ―ブ
玄米湯葉巻
錦サラダ 1大根餅

軍ぎ景守鼻ヒー_
■ゴポウのいかだ湯げ
||‐季節の和え|もφ
l■すまし汁 桜もち

7.JF″ 書駐 髯 ミ」~■
ユパブレ‐ キャンドルポ
■ ンム サラザンポターシュ
ローテスポチロンサラード

■前 日までにお電話でお申込

み下 さい。

■授業料は当日受付にてお支

払い下 さい。

■宿泊は CI協会 2Fさ くら
ホールです .

■その他システムはリマクッ

キングアカデミーに準ずる

■授業料

C l 館に7言
'自

  17,000F]

クト
'自

 …    …  14 000円

音5う)参カロ……  … 3 500円

◆95年度前期スケジユール

耶噺
17:30-18:0()′受イ」②

18:α)-20:30料 理L2
23:00 1肖 灯 京t寝

■日曜日

6:30ヽ 7:30,IL床 、清|:

7:30～ 8:00モ 付 J

8:00-10:30料理エ
10:30-H:30ri疑 方さ答

11:30～ 12:(X)受 ll●

12:00-15:00率 1■ ll再 :

15:30   解  散

21lЫ  IJ、

2125(l:)、

3/25(11)、

19(日 )

26(日 )

26(日 )琳鞘
御`
地
劃

講師は、浮津宏子副校長を中心に、外部か

らゲス ト講師をお招きします。

睡 ■石
"J爾
れ 瓦

川内翔保子先生 (3/3)
◎ヨガから食養を知 り, CIの リマ
クッキングヘ。卒業後「あさいろ合

半斗III教 lf」 を主宰。公民会,自然食
サークルなどの依頼で講11会 も開く。
'88年より殻菜食レストラン「マニホー

ジュ」をOPEN。
くメニュー〉4ヽさな春の食!li

加藤郁子先生 (3/10)

松田倶幸先生 (3/17)
01948イ F京都イliれ。食養料理4研究家。

現在、高崎市内で 11:食品。鍋焼きパン

製造の
いIl味″を経常。 PЧ人の

'と

労;全

員力ゞそれぞれ食養の道で活躍してtヽる。

くメニュー〉精進料理ア・ラ・カルトH

鈴木泰彦先生 (3/31)

016歳のときから半斗理の IL界に入る。
1`4成 5年 10月 , 食に対するイ!キ念をこ

めた「楽兆」を開店。 自然の恵みを

その まま生かした新 しい食のあり方

を追求する新たな出発をむかたたば

か りである。

くメニュー〉食に
'ま

かれた食

0



大森英桜の 第六期開講

正食医学フォーラム (連続3回シリ
ーズ)講師/大森英桜

information

内   容 日  時

1

健康的な痩せ方入門
現代流ダイエツト法の善し懸しの見分け方

3分的費身法…足をスマートする方法・あな
かをすつきりさせる方法

1/13“υ 18-20‖キ

2

新・美容と皮膚の手当ての方法
-1ヒ粧品よさようなら―にきび、しみ、そば

かすの安全な取り方

―薬を使わない脱毛テクニックー本当の美腱

“

2/10018～ 20時

3

男女別、年齢別の美容
男らし<、 女らしくする食事

いつまで舗 々しさを保つ秘快

育毛剤を使わない増嘔のテクニツク

3/11018～ 20時

講師ブロフイール

■静岡県熱海市に生
ま終 。正食医学・宇
宙法則研究の第一人
者。桜沢如一著「新
食養療法」の治憲法
を数千人にわたつて
直接追試し現代食物
治憲法を解明。人相・
手相・生理学など研
究は深く広い。

■会 費/3,000円 (正会員/2,500円 )
※当日受付にてお支払いください。

■電話にて申込み受付

NORttKOゞ  ●のり子クッキング●
RACROBrο ttc c00KING~

;可OT″″あ″
    明るく楽しく、自由な発想で

マクロビオテイツククツキングにチヤレンジ″

■会場/日 本CI協会3F
■会費/3,000円 ■時間/16:30～ 19:30
■申込み/前 日の昼までに必ず電話でご予約ください。

■エプロン・.ス カーフ・筆記用具持参、会員以外の方も受

講できます。外国人の方もどうぞ (英語での説明可几

講師プロフィール

伊藤のり子 :リマクツ

キングフカテミー師範

料を卒業後、自身のメ

ニューをもとに、自宅

で外国人主体のクッキ

ングクラスを開いて10

年目に入る。

3/11田
メニュー

0黒米ごはん

0若布のスープ

0もち粟しゆうまい

●春菊のサラダ

0中華段菓子

4/8UD
メニュー

●雑穀ごはん

●黒豆のスープ

●□一ルキヤベツの

ホワイトソース添え

0人惨のサラダ
●ノ■トシュクレ(ワにOlイ )

5/20tD
メニュー

●初夏のチラシ寿司

●オクラの吸物

●コンニヤクのステーキ

カシューソース添え

●ドライ71レーツの」嗜守せ

※天候等によリメニューが変更する場合もあります。

0



総論編 3/4)5 3月より第23期
1.無双原理入門
2. 人間の成 り立ち
3. 食物の陰陽判別法 (穀物・野菜・
海草)

4.食物の陰陽判別法 (加工品 。動
物性食品 )

5。 正食の基本 と反応

6.正食医学の基礎

基礎編の16/3)4

11体軍別、年齢 ,1、 性別の食養法
2.1食養手当法 (1)

3:食養手当湛認 )
4:消化の生理 と造血
5.食の段階 と病気の七段階
6.無双原理の応用―クラックスを解く

基礎編のⅡ7/1)2

1.人体 (臓器)の 発生と陰陽序列
2.五行説、気 と経絡
3.望診法 (人オロ、手相 )
4.望診法 (体、性格、便尿など)
5.自 律神経 とバイォリズム

6.症状で見る陰陽判断

各論編のⅡ未定

(各種病気の原因、症状 と治療法 )

1.脳 と神経、′いの病気

2. 目

3.耳、鼻、歯、日、のど

4.骨、関節、外傷、皮膚

5.41殖器

始まります !

生涯をかけて、食物で万病を

治す正食医学の道をきわめた

大森英桜力ヽ 数千人の治療体
験をもとに語る自熱の講義/
16年連続開催.″

講師……大森英桜
■全6回
①3/4‐ 5 ②6/3
③7/1‐ 2 ④未定
⑤未定   ⑥未定

レ 4

(各種病気の原lkl、 症状と治療法 )

1.呼吸器 (気管支t肺 )
2.循環器 (心晴、|ユ管).
311``看つ11`‐

^‐

導||'
1‐ 1111骨 |?141‐

`す

.|=を でヽ`彎〕‐
・本場|1諄 :])■ ||‐■|■・

 |

:1111軋鍼露ЪI

各論編の環‐未淀

(各種病気の1原歯、症状と治療 )

1.子供の病気
2.老化と老人の病気
3.ガンの 1聡論、胃、腸、子宮)
4.ガンの 2(7し、肺、F4血病など)
5 エイズなど難病
6 質疑応答、 まとめ6.内分秘、アレルギー

講座

■会費
111各 |口 1参 ■‐24 ⅨЮI]|(6講義 )
(会 ni71ilr127 0()()111)

12講 義の部分〔講
1・ 2・ 3・ 4・ 5・ 6

・・ 1 ,尋 オヽ4,0001]]

■申込み‐ il日 までにlL itiて お中
し1△ み Jl日 3」 之ツ、いくださぃ。
■会場 ‐|1本 CI協 公さくらホール
■ ll ttC I協 会の 1会 11(11 13.
('(X)円 )ま たは1よ友(午  6.000111)
になることヵi`賞て1.
■持参品 ‐学習ll!! `1館 71i l向の
方は寝巻■.
■食 1■ま 1本 CI協 会の■|コ I‖ ;が 」‖

'‖

するまt米 ||:食 半1,Iで す。
■■―|しまで受講された方には「 il:

食卜
「
講11修 r,1:」 を発行いたし

ま●.

■土

食

学

12:30～ 1:00
1:00～ 2:30
3100～ 4:30
4 :30～ 6 :00
6:00～ 7:30
7:30～ 9:30

■日

受 付

講義 1

講義 2

夕食

講義 3

質疑応役 交Mi会

6:00-7:30 起床、清掃、体オ菓、歌
7:30～ 9:00 1溝 義 4
9:〕 )― ll:lll)|=義 5
H:00～ 12:3()朝 食
12:30～ 2:00 講義 6
2:00-3:00 質疑応答

新企画

各回の質疑応答の時間に

手当の実習も行います。

内容は当日発表。

大森英桜先生の直接指導で

ポイントとコツを

学んで下さい。

0
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加

藤

大

季

楽しく学ぶ
基本コース
初めての方、もう一度基礎からという方ヘ

土よう入門講座
● ど こか ら入 って も学 べ ます。 3回 コー ス
①健康な体をつくるマクロピオティック食事法とは ?

マクロピオティックつて何 ?  正食とは ?
身土不二とは? ―物全体とは ?
食事の段階、  嗜む事の大切さ
*お いしい玄米の炊き方。

皆さんで基本食を頂ます。 なんでも質問コーナー。
②自由自在に生き抜くマクロピオテイツク生活法とは?

桜沢如―氏の歩んだ食養人生と哲学のあらすじ。

ただ一つのコンバス"無双原理"とは ?

陰とは ?陽とは?世の中全てを陰陽で見極める。

食物・環境 。生物・性格・行動・科学・政治・経済

*お いしい玄米の炊き方。

皆さんで基本食を頂ます なんでも質問コーナー。
③正食医学とマクロビオティツク心身改造法の基礎

体質の陰陽(自 己診断)と改善方法の基礎。

病気の原因とは ?

通常食と食箋との違い

食養手当ての方法 あ・ら・か。る・と

*お いしい玄米の炊き方。

皆さんで基本食を頂ます なんでも質問コーナー。
■日程/C11/21(土 )② 2/26(日 )③3/25(土 )2:00～ 4:30

■食事の後はなんでも質問・座談会です。

■必ず電話でご予約下さい。

■講習費/各回毎 3000円 玄米の炊き方・基本食付き
■会場/日本Ci協会 2Fさ くらホール
■どなたでも、どの回からでも参加できます。

● 「正 食手 当」 の 実 際 を体得 しま しょ う !

家庭の手当法
● 3/18(土 )2:00～ 4:00

「点眼ゴマ油の作り方・使い方」

良い油の見分け方 。どんな時にどの位つけるのか。効果は ?・塩番茶

との併用。なぜゴマ油を使うのか ?。 白内障、近視、つかれ眼、等々に

●4/1502:00～ 4:00

「 ほ くろ 。い |ま。しみ・ そ ば かすの取 り方 」

安全な材料と伝統的手法で取 り去る方法を公開致 します。

対症療法 (民間療法)と 食箋。

■講習費/各回毎2500円 (材料費を含む)

■申込み/前日迄必ず電話予約をして下さい。
■会場日本C!協会3F料理教室内
■どなたでも参加できます。

0

811:::‐移卜器
⑤:3:00⑥ 13:30

魯ま‖βll

8雛(■
②l'i15ん !8:0●
御希望あ方に協会職興

します。



マクロビオテッ ク生活オロ談
相談■加藤大季

正食を実行する上での トラブ
ルはよりよヽヽ解決法て

゛
.″

■個人相談(有料)要予約
■相談料/10′ 000円 (40分 )

■こ・相談は誌友・正会員の方が対象です。

■日程 / 3/18、 25 4/5、 22

① 2:00② 12:40013:2006:30
■電話相談も受け付けます。(毎夜可 )

事前にお申し込み下さい。

電話無料和談 日間設

● 03‐ 3469‐ 7633
マクロビオティック全般に関する
ご相談をお受けします。
■日程 3/18、 25 4//15、 22
9:00-12:00

■無料相談者は誌友、正会員の方に限ります。

■相談時間は 1回 5分以内としますので、事

前に要点を簡潔にまとめてお電話下さい。

■上記相談日以外または5分以上 となる場合
は、有料の電話相談をご利用下さい。(左記)

期間中に正会員に入会または更新されますと

8ヮ 0ロロ円分のカセツトテープをブレゼントノ
お申し込みは、人会または更新の際に、テープ引替券 (有効期間/ご入会・更新後1年

間)を お渡し致しますので、引替券にご希望のテープ名を明記の上、お申し込み下さい。

平成 8年 3月 31日
申込期間 :平成 5年 4月 l日～翌口■鼻■月ロコ

(好評により期間を延長致します)

期間中に正会員に入会または更新をされますと、こんなにお得です。

特 典 年 会 費

正会員 ①月刊「新しき世界へ」年間12回 (毎月4冊 )

②協会刊行物専用図書券…………………………

③テープヨ1替券 (8,000円券1枚)……………・

④各種行事の会員割ヨ|

合

…6,600円分

…2,000円分

…8,000円分

16,600円分計

13,000円

誌 友 ④月刊「新しき世界へ」年間12回 (毎月1冊 ) 6,000F日

会 案 内

種  別 年 会 費‐ ・特 典

A c*r 13,000円
月干U機関誌 (年間42回発行)4部送呈、会員。II、 各種行事害J3は 料理教室、正食医学講座、正食相談
無農薬玄米配布のカムカムワラブ入会可。2000円分の日本CI協会発行の図書テープ券進呈。

B■議 友 6.∞0円
月刊機関誌 (年間12回発行)4部送呈。料理教室、正食医学講座受講、無震薬玄米配布のカムカムク
ラブ入会可。

C漆 1人 30,900円
本誌5部配布。本誌巻末に広告掲載。協会出版等の卸取3可。各種行事割3に
料理教室、正食酔 講座、正食相談受嗣 。

●会費の納入は、本誌はさみ込みの振替用紙、又は郵便局備えつけの振替用紙でお申し込みください。振替く00100-3-194125〉

0
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一
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グア味
♂
グ
① 砲

ております
=

1,8()()円

2801ll

75011!

750111

て:::)"

「

ζヽ25″
く材 料〉
オーカニ ′ク・    350 g  iキ ストラバーシン
トマ トヒューレ         ォリーブオイ′し

liノ■き       1/2個   オーガニ /ク バジツしツース
ニシニク     小 1かけ  自然lil・ コショウ

く作 り方〉

`[liね

ざとニンニ クをみ しんリリリに します
=

|ビ|エ キストラバー ジンオリーブオイノし大さし3杯強を、深めの郵1に 入れて火にかけ、

liね ざとニンニ クのみ しんりJり を弱火で 5分程、焦けないようにヘ ラでかき||||し

なカザ,1少め ます .,

0オーガニ‐′クトマトヒューレ1ひ んの中味を加え中火にし、ヘラで‖とぜなか′,J‖
騰してきたら」」火にもどし、20,〉程∫11け ないように1主意しながら煮込みま1~ 火
を止めて、千IJ lけ にバジルツース少々と|′1然 li[、 コショウで味を整えます.そ の

ままでも美l末 しい トマトヒコ_― レが、 4く格的なイタリアンバスタツースに変身 /

ガiでたてのス′`ゲティにそのままかけてイイし llがれ ,ベベロニツースを加えてい

ただくと、味がビリ ′とり|き しまリー層淘llkし くなります.

※お好みで、白ワイン、ワインビネカー、オリープのオイルlri、 松の実などアレ

ンジをくわえてもGood!

人さし 3リコt

少々

少々

玄米カムカムクラブ追加予約募集〃
l11:秋 はカムカノ、クラブにたくさんの二i il丈 をいただきましてありがとうごさ

いました。

1′ 1然農法米も後継者不足により年々Ji産 litか減り、日本人の食に欠かせない

米の品質にこだわるの も難しくな ラ́てお りますll、 カノ、力′、米のi咀加ご予約
の余裕か才'FIご ざいますので募 tI_い たします.(締 り」り4'110H)
太場の恵みをいっはいうけ、生命力 1討 i´ギIの 力′、力Z、 米。 しかも植物性イ]‐機‖じ
夕|を 使い、15年以 _1■無農薬・無化学肥杵|。 無除ギ

`斉

1の |′ 1然農法イtを 厳i量 して

お ります.安全で美味 しいお米を是非食 lliへ ′

通 (:i‖反売ご利用のお客様には 3「1ド布Jに タイレクトメーソしにてご案内させていただきます。

初めてのプメは ドli己 本社宛て資料をご請求ください.

すべてイタリアのイ「機だt‖:物 liよ定 111体
Ⅲ
ビオ・アクリコーフ

ー̈
の認定を受けたオーカニ

原料で作′,れ ています .ま た、放

'1能

|`tイ もヽ実施してお りますのでご安心 ください.

N()106 オーガニい′クエキストラバージシォリーフオイ′し 455g(500m7)
M,649 オーがニ ック・ トマ トヒ J■ ―レ        350g
N()651 オーカニ /ク ・パブ′しツー ス          180g
N(,652 オーガニ ′ク・′ヽヘ ロニ ツーース             180g
*ト マ トヒコ_― レのてみ、ほt定 2,0()()本 ・メーカー協賛価格となっ

(:亜互[夏互ジビ:)
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①
健康と華福への道 マクロピオティック食品

単一の有効成分をいくつかミックスしてつくる

化粧品がありま魂 が、ワヽ 一テイ八一トイヒ粧品」

はちがうので魂 オオバク、チンピ、八ッカなどの

植物の肌組織には、人の肌を健康に保つ成分が

含まれていますが、この有効成分を一年以上も

MACROB10TIC F00DS

長時PoOお肌につけている化粧品は、よほど安全性の高いもので

なければなりません。ここにこ紹介する八一ティ八―卜は国の中

に入れても良いものばかりでつくりました。

かけてじつくりと抽出させま魂 時の流れにまか

せているので魂 こうしてできた純植物エキスを

まること全体として使いま丸 ですから、「植物

が生命体として持つていた微量成分までかなり

入つている」わけで魂

ルヽ

素肌きれい

.  | ハーティハート〈イヒ粧水〉
100m2    -―    ―¥4,500

純植物エキス(天然保湿剤)が、薄い保護膜と

なつて素肌をしつとl‐ 守ります。肌のキメを

整え、シミ ツパカスを防ぎます。毎日のお
手入れはこれでOK。 シンプルで安心のスキ

ンケアです。

■ヽ
一、Ｎ〔

/′

~

髪つやつや艶っぽいね

ハーティハート〈ヘフー□―シ∃ン〉

(頭髪用)100mO―――
  ―¥4,500

血液が髪の養分なのです。地肌の健康が髪に

大き<左右するといい志す。切毛 裂毛 枝
毛を防ぎフケ カユミを抑えます。直接頭皮
|こふりかけて、指でやさし<マッサージして

<ださい。

ヽ 1

■ | ど卜`
一，
●
〔」 C

|=

・   ‐ :14

販売元 オーサワジャバン株式会社

本社(注文先)〒 354埼玉県富士見市羽沢午141
T匿L0492557038(代表)

全 身 す べ す べ しな や か

ハーティハート〈スキンローシ∃ン〉

(全身肌用)120m2  - ¥3,800

肌荒れを防ぎ、肌のキメを整え、肌をひきじ

めて清浄にしまOc日燒け後のほてりを静め
シミ ソバカスを防ぎます。男性のヒゲソリ
後や、お子さまのスキンケアにもドーゾ。
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試供品(5咸×3種 )をご希望の方は、住所、氏名を明記のうえ

200円切手を同封して左記本社までお申し込み<ださい。


