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家 に一冊。

プレゼン トにもどうぞ。

▲豪華カラー愛蔵版、付録に天然

酵母バン、コーフーの作り方。

▼ 食養料理法の家庭普及版、

毎日の献立がいっばい。

フワロビオラ″つ料理
玄米,養家庭料理800種

桜沢里真著

マクロビオティック

料理 の決定版
●リマクッキング
07725円

(7500円 +消費税225円 |〒 450円

●マクロビオティック料理
●2575円

(2500円 ■,肖 費税75円
' 
〒380円

日本C!協会 振替/東京0-194125

炉 は落

と
れ
た
て
無
農
．薬
有
機
野
・菜
の

う
ま
み
を
引
．き
一だ
．し
一ま
し
．た
“

一し

よ

う

が

紅

梅

漬

●

１

０

０

９
　
３

５

０

円

無

農

葉

の

し

ょ
う

が

を

紅

Ｉ
悔
酢
で
汁
念
に
漬
け
込

ん
だ
逸
品
ぃ

福
神
漬

１
５
０

ｇ

３
７
０
円

海
の
精
で
発
酵
熟
成
し
た

無
農
業
の
野
菜
た
ら
を
入

然
醸
造
に
よ
る
醤
油
と
み

り
ん
で
調
味
し
ま
し
た
。

し
ば
漬

１
５
０

９
　
４
２
０
円

梅
酢
が
き

い
た
サ
ッ
パ
リ

味
の
お
つ
け
も
の
．
原
料

は
も
ち
ろ
ん
無
農
業
．

き
り
つ
り
諸
味
漬

１
５
０

ｇ
　
３
８
０
円

無
農
薬

の
き

ゅ
う
り
を
海

の
精

で
発
酵
熟
成
後
、
も

ろ
も

ろ
の
味

に
漬
け
込
み

ま
し
た
．

海の精の漬物シリーズ。



日
本
Ｃ
ｉ
協
会
顧
間

天
野
慶
之

本
で
は
、
食
糧
自
給
は
困

難
だ
と
さ
れ
、　
一
般
に
も

そ
の
よ
う
に
受
け
と
め
ら
れ
て
い

る
。
し
か
し
、
金
づ
く
で
考
え
れ
ば

の
話
で
、
い
ま
の
耕
地
面
積

（約
五

〇
〇
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
を
人
口
で
割

る
と
、
老
幼
ふ
く
め
て
一
人
あ
た
り

五
ア
ー
ル

（
一
五
〇
坪
）
と
い
う
こ

と
に
な
り
、
国
民
の
誰
も
が
農
耕
に

携
わ
る
と
す
る
と
、
四
人
家
族
二
〇

ア
ー
ル
と
し
て
、
お
米
五
〇
〇
キ
ロ

は
で
き
る
か
ら
、
野
菜
を
ふ
く
め
て
、

〓
餐
に
な
ら
ま
か
な
え
る
勘
定
に
な

２

一

。

む
ろ
ん
、
日
本
人
す
べ
て
が
お
百

姓
に
は
な
ら
な
い
だ
ろ
う
か
ら
、
こ

の
数
値
は
単
純
計
算
だ
が
、
私
は
こ

れ
を
真
剣
に
考
え
て
い
る
の
だ
。

い
ま
地
球
上
の
総
人
口
は
五
八
億

弱
、
東
南
ア
ジ
ア
だ
け
で
も
三
〇
億

に
も
達
す
る
が
、
あ
と
五
〇
年
も
す

れ
ば

一
〇
〇
億
に
ま
で
な
る
こ
と
は

間
違
い
な
い
。
そ
の
時
で
は
遅
い
か

ら
、
皆
さ
ん

一
人

一
人
が
真
剣
に
自

給
の
問
題
を
考
え
て
貰
い
た
い
の
だ
。

こ
れ
と
は
ウ
ラ
ハ
ラ
に
、
多
量
の

食
糧
を
輸
入
す
る
姿
勢
を
変
え
よ
う

と
は
せ
ず
、
工
業
生
産
を
重
視
し
て
、

国
際
分
業
な
ど
と
平
然
と
し
て
い

る
。
以
前
は
完
全
に
国
内
生
産
で
ま

か
な
っ
て
い
た
水
産
物
す
ら

一
兆
円

以
上
を
輸
入
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

つ
ま
り
、
農
業
生
産
を
は
じ
め

一
次

産
業
を
経
済
行
為
と
し
て
し
か
考
え

な
い
の
で
あ
る
。

早
い
話
が
、
本
来
あ
る
べ
き
姿
の

ミ
●
●
ヽ
ｏ

きヽ
ヽ

３
ヽ
い
ｏ
・
ｏ
い
ｏ

∽
卜
計
村
ざ

農
業
で
す
ら
、
こ
れ
を
有
機
農
産
物

と
称
し
て
、
少
し
で
も
高
く
売
ろ
う

と
い
う
姿
勢
な
の
だ
。

桜
沢
先
生
は
食
養
の
道
に
専
念
さ

れ
た
が
、
こ
れ
を
金
勘
定
に
結
び
つ

け
る
な
ど

一
切
さ
れ
な
か
っ
た
。
後

進
は
こ
れ
を
熟
視
す
る
必
要
が
あ

Ｚつ。い
ま
、
自
然
食
品
と
称
す
る
も
の

が
氾
濫
し
て
い
る
が
、
こ
れ
を
お
金

に
結
び
つ
け
る
こ
と
だ
け
は
謹
ん
で

も
ら
い
た
い
と
お
も
う
。

_3「
∝rObbdque
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コ
ン
ク
リ
ー
‐卜
に
選
ま
れ
た
都
会
生
活
者
に
と
っ
て
田
合
は
、

精
神
と
肉
体
の
健
康
を
と
り
戻
す

願
っ
て
も
な
い
イ
ヤ
シ
の
場
所
で
あ
る
。

休
み
を
利
用
し
て
山
登
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、　
　
■

キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
時
折
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
こ
と
も
ｒ
．

・●
●
健
康
を
保
？
マ
え
で
大
切
な
こ
と
だ
。

一●
一
一　

た
だ
、相
か
わ
ら
ず
、

■
帰
る
家
は
コ
ン
ク
サ
■
■
に
囲
ま
れ
、

汚
れ
た
空
気
を
空
気
清
浄
器
で
き
れ
い
に
し
い

汚
れ
た
水
を
浄
水
器
で
濾
し
で
の
む
な
し
い
生
活
が
続
く
。

そ
し
て
翌
日
か
ら
は
満
員
の
通
勤
電
車
に
ゆ
ら
れ
、

一
■
時
間
き
ざ
み
の
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
が
待
っ
て
い
る
。

．　
　
３０
年
４０
年
働
き
続
け
て
も
手
に
入
る
の
は

猫
の
額
程
の
土
地
ど
防
虫
加
工
の
施
さ
れ
た
建
売
り
住
宅
。

そ
し
て
３０
年
ロ
ー
ン
。
　

一

「あ
―
こ
ん
な
生
活
、
い
つ
ま
で
続
ぐ
の
か
」
と

一に
「現
る
一鋼
詳

し

た

19911'



霜里農場の暮らし
金子友子

あヽ
田合暮らしこの一年
阪本美苗

ｑ
Ｍ

ら

し

ぼ0ゞ田んぼと畑に
トライしちゃつたワケ
河野公二

自然に生かされて

藤のり子

pholo by )noue Hitoshi
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子
牛
が
生
ま
れ
た
！

そ
し
て
、毎
日
が

感
動
の
世
界

二
月
十
五
日

（金
）
朝
、
皆
が
起

き
た
時
、
う
す
暗
い
牛
合
で
既
に
子

牛
が
生
ま
れ
て
い
た
。

夫
の
美
登
が

「ア
ジ
ア

（母
牛
の

名
前
）
が
全
然
泣
か
な
い
か
ら
、
ち

っ
と
も
気
が
つ
か
な
か
っ
た
よ
」
と

言
い
な
が
ら
ポ
ッ
ト
に
入
っ
て
い
る

湯
を
バ
ケ
ツ
に
移
し
か
え
た
。
初
乳

を
し
ば
り
子
牛
に
飲
ま
せ
る
た
め
だ
。

出
産
後

一
時
間
以
内
の
初
乳
に
は
よ

り
免
疫
効
果
が
あ
る
そ
う
で
、
手
始

め
に
な
す
べ
き
仕
事
で
も
あ
っ
た
。

牛
小
屋
で
は
二
人
の
女
性
実
習
生

（大
美
賀
直
子
さ
ん
と
多
田
直
子
さ

ん
）
が
胎
盤
の
中
の
羊
水
で
べ
と
べ

と
に
な
っ
て
い
る
子
牛
の
身
体
を
タ

オ
ル
で
拭
い
て
や
っ
て
い
る
最
中
だ

っ
Ｌ″
ヽ
鶏
や
兎
の
エ
サ
く
れ
や
野
菜
苗
の

お
お
い
を
取
り
払
っ
た
り
と
一
通
り

仏
い
沐

L

フ

199618



の
朝
仕
事
を
終
え
た
男
の
実
習
生
二

人
も
加
わ
っ
て
、
興
奮
気
味
に
、

「可
愛
い
い
ね
エ
ー
」

の
声
を
連
発
。

た
っ
た
独
り
で
初
産
を
終
え
た
ア

ジ
ア
は
ぐ
っ
た
り
と
横
に
な
っ
た
ま

ユみ
。ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
ア
ジ
ア
に
ジ
ャ

ー
ジ
ー
種
の
牡
牛
を
か
け
た
の
で
子

牛
は
ち
ょ
っ
と
バ
ン
ビ
の
よ
う
な
顔

つ
き
だ
。
そ
れ
で
衆
議

一
致
、

「
バ
ン
ビ
と
い
う
名
に
し
よ
う
！
」

朝
食
に
な
り
、
「ア
ジ
ア
の
陣
痛
が

始
ま
っ
た
ら
夜
中
で
も
い
い
か
ら
呼

ん
で
下
さ
い
」
と
言
っ
て
い
た
通
い

の
実
習
生
、
安
田
さ
ん
に
電
話
を
入

れ
る
。

朝
食
後
、
も
う
安
田
さ
ん
が
来
て
、

牛
小
屋
に
い
た
。
安
田
さ
ん
は
昨
年

二
月
迄
、
福
島
県
に
あ
る
農
水
省
の

畜
産
試
験
場
に
勤
め
て
お
り
、
牛
の

育
て
方
に
つ
い
て
は
最
新
の
知
識

を
、
む
し
ろ
我
々
の
方
が
教
わ
っ
た

位
だ
。
今
後
も
な
ん
と
か
牛
を
飼
い

た
い
と
い
う
の
が
夢
で
、
こ
の

一
年

間
、
我
家
の
牛
達
も
本
当
に
愛
情
深

く
面
倒
を
み
て
貰
え
た
も
の
だ
。
奥

様
が
こ
の
小
川
町
在
住
の
た
め
、
彼

の
方
が
止
む
な
く
退
職
。
間
も
な
く

四
月
か
ら
独
立
の
予
定
だ
。

牛
の
出
産
に
は
何
十
回
と
な
く
立

会

っ
て
き
た
安
田
さ
ん
で
も
、
僅
か

二
頭
し
か
い
な
い
小
さ
な
霜
里
牧
場

の
、
し
か
も
ア
ジ
ア
の
子
牛
と
な
る

と
喜
び
も

一
人
な
の
だ
ろ
う
。
よ
り

一
層
に
こ
に
こ
顔
だ
。

十
九
日
に
は
百
羽
程
、
ヒ
ヨ
コ
が

入
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
し
、
こ
の

冬
猛
威
を
振
る
っ
た
流
感
で
次
々
に

死
ん
で
い
っ
た
猫
の
中
で
、
生
き
残

っ
た
四
匹
の
内
、
メ
ス
猫
三
匹
が
い

ず
れ
も
ご
懐
妊
。
可
愛
い
い
生
命
の

誕
生
も
間
近
な
春
。
こ
う
し
た
動
物

や
作
物
の
種
が
や
が
て
芽
に
な
り
、

す
く
す
く
伸
び
て
い
く
様
は
毎
日
が

感
動
の
世
界
。
大
地
と
向
き
合
う
暮

／
　

、
　
　
ゝ
　
　
♂
員

′１
ゝ
な
れ

絆

華

JJJzs,raJ:οηの Sん腕αあ S版んο

]MaCr°

bi°tiq“

２３
年
前
創
立
し
た
テ
レ
ビ
神
奈
川

（Ｔ
Ｖ
Ｋ
）
で
契
約
ア
ナ
と
し
て
係
わ
っ
て

い
た
時
、
中
性
洗
剤
の
問
題
を
リ
ポ
ー
ト
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
市
民
運

動
グ
ル
ー
プ
に
入
り
、
市
皿
房
枝

（故
参
議
院
議
員
）
さ
ん
を
復
帰
さ
せ
る
選

挙
活
動
支
援
。
そ
の
時
応
援
演
説
に
来
た
作
家
の
有
吉
佐
和
子

（故
）
さ
ん
の

小
説

『複
合
汚
染
』
が
朝
日
新
間
に
連
載
さ
れ
て
有
機
農
業
を
知
る
。
昭
和
五

二
年
か
ら
一
年
間
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
有
機
農
家
め
ぐ
り
。
帰
国
後
、
金
子
美
登
と

結
婚
。
農
家
の
嫁
と
な
っ
て
十
八
年
日
。



ら
し
と
は
こ
う
い
う
も
の
か
な
と
思
　
　

つヽ
。

「住
専
問
題
」
と
同
じ
構
図
が
―

消
費
者

ｏ農
民
だ
ま
し
の
法

最
近
、
世
界
中
で
、
そ
し
て
日
本

国
内
で
有
機
栽
培
基
準

「ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
を
設
け
よ
う
と
い
う
動
き
が

盛
ん
で
あ
る
。

我
が
国
の
農
水
省
も

一
昨
年
来
、

反
対
の
声
を
無
視
し
て
甘
い
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
設
置
し
て
し
ま
っ
た
。
業

者
の
手
先
と
な
り
、
こ
れ
を
作
ら
せ

よ
う
と
働
き
か
け
て
い
た
の
が
農
水

省
の
天
下
り
役
人
で

「住
専
問
題
」

等
と
同
じ
構
図
で
あ
る
。

こ
の
基
準
の
目
玉
商
品
と
い
う
べ

き
は

配

農̈
薬
栽
培
」
と
い
う
表
示

で
あ
る
。

こ
れ
は
液
肥
と
い
わ
れ
る
化
学
肥

料
の
液
体
の
中
で
ト
マ
ト
等
を
育
て

る
水
耕
栽
培
の
よ
う
な
野
菜
工
場
で

は
、
作
付
け
前
や
収
穫
後
に
殺
菌
剤

等
を
使
用
し
て
い
る
の
に
、
育
成
中

無
使
用
な
ら
こ
の
表
示
が
可
能
と
い

う
も
の
で
あ
る
。

そ
の
他

「低
農
薬
」
だ
の

「減
農

薬
」
だ
の
判
別
に
苦
し
む
表
示
も
あ

フ
０

。

因
み
に
外
国
で
は

「三
年
以
上
、

無
化
学
肥
料
、
無
農
薬
の
も
の
を
『有

機
栽
培
』
と
す
る
」
と
い
う
表
示
の

み
と
明
快
な
所
が
殆
ど
。
消
費
者
だ

ま
し
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
国
が
奨
励
し
て

い
る
の
は
日
本
位
で
あ
る
。
こ
れ
等

の
基
準
は
高
附
加
価
値
を
付
け
て
儲

け
よ
う
と
い
う
業
者
側
に
立
っ
た
政

策
に
他
な
ら
な
い
。

「
い
や
農
民
の
事
も
考
え
て
い
る

よ
」
と
い
う
よ
う
に
二
年
位
前
か
ら

「無
利
子
融
資
」
や
月
々
手
当
を
く
れ

る

「新
規
就
農
者
資
金
」
等
の
補
助

制
度
が
出
来
て
い
る
。

し
か
し
こ
の
資
金
の
運
用
に
も
裏

が
あ
っ
て
、
あ
く
ま
で
も
農
協
が
儲

け
ら
れ
る
よ
う
な
仕
組
で
あ
り
、
有

機
農
業
の
よ
う
な
小
規
模
計
画
に
対

す
る
保
護
は
極
め
て
薄
い
と
い
う
の

が
実
情
で
あ
る
。

左
よ
り
大
容
丹
専
彙
山
下
勲
男
さ
ん

書

李

有
機
農
業
は
大
変
―

新
規
就
農
者
数
は
毎
年
減
る

一
方

で
、
こ
こ
数
年
は

一
、七
〇
〇
人
程
度

で
あ
る
。
仮
に
こ
の
数
字
の
ま
ま
推

移
し
て
い
っ
た
と
し
て
、
今
後
十
年

間
で
一
万
七
千
人
位
し
か
専
業
農
家

は
増
え
な
い
。
と
い
う
こ
と
は
農
業

ま
ず
、
や
め
た
ほ
う
が
い
い

も
林
業
や
漁
業
と
同
じ
衰
退
の
一
途

を
辿
る
と
い
う
意
味
で
あ
る
。

普
通
の
農
業
で
さ
え
成
り
立
た
ぬ

の
に
、
も
は
や
有
機
農
業
で
、
し
か

も
専
業
で
や
り
た
い
な
ど
と
思
わ
ぬ

方
が
い
い
。
結
婚
し
た
と
し
て
も
こ

ゆ
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れ
か
ら
馬
鹿
高
い
教
育
費
を
捻
り
出

す
の
は
容
易
な
こ
と
で
は
な
い
。

そ
れ
に
、
レ
タ
ス

一
個
、
人
参

一

本
の
作
物
を
育
て
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
迄
に
結
構
、
費
用
が
掛
っ
て
し
ま

、いｊ′。「
い
や
、俺
は
石
油
を
使
い
た
く
な

い
か
ら
、
機
械
を
拒
否
す
る
」
な
あ

ん
て
格
好
い
い
こ
と
い
っ
て
鍬
と
万

能
だ
け
で
耕
し
始
め
た
男
が
い
た
。

二
十
四
歳
で
始
め
て
三
年
間
は
頑
張

っ
た
が
、
腰
を
痛
め
て
そ
の
後
は

徐
々
に
機
械
を
購
入
。
陰
で
応
援
し

て
い
た
我
々
も
、
若
く
頑
健
だ
っ
た

彼
が
、
今
年
三
十
四
歳
に
な
り
、
時

折
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
イ
ッ
ク
ス
の
診

療
所
に
通
う
姿
を
見
る
と
ど
う
に
も

胸
が
痛
む
思
い
に
な
る
。

止
む
を
得
ず
購
入
し
た
機
械
も
半

永
久
的
に
使
え
る
と
い
う
な
ら
ま
だ

い
い
け
れ
ど
、
実
際
に
は
よ
く
故
障

し
て
く
れ
る
し
、
燃
料
も
食
う
。

我
家
に
農
業
希
望
者
が
く
る
と
、

ま
ず
は
以
上
の
よ
う
な
事
を
言

っ

て
、
止
め
る
よ
う
に
説
得
す
る
の
が

常
で
あ
る
。

そ
れ
で
も
意
思
の
固
そ
う
な
人
に

は
、
次
に
兼
業
を
勧
め
る
。

仕
事
の
傍
ら
、
家
庭
菜
園
で
自
分

達
家
族
の
食
物
を
自
給
す
る
、
そ
れ

が
何
と
い
っ
て
も
理
想
形
態
に
違
い

な
い
か
ら
だ
。

で
は
東
京
や
大
阪
の
よ
う
な
大
都

会
で
働
く
者
は
ど
う
し
て
兼
業
す
れ

ば
よ
い
の
だ
！

そ
ん
な
難
題
を
持
っ
て
こ
ら
れ
て

も
我
々
に
は
答
え
る
義
務
も
な
け
れ

ば
答
え
る
つ
も
り
も
な
い
。
そ
う
し

た
希
望
は
ど
し
ど
し
農
水
省
の
お
役

人
様
へ
持
ち
込
む
こ
と
だ
。

地
道
に
い
こ
う
―

さ
て
、
こ
の
霜
里
農
場
で
は
か
く

も
厳
し
い
農
業
、
そ
れ
も
絶
対
に
化

学
肥
料
や
農
薬
を
使
わ
ぬ
有
機
農
業

へ
の
道
に
足
を
踏
み
入
れ
た
い
と
い

う
実
習
希
望
者
を
受
け
入
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
満
十
七
年
経
過
し
た
。
一
一、

三
年
前
迄
は
四
人
程
度
と
し
て
い
た

の
に
去
年
は
通
い
人
を
含
め
六
～
七

人
。
そ
し
て
こ
の
春
か
ら
は

″霜
里

農
場
だ
よ
り
″
の
縁
で
二
人
が
加
わ

Hド市…



り
、
や
は
り
最
低
で
も
七
人
、
月
に

数
回
来
た
い
と
い
う
人
が
重
な
る
日

は
…
…
と
考
え
る
と
ぞ
っ
と
す
る
程

多
く
な
り
そ
う
だ
。

昔
は
多
少
、
お
小
遣
い
も
あ
げ
ら

れ
た
け
れ
ど
、
こ
れ
程
多
く
な
り
、

女
と
い
え
ど
も
の
ん
べ
え
ば
か
り
居

候
と
な
る
と
酒
代
に
化
け
て
、
下
手

す
る
と
車
の
修
理
費
に
も
事
欠
く
状

態
と
い
う
の
が
本
当
の
所
で
あ
る
。

ま
あ
と
に
か
く
、
何
か
の
縁
で
こ

う
し
て
同
じ
釜
の
飯
を
食
べ
合
う
こ

と
に
な
っ
た
実
習
生
の
人
達
に
は
ま

ず
は
気
持
の
良
い
状
態
で
実
習
期
間

を
終
え
て
貰
え
る
よ
う
に
す
る
の

が
、
受
け
入
れ
側
の
一
番
大
事
な
心

が
け
だ
と
思
っ
て
い
る
。

つ
い
先
頃
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
で
垂

れ
日
の
キ
ン
ち
ゃ
ん
こ
と
萩
本
欽

一

が
、
自
分
の
劇
団
員
を
選
ぶ
基
準
は

「才
能
で
も
な
く
、努
力
で
も
な
く
、

運
で
も
な
い
。
性
格
だ
！
」
と
言
っ

て
い
た
の
に
同
感
。
我
が
家
の
実
習

生
を
選
ぶ
基
準
も
や
は
り
性
格
が
決

め
手
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
い
う
人
物
に
は
国
の
補
助
等

な
く
と
も
得
て
し
て
回
り
の
人
が
援

助
し
て
く
れ
成
功
す
る
も
の
だ
。
我

家
の
元
実
習
生
で
資
金
ゼ
ロ
な
の
に

入
植
二
年
目
で
家
を
建
て
た
男
が
い

る
。
彼
が
入
り
込
ん
だ

一
年
目
で
知

り
合
っ
た
人
達
が
土
地
探
し
か
ら
家

作
り
迄
、
寄
っ
て
た
か
っ
て
建
て
て

し
ま
っ
た
と
い
う
嘘
の
よ
う
な
ホ
ン

ト
の
話
。
こ
れ
は
彼
の
人
徳
が
そ
う

さ
せ
た
と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
。

さ
て
、
美
登
と
は
農
業
者
大
学
校

の
同
窓
生
で
、
こ
の
二
十
数
年
我
が

家
で
も
食
べ
続
け
て
い
る
り
ん
ご
の

生
産
者
、
長
野
県
三
水
村
の
山
下
勲

男
さ
ん
と
、
彼
の
村
の
大
豆
と
我
家

の
小
麦
を
出
し
合
っ
て
三
年
前
か
ら

醤
油
を
作
っ
て
い
る
。
メ
ー
カ
ー
は

埼
玉
県
本
庄
市
か
ら
昨
年
神
泉
村
に

新
築
移
転
し
た
ヤ
マ
キ
醸
造
と
い
う

所
で
こ
の
五
月
、
い
よ
い
よ
初
出
荷

の
運
び
と
な
っ
て
い
る
。

材
料
は
正
真
正
銘
の
完
璧
な
有
機

農
産
物
だ
。
そ
の
上
、　
一
軒
の
人
家

も
通
る
こ
と
な
く
山
か
ら
下
っ
て
き

た
神
泉
村
の
水
で
仕
込
ま
れ
て
い

る
、
と
い
う
の
が
何
と
い
っ
て
も
嬉

し
い
。
何
と
い
う
名
前
の
醤
油
に
し

よ
う
か
、
山
下
と
金
子
だ
か
ら

「ヤ

マ
カ
ネ
」
と
い
う
の
は
ど
う
か
？

な
ん
て
二
人
の
男
が
ヤ
マ
キ
の
社
長

を
相
手
に
相
談
中
で
あ
る
。

百
姓
二
人
の
出
す
量
な
ど
た
か
が

し
れ
て
る
と
い
う
の
に
響
油
造
り
を

通
し
て
大
き
な
夢
を
与
え
て
く
れ
る

ヤ
マ
キ
の
本
谷
社
長
と
い
う
人
物
に

も
脱
帽
の
他
は
な
い
。

高
付
加
価
値
と
ま
で
は
い
か
な
い

が
、
我
々
の
材
料
を
活
か
し
た
加
工

品
作
り
、
小
付
加
価
値
位
は
つ
け
る
。

そ
ん
な
地
道
な
農
業
を
し
て
い
く
し

か
農
民
の
生
き
残
り
策
も
な
い
。
霜

里
農
場
の
将
来
も
そ
の
辺
を
模
索
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

二
月
二
十
三
日

（土
）
午
後
、
未

だ
に
信
じ
難
い
、
と
ん
で
も
な
い
こ

と
が
起
っ
て
し
ま
っ
た
。

二
日
前
か
ら
新
し
く
借
り
ら
れ
た

畑
に
八
ト
ン
も
の
牛
糞
を
運
び
入

れ
、
皆
も
散
ら
し
た
り
勅
っ
た
り
手

伝
っ
た
り
し
た
ば
か
り
だ
っ
た
。

こ
の
日
、
朝
か
ら
も
う

一
回
ト
ラ

ク
タ
ー
で
な
ら
し
た
後
、
午
後
か
ら

寄
居
町
の
畜
産
農
家
で
ア
ル
バ
イ
ト

に
行
く
予
定
だ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
午
後
三
時
前
、
奥
様
の

弘
美
さ
ん
か
ら

「ア
ル
バ
イ
ト
先
に

ま
だ
来
て
い
な
い
と
電
話
が
あ
っ
た

が
、
安
田
は
ま
だ
そ
ち
ら
に
い
ま
す

か
？
」

と
問
い
合
せ
が
あ
っ
た
。

あ
わ
て
て
実
習
生
の
一
人
に
見
に

行
っ
て
貰
っ
て
そ
の
惨
状
を
発
見
し

た
と
い
う
次
第
で
あ
っ
た
。

安
田
さ
ん
は
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
ー

タ
リ
ー
の
部
分
に
ジ
ャ
ン
パ
ー
が
引

っ
か
か
り
、
そ
の
反
動
で
頸
椎
が
切

れ
即
死
だ
っ
た
よ
う
だ
。

農
工
大
時
代
、
二
年
間
休
学
し
北

海
道
の
牧
場
生
活
。
卒
業
後
農
水
省

の
福
島
県
に
あ
る
畜
産
試
験
場
に
勤

務
し
た
も
の
の
事
務
職
に
回
さ
れ
、

好
き
な
動
物
に
接
す
る
仕
事
で
は
な

か
っ
た
。

昨
年
春
、
霞
ヶ
関
へ
の
転
勤
が
決

ま
っ
た
の
を
機
に
退
官
。

十

一
日
に
は
四
カ
月
前
生
ま
れ
た

息
子
を
連
れ
、
実
家
の
ご
両
親
に
よ

う
や
く
土
地
が
借
り
ら
れ
た
と
嬉
し

そ
う
に
報
告
し
た
と
い
う
。

誰
と
も
静
い
を
し
た
こ
と
も
な

く
、
し
か
し
い
つ
も
に
こ
に
こ
と
笑

顔
の
絶
え
な
い
明
る
い
性
格
、
そ
し

て
控
え
め
で
気
配
り
の
あ
る
文
句
の

つ
け
よ
う
の
な
い
好
青
年
だ
っ
た
。

長
年
の
夢
に
向
っ
て
一
直
線
理
想

実
現
の
緒
に
つ
い
た
矢
先
の
無
念
な

最
期
、
享
年
二
十

一
歳
だ
っ
た
。

残
念
と
し
か
い
い
よ
う
が
な
い
。

こ
の
先
、
安
田
さ
ん
が
倒
れ
た
畑

を
彼
の
一
粒
種
の
悠
人
君
が
成
長
す

る
ま
で
、
我
々
が
代
り
に
野
菜
を
作

っ
て
届
け
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。

何
の
保
障
も
な
い
、
福
祉
の
谷
間

に
い
る
我
々
農
業
者
同
士
、
こ
う
し

て
助
け
合
っ
て
い
く
し
か
な
い
と
も

思
う
か
ら
で
あ
る
。

合
掌

生後 1週間の ンヽピと

囃 ろは、

一

となった

安田幸治さん

追
己一〓
ロ

ゆ
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年

一
月
に
埼
玉
か
ら

こ
こ
山
形
に
移
り
住

ん
で

一
年

が
過
ぎ

た
。
横
浜
生
ま
れ
の
私
と
東
京
生
ま

れ
の
主
人
、
血
縁
も
な
く
転
勤
で
も

な
い
の
に
、
ど
う
し
て
雪
深
い
山
形

へ
？
・
と
友
人
や
地
元
の
人
に
も
よ

く
不
思
議
が
ら
れ
た
も
の
だ
。

元
々
は
四
歳
か
ら
二
十
年
以
上
も

悩
ま
さ
れ
た
ア
ト
ビ
ー
と
、
言
い
知

れ
ぬ
身
体
の
不
調
が
き
っ
か
け
だ
っ

た
。
西
洋
医
学
へ
の
不
信
↓
漢
方

・

鍼
↓
断
食

。
玄
米
自
然
食
と
変
遷

し
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
と
出
会

っ
た
。
リ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
に
通
い
、

オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
東
北
沢
店
に
三

阪
本
美
苗

illustration by Utsumi Ahira

年
間
勤
務
し
た
。
お
い
し
い
お
米
や

野
菜
を
食
べ
て
、
ア
ト
ピ
ー
は
勿
論
、

身
体
も
見
違
え
る
程
元
気
に
な
っ
た

が
、
今
度
は
何
だ
か
土
が
呼
ん
で
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
、
無
性
に
畑
を

耕
し
、
自
分
の
食
べ
る
物
を
作
り
た

く
な
っ
た
。
山
梨
や
長
野
方
面
の
土

地
も
見
た
が
、
お
店
の
取
り
引
き
先

の
紹
介
で
、
た
ま
た
ま
売
り
に
出
て

い
た
中
古
の
家
を
買

っ
て
こ
こ
に
越

し
て
き
て
し
ま
っ
た
。

ア
ト
ピ
ー
で
す
ぐ
に
手
が
切
れ
て

し
ま
う
の
で
、
土
に
触
る
の
も
嫌
だ

っ
た
私
が
、
鍬
を
手
に
ル
ン
ル
ン
と

畑
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
る
な
ん

て
、
人
生
わ
か
ら
な
い
も
の
だ
。

こ
こ
は
特
別
豪
雪
地
帯
な
の
で
雪

の
降
り
方
も
ハ
ン
パ
で
は
な
い
。
雪

か
き
と
い
う
よ
り
雪
掘
り
と
い
っ
た

方
が
適
切
で
、
引
越
し
早
々
毎
日
ひ

た
す
ら
雪
を
掘

っ
て
い
た
。
さ
す
が

に
う
ん
ざ
り
す
る
こ
と
も
あ

っ
た

が
、
雪
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
ば
か
り

に
、
き
れ
い
な
空
気
を
吸
い
込
み
な

が
ら
、
身
体
が
ホ
カ
ホ
カ
す
る
ま
で

ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
を
押
す
の
は
い
い
運

動
に
な
っ
た
。

二
月
、
二
月
は
例
年
よ
り
雪
が
少

な
く
、
時
々
雪
か
き
を
し
な
が
ら
町

立
図
書
館
に
せ
っ
せ
と
通
い
、
さ
れ

い
な
山
や
星
を
見
て
、
「あ
あ
今
ま
で

生
き
て
き
て
、
こ
ん
な
に
の
ん
び
り

し
た
事
は
な
い
な
あ
」
と
い
う
く
ら

い
、
の
―
ん
び
り
暮
ら
し
て
い
た
ら
、

突
然
妊
娠
し
た
。

妊
娠
を
知

っ
た
時
、
「あ
あ
こ
こ
玉

庭
の
さ
れ
い
な
星
に
乗
っ
て
天
か
ら

赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
た
―
」
と
思

っ
た
。
私
達
夫
婦
は
も
う
す
ぐ
結
婚

し
て
十
年
に
な
る
と
い
う
の
に
子
供

が
で
き
な
か
っ
た
。
玄
米
食
で
身
体

が
丈
夫
に
な
っ
て
も
授
か
ら
な
か
っ

た
の
で
、半
分
あ
き
ら
め
て
い
た
ら
、

響

降
っ
て
湧
い
た
よ
う
な
こ
の
妊
娠
。
　

ｉｏｔ
ｂ

い
く
ら
自
然
食
を
し
て
い
て
も
、
東
　
¨

京
で
あ
の
ま
ま
忙
し
く
働
い
て
い
た
　
‐Ｍ
Ｆ
‐



ら
、
お
そ
ら
く
妊
娠
し
な
か
っ
た
だ

ろ
う
。
お
い
し
い
空
気
を
た
く
さ
ん

吸
っ
て
、
心
も
ほ
わ
っ
と
し
た
時
、

神
様
が
授
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
と

思
う
。

ン

」

　
　
や
『
¨
警
時
一
中
中

な
る
。

人
も
植
物
も
長
い
冬
を
じ
っ
と
耐

え
て
き
た
の
で
、
春
が
来
る
と
み
ん

な
ウ
キ
ウ
キ
と
動
き
出
す
。
私
は
こ

の
頃
つ
わ
り
が
き
つ
か
っ
た
が
、
鍬

を
持
っ
て
畑
に
出
る
と
、
そ
の
間
だ

け
何
故
か
元
気
に
な
っ
た
。
機
械
が

な
い
の
で
鍬
で
少
し
ず
つ
、
一
反
Ｔ
一

百
坪
）
ほ
ど
の
土
地
を
耕
し
、
畝
を

作
っ
て
い
っ
た
。

埼
玉
で
は
二
坪
ば
か
り
の
狭
い
庭

で
、
ち
ま
ち
ま
と
家
庭
菜
園
を
し
て

い
た
が
、
今
度
は
場
所
は
い
く
ら
で

も
あ
る
の
で
も
う
嬉
し
く
て
嬉
し
く

て
、
食
べ
た
い
も
の
を
片
っ
端
か
ら

作
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
な
に
せ

自
家
用
だ
し
、
素
人
だ
か
ら
失
敗
は

恐
く
な
い
。

小
松
菜
、
春
菊
、
か
ぶ
、
絹
サ
ヤ
、

い
ん
げ
ん
、
大
根
、
人
参
、
ご
ぼ
う
、

か
ぽ
ち
や
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
枝
豆
、

黒
豆
、
金
時
豆
、
き
ゅ
う
り
、
ト
マ

卜
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

プ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ネ
ギ
、
メ
ロ
ン
、

そ
の
他
い
ろ
い
ろ
と
四
十
種
以
上
も

チ
ヤ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
。

蒔
き
時
が
大
分
遅
れ
た
の
で
、
成

育
が
悪
い
も
の
や
、
草
に
負
け
た
も

の
も
多
々
あ
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
夏

に
は
食
卓
を
大
い
に
賑
わ
せ
て
く
れ

た
。
毎
朝
か
ご
を
持
っ
て
野
菜
を
採

り
に
行
き
、
そ
の
日
の
お
か
ず
を
決

め
る
楽
し
さ
、
と
れ
た
て
の
野
菜
は

本
当
に
お
い
し
く
、
こ
の
世
の
最
高

の
贅
沢
だ
な
、
と
つ
く
づ
く
思
う
。

種
を
蒔
き
、
「ち
ゃ
ん
と
出
ろ
よ

―
」
と
声
を
か
け
、
数
日
後
に
か
わ

い
ら
し
い
芽
が
出
始
め
た
時
の
感

動
、
お
い
し
く
実
っ
て
く
れ
た
時
の

嬉
し
さ
、
間
引
き
や
草
と
り
等
、
面

倒
な
作
業
も
多
い
が
、
畑
に
出
て
い

る
と
い
つ
の
間
に
か
ニ
マ
ー
ッ
と
顔

が
ほ
こ
ろ
ん
で
い
る
自
分
に
気
づ

く
。
大
人
に
な
る
と
高
い
お
金
を
出

し
て
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
で
も
通
わ
な

け
れ
ば
な
か
な
か
汗
も
か
け
な
い

が
、
畑
仕
事
は
月
謝
も
な
く
、
い
い

空
気
を
た
く
さ
ん
吸

っ
て
汗
を
か

き
、
大
地
や
天
か
ら
良
い

ど
「
″
を

も
ら
っ
て
、
自
分
達
の
食
べ
る
物
ま

で
い
た
だ
け
る
と
い
う
、
ま
さ
に

一

石
四
鳥
Ｐ
　
こ
の
快
感
を
知
っ
て
し

おいしい空気をたくさん吸って、

心もほわっとしiミ、神様が
授けてくださった宝物。

ま
っ
た
私
は
、
死
ぬ
ま
で
や
め
ら
れ

そ
う
も
な
い
。

八
月
末
に
は
秋
風
が
吹
い
て
、
急

い
で
冬
大
根
や
菜

っ
ぱ
類
の
種
を
巻

き
、
翌
年
用
の
玉
ネ
ギ
、
ネ
ギ
苗
作

り
に
も
挑
戦
し
て
み
た
。
好
物
の
グ

リ
ン
ピ
ー
ス
や
空
豆
、
絹
サ
ヤ
も
翌

春
の
収
穫
を
楽
し
み
に
蒔
い
た
。
晩

秋
に
は
く
る
み
干
し
や
千
柿
作
り
、

た
く
あ
ん
漬
け
、
ネ
ギ
、
大
根
の
保

存
な
ど
冬
越
し
の
準
備
に
追
わ
れ
、

あ
れ
や
こ
れ
や
で
と
う
と
う
臨
月
ま

で
畑
に
出
て
い
た
。

の
お
か
げ
か
、
十
二

月
四
日
、
ム
キ
ム
キ

し
た
筋
肉
質
の
文
夫

な
女
の
子
が
生
ま
れ
た
。
私
自
身
は

思
っ
た
よ
リ
ハ
ー
ド
な
お
産
だ
っ
た

が
、
子
供
は
も
う
元
気
い
っ
ぱ
い
。

こ
の
子
も
畑
の
産
物
の
よ
う
な
も
の

で
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
。

今
は
二
月
。
ま
だ
ど
こ
も
雪
で
覆

わ
れ
て
い
る
が
、
確
実
に
春
は
来
て

い
る
。
今
年
は
ど
ん
な
畑
作
り
を
し

て
い
こ
う
か
。
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
る
。
小
麦
や
雑
穀
も
作
り
た
い

し
、
念
願
の
米
作
り
に
も
挑
戦
し
た

い
。
夢
は
広
が
る
、
や
り
た
い
事
だ

ら
け
だ
。
こ
れ
か
ら
子
育
て
も
大
変

だ
が
、
昔
の
農
家
の
人
の
よ
う
に
、

私
も
畑
に
子
供
を
連
れ
て
い
き
、
お

乳
を
あ
げ
な
が
ら
育
て
て
い
き
た
い

と
思
う
。

こ
ち
ら
に
来
て
こ
の

一
年
、
こ
ん

な
に
楽
し
く
暮
ら
せ
た
の
は
、
土
地

の
素
晴
ら
し
さ
と
共
に
、
素
敵
な
人

達
に
出
会
え
た
の
が
大
き
か
っ
た
。

お
向
か
い
の
お
っ
か
さ
ま
に
は
雪
掘

り
の
仕
方
か
ら
畝
の
立
て
方
ま
で
教

わ
り
、
斜
め
向
い
の
ば
っ
ち
ゃ
ん
に

は
、
野
菜
の
蒔
き
時
か
ら
大
根
の
干

し
方
、
土
地
の
風
習
に
到
る
ま
で
御

指
導
い
た
だ
き
、
お
世
話
に
な
り
っ

放
し
だ
。
部
落
の
方
々
に
も
気
持
ち

良
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、
楽
し

く
つ
き
合
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

加
え
て
す
ぐ
近
く
に
面
白
い
若
者
が

二
人
、
入
植
し
て
い
て
、
彼
ら
と
は

家
族
の
よ
う
な
つ
き
合
い
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。　
一
人
は
東
京
農
大
時

代
か
ら
有
機
農
業
に
取
り
組
み
、
無

農
薬
で
お
い
し
い
野
菜
を
作
っ
て
い

る
浦
田
君
。
彼
の
作
る
野
菜
は
絶
品

で
、
私
の
畑
の
先
生
で
も
あ
る
。
も

う

一
人
は
酪
農
家
の
沓
名
君
。
自
分

で
え
さ
を
作
り
、
健
康
な
牛
を
育
て
、

最
高
の
品
質
の
牛
乳
、
乳
製
品
を
作

る
の
が
夢
だ
そ
う
だ
。
二
人
と
も
い

つ
も
懐
は
さ
み
し
い
が
、
心
は
ホ
ッ

ト
な
頼
も
し
い
青
年
達
で
、
お
互
い

り

]И



農業=本で生きるのはプロで諜 しい。
都会の人間関係が煩わしくて田舎に

逃げ出すのだったらやめよう。

助
け
合
っ
た
り
し
て
い
る
。
こ
う
し

た
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
て
、
心

強
い
限
り
だ
。

私
は
人
と
触
れ
合
う
の
が
好
き

で
、
こ
こ
に
来
る
前
か
ら
、
い
つ
か

は
小
さ
な
農
園
民
宿
の
よ
う
な
も
の

を
や
り
た
い
な
あ
、
と
思
っ
て
い
た

が
、
先
日
、
我
が
家
で
飲
み
な
が
ら
、

部
落
の
消
防
団
長
さ
ん
か
ら
楽
し
い

話
を
聞
い
た
。
四
季
折
り
折
り
に
美

し
い
こ
の
地
に
、
多
勢
の
人
に
来
て

の
ん
び
り
滞
在
し
て
も
ら
い
、
例
え

ば
今
日
は
浦
田
君
の
い
ち
ご
狩
り
、

明
日
は
沓
名
君
の
所
で
乳
し
ぼ
り
、

と
い
う
風
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
、

と
い
う
構
想
だ
。
こ
れ
が
実
現
し
た

ら
本
当
に
素
敵
だ
な
、
と
思
う
。

資
金
も
な
い
の
で
、
当
分
は
我
が

家
の
眺
め
バ
ツ
グ
ン
の
客
間
に
泊
ま

っ
て
も
ら
い
、
私
の
作
る
野
菜
だ
ら

け
の
料
理
を
も
り
も
り
食
べ
て
、
土

に
触
れ
る
良
さ
を
味
わ

っ
て
ほ
し

い
。
こ
の
快
感
体
験
を

一
人
占
め
す

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
。
こ
れ
か
ら
は

畑
と
子
育
て
を
楽
し
み
な
が
ら
、
そ

ん
な
交
流
が
で
き
た
ら
嬉
し
く
口や
つ
。

こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
話
し
出
せ
ば

き
り
が
な
い
が
、
最
後
に
脱
都
会
し

た
い
方
へ
。
農
業

一
本
で
生
き
る
の

は
プ
ロ
で
も
難
し
い
。
仕
事
は
選
り

好
み
し
な
け
れ
ば
結
構
あ
る
。
主
人

は
地
元
の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
就
職

し
て
の
休
日
百
姓
だ
。
農
業
で
や
っ

て
い
こ
う
と
い
う
前
述
の
二
人
も
い

ろ
い
ろ
な
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
。
気

に
入
っ
た
土
地
が
見
つ
か
っ
た
ら
、

一
番
気
候
が
厳
し
い
時
に
何
度
も
通

う
こ
と
。
都
会
の
人
間
関
係
が
煩
わ

し
く
て
田
合
に
逃
げ
出
す
の
だ
っ
た

ら
や
め
よ
う
。　
一
〇
〇
％
良
い
こ
と

ば
か
り
で
は
な
い
が
、
そ
こ
で
根
を

張
っ
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が
あ

れ
ば
何
と
か
な
る
、
大
地
が
き
っ
と

あ
な
た
を
待
っ
て
い
る
。

ア
ト
ピ
ー
体
質
改
善
の
た
め
の
療
法
を
い
ろ
い
ろ
と
模
索
す
る
う
ち
に
、
漢
方

↓
断
食
↓
自
然
食
と
巡
り
巡
っ
て
、
穀
莱
食
の

「
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
」
に

出
会
う
。
「オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
」
で
働
き
な
が
ら
も
、
食
だ
け
で
健
康
を
追
及

す
る
の
に
物
足
り
な
く
な
り
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
が
喜
ぶ
環
境
を
も
と
め
て
田

舎
へ
移
住
す
る
。
現
在
は
親
子
３
人
で
、
大
地
の
恩
恵
を
う
け
な
が
ら
、
日
舎

の
人
間
関
係
も
た
の
し
ん
で
い
る
。
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伊
藤
の
Ｊ
子

一
九
九
五
年

一
〇
月
二
〇
日
、
信

州
は
松
川
村
の

一
角
、
北
ア
ル
プ
ス

の
裾
野
に
広
が
る
一扇
状
地
安
曇
半
野

を

一
望
す
る
小
高
い
地
に
木
造
り
の

家
を
建
て
住
み
着
き
ま
し
た
。
昭
和

四
年
と
十
九
年
生
ま
れ
と
い
う
も
う

若
い
と
は
言
え
な
い
夫
婦
が
、
長
年

暮
ら
し
た
東
京
を
離
れ
て
の
住
処

に
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
の
生
き

方
を
共
有
す
る
家
を
持
ち
た
い
と
の

思
い
の
実
現
で
し
た
。
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
イ
ッ
ク
の
説
く
自
然
法
則
に
気
付

き
、
学
び
合

っ
て
生
き
て
い
く
家
に

し
た
い
と
の
願
い
か
ら
、
Ｚ
”言
ユ

ｒ
静

∽
言
身

口
８
紹

の
頭
文
字
を

取
り
、
松
川
ナ
リ
ッ
シ
ュ
と
名
付
け

ま
し
た
。

す
べ
て
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
お
か
げ

高
度
成
長
期
に
外
資
系
の
会
社
に
　
　
た
考
え
方

。
行
動
に
疑
い
を
持
た

籍
を
置
き
、
ア
メ
リ
カ
ナ
イ
ズ
さ
れ
　
　
ず
、
勢
い
に
任
せ
て
突
っ
走
っ
て
き

1腑
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〓

＼リマ・クッキングアカデミ‐→面 |

卒業。自身のメニューをもとに、自
宅で外国人主体のクッキングクラス

を■年間。その間、マクロビオティ
ックの講座、カウンセリング、CI
における「のり子クッキング」の 3

年を経て、新たなる展開を求め、信
州割 に「松りlけ リッシュ」(大自
然に生かされる生活塾)を開く。
信州でのセミナー活動のかたわら、
リマ・クッキングアカデミー初級講
自Tと しても活躍を続ける。

た
二
人
が
、
ふ
と
気
が
付
い
た
時
、

心
も
身
体
も
疲
れ
き

っ
て
い
ま
し

た
。
欧
米
式
の
食
事
と
経
済
だ
け
が

心
の
大
部
分
を
占
め
る
生
活
、
何
か

が
お
か
し
い
と
考
え
出
し
て
数
年
、

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
と
の
出
会
い

は
偶
然
の
よ
う
に
見
え
て
必
然
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

最
初
は
身
体
を
、
そ
し
て
続
い
て

心
を
救

っ
て
く
れ
た
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
、
そ
の
基
本
は
宇
宙
の
摂
理

に
沿

っ
た
生
き
方
を
説
い
た
も
の
で

し
た
。
現
代
文
明
が
余
り
に
も
大
自

然
の
働
き
を
無
視
し
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

中央が伊藤のり子氏

し
よ
う
と
し
て
い
る
間
違
い
を
、
ま

ず
食
の
面
か
ら
指
摘
さ
れ
、
食
を
正

す
事
に
よ
り
心
も
健
康
に
な
る
事
を

教
え
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

玄
米
菜
食
を
し
て
数
年
、
身
体
は

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
身
体
が
健

康
に
な
り
始
め
た
と
き
、
あ
ま
り
に

も
食
に
囚
わ
れ
て
い
る
自
分
に
気
が

付
き
ま
し
た
。
生
き
る
為
に
食
べ
る

の
は
良
い
、
だ
が
、
生
き
る
と
い
う

の
は
健
康
に
な
る
事
だ
け
の
筈
は
な

い
、
と
い
う
事
で
し
た
。
そ
れ
が
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
の
中
に
最
も
大

切
な
教
え
と
し
て
書
か
れ
て
い
た
の

で
し
た
。
即
ち
、
生
き
て
い
る
事
を

多
く
の
事
を
学
ば
せ
て
貰
っ
た
自

宅
で
の
十

一
年
間
の
教
室
で
し
た
。

料
理
を
通
し
て
色
々
な
人
と
の
交
流

が
始
ま
り
、
知
り
合
っ
て
心
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
り
ま
し

た
。
最
初
は
陰
陽
の
法
則
を
駆
使
し

て
色
々
な
レ
シ
ビ
を
開
拓
す
る
の
が

面
白
く
、
ま
た
そ
れ
を
美
味
し
い
と

学
ん
で
下
さ
る
生
徒
さ
ん
の
喜
び
を

励
み
に
続
け
て
い
ま
し
た
。
た
だ
ど

う
し
て
も
日
常
食
よ
り
も

「
ハ
レ
の

日
」、
お
客
様
の
お
も
て
な
し
風
の
レ

シ
ビ
が
多
く
、
日
先
の
食
の
楽
し
み

自
宅
で
の
料
理
教
室
・代
々
木
上
原
で
の
軌
跡

楽
し
み
、
感
謝
し
、
精

一
杯
や
れ
る

事
を
や
っ
て
や
り
抜
く
事
だ
と
。

今
、
私
共
は
、
食
に
関
す
る
限
り

生
命
の
喜
ぶ
必
要
な
量
を
摂
り
、
大

自
然
に
生
か
さ
れ
て
い
る
事
を
感
謝

し
、
自
分
達
の
出
来
る
事
、
例
え
ば

今
ま
で
教
え
ら
れ
て
来
た
、
生
き
る

と
い
う
事
は
ど
う
い
う
事
な
の
か
、

ど
う
す
れ
ば
生
き
て
い
る
と
言
え
る

の
か
、
な
ど
、
と
い
く
ら
か
は
人
様

に
お
伝
え
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
、
そ
し
て
ご

一
緒
に
例
え
短
期

間
で
も
生
活
を
共
に
で
き
れ
ば
、　
一

層
の
勉
強
が
出
来
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

を
追
う
こ
と
に
意
識
が
向
き
が
ち
な

の
が
料
理
教
室
の
宿
命
で
も
あ
る
よ

う
で
す
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
は
生
き
方

の
教
え
で
あ
り
、
食
は
そ
の

一
部
に

過
ぎ
な
い
と
考
え
始
め
た
頃
、
こ
れ

を
お
伝
え
す
る
に
は
料
理
教
室
だ
け

で
は
足
り
な
い
、
少
し
で
も
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
自
然
法
則
の
大
切

さ
に
意
識
を
置
き
た
い
と
始
め
た
の

が
初
級
講
座
で
し
た
。
こ
の
講
座
に

よ
り
、
自
分
自
身
が
再
び
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
イ
ッ
ク
を
学
ぶ
こ
と
に
な
り
、

″
「
n…甲e



リ
マ
・ク
ッ
キ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
の
講
師
と
し
て

桜
沢
先
生
の
説
か
れ
た
宇
宣
原
理
の

素
晴
ら
し
さ
、
確
か
さ
を
再
認
識
さ

せ
ら
れ
、
そ
れ
と
共
に
、
生
き
方
を

自
ら
に
問
う
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。

東
京
が
住
む
所
で
は
な
い
と
い
う

感
じ
が
し
始
め
た
の
は
随
分
前
で
し

た
。
何
時
か
は
都
会
を
離
れ
自
然
に

生
か
さ
れ
た
生
活
に
入
り
た
い
と
言

う
思
い
が
段
々
強
く
な
り
、
年
齢
か

ら
考
え
て
も
う
限
度
だ
と
思
い
始
め

た
頃
、
意
識
教
育
研
究
所
の
波
場
先

生
か
ら
の
ご
紹
介
で
、
信
州
安
曇
野

を
見
渡
す
松
川
村
の

一
角
に
場
所
を

代
々
木
上
原
を
離
れ
た
の
が
九
十

五
年
二
月
末
、
そ
し
て
そ
の
年
か
ら

日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
の
御
意
向
に
お
答
え

し
、
リ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー

の
講
師
を
勤
め
さ
せ
て
戴
く
事
に
な

り
ま
し
た
。
食
事
の
原
点
は
働
く
為

必
要
最
小
限
を
摂
る
事
、
料
理
の
基

本
は
食
材
の
生
命
へ
の
感
謝
、
食
べ

松
川
ナ
リ
ッ
シ
ュ
の
ス
タ
ー
ト

人
は
大
自
然
に
生
か
さ
れ
て
生
き

る
の
が
本
来
の
姿
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
形
は
色
々
あ
る
で
し
ょ
う
。
私

共
に
と
っ
て
そ
れ
は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

得
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ラ
イ
フ
ス
タ
デ
ィ

ハ
ウ
ス
。
松
川
ナ
リ
ッ
シ
ュ
を
建
て

る
事
と
な
り
ま
し
た
。

偶
然
は
な
い
、
す
べ
て
必
然
だ
と

い
わ
れ
ま
す
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ

ク
と
の
出
会
い
、
意
識
教
育
研
究
所

で
の
内
省
セ
ミ
ナ
ー
、
ヴ
ィ
パ
サ
ナ

瞑
想
法
と
の
出
会
い
と
実
践
、
松
川

村
へ
の
移
住
、
こ
の
す
べ
て
が
実
現

し
た
の
も
、
自
分
達
の
心
の
中
に
思

い
だ
け
は
し
っ
か
り
と
持
っ
て
い
た

事
、
そ
し
て
何
に
も
増
し
て
、
回
り

の
方
々
に
大
き
く
助
け
ら
れ
た
お
陰

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

て
喜
ん
で
も
ら
え
る
嬉
し
さ

。
感
謝

の
気
持
ち
を
表
わ
す
も
の
、
そ
し
て

最
も
大
切
な
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク

の
理
念
を
お
話
す
る
こ
と
を
中
心
に

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。
特
に
重
要
な
初
級
で
は
、
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
入
門
の
お
話
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

イ
ツ
ク
で
す
。
も
し
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

イ
ッ
ク
が
、
単
に
食
物
の
陰
陽
だ
け

取
り
上
げ
て
正
食
だ
邪
食
だ
と
呼
び

分
け
、
食
べ
て
い
る
物
だ
け
で
人
を

illustntliott by Utsumi Ahira
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断
す
る
も
の
な
ら
ば
、
何
の
魅
力

も
価
値
も
あ
り
ま
せ
ん
。

私
共
が
最
も
あ
り
が
た
い
と
思
う

生
き
方
は
、
大
自
然
に
生
か
さ
れ
て

い
る
事
を
感
謝
し
、
与
え
ら
れ
る
最

小
限
の
穀
菜
食
で
楽
し
く
働
き
、
自

然
に
死
ん
で
い
く
事
で
す
。
そ
し
て

こ
れ
が
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
の
生

き
方
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
食

の
占
め
る
部
分
は
ご
く
住
か
で
す
。

食
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
つ
も
り
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
食
べ
る
も
の

が
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
か
フ
ラ
イ
ド
チ
キ

ン
し
か
な
け
れ
ば
、
そ
れ
を
戴
け
る

事
に
感
謝
し
て
食
べ
る
で
し
ょ
う
。

邪
食
と
い
う
言
い
方
自
体
好
き
で
も

な
い
し
、
ま
た
そ
ん
な
物
が
有
る
と

も
思
い
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
な
食
事

を
し
て
い
て
も
、
世
の
中
に
は
頭
の

下
が
る
仕
事
を
し
て
い
る
方
々
が

一

杯
い
ら
つ
し
や
い
ま
す
。

松
川
ナ
リ
ッ
シ
ュ
で
は
、
セ
ミ
ナ

ー
で
或
は
単
に
泊
ま
っ
て
戴
け
る
方

達
に
も
、
こ
の
考
え
で
ご

一
緒
に
生

ゆ
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活
し
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
安
曇
野
の
清
冽
な
水
と

健
や
か
な
空
気
と
青
い
空
、
心
と
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
、
生
活
の
中

で
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
し
開
放
す

る
心
身
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
旅
で
、
余

分
に
付
い
た
贅
肉
を
心
か
ら
も
身
体

か
ら
も
削
ぎ
落
と
す
こ
と
が
出
来
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

東
京
の
友
人
も
大
切
、
地
元
の
お
知

り
合
い
も
大
切
、
こ
れ
も
私
共
の
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
の

一
部
だ
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

都
会
を
捨
て
田
合
に
住
も
う
と
す

る
方
が
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
増
え

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
二
〇
世
紀
の
物

質
文
明
が
そ
の
頂
点
に
達
し
つ
つ
あ
‘

る
現
在
、
自
然
に
還
ろ
う
と
す
る
の

は
単
に
時
代
の
流
れ
な
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
は
脱
都
会
は

昔
ほ
ど
難
し
い
も
の
で
は
な
い
よ
う

に
思
え
ま
す
。
一肩
肘
張
ら
ず
、
自
然

体
で
、
た
だ
、
田
合
で
何
を
や
る
の

か
は

っ
き
り
し
た
目
的
を
持
ち
続

け
、
地
元
と
の
つ
き
あ
い
を
お
ろ
そ

か
に
せ
ず
、
良
き
隣
人
と
し
て
暮
ら

せ
れ
ば
、
脱
都
会
は
半
分
成
功
し
た

も
の
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。そ

の
つ
も
り
で
私
共
も
こ
れ
か
ら

の
年
月
を
埋
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

松
川
村
の
村
民
と
し
て
生
き
て
い
く

信
濃
で
は
客
が
来
れ
ば
お
茶
と
野

沢
菜
が
定
番
で
す
。
と
こ
ろ
が
戴
い

て
み
る
と
何
か
妙
な
甘
さ
が
舌
に
残

る
。
原
因
は
店
で
売
っ
て
い
る
添
加

物
だ
け
と
い
っ
て
も
い
い

「漬
け
菜

の
素
」、
そ
し
て
砂
糖
を
た
っ
ぶ
り
使

っ
た
色
々
な
も
の
、
食
に
関
す
る
限

り
田
合
も
都
会
も
完
全
に
同
じ
と
な

っ
て
、
そ
の
分
病
人
の
数
も
多
い
よ

う
で
す
。
手
始
め
に
天
然
酵
母
パ
ン

を
焼
い
て
ご
近
所
に
配
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
お
世
辞
で
な
く
美
味
し
い
と

言
っ
て
下
さ
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
自

然
食
の
話
が
ほ
ぐ
れ
始
め
ま
す
。
食

べ
る
も
の
が
ど
れ
だ
け
身
体
の
調
和

に
影
響
が
あ
る
か
、
徐
々
に
お
話
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。　
一
人
二
人

と
砂
糖
を
減
ら
し
た
ら
美
味
し
か
っ

た
と
言
っ
て
こ
ら
れ
る
方
も
出
始
め

ま
し
た
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
の

生
き
方
に
ま
で
話
が
届
く
の
は
ま
だ

ま
だ
先
の
事
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も

こ
の
努
力
は
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

り
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河
野
公
二

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
と
い
う
哲

学
に
出
会
う
以
前
に
、
「人
生
を
ど
う

生
き
る
べ
き
か
？
」
と
い
う
問
題
に

取
り
組
む
た
め
、
い
く
つ
か
の
宗
教

を

「信
者
」
で
は
な
く

「論
者
」
と

し
て
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

現
在
の
宗
教
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
す
で
に
末
法
状
態
の
よ
う
な
気
が

し
て
い
ま
す
。
キ
リ
ス
ト
教

・
仏
教

・
神
道
そ
の
他
の
ほ
と
ん
ど
が
、
モ

ト
の
教
え
は
素
敵
な
の
に
、
時
代
か

ら
時
代
へ
、
弟
子
か
ら
弟
子
達
ヘ
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
ゆ
く
過
程
の
中

で
、
過
っ
た
解
釈
や
我
が
入
っ
た
解

釈
、
ま
た
は
そ
の
教
え
を
個
人
の
生

活
の
糧
に
し
よ
う
と
す
る
と
ん
で
も

な
い
理
由
で
、
そ
れ
ぞ
れ
分
家

。
拡

散

。
対
立
を
繰
り
返
し
、
現
在
は
本

質
を
履
き
違
え
た
何
の
役
に
も
立
た

な
い
「金
取
り
宗
教
」、
ま
た
は

「病

気
直
し
宗
教
」
が
多
く
、
そ
れ
ら
を

見
極
め
る
過
程
の
中
で
洗
脳
さ
せ
ら

れ
た
人
々
が
、
見
か
け
上
の
幸
せ
の

中
で
生
活
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら

れ
ま
す
。

中
に
は
、
素
敵
な
宗
教
団
体
や
宗

教
家
が
い
ら
っ
し
や
い
ま
す
が
、
今

回
の
記
事
に
は
あ
ま
り
関
係
な
い
の

で
割
愛
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
ア
イ
ッ
ク
に
お
い
て
も
、

桜
沢
如

一
先
生
が
今
の
時
代
に
タ
イ

ム
リ
ー
な
ラ
イ
ブ

（講
演
）
が
出
来

な
い
こ
と
を
良
い
事
に
、
い
ろ
い
ろ

な
弟
子
の
皆
様
が
い
ろ
い
ろ
な
発
言

を
さ
れ
て
、
何
が
良
い
の
か
悪
い
の

か
、
何
が
陰
で
何
が
陽
か
、
ど
こ
ま

で
が
「身
土
不
二
」
コ

物
全
体
」
か
、

と
い
っ
た
基
本
的
な
見
解
が
、
少
し

ず
つ
変
化
し
て
い
る
様
な
気
が
し
ま

す
。こ

の
よ
う
な

「人
そ
れ
ぞ
れ
」
の

世
紀
木
状
態
で
は
、
最
終
的
に
信
じ

切
れ
る
も
の
と
い
っ
た
ら
、
そ
の
個

人
の

「脳
み
そ
」
く
ら
い
で
し
て
、

そ
れ
を
信
じ
る
た
め
に
は
そ
れ
を
決
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定
さ
せ
る
「
ハ
タ
ラ
キ
」
を
理
解
し
、

そ
の

「モ
ト
」
を
ク
リ
ア
に
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

と
い
っ
た
わ
け
で
、
こ
こ
か
ら
が

本
題
で
す
。な
ぜ
千
倉
町
に
生
活
し
、

な
ぜ

「田
ん
ぼ
」
と

「畑
」
に
ト
ラ

イ
し
ち
ゃ
っ
た
の
か
？
　
を
書
い
て

み
ま
す
。

人
体
の
ハ
ー
ド
ウ
エ
ア
を
形
成
す

る
要
素
は

「水

・
空
気

・
食
べ
物
」

で
す
。
こ
の
理
論
は
、
よ
く
こ
の
本

に
も
載
っ
て
い
ま
す
。
（ヒ
ト
の
体
は

食
べ
物
の
オ
バ
ケ
で
あ
る
。）

桜
沢
先
生
が
元
気
な
こ
ろ
は
多

分
、
水
も
空
気
も
奇
麗
だ
っ
た
の
で

こ
の
３
要
素
の
中
の

「食
べ
物
」
の

重
要
性
を
、
特
に
強
調
さ
れ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

近
年
、
食
べ
物
は
車

。
電
車

・
飛

行
機
等
の
ハ
タ
ラ
キ
に
よ
り
、
都
会

で
も
比
較
的
新
鮮
な
食
糧
が
手
に
入

る
便
利
な
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

そ
の
反
面
、
都
会
の
水
道
や
空
気

に
は
、
人
間
が
科
学
的
に
作
り
出
し

ん
な
健
康
維
持
活
動
を
実
践
し
て
い

て
も
、
不
可
能
に
近
い
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
時
期
が
あ

り
、
そ
れ
に
タ
イ
ム
リ
ー
に
転
勤
が

重
な
り
、
こ
の
南
一房
総
に
越
し
て
き

ま
し
た
。

こ
こ
は
ハ
ッ
ピ
ー
で
す
。
近
く
の

山
か
ら
流
れ
る
天
然
浄
化
さ
れ
た

水
、
木
々
の
呼
吸
に
よ
っ
て
排
出
さ

れ
た
酸
素
が
沢
山
含
ま
れ
た
空
気
、

そ
し
て
潮
風
。
こ
こ
で
だ
め
押
し
の

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
を
実
践
す
れ

ば
、
そ
れ
こ
そ
空
気

。
水

・
食
べ
物

こ
こ
は
ハ
ッ
ピ
ー
で
す

た
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
毒
性
混
合
物
が

蔓
延
し
て
い
ま
す
。
ナ
イ
フ
で

一
瞬

に
人
を
殺
す
と
犯
罪
な
の
に
、
病
気

の
源
を
少
し
ず
つ
何
十
年
も
か
け
て

排
出
し
、
そ
れ
を
吸
収
し
た
人
体
が

飽
和
状
態
に
な
り
死
ん
だ
と
し
て

も
、
そ
れ
は
直
接
犯
罪
に
は
な
ら
な

い
よ
う
な
ル
ー
ル

（法
律
）
に
よ
り
、

都
会
が
ま
す
ま
す
汚
染
さ
れ
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
な
状
態
で
、
都
会
で
生

活
し
な
が
ら
健
康
的
な
ハ
ー
ド
ウ
エ

ア
を
形
成
さ
る
こ
と
は
、
た
と
え
ど

ar……



が
一
体
と
な
っ
て
、
完
璧
な
ハ
ー
ド

ウ
エ
ア
が
形
成
さ
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
た
の
で
す
。

次
に
ソ
フ
ト
面
で
す
。

ヒ
ト
の
脳
を
生
成
す
る
一要
素
は
沢

山
あ
り
ま
す
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
生
ま
れ
育

っ
た
環
境
、
教
育
な
ど
の
過
去
に
作

り
上
げ
ら
れ
た
一要
素
は
省
き
、
今
後

の
脳
細
胞
に
対
し
て
影
響
さ
せ
ら
れ

る
要
素
に
つ
い
て
の
考
え
る
と
、食
べ

物
・水
。空
気
以
外
に
、立早
視
界
と

い
う
無
機
質
な
要
素
が
加
わ
り
ま
す
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
、
国
際
電

話
の
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
関
係

上
、
音

（周
波
数
）
が
脳
に
与
え
る

影
響
に
つ
い
て
、
沢
山
の
シ
ビ
ア
な

経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

最
近
は
、
「ヒ
ー
リ
ン
グ
」
と
い
う

言
葉
で
環
境
音
楽
に
対
す
る
取
組
が

活
発
に
な
り
、
そ
の
世
論
を
反
映
し

た
か
の
よ
う
に
、
Ｊ
Ｒ
各
駅
の
構
内

放
送

・
学
校
の
チ
ャ
イ
ム
等
も
改
善

さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
い
わ
ゆ
る

「騒
音
」
や

家
庭
電
化
製
品

（冷
蔵
庫

・
ス
ト
ー

プ

。
電
子
レ
ン
ジ

・
パ
ソ
コ
ン
・
Ｃ

Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー

・
照
明
器
具
他
）
か

ら
流
れ
る
ノ
イ
ズ
、
そ
れ
に
テ
レ
ビ

の
出
演
者
が
無
意
識
に
流
す
バ
ッ
ド

な
言
葉
の
羅
列
、
そ
し
て
通
信
用
の

搬
送
波
（
マ
イ
ク
ロ
ウ

ェ
ー
プ
）と

い
っ
た
数
限
り
な
い
周
波
数
を
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
二
十
四
時
間
、

人
体
は
浴
び
せ
ら
れ
て
い
る
訳
で
す
。

ま
た
視
界
に
お
い
て
も
、
都
会
は

バ
ツ
ド
な
セ
ン
ス
が
満
ち
盗
れ
て
い

ま
す
。
競
争
社
会
が
生
み
出
し
た
無

秩
序
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
配
列
。
そ

こ
に
は
調
和
の
カ
ケ
ラ
も
見
当
た
り

南

へ
下
ろ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す

ま
せ
ん
。
ラ
イ
ト
に
虫
が
集
ま
る
が

ご
と
く
、
右
も
左
も
解
ら
な
い
子
供

た
ち
が
そ
こ
に
集
結

。
混
雑
し
、
大

人
に
な
っ
て
行
く
過
程
の
中
で
、
そ

の

配

調̈
和
状
態
」
が

「あ
た
り
ま

え
」
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

車
や
電
車
の
騒
音
よ
り
風
が
作
り

出
す
波
の
プ
レ
イ
ク
す
る
音
や
木
々

の
囀
り
、
電
気
製
品
の
ノ
イ
ズ
よ
り

薪
ス
ト
ー
プ
で
木
が
は
じ
け
る
立Ｒ

そ
し
て
住
専
や
オ
ー
ム
の
情
報
で
嘆

き
悲
じ
む
よ
り
地
元
の
お
百
姓
さ
ん

と
楽
し
い
会
話
を
し
た
方
が
、
ま
た
、

ネ
オ
ン
や
街
灯
で
夜
も
明
る
い
環
境

よ
り
も
、真
っ
暗
な
夜
に
星
を
数
え
、

月
明
か
り
で
は
火
を
焚
き
な
が
ら
太

鼓
を
叩
き
神
に
感
謝
し
た
方
が
、
道

路
を
歩
き
な
が
ら
ゴ
ミ
や
ケ
ン
カ
や

酔
っ
払
い
の
吐
出
物
等
を
目
に
焼
き

付
け
る
よ
り
も
、
日
に
よ
っ
て
違
う

顔
を
見
せ
る
海
や
山
々
の
緑
で
目
を

潤
わ
せ
た
方
が
、
脳
に
与
え
る
影
響

は
よ
ろ
し
い
の
で
は
な
い
か
？
　
と

思
う
よ
う
に
な
れ
ば
、
必
然
的
に
田

合
で
の
生
活
を
欲
し
て
し
ま
う
よ
う

に
な
る
訳
で
す
。

こ
う
い
っ
た
欲
望

（で
す
か
？
）

を
達
成
し
た
い
と
思
っ
た
ら
、
ど
う

し
て
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
続
け
て
行

く
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

ん
な
時
、
千
倉
町
で

「潮
音
」
の
三

部
さ
ん
経
由
で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ

ク
と
い
う
素
晴
ら
し
い
宗
教

（を
越

え
た
哲
学
）
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、

そ
う
い
っ
た
考
え
が
確
実
に
変
わ

り
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
百
姓
を
目

指
す
人
生
に

「ジ
ヤ
ン
プ
」
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

道
具
や
金
や
土
地
の

一
つ
も
持
っ

て
い
な
い
方
で
も
、
「農
」
を
や
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
た
日
か
ら
、
形
而
上

学
的
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
何
回
も
受
け
さ

せ
て
頂
け
る
よ
う
に
な
り
、
お
陰
様

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
っ
て
言
う
も
の
を
本

当
に
実
感
し
、
誰
で
も

「田
ん
ぼ
」

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
ば
、
そ
れ
は
地
球
上
で
「ヒ
ト
」

が
許
さ
れ
た
、
数
少
な
い

「良
い
オ

コ
ナ
イ
」
の
中
の
一
つ
だ
か
ら
で
す
。

開
墾

・
田
植
え

。
稲
刈
り

。
脱

穀
、
す
べ
て
の
作
業
に
お
い
て
諦
め

と
挫
折
と
再
起
の
繰
り
返
し
で
し
た

が
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
時
に
は
本
当
に

タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
お
陰
様
が
現
れ

て
、
最
後

（刈
り
取
っ
た
玄
米
を
食

す
る
）
ま
で
体
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。タ

イ
コ
の
師
匠
で
あ
る
「鶴
勝
英
」

先
生
に
、
「田
ん
ぼ
を
最
初
か
ら
最
後

ま
で
や
り
遂
げ
た
経
験
が
あ
れ
ば
、

こ
れ
か
ら
先
を
ど
ん
な
件
業
で
あ
っ

て
も
、
辛
い
。
苦
し
い
。
忙
し
い
等

の
ネ
ガ
テ
イ
ブ
な
考
え
方
が
無
く
な

り
、
何
を
や
っ
て
も
楽
し
く
な
る
し
、

逆
に
神
様
か
ら
楽
し
い
こ
と
し
か
や

ら
さ
れ
な
く
な
る
よ
」
と
言
わ
れ
、

そ
の
言
葉
が
少
し
解
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

最
後
に
、
関
東
か
ら
館
山
市
ま
で

一員
速
道
路
が
も
ユヽ
■
二
九
成
し
、
行
　
９６‐
‐
‐

政
が
本
格
的
に
リ
ゾ
ー
ト
開
発
す
る

こ
と
、
長
男

（玄
米
君
）
が
生
ま
れ

た
こ
と
、
寒
い
の
が
嫌
な
こ
と
、
出

身
が
宮
崎
で
あ
る
こ
と
等
を
理
由

に
、
数
年
後
を
目
処
に
南
へ
下
ろ
う

と
計
画
し
て
い
ま
す
。

余
計
な
物
を
ど
ん
ど
ん
省
き
、
ス

マ
ー
ト

・
シ
ン
プ
ル
・
フ
ア
ジ
ー
で

素
敵
な
南
国
の
生
活
空
間
の
中
で
、

の
ん
び
り
と
百
姓
を
目
指
し
て
行
き

た
い
。
そ
れ
が
今
の
夢
で
す
。

ま
た
、
余
談
で
す
が

「農
」
に
取

り
組
み
な
が
ら
病
気
直
し
や
哲
学
を

解
い
て
い
ら
っ
し
や
る
点
で
、　
マ
ク

ロ
ピ
オ
テ
イ
ッ
ク
に
お
い
て
は
、
少

し
短
絡
的
で
ス
ピ
ー
デ
イ
ー
な
大
森

先
生
の
ご
見
解
が
、
個
人
的
に
は
お

お
よ
そ
納
得
で
き
ま
す
。

か
わ
の
こ
う
じ

。
宮
崎
市
出
身
、
千
葉
県

千
倉
町
在
住
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
『東

洋
医
学
の
哲
学
』
を
読
み
、
マ
ク
ロ
ピ
オ

テ
イ
ツ
ク
に
深
い
感
銘
を
受
け
、
退
職

そ
の
後

『
日
月
理
不
Ｌ
梨
響
２
と
等
に
よ

り
農
の
大
切
さ
を
確
信
。
ま
た
、
尊
敬
す

る
自
然
農
法
実
践
者
か
ら

「自
分
と
そ
の

家
族
が
食
す
る
も
の
す
ら
作
っ
て
な
い
人

の
言
葉
は
信
用
し
な
い
」
の
言
葉
に
シ
ョ

ッ
ク
を
受
け
、
３
年
前
か
ら
２
反
の
田
ん

ぼ
と
１
反
の
畑
に
ト
ラ
イ
し
て
い
る
。
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さ
て
、食
育
に
つ
い
て
、

さ
ら
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス
に
と
っ
て
の

食
育
と
は
、
い
か
な
る
も
の
と
し
て
取
り

組
ん
で
行
け
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

答
え
は
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
に
あ
る

と
言
っ
て
し
ま
え
ば
、
お
し
ま
い
の
よ
う

な
気
も
致
し
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
に
対
し

て
い
き
な
り

「陰
と
陽
と
が
ど
う
の
こ
う

の
」
と
説
明
を
始
め
て
も
眠
く
な
る
ば
か

り
で
し
て

「食
育
の
基
本
は
己
で
考
え
る

こ
と
に
あ
る
」
と
し
か
言
え
な
い
の
で
す
。

一
日
に
何
品
種
の
食
材
を
調
理
に
使
う

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
五
種
類
の
食
材
を

任
意
に
組
み
合
わ
せ
た
だ
け
で
も
二
十
五

通
り
の
料
理
が
出
来
、
更
に
焼
く
、
煮
る
、

炒
め
る
、
揚
げ
る
、
蒸
す
、
さ
ら
に
火
加

減
な
ど
を
上
げ
た
ら
、
き
り
が
な
い
ほ
ど

調
理
方
法
が
存
在
し
、
そ
こ
に
使
用
す
る

調
味
料
各
種
で
、
無
量
大
数
的
な
組
み
合

根
深
い
ぞ
！

わ
せ
に
な
っ
て
行
く
の
で
す
。

そ
し
て
こ
れ
を
調
理
す
る
人
間
が
、
大

変
と
認
識
す
る
か
、
楽
し
ん
で
し
ま
う
か

で
家
族
の
健
康
状
態
が
決
ま
っ
て
し
ま
う

訳
で
す
か
ら
、
ま
さ
し
く
国
家
予
算
の
決

定
よ
り
も
大
変
な
こ
と
を
日
々
行
な
っ
て

い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
最
近
は
、
調
理
す
る
人
間
が
、

母
親
だ
け
で
は
な
い
家
庭
が
増
え
て
い
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
食
育
は
、
家
族
の
一

人

一
人
が
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

た
問
題
な
の
で
す
。

よ
く
患
者
さ
ん
に

「買
わ
な
け
れ
ば
食

べ
ら
れ
な
い
の
だ
か
ら
、
食
品
を
買
う
と

き
に
ち
ょ
っ
と
考
え
て
！
」
と
、
言
わ
ば

「買
い
方
栄
養
学
」
な
る
も
の
を
提
言
し
て

い
る
の
で
す
が
、
ど
う
も
大
部
分
の
方
々

は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン

な
ど
に
固
執
し
て
し
ま
っ
て
い
る
様
で
、

話
が
あ
さ
っ
て
の
方
向
へ
と
飛
ん
で
し
ま

う
の
で
す
。

と
く
に
、
高
等
教
育
で
様
々
な
知
識
を

一
九
六
四
年
四
月
墓
尋
奮
区
に
生
ま
れ
、
後
に
書
二
塁
二
郷
市

に
オ
在
喝

私
立
市
川
一畳
寺
７
索

日
本
大
学
松
戸
歯
学
蔀
率
輩
つ
義
歯
や

一め
に
加
藤
音
昭
教

授
の
も
と
で
研
究
医
と
し
て
臨
床
、
研
究
一
学
生
の
指
導
に
あ

た
り
な
が
ら
、
地
域
医
療
の
場
と
し
て
後
に
若
松
歯
科
医
院
を

開
設
管
理
し
、
現
在
に
至
る
。

顎
咬
合
談
話
会
会
員
ヽ

医
師
会
理
事
、
在
宅
歯
科
珍
寒
疎
ご
奮
員
会
奮

息
長
、
三
郷
市

一含
嘱
学
籍
醤
■
提
燈
製

ユ杢
驚
骨
字
研
究
所
を
言
晏
Ⅲ
答
具

日
本

食
育
協

螢ム
台
具

医
療
法
人
若
松
歯
量
豚
膵
囁
長

同
理
事
長

偉
そ
う
な
役
職
が

い
っ
ぱ
い
付

い
て
い
ま
す
が
、　
一
番
重
み
が

あ
る
の
は

「父
親
」
で
あ
る
と
言
う
こ
と
か
な
，

植
え
つ
け
ら
れ
た
方
の
ほ
う
が
、
逆
に
そ

れ
ら
が
足
を
引
っ
張
る
結
果
と
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

も
し
仮
に
、
栄
養
学
が
不
可
欠
な
ら
、

発
展
途
上
国
の
人
間
は
、
と
て
も
生
存
し

続
け
る
こ
と
は
出
来
な
い
は
ず
で
す
。

ナ
ポ
レ
オ
ン
が
考
え
出
し
た
兵
法
の
一

つ
で
あ
る
現
在
の
栄
養
学
は
、
デ
ー
タ
ー

と
し
て
管
理
す
る
に
は
都
合
の
良
い
も
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
人
に
と
っ

て
本
当
に
必
要
な
も
の
の
集
大
成
で
は
な

い
の
で
す
。

先
日
も
学
校
保
健
委
員
会
と
言
う
集
ま

り
が
あ
り
、
校
医
を
委
嘱
さ
れ
て
い
る
関

係
で
、
の
こ
の
こ
出
か
け
て
い
っ
た
の
で

す
が
、
「全
国
平
均
よ
り
も
本
校
の
生
徒
は

小
さ
い
」
と
心
配
す
る
お
母
さ
ん
が
大
勢

い
ら
つ
し
や
い
ま
し
た
。

そ
の
席
で

「日
本
人
の
成
人
男
子
は
、

農
耕
を
行
な
い
、
米
を
中
心
に
穀
類
で
体

を
作
る
民
族
で
あ
る
な
ら
ば

一
五
八

ｃｍ
が

理
想
だ
そ
う
で
す
」
と
申
し
上
げ
た
と
こ

歯科医師は
患者から
何を
学んだのか

ガヽ島理史
樹 醸 割 邸 識 長
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過
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
体
位
向
上
を
目
標
に
企
業
が

摩
証
小
思
議
な
食
事
改
善
を
提
言
し
、
国

民
が
そ
の
情
報
に
躍
ら
さ
れ
て
い
る
の
で

ｔ
し
か
も
監
督
省
庁
が
、
そ
の
過
ち

（も

く
ろ
み
）
に
気
付
い
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
は
、
木
恐
ろ
し
い
こ
と
に
な
り
か
ね
まlllas,知 JJOη

"S力

滋 αdc Sた jんο

せ
ん
。
い
や
、
実
際
は
気
が
付
い
て
い
る
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
く

一
部
の
人
間
が

気
が
付
い
て
い
た
と
し
て
も
、
い
っ
た
い

彼
ら
が
何
を
発
言
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
か
？

た
ば
こ
が
野
放
し
に

さ
れ
て
い
る
わ
け
は
…
…

ち
ょ
っ
と
話
が
飛
躍
し
ま
す
が
、
例
え

ば
、
○
○
メ
ー
カ
ー
の
○
○
と
い
う
商
品

に
つ
い
て
、
そ
れ
が
健
康
に
良
く
な
い
だ

け
で
な
く
、
お
お
よ
そ
考
え
ら
れ
る
疾
病

お
よ
び
合
併
症
を
す
べ
て
包
装
紙
に
列
挙

し
て
あ
っ
た
と
し
た
ら
、
間
違
い
な
く
そ

の
商
品
は
市
場
か
ら
消
え
去
り
、
そ
の
商

品
販
売
法
を
展
開
す
る
会
社
は
、
瞬
く
間

に
倒
産
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、

そ
れ
が
大
企
業
で
あ
っ
た
と
し
た
ら
、
倒

産
に
よ
っ
て
日
本
経
済
が
受
け
る
ダ
メ
ー

ジ
が
い
か
程
の
も
の
に
な
る
の
か
、
考
え

た
だ
け
で
も
お
そ
ろ
し
く
、
決
し
て
ぬ
る

ま
湯
に
漬
か
り
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
る

役
人

（も
ち
ろ
ん
そ
う
で
な
い
人
も
知
っ

て
い
ま
す
が
…
…
）
に
は
、
発
言
で
き
な

い
代
物
な
の
で
す

食
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
一
つ
分
か
り

易
い
例

「た
ば
こ
」
を
挙
げ
て
お
話
い
た

し
ま
し
よ
う
。

あ
れ
ほ
ど
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
と
言

わ
れ
て
い
る
煙
草
で
す
が
、
な
ぜ
あ
の
よ

う
な
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
政
府
が
野
放
し
に

し
て
い
る
の
か
、
理
解
に
苦
し
み
ま
す
。

煙
草
に
よ
っ
て
い
っ
た
い
、
い
く
ら
の

税
収
入
が
あ
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

煙
草
に
よ
る
税
金
の
無
駄
遣
い
の
方
が
圧

倒
的
に
多
い
は
ず
で
す
。

例
え
ば
、
国
内
の
総
医
療
費
は
、
九
十

五
年
度
で
年
間
二
十
六
兆
円
を
超
え
よ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
％
は
、

老
人
保
健
な
ど
で
あ
り
、
税
金
か
ら
の
補

助
で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。

疾
病
の
何
パ
ー
セ
ン
ト
が
、
喫
煙
に
よ

る
も
の
か
計
算
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
死
因
の
ト
ッ
プ
が
癌
で
あ
る
こ
と
か

ら
推
測
し
て
も
、
ま
た
歯
科
に
お
い
て
は
、

喫
煙
者
に
重
度
の
歯
周
病
患
者
が
多
い
こ

と
か
ら
も
、
か
な
り
の
医
療
費
が
そ
こ
に

費
や
さ
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

こ
ん
な
、
素
人
で
も
わ
か
る
よ
う
な
こ

と
な
の
に
煙
草
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

「健
康

の
た
め
に
吸
い
す
ぎ
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
」
と
し
か
書
か
れ
て
い
な
い
の
は
、

納
得
し
よ
う
に
も
出
来
な
い
こ
と
な
の
で

あ
り
ま
す
。

医
療
費
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
投
げ

捨
て
ら
れ
た
吸
殻
に
よ
っ
て
毎
年
の
よ
う

に
発
生
す
る
大
規
模
な
火
災
、
吸
殻
の
清

掃
に
か
か
る
経
費
、
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
を
新

た
に
設
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
公
共
施

設
、
当
の
本
人
た
ち
は
考
え
る
時
間
と
言

っ
て
手
を
休
め
て
い
る
公
務
員
の
喫
煙
時

間
を
給
料
計
算
す
る
だ
け
で
も
莫
大
な
額

面
に
上
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
？

ち
ょ
っ
と
脱
線
し
ま
し
た
が
、
私
が
一

番
言
い
た
い
こ
と
は
、
税
金
の
無
駄
使
い

に
つ
い
て
で
は
な
く
、
な
ぜ
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
本
来
書
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

「そ
れ

に
よ
っ
て
ど
う
な
る
の
か
」
を
記
載
し
な

い
で
、
野
放
し
に
し
て
お
く
の
か
、
と
い

う
こ
と
な
の
で
あ
り
ま
す
。

食
品
添
加
物
な
ど
に
つ
い
て
も
、
ま
っ

た
く
同
じ
こ
と
が
言
え
る
は
ず
で
す
。

医
療
に
お
い
て
、
現
場
の
人
間
か
ら
し

て
み
れ
ば
、
政
府
は
見
当
違
い
の
こ
と
を

平
気
で
行
な
っ
て
い
る
訳
で
す
か
ら
、
食

育
こ
そ
、
家
庭
に
お
い
て
個
人
が
真
剣
に

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
二
十
六
人
の
患
者
が
、

一
人
減
っ
て
二
十
五
人
に
な
っ
た
と
し
た

ら
、
二
十
六
兆
円
が
二
十
五
兆
円
に
な
る

訳
で
す
か
ら
、　
一
兆
円
の
医
療
費
が
軽
減

さ
れ
、
も
っ
と
マ
シ
な
世
の
中
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
止
み
ま
せ
ん
。

「大
学
の
栄
養
学
の
講
座
に
、
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
イ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
良
い
の
に
！
」
と

思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。（次
号
に
つ
づ
く
）

日本人の成人男子の理想的身長は、

158cmだそうです。
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医療に活か



リ
ン
パ
節
へ
十
分
に
照
射
す
る
た
め

に
外
部
照
射
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
し

た
が
っ
て
パ
リ
の
Ш
期
子
宮
頸
癌
の

五
年
生
存
率
は
外
部
照
射
を
行
わ
な

か
っ
た
前
期

（
一
九

一
九
～
一
九
二

一
し
に
は
わ
ず
か
八
％

（
一
一
一
例
）

で
し
た
が
、
外
部
照
射
が
行
わ
れ
た

縮
期
盆

九
一
言
一～
一
九
壬

Ｃ

に

は
三
〇
％

（
一
五
二
例
）
と
上
昇
し

て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
に
イ
ギ
リ
ス
の
マ
ン
チ
ェ

ス
タ
ー
で
も
腔
内
照
射
と
外
部
照
射

を
組
み
合
わ
せ
た
子
宮
頸
癌
の
放
射

線
治
療
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
マ
ン
チ

エ
ス
タ
ー
で
は
、
線
量
の
評
価
が
客

観
的
に
行
わ
れ
、
ま
た
放
射
轟
膳
墨
ロ

を
減
ら
す
努
力
も
さ
れ
た
の
で
、
こ

れ
が
今
日
の
子
宮
頸
癌
の
放
射
線
治

療
の
基
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
ト
ツ
ク
ホ
ル
ム
、
パ
リ
、　
マ
ン

チ
ェ
ス
タ
ー
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
三
つ

の
都
市
で
第
二
次
世
界
大
戦
前
に
子

宮
頸
癌
の
放
射
線
治
療
法
は
完
成
さ

れ
ま
し
た
。
当
時
は
小
線
源
と
し
て

弱
い
ラ
ジ
ウ
ム
を
使
っ
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
強
い
コ
バ
ル
ト
や
イ
リ

ジ
ウ
ム
が
使
わ
れ
て
遠
隔
操
作
式
高

線
量
率
腔
内
照
射
法

貧
詈
ｏ
お

”Ｆ
ｑ

ご
と
】日
し

が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
高
線
量
率
腔
内
照
射
で
は
医
師

や
看
護
婦
な
ど
の
被
ば
く
は
な
く
な

り
、
治
療
時
間
も
短
く
な
く
な
り
ま

し
た
。
ま
た
外
部
照
射
に
も
リ
ニ
ア

ッ
ク
が
使
わ
れ
、
短
時
間
で
照
射
が

終
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

様
に
放
射
線
治
療
は
進
歩
し
て
お

り
、
子
宮
頸
癌
全
体
の
五
年
生
存
率

は
上
が
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
病

期
別
を
見
る
と
、
現
在
の
子
宮
頸
癌

の
放
射
線
治
療
の
五
年
生
存
率
は

一

九
二
五
年
ご
ろ
の
パ
リ
の
成
績
と
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

癌
の
五
年

生
存
率
が

良
い
理
由

図
１
を
見
る
と
数
字
の
上
の
五
年

生
存
率
は
年
ご
と
に
良
く
な
っ
て
い

る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
し
か
し
、
実

際
は
こ
の
半
世
紀
の
間
に
真
の
治
療

成
績
は
あ
ま
り
変
わ

っ
て
い
ま
せ

ん
。
ご
存
じ
の
事
と
思
い
ま
す
が
、

子
宮
に
は
頸
部
と
体
部
が
あ
り
、
頸

部
に
で
き
る
子
宮
頸
癌
は
放
射
線
で

治
療
で
き
ま
す
。
癌
治
療
の
成
績
を

比
較
す
る
の
に
、
五
年
生
存
率
が
使

わ
れ
ま
す
が
、
子
宮
頸
癌
の
放
射
線

治
療
の
五
年
生
存
率
は
約
二
〇
％
で

す
。
こ
れ
は
百
人
の
患
者
さ
ん
が
い

る
と
、
五
年
後
に
は
三
〇
人
が
生
き

残
っ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
す
。　
一

九
五
〇
年
か
ら

一
九
九

一
年
ま
で
の

子
宮
頸
癌
の
放
射
線
治
療
の
五
年
生

存
率
の
変
化
は
図
２
で
わ
か
り
ま

す
。
こ
れ
を
見
て
誰
も
子
宮
頸
癌
が

治
る
よ
う
に
な
っ
た
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
で
は
な
ぜ
良
く
治
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
と
勘
違
い
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
癌
全
体
を
見
る
か
ら

で
す
。
子
宮
頸
癌
も
全
体
を
見
る
と

治
る
よ
う
に
な
っ
て
見
え
ま
す
が
、

病
期
ご
と
に
別
け
て
五
年
生
存
率
を

見
て
み
る
と
図
２
の
よ
う
に
変
化
し

て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
図
３
は
子
宮

頸
癌
の
病
期
別
の
割
合
を
示
し
て
い

ま
す
が
、
早
期
癌
の
Ｉ
期
癌
が
増
加

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
子
宮
頸
癌
で
は
早
期
癌
が

増
え
て
い
る
の
で
、
全
体
の
五
年
生

存
率
が
上
が
っ
て
見
え
ま
す
。

ま
た
癌
の
五
年
生
存
率
が
良
く
な

っ
て
見
え
る
も
う

一
つ
の
理
由
は
診

断
法
の
進
歩
で
す
。
こ
の
二
〇
年
間

に
骨
シ
ン
チ

・
グ
ラ
ム
、
超
音
波
断

層
、
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

（核

磁
気
共
鳴
）
な
ど
が
進
歩
し
て
、
綺

麗
に
人
体
の
内
部
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
良

い
例
が
肺
癌
で
す
。
検
査
法
が
進
歩

し
た
今
の
Ｉ
期
肺
癌
で
は
二
〇
年
前

に
は
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
小
さ
な

転
移
も
発
見
で
き
ま
す
。
で
す
か
ら

今
の
Ｉ
期
の
肺
癌
の
方
が
二
〇
年
前

の
Ｉ
期
肺
癌
に
比
べ
て
治
り
易
い
も

の
が
多
い
の
で
す
。

肺
癌
の
よ
う
に
病
期
の
診
断
に
新

し
い
診
断
法
が
あ
ま
り
関
係
し
な
い

子
宮
頸
癌
で
は
、
早
期
癌
の
増
加
が

全
体
の
五
年
生
存
率
を
上
げ
、
ま
た

検
査
法
の
進
歩
が
病
期
の
診
断
を
大

き
く
変
え
た
肺
癌
で
は
、
病
期
別
の

五
年
生
存
率
も
高
く
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
真
の
治
療
成
績
は
、
病
期
別

の
五
年
生
存
率
が
示
す
よ
う
に
、
昔

も
今
も
か
わ
り
な
い
と
考
え
る
べ
き

で
し
ょ
う
。

治
療
成
績
の

向
上
の
糸
口
は

一
に
？
Ｅ

今
の
癌
治
療
は
壁
に
ぶ
ち
当
た
っ

て
い
ま
す
。
た
し
か
に
、
自
血
病
、

卵
巣
腫
瘍
、
小
児
腫
瘍
な
ど
は
第
二

次
世
界
大
戦
後
、
治
療
の
成
績
は
良

く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
ら

の
腫
瘍
は
少
数
派
で
す
。
多
数
派
の

胃
癌
、
肺
癌
、
乳
癌
、
大
腸
癌
で
は

治
療
成
績
が
良
く
な
っ
た
と
は
言
え

ま
せ
ん
。
手
術
、
放
射
線
、
抗
癌
剤

だ
け
に
た
よ
る
治
療
法
は
も
う
限
界

に
来
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
治
療
成

績
の
向
上
の
糸
口
が
進
行
子
宮
頸
癌

に
あ
り
ま
す
。
大
阪
や
千
葉
の
進
行

子
宮
頸
癌
で
は
五
年
生
存
率
が
、
年

ご
と
に
低
下
し
て
お
り
、
治
療
成
績

は
下
が
っ
て
い
ま
す
。

治
療
法
が
悪
く
な
っ
て
い
な
い
と

考
え
る
と
、
治
療
法
以
外
に
も
癌
か

ら
回
復
す
る
力
が
あ
り
、
こ
の
力
が

低
下
し
た
の
で
、
進
行
子
宮
頸
癌
の

治
療
成
績
は
低
下
し
た
と
考
え
る
べ

き
で
し
ょ
う
。

こ
の
力
は
人
間
が
病
気
か
ら
回
復

す
る
力
で
自
然
治
癒
力
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
自
然
治
癒
力
が
下
が
っ
て

い
る
な
ら
ば
、
逆
に
上
げ
る
こ
と
も

で
き
る
は
ず
で
す
。
今
ま
で
の
治
療

法
に
自
然
治
癒
力
を
上
げ
る
治
療
も

1996
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使
え
ば
、
治
療
成
績
は
上
が
る
は
ず

で
す
。

こ
の
自
然
治
癒
力
を
左
右
す
る
因

子
と
し
て

「食
事
」、
「た
ば
こ
」、

「心
」、
「気
」
の
四
つ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
改
善
す
る
に
は
、
個
人
の

努
力
が
重
要
で
す
。
や
る
意
思
の
無

い
人
、
薄
い
人
に
は
効
果
は
な
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
四
つ
因
子
は
み
ん
な

大
切
で
す
が
、
こ
の
中
で
も
食
事
が

重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

戦
後
日
本
人
の
脂
肪
の
摂
取
量
は

三
倍
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
脂
肪
は

癌
の
プ

ロ
モ
ー
タ
で
あ
り
、
脂
肪
摂

取
の
増
加
は
癌
の
五
年
生
存
率
を
悪

く
し
て
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
脂
肪

は
ほ
ん
の

一
例
で
こ
の
ほ
か
に
も
繊

維
、
食
物
バ
ラ
ン
ス
な
ど
い
ろ
い
ろ

の
食
事
の
改
良
で
治
療
成
績
は
向
上

で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

で
は
ど
ん
な
食
事
を
す
る
べ
き
で

し
ょ
う
か
、
私
は
従
来
の
日
本
食
か

ら
食
塩
量
を
少
な
く
し
た
食
事
を
勧

め
て
い
ま
す
。
従
来
か
ら
の
日
本
食

と
は
私
た
ち
が
子
供
の
と
き
に
食
べ

て
い
た
食
事
で
す
。
私
の
出
身
は
埼

玉
県
の
西
部
で
子
供
の
と
き
の
食
事

と
は
、
米
、
麦
、
豆
、
野
菜
を
ベ
ー

ス
と
し
た
も
の
で
し
た
。

し
か
し
、
子
供
の
と
き
か
ら
す
で

に
日
本
の
伝
統
的
な
食
事
を
失
っ
て

い
る
人
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人

は
自
分
で
新
し
く
食
事
を
開
発
す
る

の
で
は
な
く
、
す
で
に
あ
る
も
の
を

利
用
し
た
方
が
簡
単
で
す
。
と
く
に

癌
に
か
か
っ
て
い
る
人
は
癌
で
命
を

落
と
す
可
能
性
が
高
く
、
自
分
で
食

事
法
を
開
拓
し
て
い
く
時
間
が
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ

ッ
ク
の
門
を
叩
き
食
生
活
を
学
ぶ
の

が
確
実
な
方
法
で
し
ょ
う
。

成
人
病

木
暑
〓堂
病
院
で
は

一
九
九
五
年
の

一
〇
月
か
ら
、
骨
粗
彩
症
外
来
を
始

め
て
お
り
、
毎
週
木
曜
日
の
午
前
中

に
私
が
こ
の
外
来
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
こ
の
骨
粗
彩
症
外
来
の
目
的
は

二
つ
あ
り
ま
す
。
第

一
が
骨
粗
彩
症

の
診
断
、
治
療
、
予
防
で
す
。
第
二

が
成
人
病
の
予
防
で
す
。
私
の
専
門

の
放
射
線
治
療
は
骨
粗
霧
症
と
は
関

係
が
無
い
と
考
え
る
人
が
い
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
癌
も
成
人
病
で
、

癌
の
予
防
も
骨
粗
琢
症
の
予
防
も
同

じ
な
の
で
す
。

癌骨
と粗
同霧
じ症
は

矧
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真
の
健
康
を
得
る
に
は
、
体
と
心
の
他

に
も
う

一
つ
魂
の
健
康
が
必
要
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
魂
は
日
常
ま
っ
た
く
感
知
さ
れ

な
い
為
、
そ
の
健
康
に
気
づ
か
わ
れ
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
魂
の

健
康
状
態
が
最
も
顕
著
に
露
呈
す
る
の
は

人
が
亡
く
な
る
時
で
す
。

1

ち終
合

っ
て

臨
終
に
対
処
す
る
こ
と
は
医
者
を
し
て

い
る
限
り
避
け
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

初
め
は
と
て
も
ど
ざ
ま
ぎ
し
、
う
ろ
た
え

て
い
ま
し
た
が
、
次
第
と
落
ち
着
い
て
見

守
る
こ
と
が
出
来
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

苦
し
み
な
が
ら
亡
く
な
る
人
、
死
を
恐

れ
な
が
ら
び
く
び
く
し
て
い
る
人
、
早
く

向
こ
う
に
行
か
せ
て
く
れ
と
せ
が
む
人
、

ゴ
ー
ゴ
ー
と
い
び
き
を
か
き
な
が
ら
亡
く

な
る
人
と
い
ろ
い
ろ
で
す
。
時
に
は
あ
ま

り
に
も
静
か
に
息
を
引
き
取
る
の
で
誰
に

も
気
づ
か
れ
ず
、
後
で
大
騒
ぎ
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

臨
終
が
近
く
な
る
と
、
病
院
で
は
ち
ょ

っ
と
慌
た
だ
し
く
な
り
ま
す
。
心
電
図
の

立臨

に:

モ
ニ
タ
ー
を
つ
け
、
点
滴
か
ら
は
昇
圧
剤

や
強
心
剤
、
呼
吸
が
弱
く
な
れ
ば
人
工
呼

吸
器
か
ら
、
さ
ら
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
ヘ

と
処
置
は
段
々
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
行
き

ま
す
。

男
の
厄
年
の
時
、
三
年
程
を
高
野
山
や

イ
ン
ド
、
チ
ベ
ッ
ト
等
で
密
教
医
術
の
研

修
に
費
や
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
期

間
を
は
さ
ん
で
前
後
二
回
老
人
専
門
の
病

院
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
で

は
臨
終
を
見
送
る
の
も
大
切
な
仕
事
の

一

つ
で
す
。
高
野
山
を
降
り
て
か
ら
、
臨
終

の
ケ
ア
が
変
わ
り
ま
し
た
。
心
臓
マ
ッ
サ

ー
ジ
等
が
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
出
来

る
だ
け
静
か
に
そ
っ
と
見
送
っ
て
あ
げ
る

こ
と
が
一
番
本
人
の
意
志
に
沿
っ
て
い
る

様
に
感
じ
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
チ
ベ
ッ
ト

で
は
こ
の
時
静
か
に
お
経
を
唱
え
、
音
楽

を
奏
で
ま
す
。
泣
き
叫
ぶ
様
な
人
は
部
屋

か
ら
追
い
出
さ
れ
ま
す
。

大
体
人
が
生
ま
れ
る
時
と
亡
く
な
る
時

は
、
飛
行
機
で
言
う
と
離
陸
と
着
陸
の
様

な

一
瞬
で
す
。
出
来
る
だ
け
ス
ム
ー
ズ
に

自
然
に
任
せ
て
や
る
こ
と
で
す
。

出
産
の
時
も
暗
く
し
て
人
目
を
遠
ざ
け

て
お
く
と
、
あ
っ
と
言
う
間
に
生
ま
れ
て

く
る
の
は
わ
が
家
の
経
験
か
ら
で
す
。
人

が
じ
ろ
じ
ろ
見
て
い
て
は
小
便

一
つ
出
に

く
い
も
の
で
す
。
建
々
と
し
た
明
る
さ
も

こ
ど
も
に
と
っ
て
は
迷
惑
で
す
。
陣
痛
も

こ
ど
も
が
決
め
ま
す
。
膳
の
緒
が
首
に
巻

き
つ
い
て
苦
し
い
と
ち
ゃ
ん
と

一
時
陣
痛

は
止
ま
り
ま
す
。

い
つ
も
臨
終
を
静
か
に
見
送
っ
て
い
る

と
、
病
院
側
か
ら
は
注
意
を
受
け
ま
す
。

「も
っ
と
医
者
ら
し
い
こ
と
を
、
見
守
る
だ

け
な
ら
誰
で
も
出
来
る
」
な
る
ほ
ど
も
っ

と
も
で
す
。
で
も
、
体
が
金
縛
り
に
あ
っ

た
様
に
動
き
出
し
ま
せ
ん
。
こ
れ
で
は
病

院
勤
め
は
出
来
ま
せ
ん
。
行
商
を
や
る
し

か
な
い
。
背
水
の
陣
で
行
医
が
始
ま
り
ま

し
た
。
行
医
の
目
標
は
病
気
を
未
然
に
防

ぐ
、
「未
病
を
治
す
号
」と
に
あ
り
ま
す
。

そ
れ
も
体
だ
け
で
な
く
、
心
も
魂
の
未
病

も
で
す
。
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2
出往
生

に

合

っ
て

内
科
医
と
し
て
北
海
道
で
勤
務
し
て
い

た
時
の
こ
と
で
す
。
あ
る
お
じ
い
さ
ん
の

臨
終
を
見
て
い
る
と
、
と
て
も
大
き
な
声

で
し
ゃ
べ
り
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
も
夜
通

し

＾
Ｈ
中
で
す
。
ま
あ
し
や
べ
り
た
い
こ

と
が
あ
る
ん
だ
か
ら
、
好
き
な
だ
け
し
ゃ

べ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

い
ま
し
た
ぃ
次
の
日
も
、
元
気
に
し
や
べ

り
通
し
で
す
。
も
う
何
Ｈ
も
食
べ
て
い
な

い
の
に
、
ど
こ
に
こ
ん
な
元
気
が
あ
る
ん

だ
ろ
う
、
家
族
の
人
も
疲
れ
た
様
，■
も
な

く
、
と
て
も
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
す
ｔ

つ
い
引
き
込
ま
れ
て
、
そ
の
内
容
を
聞
い

て
み
る
と
、
ど
う
も
向
こ
う
の
世
界
を
し

ゃ
べ
っ
て
い
る
様
で
す
．
向
こ
う
で
人
の

世
話
を
け
ん
め
い
に
し
て
い
ま
す
。
何
か

道
端
で
、
し
ゃ
が
み
こ
ん
だ
ま
ま
う
ご
か

な
く
な
っ
た
人
達
を
導
い
て

一
生
懸
命
あ

る
所
に
連
れ
て
行
く
の
で
す
が
、
そ
こ
で

門
前
払
い
を
く
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

通
過
で
き
ま
せ
ん
。
興
味
深
く
聞
か
せ
て

も
ら
い
、
あ
っ
と
い
う
間
に

一
晩
が
経
っ

て
い
ま
し
た
ｃ

亡
く
な
っ
た
時
、
円
日
の
人
は
誰
ひ
と

り
泣
く
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
は
こ
れ
か
ら
向
こ
う
へ
行
っ
て
忙

し
く
し
て
い
る
こ
と
を
誰
も
疑
い
ま
せ
ん

で
し
た
ｃ

向
こ
う
へ
往
っ
て
生
き
て
い
る
、
こ
れ

が

「往
生
」
と
・言
う
も
の
か
、
初
め
て
こ

の
言
葉
の
意
味
が
飲
み
込
め
ま
し
た
。
そ

れ
以
来
、
臨
終
は
と
て
も
注
目
に
値
す
る

一
瞬
と
な
り
ま
し
た
　
一
生
の
決
算
が
そ

こ
に
集
約
さ
れ
て
出
て
い
ま
す
。
何
度
臨

終
に
立
ち
合
っ
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

往
生
に
出
会
っ
た
の
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
で

す
。往

生
と
言
う
の
は
お
も
し
ろ
い
例
え
で

言
え
ば
、
ロ
ケ
ツ
ト
が
地
球
の
引
力
圏
外

へ
飛
び
立
っ
て
行
く
様
な
も
の
で
す
。
ロ

ケ
ッ
ト
は
三
段
式
に
な
っ
て
い
て
、　
一
番

下
か
ら
体
、
心
、
魂
の
順
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
臨
終
の
時
、
飛
び
立
っ
て
体

を
切
り
離
し
、
心
を
切
り
離
し
、
魂
が
自

由
に
宇
宙
遊
泳
を
始
め
ま
す
っ

往
生
出
来
な
い
場
合
は
燃
料
が
足
り
な

い
様
な
も
の
で
す
ｔ
引
力
圏
外
に
脱
出
出

来
ず
、
大
気
圏
内
で
燃
え
尽
き
て
雲
霧
消

散
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
改
め
て
地

上
へ
凝
縮
し
て
舞
降
り
る
、
こ
う
言
っ
た

輸
廻
を
繰
り
返
し
ま
す
３
ち
ょ
う
ど
、
地

Ｌ
の
雨
が
水
蒸
気
と
な
り
、
■
と
な
り
、

再
度
雨
と
な
っ
て
落
ち
て
く
る
サ
イ
ク
ル

と
同
じ
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
ロ
ケ
ッ
ト
は
時
々
故
障
を

冤
ド
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起
こ
し
ま
す
。　
一
段
と
二
段
と
二
段
の
切

り
離
し
が
出
来
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
故
障
の
原
因
は

「執
着
」
と
言
う
も

の
で
す
。
何
か
心
に
気
に
な
る
こ
と
が
あ

っ
た
り
す
る
と
、
臨
終
は
と
て
も
苦
し
い

も
の
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
事
故
等
に
遇

い
、
突
然
亡
く
な
る
と
、
ど
の
部
分
の
切

り
離
し
も
出
来
な
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
な
る
と
輪
廻
の
サ
イ
ク
ル
に
も

入
れ
な
く
な
り
ま
す
。

外
科
医
を
し
て
い
る
時
、
よ
く
交
通
事

故
を
起
こ
し
た
人
が
後
追
い
自
殺
を
し

て
、
か
つ
ぎ
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
手
首
を
切
っ
た
り
、
川
に
飛
び
込
み
、

浅
く
て
足
を
怪
我
し
た
人
等
を
受
け
持
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
と
か
し
て
自
殺

を
繰
り
返
さ
な
い
様
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
る
と
、
自
然
に
口
を
つ
い
て
出

る
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
「苦
し
い
時
は
苦

し
み
を
味
わ
っ
て
み
な
。
味
わ
っ
た
分
だ

け
、
苦
し
み
は
減
っ
て
い
く
ん
や
。
食
べ

物
も
食
べ
た
ら
な
く
な
る
よ
う
な
も
ん

や
。
今
死
ん
だ
ら
、
永
遠
に
苦
し
み
が
続

く
で
―
」
言
葉
が
染
み
込
ん
で
い
く
の
が

見
え
ま
し
た
が
、
何
で
勝
手
に
し
ゃ
べ
り

出
し
た
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

同
じ
様
な
例
が
癌
の
人
に
も
言
え
ま

す
。
痛
み
に
耐
え
ら
れ
ず
、
た
え
ず
痛
み

止
め
を
求
め
る
人
は
最
後
ま
で
痛
み
か
ら

解
放
さ
れ
ず
、
痛
み
の
中
で
も
が
き
苦
し

ん
で
亡
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

と
こ
ろ
が
中
に
は
痛
み
を
素
直
に
与
え

ら
れ
た
も
の
と
し
て
味
わ
い
尽
く
す
人
が

い
ま
す
。
痛
み
を
す
べ
て
味
わ
っ
た
人
は

必
ず
最
後
に
は
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
、
仏

の
様
な
柔
和
な
顔
に
な
っ
て
安
楽
に
亡
く

な
り
ま
す
。
熱
や
だ
る
さ
や
痛
み
等
決
し

て
不
必
要
に
体
に
生
じ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
す
べ
て
体
や
心
や
魂
を
癒
す
行

為
で
す
。
現
実
か
ら
逃
避
す
れ
ば
す
る
程
、

貴
重
な
癒
し
の
チ
ャ
ン
ス
を
失
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

「往
生
」し
た
人
の
場
合
は
不
思
議
と
そ

の
シ
ー
ン
が
今
で
も
は
っ
き
り
と
蘇
っ
て

き
ま
す
。
威
厳
に
満
ち
た
亡
く
な
り
か
た

を
し
、
そ
の
周
囲
が
な
ん
と
な
く
荘
厳
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。
顔
付
き
も
ち
ょ

っ
と
違
っ
て
い
ま
す
。
生
き
て
い
る
時
よ

り
む
し
ろ
亡
く
な
っ
て
か
ら
の
方
が
生
き

生
き
と
血
色
が
良
く
見
え
ま
す
。
揺
り
動

か
せ
ば
今
に
も
起
き
て
き
そ
う
で
す
。
死

後
硬
直
も
な
か
な
か
起
き
ま
せ
ん
。
そ
ば

に
い
て
も
と
て
も
不
思
議
な
位
、
気
持
ち

が
い
い
の
で
す
。
「死
に
花
」
が
咲
く
と
言

う
の
は
こ
う
い
う
こ
と
を
言
う
の
で
し
ょ

つヽ
か
。
古
い
人
の
話
に
よ
る
と
、
土
葬
に
し
て

い
た
頃
、
何
年
か
経
っ
て
開
け
て
み
る
と

往
生
し
た
人
の
棺
桶
の
中
は
き
れ
い
な
透

明
の
液
体
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

3
ど
ん
な
人
が

往
生
す
る
の
か

往
生
し
た
人
を
み
る
と
、　
つ
い
つ
い
周

囲
の
人
に

「ど
ん
な
人
だ
っ
た
」
と
根
掘

り
葉
一錮
り
聞
い
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、
ど
ん
な
人
が
往
生
す
る
の
か
、

見
当
が
つ
く
様
に
な
り
ま
し
た
。

往
生
す
る
人
は
決
ま
っ
て
み
ん
な
自
分

の
好
き
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
し
た
い

こ
と
を
し
て
満
足
し
た
人
生
を
送
っ
て
い

ま
す
。
世
間
体
と
か
付
き
合
い
に
は
ま
っ

た
く
無
関
心
で
す
。
世
間
体
を
気
に
し
て
、

好
き
な
こ
と
が
出
来
な
い
と
言
う
こ
と
も

な
い
し
、
嫌
な
付
き
合
い
に
出
向
く
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
も
マ
イ
ベ
ー
ス
で
、

外
か
ら
ど
ん
な
に
せ
か
さ
れ
て
も
自
分
の

ペ
ー
ス
を
変
え
よ
う
と
は
し
ま
せ
ん
。

み
ん
な
ど
こ
か
に
、
こ
ど
も
っ
ぽ
さ
を

残
し
た
表
情
を
し
て
、
ど
ち
ら
か
と
言
う

と
、
ち
ょ
っ
と
抜
け
て
い
る
様
に
も
見
え

ま
す
。
そ
の
せ
い
か
、
と
て
も
親
し
み
や

す
い
感
じ
が
し
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
の

信
念
は
じ
っ
か
り
し
た
も
の
を
持
っ
て
い

ま
す
。
人
に
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
の
者
に

も
親
し
く
は
し
て
も
頼
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
独
立
心
旺
盛
で
一
人
に
な
っ
て
も

黙
々
と
好
き
な
こ
と
を
し
て
生
き
て
い
ま

す
。
み
ん
な
が
や
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
か
、

老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
こ
と
等
、
頑
と
し
て

拒
否
し
ま
す
。

鹿
児
島
に
実
の
息
子
夫
婦
と
同
居
し
て

い
る
お
じ
い
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
そ
の
お

じ
い
さ
ん
は
孫
と

一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
ま

す
が
、
食
事
は
す
べ
て
外
で
、
風
呂
も

一

回
も
家
で
入
ら
ず
、
お
茶

一
杯
も
よ
ば
れ

な
い
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
に

も
珍
し
い
話
な
の
で
、
頼
ん
で
も
会
わ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
生
き
生
き
と
し
た
眼

を
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
は
外
食
し
な
く

な
り
、
二
十
日
間
程
、
ほ
と
ん
ど
何
も
口

に
せ
ず
、
何
の
苦
も
な
く
家
で
息
を
引
き

取
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
「
こ
の
人
は
き

っ
と
往
生
す
る
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
通
り
に
な
っ
た
人
で
す
。

世
間
の
評
判
と
往
生
と
は
、
全
く
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
人
か
ら
尊
敬
さ
れ
、
先
生
、

先
生
と
呼
ば
れ
る
人
で
苦
し
み
な
が
ら
亡

く
な
る
人
は
多
く
み
か
け
ら
れ
ま
す
。
自

分
の
好
き
な
こ
と
が
、
た
ま
た
ま
人
の
為

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
人
の
為
を

優
先
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

人
に
褒
め
ら
れ
よ
う
と
、
く
さ
さ
れ
よ
う

と
ま
っ
た
く
無
頓
着
で
す
。
言
い
た
い
こ

と
を
言
っ
て
、
い
つ
も
自
分
の
気
持
ち
の

ま
ま
に
正
直
に
生
き
て
い
ま
す
。
た
だ
生

き
て
い
る
だ
け
で
楽
し
そ
う
で
す
。
自
分

の
中
に
矛
盾
が
な
く
、
と
て
も
す
が
す
が

ゆ
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し
い
雰
囲
気
を
持
っ
て
い
ま
す
。
寝
て
い

る
顔
も
と
て
も
安
ら
か
で
笑
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

寝
顔
が
笑
っ
て
い
た
お
坊
さ
ん
が
一
人

い
ま
す
。
村
上
光
照
と
言
う
方
で
寺
を
持

つ
こ
と
を
嫌
い
、常
に
放
浪
し
て
い
ま
す
。

現
代
版
の
沢
庵
の
様
な
人
で
す
。
時
々
旅

先
で
遭
遇
し
ま
す
が
、
い
つ
会
っ
て
も
ニ

コ
ニ
コ
し
て
い
ま
す
。
戦
争
体
験
を
覚
え

て
い
る
年
代
の
人
で
す
が
、
不
思
議
な
こ

と
は
顔
に
ホ
ク
ロ
一
つ
、
敏

一
つ
な
い
こ

と
で
す
。
こ
ん
な
人
が
い
る
か
と
思
う
と
、

苦
虫
を
噛
み
潰
し
た
様
な
寝
顔
に
出
会
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
寝
顔
だ
け
で
も
ど
ん

な
臨
終
を
迎
え
る
の
か
想
像
が
つ
き
ま

す
。往
生
す
る
人
の
人
生
観
と
言
う
の
は
、

ど
こ
か
に
さ
ら
つ
と
光
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
「金
に
噛
ま
れ
た
ら
あ
か
ん
で
―
」
と

言
い
残
し
て
く
れ
た
手
相
を
み
る
お
ば
あ

さ
ん
が
い
ま
し
た
が
、
臨
終
が
近
づ
い
て

も
意
識
は
し
っ
か
り
と
し
、
悠
々
と
死
と

対
峙
し
て
い
ま
し
た
。
大
体
往
生
す
る
人

は
、
亡
く
な
る
前
に
会
い
た
い
人
、
世
話

に
な
っ
た
人
等
、
縁
の
あ
る
人
に
ち
や
ん

と
挨
拶
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
早
く
か
ら

自
分
の
死
期
が
わ
か
っ
て
い
る
様
で
す
。

こ
れ
も
あ
る
法
力
の
あ
る
お
坊
さ
ん
に

聞
い
た
の
で
す
が
、
亡
く
な
る
日
に
は
、

お
寺
に
も
今
晩
頼
み
ま
す
と
何
か
印
が
あ

る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
挨
拶
が
病

院
で
亡
く
な
る
様
に
な
っ
て
か
ら
、
め
っ

き
り
少
な
く
な
っ
た
と
嘆
い
て
い
ま
し

た
。
今
の
病
院
で
は
最
後
の
一
分

一
秒
ま

で
生
か
す
こ
と
の
み
に
専
念
す
る
為
、
安

ら
か
に
眠
り
に
つ
く
こ
と
は
難
し
い
の
が

現
状
で
す
。
往
生
す
る
人
で
な
く
て
も
死

期
が
近
づ
く
と
自
分
で
わ
か
る
様
で
す
。

大
体
死
ぬ

一
週
間
位
前
、
「家
に
帰
り
た

い
、
帰
り
た
い
」
と
言
い
出
し
ま
す
。
こ

こ
で
連
れ
て
帰
っ
て
あ
げ
る
と
得
心
し
て

永
眠
出
来
る
の
で
す
が
、
大
抵
の
家
族
は

本
人
の
言
う
こ
と
を
聞
き
入
れ
て
あ
げ
ま

せ
ん
。
年
老
い
て
か
ら
自
宅
に
、
居
場
所

も
死
に
場
所
も
な
い
気
の
毒
な
老
人
を
多

く
見
て
来
ま
し
た
。

4
健
康
な
魂
が

往
生

往
生
と
は
文
字
通
り
向
こ
う
に
往
っ
て

生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
の

こ
と
を
老
子
は

「死
し
て
亡
び
ぎ
る
者
は

寿

（こ
と
お
）
し
」
と
道
徳
経
に
書
い
て

い
ま
す
。
「死
ん
で
も

（魂
が
）
亡
ば
な
い

者
は
お
め
で
た
い
こ
と
だ
」
の
意
味
で
す
。

つ
ま
り
、
老
子
も
魂
が
亡
ば
な
い
者
が
い

る
こ
と
に
気
付
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
を
わ
ざ
わ
ざ
言
及
す
る
所
を
み
る
と
、

こ
の
時
代
で
も
こ
ん
な
お
め
で
た
い
人
は

少
な
か
っ
た
様
で
す
。

人
間
が
体
と
心
と
魂
か
ら
成
っ
て
い
る

チベット密教の僧侶たち

チベット・ポタラ宮
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こ
と
は
、
ち
ょ
う
ど
卵
に
相
似
し
て
い
ま

す
。
外
側
の
殻
が
体
で
自
身
は
心
、
真
ん

中
の
黄
身
は
魂
で
す
。
殻
で
守
ら
れ
、
自

身
は
魂
の
栄
養
に
な
り
、
黄
身
が
成
長
し

て
ひ
な
に
孵
り
ま
す
。
人
間
も
体
や
心
が

元
気
な
う
ち
に
魂
が
成
熟
し
て
、
や
が
て

臨
終
を
迎
え
た
時
、
体
の
殻
が
破
れ
て
魂

が
飛
び
立
っ
て
行
く
の
が
往
生
で
す
。

と
こ
ろ
が
現
実
は
雛
に
孵
ら
な
い
卵
も

多
々
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
る

と
、
ど
の
子
も
こ
れ
ら
二
つ
が
生
き
生
き

し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
年
を
取
る
に
つ

れ
、
し
だ
い
と
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
い
び

つ
に
な
り
、
ひ
ず
み
が
生
じ
て
来
ま
す
。

例
え
ば
外
側
に
ば
か
り
気
を
取
ら
れ
る

人
は
殻
を
飾
り
立
て
よ
う
と
卵
に
色
を
塗

る
様
な
も
の
で
す
。
外
観
は
さ
れ
い
に
見

え
ま
す
が
、
殻
の
空
気
穴
は
ふ
さ
が
れ
、

中
身
は
窒
息
死
し
て
い
ま
す
。

雛
が
卵
の
中
で
成
長
す
る
と
、
親
鳥
が

外
か
ら
つ
つ
い
て
殻
を
破

っ
て
や
り
ま

す
。
こ
の
時
期
が
早
す
ぎ
て
も
遅
す
ぎ
て

も
雛
は
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
何
事
に
も

ち
ょ
う
ど
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
お
互
い
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
計
り
合
う
の
は
魂
で
す
。

自
身
の
心
は
遭
遇
す
る
い
ろ
ん
な
出
来

事
の
喜
び
や
悲
し
み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
魂
に
伝
え
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
先
入
観
に
よ
っ
て
そ
の
喜
び
や

悲
し
み
に
執
着
が
生
じ
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
滞
り
、
魂
に
伝
わ
っ
て
行
き
ま
せ
ん
。

こ
う
し
て
魂
は
成
長
す
る
機
会
を
失
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

先
入
観
が
凝
り
固
ま
り
、
後
天
的
に
出

来
た
も
の
が
自
我
で
す
。
社
会
的
規
範
を

身
に
つ
け
礼
儀
正
し
く
立
派
な
自
我
が
育

つ
ほ
ど
、
魂
は
貧
弱
に
な
り
、
反
対
に
ち

ょ
っ
と
間
抜
け
な
人
の
方
が
む
し
ろ
魂
は

生
き
生
き
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

聖
書
に
は
こ
の
こ
と
を

「後
の
者
が
先
に

な
り
、
先
の
者
が
後
に
な
る
」
と
あ
り
、

ま
た
、
成
長
し
た
魂
の
働
き
を

「愛
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
が
、
「あ
ら
ゆ
る
神
秘
と
あ

ら
ゆ
る
知
識
に
通
じ
て
い
よ
う
と
も
例
え

山
を
動
か
す
程
の
完
全
な
信
仰
を
持
っ
て

い
よ
う
と
も
、
愛
が
な
け
れ
ば
無
に
等
し

い
。
全
財
産
を
貧
し
い
人
々
の
為
に
使
い

尽
く
そ
う
と
も
我
が
身
を
棒
げ
て
も
、
愛

な
け
れ
な
何
の
益
も
な
い
」
と
あ
り
ま
す
。

人
生
は
臨
終
で
最
後
の
玉
手
箱
の
蓋
を

あ
け
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
も
の
で

す
。
臨
終
に
な
っ
て
魂
の
未
熟
さ
に
気
づ

い
て
も
手
遅
れ
で
す
。
い
か
に
立
派
な
自

我
も
あ
の
世
に
は
、
持
っ
て
い
け
な
い
か

ら
で
す
。

健
康
な
魂
を
育
て
る
こ
と
は
と
て
も
簡

単
で
や
さ
し
い
こ
と
で
す
。
「魂
の
喜
ぶ
こ

と
を
し
て
や
る
」
た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
。

心
の
底
か
ら
好
き
で
、
気
の
済
む
、
楽
に

な
る
こ
と
を
直
感
で
選
択
し
、
実
行
し
て

や
れ
ば
い
い
の
で
す
。
す
る
こ
と
は
単
純

素
朴
な
こ
と
で
す
が
、
中
々
勇
気
の
い
る

こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
気
の
進
ま
な
い

苦
し
み
多
い
こ
と
を
好
ん
で
或
い
は
嫌
々

な
が
ら
選
択
し
、
も
が
き
苦
し
む
人
生
も
、

ま
た
そ
の
人
に
と
っ
て
は
価
値
の
あ
る
素

晴
ら
し
い
人
生
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
、
最
後
に
実
る
果
実
は
、
ち
ょ

っ
と
違
っ
た
も
の
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

次
回
、
魂
の
健
康
―
そ
の
２
１
は

⑤
魂
の
診
断

⑥
健
康
な
魂
の
効
用

⑦
魂
の
覚
醒
し
た
人

③
魂
を
孵
化
す
る
に
は

の
予
定
で
す
。

（大
村
先
生
の
連
載
は
不
定
期
で
す
）
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〒590大明
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界市北田出郷 11-12
TEL:0722-27-8210
FAX:0722-27-8211
診療日:毎週火曜日のみ 9:00～ 17:00第 5火 J濯

日およ0嘲鎌日の時は休診
m錮 寺もありますので電話で鋼 の
上、お越しください)

一〒164東京都中野区中野3-29-7

診療日:毎奇数月第3部窪日・ 報ヽ 3時～6時
赫
〒810福岡市中央区渡芝睡 5-8-5

天神エクセル12・ 7∞号

診療日:毎奇数月第2金曜日・午後 3時～6時

※ 各癒徳寺についてのお問い合わせ|おMIク リニ
ックまζ

あ な た が 主 治 医
本誌誌上で『あなたが主治医』を連載中の大村雄―先生の言毒湾菱イ≧ と座 弓炎≦姜

800円
北沢 タウンホール

東京都世田谷区北沢 2-818
■申込 電話でご予約後、会費を当日

受付でお支払い下さい。
■問合 日本 Cl協会雪03-3469-7631

生老病死を語る・未病を探る方法・ 仙薬と孔雀湯の話

0魂を解き放つ生き方とは・臨終の現場を体験して・

死を受け入れるとき/大村先生を囲んでフリートーク



☆ 経 営 者 募 集 ☆

あなたも独立のチャンスです。経験や知識はいりません。

小資金・小スペースで開店営業できます。

自分の暮らしを支えながら、人様のお役に立てる、そんな仕事です。

若い人や女性、実年の夫婦などが営業を始めています。

長寿と健康は誰もが共通にもつ願いです。ところが、不幸にも多くヽ ヽ ジ台らない成人病に悩まされていま
す。私たち寿光泉エリカグループは、酵素と酵素温浴を組み合わせることにより大勢の方 の々健康を改善に導
いてきました。高血圧、心筋梗塞、腎臓病、肝臓病、癌。奇跡としか思えないような出来事が、毎月のように
起きています。

私たちはこの療法を日本全国に広め、もっと多くの病んだ人の力になりたいと思つています。そのためにい

ま、独立自営業者として協力していただける方を求めています。
私たちの健康法の基本は、体内の毒素を出すことです。身体の中に溜まった毒素がある限り、どんなに良い

ものを食べても、病気を改善し健康を維持することは出来ません。酵素温浴は、酵素で発酵させた檜のオガク
ズのなかに入ることによって、体内毒素を大量の汗と共に排出させることができます。
続いて現代の食生活に失われた栄養素を補います。健康を保つには、身土不二と一物全体を大切にしなけれ
ばなりません。それでも環境が悪化しているいま、米や野菜の持つ微量栄養素は以前の数分の一から数十分の
一に減っています。私たちは失われた栄養素を植物から自然のやり方で抽出した酵素て補います。胃腸に負担
をかけることなく吸収されるので、病んだ人には最適な栄養補給の方法なのです。
この他にも、食事療法や古米からつづく吸い玉療法を組み合わせることにより、たくさんの驚きと喜びが生
まれています。人の体内を自然な、本来あるべき状態に戻すことにより、病んだ人の健康が回復しているのです。
この広告をご覧になつている人で、自然食や自然治癒力に理解のある方。ぜひ、ご協力下さい。現在、慢性
病て悩んでいる方でも構いません。自分の身体を治しながら、人様のお世話をしましょう。この健康道場を行
なつている方の一人は、家族にこうげん病の方がいらっしゃいます。卵巣癌を自然治療させた方も、さらに健
康になるために、女性二人で営業していらつしゃいます。本人や家族の病気を、この療法で治した方が、営業
をはじめています。資金の少ない方でも大丈夫です。小資金でも、小スペースでも出来るやり方があります。
大儲けこそ出来ませんが、開業された方は、普通以上の安定した収入を得ています。何より、生涯現役で人様
のお役に立つ喜び、病んだ人の改善の手助けをしている喜びは、ほかで得られるものではありません。
私たちは、とても小さな組織です。それでも、日本中の病んだ人を助けたいと思い、今回思い切つてこのよ
うに広告を出しました。私たちの、この理念に共鳴して下さる方、ご連絡、お待ちしています。
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自
然
育
児
相
談
室
ｏ

山

西

み

な

子

ミ
，
ミヽ
き
ヽ
ご

∽
´
き
ｏ」
ｏ
∽
ン」ざ

長
男
三
歳
五
カ
月
。
第
二
子
が
現

在
妊
娠
九
カ
月
に
入
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。
（体
重
五
鼈
増
、
や
や
貧
血
気
味

で
す
）
長
男
の
母
乳
育
児
は
本
当
に
大
変

で
し
た
。
三
度
に
わ
た
る
舌
小
帯
切

除
手
術
、
出
す
ぎ
の
お
っ
ぱ
い
に
月

に

一
度
ペ
ー
ス
の
度
重
な
る
乳
腺

炎
。
断
乳

（
一
歳
三
カ
月
）
後
も
、

い
つ
ま
で
も
お
っ
ぱ
い
の
腫
れ
が
ひ

か
ず
、
（し
か
も
右
側
だ
け
）、
い
っ
そ

の
こ
と
ミ
ル
ク
で
育
て
た
方
が
ど
れ

程
か
楽
な
の
で
は
？
　
と
、
最
後
の

最
後
ま
で
考
え
続
け
ま
し
た
。

食
事
は
穀
莱
食
中
心
、
魚
、
乳
製

品
は
時
々
摂
り
ま
す
。
食
事
の
質
よ

り
も
量
が
問
題
か
、
と
、
食
事
の
量

や
水
分
の
量
を
控
え
て
み
て
も
、
お

っ
ぱ
い
の
出
は
変
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

第
二
子
も
母
乳
で
育
て
る
覚
悟
で

は
お
り
ま
す
が
、
今
か
ら
不
安
は
山

積
み
で
す
。
妊
娠
中
か
ら
出
す
ぎ
の

お
っ
ぱ
い
を
予
防
で
き
る
手
だ
て
は

な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
？

″出
な
い
お
っ
ぱ
い
″に
対
す
る
情

報
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
″出
す

ぎ
″
の
苦
し
み
は
殆
ん
ど
理
解
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
よ
き
ア
ド
バ
イ
ス
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

（東
京
都

。
３２
歳
）
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も
産
み
、
全
員
母
乳
で
育
て
る
こ
と

一
、は
じ
め
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
か
な
く
て
、
ほ
か
の
育
て
方
に
頼

初
め
て
の
母
乳
育
児
は
、
人
さ
ま
　
　
る
ゆ
と
り
も
な
く
三
歳
ぐ
ら
い
ま
で

ざ
ま
で
す
。
う
ま
く
い
く
人
も
い
れ
　
　
母
乳
を
飲
ま
せ
ま
し
た
。
故
障
し
や

ば
ト
ラ
ブ
ル
続
き
の
人
も
い
ま
す
。
　
　
す
く
な
り
母
乳
育
児
を
む
つ
か
し
く

赤
ち
や
ん
が
う
ま
く
吸
わ
な
い
か
　
　
し
た
の
は
、
日
本
中
の
母
親
が
無
知

ぎ
り
い
つ
ま
で
も
故
障
が
続
き
、
乳
　
　
で
い
ら
れ
な
く
な
っ
た
せ
い
で
す
。

房
は
満
杯
に
な
り
、
張
っ
て
き
て
乳
　
　
　
母
乳
が
出
す
ぎ
た
り
、
出
な
く
な

腺
炎
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。　
　
　
　
　
っ
た
り
炎
症
を
お
こ
し
た
り
し
て
母

ま
た
病
院
で
お
産
を
す
る
と
院
内
　
　
乳
育
児
に
挫
折
し
そ
う
に
な
る
の

感
染
を
予
防
す
る
た
め
乳
頭
を
消
毒
　
　
は
、
母
乳
育
児
を
母
と
子
の
相
互
作

綿
で
拭
く
よ
う
に
い
わ
れ
て
乳
首
を

摩
擦
し
ま
す
。
初
め
て
の
吸
引
と
拭

き
綿
の
刺
激
で
乳
首
は
ヒ
リ
ヒ
リ
し

た
り
痛
み
出
血
す
る
の
で
細
菌
の
侵

入
が
あ
り
乳
腺
炎
に
な
り
ま
す
。

か
つ
て
、
農
村
の
母
親
は
無
知
だ

と
さ
げ
す
ま
れ
た
時
代
が
あ
り
ま
し

用
と
し
て
見
な
い
ま
ま
個
人
の
体
験

を
重
視
し
な
い
間
違
っ
た
助
言
を
ナ

ー
ス
や
医
師
で
さ
え
も
し
て
い
る
か

ら
で
す
。
産
院
や
保
健
所
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
助
言
を
何
ら
か
の
事
由
で
や

れ
な
か
っ
た
人
だ
け
が
ら
く
ら
く
育

児
が
で
き
る
の
が
実
情
で
す
。

一

一
一、母
乳
を
出
す
母
体
の
能
力

分
泌
量
の
多
少
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
が
、
双
子
や
二
つ
子
を
母
乳
だ

け
で
育
て
て
い
る
母
親
は
稀
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、　
ペ
リ
ネ
イ
タ
ル

ケ
ア

（大
阪
メ
デ
ィ
カ
出
版
）
と
い

う
助
産
婦
向
け
の
記
事
中
に
、
八
十

一
歳
の
婦
人
が
、
健
康
な
若
い
母
親

と
変
ら
な
い
母
乳
を
出
し
て
、
多
く

の
子
に
授
乳
を
継
続
し
た
、
と
あ
り

ま
し
た
。

母
乳
は
手
で
搾
る
量
と
子
が
飲
む

量
と
は

一
致
し
ま
せ
ん
。
搾
乳
で
１

～
２
″
出
た
か
ら
と
い
つ
て
も
１
日

の
哺
乳
量
は
剛
～
Ⅷ

ｍｌ
で
足
り
て
し

ま
い
ま
す
。

搾
乳
で
は
３０

ｍｉ
ほ
ど
し
か
出
な
い

の
に
、
１
日
の
哺
乳
量
は
剛

ｍｌ
だ
（哺

乳
後
の
目
方
か
ら
推
測
）
と
い
う
こ

と
は
よ
く
あ
る
例
で
す
。

母
親
は
誰
で
も
母
乳
を
出
す
能
力

が
あ
る
の
で
す
。

〓
一、出
す
ぎ
の
原
因

乳
牛
の
例
で
わ
か
る
と
お
り
、
産

業
用
と
し
て
人
為
的
に
出
す
ぎ
に
し

て
い
ま
す
。
人
の
場
合
も
、
搾
乳
を

く
り
返
す
と
乳
房
が
怒

っ
た
よ
う

に
、
自
然
破
壊
し
て
あ
た
か
も
尿
の

失
禁
の
ご
と
く
だ
ら
し
な
く
漏
れ
出

て
下
着
を
ぬ
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。

中
に
は
漏
れ
る
ほ
ど
出
た
と
喜
ぶ
人

も
い
ま
す
が
、
漏
れ
る
の
は
異
常
で
、

健
康
な
状
態
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
助

産
婦
の
拙
劣
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
い
じ

り
す
ぎ
や
ゆ
ら
し
た
り
振

っ
た
り
す

る
ま
ち
が
っ
た
方
法
を
ビ
デ
オ
な
ど

で
知
り
、　
一
生
懸
命
に
手
を
当
て
た

結
果
、
出
す
ぎ
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

飲
食
物
の
過
剰
摂
取
の
も

一
因
で

す
。
出
が
よ
か
ろ
う
と
悪
か
ろ
う
と

一
律
に
二
五
〇
〇
カ
ロ
リ
ー
の
栄
養

を
と
る
よ
う
努
力
し
て
い
る
た
め
出

す
ぎ
に
な
り
ま
す
。
調
査
で
は
、
食

物
は
母
乳
の
量
と
無
関
係
と
い
う
結

果
が
出
て
い
る
の
で
専
門
家
で
さ

え
、
食
物

へ
の
注
意
は
お
ろ
そ
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
飲
み
下

手
お
よ
び
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
場

合
も
出
す
ぎ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

SH]ZEN
IKUJI―
SODAN―
SHITSU
山西みな子プロフィール
称 、助産婦。

98び
「
に自斜睾事児帽謝 を職 。

総鋼 t育児 (Total Breast
Feeding=TBF)を 提唱 号お話働
を行なう。

(自然育児相謝 〕
〒165東京都中野区野方6 08
t'03・ 3336・ 2191
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Ｓ
さ
ん
は
妊
娠
初
期
か
ら
後
半
期

ま
で
、
尿
糖
が
し
ば
し
ば
出
て
い
ま

し
た
。
疑
陽
性
と
は
黄
信
号
で
あ
り

生
理
的
状
態
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
こ

れ
を

「未
病
」
と
い
い
ま
す
。
そ
し

て
適
切
な
看
護
法
や
漢
方
療
法
を
す

べ
き
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

四
、出
す
ぎ
る
人
の
苦
痛
い
ろ
い
ろ

胸
が
重
た
く
、背
。肩
・首
筋
の
こ
り

と
頭
重
感
や
だ
る
さ
と
不
眠
と
疲
労

感
が
あ
リ
イ
ラ
イ
ラ
が
つ
の
り
ま
す
。

の
ど
が
か
わ
き
水
を
飲
む
と
更
に

母
乳
の
出
が
よ
く
な
る
ば
か
り
で
尿

が
出
に
く
く
頭
痛
や
日
の
奥
が
チ
カ

チ
カ
し
ま
す
。
貧
血
が
母
垂
向
方
に

出
ま
す
。
自
律
神
経
失
調
症
や
マ
タ

ニ
テ
イ
ブ
ル
ー
と
か
育
児
ノ
イ
ロ
ー

ゼ
と
診
断
さ
れ
て
精
神
安
定
剤
を
飲

ん
だ
ら
よ
け
い
出
す
ぎ
て
し
ま
っ
た

例
も
あ
り
ま
す
。
髪
の
毛
が
抜
け
て

は
げ
た
人
も
い
ま
す
。
乳
腺
炎
を
く

り
返
し
ま
す
。

五
、出
す
ぎ
る
人
へ
の
手
当
て
法

勤
労
婦
人
で
勤
務
中
に
搾
っ
た
り

せ
ず
、
在
宅
時
に
頻
回
に
授
乳
し
て

い
る
人
は
出
す
ぎ
に
な
ら
な
い
の
で

す
。
つ
ま
り
搾
乳
を
中
止
し
て
よ
く

働
く
こ
と
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
は
分

泌
抑
制
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
べ
き

で
す
。
残
念
な
が
ら
多
く
の
場
合
出

す
ぎ
を
助
長
す
る
よ
う
な
拙
劣
な
手

技
を
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
が

…
…
。
食
事
は
カ
ロ
リ
ー
控
え
目
が

原
則
で
す
。尿
糖
が
疑
陽
性
の
例
（Ｓ

さ
ん
も
）
で
は
、
米
に
対
す
る
ア
レ

ル
ギ
ー
に
気
を
つ
け
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
自
米
は
雑
穀
を
混
ぜ
る
か
、
で

き
る
こ
と
な
ら
分
づ
き
米
や
玄
米
を

食
べ
、
よ
く
噛
み
ま
し
ょ
う
。
バ
タ

ー
や
ラ
ー
ド
な
ど
固
形
脂
肪
も
好
ま

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

漢
方
療
法
と
し
て
、
利
尿
を
促
す

五
苓
散
や
、
甘
麦
大
棗
湯
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ビ
ー
で
は
メ

ン
ト
ー
ル
湿
布
や
ヒ
マ
シ
油
湿
布
が

あ
り
ま
す
。
ジ
ュ
ニ
パ
ー
、
ゼ
ラ
ニ

ウ
ム
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
カ
モ
マ
イ
ル

な
ど
の
香
り
や
湿
布
は
気
分
を
安
定

さ
せ
、
は
り
も
少
な
く
な
る
の
で
利

用
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

プ
ラ
ン
タ
ー
に
そ
れ
ら
の
花
を
植
え

る
だ
け
で
も
有
効
で
す
。

尿
糖
が
疑
陽
性
の
人
に
は
甘
味
料

の
代
用
に

「羅
漢
果
仙
漢
液

（帥
日

本
創
健
）
の
使
用
を
す
す
め
て
い
ま

す
。
手
当
て
法
は
肝
腎
牌
へ
の
湿
布

が
有
効
で
す
。
殊
に
牌
へ
の
手
当
て

は
冷
た
い
湿
布
を
し
ま
す
。

子
ど
も
に
原
因
が
あ
れ
ば
専
門
医

で
の
治
療
を
受
け
ま
す
。

乳
腺
炎
や
乳
頭
炎
も
、
出
す
ぎ
に

対
す
る
注
意
を
守
る
と
回
復
も
早
ま

り
ま
す
。
Ｓ
さ
ん
も
子
ど
も
の
舌
へ

の
治
療
を
受
け
て
か
ら
は
、
乳
腺
炎

で
■
房
治
療
手
技
を
受
け
る
回
数
が

減
り
ま
し
た
。

病
院
で
は
分
泌
抑
制
剤
と
し
て
ス

に
次
回
の
出
す
ぎ
に
対
す
る
強
い
不

安
が
あ
る
例
で
は
検
討
す
る
価
値
は

あ
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
地
房
治
療
が

で
き
る
助
産
婦
と
充
分
相
談
し
て
抑

制
手
技
の
効
果
を
み
な
が
ら
医
師
と

話
し
合
っ
て
下
さ
い
。

一ハ
、次
回
の
不
安
へ
の
対
応

Ｓ
さ
ん
は
尿
糖
が
シ
グ
ナ
ル
で
す
。

な
ど
し
て
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
を

ゆ
る
や
か
に
守
り
つ
つ
暮
ら
し
て
下

さ
い
。
保
温
に
留
意
し
て
、　
一
日
７

～
１０
ｇ
程
度
に
塩
分
を
調
整
し
て
暮

ら
し
て
い
る
と
、
気
持
に
も
ゆ
と
り

や
感
謝
の
念
が
出
て
の
ん
び
り
し
た

気
分
に
な
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
と
苦
痛
が
あ
り
難
儀
し

て
第

一
子
を
育
て
た
人
は
大
学
ノ
ー

ト
５
冊
ぐ
ら
い
知
恵
の
メ
モ
が
た
ま

っ
た
と
い
い
ま
す
。
次
子
の
と
き
は

ノ
ー
ト
の
知
恵
を
実
施
し
つ
つ
効
果

を
確
か
め
合
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
や

か
ら
だ
か
ら
の
気
づ
き
の
サ
イ
ン
を

共
感
じ
合
い
な
が
ら
難
あ
っ
た
れ
ば

こ
そ
人
智
の
奥
深
さ
を
知
る
こ
と
が

で
き
て
嬉
し
く

「難
あ
り
即
ち
有
り

難
し
」
を
実
感
じ
合
え
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
、
育
児
。
出
産
に
関
す
る

相
談
を
お
寄
せ
下
さ
い
。
質
問
内
容
を
四
〇

〇
字
詰
原
稿
用
紙

一
枚
内
に
ま
と
め
て
、

「
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
編
集
部

。
自
然
育

児
相
談
室
係
」
ま
で
。
山
西
み
な
子
先
生
に

誌
上
で
お
答
え
い
た
だ
き
ま
す
。

謙・、

チ
ル
ベ
ス
ト
ロ
ー
ル
が
与
え
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
は
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン

（乳
汁

分
泌
ホ
ル
モ
ン
）
の
放
出
を
抑
制
す

る
ホ
ル
モ
ン
剤
で
す
。
今
回
こ
れ
を

使
う
と
次
回
の
産
後
に
も
影
響
し
て

出
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
私
は

そ
の
使
用
を
慎
重
に
す
べ
き
と
思
っ

て
い
ま
す
。
だ
が
、
Ｓ
さ
ん
の
よ
う

妊
娠
早
期
か
ら
眸

・
肝
腎
へ
の
手
当

て
法
や
羅
漢
果
仙
漢
液
の
よ
う
な
食

品
を
活
用
し
て
体
調
を
整
え
て
下
さ

い
。
妊
婦
貧
血
も
シ
グ
ナ
ル
で
す
。

血
液
の
疹
血
を
躯
疹
化
す
る
漢
方
療

法
や
滋
養
鉄
な
ど
の
食
品
を
使
っ
て

回
復
す
る
努
力
を
し
ま
す
。

食
生
活
は
主
食
に
雑
穀
を
混
ぜ
る



ιゅん

旬を愛でる
lWi細で豊かな自然に恵まれた国、日本。移り

ゆく季節ごとに収穫される旬の素材。それら

を巧みに組み合わせ、ていね t｀に調理されて

日本料理が生まれます。

器にも盛り付けにも季節感を込め、文化にま

で高めた先進性は世界中から注目を集めてい

ます。

自然を慈しみ、自然の偉大さを矢日り、それを

文化にまで育てる心をムソーも大切にしたい

と思っています。

囲 L・y―満 J害 社 奎京釧 馨事路晶雪TTξ梶 見

懐石料理・玄米来全

掏 こ 1を 五
季節感を重んじ、素材はすべて天然、自然のものを追求。

舌で味わう味と、日で味わう「目食」とを組み合わせました。

Puicな心と体に戻る

◎ JAPAN蒼玄 MBF(半断食)◎ ナチュラルフーズ蒼玄 (純正食品の販売 )
○雅楽部 ○翔進料理教室 ○正食医学講座 ○心眼研修部 ○海外研修部 ○農業生産部

八王子本部 八王子市小門町20-2

長 野 支 部 長野市鶴賀田町2244-1松木ビル2F
長 野 分 室 長野市屋島1769
会 津 支 部 会津若松市天神町 14-13
各地に支部・サークル有り

そ  う    げ  ん

八王子市小門町20-2
2,0426-27-3050

…6日 間通いコース

(出張半断食コース有)

TEL 0426-25-0096(代 )
FAX0426-27-0923
TEL 0262-32-0301
TEL 0262-21-8631
TEL 0242-29-8116
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予
定
日
に
二
二
五
〇
グ
ラ
ム
と
小
さ
め

に
生
ま
れ
た
長
女
で
し
た
が
、
幼
稚
園
入

園
前
は
病
院
に

一
回
し
か
行
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
母
乳
育
児
で
、
お

や
つ
も
甘
い
も
の
は
ほ
と
ん
ど
与
え
ま
せ

ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
人
園
後
は
毎
月

一
回
位
は

休
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
近
所
の
小
児

科
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
風
邪
を
ひ

い
て
も
な
か
な
か
直
り
ま
せ
ん
。
あ
る
晩
、

薬
を
指
示
通
り
に
飲
ま
せ
て
い
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
熱
が
下
ら
ず
、
知
り
合
い
に

頼
み
、
大
学
病
院
小
児
科
の
当
直
の
先
生

に
特
別
に
診
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

時
持
参
し
た
薬
を
見
て
、
「こ
の
量
で
は
足

り
な
い
な
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
近

Ｔ

面

の
病

名

］
ぜ

ん

そ

く

一塗

‥

１

１

方
石

井

ゆ

か

り

さ

ん

露

塁

所
の
医
者
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
も
よ
く

や
り
ま
し
た
。

こ
の
頃
か
ら
、
風
邪
を
ひ
く
と
咳
が
な

か
な
か
止
ま
ら
ず
、
ゼ
ー
ゼ
ー
す
る
こ
と

力
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
近
所
の
小
児
科
に
か
か
る
の

は
や
め
て
、
遠
方
で
し
た
が
、
知
人
の
医

師
に
診
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
薬
も

娘
に
合
う
の
か
、
前
の
よ
う
に
長
引
く
こ

と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
あ
る
時
、
連
れ

て
行
く
に
は
具
合
が
悪
す
ぎ
た
の
で
、
電

話
で
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
大
き
な
病
院
で

一
度
診
て
も
ら
つ
た
ら
ど
う
か
と
の
こ
と

で
し
た
の
で
、
夜
間
診
て
い
た
だ
い
た
こ

と
の
あ
る
大
学
病
院
に
決
め
ま
し
た
。

幼
稚
園
の
年
中
で
、
満
四
歳
の
秋
の
こ

と
で
す
。

娘
の
担
当
は
、
感
染
症
が
専
門
の
先
生

で
し
た
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
も
あ
ま
り
せ

ず
、
痰
を
取
っ
て
の
細
菌
の
検
査
は
あ
り

ま
し
た
が
、
薬
も
検
査
の
結
果
も
き
ち
ん

と
説
明
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
鎮
咳
剤
二

種
、
祓
痰
剤

一
種
類
で
、
抗
生
物
質
以
外

は
二
週
間
分
ず
つ
処
方
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ゼ
ー
ゼ
ー
し
て
い
て
も
喘
息
と
は

言
わ
れ
ず
、
「反
復
性
気
管
支
炎
」
と
い
う

診
断
で
し
た
。
こ
の
頃
は
、
毎
月
最
低

一

回
は
通
院
し
て
い
ま
し
た
。

五
歳
に
な
っ
て
、
六
月
か
ら
九
月
は
薬

だ
け
私
が
取
り
に
行
き
、
診
察
を
受
け
ず

に
済
み
ま
し
た
が
、
寒
く
な
っ
て
く
る
と

同
じ
よ
う
な
症
状
で
、
風
邪
を
ひ
く
と
な

か
な
か
直
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

小
学
校
入
学
直
前
に
転
居
し
、
大
学
病

院
が
遠
く
な
り
ま
し
た
が
、
幼
稚
園
の
頃

の
よ
う
に
毎
月
通
院
す
る
こ
と
も
な
く
、

二
週
間
分
ず

つ
処
方
さ
れ
た
薬
を
本
人
の

様
子
を
見
な
が
ら
使
っ
て
い
ま
し
た
。
家

に
薬
が
あ
れ
ば
安
心
で
き
ま
し
た
し
、
飲

み
切
る
頃
に
は
診
察
を
受
け
て
、
ま
た
薬

を
い
た
だ
い
て
帰
っ
て
い
ま
し
た
。

三
年
生
に
な
っ
て
、
十
月
下
旬
、
咳
が

出
始
め
た
時
、
い
つ
も
の
よ
う
に
薬
を
飲

ま
せ
ま
し
た
が
、
三
日
後
、
三
十
八
度
以

上
の
熱
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
娘
の

担
当
医
師
の
診
察
日
で
は
な
か
っ
た
の

で
、
小
学
校
前
の
小
児
科
に
行
き
、
テ
オ

ド
ー
ル
と
抗
生
物
質
を
含
む
三
日
分
の
薬



を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
三
日
後
来

院
し
た
時
に

「喘
息
」
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
私
に
と
っ
て
は
、
今
ま
で
の
ゼ
ー
ゼ

ー
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
気
が
し

て
い
ま
し
た
が
吸
入
器
を
貸
し
て
下
さ

り
、　
一
週
間
近
く
家
で
使
い
ま
し
た
。

「喘
息
」と
言
わ
れ
て
も
、
発
作
が
あ
る

訳
で
も
な
か
っ
た
の
で
、
大
学
病
院
で
診

察
し
て
も
ら
う
こ
と
も
な
く
、
そ
の
後
た

だ
の
風
邪
を
ひ
く
く
ら
い
で
、
そ
の
冬
は

越
し
ま
し
た
。

私
が
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
と
い
う

言
葉
と
出
会
っ
た
の
が
、　
一
九
九
三
年
四

月
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。
長
女
は
、
四
年

生
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

私
を
こ
の
世
界
に
い
ざ
な
っ
て
下
さ
っ

た
の
は
、歯
科
医
の
橋
本
佳
潤
先
生
で
す
。

Ｃ
Ｉ
協
会
で
は
、
「歯
科
と
食
養
」
の
講
演

を
な
さ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
先
生
の

待
合
室
に
あ
る
様
々
な
本
を
診
療
に
行
く

度
に
貸
し
て
い
た
だ
き
、
片
端
か
ら
読
ん

で
い
き
ま
し
た
。
玄
米
食
、
菜
食
と
い
っ

た
今
ま
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
全

く
興
味
が
わ
か
な
か
っ
た
事
柄
が
、
す
っ

と
頭
に
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。

四
月
か
ら
読
み
出
し
た
本
の
う
ち
何
冊

か
と
、
橋
本
先
生
お
勧
め
の
本
を
購
入
し
、

秋
に
は
牛
乳
は
全
く
買
わ
な
い
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
卵
は
、
遠
足
と
か
行
事

の
お
弁
当
の
時
だ
け
に
な
り
ま
し
た
。
基

本
調
味
料
も
純
正
の
も
の
に
切
替
え
て
い

き
、
煮
物
の
砂
糖
も
少
し
ず
つ
減
ら
し
、

使
わ
な
く
て
も
済
む
よ
う
に
な
り
ま
し

一た
。台
所
の
品
揃
え
が
変
化
し
て
い
き
ま
し

た
。今
ま
で
あ
ま
り
調
理
し
な
か
っ
た
「
」

ぼ
う
、
れ
ん
こ
ん
、
様
々
な
海
草
、
乾
物
」

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
肉
も
買
わ
な
い
よ

う
に
な
り
、
魚
も
時
々
食
べ
る
た
け
に
な

り
ま
し
た
。
ご
ま
塩
も
、　
一
週
間
か
ら
十

日
で
使
い
切
る
よ
う
に
作
り
ま
し
た
。

玄
米
は
、
夫
の
実
家
が
稲
作
農
家
な
の

で
、
簡
単
に
手
に
入
い
り
ま
し
た
。
長
女

は
気
に
せ
ず
に
食
べ
た
も
の
の
、
夫
が
イ

ヤ
が
り
、
次
女
も
玄
米
を
噛
む
に
は
小
さ

す
ぎ
ま
し
た
。
私
も
働
い
て
い
て
、
ご
飯

を
別
に
炊
く
の
は
面
倒
な
為
、
五
分
づ
き

米
を
ず
っ
と
食
べ
て
い
ま
す
。
（
コ
イ
ン
精

米
機
で
は
、
一三
分
づ
き
が
出
来
ま
せ
ん
。）

長
女
の
場
合
、
食
事
を
変
え
て
す
ぐ
変

化
し
た
の
は
、
顔
色
で
し
た
。
色
自
と
い

う
よ
り
青
自
く
、
唇
の
色
も
悪
か
っ
た
の

が
、
頼
も
唇
も
ピ
ン
ク
色
に
な
り
、
顔
の

ツ
ヤ
も
良
く
な
り
ま
し
た
。
自
米
か
ら
、

玄
米

・
五
分
づ
き
米
に
し
た
と
た
ん
に
変

わ
り
ま
し
た
。

食
卓
か
ら
動
物
性
食
品
が
消
え
て
、
自

米
で
な
く
な
っ
た
こ
と
に
文
句
の
言
い
た

そ
う
な
夫
で
し
た
が
、
日
の
前
に
顔
色
の

良
く
な
っ
た
長
女
が
い
る
の
で
、
何
も
言

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

本
を
通
し
て
で
し
か
学
ん
で
い
な
い
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
料
理
で
し
た
が
、
以

前
と
比
べ
る
と
食
事
の
内
容
は
格
段
に
良

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
九
三
年
十
月
の
ナ

チ
ュ
ナ
ル
フ
イ
エ
ス
タ
に
参
加
し
、
食
養

料
理
を
実
際
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
感
激
し
ま
し
た
。
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ち
ょ
う
ど
長
女
の
咳
の
出
始
め
る
季
節

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
橋
本
先
生
か
ら
、

「れ
ん
こ
ん
料
理
を
食
べ
る
よ
う
に
。」
と

の
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
の
我
が
家
の
夕
食
に
は
、
毎

日
必
ら
ず

「れ
ん
こ
ん
料
理
」
が
つ
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
に
は
、
普
通

の
食
事
で
し
た
が
、　
一
口
五
〇
回
は
必
ら

ず
噛
む
よ
う
に
、
食
事
の
た
び
に
注
意
し

ま
し
た
。

ひ
じ
さ
れ
ん
こ
ん
、
三
色
き
ん
ぴ
ら
、

れ
ん
こ
ん
だ
け
の
き
ん
ぴ
ら
、
こ
れ
ら
は

ど
ん
な
に
忙
し
い
時
で
も
必
ず
食
卓
に
乗

る
よ
う
に
、
ど
れ
か
を
作
り
置
き
し
て
お

き
ま
し
た
。　
一
回
の
量
は
、
大
さ
じ

一
杯

く
ら
い
の
時
か
ら
、
長
女
が
食
べ
た
い
時

に
は
、
小
ば
ち
山
盛

一
杯
ま
で
様
々
で
、

特
に
決
め
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
日
か
か
さ
ず
食
べ
さ
せ
ま
し
た
が
、

イ
ヤ
が
る
素
振
り
も
見
せ
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
程
、
身
体
が

「れ
ん
こ
ん
」
を

要
求
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
五
月
の
連
体
の
頃
に
は
食
べ
た
く
な

く
な
り
、
ち
ょ
う
ど
れ
ん
こ
ん
も
終
り
に

な
る
季
節
で
し
た
。

れ
ん
こ
ん
を
続
け
た
こ
の
冬
は
、
風
邪

を
ひ
い
て
も
ひ
ど
く
な
る
こ
と
も
な
く
、

咳
が
出
て
い
る
時
に
食
べ
る
量
を
増
や
す

だ
け
で
、
病
院
に

一
度
も
行
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
九
月
に
熱
を
出
し
て
欠
席
し
た
の

を
最
後
に
、
一
日
も
休
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

ゼ
ー
ゼ
ー
の
音
も
ど
ん
な
音
だ
っ
た
か

忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
し
、
三
年
生
の
秋

に

「喘
息
」
と
言
わ
れ
、
吸
入
ま
で
し
た

の
が
、
嘘
の
よ
う
で
す
。

『
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
』と
、
購
入
し

た
食
養
料
理
や
菜
食
料
理
の
本
を
頼
り

に
、
初
心
者
の
全
く
の
恐
い
も
の
知
ら
ず

で
通
し
た
食
事
作
り
で
す
が
、
基
礎
を
き

ち
ん
と
勉
強
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
い
つ

も
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、　
一
冬
、
「れ
ん
こ
ん
料
理
」
を

毎
日
か
か
さ
ず
食
べ
続
け
た
こ
と
で
、
長

女
の
喘
息
と
い
う
か
、
気
管
支
炎
に
な
り

や
す
い
体
質
を
改
善
し
た
と
信
じ
て
い
ま

す
。五
年
生
に
な
っ
て
も
、
秋
に
な
る
と
「れ

ん
こ
ん
」
を
食
べ
始
め
、
病
院
と
無
縁
の

生
活
で
安
心
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
十
二
月

初
旬
に
発
熱
し
ま
し
た
。
第

一
大
根
湯
で

熱
を
下
げ
、
二
日
後
、
発
疹
が
出
た
と
こ

ろ
で
病
院
に
行
き
ま
し
た
。
「溶
連
菌
感
染

症
」
で
し
た
。

病
院
の
薬
は

一
切
飲
ま
せ
ず
、
塩
番
茶

で
う
が
い
と
鼻
洗
浄
を
し
、
溶
連
菌
は
腎

臓
を
冒
す
こ
と
が
あ
る
と
い
う
の
で
、
小

豆
昆
布
を
食
べ
始
め
、
光
線
療
法
で
は
、

腎
臓
病
関
係
の
場
所
に
光
線
を
か
け
ま
し

た
。
四
日
間
学
校
を
休
ん
だ
あ
と
、
登
校

の
許
可
が
出
ま
し
た
。

薬
も
飲
ま
せ
ず
直
っ
た
こ
と
を
嬉
し
く

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
翌
週
の
尿
検
査
で

血
尿
が
出
て
、
再
検
査
で
も
血
尿
が
出
て

し
ま
い
ま
し
た
。

千
葉
県
こ
ど
も
病
院
で
の
受
診
を
勧
め

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
は
、
軽
い
腎
炎
と

言
わ
れ
、
鼻
汁
が
出
て
い
る
の
で
、
よ
く

う
が
い
を
す
る
よ
う
に
と
の
こ
と
で
し

た
。一
カ
月
後
の
一
月
下
旬
、
ニ
カ
月
後
の

二
月
下
旬
の
受
診
で
も
血
尿
が
出
て
い

て
、
こ
れ
だ
け
続
く
の
で
、
溶
連
菌
か
ら

の
腎
炎
で
は
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
間
、
か
ぽ
ち
ゃ
が
な
か
っ
た
の
で
、
毎

日
「小
豆
昆
布
」
は
続
け
、
「ね
ぎ
み
そ
」

で
鼻
汁
は
止
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
光
線
も

続
け
て
か
け
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
塾
や

宿
題
が
忙
し
く
て
、
や
ら
な
い
こ
と
も
多

か
っ
た
で
す
。

二
月
に
入
い
り
、
食
事
指
導
を
な
さ
っ

て
い
る
函
館

「ひ
ろ
め
屋
」
の
村
上
さ
ん

に
長
女
を
診
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
「大
文
夫
、
心
配
な
い
」
と
お
っ
し

ゃ
っ
て
下
さ
り
、
「玄
神
」
を
検
査
の
前
三

日
間
飲
む
よ
う
に
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

二
月
下
旬
の
検
査
は
、
潜
血
反
応
が

（計
）
か
ら
（＝
）
に
な
り
、
玄
神
を
飲
み

忘
れ
た
四
月
は

（計
）
で
、
赤
血
球
数
５

１
１０
で
し
た
。
そ
の
後
、
六
月
二
回
、
十
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月
、
本
年
二
月
も
（針
）、
Ｔ

）等
が
あ
り

ま
し
た
が
、
赤
血
球
数
は
、
１
１
２
の
正

常
値
で
し
た
。

簡
単
な
検
査
で
（計
）
と
出
て
い
て
も
、

顕
微
鏡
で
見
る
赤
血
球
の
数
値
が
正
常
な

の
で
、
全
く
心
配
な
い
と
い
う
医
師
の
話

で
し
た
。
そ
し
て
、
次
の
学
校
検
尿
で
血

尿
が
出
な
け
れ
ば
、
も
う
来
な
く
て
も
よ

い
と
言
わ
れ
、
「体
質
で
、
時
々
、
血
尿
が

出
る
の
で
し
ょ
う
。」
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
病
院
は
検
診
で
出
か
け

る
で
し
ょ
う
が
、
薬
を
飲
む
こ
と
な
く
、

生
活
で
き
そ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
年

に
一
度
位
、
頭
痛
で
薬
を
飲
む
こ
と
が
あ

っ
た
私
も
、
今
は
極
十
番
茶
が
あ
り
ま
す

し
、
風
邪
を
ひ
き
そ
う
な
時
に
は
、
玄
神

も
効
き
ま
す
。
咳
の
時
に
は
、
れ
ん
こ
ん

料
理
を
食
べ
ま
す
し
、
お
や
つ
に
は
、
れ

ん
こ
ん
チ
ッ
プ
を
よ
く
作
り
ま
す
。

薬
が
な
く
て
も
、
「食
」
で
身
体
を
い
や

す
こ
と
が
で
き
る
体
験
を
し
て
、
今
は
、

よ
り
良
い
食
材
を
求
め
て
、
ま
た
、
経
験

を
分
ち
合
え
る
友
を
捜
し
て
人
の
輸
を
広

げ
て
い
ま
す
。

ひ
じ
き
れ
ん
こ
ん

◎
材
料

（５
～
６
人
分
）

ひ
し
き
…
…
３０
ｇ

（サ
ッ
と
洗
っ
て
２
ｃｍ
位
に
切
る
）

蓮
根
…
…
１００
ｇ

（薄
い
い
ち
ょ
う
切
り
）

ご
ま
油
…
ｌ
Ｔ
／
し
ょ
う
ゆ
…
…
３
Ｔ

◎
作
り
方

①
油
を
温
め
た
鍋
で
蓮
根
力
透
明
に
な
る
ま
で
炒
め
、

次
に
ひ
し
き
を
入
れ
て
よ
く
炒
め
る
。

②
水
を
ひ
た
ひ
た
に
加
え
強
火
。
煮
立
っ
た
ら
中
火
に

し
て
蓋
を
し
、
２０
分
位
煮
込
む
。

③
ひ
じ
き
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
し
よ
う
ゆ

（１

％
Ｔ
）
を
回
し
入
れ
、
弱
火
で
じ
っ
く
り
煮
込
む
。

④
最
後
に
残
り
の
し
ょ
う
ゆ
を
加
ヽヽ

全
体
に
か
ら
ま

せ
煮
切
っ
た
ら
天
地
が
え
し
て
出
来
上
が
り
。

※
一
食
に
１
～
２
は
し
ず
つ
い
た
だ
き
ま
す
。

読
者

の
皆
様

ヘ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
、
食
養
に
よ
っ
て
体
質
が
改
善
し
た

厠四
病
気
が
癒
さ
れ
た
体
験
談
な
ど
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

四
〇
Ω
子
詰
原
稿
用
紙
５
～
１０
枚
程
度
に
ま
と
め
て
、

「
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
イ
ッ
ク
編
集
部

・
治
病
体
験
記
係
」

ま
で
。

石
田
栞
湾
先
生
か
ら
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

・
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
体
験
記
の
前
半
部
は
、
医
薬
品
に

深
入
り
し
て
ゆ
く
様
子
が
よ
く
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
医
師
や
病
院
で
の
処
方
も
、
ど

こ
へ
行
っ
て
も
、
だ
い
た
い
似
た
り
寄
っ

た
り
で
、
対
症
療
法
で
す
。
薬
を
使
う
ほ

ど
に
、
医
師
や
病
院
を
変
え
る
の
に
比
例

し
て
子
供
さ
ん
の
容
態
が
悪
く
な
っ
て
ゆ

く
様
子
も
、
よ
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

薬
を
飲
む
ほ
ど
に
症
状
が
ひ
ど
く
な

る
、
「」れ
は
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

薬
を
服
用
し
て
一
時
的
に
症
状
は
お
さ
ま

っ
た
よ
う
で
、
ま
た
す
ぐ
に
再
発
し
、
さ

ら
に
前
よ
り
も
重
く
な
る
。
こ
れ
が
化
学

医
薬
品
の
特
徴
で
す
。
医
薬
品
に
か
ぎ
ら

ず
化
学
物
資
は
、
そ
う
し
た
宿
命
を
も
っ

た
も
の
な
の
で
す
。
人
工
化
生
医
薬
品
は
、

そ
の
代
表
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
化

学
薬
品
が
崇
拝
さ
れ
、
運
雪
ｎ
に
は
薬
″
と

常
識
に
ま
で
洗
脳
教
育
さ
れ
て
信
仰
さ
せ

ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
は
、
「食
べ
も
の
こ
そ

最
高
の
薬
」
と
い
う
基
本
教
育
を
明
治
以

降
の
政
府
が
、
殖
産
興
国
政
策
に
よ
っ
て

農
業
よ
り
も
医
薬
品
産
業
を
重
視
し
て
育

成
し
た
結
果
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
政
府
や

薬
品
と
医
療
産
業
の
と
っ
た
政
策
や
実
際

が
正
し
か
っ
た
の
な
ら
、
い
ま
頃
は
、
病

気
も
病
人
も
皆
無
に
ち
か
い
日
本
国
に
な

っ
て
い
な
く
て
は
い
け
な
い
は
ず
な
の
で

す
。こ
の
体
験
記
は
、
医
薬
品
で
は
悪
く
重

態
に
な
る
方
向

へ
進
む

一
方
だ
っ
た
の

を
、
良
縁
の
お
か
げ
で
、
食
べ
も
の
こ
そ

ま
こ
と
の
薬
で
あ
る
証
明
を
し
て
い
ま

す
。
医
聖
と
称
さ
れ
る
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の

言
葉
に
、
「食
べ
も
の
で
治
ら
な
い
病
気
は

な
い
、
食
べ
も
の
で
治
ら
な
い
病
気
は
医

師
で
も
治
せ
な
い
」
が
あ
り
ま
す
。

「食
べ
も
の
こ
そ
最
高
の
薬
」
に
、
薬
に

関
す
る
常
識
を
日
本
人
は
改
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
政
府
は
、
教
育
方
針
と
施
策

を
、
ま
こ
と
の
道
に
改
め
る
べ
き
で
あ
り

ま
Ｆ
し
よ
つヽ
。

石
井
さ
ん
が
成
功
な
さ
れ
た
最
高
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
表
題
の

「気
張
ら
ず
続
け
た

″蓮
根
料
理
Ｌ

（原
題
）
そ
の
ま
ま
の
、
ゆ

っ
た
り
し
た
こ
こ
ろ
、
あ
せ
ら
ず
、
あ
き

ら
め
ず
、
の
取
組
み
が
大
変
に
よ
か
っ
た
。

た
い
へ
ん
参
考
に
な
る
貴
重
な
体
験
記
で

す
。
今
後
も
、
ゆ
っ
た
り
気
分
で
、
正
食

の
道
を
進
ん
で
く
だ
さ
い
。
（石
田
英
湾
）
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季節をめぐる
おやつカレンダー

②
こ
子
か
公木柏

新
緑
の
瑞
瑞
し
さ
に
、
薫
る
風
の

心
地
良
さ
に
、
さ
わ
や
か
な
青
空
に
、

一
年
中
で

一
番
心
と
き
め
く
季
節
の

始
ま
り
…
…

私
の
生
ま
れ
育

っ
た
北
海
道
で

は
、
こ
の
季
節
、
郊
外
の
野
原
へ
行

く
と
、
小
さ
な
小
さ
な
ま
る
で
鈴
の

よ
う
な
か
わ
い
ら
し
い
白
い
花
を
た

く
さ
ん
つ
け
る
ス
ズ
ラ
ン
が
咲
き
ほ

こ
ろ
び
、
あ
た
り

一
面
良
い
香
り
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

幼
な
か
っ
た
頃
、
毎
年
５
月
の
連

休
に
は
、
フ
キ
や
ア
イ
ヌ
ね
ぎ
な
ど

の
山
菜
摘
み
に
朝
早
く
か
ら
車
で
繰

り
出
し
、　
一
日
春
の
息
吹
を
満
喫
し

た
も
の
で
す
。
そ
う
い
う
時
は
、
た

い
て
い
何
家
族
か
多
勢
で
出
か
け
る

の
で
、
お
昼
は
た
い
が
い
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
と
お
に
ぎ
り
。
き
れ
い
な
お
い

し
い
空
気
を
吸
っ
て
、
思
う
存
分
駈

け
回
っ
た
あ
と
だ
け
に
、
い
つ
も
は

少
食
で
母
泣
か
せ
の
私
も
と
て
も
お

い
し
く
頂
き
ま
し
た
。

山
菜
摘
み
の
名
目
で
す
が
、
あ
ま

り
摘
ん
だ
記
憶
は
な
く
、
咲
き
微
笑

む
野
の
花
や
小
鳥
た
ち
の
さ
え
ず

り
、
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
お
日
様
や
吹
き

渡
る
気
持
ち
の
良
い
風
に
国
ま
れ
て

妖
精
の
世
界
に
迷
い
込
ん
だ
か
の
よ

う
に
う
れ
し
く
ド
キ
ド
キ
し
な
が

, \-?-1-

illustration by Furcawa Naoko
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ら
、　
一
人
空
想
の
世
界
に
街
っ
て
い

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
夕
方
遅
く

帰
宅
し
て
か
ら
の
家
族
総
出
の
フ
キ

の
皮
む
き
な
ど
収
穫
を
保
存
す
る
た

め
の
作
業
に
現
実
に
引
き
戻
さ
れ
る

の
で
す
が
、
取
り
た
て
の
山
菜
の
御

御
御
つ
け
や
天
プ
ラ
、
炒
め
物
は
大

好
き
で
、
子
ど
も
心
に
も
春
の
味
覚

の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
た
も
の
で
す
。

今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
普
段
も
塾

だ
お
け
い
こ
事
だ
と
い
つ
も
忙
し
そ

う
で
す
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

も
な
か
な
か
自
由
に
は
な
ら
な
い
よ

う
で
、
我
家
の
小
五
の
息
子
も
唯

一

や
っ
て
い
る
野
球
の
練
習
に
連
体
は

明
け
暮
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
た
ち
も

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
よ
う
な
も
の
で

一

日
つ
き
っ
き
り
…
…
。
去
年
も
お
兄

ち
ゃ
ん
は
野
球
な
の
で
夫
と
下
の
娘

と
二
人
で
近
く
の
山
へ
一
日
だ
け
ハ

イ
キ
ン
グ
に
行
き
ま
し
た
が
、
家
族

ば
ら
ば
ら
と
い
う
の
は
や
っ
ぱ
り
淋

し
く
、
欠
け
た
家
族
の
存
在
を
も
の

す
ご
く
恋
し
く
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

に
野
球
の
練
習
も
と
て
も
大
切
な
事

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
子
ど
も
の

時
の
家
族
揃
っ
て
の
自
然
体
験
も
と

っ
て
も
大
切
な
事
。

今
年
は
思
い
切
っ
て
一
日
親
子
と

も
ど
も
練
習
を
休
ま
せ
て
頂
い
て
、

山
遊
び
に
で
も
行
き
た
い
な
ぁ
。
そ

し
て
野
草
を
捜
し
た
り
摘
ん
だ
り
し

た
あ
と
は
、
み
ん
な
で
野
草
の
ア
ウ

ト
ド
ア
ク
ツ
キ
ン
グ
に
挑
戦
！
　
そ

ん
な

一
日
を
過
せ
た
ら
最
高
で
す

が
、
現
実
は
８
カ
月
の
妊
婦
。

果
た
し
てどう
な
る
でし
ょう
か
。

げ
ん
き
パ
ワ
ー
の

柏
も
ち
く
ん

端
午
の
節
句
は
、
江
戸
時
代
に
定

め
ら
れ
た
五
節
句
の
１
つ
で
、
疫
病

除
け
の
祓
い
と
男
子
の
尚
武
を
願
う

た
め
の
も
の
で
し
た
。
節
句
の
字
は
、

本
来
な
ら
神
に
供
物
を
供
え
る
と
こ

ろ
か
ら
き
て
い
る
た
め
節
供
が
正
し

い
そ
う
で
す
が
、
現
在
で
は
節
句
が

一
般
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。
端
午
の

節
句
に
欠
か
せ
な
い
菓
子
と
い
う
と

関
東
で
は
柏
餅
、
関
西
で
は
粽
が
主

流
。柏
は
若
葉
が
出
て
か
ら
古
い
葉
が

落
ち
る
事
か
ら
、
絶
え
る
こ
と
の
な

い
子
孫
繁
栄
を
意
味
す
る
聖
な
る
木

と
さ
れ
、
葉
は
餅
に
限
ら
ず
、
古
来
、

食
べ
物
を
包
む
の
に
使
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
柏
餅
は
、
江
戸
時
代
初
期
か

ら
、
　

＾
江
ア
を
中
心
に
端
午
の
節
句
菓

子
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
が
、
当
初

は
塩
あ
ん
で
作
ら
れ
て
い
た
よ
う

で
、
『古
今
名
物
御
前
菓
子
秘
伝
抄
』

に
餅
の
中
身
と
し
て

「あ
づ
き
よ
く

煮
て
塩
少
し
入
す
り
つ
ぶ
し
入
れ
」

と
あ
り

「喉
ば
か
り
か
わ
く
伊
勢
屋

の
柏
餅
」
と
詠
ま
れ
る
程
、
塩
が
き

き
す
ぎ
の
も
の
も
あ

っ
た
よ
う
で

す
。
甘
い
小
豆
あ
ん
や
み
そ
あ
ん
が

一
般
化
し
た
の
は
、
江
戸
時
代
後
期

の
事
で
葉
の
表
裏
で
申
身
の
区
別
を

つ
け
た
そ
う
で
す
。

レ
シ
ピ
の
み
そ
あ
ん
は

一
般
の
物

を
意
識
し
て
千
り
ん
ご
と
さ
つ
ま
芋

で
甘
め
に
作
り
ま
し
た
が
、
我
家
で

は

『
し
ぐ
れ
味
噌
』
や

『玉
葱
く
る

み
味
噌
』
な
ど
塩
味
の
も
の
の
方
が

人
気
。
キ
ン
ピ
ラ
の
具
の
あ
ん
を
包

ん
だ
餅
に
使
っ
た
う
こ
ん
は
タ
ー
メ

リ
ッ
ク
と
も
よ
ば
れ
強
肝
作
用
が
あ

り
ま
す
。

一
手
間
で
す
が
柏
の
葉
で
包
ん
だ

後
、
も
う

一
度
さ
っ
と
蒸
し
上
げ
て

み
て
下
さ
い
。
お
餅
に
柏
の
葉
の
奥

ゆ
か
し
い
香
り
が
う
つ
り
味
わ
い
豊

か
に
な
り
ま
す
。

◎
材
料

・
７
人
分

餅
玄
米
三
分
掲

２

Ｃ

別
～
劉

ｃｃ
く
ら
い

勢,

l"rdftt lt:t?
6r-2-t>L,

務万在食ι.t tittか t

オ自の紫τなん,

鯰

.r卜,nキ 1■■

l+4a+
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［き
ん
ぴ
ら
］

さ
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

自
胡
麻

◎
作
り
方

［も
ち
生
地
］

●
餅
玄
米
は
三
分
嶋
に
し
て
洗
い
、

一
晩
浸
水
。

Ｏ
①
を
ザ
ル
に
あ
げ
、
水
気
を
切
っ

て
、
塩
、
熱
湯
と
と
も
に
ミ
キ
サ
ー

に
入
れ
、な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
惇
竃

Ｏ
②
に
玄
米
粉
を
加
え
、
耳
た
ぶ
位

に
こ
ね
、
ひ
と
に
ぎ
り
ず
つ
に
し
て

２０
～
２５
分
蒸
す
。

●
こ
ね
鉢
に
取
り
、
よ
く
掲
く
。
％

量

（み
そ
あ
ん
用
）
に
う
こ
ん
少
々

を
混
ぜ
て
黄
色
に
す
る
。

［小
豆
あ
ん
］

●
小
豆
は
小
さ
く
切
っ
た
昆
布
少
々

を
入
れ
て
柔
ら
か
く
炊
き
、
塩
と
レ

ー
ズ
ン
の
み
じ
ん
切
り
を
加
え
、
さ

ら
に
３０
分
く
ら
い
炊
く
。

０
７
個
の
あ
ん
に
丸
め
て
お
く
。

［み
そ
あ
ん
］

●
白
い
ん
げ
ん
豆
は
洗
っ
て
５
～
６

時
間
浸
水
。

②
①
と
千
し
り
ん
ご
を
圧
力
鍋
に
入

れ
沸
騰
し
た
ら
弱
火
で
５
分
炊
き
、

火
を
止
め
て
２０
分
蒸
ら
す
。

Ｏ
②
の
汁
気
を
き
っ
て
、
裏
漉
し
ま

た
は
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、
さ
つ
ま
芋

の
裏
漉
し
ま
た
は
マ
ッ
シ
ュ
と
麦
味

噌
を
加
え
る
。
水
っ
ぽ
い
よ
う
な
ら

火
に
か
け
て
練
る
。

０
７
個
の
あ
ん
に
丸
め
て
お
く
。

［き
ん
び
ら
］

●
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
に
炒
っ
て
切
り

ご
ま
に
し
た
自
胡
麻
を
混
ぜ
て
お
く
。

［あ
ん
を
包
む
］

●
白
い
も
ち
生
地
を
１４
枚
、
黄
色
い

も
ち
生
地
を
７
枚
の
格
円
に
の
ば
す
。

②
自
生
地
７
枚
に
小
豆
あ
ん
を
包

み
、
柏
葉
の
裏
を
表
に
し
て
包
む
。

０
残
り
の
自
生
地
７
枚
に
さ
ん
ぴ
ら

を
包
み
、
柏
葉
の
表
を
表
に
し
て
包

む
。

⌒
つ 熱
叫
“
御
拗
『
で
て
か
ら
水
に
）

う
こ
ん
（夕
Ｌ
メ
リ
ッ
ク
）
‥
・適
宜

［小
豆
あ
ん
］

昆 小
布 豆

20%少 1/3

g t々 C

［み
そ
あ
ん
］

白
い
ん
げ
ん
豆

レ
ー
ズ

ン

千
り
ん
ご

さ
つ
ま
芋

麦
味
噌

硼

ｇ

４０

ｇ

‐００

ｇ

２
．
５

Ｔ

21 31Xl
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玄米にはこんな―に1栄養が■■
(loO静

"摯
まれ
`■
晨)

0●●●●
56%

04%

04%

02%

630/0

13%

08°/O

04%

807°/0  7820/0

362ca1      361cal

0 32mg   o 70mg

4 29mg   6 1lmg

0 07mg   o 24mg

0 02mg   o o4mg

0 082mg  o 206mg

0 48nng    0 78mg

0 76mg   2 26mg

検出せず   0 7mg

0 002mg  0 003mg

65%
190/0

08°/0

05°/0

67%

23%

120/O

07%

67%

24%

120/0

0フ%

7750/0  7640/0  7620/O

359cai      349ca1      349cal

0 95mg   1 30mg   1 26mg

7 16mg   7 86mg   8 37mg

0 35mg   o 38mg   0 44mg

0 04mg   o o5mg   0 05mg

0 287mg  o 330mg  0 494mg

0 86mg   o 99mg   1 33mg

2 90mg   3 32mg   5 74mg

0 8mg   1 0mg    l lmg

0 003mg  0 005mg   o oo5mg

た ん ぱ く質

糖    質

０
黄
色
生
地
に
み
そ
あ
ん
を
包
み
、

柏
葉
で
包
む
。

③
食
養
的
に
は
餅
玄
米
粉
と
玄
米
粉

で
作
る
の
が
一
般
的
。
で
も
、　
一
般

の
上
新
粉
で
作
ら
れ
た
物
と
比
べ
る

と
、
餅
玄
米
粉
特
有
の

″え
ぐ
み
″

が
少
々
気
に
な
る
と
こ
ろ
。
子
ど
も

の
た
め
の
柏
餅
。
子
ど
も
た
ち
に
喜

ん
で
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
し
て
普
通
の
食
事
を
し
て
い

分

維

灰

繊

る
お
友
だ
ち
に
も
抵
抗
な
く
食
べ
て

も
ら
え
た
ら
…
。
こ
の

″餅
玄
米
の

三
分
掲
き
ピ
ュ
ー
レ
″
を
使
う
と
上

新
粉
で
作
っ
た
よ
う
な
味
わ
い
、
色

合
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。
今
ず
り
米

を
使
え
ば
、
粉
に
し
た
物
を
使
う
よ

り
酸
化
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
三
分
嶋

き
位
な
ら
生
命
力
と
い
う
点
で
は
違

っ
て
も
栄
養
学
的
に
は
、
ほ
と
ん
ど

差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

糖    質
カ ロ リ ー

鉄

カル シ ウム

ビタ ミン Bl

ビタ ミン B2

ビタ ミン B6

バン トテン酸

ナ イ ア シ ン

ピ タ ミ ン E

葉    酸

T
1996146



ぷ
る
ぷ
る
ぷ
る
―
ん

ヨ
ー
グ
ル
ト

ブ
レ
ー
ン
タ
イ
ブ

五
月
の
よ
く
晴
れ
た
日
は
、
汗
ば

む
程
の
陽
気
の
日
も
…
。
そ
ん
な
時

は
、
子
ど
も
で
な
く
て
も
冷
た
い
ヨ

ー
グ
ル
ト
の
よ
う
な
も
の
が
お
い
し

い
。我
家
の
子
ど
も
た
ち
の
お
気
に
入

り
は
Ｚ
ぼ
も
ヽ
”り
の

『オ
レ
ン
ジ
＆
マ

ン
ゴ
ー
』
で
作
っ
た
ぶ
る
ぶ
る
ぶ
る

―
ん
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
柑
橘
類
の
実
を

ほ
ぐ
し
入
れ
た
も
の
と
『
ア
ッ
プ
ル
』

で
作
っ
た
ぶ
る
ぷ
る
ぶ
る
―
ん
に
イ

チ
ゴ
を
刻
み
入
れ
た
フ
ル
ー
ツ
の
つ

ぶ
つ
ぶ
入
リ
タ
イ
．プ
。
大
人
の
人
に

は
、
「
／
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
』
で
作
っ

て
プ
ル
ー
ン
エ
キ
ス
や
プ
ル
ー
ン
ソ

ー
ス
を
添
え
た
も
の
が
好
評
。
ど
ち

ら
も
乳
製
品
の
本
家
本
元
に
は
負
け

な
い
味
わ
い
を
保
障
し
ま
す
。

※
プ
ル
ー
ン
ソ
ー
ス
　
プ
ル
ー
ン
は

種
を
の
ぞ
い
て
適
当
な
大
き
さ
に
刻

む
。
た
ん
ぽ
ぽ
コ
ー
ヒ
ー
を
煮
出
し

た
液
に
２０
分
程
つ
け
、
塩
少
々
加
え

て
火
に
か
け
る
。
最
後
に
生
姜
し
ぼ

り
汁
、
シ
ナ
モ
ン
、
ゆ
ず
の
香
味
を

加
え
て
火
を
止
め
る
。

◎
材
料
ｏ
ｌＯ
人
分

糸
寒
天

‐Ｏ

ｇ

玄
米
甘
酒

袋
（別
ｇ
）

少

々

硼

ｃｃ

〓
ｏ
日
）∽
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

７５０

ｃｃ

の
よ
う
。
寒
天
で
ゆ
る
く
固
め
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

の
よ
う
な
舌
触
り
で
す
。

◎
２
月
に
オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
か
ら

発
売
さ
れ
た

Ｚ
一●
ｏ
く
．∽
の
ジ
ュ
ー
ス

は
、
り
ん
ご
、
オ
レ
ン
ジ
＆
マ
ン
ゴ

ー
、
オ
レ
ン
ジ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
と
４
種
類
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ

た
味
わ
い
の
お
い
し
い
ヨ
ー
グ
ル
ト

に
な
り
ま
す
。
で
も
酸
味
の
あ
る
ほ

う
が
ヨ
ー
グ
ル
ト
風
に
な
る
の
で
、

り
ん
ご
を
使
う
時
は
ゆ
ず
の
香
味
を

多
め
に
使
う
な
ど
工
夫
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

◎
⑤
の
段
階
で
柑
橘
類
の
実
を
房
か

ら
出
し
て
ほ
ぐ
し
た
も
の
や
イ
チ
ゴ

を
小
さ
く
切
っ
た
も
の
な
ど
を
加
え

る
と
、
生
の
フ
ル
ー
ツ
の
感
触
が
う

れ
し
い

″
つ
ぶ
つ
ぶ
タ
イ
．プ
″
の
ヨ

ー
グ
ル
ト
に
。

◎
お
弁
当
な
ど
に
持

っ
て
行
く
時

は
、
水
や
ジ
ュ
ー
ス
の
水
分
を
少
し

加
減
し
て
、
堅
め
に
お
作
上
卜
さ
い
。

本
誌
料
理
コ
ー
ナ
ー
に
記
載
さ
れ

て
い
五
堕
璽
可
墓
晋
瓦

Ｔ
＝
大
さ
じ

ｔ
＝
小
さ
じ

Ｃ
＝
カ
ッ
プ

水 塩生
義
蘇
Ｔ
二
Ｈ

ゆ
ず
の
香
味

％

～

ｌ

Ｔ

③
作
り
方

●
糸
寒
天
は
ほ
ぐ
し
て
さ
っ
と
洗
い

水
に
つ
け
て
お
く
。

②
玄
米
甘
酒
は
塩
少
々
を
加
え
、
オ

レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
硼

ｃｃ
と
と
も
に
ミ

キ
サ
ー
に
か
け
る
。

Ｏ
①
を
ぎ
る
に
あ
げ
水
気
を
切
っ
て

鍋
に
入
れ
、
水
馴

ｃｃ
十
ジ
ュ
ー
ス
劉

ｃｃ
と
塩
少
々
を
加
え
火
に
か
け
寒
天

を
煮
溶
か
す
。

④
③
の
寒
天
が
さ
れ
い
に
溶
け
た
ら

火
を
止
め
て
②
を
加
え
、
残
り
の
水

２００

ｃｃ
で
ミ
キ
サ
ー
を
す
す
い
で
そ
れ

も
加
え
、
均

一
に
な
る
よ
う
に
静
か

に
混
ぜ
る
。

Ｏ
④
に
生
姜
の
絞
り
汁
少
々
と
ゆ
ず

の
香
味
を
加
え
さ
ら
に
混
ぜ
る
。

０
ぬ
ら
し
た
容
器
に
入
れ
、
冷
し
固

め
る
。

◎
ジ
ュ
ー
ス
の
酸
味
と
玄
米
甘
酒
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
が
ま
る
で
ョ
ー
グ
ル
ト

少

々

夕
「
aCr° bi° tique



初
夏
を
迎
え
て
日
ざ
し
の
強
い
日
も
多
い
今
日
こ
の
こ
ろ
。

ち
ょ
っ
と
暑
い
日
な
ど
、
玄
米
は
ち
ょ
っ
と
…
と
い
う
日
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
回
は

¨
皿
で
穀
物
も
野
菜
も
取
れ
て
、
そ
の
う
え

超
カ
ン
タ
ン
な
ク
ス
ク
ス
料
理
を
御
紹
介
し
ま
す
。

レ
モ
ン
風
味

の
ス
ー
プ

薄
目
に
味
を
つ
け
た
お
清
し
を
冷
や
　
　
か
べ
る
。

し
て
、
薄
切
り
に
し
た
レ
モ
ン
を
浮

1996148

ク

ス
ク

ス
サ
ラ
ダ

◎
材
料
・
４
～
５
人
分

ク
ス
ク
ス

熱
湯
オ
リ
ー
ブ
油
●
′
●
′

で   ユ
汁   は

次

に

２

Ｃ

シ
ン
プ
ル
ク
ス
ク
ス
用
）

２

／

Ｃ

人
参

‥
…
…
…
…
…
…
…
・中
１

２

Ｔ

キ

ュ
ー
リ

■
甲
１

ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン

ラ
デ
イ
ッ
シ
ュ

パ
セ
リ

ア
ー
モ
ン
ド

（塩
味
付
Ｙ
…
‥

オ
リ
ー
プ
油

レ
モ
ン
汁
、
塩
、
梅
酢

・…
‥
適
宜

③
作
り
方

０
人
参
、
キ
ュ
ー
リ
は
５

ｍ
く

の
サ
イ
コ
ロ
切
り
、
ア
ー
モ
ン

粗
み
じ
ん
切
り
、
ラ
デ
イ
ッ
シ

２

ｍ
く
ら
い
の
薄
切
り
、
パ
セ

み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

０
人
参
は
や
や
固
め
に
ゆ
で
、

ラ
デ
イ
ッ
シ
ュ
を
ゆ
で
る
。

０
ゆ
で
上
が
っ
た
ラ
デ
イ
ッ
シ

梅
酢
の
中
に
漬
け
て
お
く
。

●
鍋
に
水
を
入
れ

（野
菜
の
ゆ

な
ど
で
も
ＯＫ
、
沸
騰
し
た
ら
ク
ス
ク

ス
と
塩
少
々
を
加
え
、
火
を
止
め
フ

タ
を
し
て
約
１０
分
放
置
す
る
。

Ｏ
ク
ス
ク
ス
の
荒
熱
が
と
れ
て
か
ら

オ
リ
ー
プ
油
、
野
菜
を
加
え
、
書
油

レ
モ
ン
汁
、
塩
で
味
を
整
え
る
。

◎
全
粒
粉
の
ク
ス
ク
ス
を
使
う
時
の

熱
湯
の
量
は
ク
ス
ク
ス
の
同
量
く
ら

い
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
材
料
を
混

ぜ
る
時
は
ス
ピ
ー
デ
イ
に
。
混
ぜ
す

ぎ
る
と
粘
り
が
で
て
し
ま
い
ま
す
。

霞与
上 :

2 20 2  3
T粒 束 個 C本 本  々

グ
' 30 1々 粒 C C C C

リ ユ ド ら
は は は い

き
ざ
ん
で
、
ア
ー
モ
ン
ド
粉
と
共
に

ク
ス
ク
ス
に
混
ぜ
、
シ
ナ
モ
ン
を
加

え
直
径
３

ｃｍ
位
の
ボ
ー
ル
に
す
る
。

◎
ア
ー
モ
ン
ド
粉
が
手
に
入
ら
な
い

時
は
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
の
量
を
ク

ス
ク
ス
と
同
量
か
、
・
・
２
倍
位
で
作
り

ま
し
ょ
う
。
混
ぜ
る
時
は
ク
ス
ク
ス

サ
ラ
ダ
ほ
ど
気
を
配
ら
な
く
と
も
大

丈
夫
。
ク
ス
ク
ス
ボ
ー
ル
を
作
る
時

は
、
全
粒
粉
で
な
い
方
が
よ
く
丸
ま

り
ま
す
。
甘
み
が
足
り
な
か
っ
た
ら

米
飴
を
足
し
ま
す
。

超
カ
ン
タ
ン
・ク
ス
ク
ス
ボ
ー
ル

◎
材
料

（３０
個
分
く
ら
い
）

ク
ス
ク
ス

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

‥
・
・
・
・
・
‥
２

％

Ｃ

ア
ー
モ
ン
ド
粉

レ
ー
ズ
ン

ア
ー
モ
ン
ド

シ
ナ
モ
ン
、

◎
作
り
方

●
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
を
火
に
か
け
沸

騰
し
た
ら
、
ク
ス
ク
ス
と
塩
少
々
を

加
え
火
を
止
め
フ
タ
を
し
て
約
１０
分

放
置
す
る
。

②
レ
ー
ズ
ン
、
ア
ー
モ
ン
ド
を
粗
く



さかた。のぶこ

湘職はテキスタイルデザイナー。ソ
マクッキングアカデミー師範科受

講中。

病気直しの為にマクロビオティック

勧 めたものの、少1朝子が良くな
るとすく`禁断の食品に手が伸びて

体調を崩すも、最近はそれ狭 しむ

余浴も生まれる。
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ても世界各国と関わってゆきたいと

考えている。
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宝
珠
の
よ
う
な
お
料
理
を

さ
わ
や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
外

へ
出
る
と
若
葉
が
香
り
、
花

の
匂
い
が
漂
い
、
す
で
に
立
夏
。
よ

も
ぎ
や
タ
ン
ポ
ポ
な
ど
、
野
の
草
も

す
っ
か
り
大
き
く
な
り
ま
し
た
ね
！

摘
草
の
楽
し
み
も

一
度
味
わ
う
と

や
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
は
こ
べ

の
か
き
揚
げ
、
よ
も
ぎ
団
子
、
野
甘

草
の
お
ひ
た
し
な
ど
、
お
い
し
い
盛

り
で
す
。

さ
て
、
皆
さ
ま
の
体
調
は
い
か
が

で
し
よ
う
か
。

以
前
は
こ
の
頃
に
な
る
と
身
体
が

重
く
感
じ
ら
れ
何
と
な
く
、
気
分
が

ゆ
う
う
つ
に
な
っ
た
り
し
て
、
″青
葉

疲
れ
″
な
ど
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
が
、

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
出
会

っ
て

か
ら
は
、
そ
ん
な
言
葉
も
忘
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

四
季
を
通
し
て
い
つ
も
気
分
が
明

る
い
、
と
い
う
の
は
何
て
素
敵
な
こ

と
で
し
ょ
う
！

今
月
は
、
五
月
五
日
の
お
節
句
を

祝
い
、
つ
つ
が
な
い
日
々
と
成
長
を

祈
り
つ
つ
、
子
供
た
ち
に
も
喜
ば
れ

て
、
お
弁
当
に
も
楽
し
い
、
い
な
り

寿
司
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
家
族
の
笑

顔
は
お
い
し
い
食
卓
か
ら
、
で
す

ね
！■
譜

◎
材
料

。
１０
人
分

玄
米
ご
飯

赤
し
そ
漬

（ゆ
か
り
Ｙ
…
…
・・適
量

自
焙
リ
ゴ
マ

糸
一一フ
葉

人
参

（飾
り
用
）…
…
…
…
…
適
量

き
ぬ
さ
や

油
揚
げ

だ
し
汁

。
し
ょ
う
ゆ

・…
…
・・適
量

８
０
０
ｇ
　
　
◎
作
り
方

●
玄
米
ご
飯
に
梅
酢
を
切
り
混
ぜ
、

刻
ん
だ
赤
シ
ソ
、
自
焙
リ
ゴ
マ
を
ざ

っ
と
切

っ
た
も
の
を
混
ぜ
合
わ
せ

て
、
硼
ｇ
ず
つ
に
分
け
て
お
く
。

②
油
揚
げ
は
油
抜
き
し
て
か
ら
、
三

種
類
用
に
包
丁
を
入
れ
て
か
ら
、
だ

し
汁
、
し
ょ
う
ゆ
で
煮
含
め
る
。
（だ

し
汁
ｌ
Ｃ

¨
し
ょ
う
ゆ
２
Ｔ
～
）

０
み
つ
葉
は
サ
ッ
と
湯
引
き
し
て
お

き
、
き
ぬ
さ
や
と
同
様
に
手
早
く
湯

が
き
冷
や
し
て
お
く
。

０
油
揚
げ
に
ご
飯
を
つ
め
る
。

●
鯉
い
な
り

油
揚
げ
を
斜
め
に
カ
ッ
ト
し
て
開

き
、
ご
飯
を
円
錐
状
に
詰
め
、
尾
を

作
り
、き
ぬ
さ
や
で
ヒ
レ
、目
を
作
る
。

●
か
ぶ
と
い
な
り

半
分
に
切

っ
た
揚
げ
の
二
方
を
開

き
、
ご
は
ん
を
三
角
に
詰
め
、
揚
げ

の
残
り
部
分
を
折
り
上
げ
て
か
ら
、

三
つ
葉
で
ぐ
る
り
と
結
ぶ
。
き
ぬ
さ

や
で
角
を
つ
け
る
。

●
花
い
な
り

ふ
つ
う
の
俵
型
の
い
な
り
寿
司
を
作

り
、
花
人
参
を
飾
り
、
三
つ
葉
で
結

ぶ
。

写
真
右
か
ら
、花
い
な
り
、鯉
い
な
り
、か
ぶ
と
い
な
り

マニホージュ籐 レストラン&販売)
〒257祥刹1曝秦野市今泉323-11
● &FAX 0463-82-6036・ f澤目ま要調ら約
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メ
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幕
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ス
Ｌ
プ

◎
材
料

。
１０
人
分

30

た
は
大
和
芋

。…
。・３００
ｇ
S  g萱萱

の
汁
の
味
を
確
か
め
て
、
少
し
し
ょ

う
ゆ
を
落
と
し
て
う
ま
味
を
出
し
た

も
の
を
注
い
で
い
く
。
吸
い
口
に
三

つ
葉
を
あ
し
ら
い
、
花
形
の
人
参
も

飾
る
。

◎
材
料

ロ
ッ
コ
リ
ー
と

室
７
砕
ス
Ｗ
Ｚ
フ
タ
ン

ー０
人
分

玉
葱
生
し
車
狂

２
個

６
～
７
枚

実
そ
ば

し
め
じ

プ
ロ
ッ

５
枚
％
Ｃ

パ
ッ
ク

ふ
の
り

長
芋
ま

本
高
粉

だ
し
汁

三
ツ
葉

‥
…
…
…
■
…
…
…
．数
枚

蒸
し
人
参
（花
形
）
…
…
…
…
１０
枚

◎
作
り
方

●
だ
し
汁
に
好
み
の
塩
味
を
つ
け

て
、
煮
立
て
、
そ
の
中
へ
、
す
り
下

ろ
し
た
長
芋
ま
た
は
大
和
芋
を
１
さ

じ
ず
つ
す
く
っ
て
落
と
し
入
れ
る
。

（長
芋
は
や
わ
ら
か
い
の
で
、
葛
粉
を

適
量
加
え
て
混
ぜ
、
だ
し
汁
に
入
れ

た
時
に
散
ら
な
い
よ
う
に
す
る
）

②
ふ
の
り
を
サ
ッ
と
洗
い
、
器
に
分

け
て
入
れ
て
お
く
。
そ
の
上
か
ら
①

パ
セ
リ

・
香
幸
料

。
パ
ン
粉
…
適
量

ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス

地
粉

・
・
５
Ｃ

％
Ｃ

そ
ば
粉

。
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
…
％
Ｃ

オ
リ
ー
プ
油

・…
…
・・３
～
４

人
参完

全
粉

だ
し
汁

◎
作
り
方

●
野
菜
の
下
ご
し
ら
え
を
す

玉
葱
↓
薄
切
り

生
し
い
た
け
↓
そ
ぎ
切
り

し
め
じ
↓
小
さ
く
分
け
る

人
参
↓
斜
め
う
す
切
り

illwtration by Furcawa Naoko

い
た
け

コ
リ

ー

２
株
１
本

結墟
・
コ
ンヽ
ョ
ウ

。少

～

１０

２
●

。

々 C T

"「
薇め団響e



車
盤
↓
カ
ラ
揚
げ
し
て
６
つ
に
切
る

実
そ
ば
↓
焙
っ
て
香
り
を
出
し
て
か

ら
２
．
５
倍
の
水
で
炊
い
て
お
く
。

プ
ロ
ッ
コ
リ
ー
↓
査
房
に
分
け
て
、

サ
ツ
と
湯
が
い
て
お
く
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、
ゴ
マ
油
か

オ
リ
ー
プ
油
を
入
れ
て
熱
し
、
王
葱
、

生
し
い
た
け
を
炒
め
、
軽
く
塩

。
コ

シ
ョ
ウ
す
る
。

０
鍋
に
油
を
少
し
入
れ
て
、
し
め
じ

を
炒
め
、
人
参
を
入
れ
、
だ
し
汁
を

ひ
た
ひ
た
に
加
え
、
塩

。
し
ょ
う
ゆ

で
味
を
整
え
る
。
車
狂
を
加
え
、
落

と
し
蓋
を
し
て
味
を
煮
含
め
る
。

●
デ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
軽
く
ソ
テ
ー
し

て
、
塩

・
コ
シ
ョ
ウ
す
る
。

０
グ
ラ
タ
ン
皿
に
②
を
均
等
に
広
げ

て
入
れ
、
実
そ
ば
の
炊
い
た
も
の
に

し
よ
う
ゆ
を
回
し
入
れ
て
う
す
味
を

つ
け
た
も
の
を
２
Ｔ
ず
つ
く
ら
い
真

ん
中
に
置
く
。
更
に
プ
ロ
ッ
コ
リ
ー

を
入
れ
、
③
を
分
け
て
入
れ
、
残
り

汁
を
均
等
に
分
け
る
。

Ｏ
ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス
を
作
り
、
具

の
入
っ
て
い
る
グ
ラ
タ
ン
皿
の
上
に

た
っ
ぶ
り
と
か
け
、
パ
ン
粉
を
散
ら

し
て
オ
ー
プ
ン
で
１０
分
ほ
ど
焼
く
。

０
表
面
に
焦
げ
色
が
つ
き
、
グ
ツ
グ

ツ
煮
立
っ
て
き
た
ら
出
来
上
が
り
。

パ
セ
リ
を
刻
ん
で
散
ら
し
て
か
ら
い

た
だ
く
。

※
ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス

ｉ
厚
手
の
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
熱

し
、
混
ぜ
合
わ
せ
た
粉
類
を
す
べ
て

入
れ
、
切
り
混
ぜ
る
よ
う
に
炒
め
る
。

五
全
体
に
油
が
な
じ
ん
で
か
ら
も
、

粉
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
ま
で
煎
り
続

け
る
。

面
香
ば
し
い
味
と
匂
い
を
確
認
し
て

か
ら
、
だ
し
汁
を
加
え
て
の
ば
す
。

市
ト
ロ
リ
と
な
る
濃
度
ま
で
だ
し
汁

で
の
ば
し
た
ら
、
塩

・
コ
シ
ョ
ウ
で

味
を
整
え
、
好
み
で
ハ
ー
プ

・
ス
パ

イ
ス
を
加
え
る
。

◎
材
料
・

ご
ヽ
ま
の

和

物

１０
人
分

人
参
じ
め
じ

き
く
ら
げ

き
ぬ
さ
や

和
え
衣｛」一一』・一一一一一一一４Ｔ‐̈

◎
作
り
方

０
人
参
は
細
目
の
薄
い
短
冊
切
り
に

し
て
、
甘
く
蒸
し
煮
を
し
て
お
く
。

②
し
め
じ
は
小
分
け
し
て
、
き
く
ら

げ
は
水
で
も
ど
し
て
か
ら
細
切
り
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ
マ
油
を
熱
し
、
し

め
じ
と
き
く
ら
げ
を

一
緒
に
軽
く
炒

め
て
、
し
ょ
う
ゆ
を
少
し
回
し
入
れ
、

下
味
を
つ
け
て
お
く
。

Ｏ
き
ぬ
さ
や
は
サ
ツ
と
湯
が
い
て
か

ら
、
斜
め
薄
切
り
。

●
え
ご
ま
は
洗
っ
て
か
ら
、
焙
っ
て

香
り
を
引
き
出
し
、
す
り
鉢
に
入
れ

て
、
よ
く
す
る
。
途
中
か
ら
、
だ
し

汁
、
し
ょ
う
ゆ
を
加
え
な
が
ら
更
に

す
り
、
好
み
の
味
加
減
に
仕
上
げ
る
。

Ｏ
④
の
中
に
①
②
③
の
具
を
入
れ
て

そ
っ
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
、ｏマ
つ
一
度
味

を
確
か
め
て
か
ら
器
に
盛
り
付
け
る
。

草
色
の

ク
レ
Ｌ
プ
包
み

◎
材
料

。
１０
人
分

皮
地
粉

３００

ｇ

よ
も
ぎ
粉
末

４

Ｃ

～

フ
イ
リ
ン
グ

い

ま
暮

」

‐
・
５
パ
ツ
ク

２
～
３
個

レ
ー
ズ
ン
（ワ
イ
ン
漬
Ｙ
。％
Ｃ
～

本
葛
粉

‥
…
…
…
…
…
…
。適
量

レ
モ
ン
（色
留
め
、飾
り
用
、香
り

づ
け
に
好
み
で
使
用
）

♀

男

●
地
粉
に
、
塩
、
よ
も
ぎ
粉
末
を
混

ぜ
て
、
水
を
中
央
に
少
し
ず
つ
加
え

て
い
き
、
粉
を
ほ
ぐ
し
て
い
く
。
途

中
か
ら
泡
立
器
で
静
か
に
混
ぜ
、
と

ろ
り
と
な
る
ま
で
水
を
加
え
て
、
３０

分
以
上
寝
か
せ
て
お
く
。

②
り
ん
ご
は
４
ツ
割
り
に
し
、
濃
い

塩
水
に
く
ぐ
ら
せ
て
薄
切
り
に
し
て

か
ら
、
蒸
し
煮
を
す
る
。

０
い
ち
ご
は
洗
っ
て
ヘ
タ
を
外
し
、

厚
め
に
ス
ラ
イ
ス
し
て
お
く
。
（飾
り

用
に
す
る
、
さ
れ
い
な
形
の
も
の
を

２０
個
取
り
分
け
て
お
き
、
そ
れ
は
丸

の
ま
ま
に
し
て
お
く
）

Ｏ
②
に
③
と
レ
ー
ズ
ン
を
入
れ
て
混

ぜ
、
本
葛
粉
を
水
溶
き
し
た
も
の
を

加
え
て
混
ぜ
、
火
に
か
け
て
、
と
ろ

み
を
つ
け
て
ま
と
ま
る
よ
う
に
す

る
。
バ
ッ
ト
に
移
し
て
等
分
に
し
て

お
く
。

Ｏ
①
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
両
面
、
薄
く

焦
げ
目
が
つ
く
よ
う
に
焼
き
、
ま
な

板
の
上
に
と
り
、
あ
ら
熱
を
と
る
。

Ｏ
ひ
ろ
げ
た
皮
の
中
央
に
、
④
を
長

方
形
に
ま
と
め
て
置
き
、
ふ
く
さ
包

み
に
す
る
。

上
に
い
ち
ご
を
た
て
半
分
に
カ
ッ
ト

し
た
も
の
を
飾
り
、
出
来
上
が
り
。

※
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
リ
マ
・
ク

ッ
キ
ン
グ

・
ア
カ
デ
ミ
ー
上
級
科
で

五
月
十
四
日
に
行
う
予
定
で
す
。

２
～
３
本

‐
・
５
パ
ツ
ク

1   1
パ  パ
ツ
ク

ツ

ク

水 塩り
ん
ご

判"_



半断食 “宿便とり"

体質改善の決め手研修

大森英桜、牧内泰道先生直接指導…自然の中の広大なる“気がいっぱい"の スバ

ラシイ道場。経験あるベテランスタッフの親身な奉仕で「人生 もう一度飛び出そ

う」してみませんか。●まず毎月 1～ 7日 の研修合宿に来て下さい。

指導者養成
=|■
|ス 「木炭ら<ら <健康法」(サンドケ出版発行、

定価1,000円 )無料進呈中。送料切手380円
同封の上申込み下さい。

●道場をやりたい人 (自宅を支部道場として経営可)

●根本的に体質改善をして自立したい人

体質改善と人材育成の 財 団 法人  修 学 協会

熱海温泉道場(短期) 桐生学園(長期研修)
資
'0557(80)2101

15年の月日を経て、子育てのおやつ作りが生んだパンやおまんじゅう.
体調の良い時も、すぐれない時も、いつも安心 して与えることのできるもの

それ′は、やさしさあふれる ナチュラルバン

な

黒米入リ
ライ麦バン、

ぁんばん、 etC

嘩;ツハ
ナ

つ

iた＼ ′

酵母の気になる方、パンを制限されている方ご相談ください。

マク
スじ1勇
ツクの ころぼっくる
80287-88-0308

｀
ercリ

〒321-05
栃木県那須郡南那須町

大字上川井851-4
責任者 吉岡和紗

531Macr° bi°tique
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マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
良
き
理
解
者
で
も
あ
り
、協
力
者
で
も
あ
る

編
集
ス
タ
ジ
オ
「
ス
ー
パ
ー
ド
ー
ム
」
の
代
表
有
岡
さ
ん
か
ら
、

一
冊
の
本
を
紹
介
さ
れ
た
。
『麦
と
米
の
攻
防
〓
２‐
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
刊
）

と
い
う
本
が
そ
れ
で
、西
洋
と
東
洋
の
対
比
を
、米
と
麦
を
視
点
に
説
き
明
か
し
、

見
事
に
文
明
論
に
ま
で
高
め
て
い
る
好
著
だ
。

特
に
西
洋
を
、麦
と
羊
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る
文
明
と
位
置
付
け
、

麦
作
に
よ
る
塩
害
の
た
め
、畑
が
長
持
ち
せ
ず
、
そ
の
た
め
他
国
を
侵
略
し

奴
隷
に
よ
る
農
業
や
植
民
地
支
配
に
よ
る
農
業
を
お
こ
な
わ
ぎ
る
を

え
な
か
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
そ
れ
が
、
△
■
日
の
環
境
破
壊
の
遠
因
だ
っ
た
こ
と
な
ど

ユ
ニ
ー
ク
な
指
摘
が
多
い
。

そ
れ
に
対
し
、米
文
化
は
、
同
じ
田
を
何
百
年
使
い
続
け
て
も
、

水
田
の
た
め
に
塩
の
害
に
あ
う
こ
と
な
く
文
明
を
維
持
で
き
た
の
で
あ
る
。

そ
の
米
文
化
が
明
治
以
降
の
西
欧
流
の
革
命
に
よ
り
危
機
に
瀕
し
て
い
る
と
い
う

そ
の
あ
た
り
を
じ
っ
く
り
う
か
が
つ
た
。

き
ヽヽ
せ
ヽヽ
燿

ミ

花
井
陽
光

」一一一“一一
熱
ヽ

ζl%



◎かとうたつお。昭 回崎理凋二十五日′j愴市生れ

弱 部 り 中 畔 罰 υ学科‖彎業、中 ヨ勤めナゴ贅、躍牙饉三十嘔軍■より、
東京都立大学、富山大学、

一

こおい鯛 じ

“

噺耽 に従事、
光化学スモッグ、悪臭、農業、ダイオキシン、酸性雨、ポストハーベスト食儡汚染、
申 、塩素溶剤、トリハロメタン合調靭嬌礫の解明と対策し尽くす。
この間踵産省、り撃 、環境庁、東京都、神剌 |1県、川崎市、Elu県、市原市、
詢 ‖い を歴任する。
中国留学生の面倒を見、無農薬運動、石鹸運動、EfJレフ場反対等地熾の幡動を支援する。
中 自いヽ 翻 。

現危
代機
に
瀕
し
た

―
―
―
明
治
以
降
、
特
に
終
戦
後
の

日
本
は
、
そ
れ
ま
で
の
質
実
剛
健
を

捨
て
、
利
害
損
得
を
第

一
義
と
す
る

よ
う
な
方
向
に
歩
み
つ
つ
あ
る
よ
う

に
見
え
ま
す
。
公
害
問
題
や
環
境
破

壊
の
本
質
は
、
拡
大
再
生
産
を
し
な

け
れ
ば
維
持
で
き
な
い
社
会
構
造
に

問
題
が
あ
り
ま
す
。
か
と
い
っ
て
こ

の
体
系
を
か
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
の
ま
ま
す
す
め
ば
、

世
の
中
、
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
、

先
生
の
お
考
え
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

加
藤
　
そ
の
渦
中
に
あ
っ
て
は
誰
も

そ
の
こ
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
完

全
に
崩
壊
し
ま
す
。
崩
壊
の
仕
方
が

ど
う
な
る
か
、
時
期
や
被
害
の
程
度

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
…
…
。
戦
争
を

体
験
し
て
い
る
方
な
ら
お
わ
か
り
で

し
ょ
う
が
、
戦
争
中
は
も
っ
と
や
れ

と
皆
か
け
声
を
か
け
ま
す
。
被
害
者

と
加
害
者
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
現
在
は
戦
争
中
と

一
緒
で

す
。
世
界
の
流
れ
は

一
局
集
中
型
で

す
が
、
こ
の
流
れ
に
乗

っ
て
い
ま
す
。

日
本
だ
け
を
取
り
上
げ
れ
ば
、
食
糧

危
機
や
環
境
破
壊
も
す
ぐ
そ
こ
ま
で

き
て
い
る
こ
と
を
皆
知
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
て
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
、
と
い
う
段
に

な
っ
て
、
環
境
か
ら
の
切
り
日
と
し

て

『麦
と
米
の
攻
防
』
を
書
き
ま
し

た
。
環
境
と
い
う
の
は
利
益
の
な
い

と
こ
ろ
で
す
。
最
終
的
な
結
論
は
営

利
事
業
は
や
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

―
―
―
営
利
事
業
を
や
め
る
と
い
う

こ
と
は
国
営
企
業
に
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
か
。

加
藤
　
い
や
違
い
ま
す
。
今
の
日
本
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は
職
業
が
全
て
営
利
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
ま
す
。
徳
川
時
代
は
違
っ
た

ん
で
す
よ
。
鎌
倉
時
代
も
営
利
な
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
縄
文
も
そ
う
で
す
。

営
利
が
始
ま
っ
た
の
は
西
欧
を
取
り

入
れ
た
明
治
以
降
で
す
。
で
す
け
ど

そ
の
と
き
は
全
て
が
営
利
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

―
―
―
そ
れ
で
は
い
つ
頃
か
ら
。

加
藤
　
ア
メ
リ
カ
が
入
っ
て
き
た
戦

後
で
す
よ
。
そ
れ
で
も
昭
和
三
〇
年

頃
は
、
石
炭
産
業
を
何
と
か
し
よ
う

と
い
２ヽ
頃
は
、
営
利
だ
け
じ
ゃ
な
か

つ
た
の
で
す
。

―
―
―
ち
ょ
っ
と
ま
っ
て
下
さ
い
。

明
治
以
前
の
社
会
形
態
が
非
営
利
と

お
っ
し
や
い
ま
し
た
が
、
江
戸
以
前

を
表
し
た
映
画
を
み
る
と
商
売
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
紀
國
屋
文
左

門
と
か
。

加
藤
　
当
時
の
幕
府
の
政
策
で
士
農

工
商
の
商
と
い
う
の
は
、
な
る
べ
く

商
業
活
動
を
拡
大
し
な
い
よ
う
に
と

い
う
基
本
方
針
だ
っ
た
の
で
す
。
つ

ま
り
そ
の
当
時
は
工
業
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
農
業
を
商
売
に
す
る
こ
と
は

出
来
な
い
の
で
す
。
権
力
の
あ
る
と

こ
ろ
は

一
番
貧
乏
で
、　
一
番
金
持
ち

が
最
下
級
で
す
。
こ
う
し
た
制
度
は

世
界
に
例
を
み
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
二

百
年
間
平
和
が
続
い
た
の
で
す
。

西
欧
で
は
力
が
一
極
に
集
中
し
て

い
ま
す
が
、
日
本
は
違
い
ま
す
。
金

を
も
っ
て
い
る
商
人
と
力
を
も
っ
て

い
る
将
軍
、
そ
れ
と
は
別
に
天
皇
が

い
ま
し
た
。

一
元
の
社
会
が
最
も
よ
く
な
く
、

多
元
社
会
が
永
続
し
ま
す
。
中
世
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
も
ロ
ー
マ
法
皇
と
時
の
権

力
王
様
と
い
う
二
元
型
で
す
。
常
に

逃
げ
場
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
環
境
と

い
う
面
で
い
え
ば
、
画

一
化
が
最
も

よ
く
な
く
て
、
多
様
化
が
い
い
の
で

す
。
画

一
化
を
し
て
一
つ
の
世
界
に

し
よ
う
と
す
る
の
は
、
そ
の
方
が
富

と
利
得
が
集
中
す
る
か
ら
で
す
。

現
在
で
は
政
治
家
が
営
利
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。

―
―
―
成
田
市
の
市
議
会
議
長
を
や

ら
れ
て
い
た
小
川
源
之
助
さ
ん
の
お

宅
に
伺
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

ご
く
ご
く
質
素
で
、
昔
は
大
き
な
屋

敷
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
本
当
の
政

治
を
や
れ
ば
、
こ
う
な
る
ん
だ
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

加
藤
　
今
じ
ゃ
大
学
の
先
生
も
営
利

追
及
で
す
よ
。
昔
の
政
治
家
や
学
者

は
み
な
財
産
を
つ
ぶ
し
て
、
世
の
た

め
に
使
っ
た
も
の
で
す
。

今
の
工
学
部
に
い
っ
て
ご
ら
ん
な

さ
い
。
営
利
ば
か
り
で
す
。

―
―
―
企
業
の
下
請
け
み
た
い
な
研

究
を
み
な
や
っ
て
ま
す
ね
。

加
藤
　
営
利
主
導
型
を
転
換
し
な
け

れ
ば
、
日
本
は
壊
れ
ま
す
。

営
利
へ
の
転
換

の

カ

ラ

ク

リ

ー
ー
ー
そ
れ
で
も
み
な
各
々
、
所
有

欲
と
い
う
欲
望
が
あ
り
ま
す
ね
。

加
藤
　
そ
う
し
た
も
の
の
人
○
パ
ー

セ
ン
ト
は
、
周
囲
の
マ
ス
コ
ミ
が
つ

く
り
あ
げ
た
不
要
の
欲
で
す
。
欲
と

い
う
の
は
食
欲
と
色
欲
、
俗
欲
と
い

う
欲
が
あ
り
ま
す
。
俗
と
い
う
の
が

名
誉
欲

・
金
銭
欲

・
権
力
欲
な
ど
で

社
会
に
対
す
る
欲
で
す
。
こ
れ
を
や

め
な
く
ち
や
な
ら
な
い
の
で
す
。
食

や
色
は
や
め
る
こ
と
は
な
い
の
で
す

が
俗
欲
は
や
め
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い

の
で
す
。

よ
く
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
す
が
、
食

と
色
だ
け
で
は
ド
ラ
マ
に
な
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
に
俗
が
付
加
さ
れ
て
初
め

て
ド
ラ
マ
に
な
り
ま
す
。
う
ま
い
も

の
食
っ
た
っ
て
誰
に
も
関
係
な
い
の

で
す
。
そ
こ
に
俗
が
加
わ
り
、
名
誉

や
金
や
権
力
を
か
ら
め
る
と
ス
ト
ー

リ
ー
が
で
き
る
の
で
す
。
テ
レ
ビ
は

不
満
を
か
き
た
て
る
の
で
、
最
低
そ

れ
だ
け
な
く
せ
ば
相
当
か
わ
り
ま
す
。

―
―
―
そ
う
す
る
と
、
非
営
利
か
ら

営
利
に
価
値
が
変
わ
っ
た
の
は
日
本

か
ら
で
は
な
い
の
で
す
ね
。

加
藤
　
ド
イ
ツ
で
す
。
近
代
化
学
の

創
始
者
が
化
学
肥
料
を
発
明
し
、
農

業
は
企
業
だ
と
宣
言
し
た
の
で
す
。

そ
こ
か
ら
農
業
で
儲
け
る
こ
と
が
始

ま
っ
た
の
で
す
。

農
業
を
や
る
に
も
初
め
か
ら
営
利

を
目
標
と
し
ま
す
。
肥
料
を
使
う
に

も
金
が
か
か
り
ま
す
か
ら
。

―
―
―
そ
れ
は
農
業
に
限
ら
ず
、
全

て
が
営
利
化
し
た
ん
じ
や
な
い
で
す

か
。
加
藤
　
営
利
化
は
、
社
会
が
い
つ
の

ま
に
か
そ
う
な
っ
た
の
で
は
な
く
、

目
的
を
も
っ
て
そ
う
さ
せ
ら
れ
た
の

で
す
。
営
利
は
儲
か
る
奴
と
損
す
る

奴
に
分
か
れ
ま
す
。
全
員
が
儲
か
る

こ
と
は
な
い
の
で
す
。
か
つ
て
は

各
々
の
国
で
食
糧
を
つ
く
っ
て
ま
か

な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
い
つ
の
ま

に
か
損
す
る
か
ら
食
糧
は
つ
く
ら
ず

安
い
と
こ
ろ
か
ら
輸
入
し
た
方
が
得

だ
と
い
う
考
え
方
を
押
し
付
け
ら
れ

受
け
入
れ
た
の
で
す
。

今
の
環
境
破
壊
は
異
常
で
し
ょ
う
。

―
―
―
変
だ
、
変
だ
と
い
い
な
が
ら

変
が
当
た
り
前
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
式
の
社
会
主
義

の
提
唱

加
藤
　
今
の
若
者
と
は
話
が
合
い
ま

せ
ん
が
、
か
と
い
っ
て
若
者
も
宗
教

に
は
興
味
を
も

っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
本
質
的
に
は
変
わ
っ
て
い
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
―
和
歌
や
俳
句
な
ど
日
本
で

は
、
普
通
の
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん

が
サ
ラ
サ
ラ
と
書
い
て
し
ま
い
ま

す
。
外
国
で
は
ど
う
も
そ
う
は
い
か

な
い
よ
う
で
す
。

加
藤

書一Ｈ語
の
構
造
が
違
い
ま
す

ね
。
日
本
や
イ
ン
ド
や
モ
ン
ゴ
ル
は

主
語
＋
目
的
語
＋
動
詞
で
す
が
、
ア

メ
リ
カ
や
中
国
は
主
語
十
動
詞
＋
目

的
語
で
、
目
的
語
が
あ
と
で
す
。
そ

の
理
由
は
麦
の
文
化
の
影
響
を
受
け

て
い
る
か
ら
で
し
よ
う
。

中
国
と
い
う
の
は
米
文
化
と
麦
文

化
が
交
錯
し
て
い
ま
す
か
ら
、
い
い

と
き
も
よ
く
な
い
と
き
も
交
替
で
す
。

資
本
主
義
化
は
い
い
の
で
す
が
西

欧
化
は
ま
ず
い
で
す
ね
。
そ
ん
な
こ

と
よ
り
日
本
式
社
会
主
義
、
日
本
式
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資
本
主
義
を
や
っ
た
ら
い
い
ん
で
す
。

―
―
―
日
本
式
社
会
主
義
と
は
。

加
藤
　
中
国
の
留
学
生
が
日
本
に
き

た
と
き
、
日
本
は
資
本
主
義
の
国
だ

と
聞
い
て
い
た
が
、
日
本
の
ほ
う
が

よ
ほ
ど
社
会
主
義
だ
と
い
う
ん
で
す
。

―
―
―
そ
れ
は
な
ぜ
で
す
か
。

加
藤
　
そ
れ
は
み
ん
な
が
助
け
合
う

と
い
う
ん
で
す
。
会
社
へ
行
け
ば
会

社
の
た
め
に
み
な
働
き
ま
す
。

日
本
で
は
当
た
り
前
の
こ
と
が
外

国
で
は
そ
う
で
な
い
の
で
す
。
例
え

ば
、
中
国
の
話
で
す
が
、
「く
ぎ
」
の

な
い
と
き
は
ど
う
す
る
の
か
と
。
す

る
と
、
く
ぎ
は
売
っ
て
な
い
の
で
会

社
か
ら
も

つ
て
く
る
と
い
う
ん
で

す
。
そ
ん
な
こ
と
し
た
ら
会
社
は
つ

ぶ
れ
ま
す
。
日
本
で
は
鎌
倉
時
代
や

江
戸
時
代
か
ら
会
社
や
組
織
の
た
め

に
尽
く
し
て
き
ま
し
た
が
、
外
国
で

は
そ
う
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
―
―
―
先
生
の
著
書
に
も
終
身
雇
用

と
年
功
序
列
を
日
本
の
会
社
の
特
徴

に
あ
げ
て
い
ま
す
が
、
現
在
で
は
廃

止
す
る
会
社
が
多
い
と
聞
き
ま
す
が
。

加
藤
　
い
や
そ
ん
な
こ
と
は
マ
ス
コ

ミ
の
宣
伝
上
だ
け
で
す
。
皆
、　
一
生

勤
め
た
い
の
で
す
。

―
―
―
そ
れ
で
も
企
業
の
利
益
追
求

の
理
論
を
す
す
め
て
い
け
ば
廃
止
さ

れ
る
の
で
は
な
い
で
す
か
。

加
藤

も
っ
と
他
の
論
理
で
し
ょ

う
。
企
業
だ
っ
て
ど
ん
ど
ん
社
員
を

か
え
て
い
つ
た
ら
大
変
で
す
。
ア
メ

リ
カ
の
よ
う
な
こ
と
は
日
本
は
で
き

ま
せ
ん
。

―
―
―
日
本
の
会
社
組
織
は
も
と
も

と
大
家
族
制
で
し
た
か
ら
ね
。

加
藤
　
全
体
の
利
害
が
一
致
し
て
い

ま
す
。

‐―
―
―
で
も
Ｐ
Ｌ
法
や
男
女
雇
用
機

会
均
等
法

・
夫
婦
別
姓
に
よ
る
民
法

の
改
正
と
続
く
流
れ
は
…

加
藤
　
全
部
陰
謀
で
す
。
も
っ
と
極

端
に
言
え
ば
石
油
や
原
子
力
と
同
じ

よ
う
に
世
界
を
ひ
と
つ
に
し
た
ほ
う

が
儲
か
る
と
す
る
巨
大
企
業
の
力
が

働
い
て
い
る
の
で
す
。

夫
婦
別
姓
の
方
が
各
々
の
主
張
を

し
あ
う
の
で
、
も
う
か
る
の
で
す
。

一
家
に
各
々
車
が
い
る
、
テ
レ
ビ
が

い
る
、
部
屋
が
い
る
、
そ
れ
で
儲
か

る
奴
が
い
る
の
で
す
。
家
庭
の
平
和

な
ど
考
え
て
い
な
い
ん
で
す
よ
。
よ

く
自
由

。
平
等
が
戦
後
の
最
大
の
収

穫
と
い
う
方
が
い
ま
す
。
憲
法
以
前

の
問
題
で
す
ね
。

日
本
は
も
と
も
と
不
平
等
な
社
会

じ
ゃ
な
か
っ
た
か
ら
、
自
由
も
平
等

も
言
わ
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
に

否
定
的
な
こ
と
ば
か
り
強
調
し
て
い

る
の
が
お
か
し
い
。
江
戸
時
代
は
結

構
自
由
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

日
本
ほ
ど
安
全
な
国
は
な
か
っ
た

ん
で
す
よ
。
今
の
方
が
よ
ほ
ど
危
な

い
。
最
下
層
の
一
部
の
方
に
は
不
平

等
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
全
体
か
ら

す
れ
ば
麦
と
羊
の
西
欧
社
会
か
ら
比

べ
て
、
自
由

。
平
等
の
イ
ン
パ
ク
ト

は
な
い
ん
で
す
。

―
―
―
た
だ
、
戦
後
教
育
で
は
士
農

工
商
と
い
う
階
級
制
度
は
間
違
っ
て

い
る
と
教
え
ら
れ
ま
す
が
…
。

加
藤
　
米
食
っ
た
ら
バ
カ
に
な
る
と

い
う
の
と
同
じ
で
す
。
商
業
主
義
に

と
っ
た
ら
す
べ
て
よ
く
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
日
本
は
橋
も
わ
ざ
と
架

け
な
か
っ
た
ん
で
す
か
ら
。

え

―
‐
っ

。

加
藤
　
大
井
川
は
わ
ざ
と
橋
を
架
け

な
か
っ
た
ん
で
す
。
米
社
会
は
安
定

し
て
ま
す
の
で
村
が
繁
栄
す
る
と
都

会
に
温
れ
て
き
ま
す
。
そ
こ
に
不
満

が
出
ま
す
の
で
参
勤
交
代
で
地
方
の

富
を
全
国
に
バ
ラ
ま
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
大
井
川
は
適
当
に
川
止
め
を

し
て
金
を
落
と
さ
せ
ま
し
た
。

―
―
―
見
事
な
仕
組
み
で
す
が
、
江

戸
時
代
の
政
策
上
誰
か
が
目
的
を
も
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っ
て
運
営
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

加
藤
　
そ
う
か
も
し
れ
な
い
。
誰
が

発
案
し
た
か
で
す
。
徳
川
時
代
の
社

会
政
策
を
研
究
す
れ
ば
将
来
貴
重
な

も
の
と
な
り
ま
す
。

今
の
大
学
の
学
問
は
本
当
に
国
家

の
た
め
に
な
る
こ
と
を
や
っ
て
い
ま

せ
ん
。

環
境
問
題
を

は
じ
め
て
提
起
す
る

―
―
―
先
生
が
日
本
で
初
め
て
環
境

問
題
を
手
掛
け
ら
れ
た
と
き
い
て
い

ま
す
が
、
い
つ
頃
で
し
ょ
う
か
。

加
藤
　
昭
和
三
十
四
年
で
す
。
公
害

が
や
っ
と
問
題
に
さ
れ
始
め
た
頃
で

す
。
話
題
に
な
っ
た
の
は
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
で
し
た
。
大
気
の
分
析
技
術

の
確
立
か
ら
始
め
ま
し
た
。
有
機
物

の
分
析
を
す
る
た
め
に
発
明
さ
れ
て

二
年
目
く
ら
い
の
ガ
ス
ク
ロ
を
使
用

し
た
の
で
す
。

―
―
―
先
生
は
公
害
問
題
に
ど
う
い

う
風
に
か
か
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

加
藤
　
『沈
黙
の
春
』を
カ
ー
ソ
ン
女

史
が
世
に
だ
し
た
の
が
三
〇
年
位
前

に
な
り
ま
す
か
。
農
薬
を
や
る
に
は

実
験
室
の
設
備
か
ら
入
り
ま
し
た
。

孤
立
無
援
の
戦
い
で
し
た
。
機
械
を

一
〇
台
そ
ろ
え
、
花
井
と
い
う
天
才

と
共
同
研
究
態
勢
が
で
き
ま
し
た
。

そ
う
し
て
輸
入
食
品
と
か
農
薬
被
害

と
い
う
社
会
状
況
が
そ
ろ
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
始
め
て
調
査
し
た
の
が

群
馬
県
妻
恋
村
で
す
。
農
水
省
が
最

も
推
薦
し
た
企
業
農
法
の
モ
デ
ル
で

し
た
。
農
薬
を
目
い
っ
ぱ
い
使
い
ま

す
。
十
年
以
上
前
の
こ
と
で
す
。
そ

の
時
、
槌
田
と
い
う
早
稲
田
の
学
生

が
き
ま
し
た
。
Ｏ
Ａ
の
プ
ロ
で
す
。

そ
こ
で
農
薬
問
題
を
や
る
か
と
聞
い

た
ら
や
る
と
い
う
訳
で
す
。
こ
れ
で

メ
ン
バ
ー
は
そ
ろ
い
ま
し
た
。

農
薬
を
ま
い
て

一
カ
月
位
し
た
梅

雨
の
前
を
ね
ら
い
、
あ
の
時
は
三
台

の
車
に
乗
り
、
五
〇
筒
所
く
ら
い
サ

ン
プ
ル
を
採
り
空
気
中
の
農
薬
濃
度

分
布
を
調
べ
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
十
五
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

四
方
の
人
気
が
農
薬
汚
染
し
て
い
た

こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。
大
騒
ぎ

に
な
り
ま
し
て
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
売
上

が
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
ん
な
こ
と
し
た
の
は

誰
だ
と
い
う
こ
と
で
、
偏
向
教
官

一

覧
表
で
調
べ
た
ら
し
い
の
で
す
が
、

載
っ
て
い
な
い
の
で
す
。
政
治
活
動

を
や
っ
て
い
る
者
の
プ
ラ
ッ
ク
リ
ス

卜
で
す
。
村
長
も
組
合
長
も
相
談
に

来
ま
し
た
。
そ
し
て
農
薬
を
や
め
る

と
約
束
し
た
の
で
す
。

ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
に
つ
い

て
は
。

加
藤
　
あ
ん
な
も
の
は
ど
こ
も
や
っ

て
い
ま
す
。
公
表
し
な
い
だ
け
で
す
。

そ
う
い
う
打
ち
上
げ
花
火
を
し
た
あ

と
で
、
無
農
薬
が
定
着
し
た
ん
で
す
。

環
境
科
学
と
は
、
環
境
を
良
く
す

る
た
め
の
学
問
で
す
が
、
ど
こ
の
大

学
で
も
そ
こ
ま
で
は
や
っ
て
い
ま
せ

ん
。
フ
イ
ー
ル
ド
を
や
ら
ず
実
験
室

の
中
だ
け
で
終
え
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
環
境
研
究
お
か
し
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
と
も
う
ひ
と
つ
、
日
本
の
大

学
の
工
学
部
は
役
目
を
終
え
ま
し

た
。
物
が
こ
れ
だ
け
余

っ
て
い
る
の

だ
か
ら
、
発
明
な
ど
い
ら
な
い
の
で

す
。
工
学
部
は
半
分
を
リ
サ
イ
ク
ル

学
部
と
改
変
し
た
ら
い
い
。
木
梢
技

術
を
い
く
ら
高
め
て
も
そ
れ
は
科
学

で
は
な
い
。

―
―
―
物
質
的
豊
か
さ
を
達
成
し
た

の
だ
か
ら
、
今
度
は
学
問
の
質
を
転

換
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

加
藤
　
そ
の
通
り
。
た
だ
、
な
い
も

の
は
研
究
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
今
、
な
い
も
の
は
何
か
？
　
昔

の
よ
う
な
環
境
が
あ
り
ま
せ
ん
。
国

産
の
食
糧
が
あ
り
ま
せ
ん
。
精
神
の

豊
か
さ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た

こ
と
が
今
後
の
課
題
と
な
り
ま
す
。

―
―
―
と
す
る
と
こ
れ
か
ら
な
す
べ

訃
こ
と
は
。

加
藤
　
上口
な
ら
革
命
で
す
が
。
あ
れ

は
麦
社
会
の
こ
と
で
す
。
米
社
会
は

な
し
崩
し
に
い
つ
の
間
に
か
体
制
を

か
え
ま
す
。

―
―
―
た
だ
、
昔
と
違
っ
て
日
本
も

国
際
化
し
て
ま
す
か
ら
日
本
だ
け
が

い
つ
の
間
に
か
か
わ
る
な
ど
と
い
う

こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。

加
藤
　
だ
か
ら
時
間
が
な
い
ん
で

す
。
早
く
し
な
い
と
。
ど
こ
か
つ
ぶ

れ
な
い
と
き

っ
か
け
が
な
い
で
す

が
、
地
震
で
東
京
が
つ
ぶ
れ
る
と
か
、

銀
行
が
つ
ぶ
れ
は
じ
め
る
と
か
…
…

そ
れ
が
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
か
も
知
れ

な
い
と
考
え
る
の
は
悲
し
い
こ
と
で

す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
了

環境を考える視点

農判

―

の要

人類による環境破壊の歴史

米と麦の比較

麦文明の暉

公害から輸 ´ヽの推移

興鋼賜り慰 J―哺廉、ゴミ、車

軸 に関する対応

メd腎●駐湘 こ必要な二つの生態系

加
藤
龍
夫
・著

『麦
と
米
の
攻
防
』

センチュリー刊

定価 500円
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粗塩
オーストラリア西海岸産天日原塩

塩田産にがり

天塩は味に役立つミネラルを
バランスよく含んでいま魂

自
然
を
こ
の
手
に

1当経
=●
事に

〒169東京都新宿区百人町2丁目24番 9号 (アマシオビル)株式会社 ヌこ 塩  電話 03(3371)1521代 表

自然農法農産物
●自然農法産米,もち米,雑穀,野菜,果物

天然海産物
●海藻乾物,半生塩乾物

無添加加工食品
●調味料,菓子類,ジュース類,漬物

J′ Ĺ棄
業生
責失 薇 二 会

〒031 青森県八戸市根城白山平21-10カ弓樋基地内
事務局 株式会社 安保商会

望ヨ,0178(27)5510けD   FA)(口 178(27)1313ぼD

※
こ
だ
わ
り
は

自
然
農
法
の

ルジ暁乙ノメガη力け
=業界ナンバーワン=
を目指して常にたゆまぬ努力、努力、

『玄米クリーム』・誌t畜酷3員 A夕鷲解す。

・ユ3考1[ら誓撼卜よこえ『
ある

.自然な率米をおいしく吸収の良い
お粥に炊きあげました。

〒457名古屋市南区呼続元W9‐27 TEL 10521 8創 ‐8746

'91〔
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影
な
し
事ヽ
な
し
″
琴
ニ

t、 :ノ

む
か
し
、
あ
る
と
こ
ろ
に
、
男
が
お
っ
た
。
い
つ

も
、
は
ら
を
す
か
し
て
、
「な
に
か
、
食
う
も
の
は
な

い
か
」
と
、
目
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
う
ご
か
し
て
お

っ
」Ｆ
ヽ
あ
る
と
き
。

い
つ
も
の
よ
う
に
、
は
ら
を
へ
ら
し
て
、
フ
ラ
フ

ラ
と
、
あ
る
い
て
お
る
と
、
道
の
ま
ん
中
に
、

く
ヽ

キ
犠

牲
豚

中

入ヽ
ミ
，

っ
２
〓
■
■

ゝ
″

》
‐・‐
l・特、

鰻

膨|‐ЪI・

イ％
」

ｌ

と
、
ひ
か
る
も
の
を
み
つ
け
た
。

「お
う
、
め
ず
ら
し
い
。
き
れ
い
な
も
ん
じ
ゃ
」

男
は
、
そ
れ
を
ひ
ろ
い
あ
げ
た
。

そ
れ
は
、
金
ピ
カ
に
ひ
か
る
、
金
の
さ
じ
で
あ
っ

た
。―
―
―
そ
う
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
た
べ
た
り
、
ス

ー
プ
を
の
ん
だ
り
す
る
、
大
さ
じ
。
い
ま
で
い
う
、

ス
プ
ー
ン
じ
や
。

男
は
さ
じ
に

「
ハ
ァ
ー
」
と
、
い
き
を
は
い
て
、

そ
で
日
で
、
キ
ュ
ッ
と
み
が
い
た
。

み
れ
ば
、
み
る
ほ
ど
、
う
つ
く
し
い
。

い
ま
ま
で
、
本
の
さ
じ
と
か
、
玉
じ
や
く
し
し
か

み
た
こ
と
が
な
い
。
せ
い
ぜ
い
、
赤
や
く
ろ
の
ぬ
り

も
の
の
さ
じ
が
、
上
等
の
さ
じ
で
あ
っ
た
。

男
は
、
さ
っ
そ
く
、
そ
の
金
の
さ
じ
を
つ
か
う
こ

と
に
し
た
。

ヒ
エ
め
し
や
、
ア
ワ
め
し
。

1996160



写隋1珈鶉蜀
∵・
皿

ζ

麦
め
し
や
、
じ
ぶ
ん
の
か
お
が
う
つ
る
ほ
ど
の
お

か
ゆ
。
そ
れ
で
も
、
金
の
さ
じ
で
た
べ
る
と
、
な
ん

だ
か
、
気
分
が
い
い
。
お
だ
い
じ
ん
や
、
金
も
ち
に

な
っ
た
気
が
す
る
。

そ
の
う
ち
に
、
め
し
を
よ
そ
っ
て
た
べ
る
木
の
わ

ん
や
、
茶
わ
ん
が
、
う
す
よ
ご
れ
て
、
そ
ま
つ
に
み

え
て
き
た
。

金
の
さ
じ
と
は
、　
つ
り
あ
い
が
と
れ
ん
。

「も
っ
と
、
り
っ
ば
な
茶
わ
ん
や
、
皿
が
ほ
し
い
」

「そ
こ
で
男
は
、
金
の
さ
じ
に
似
合
う
よ
う
な
、
絵

つ
け
の
、
立
派
な
高
価
な
茶
わ
ん
を
手
に
い
れ
た
。

「ほ
っ
ほ
っ
。
こ
り
や
み
ご
と
、
見
事
」

男
は
、
金
の
さ
じ
と
、
立
派
な
茶
わ
ん
で
め
し
を

く

っ
た
。

そ
の
う
ち
に
、
金
の
さ
じ
と
茶
わ
ん
を
お
く
、　
つ

く
え
、
茶
ぶ
だ
い
が
、
う
す
よ
ご
れ
て
、
そ
ま

つ
に

み
え
て
き
た
。

金
の
さ
じ
、
絵
つ
け
の
茶
わ
ん
と
は
、　
つ
り
あ
い

が
と
れ
ん
。

「も
っ
と
、
り
っ
ば
な
茶
ぶ
だ
い
が
ほ
し
い
」

そ
こ
で
男
は
、
七
色
に
ひ
か
る
貝
が
ら
を
う
め
こ

ん
だ
、
ら
で
ん
細
工
の
、
ビ
ッ
カ
ピ
カ
の
茶
ぶ
だ
い
、

大
つ
く
え
を
手
に
い
れ
た
。

「ほ
っ
ほ
っ
。
ご
く
ら
く
ご
く
ら
く
」

男
は
、
に
た
に
た
わ
ら
い
な
が
ら
め
し
を
く
っ
た
。

そ
の
う
ち
に
、
金
の
さ
じ
、
茶
わ
ん
、
立
派
な
茶

ぶ
だ
い
…
…
に
は
、
す
む
家
が
こ
の
ボ
ロ
屋
は
、　
つ

り
あ
い
が
と
れ
ん
、
と
お
も
う
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

「も
っ
と
、
り
っ
ぱ
な
家
に
し
よ
う
」

感陽
愉
鰊

“「
箱め
“甲e
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・・・・√

心

藤鮮
↓
瘍

男
は
、
今
ま
で
す
み
な
れ
た
家
を
、
あ
っ
と
い
う

間
に
こ
わ
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
し
て
、
ぜ
い
た
く
の
か
ぎ
り
を
つ
く
し
た
家
を

建
て
た
。

「ほ
っ
ほ
っ
。
こ
れ
で
こ
そ
、
金
の
さ
じ
と
、
つ
り

あ
い
が
と
れ
る
、
と
い
う
も
ん
だ
」

男
は
、
立
派
な
家
の
ま
ん
中
で
、
ら
で
ん
細
工
の

大
つ
く
え
に
す
わ
っ
て
、
絵
つ
け
の
茶
わ
ん
、
金
の

さ
じ
で
、
お
か
ゆ
を
す
す
っ
た
。

お
か
ゆ
を
す
す
り
な
が
ら
、
男
は
、
ポ
テ
ン
ッ
と

お
で
こ
を
た
た
い
た
。

「ど
う
も
、
な
に
か
、
つ
り
あ
い
が
と
れ
ん
、
と
お

も
っ
て
い
た
が
、
わ
っ
は
っ
は
。
麦
じ
ゃ
、
ヒ
エ
じ

ゃ
の
お
か
ゆ
で
は
、　
つ
り
あ
い
が
と
れ
ん
。
え
え
―

い
、
海
、
山
の
う
ま
い
も
の
を
茶
わ
ん
に
い
れ
て
は

ら
い
っ
ぱ
い
食
う
ぞ
」

男
は
、
金
の
さ
じ
で
、
ご
ち
そ
う
を
食
え
る
だ
け

く
っ
た
。

「お
う
、
は
ら
い
っ
ぱ
い
じ
や
。
こ
れ
で
こ
そ
、
つ

り
あ
い
が
と
れ
る
と
い
う
も
ん
じ
や
」

男
は
は
ら
を
さ
す
り
な
が
ら
ト
ロ
ン
と
し
た
日
で

い
つヽ
わ
。ヽ

「お
い
、
そ
れ
に
し
て
も
、
わ
し
の
ま
え
に
、
ち
ょ

ろ
ち
ょ
ろ
し
て
お
る
女
は
だ
れ
だ
。
ボ
ロ
を
き
た
女

は
だ
れ
じ
ゃ
」

男
は
、
じ
ぶ
ん
の
女
一房
の
こ
と
を
わ
す
れ
て
し
ま

っ
て
、
ボ
ロ
女
だ
な
ん
て
い
う
た
。

「お
ま
え
な
ん
か
、
こ
ん
な
家
、
ご
ち
そ
う
、
つ
く

え
、
茶
わ
ん
、
金
の
さ
じ
と
は
、　
つ
り
あ
い
が
と
れ

1996162
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ん
。
出
て
ゆ
け
―
―
っ
」

男
は
、
と
う
と
う
、
よ
め
さ
ん
を
お
い
出
し
て
し

ま

っ
た
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
は
、

ご
ち
そ
う
だ
ら
け
…
…
…
。

つ
り
あ
い
を
と
る
た
め
に
、

出
か
け
る
と
き
は
、
カ
ゴ
、

ま
い
日
、
ま
い
日
、

ぜ
い
た
く
づ
く
し
。

馬
、
く
る
ま
。　
一
歩

も
あ
る
か
な
い
。

食
べ
る
と
き
も
、
手
も
う
ご
か
さ
な
い
。
目
を
と

じ
て
、
日
を
あ
―
ん
と
、
や
る
だ
け
。

め
し
つ
か
い
や
、
け
ら
い
た
ち
が
、
金
の
さ
じ
で

ご
ち
そ
う
を
日
へ
は
こ
ん
だ
。

ね
、
ね
。

そ
の
男
、
そ
れ
か
ら
ど
う
な

っ
た
と
お
も
う
？

そ
う
。
し
ば
ら
く
し
て
、
ポ
コ
ッ
と
死
ん
で
し
ま

っ
た
ん
だ
っ
て
よ
。
死
ぬ
と
き
ね
。

「あ
―
あ
。
金
の
さ
じ
な
ん
て
、
ひ
ろ
わ
な
き
や
よ

か
っ
た
。木
の
さ
じ
を
つ
か
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」

っ
て
い
っ
た
ん
だ
っ
て
よ
。

横
笛
太
郎
プ
ロ
フ
イ
ー
ル

一
九
二
八
年
神
戸
市
生
ま
れ
。
新
劇
の
俳
優
・
作
家

・

演
出
家
と
し
て
活
躍
。
創
作
活
動
の
か
た
わ
ら
、
自
作
の

紙
芝
居
や
創
作
曲
を
も
っ
て
、
全
国
の
子
ど
も
た
ち
の
と

こ
ろ
へ
出
か
け
る

「て
の
ひ
ら
げ
き
じ
よ
う
」
主
宰
。
著

作
に
コ
一一ビ
キ
の
お
ば
け
」
（学
研
刊
）、
「お
母
さ
ん
が
か

た
る
と
ん
と
ん
む
か
し
」
（新
日
本
出
版
社
刊
）、
レ
コ
ー

ド
に

「命
ど
宝
」
（て
の
ひ
ら
刊
）
な
ど
多
数
。

・『，・『・一事ばい」“』ル

プ
レ
熱
縄ヽ
・

ギゝ
　．一プ
。｝
証儘

`31MaCrobiOtique



マクロビオシック

さ
て
、
昨
年
の
十
二
月
十
日
、
毎

年
恒
例
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク

・

イ
ー
ス
ト
グ
ル
ー
プ
の
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
イ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク

・
イ
ー
ス

ト
グ
ル
ー
プ
は
、
こ
こ
カ
ナ
ダ
の
ノ

ヴ
ア
・
ス
コ
シ
ア
州
の
港
町
、　
ハ
リ

フ
ア
ク
ス

（昨
年
Ｇ
７
サ
ミ
ッ
ト
で

村
山
前
首
相
が
訪
問
し
た
こ
と
で
、

ご
存
じ
の
方
も
多
い
の
で
は
）
で
始

ま
っ
た
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
実

●

¨

践
家
を
中
心
と
し
た
会
で
す
。

日
本
人
は
私
１
人
、
あ
と
の
会
員

は
カ
ナ
ダ
人
や
ア
メ
リ
カ
人
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
久
司
イ
ン
ス
テ
イ
チ
ュ

ー
ト
で
本
格
的
に
勉
強
し
て
き
た
人

も
い
れ
ば
、
玄
米
を
食
べ
始
め
た
ば

か
り
の
人
も
い
ま
す
。
ガ
ン
な
ど
難

病
を
治
療
中
の
人
々
、
東
洋
哲
学
へ

の
興
味
か
ら
マ
ク
ロ
ヘ
導
か
れ
た
人

と
、
目
的
や
き
っ
か
け
も
様
々
で
す
。

今
ま
で
私
が
ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ

で
出
会
っ
た
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク

の
人
々
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
若

い
自
由
業
タ
イ
プ
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
こ
の
会
の
会
員
の
年
齢
層
は

け
っ
こ
う
高
め
で
す
。
知
識
階
級
や

社
会
的
地
位
の
高
い
方
、
す
で
に
現

役
を
リ
タ
イ
ヤ
し
て
悠
々
自
適
の
毎

日
を
お
く
っ
て
い
る
裕
福
な
ご
夫
婦

が
多
い
の
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
会
で
は
、
定
期
的
な
ニ
ュ
ー

ス
レ
タ
ー
の
発
行
、
お
料
理
教
室
、

セ
ミ
ナ
ー
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク

に
関
す
る
図
書
の
貸
し
出
し
な
ど
の

NETlWORK

■1地∴ ゝ

illustration
by Tanaha Shinichi
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他
、
月

一
回
の
ポ
ッ
ト

・
ラ
ッ
ク

・

パ
ー
テ
イ
ー
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ッ
ト

・
ラ
ッ
ク
と
い
う
の
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
料
理
を
持
ち
寄
っ
て
会

場
へ
集
ま
る
パ
ー
テ
イ
ー
の
こ
と
で

す
。
パ
ー
テ
イ
ー
会
場
は
、
会
員
の

家
で
す
。
会
場
と
な
る
順
番
が
回
っ

て
く
る
と
、
そ
の
会
員
は
当
日
、
三

〇
人
分
ほ
ど
の
ス
ー
プ
と
玄
米
ご
は

ん
、
一二
年
番
茶
、
食
器
類
を
用
意
し
、

テ
ー
プ
ル
や
イ
ス
な
ど
を
配
置
し
ま

す
。参

加
者
は
、
料
理
を
五
品

（も
ち

ろ
ん
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
料
理
）

を
持
参
し
た
人
は
ニ
ド
ル
、
何
も
持

っ
て
こ
な
か
っ
た
人
は
五
ド
ル
の
入

場
料
を
払
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
会
の

運
営
費
の
足
し
に
さ
れ
ま
す
。

こ
の
パ
ー
テ
イ
ー
に
は
、
会
員
で

な
い
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

春

・
夏
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

・
パ
ー

テ
イ
ー
で
、
会
員
の
別
荘
や
自
宅
裏

の
パ
テ
イ
オ
が
会
場
に
な
り
、
食
事

の
あ
と
は
ハ
イ
キ
ン
グ
、
湖
で
泳
い

だ
リ
ボ
ー
ト
遊
び
を
し
た
り
と
い
つ

た
楽
し
み
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

秋

。
冬
は
、
デ
イ
ナ
ー
パ
ー
テ
イ
ー

で
、
屋
内
で
行
わ
れ
ま
す
。

昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
・
パ
ー
テ
イ

ー
は
、
九
十
五
年
度
の
会
長
、　
ヘ
ザ

ー
の
家
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
彼
女
は
、

ニ
ュ
ー
ス
・
レ
タ
ー
の
編
集
長
も
兼

任
し
て
お
り
、
自
宅
で
料
理
教
室
を

開
い
て
い
ま
す
。
久
司
イ
ン
る
ア
イ

チ
ュ
ー
ト
の
卒
業
生
で
す
。

当
日
、　
一
八
六
〇
年
代
に
建
て
ら

れ
た
と
い
う
旧
い
様
式
の
ヘ
ザ
ー
の

家
に
は
、
四
〇
名
以
上
も
の
人
々
が

集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
ク
リ
ス
マ
ス

・
ポ
ッ
ト

・
ラ
ッ
ク
だ
け
は
入
場
料

が
タ
ダ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ふ
だ

ん
は
ボ
ツ
ト

・
ラ
ッ
ク
で
見
か
け
な

い
人
々
も
次
か
ら
次
へ
と
訪
れ
、
ち

ょ
っ
と
遅
れ
て
到
着
し
た
私
と
主
人

は
、
ス
ー
プ
に
あ
り
つ
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

皆
が
持
ち
寄

っ
た
メ
イ
ン
・
コ
ー

ス
は
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ミ
ー
ト
ロ

ー
フ
、
玄
麦
パ
ス
タ
の
サ
ラ
ダ
、
あ

ら
め
と
南
瓜
の
キ
ヤ
セ
ロ
ー
ル
な

ど
、
バ
ラ
エ
テ
イ
ー
に
富
ん
だ
目
に

も
美
し
い
お
料
理
ば
か
り
で
し
た
。

私
は
、
玄
米
の
巻
き
寿
司
と
お
い

な
り
さ
ん
を
お
重
に
盛
り
つ
け
て
出

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
珍
し
か
っ
た
の

か
、
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
て
、
五
分
も

し
な
い
う
ち
に
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と

い
う
間
に
飛
ぶ
よ
う
に
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
は
、

「ね
え
、
あ
ん
な
に
き
れ
い
に
、
ど
う

や
っ
て
作
る
の
？
」
と
質
問
責
め
に

あ
い
ま
し
た
。

デ
ザ
ー
ト
は
、
キ
ャ
ロ
プ
の
ケ
ー

キ
と
、
ラ
イ
ス

・
ド
リ
ー
ム

（甘
酒

で
作
っ
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
、
バ

ニ
ラ
ア
イ
ス
の
あ
っ
さ
り
味
と
い
っ

た
か
ん
じ
）、
ビ
ー
ナ
ツ
バ
タ
ー
ク
ツ

キ
ー
で
し
た
。
皆
そ
れ
ぞ
れ
、
三
年

番
茶
と
と
も
に
い
た
だ
き
な
が
ら
、

ソ
フ
ァ
ー
に
く
つ
ろ
い
で
話
に
花
を

咲
か
せ
、
冬
の
長
い
夜
を
く
つ
ろ
い

で
過
ご
し
ま
す
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ

ッ
ク
と
い
う
、
共
通
の
趣
味

（？
）

で
結
ば
れ
て
い
る
せ
い
か
、
初
対
面

の
人
で
も
す
ぐ
に
わ
か
り
あ
え
る
の

が
、
こ
の
パ
ー
テ
イ
ー
の
良
い
と
こ

ろ
で
す
。

十
二
月
に
入
る
と
、
こ
ち
ら
で
は

毎
週
末
が
ク
リ
ス
マ
ス
・
パ
ー
テ
イ

ー
の
連
続
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
く
、
こ
の
食
事
を
し
て
い
る
人
々

に
は
普
通
の
パ
ー
テ
イ
ー
ヘ
の
出
席

は
悩
み
の
タ
ネ
で
す
。
「病
気
の
た
め

食
餌
療
法
中
な
の
で
」
と
ハ
ツ
キ
リ

宣
言
し
て
食
べ
な
い
人
、
自
分
の
食

べ
物
を
持
参
す
る
人
、
パ
ー
テ
イ
ー

の
前
に
お
な
か
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
お

い
て
、
会
場
で
は
食
べ
て
る
ふ
り
を

し
て
や
り
す
ご
す
人
な
ど
、
人
に
よ

っ
て
工
夫
は
様
々
で
す
。
「
こ
の
ポ
ッ

ト

・
ラ
ッ
ク
は
、
そ
う
い
う
こ
と
気

に
し
な
く
て
い
い
か
ら
楽
だ
わ
」
と

い
う
の
が
、
お
お
か
た
の
意
見
で
す
。

「楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
。お
や
す

み
な
さ
い
」
と
玄
関
を
出
て
、
降
り

出
し
た
雪
と
零
下
三
〇
度
の
寒
さ
の

中
、
大
通
り
に
止
め
て
あ
る
車
ま
で

歩
き
な
が
ら
、
お
な
か
と
心
は
ほ
か

ほ
か
と
あ
た
た
か
い
、
そ
ん
な
ス
テ

キ
な

一
夜
で
し
た
。

右上。それぞれの持ちよっ欄 サープノИこ並び、湖Ш磁 っているところ
右下難 はリピングに集って罰こ花を咲力せ ます

上毬功 らヽヘザ=、アレックス、自然食品店「グレート・オーシャン」のマネジャーのスターリン
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年
も
明
け
た

一
月

一
日
東
京
上
野

駅
午
後
八
時
三
〇
分
集
合
。
第
四
回

冬
の
親
子
キ
ャ
ン
プ
の
始
ま
り
で

す
。
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
連
れ
ら

れ
て
参
加
す
る
子
供
達
が
集
合
、
総

人
数
十
三
名
。
上
野
発
臨
時
急
行
列

車
津
軽
号
に
て
一
路
青
森
に
向
け
て

午
後
十
時
三
〇
分
出
発
。
午
前
四
時

三
〇
分
山
形
市
付
近
は

一
面
の
銀
世

界
、
終
着
青
森
駅
は
午
前
十

一
時
四

十
五
分
。
約
十
二
時
間
の
長
旅
で
あ

っ
た
。
今
年
の
冬
の
親
子
キ
ャ
ン
プ

は
形
を
変
え
て
親
と
子
を

一
緒
に
募

集
し
た
が
、
思
え
ば
こ
の
キ
ャ
ン
プ

の
目
的
は
、
玄
米
っ
子
た
ち
が
冬
休

み
、
み
ち
の
く
雪
の
青
森
で
共
に
生

活
を
し
て
、
ス
キ
ー
を
楽
し
み
、
食

の
大
切
さ
を
認
識
し
、
将
来
に
向
け

て
の
子
供
達
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

が
目
的
で
す
。
今
回
子
供
達
が
一
人

で
青
森
に
来
た
こ
と
自
体
大
変
勇
気

の
い
る
こ
と
で
あ
る
し
、
ま
た
子
供

達
を
旅
に
出
す
親
の
気
持
ち
は
並
大

抵
の
こ
と
で
は
な
か
っ
た
は
ず
で

す
。
今
回
の
キ
ャ
ン
プ
は
子
供
達
の

自
立
の
た
め
に
も
良
い
経
験
を
し
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
と
も
に
親

離
れ
、
子
離
れ
と
、
お
互
い
の
生
活

の
場
を
時
空
を
越
え
て
体
験
し
た

一

週
間
を
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
（岩
手
県
と
青
森
県
、
個
人
参

加
の
子
を
あ
わ
せ
て
二
十
五
名
）

◎
ス
キ
ー
教
室

最
初
は
歩
く
練
習
か
ら
は
じ
め

て
、
裏
の
公
園
の
ス
ロ
ー
プ
で
二
日

間

公
一日
と
二
日
）
の
練
習
。
歩
き
、

登
り
、
滑
走
、
転
倒
、
立
ち
上
が
り
、

自
然
に
自
分
の
体
と
ス
キ
ー
が
調
和

し
だ
ん
だ
ん
体
が
汗
ば
ん
で
く
る
。

や
は
り
自
然
児
、
歓
声
を
あ
げ
な
が

ら
楽
し
ん
で
い
る
。

そ
の
後
の
二
日
間
（四
日
と
五
日
）

は
近
く
の
八
甲
田
山
麓
〓雲
谷
ス
キ
ー

場
で
リ
フ
ト
を
使
っ
て
の
練
習
。
こ

の
二
日
間
は
近
年
に
な
い
大
寒
波
、

子
供
達
は
大
寒
波
を
も
ろ
と
も
せ

ず
、
雪
と
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
、
雪

だ
る
ま
に
な
り
な
が
ら
歓
声
を
あ
げ

て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
五
日
目
は

国
際
大
鰐
ス
キ
ー
に
場
所
を
変
え
て

四
』
の
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
、
各
班
に
わ

か
れ
て
ゴ
ン
ド
ラ
に
全
員
乗
り
込
ん

だ
。
今
ま
で
の
悪
天
気
と
は
う
っ
て

変
わ
り
快
晴
に
恵
ま
れ
思
い
思
い
に

シ
ュ
プ
ー
ル
を
描
き
短
い
ス
キ
ー
教

室
に
別
れ
を
告
げ
た
の
で
し
た
。

◎
食
事
妻

（篤
子
）
の
手
作
リ
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
イ
ッ
ク
の
料
理
。
こ
の
初
め
て

の
長
い
キ
ャ
ン
プ
を
、
不
調
を
う
っ

た
え
る
人
も
け
が
人
も

一
人
も
出
ず

元
気
に
過
ご
せ
た
の
は
、
や
は
り
食

事
の
影
響
が
大
き
か
っ
た
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
食
事
の
大
切
さ
を
子

供
達
に
実
感
し
て
い
た
だ
い
た
。
も

ち
つ
き
で
は
、
み
ん
な
で
代
わ
り
代

わ
り
つ
い
た
も
ち
を
そ
の
場
で
ほ
ん

の
す
こ
し
食
べ
た
お
い
し
さ
。
こ
れ

は
お
別
れ
会
の
夕
御
飯
の
雑
煮
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
の
本
当
の
目
的
は

食
の
大
切
さ
を
子
供
達
が
確
認
し
あ

う
場
と
し
て
計
画
し
ま
し
た
。
少
し

で
も
今
後
の
生
活
の
プ
ラ
ス
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

◎
生
活
全
般
　
そ
の
外
工
作

各
班
別
に
掃
除
当
番
、
雪
片
付
け
、

食
事
の
配
膳
当
番
、
小
さ
い
子
供
達

の
衣
類
の
洗
濯
、
そ
し
て
ふ
と
ん
の

あ
げ
お
ろ
し
と
、
年
長
組
が
年
少
組

を
い
た
わ
り
、
お
互
い
に
協
力
し
あ

っ
て
け
ん
か
も
な
く
楽
し
か
っ
た

一

週
間
。
豊
川
先
生
の
麦
の
茎
を
使
っ

た
虫
か
ご
作
り
。
大
小
い
ろ
ん
な
虫

か
ご
が
で
き
ま
し
た
。
成
田
先
生
に

よ
る
折
り
紙
と
紙
芝
居
。
最
後
に
み

ん
な
で
折
っ
た
折
り
紙
を
合
体
し
た

大
き
な
ぼ
ん
ぼ
り
は
み
ん
な
の
成
果

で
あ
る
。

開
園
式
、
閉
園
式
で
は
子
供
達
が

自
分
の
思
い
を
自
分
の
言
葉
で
お
互

い
に
自
己
ア
ピ
ー
ル
し
、
最
年
少

一

年
生
の
千
墓
艮
裕
君
も
、
元
気
よ
く

感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

さ
て
、
来
年
は
全
国
各
地
か
ら
み

ち
の
く
青
森
に
集
ま
っ
て
横
の
交
流

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
し
ま
せ
ん
か
。

も
ち
ろ
ん
子
供
だ
け

（小

一
～
中
二

ま
で
）
の
参
加
も
自
由
で
す
。
玄
米

っ
子
の
交
流
、
ス
キ
ー
教
室
、
雪
合

戦
、
お
や
つ
作
り
、
工
作
、
ゲ
ー
ム

と
子
供
達
だ
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
親

た
ち
が
参
加
す
る
方
式
で
す
。
夜
出

発
、
朝
起
き
る
と
外
は

一
面
の
銀
世

界
。
み
ち
の
く
青
森
で
、
冬
休
み
は

雪
と
遊
び
、
い
ろ
ん
な
思
い
出
を
作

る
子
供
達
の
一
人
旅
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

さ
せ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
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『
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
』
９６
年
新

年
号
い
た
だ
き
ま
し
た
。
早
速
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
の
膨
大

な
オ
ー
サ
ワ

（桜
沢
）
先
生
の
足
跡

を
、
限
ら
れ
た
誌
面
に
見
事
に
ま
と

め
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
そ
の
努
力
と

理
解
の
深
さ
に
敬
服
い
た
し
ま
し

た
。
御
苦
労
様
で
し
た
。

こ
と
に

「自
由
人
の
生
物
学
的
生

理
学
」
は
昔
読
ん
だ
ま
ま
で
忘
れ
て

い
ま
し
た
の
で
、
特
に
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
左
記
に
い
さ
さ
か
感
ず
る

所
を
記
し
ま
し
た
。

①
私
も

『宇
宙
の
秩
序
』
の
思
想
が

先
生
の
教
え
の
な
か
で
一
番
中
心
と

考
え
ま
す
。
何
故
な
ら
ば
先
生
は
こ

れ
に
よ
っ
て
、
生
命
と
は
何
か
、
神

と
は
何
か
、
永
遠
な
る
も
の
と
は
、

真
理
と
は
、
心
と
は
、
精
神
と
は
何

か
、
そ
し
て
こ
れ
に
精
神
と
物
体
、

身
体
と
の
関
係
を
見
事
に
説
か
れ
た

か
ら
で
す
。

こ
れ
は
心
身

一
如
の
科
学
的
説
明

と
い
え
ま
す
。
こ
れ
は
誠
に
東
洋
精

神
と
西
洋
文
明
と
を
ひ
と
つ
に
し
た

も
の
で
す
。
私
は
未
だ
か
つ
て
こ
れ

ほ
ど
見
事
な
、
心
と
は
何
か
、
記
憶

と
は
何
か
、
記
憶
は
ど
こ
に
あ
る
の

か
、
判
断
力
と
は
何
か
、
等
々
一
連

の
む
づ
か
し
い
形
而
上
学
の
コ
ト
バ

の
意
味
が
こ
れ
ほ
ど
見
事
に
説
明
さ

れ
て
い
る
の
を
読
ん
だ
こ
と
も
な
け

れ
ば
、
む
ろ
ん
聞
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。

日
本
で
は
心
身

一
如
を
説
い
た
本

が
ハ
ン
ラ
ン
し
て
い
ま
す
か
ら
、
″宇

宙
の
秩
序
″
は
ち
っ
と
も
珍
し
く
な

い
で
し
ょ
う
が
、
世
界
に
お
い
て
は

ま
さ
に
堕
大
目
庭
の
驚
さ
な
の
で
す
。

最
近
ア
メ
リ
カ
で
は
ョ
ぎ
【”３
●

〓
ａ
Ｏ
お
と
称
し
て
、
病
気

（身
体

の
病
気
）
に
及
ぼ
す
精
神
の
重
要
性

が
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
日
本
で
も

西
野
式
の
呼
吸
法
が
評
判
に
な
っ
て

い
る
様
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
オ
ー
サ
′

ワ
先
生
の
字
宙
の
秩
序
の
発
見
に
く

ら
べ
た
ら
、
あ
の
偉
大
な
る
小
説
『孫

呉
空
』
の
千
里
を

一
秒
で
走
る
力
と

仏
様
の
偉
大
さ
を
比
べ
る
の
に
似
て

い
ま
す
。

②
ま
た
、
先
生
は

″自
分
自
身
で
考

え
よ
″
と
我
々
に
絶
え
ず
教
え
ら
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
私
達
が
先
生
の

問
い
に
対
し
て
ち
ょ
っ
と
で
も
他
人

の
説
を
使
え
ば
、
先
生
は
す
ぐ

″お

前
の
考
え
で
答
え
ろ
″
と
い
わ
れ
ま

し
た
。
私
達
弟
子
は
そ
れ
に
よ
っ
て

自
ら
考
え
る
こ
と
を
習
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
何
十
年
た
ち
ま
し
て
、

や
っ
と
そ
の
重
要
さ
が
分
か
っ
て
き

た
よ
う
で
す
が
、
私
自
身
の
ま
わ
り

を
み
て
も
、
永
年
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ

ッ
ク
を
実
行
し
て
い
る
人
達
は
、
皆

自
分
で
考
え
る
人
々
で
す
。
自
分
で

考
え
ず
、
人
の
マ
不
や
迷
信
で
や
っ

て
い
る
も
の
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困

難
に
出
合
え
ば
離
れ
て
行
き
ま
す
。

″自
分
自
身
で
考
え
ろ
。困
難
を
自

分
で
解
決
し
ろ
。″
は
先
生
の
教
え
の

う
ち
で
一
番
大
切
な
も
の
で
は
な
か

っ
た
で
し
ょ
う
か
。

③
次
に
先
生
の
偉
大
さ
は
、
全
て
の

考
え
方
、
思
想
、
教
訓
等
に
具
体
的

で
簡
明
な
説
明
を
下
さ
っ
た
事
で

す
。
先
生
は
難
解
な
、
美
辞
麗
句
で

実
の
な
い
説
明
を
嫌
わ
れ
ま
し
た
。

先
生
の
説
明
は
い
つ
も
問
題
の
核
心

を
衝
い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
真

理
は
簡
明
な
も
の
で
あ
る
と
い
う
確

信
の
表
れ
で
あ
り
、
先
生
は
そ
の
態

度
を
貫
か
れ
ま
し
た
。

④
次
に
先
生
の
病
気
の
段
階
の
思
想

で
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は

一
言
も
ふ

れ
て
お
ら
れ
ぬ
の
が
残
念
で
す
。
無

論
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
は
病
人
治

し
の
新
興
宗
教
と
同

一
に
比
べ
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、　
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
に
治
病
効
果
が
あ

る
こ
と
が
そ
の
一
般
普
及
に
重
大
な

意
味
が
あ
り
ま
す
。
殊
に
ア
メ
リ
カ

や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
の
陰
陽
や
無
双

原
理
な
ど
と
い
う
思
想
に
程
遠
い

国
々
で
は
食
事
法
に
よ
る
効
果
が

人
々
を
ひ
き
つ
け
る
も
と
に
な
っ
た

の
で
す
が
、
病
気
の
段
階
と
な
る
思

想
は
病
気
の
秩
序
づ
け
と
し
て
非
常

に
た
い
せ
つ
な
も
の
と
考
え
ま
す
。

こ
の
病
気
の
段
階
―
―
病
気
の
原

因

。
治
療
法

。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
等

が
説
明
さ
れ
る
べ
き
で
し
た
。

た
と
え
ば
、
な
ぜ
玄
米
が
主
食
な

の
か
、
な
ぜ
塩
が
大
切
な
の
か
、
な

ぜ
小
飲
が
大
切
な
の
か
等
。

⑤
最
後
に
先
生
は

『
ゼ
ン
・
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
』
の
中
で
最
も
難

し
い
病
気
は
ゴ
ー
マ
ン
で
あ
る
と
書

か
れ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
ゴ
ー
マ
ン

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
私
の
一
番
親

し
い
友
人
ケ
ネ
デ
イ
ー
氏
は
こ
の
考

え
に
大
賛
成
で
、
い
つ
も
な
に
か
話

を
頼
ま
れ
る
と
ゴ
ー
マ
ン
の
話
を
し

て
い
ま
す
。

わ
た
し
も
「ゴ
ー
マ
ン
と
は
何
か
」

を
考
え
て
き
ま
し
た
。
私
は
先
生
の

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
講
演

（日
本
語
）
を

最
近
聞
い
て
分
か
り
ま
し
た
。
ン」
の
、

「ゴ
ー
マ
ン
が
病
気
の
最
大
の
原
因

で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
は
誠
に
す
ば

ら
し
い
先
生
の
結
論
で
あ
る
と
私
は

考
え
ま
す
。

●
ヘ
ル
マ
ン
・
相
原
氏
フ
ロ
フ
ィ
ー
ル

一九
二
〇
年
佐
Ｅ
県
に
生
ま
れ
る
。

一
九
四
二
年
早
稲
田
大
学
工
学
部
機
械
科
卒
業
。
在
学

｛３
■
奈
川
Ｔ
望
こ
夢
ζ
印
員
日
陽
観
に
い
た
く
惹
か
れ

る
。
戦
後
桜
沢
の
Ｍ
Ｉ
塾
に
学
び
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ

ク
の
官
希
め
た
め
渡
米
。　
一
九
五
二
～
一九
六
一年
久

司
道
夫
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
財

団
を
設
王
そ
の
長
と
な
る
。
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
移
動

後
０
０
Ｍ
Ｆ
財
ｍ
〓
馬

英
Ｘ
琶
警
多
察

月
刊
〓
８

ｏヽ
σ
一０
一一３

■
８
●
ヽ
刊

行
ヽ
欧
州
に
も
し
ば
し
ば
護
激
稀
存
子
。́
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本
年
は
日
本
に
お
い
て
、
二
つ
の

大
き
な
重
要
な
国
際
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

①
通
産
省

。
工
業
技
術
院
　
主
催

構
造
生
物
学
国
際
会
議

９６
年
３
月
６
～
１０
日

工
業
技
術
院

②
文
部
省

・
核
融
合
研
究
所
　
等

第
六
回
常
温
核
融
合
国
際
会
議

９６
年
１０
月
１２
～
・９
日
　
北
海
道

小
生
、
こ
の
二
つ
の
国
際
会
議
に

お
い
て
、
生
体
内
元
素
変
換

（生
体

内
常
温
核
融
合
）
に
関
し
て
、
三
〇

年
間
の
測
定
結
果
の
集
大
成
を
発
表

い
た
し
ま
す
。

二
つ
の
論
文
の
い
ず
れ
に
お
い
て

も
、
そ
の
思
想
的

・
哲
学
的
先
覚
者

と
し

て
の
”
ユ

・く
昇
“Ｆ
ざ

ｒ
ｉ

Ｆ
層
”ヽ

■
”
（桜
沢
如

一
先
生
）
に
つ

い
て
、
明
確
に
記
述
い
た
し
ま
し
た
。

小
生
の
よ
う
に
、
学
界
の
内
部
に

お
い
て
の
、
超
高
度
の
精
密
な
る
立

証
も
、も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、同
時

に
、
正
食
の
行
に
は
げ
ん
で
お
ら
れ

る

一
般
の
方
々
に
よ
る

「身
近
な
原

子
転
換
」
の
生
活
レ
ベ
ル
で
の
立
証

も
併
せ
て
大
切
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。

（国
際
地
球
環
境
大
学
名
誉
総
長
）

昨
年

一
二
月
号
の
真
弓
先
生
の

コ電
磁
波
の
危
機
」
を
読
み
ま
し
た
。

今
度
む
す
こ
が
東
京
で
下
宿
生
活

を
す
る
こ
と
に
な
り
、
ア
パ
ー
ト
で

は
ガ
ス
管
の
設
備
は
な
く
、
電
磁
調

理
器
の
設
置
し
て
あ
る
部
屋
を
契
約

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
ぜ
ひ
、

お
知
恵
を
拝
借
し
た
い
の
で
す
が
、

調
理
器
を
使
用
し
な
い
で
他
の
方
法

は
な
い
か
、
ま
た
調
理
器
を
使
用
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
、
シ
ー
ル

を
貼
る
な
ど
し
て
害
を
最
小
限
に
お

さ
え
る
方
法
が
あ
る
の
か
、
参
考
に

な
る
資
料
、
ご
意
見
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
お
教
え
下
さ
い
。

◎
Ｏ
Ａ
や
Ｔ
Ｖ
の
画
面
か
ら
の
電
磁

波
に
つ
い
て
は
防
御
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
が
、
電
子
レ
ン
ジ
や
調
理
器

具
の
よ
う
に
食
べ
物
の
中
に
ま
で
浸

透
す
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
防
御
の

方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

対
策
と
し
て
は
、
電
気
コ
ン
ロ
や

卓
上
用
ガ
ス
コ
ン
ロ
、七
輪
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
（た
だ
し
換
気
を
充
分

に
）

し
か
し
、　
一
番
良
い
の
は
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
全
般
に
わ
た
っ
て
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
的
な
生
活
を
す
る
こ

と
で
す
。

小
生
、
昭
和
三
〇
年
代
を
通
じ
て

桜
沢
如

一
氏
に
か
な
り
傾
倒
。
古
瀬

学
氏
と
の
縁
を
通
じ
て
、
大
阪
で
の

食
養
運
動
に
も
接
触
を
も
ち
桜
沢
氏

の
話
も
何
度
か
お
聞
き
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
桜
沢
氏
没
後
の
精
神
文

化
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
大
阪
大
会
に
参

加
し
た
の
を
機
に
、
だ
ん
だ
ん
遠
ざ

か
り
、
古
瀬
氏
と
も
三
〇
年
近
く
疎
　
酬
「
―

遠
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
、
た
ま
た
ま
、
そ
れ
こ

そ
三
〇
年
ぶ
り
に
貴
誌
を
読
ん
で
み

た
く
思
い
、
発
注
し
た
訳
で
す
が
、

そ
の
翌
日
の
二
月

一
五
日
、
知
人
（四

〇
年
近
く
前
、
古
瀬
氏
宅
で
知
り
合

っ
て
以
来
、
交
友
を
続
け
て
い
る
石

田
洋
司
氏
―
．鍼
灸
師
）
か
ら
電
報
が

あ
り
、
古
瀬
氏
が
交
通
事
故
で
亡
く

な
っ
た
と
い
う
訃
報
で
し
た
。

そ
し
て
昨
日
、
拝
見
し
た
貴
誌
に
、

古
瀬
氏
の
執
筆
記
事
が
あ
り
愕
然
と

し
た
次
第
で
す
。

三
〇
年
の
時
空
を
経
て
の
こ
の
暗

合
は
、
神
道
で
い
う
フ
ト
マ
ニ
、　
ユ

ン
グ
心
理
学
で
い
う
シ
ン
ク
ロ
ニ
シ

テ
イ
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
が
、
程
度
、

大
小
の
差
は
あ
れ
、
小
生
、
日
常
茶

飯
事
に
経
験
し
て
お
り
ま
し
た
。

尚
、
古
瀬
氏
の
訃
報
を
耳
に
し
た

二
月
十
五
日
は
老
母
の
誕
生
日

（八

十
二
歳
）、
貴
誌
を
受
け
取
っ
た
昨
日

二
月

一
九
日
は
亡
父
の
誕
生
日

（生

き
て
い
れ
ば
九
〇
歳
）
で
し
た
。

つ
い
余
計
な
こ
と
を
申
し
上
げ
ま

し
た
が
、
そ
れ
も
こ
れ
も
桜
沢
先
生

の
ご
縁
に
よ
る
も
の
と
思
い
、
懐
か

し
さ
の
余
り
で
す
の
で
お
許
し
下
さ

い
。

じ
身近に
なった
原子転換
について

jル
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趾訃
ｕ誅りＦ
引睦操
る

身
体
表
面
を
風
の
様
に
流
れ
て
い
る
生

体
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
中
庸
。
身
体
の
中
心
の

陽
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
コ
ピ
ー
で
あ
る
。

音
叉
の
前
に
も
う

一
つ
向
か
い
合
わ
せ
る

様
に
音
叉
を
置
き
、
片
方
の
音
叉
を
振
動

さ
せ
る
と
も
う

一
方
も
同
じ
様
に
音
を
奏

で
始
め
る
。
そ
ん
な
関
係
に
あ
る
。
沸
騰

し
た
お
湯
か
ら
立
ち
昇
る
湯
気
と
同
じ
関

係
で
す
。
風
が
吹
く
と
湯
気
は
風
に
な
び

く
。
湯
の
気
で
あ
る
湯
気
は
空
中
を
外
力

が
加
わ
ら
な
か
っ
た
ら
四
方
八
方
に
移
行

［第

二
回
］体
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

鈴
木
礼
音

磁
力
を
も
ち
、独
自
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
体
系
を
も
つ

小
宇
宙
■
―
人
体
。そ
れ
は
つ
ね
に

ビ
鶏
″に
包
ま
れ
て
い
る
が
、そ
の
ビ
ス
ク
の
状
態
を

操
る
方
法
が
あ
る
。

操生

ニ

1996170
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す
る
。
よ
く
見
る
と
随
分
離
れ
た
場
所
の

壁
や
天
丼
に
水
滴
が
付
い
て
い
る
。
お
湯

よ
り
陰
性
な
空
中
に
気
が
移
る
現
象
で
、

空
気
中
の
水
分
に
湯
の
気
が
移
り

一
時
的

に
同
調
し
て
湯
気
に
な
り
、
そ
の
結
果
元

の
水
Ｌ
戻
る
現
象
で
あ
る
。

こ
の
様
に
目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
も

人
体
か
ら
も
同
じ
様
に
気
が
身
体
か
ら
外

に
向
か
っ
て
移
行
し
て
い
る
。
「風
が
吹
く

と
湯
気
は
風
に
な
び
く
」
と
同
じ
様
に
身

体
か
ら
出
て
い
る
気
も
当
然
な
び
く
。
ま

た
、
気
も
身
体
か
ら
離
れ
れ
ば
離
れ
る
ほ

ど
陰
性
に
な
る
。
身
体
か
ら
三
〇

ｃｍ
～
五

Ｏ

ｃｍ
、
も
っ
と
離
れ
て
い
る
所
で
も
当
然

気
は
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
あ
る
。
だ
か
ら

離
れ
た
場
所
か
ら
陽
性
な
生
体
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
発
す
る
施
術
者
が
出
す
気
と
同
調

（陰
と
陽
は
交
わ
る
）す
る
。
そ
し
て
施
術

者
の
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
出
力
が
患
者
の

出
力
に
勝
っ
て
い
れ
ば
気
を
操
る
事
が
出

来
る
。
そ
れ
が
気
功
師
で
あ
ろ
う
。

ビ
ー
ム
ラ
イ
ト
理
論

「波
長
の
短
い
光

か
ら
波
長
の
長
い
光
の
方
へ
生
体
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
移
行
す
る
」
に
当
て
は
め
て
考
え

れ
ば
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
円
を
描
い
て

出
力
移
行
し
て
い
る
。
そ
し
て
患
部
か
ら

は
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
減
少
が
み
ら
れ
る

事
を
考
え
れ
ば
、
流
れ
に
特
徴
が
あ
る
。

綱
引
き
の
時
に
選
手
の
横
で
大
き
な
団
扇

を
選
手
の
綱
引
き
に
合
わ
せ
て
一扇
ぐ

「囃

す
人
」
が
い
る
が
、
身
体
か
ら
出
る
生
体

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
こ
の
様
に
調
子
を
合
わ
せ

て
囃
し
て
や
れ
ば
、逆
に
囃
す
事
に
よ
っ
て

出
力
が
小
さ
い
所
か
ら
大
き
い
力
を
引
き

出
す
事
が
出
来
る
。生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低

出
力
部
位
か
ら
正
常
出
力
部
位
の
方
へ
。

例
え
ば
右
仙
腸
関
節
変
位

（う
つ
ぶ
せ

に
し
た
時
に
右
足
が
短
く
見
え
る
）
の
患

者
を
立
た
せ
て
施
術
者
は
そ
の
前
に
中
腰

に
な
り
、両
手
掌
を
患
者
に
向
け
、身
体
か

ら
二
〇

ｃｍ
以
上
離
れ
て
患
者
の
右
腸
骨
（骨

盤
）
か
ら
左
腸
骨
の
前
を
通
り
左
腎
部
の

方
に
向
か
っ
て
「シ
ュ
～
ッ
」
っ
と
息
を
吐

き
な
が
ら
両
手
掌
を
数
回
移
動
す
る
と
、

そ
の
時
患
者
の
骨
盤
も
同
調
し
て
動
く
。

施
術
後
骨
盤
は
正
常
位
に
な
っ
て
い
る
。身

体
の
異
常
な
各
部
も
こ
の
様
に
「御
囃
子
」

を
し
て
や
る
と
不
思
議
に
正
常
に
な
っ
て

し
ま
う
。習
一軸
修
正
法
」理
論
も
同
じ
法
則

で
あ
り
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
ト
の
ス
パ
イ
ラ
ル

治
療
も
同
じ
事
で
あ
る
。
足
底
か
ら
、
手

掌
か
ら
、
会
陰
か
ら
、
百
会
か
ら
、
各
患

部
か
ら
と
治
療
法
は
無
限
で
あ
る
。
た
だ
、

日
か
ら
施
術
者
の
手
の
動
き
や
、
術
声
等

を
駆
使
し
て
操
る
と
催
眠
術
に
な
っ
て
し

ま
う
が
、
こ
れ
と
て
気
の
操
り
で
あ
る
。

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
タ
ク
ト
を
振
る
指
揮

者
は
、
演
奏
者
の
方
を
向
い
て
踊
っ
て
い

る
様
に
見
え
る
が
、
演
奏
者
は
総
て
操
ら

れ
て
音
楽
を
奏
で
て
い
る
。
ま
た
、
演
奏
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，
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■
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針
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野
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者
を
見
て
い
る
視
客
も
当
然
操
ら
れ
て
い

る
し
、
立日
楽
だ
け
を
聞
い
て
い
る
観
客
も
、

指
揮
者
↓
演
奏
者
↓
観
客
と
言
う
様
に
間

接
的
に
操
ら
れ
る
。
結
果
全
員
が
指
揮
者

一
人
に
操
ら
れ
て
し
ま
う
事
に
な
る
。

タ
ク
ト
を
振
る
よ
う
に

生
体

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
操
る

患
者
を
極
合
わ
せ

（南
北
ど
ち
ら
か
に

頭
を
向
け
、
足
の
長
さ
が
揃
う
側
に
寝
る
）

を
し
て
仰
向
け
に
寝
か
せ
、

①
患
者
の
左
足
を
外
側

・
内
側
と
回
し

て
、
例
え
ば
患
者
が
、
外
側
の
方
が
楽
だ

と
言
え
ば
施
術
者
か
ら
患
者
に
向
か
っ
て

右
ス
パ
イ
ラ
ル
で
Ｎ
極

（施
術
者
の
右
手

示
指
を
患
者
の
足
に
向
け
て
右
に
回
す
）

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
入
れ
て
や
れ
ば
、
患
者

の
横
隔
一医
卜
左
は
総
て
が
操
ら
れ
、
正
常

位
に
な
る
。
（Ж
小
指
＝
人
差
し
指
）

②
患
者
の
右
足
を
外
側
。内
側
と
回
し
て
、

例
え
ば
患
者
が
、
外
側
の
方
が
楽
だ
と
言

え
ば
施
術
者
か
ら
患
者
に
向
か
っ
て
左
ス

パ
イ
ラ
ル
で
Ｓ
極

（施
術
者
の
左
手
示
指

を
患
者
の
足
に
向
け
て
左
に
回
す
）
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
入
れ
て
や
れ
ば
、
患
者
の
横

隔
墜
卜
右
は
総
て
が
操
ら
れ
、
正
常
位
に

な
る
。

③
①
②
を
同
時
に
行
う
。
と
り
あ
え
ず
十

回
位

（回
数
は
あ
ま
り
関
係
無
い
）
タ
ク

ト
を
振
る
様
に
行
な
っ
て
み
る
。
全
身
が

正
常
位
に
な
り
身
体
が
温
か
く
な
り
楽
に

な
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
。

④
手
も
同
じ
事
で
あ
る
。
患
者
の
左
手
を

外
側

。
内
側
と
回
し
て
、
例
え
ば
患
者
が
、

外
側
の
方
が
楽
だ
と
言
え
ば
施
術
者
は
患

者
の
左
手
を
左
手
で
外
側
に
回
し
た
ま
ま

持
っ
て
指
先
か
ら
離
れ
た
所
で
指
先
か
ら

肩
の
方
に
向
か
っ
て
右
ス
パ
イ
ラ
ル
で
Ｎ

極

（施
術
者
の
右
手
示
指
）
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
入
れ
て
や
れ
ば

（施
術
者
の
示
指
を

患
者
の
手
を
中
心
に
右
回
り
に
円
を
描
い

て
空
中
で
回
す
）、
患
者
の
横
一隅
膜
上
左
は

総
て
が
操
ら
れ
、
正
常
位
に
な
る
。

⑤
次
に
、
患
者
の
右
手
を
外
側

。
内
側
と

回
し
て
、
例
え
ば
患
者
が
、
外
側
の
方
が

楽
だ
と
言
え
ば
施
術
者
は
患
者
の
右
手
を

右
手
で
外
側
に
回
し
た
ま
ま
持
っ
て
指
先

か
ら
離
れ
た
所
で
指
先
か
ら
肩
の
方
に
向

か
っ
て
左
ス
パ
イ
ラ
ル
で
Ｓ
極

（施
術
者

の
左
手
示
指
）
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
入
れ
て

や
れ
ば

（施
術
者
の
示
指
を
患
者
の
手
を

中
心
に
左
回
り
に
円
を
描
い
て
空
中
で
回

す
）、
患
者
の
横
隔
膜
上
右
は
総
て
が
操
ら

れ
、
正
常
位
に
な
る
。

⑥
百
会

（頭
部
の
正
中
線
と
、
耳
を
後
ろ

か
ら
前
に
折
り
上
部
の
折
れ
曲
が
っ
た
所

を
左
右
の
耳
と
耳
を
結
び
交
差
し
た
と
こ

ろ
）
の
極
が
例
え
ば
北
極

（Ｎ
極
を
与
え

る
と
頭
が
ス
ー
ッ
と
す
る
）
と
す
れ
ば
、

施
術
者
は
患
者
の
頭
の
横
に
位
置
し
、
頭

部
か
ら
離
れ
た
所
で
右
手
の
示
指

（左
手

な
ら
中
指
）
を
患
者
に
向
か
っ
て
百
会
を

中
心
に
右
回
り
に
円
を
描
い
て
空
中
で
回

す
。と
り
あ
え
ず
十
回
位
（回
数
は
あ
ま
り

関
係
無
い
）
タ
ク
ト
を
振
る
様
に
行
っ
て

み
る
。
全
身
が
正
常
位
に
な
り
身
体
が
温

か
く
な
り
楽
に
な
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
。

⑦
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
は
、

ｉ
小
さ
い
円
よ
り
も
大
き
い
円
の
方
が

出
力
は
大
き
い
。

ｈ
施
術
者
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
胸
か
ら
、

Ｎ
極
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

（右
手
の
示
指

・

左
手
の
中
指
）

。
Ｓ
極
の
モ
不
ル
ギ
ー

（右
手
の
中
指

・
左
手
の
示
指
）
が
各
指

に
向
か
っ
て
移
行
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ

を
必
ず
持
ち
続
け
る
事
。

面
患
者
の
治
療
部
位
に
平
行
に
円
を
描

く
事
。

③
例
え
ば
、
腹
部
疾
患
部
位
を
前
記

（①

②
③
）
の
治
療
に
加
え
て
集
中
治
療
を
す

る
場
合
は
、
患
者
を
仰
向
け
に
寝
か
せ
、

腹
部
疾
患
部
位
を
身
体
の
正
中
線
で
左
右

に
分
け
、
左
側
に
は
右
手
の
小
指
（Ｎ
極
）

を

一
本
だ
け
出
し
、
患
者
の
患
部
の
左
側

に
向
か
っ
て
（距
離
は
あ
ま
り
関
係
無
い
）

右
回
り
に
回
し
、
右
側
に
は
左
手
の
示
指

（Ｓ
極
）を

一
本
だ
け
出
し
、
患
者
の
患
部

の
右
側
に
向
か
っ
て

（距
離
は
あ
ま
り
関

係
無
い
）
左
回
り
に
回
す
。

⑨
例
え
ば
、
腰
痛
部
位
を
前
記
（①
②
③
）

の
治
療
に
加
え
て
集
中
治
療
を
す
る
場
合

は
、
患
者
を
う
つ
ぶ
せ
に
寝
か
せ
、
腰
痛

部
位
を
身
体
の
正
中
線
で
左
右
に
分
け
、

右
側
に
は
右
手
の
示
指

（Ｎ
極
）
を

一
本

だ
け
出
し
、
患
者
の
患
部
の
右
側
に
向
か

っ
て

（距
離
は
あ
ま
り
関
係
無
い
）
右
回

り
に
回
し
、
左
側
に
は
左
手
の
示
指

（Ｓ

極
）
を

一
本
だ
け
出
し
、
患
者
の
患
部
の

左
側
に
向
か
っ
て
左
回
り
に
回
す
。

霧
盤
控
統
可
を

①
自
分
の
左
手
（ま
た
は
、
左
手
の
中
指
）

を
外
側

。
内
側
と
回
し
て
、
例
え
ば
外
側

の
方
が
楽
な
ら
ば
、
左
ス
パ
イ
ラ
ル
で
Ｎ

極
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
入
れ
て
や
れ
ば
良

い
。
左
手
の
示
指
を
左
回
り
に
円
を
描
い

て
空
中
で
回
せ
ば
、
Ｎ
極
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
入
力
さ
れ
横
隔
膜
上
左
は
総
て
が
操
ら

れ
、
正
常
位
に
な
る
。

②
次
に
、
右
手
（ま
た
は
、
右
手
の
中
指
）

を
外
側

。
内
側
と
回
し
て
、
例
え
ば
外
側

の
方
が
楽
な
ら
ば
、
右
ス
パ
イ
ラ
ル
で
Ｓ

極
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
入
れ
て
や
れ
ば
良

い
。
右
手
の
示
指
を
右
回
り
に
円
を
描
い

て
空
中
で
回
せ
ば
、
Ｓ
極
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
入
力
さ
れ
横
隔
膜
上
右
は
総
て
が
操
ら

れ
、
正
常
位
に
な
る
。

③
①
②
を
同
時
に
行
う
。
と
り
あ
え
ず
十

回
位

（回
数
は
あ
ま
り
関
係
な
い
）
タ
ク
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卜
を
振
る
様
に
行
な
っ
て
み
る
。
全
身
が

正
常
位
に
な
り
身
体
が
温
か
く
な
り
楽
に

な
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
。

霧
延
琳碁
妙ず
を

①
自
分
の
百
会
の
極
を
知
る
。
例
え
ば
北

極
と
す
る
。

②
自
分
の
左
手
（ま
た
は
、
左
手
の
中
指
）

を
外
側

・
内
側
と
回
し
て
、
例
え
ば
外
側

の
方
が
楽
と
す
る
。

③
次
に
、
右
手
（ま
た
は
、
右
手
の
中
指
）

を
外
側

。
内
側
と
回
し
て
、
例
え
ば
外
側

の
方
が
楽
と
す
る
。

④
右
手
の
小
指
を
上
に
中
指
を
そ
の
下
に

重
ね
て
三
本
だ
け
正
面
に
伸
ば
し
、
正
面

に
向
か
っ
て
左
側
に
左
回
り
、
右
側
に
右

回
り
の
円
を
く

っ
つ
け
て
∞
の
様
に
回

す
。
た
だ
し
右
手
の
小
指
を
上
に
中
指
を

そ
の
下
に
重
ね
て
二
本
だ
け
正
面
に
伸
ば

す
と
い
う
関
係
は
崩
さ
な
い
事
。
と
り
あ

え
ず
十
回
位
（回
数
は
あ
ま
り
関
係
な
い
）

タ
ク
ト
を
振
る
様
に
行
っ
て
み
る
。
全
身

が
正
常
位
に
な
り
、
身
体
が
温
か
く
楽
に

な
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
。

⑤
百
会
が
南
極

（Ｓ
極
を
与
え
る
と
頭
が

ス
ー
ッ
と
す
る
）
の
人
は
、
左
手
の
示
指

を
上
に
中
指
を
そ
の
下
に
重
ね
て
二
本
だ

け
正
面
に
伸
ば
し
て
行
う
。

―

´ 一 ‐

自
分
の
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

操
る
方
法
…
…
そ
の
三

①
ま
ず
、
Ｂ
Ｒ
テ
ス
ト

（Ｎ
Ｓ
テ
ス
ト
）

に
て
自
分
の
百
会
の
極
を
知
る
。

②
百
会
が
北
極
だ
と
す
る
。
こ
れ
は
必
ず

示
指
を
使
う
の
だ
が
、
右
手
の
示
指
を

一

本
だ
け
天
に
向
け
て
伸
ば
し
、
天
に
向
け

て
左
回
り
に
回
す

（ま
た
は
、
地
に
向
け

て
右
回
り
に
回
す
）
と
全
身
が
正
常
位
に

な
り
、
身
体
が
温
か
く
楽
に
な
っ
て
い
る

で
あ
ろ
う
。

③
言
会
が
南
極
だ
と
す
る
。
こ
れ
は
必
ず

示
指
を
使
う
の
だ
が
、
左
手
の
示
指
を

一

本
だ
け
天
に
向
け
て
仲
ば
し
、
天
に
向
け

て
右
回
り
に
回
す

（ま
た
は
、
地
に
向
け

て
左
回
り
に
回
す
）
と
全
身
が
正
常
位
に

な
り
、
身
体
が
温
か
く
楽
に
な
っ
て
い
る
。

※
Ｂ
Ｒ
テ
ス
ト
＝
ビ
ー
ム
ラ
イ
ト
テ
ス
ト

の
事
で
、
青
色
０
【馬
）
の
ビ
ー
ム
ラ
イ
ト

で
好
転
反
応
が
あ
る
場
合
は
Ｎ
極
で
あ

る
。
そ
の
反
対
に
赤
色

↑
＆
）
の
ビ
ー
ム

ラ
イ
ト
で
好
転
反
応
が
あ
る
場
合
は
Ｓ
極

で
あ
る
。
Ｂ
Ｒ
テ
ス
ト
＝
Ｎ
Ｓ
テ
ス
ト
。

す
ず
き
れ
お
ん

幼
少
よ
り
空
手
道
を
習
い
、
現
在
も
空
手
道
を
通
じ
て
道
理
に
つ
い
て
追
求
し
て
い
る
。
２０
蔵
頃
ょ
り
ｒ
壺
療
家
と
し
て
独
自
の
道

を
歩
み
、
多
種
多
様
な
総
合
治
療
法
を
編
み
出
し
其
れ
を
施
し
て
い
る
。
其
の
中
の
一
つ
と
し
て
ピ
ー
ム
ラ
イ
ト
治
療
は
、
コ
榮
員

・
治
療
・
指
導
」
が
簡
単
に
出
来
て
し
ま
う
為
に
、　
一
般
の
人
達
に
受
け
入
れ
ら
れ
易
く
共
の
技
術
指
導
に
東
奎
幽
走
し
て
い
る
。

聖
士
會
館

（神
霊
学
研
究
会
・
骨
法
研
究
会
・
ビ
ー
ム
ラ
イ
ヽ
た
基
■
を
主
‘道
）
館
長
。

問
い
合
わ
せ
先

〒
４
４
０
　
愛
知
県
豊
橋
市
老
松
町

８

０
５

３
２

（
５
５
）

８
２

３

０

１０

¨
１０

～

１８

¨
００
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考
え
る
と
い
う
の
は
最
高
の
判
断

力
か
ら
全
て
を
眺
め
る
と
い
う
事
で

す
。
良
い
言
葉
で
す
ね
「考
え
る
」。

蘇
る
と
い
っ
た
ら
黄
泉
の
国
か
ら
帰

っ
て
来
る
事
で
し
ょ
う
？
　
考
え
る

と
い
つ
た
ら
神
に
帰
る
事
で
す
か
ら

ね
。英
語
で
何
と
い
っ
て
訳
し
た
ら
い

い
の
で
し
ょ
う
ね
。
「考
え
る
」
探
し

て
い
る
の
で
す
が
見
つ
か
ら
な
い
。

…
…
と
い
う
の
は
シ
ン
キ
ン
グ
よ
り

は
深
い
で
し
ょ
う
ね
。
で
も

「考
え

る
」
と
い
う
良
い
言
葉
は
あ
り
ま
せ

ん
よ
。
簡
単
で
要
領
を
得
て
い
る
。

神
に
か
え
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
こ
れ
だ
け
覚
え
て
お
け
ば
非
常

な
困
難
に
会
っ
て
も
、
例
え
ば
泥
棒

に
会

っ
た
と
か
貸
し
た
金
も
っ
て
逃

げ
ち
や
っ
た
と
か
、
そ
の
困
っ
た
こ

と
が
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
後
が

良
く
な
る
ん
で
す
か
ら
ね
、
そ
れ
を

よ
く
考
え
て
ご
ら
ん
な
さ
い
。
恐
ろ

し
い
病
気
を
旦
那
さ
ん
が
ど
こ
か
で

も
ら
っ
て
来
た
な
ん
て
お
も
し
ろ
い

の
を
治
し
て
や
っ
た
ら
、
も
う
旦
那

さ
ん
は
頭
が
あ
が
ら
な
い
で
す
か
ら

ね
。
困
難
は
大
き
い
ほ
ど
良
い
の
で

す
よ
。
困
難
の
な
い
人
は
駄
目
な
ん

で
す
。
沢
山
あ
り
ま
す
け
ど
ね
。
偉

い
人
が
み
ん
な
…
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー

に
し
て
も
フ
ォ
ー
ド
に
し
て
も

一
代

で
仕
上
げ
た

一
時
は
良
い
の
で
す
が

も
う
二
代
目
か
ら
は
駄
目
。

し
か
し
先
生
、
た
ま
た
ま
…

財
産
を
作
っ
た
と
か
い
う
人
は
あ
り

ま
す
ね
。

桜
沢
　

つヽ
ん
、
時
々
あ
り
ま
す
よ
。

と
こ
ろ
が
必
ず
後
は
良
く
な

い
で

す
。
代
が
わ
り
し
た
り
何
も
し
な
い

で
親
か
ら
遺
産
を
も
ら
つ
た
り
と
か

し
た
ら
…
。

―
―
―
私
の
知
っ
て
い
る
人
で
九
州

の
鉱
山
王
で
す
が
慶
応
大
学
の
学
生

時
代
に
相
場
で
儲
け
た
金
を
会
社
に

投
資
し
て
大
鉱
山
王
を
し
て
い
る
。

桜
沢
　
そ
れ
は
ね
、
良
く
調
べ
て
ご

ら
ん
な
さ
い
。
岩
波
さ
ん
み
た
い
な

も
ん
で
ど
ん
な
人
で
も
家
庭
の
幸
福

が
破
れ
て
い
る
人
に
は
幸
福
は
な

い
。
リ
ン
カ
ー
ン
で
も
そ
う
な
ん
で

す
か
ら
ね
。
あ
れ
だ
け
偉
い
人
な
ん

だ
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
う
ま
く
い
か

な
い
最
後
が
悪
い
。
哀
れ
な
も
の
で

す
。ガ

ン
ジ
ー
も
ど
う
で
す
か
？
　
殺

さ
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
か
ら
。
誰
か
早

く
殺
し
て
く
れ
な
い
か
と
毎
日
念
じ

て
い
た
ん
で
す
よ
。
八
〇
歳
に
な
っ

て
、
俺
が
せ
っ
か
く
勝
ち
得
た
イ
ン

ド
の
独
立
と
い
う
も
の
が
こ
ん
な
惨

め
な
分
裂
を
極
め
る
も
の
で
あ
っ
た

の
か
と
い
っ
て
絶
望
の
上
、
死
ん
だ

の
で
す
。

本
当
に
幸
福
に
な
っ
て
い
く
人
は

少
な
い
で
す
ね
。
そ
し
て
そ
の
幸
福

は
自
分
で
作
っ
た
も
の
で
な
く
て
は

駄
目
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
私
は
子
供

を
寄
せ
付
け
な
い
の
で
す
。
子
供
が

家
に
い
た
ら
、
あ
の
と
お
り
に
な
る

で
し
ょ
う
。
必
ず
不
幸
に
な
っ
て
し

ま
う
か
ら
ね
。
自
分
の
力
な
し
に
で

は
…
生
長
の
家
の
谷
口
さ
ん
み
た
い

な
も
ん
で
ね
。
偉
い
人
な
ん
だ
け
れ

ど
も
こ
の
間
亡
く
な
っ
た
。
ミ
シ
ガ

ン
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
会
い
に
行
っ

て
私
は
お
参
り
し
て
き
た
ん
で
す

が
、
も
う
み
ん
な
が
っ
か
り
し
て
い

ま
し
た
ね
。
私
は
良
く
谷
口
さ
ん
と

面
と
向
か
い
合

っ
て
談
判
し
た
事
が

あ
り
ま
す
。

政
治
家
な
ん
て
信
頼
す
べ
き
も
の

じ
や
な
い
。
そ
こ
で
で
す
ね
。
こ
の

字
宙
の
秩
序
の
法
則
で
す
が
忘
れ
よ

う
た
っ
て
忘
れ
な
い
で
し
ょ
う
？

始
め
あ
る
も
の
に
終
わ
り
が
あ
る
、

ど
ん
な
苦
労
が
き
て
も
今
が
始
め
だ

と
思
え
ば
や
が
て
来
る
の
は
楽
し
み

で
ね
。
心
配
し
た
こ
と
が
な
い
。
大

き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
有
り
難
い
。

天
上
天
下
唯
我
独
尊
な
ん
て
有
り
難

い
も
の
で
す
。
こ
れ
と
こ
の
間
や
り

ま
し
た
ね
。
判
断
力
の
七
つ
の
段
階
。

こ
れ
だ
け
が
重
大
な
の
で
あ
と
は
応

用
で
す
。
応
用
問
題
に
す
れ
ば
こ
ん

な
に
簡
単
な
も
の
は
な
い
。

食
事
の
仕
方

例
え
ば
、
ご
は
ん
の
前
に
砂
糖
の

物
を
食
べ
る
と
す
る
と
ど
ん
な
現
象

が
起
き
ま
す
か
？

―
―
―
お
な
か
が
一
杯
に
な
る
。



桜
沢
　
良
く
食
べ
ま
し
た
ね
ハ
ハ
…

ち
っ
と
も
食
欲
が
あ
り
ま
せ
ん
な
ん

て
い
う
の
は
皆
砂
糖
を
ポ
リ
ッ
と
こ

こ
に
入
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
と
た

ん
に
胃
袋
の
運
動
が
止
ま
っ
て
し
ま

う
。
怖
い
も
の
で
す
ね
。
続
い
て
腸

が
止
ま
る
。
そ
れ
か
ら
あ
と
は
。
何

を
食
っ
て
も
消
化
し
な
い
。
だ
か
ら

食
欲
が
な
く
な
る
。
だ
か
ら
西
洋
料

理
で
も
甘
い
物
は
最
後
に
出
す
で
し

ょ
う
。
あ
れ
を
逆
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
や
コ
ー
ヒ
ー
か
ら
始
め
て
サ
ラ
ダ

と
な
ん
て
や
っ
て
い
っ
た
ら
吐
い
ち

ゃ
い
ま
す
よ
。
こ
れ
は
西
洋
料
理
の

秩
序
で
す
ね
。
誰
が
決
め
た
の
が
い

つ
か
ら
決
ま
っ
た
の
か
知
ら
な
い
け

ど
、　
一
番
始
め
は
陽
性
の
オ
ー
ド
プ

ル
と
い
う
の
か
ら
出
し
ま
す
ね
。
オ

リ
ー
プ
の
真
っ
黒
い
実
だ
と
か
、
塩

辛
い
も
の
と
か
、
そ
れ
か
ら
は
ス
ー

プ
で
薄
め
て
そ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
と

陽
性
の
物
ば
っ
か
り
た
べ
て
最
後
に

サ
ラ
ダ
を
食
べ
て
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

た
べ
て
コ
ー
ヒ
ー
。
偉
い
も
ん
で
す

ね
。や
っ
ば
り
陽
性
の
物
を
与
え
ろ
っ

て
言
う
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
小
さ
い

と
き
に
ね
。
陽
性
の
も
の
が
必
誕

だ
か
ら
始
め
に
甘
い
物
た
べ
た
リ
コ

カ
コ
ー
ラ
飲
ん
だ
ら
そ
の
時
食
べ
た

物
は
皆
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
。

―
―
―
先
生
、
日
本
の
お
料
理
は
先

ず
始
め
に
お
茶
が
出
ま
す
が
…
。

桜
沢
　
そ
れ
は
も
う
こ
の
頃
の
こ
と

で
す
。
西
洋
料
理
の
格
式
っ
て
も
の
が
滅

び
ち
や
っ
た
ん
で
す
ね
。
サ
ラ
ダ
な

ん
て
の
を
先
に
出
す
の
は
少
し
で
満

腹
す
る
か
ら
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
西
洋

料
理
の
本
場
で
す
が
、
か
た
い
も
の

で
す
よ
。
始
め
か
ら
陽
性
の
も
の
し

か
出
し
ま
せ
ん
。
今
申
し
上
げ
た
砂

糖
の
事
ね
。
貴
方
は
も
う
体
験
済
み

だ
か
ら
良
い
け
ど
他
の
人
は
知
ら
な

い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
い
け
ま
せ
ん

よ
。
こ
ん
な
物
と
付
き
合
っ
た
ら
食

欲
は
ガ
タ
ー
と
落
ち
て
し
ま
う
。
み

ん
な
歯
を
や
ら
れ
た
で
し
ょ
う
。

―
―
―
員

っ
て
陰
性
で
す
か
？

桜
沢
　
員
は
動
か
な
い
で
し
ょ
う
？

動
か
な
い
物
は
皆
陰
性
で
す
。
人
間

の
よ
う
に
良
く
動
く
も
の
は
陽
性
な

ん
で
す
ね
。
カ
キ
な
ん
て
の
は
陰
性

な
ん
で
す
。
カ
キ
は
血
液
が
な
い
で

し
ょ
う
？
　
カ
キ
の
血
と
い
う
の
は

緑
色
を
し
て
ま
す
か
ら
ね
。
カ
タ
ツ

ム
リ
も
ご
く
陰
性
で
す
。
そ
の
カ
キ

な
ん
か
は
フ
ラ
イ
に
で
も
し
て
食
べ

る
と
こ
れ
は
動
物
食
っ
た
こ
と
に
な

ら
な
い
。
こ
れ
は
植
物
の
一
種
で
す

か
ら
。
動
き
回
ら
な
い
ん
だ
か
ら
。

動
き
回
れ
な
い
も
の
は
取
っ
て
食
っ

て
も
か
ま
わ
な
い
。
逃
げ
な
い
ん
だ

か
ら
ね
。
逃
げ
回
る
奴
を
取
っ
て
押

さ
え
て
食
う
っ
て
事
は
残
酷
で
す
か

ら
ね
。
菜
っ
葉
な
ん
て
絶
対
に
逃
げ

回
ら
な
い
で
す
か
ら
ね
。

―
―
―
カ
キ
は
動
物
性
で
す
が
海
草

の
よ
う
に
植
物
性
な
も
の
は
陽
性
で

す
か
。

桜
沢
　
さ
て
ね
、
ど
っ
ち
で
す
か
ね
。

第

一
塩
水
の
中
に
住
ん
で
る
で
し
ょ

う
。
塩
水
の
中
に
住
ん
で
る
っ
て
事

は
熱
帯
の
中
に
住
ん
で
る
ん
だ
か
ら

ね
。
塩
の
多
い
所
ね
。
そ
う
す
る
と

陰
性
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
だ
か

ら
コ
プ
で
も
ヒ
ジ
キ
で
も
全
て
塩
で

煮
て
こ
こ
で
食
べ
て
い
る
様
に
塩
コ

ブ
と
い
う
の
が
一
番
良
い
料
理
な
ん

で
す
。
海
草
類
は
全
部
陰
性
で
す
か

ら
ね
。
そ
の
中
で
一
番
陽
性
な
の
が

ヒ
ジ
キ
な
ん
で
す
。
そ
の
も
っ
と
上

に
陽
性
な
の
が
イ
シ
ゲ
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。
石
に
生
え
て
い
る
毛
み

た
い
に
短
く
っ
て
真

っ
黒
の
物
で

す
。
こ
れ
は
非
常
な
陽
性
で
す
。
青

ノ
リ
あ
る
い
は
浅
草
海
苔
こ
れ
は
み

な
陰
性
で
す
。
餅
を
包
ん
で
焼
い
て

み
る
と
餅
は
焦
げ
て
も
ノ
リ
は
焦
げ

ま
せ
ん
か
ら
ね
。
ノ
リ
は
陰
性
だ
か

ら
火
に
負
け
ま
せ
ん
。
丁
度
銀
杏
の

本
が
火
事
で
焼
け
な
い
様
に
ね
。
中

に
は
燃
え
ち
ゃ
う
の
も
あ
り
ま
す
が

ね
。そ
れ
か
ら
カ
キ
は
陰
性
で
ね
陽
性

の
と
こ
に
引
き
付
け
ら
れ
る
。
だ
か

ら
船
の
底
に
一
杯
カ
キ
が
つ
い
て
い

る
。　
一
年
も
航
海
し
て
い
る
内
に
ス

ピ
ー
ド
が
う
ん
と
落
ち
る
。
そ
れ
は

何
故
か
と
い
う
と
船
の
底
は
み
な
真

っ
赤
に
塗
っ
て
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ

れ
に
み
な
引
き
付
け
ら
れ
て
く
っ
つ

く
の
で
す
。
あ
れ
を
逆
に
し
て
真
っ

青
か
紫
色
の
塗
料
を
塗
っ
た
ら
絶
対

カ
キ
は
く
っ
つ
か
な
い
で
す
ね
。
あ

あ
、
こ
う
い
う
こ
と
で
、
こ
の
無
双

原
理
を
利
用
す
れ
ば
億
万
長
者
に
な

る
こ
と
は
い
と
優
し
い
事
で
す
。
こ

こ
で
誰
か
一
人
商
才
の
あ
る
人
は
、

こ
の
北
海
道
南
瓜
を
輸
入
し
て
そ
れ

で
薬
を
作
っ
て
１０
日
間
で
糖
尿
が
治

る
な
ん
て
宣
伝
を
で
か
で
か
と
や
っ

た
ら
、
た
ち
ま
ち
何
百
万
か
儲
か
り

ま
す
よ
。

ど
ち
ら
が
陽
性
か
？

桜
沢
　
ハ
ハ
…
そ
れ
じ
ゃ
少
し
応
用

問
題
を
や
り
ま
し
ょ
う
。
上

・
下

・

大

。
小
ど
ち
ら
が
陽
性
で
す
か
？

ど
う
で
し
ょ
う
。

―
―
―
大
…
で
す
ね
。

Saiurazawa Yuhikazu
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桜
沢
　
関
さ
ん
…

―
―
―
小
で
す
ね
。

桜
沢
　
求
心
力
が
大
き
け
れ
ば
大
き

い
ほ
ど
小
さ
く
な
り
ま
す
よ
。
遠
心

力
が
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
ふ
く

れ
ま
す
。
だ
か
ら
大
男
総
身
に
知
恵

が
ま
わ
り
か
ね
っ
て
言
う
で
し
ょ

２ヽ

大

・
小
、
小
さ
い
程
陽
性
な
ん

で
す
。
大
き
い
っ
て
事
は
膨
張
す
る

っ
て
事
を
意
味
す
る
ん
で
す
な
。

ま
だ
貴
方
は
昔
風
な
考
え
を
持
っ

て
い
る
ん
だ
ね
。
陽
気
っ
て
の
は
求

心
力
の
大
き
い
物
、
大
き
く
伸
び
る

物
は
陰
性
っ
て
始
め
に
決
定
し
た
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
は
今
度
は
上
下
ど

っ
ち
が
…
下
が
陽
性
…
こ
の
世
の
中

で
労
働
者
と
い
う
の
が
一
番
下
な
ん

で
す
。　
一
番
陽
性
で
す
ね
。
指
導
者

階
級
も
駄
日
、
重
役
室
に
ふ
ん
ぞ
り

か
え
っ
て
い
る
の
も
陰
性
。

大
体
お
解
り
の
様
だ
が
例
え
ば
心

臓
が
あ
る
、
こ
こ
に
胃
袋
が
あ
る
、

こ
こ
か
ら
脳
が
神
経
が
き
て
い
る
。

脳
脊
髄
神
経
、
こ
の
隣
に
迷
走
神
経

て
の
が
き
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
こ
の

両
方
か
ら
全
て
の
器
官
に
神
経
が
き

て
い
る
。
そ
れ
で
心
臓
が
例
え
ば
膨

れ
た
り
縮
ん
だ
り
す
る
の
で
す
。
胃

袋
も
膨
れ
た
り
縮
ん
だ
り
…
両
方
か

ら
き
て
い
る
か
ら
な
ん
で
す
。
ど
っ

ち
が
陽
性
な
の
で
す
か
？
　
こ
ち
ら

が
交
感
神
経
、
こ
ち
ら
は
副
交
感
神

経
。
ど
ち
ら
で
す
か
？

―
―
―
分
か
ら
な
い

桜
沢
　
，Ｖ
」
で
は
分
か
ら
な
い
、
ア

イ
ド
ン
ノ
ー
と
い
う
事
は
い
え
な

い
、
学
校
で
す
。
す
べ
て
の
問
題
に

対
し
て
何
か
回
答
を
出
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
す
。
考
え
る
所
で
す

か
ら
ね
。
副
交
感
の
方
が
陽
性
？

あ
―
う
ん
大
体
わ
か
り
ま
し
た
ね
。

と
こ
ろ
が
お
か
し
い
事
に
、
こ
の
大

き
な
交
感
神
経
か
ら
刺
激
が
く
る
と

心
臓
は
ぴ
く
ぴ
く
や
り
だ
す
ん
で

す
。
と
こ
ろ
が
副
交
感
の
方
か
ら
来

る
と
ビ
タ
ッ
と
止
ま
っ
て
し
ま
う
。

面
白
い
で
す
ね
。
陽
性
の
神
経
が
来

る
と
心
臓
は
止
ま
っ
て
し
ま
う
、
陰

性
の
神
経
の
刺
激
が
伝
達
さ
れ
る
と

動
き
出
す
。
と
こ
ろ
が
胃
袋
は
そ
の

反
対
な
ん
で
す
。
交
感
神
経
か
ら
電

話
が
か
か
っ
て
来
る
と
ピ
タ
ッ
と
止

ま
っ
て
し
ま
い
副
交
感
神
経
か
ら
来

る
と
ビ
ク
ピ
ク
動
き
出
す
。

こ
れ
は
ど
う
し
て
も
医
学
者
に
は

分
か
ら
な
い
。
ど
ん
な
偉
い
医
学
の

先
生
で
も
分
か
ら
な
い
。
こ
れ
は
ど

う
い
う
訳
で
し
ょ
う
？
　
ン」れ
が
分

か
つ
た
ら
及
第
で
す
ね
。
誰
で
も
い

い
か
ら
言
っ
て
ご
ら
ん
な
さ
い
。
こ

の
世
の
中
の
す
べ
て
の
問
題
は
こ
の

無
双
原
理
を
知
っ
て
い
れ
ば
解
け

２０
。解
け
な
い
問
題
は
な
い
。
私
は
こ

ん
な
難
し
い
問
題
ば
か
り
や
っ
て
い

る
ん
で
す
が
ね
。
大
し
た
事
は
な
い
、

病
気
の
方
が
よ
ほ
ど
難
し
い
。
で
も

皆
治
し
ま
す
か
ら
ね
と
に
か
く
。

最
近
も
あ
る
私
の
弟
子
で
パ
リ
で

レ
ス
ト
ラ
ン
を
や
っ
て
い
る
大
沢
と

い
う
の
が
い
る
、
そ
の
主
人
は
四
年

前
か
ら
私
に
つ
い
て
、
と
っ
て
も
真

実
の
あ
る
男
な
ん
で
す
が
、
と
こ
ろ

が
突
如
と
し
て
四
年
目
の
私
の
出
発

前
九
月

一
三
日
に
病
気
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
朝

一
時
頃
電
話
が
か
か
っ

て
き
て
、
主
人
が
非
常
に
苦
し
ん
で

い
る
か
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
か
つ

て
。
私
は
す
ぐ
指
示
を
あ
た
え
た
。

二
時
に
な
っ
た
ら
ま
す
ま
立
悪
く
な

っ
た
と
い
う
の
で
す
。
ち
っ
と
も
よ

く
な
ら
な
い
。
そ
れ
で
は
と
ま
た
違

う
指
示
を
与
え
た
う
え
で
、
夜
明
け

と
共
に
す
ぐ
行
く
と
伝
え
た
。
ち
ょ

う
ど
レ
ス
ト
ラ
ン
の
車
が
ベ
ル
ギ
ー

に
行
っ
て
い
て
な
か
っ
た
の
で
直
ぐ

に
は
行
け
な
か
っ
た
。
地
下
鉄
等
の

公
共
の
交
通
手
段
が
朝
の
五
時
ま
で

は
な
か
っ
た
の
と
郊
外
に
住
ん
で
い

た
た
め
に
い
け
な
か
っ
た
。
そ
し
た

ら
二
時
半
に
な
っ
た
ら
も
う
死
に
か

け
て
い
る
、
仕
方
が
な
い
か
ら
近
く

の
医
者
に
注
射
等
の
応
急
処
置
を
し

て
も
ら
う
と
言
っ
て
ま
た
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
。

す
ぐ
に
医
者
が
や
っ
て
来
て
腹
膜

穿
孔
で
す
、
直
ぐ
入
院
し
て
手
術
す

る
よ
う
に
言
っ
た
。
急
性
腹
膜
炎
で

腹
膜
に
穴
が
開
い
た
ん
だ
と
い
う
の

で
す
。
さ
あ
大
変
だ
。
こ
れ
は

一
〇

時
間
以
内
に
手
術
し
な
い
と
死
ぬ
、

と
い
う
の
で
す
。
そ
れ
で
有
無
を
い

わ
さ
ず
医
者
が
連
れ
て
い
っ
て
し
ま

っ
た
。
私
が
夜
明
と
同
時
に
駆
け
つ

け
た
と
き
は
も
ぬ
け
の
殻
。
す
ぐ
病

院
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
国
立
病
院

で
す
。
と
こ
ろ
が
驚
き
ま
し
た
ね
。

ウ
ン
ウ
ン
、苦
し
ん
で
る
ん
で
す
ね
。

医
者
は
注
射
ば
か
り
や
っ
て
押
さ
え

て
い
る
。

そ
こ
で
私
は
弟
子
で
パ
リ
で
一
流

の
医
者
の
ベ
ニ
ヨ
ン
博
士
に
Ｔ
Ｅ
Ｌ

し
て
手
術
し
な
い
様
に
し
て
く
れ
と

言
っ
た
の
で
す
。
私
が
治
す
か
ら
と

ね
。
そ
し
て
手
術
を
延
ば
し
延
ば
し

し
て
一
週
間
延
ば
し
た
が
痛
み
は
依

然
と
し
て
変
わ
ら
な
い
。
そ
こ
で
一

週
間
生
き
て
い
る
の
な
ら
す
ぐ
に
死

ぬ
こ
と
は
無
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

私
の
家
に
来
な
さ
い
、
治
す
か
ら
と

い
っ
た
ん
だ
け
れ
ど
、
細
君
が
理
解

の
無
い
人
で
と
う
と
う
手
術
し
て
し

ま
っ
た
。

と
こ
ろ
が
開
け
て
み
た
ら
何
も
無

か
っ
た
。
呆
れ
た
も
の
で
す
ね
。
だ

っ
て
国
立
病
院
で
一
番
古
い
病
院
で

す
よ
。
潰
瘍
も
穿
孔
も
何
も
な
い
。

手
術
し
た
三
日
で
参
っ
て
し
ま
う
ん

だ
か
ら
、
と
う
と
う
切
っ
た
ん
で
す

よ
。
医
者
が
…
。　
　
　
（
つ
づ
く
）

ド」二__



個人別

古来より、東洋では万病の主因は『 療血』にあると

いわれてきました。

食養の考え方も、食を正すことにより血液を浄化し、

万病を癒すことを目的にしています。

ところで、熟血を浄化するための補助手段として『真

新売
血療法』というものがあるのをご存じですか。

吸玉とも呼ばれていますが全身の経絡上に吸着具を

2,F緊 血を吸い上げて浄血効果を高めるのです。
(潟血はいたしません )

『 里芋バスター』や『 しようがシップ』と併用する

ことも可能です。

当教室では個別の『真空浄血療法』に加え、ヨガの

指導も致します。

●講師/三好暁
●費用/5000円
●所要時間/60分 (1名につき 1回 あたり)
●開催日/毎週月曜日 9時～
●申し込み 。問い合わせ/日本Cl協会
〒151東京都渋谷区大山町■ 580334697631
あらかじめ、 [三好教室]と ご予約下さい。健康

771DIlaCrobiotique



そ
の
こ
ろ
、
伊
豆
の
大
仁
で
日
本
綜
合

医
学
会
の
大
会
が
あ
っ
た
。
し
か
し
驚
く

べ
き
こ
と
に
、
一
一木
謙
三
な
ど
で
さ
え
も
、

魚
を
肴
に
し
て
チ
ビ
チ
ビ
酒
を
飲
ん
で
い

た
。
三
分
間
煮
た
野
菜
を
塩
な
し
で
毎
食

ド
ン
プ
リ

一
杯
食
べ
れ
ば
、
い
か
な
る
病

気
も
治
る
と
書
い
て
い
る
先
生
が
、
こ
れ

で
は
書
い
て
あ
る
こ
と
と
実
行
す
る
こ
と

と
違
う
。
陰
も
陽
も
あ
っ
た
も
の
で
は
な

い
。集

っ
て
き
た
玄
米
食
の
長
い
ベ
テ
ラ
ン

ク
ラ
ス
の
女
の
人
た
ち
を
見
る
と
、
み
ん

な
顔
色
は
黄
色
く
、
あ
る
い
は
黒
く
、
声

は
じ
ゃ
が
れ
て
男
ま
さ
り
の
人
た
ち
で
あ

つ
た
。
一何
か
間
違
っ
て
い
る
、
と
思
っ
た
。

そ
の
時
、
隣
り
に
座

っ
た
娘
が
、
あ
ま

り
顔
色
が
悪
い
か
ら
、
出
た
弁
当
の
お
か

ず
を
、
こ
れ
は
い
い
、
そ
れ
は
悪
い
、
と

教
え
た
。

し
ば
ら
く
し
て
代
々
木
の
Ｍ
Ｉ
の
講
習

一薪
し
き
世
界
へ
』硼
号
よ
り
転
載

真
理
の
探
求
ｏ
鬱
鯖躊黙

に
行
っ
た
ら
、
そ
の
娘
が
来
て
い
た
。
終

わ
っ
て
か
ら
小
田
急
線
に
乗
っ
た
ら
、
そ

の
娘
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
た
。
「ず
い
ぶ
ん

顔
が
き
た
な
い
な
」
と
言
っ
た
ら
、
プ
ン

プ
ン
し
て
い
た
。

食
養
界
の
あ
る
大
家
の
姪
で
、
博
士
の

と
こ
ろ
で
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
。
日
本

酒
や
ビ
ー
ル
じ
や
水
飲
む
み
た
い
、
ウ
イ

ス
キ
ー
ぐ
ら
い
毎
晩
の
ま
な
き
ゃ
い
ら
れ

な
い
、
と
い
う
。
相
模
女
子
短
大
を
出
た

栄
養
士
だ
っ
た
。

毎
日
、
病
人
指
導
や
Ｐ
Ｕ
研
究
で
忙
し

か
っ
た
。
や
っ
ぱ
り
結
婚
し
よ
う
と
思
っ

た
。
そ
れ
ま
で
は
、
き
れ
い
な
女
、
す
て

き
な
女
ば
か
り
追
い
か
け
て
い
た
。
し
か

し
、
あ
ま
り
に
も
エ
ゴ
イ
ス
ト
だ
っ
た
と

気
が
つ
い
た
。

色
黒
女
と
結
婚
し
よ
う

自
分
の
分
を
か
え
り
み
ず
、
女
の
ほ
う

に
ば
か
り
い
い
の
を
求
め
て
い
た
。
そ
の

た
め
に
、
秋
田
に
美
人
が
い
る
と
い
え
ば

秋
田
に
行
っ
た
り
、
全
国
を
歩
き
ま
わ
っ

た
り
し
た
。

求
め
る
女
と
い
っ
て
も
、
自
分
自
身
の

好
み
も
そ
の
時
に
よ
っ
て
変
わ
る
。
自
分

が
陰
性
に
な
っ
て
い
る
時
は
、
フ
ラ
ッ
パ

ー
の
陽
性
の
女
が
好
き
に
な
る
。
陽
性
に

な
っ
て
い
る
と
き
は
、
昔
式
の
日
本
美
人

の
よ
う
な
陰
性
の
女
が
好
き
に
な
る
。
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illustration by Utsumi Akiro

ル
一一●
年
、

人
間
は
食
物
に
よ
っ
て
変
わ
る
と
い
う

こ
と
が
分
か
っ
た
と
き
、
初
め
て
総
て
が

解
決
し
た
。
気
持
も
楽
に
な
っ
た
。

ど
ん
な
女
で
も
い
い
の
だ
、
悪
い
女
を

よ
く
し
て
や
っ
た
ら
本
当
の
恋
愛
で
は
な

い
か
。

昭
和
三
十

一
年
、
そ
の
娘
に

「結
婚
し

て
や
る
」
と
言
っ
て
手
紙
を
出
し
た
。
「私

も
無

一
物
だ
か
ら
、
裸
で
汽
車
賃
を
か
せ

い
で
出
て
来
い
」
と
、
「親
か
ら
も
ら
つ
た

財
産
は
着
物
に
い
た
る
ま
で
全
部
親
に
返

せ
」
と
い
う
条
件
つ
き
で
。

そ
の
娘
は
、
東
京
へ
行
っ
て
来
る
と
言

っ
て
家
を
出
て
来
た
。
ア
ッ
パ
ッ
パ
に
手

さ
げ
を
も
っ
て
、
持
ち
金
は
二
百
円
。

ぼ
く
も
二
百
円
し
か
も
っ
て
い
な
か
っ

た
。
こ
れ
で
結
婚
し
た
。
無
双
原
理
を
知

つ
て
か
ら
、
人
間
は
裸
で
生
き
て
い
け
る

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
か
ら
、
私
は
財

産
は
母
の
死
後
、
古
い
家
の
み
を
と
り
、

土
地
や
金
銭
は
す
べ
て
弟
た
ち
に
分
け
て

や
っ
て
何
も
も
っ
て
い
な
か
っ
た
。
こ
れ

で
ス
タ
ー
ト
す
る
人
生
も
ま
た
面
白
い
で

は
な
い
か
。
も
し
そ
れ
で
不
幸
で
あ
っ
た

ら
、
も
う
こ
の
世
の
中
は
生
き
る
に
あ
た

い
―
二
‘
い
。

妻
の
体
質
改
善

し
か
し
、
女
一房
の
体
は
ま
だ
悪
食
の
毒

だ
ら
け
だ
か
ら
、
壮個
浄
な
体
に
な
る
ま
で
、

本
当
の
結
婚
生
活
に
入
ら
な
い
と
い
っ

て
、
空
い
た
貸
し
家
に
入
っ
て
寝
て
い
ろ

と
言
っ
た
。

そ
こ
で
、
例
の
ソ
バ
パ
ン
を
食
べ
さ
せ

た
。
二
日
目
に
は
ノ
ド
が
か
わ
い
て
、
声

も
出
な
く
な
っ
た
。
四
日
目
に
は
熱
が
出

た
。
そ
こ
で
頭
に
は
ト
ウ
フ
、
心
臓
が
ド

キ
ド
キ
す
る
と
い
う
か
ら
キ
ヤ
ベ
ツ
の
葉

っ
ぱ
を
は
っ
た
。　
一
週
間
し
た
ら
ゲ
ッ
ソ

リ
や
せ
た
。
十
八
貫

（六
七

・
五
キ
ロ
）

の
体
が
ペ
シ
ャ
ン
コ
に
な
っ
た
。
町
を
散

歩
さ
せ
た
ら
、
見
る
も
の
が
み
な
水
に
見

え
る
、
果
物
が
欲
し
い
と
言

っ
た
。
そ
れ

で
は
果
物
の
こ
わ
さ
を
み
せ
て
や
ろ
う

か
、
今
果
物
を
入
れ
た
ら
発
狂
す
る
ぞ
と

言
っ
て
、
十
円
の
西
瓜

一
切
れ
買
っ
て
食

べ
さ
せ
た
。　
一
日
た
べ
た
ら
ア
チ
チ
チ
チ

ッ
′
・
全
身
や
け
る
よ
う
だ
と
言
う
。
西

瓜
の
カ
ロ
リ
ー
は
大
へ
ん
な
も
の
で
あ
る
。

陽
性
腎
臓
病
、
脂
肪
肝
―
陽
性
の
と
き

に
ス
イ
カ
を
や
る
と
発
狂
状
態
に
な
る
。

三
、
四
年
前
、
大
阪
の
健
康
学
園
に
行

っ

た
Ｈ
さ
ん
は
、
お
別
れ
パ
ー
テ
イ
の
と
き

に
西
瓜
を
ひ
と
切
れ
た
べ
た
。
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そ
れ
ま
で
は
ク
ソ
マ
ジ
メ
に
水
分
を
全

然
と
ら
ず
に
玄
米
を
か
ん
で
い
た
。
Ｈ
さ

ん
は
帰
途
、
新
幹
線
の
中
で
発
狂
し
た
。

西
瓜
は
赤
い
、
果
物
の
中
で
は
最
も
陽
性

で
あ
る
。
女
房
は
こ
の
時
以
来
十
年
間
、

果
物
を
絶
対
食
べ
な
か
っ
た
。

戦
前
の
日
本
人
は
動
物
性
蛋
自
質
を
あ

ま
り
と
っ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
よ
か
つ
た

が
、
戦
後
肉
食
が
ふ
え
て
、
塩
気
が
け
っ

こ
う
入
っ
て
い
る
。
悪
い
意
味
の
陽
性
が

入
っ
て
い
る
。
そ
こ
へ
ま
す
ま
す
陽
性
を

と
っ
て
い
っ
た
か
ら
Ｈ
さ
ん
は
、
汽
車
の

中
で
真
裸
に
な
っ
て
お
ど
り
出
し
た
。

こ
ん
な
場
合
、
シ
イ
タ
ケ
ス
ー
プ
か
、

あ
る
い
は
さ
ら
に
果
物
を
ど
ん
ど
ん
と
ら

せ
れ
ば
す
ぐ
治
る
。
し
か
し
そ
れ
が
分
か

ら
な
い
で
、　
つ
い
に
半
年
間
精
神
病
院
に

入
れ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

躁
病
と
い
っ
て
ハ
シ
ャ
グ
病
気
は
陽
性

で
あ
る
。
野
菜
ス
ー
プ
の
塩
の
う
す
い
も

の
ぐ
い
ら
の
ま
し
て
お
け
ば
い
い
。

こ
の
人
の
よ
う
な
の
は
、
ま
じ
め
に
玄

米
を
食
べ
て
い
る
人
が
よ
く
や
る
間
違
い

で
あ
る
。
今
プ
ラ
ジ
ル
で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

イ
ッ
ク
の
運
動
を
や
っ
て
い
る
ザ
ナ
タ

も
、
日
本
へ
来
て
マ
ジ
メ
に
や
っ
て
い
た

が
、
ち
ょ
っ
と
ゆ
る
め
て
陰
性
の
も
の
で

カ
ロ
リ
ー
の
あ
る
も
の
を
と
っ
た
。
ブ
ラ

ジ
ル
大
使
館
で
い
き
な
い
り
あ
ば
れ
出
し

た
。
こ
の
と
き
里
真
先
生
が
、
ミ
カ
ン
か

1996180



リ
ン
ゴ
を
や
っ
て
治
し
た
。
塩
と
油
気
を

消
す
も
の
を
や
れ
ば
い
い
。

桜
沢
先
生
は
、
躁
症
は
気
合
い
一
つ
で

治
る
と
言
っ
て
い
る
。
熱
は
陽
性
だ
け
れ

ど
も
上
へ
上
が
る
。
カ
ロ
リ
ー
の
あ
る
も

の
を
と
る
と
、
熱
に
な
っ
て
上
に
あ
が
っ

て
い
く
。
こ
れ
を
キ
ツ
ネ
つ
き
と
言
っ
て

い
る
。
よ
く
で
き
た
も
の
で
、
そ
れ
だ
か

ら
こ
そ
お
稲
荷
さ
ん
に
は
チ
ャ
ン
と
油
揚

げ
を
あ
げ
て
あ
る
。

玄
米
食
で
こ
の
よ
う
に
し
て
発
狂
状
態

に
な
っ
た
と
き
は
い
と
も
簡
単
に
な
お

る
。
陰
か
陽
か
、
原
因
さ
え
分
か
れ
ば
い

い
。
反
対
の
も
の
さ
え
入
れ
て
や
れ
ば
治

る
か
ら
だ
。
西
洋
医
学
で
は
、
こ
ん
な
場

合
で
も
薬
だ
注
射
だ
と
大
騒
ぎ
し
て
、
Ｈ

さ
ん
の
場
合
で
も
半
年
か
か
っ
た
。

女
房
の
一
族
の
空
気
が
変
っ
た

親
戚
縁
者
だ
か
ら
助
け
る
と
い
う
の
で

は
な
い
。
縁
の
あ
る
人
は
誰
で
も
助
け
た

い
と
い
う
の
が
私
の
願
い
で
あ
る
。
ま
た
、

妻
の
母
が
三
島
の
国
立
病
院
で
甲
状
腺
が

悪
く
て
手
術
を
受
け
失
明
し
て
い
た
。
玄

米
食
十
五
日
で
眼
が
見
え
て
来
た
。
こ
う

な
る
と
女
房
の
家
の
人
た
ち
の
空
気
も
だ

い
ぶ
好
転
し
て
き
た
。

静
岡
県
で
国
民
体
育
大
会
が
あ

っ
た

時
、
韮
山
の
女
房
の
家
に
立
ち
寄
っ
た
。

誰
か
う
な
っ
て
い
る
人
が
い
る
。
親
戚
の

者
が
ガ
ン
で
別
れ
に
来
た
が
、
そ
の
ま
ま

悪
く
な
っ
て
う
な
っ
て
い
た
と
い
う
。
小

豆
の
オ
シ
ル
コ
が
大
好
き
だ
っ
た
。
そ
れ

で
は
痛
み
だ
け
は
と
め
て
あ
げ
ま
し
よ
う

と
い
っ
て
、
シ
ョ
ウ
ガ
湯
の
シ
ツ
プ
を
し

て
、
芋
パ
ス
タ
ー
を
は
っ
て
や
つ
た
。
２０

分
く
ら
い
で
痛
み
は
止
ま
っ
た
。

そ
の
時
私
は
言
っ
た
、
「あ
な
た
は
、
お

そ
ら
く
玄
米
を
食
わ
な
い
だ
ろ
う
。
た
だ

死
ぬ
時
痛
ま
な
い
方
法
を
教
え
て
あ
げ

る
」
と
。
こ
の
場
合
、
ソ
バ
ク
リ
ー
ム
か
、

玄
米
ス
ー
プ
の
ご
く
う
す
い
の
を
の
ま
し

て
お
く
。工小
み
た
い
に
う
す
い
の
で
い
い
。

治
り
た
い
な
ら
、
ソ
バ
ガ
キ
か
ソ
バ
ク
リ

ー
ム
だ
け
食
べ
る
と
よ
い
。

そ
れ
以
後
、
半
年
く
ら
い
生
き
て
い
た
。

死
に
ぎ
わ
に

「大
森
と
い
う
の
は
不
思
議

な
人
間
だ
」
と

一
言
い
い
の
こ
し
て
死
ん

だ
。
そ
の
後
、
が
ぜ
ん
小
川

一
族
の
態
度

は
変
っ
た
。
「君
と
ぼ
く
と
は
親
戚
じ
ゃ
な

い
か
」
な
ど
と
い
う
よ
う
に
な
っ
た
。

渋
を
食
べ
る
と
黒
く
な
る

玄
米
食
を
し
な
が
ら
、
魚
や
卵
を
食
べ

て
い
た
ら
男
も
女
も
大
酒
の
み
に
な
る
。

陰
性
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
欲
し
く
な
る
の
で

あ
る
。
女
は
む
し
ろ
果
物
か
砂
糖
を
欲
し

く
な
る
の
が
普
通
で
あ
る
が
。

菫
房
は
肌
が
黒
か
っ
た
。
現
在
も
黒
い

が
、
当
時
は
真
っ
黒
で
あ
っ
た
。
た
ぶ
ん

柿
の
食
べ
過
ぎ
だ
ろ
う
と
思
う
。
山
の
中

で
生
ま
れ
て
、
ま
わ
り
じ
ゅ
う
柿
の
本
ば

か
り
の
と
こ
ろ
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
に
柿

を
食
べ
て
色
が
黒
く
な
っ
た
の
を
何
を
使

っ
て
抜
く
か
、
研
究
課
題
で
あ
る
。

今
か
ら
十
年
く
ら
い
前
、
東
北
地
方
の

山
の
中
に
、
黒
い
人
の
村
と
い
う
の
が
あ

る
と
い
っ
て
問
題
に
な
っ
た
。
村
中
の
人

が
ほ
と
ん
ど
真
っ
黒
な
ら
ま
だ
い
い
が
、

と
き
ど
き
白
い
の
も
生
ま
れ
る
。

こ
ん
な
子
供
が
成
長
す
る
と
、
ど
こ
か

へ
出
て
行
っ
て
、
三
度
と
村
へ
帰
っ
て
来

な
い
。
村
の
中
だ
け
で
ほ
と
ん
ど
近
親
結

婚
す
る
よ
り
し
か
た
が
な
い
。
他
の
村
の

一
般
人
と
は
ほ
と
ん
ど
つ
き
あ
い
が
な

い
。
各
大
学
な
ど
で
は
研
究
問
題
と
し
て
、

調
査
、
調
査
と
い
っ
て
訪
ね
る
が
、
原
因

も
治
療
法
も
何
も
分
か
ら
な
い
か
ら
救
い

よ
う
が
な
い
。

そ
の
こ
ろ
、
Ｍ
Ｉ
生
の
一
人
の
Ｉ
君
と

い
う
の
が
、
こ
の
村
を
救
い
た
い
と
言
い

出
し
た
。
そ
こ
に
行
っ
て
土
地
の
娘
と
結

婚
す
る
と
ま
で
言
う
。
そ
こ
で
、
同
情
心

か
ら
結
婚
す
る
と
い
う
の
な
ら
や
め
ろ
、

後
で
必
ず
破
綻
す
る
と
言
っ
て
止
め
た
。

ち
ょ
う
ど
同
時
に
広
島
の
Ｍ
君
が
、
こ
れ

を
助
け
る
と
雑
誌
に
書
い
た
。
Ｉ
君
は
競

争
し
よ
う
と
申
し
込
ん
だ
。
し
か
し
Ｍ
君

は
つ
い
に
行
か
な
か
っ
た
。

た
ぶ
ん
色
の
黒
い
原
因
は
、
山
の
中
の

渋
気
の
強
い
も
の
を
と
っ
て
い
る
せ
い
だ

ろ
う
と
思
う
。
案
外
み
な
健
康
で
あ
る
。

本
の
実
か
何
か
う
ん
と
食
べ
て
い
る
に
違

い
な
い
。

三
年
た
っ
た
こ
ろ
、
女
房
に
酒
の
テ
ス

ト
を
し
た
。
お
チ
ョ
コ
一
杯
で
真
っ
赤
に

な
っ
た
。
五
、
六
年
目
で
ま
た
テ
ス
ト
を

し
た
。
乾
杯
で
フ
ラ
フ
ラ
に
な
っ
た
。

山
で
鍛
え
た
山
田
孝
助
と
い
う
仙
人
が

い
た
。
当
時
百
四
歳
で
髪
の
毛
は
真
っ
黒

で
あ
っ
た
。
こ
の
人
は
山
の
中
で
、
生
玄

米
と
生
野
菜
で
修
行
し
た
。
ハ
ダ
シ
で
歩

い
て
い
た
。
こ
れ
で
は
野
獣
と
同
じ
で
あ

２つ。石
井
玄
康
さ
ん
が
立
ち
木
の
伐
採
を
や

っ
た
と
き
、
ア
ゴ
を
ケ
ガ
し
た
。
そ
の
時
、

こ
の
人
は
、
日
に
生
塩
を
ね
じ
こ
ん
だ
と



で
■

ま
た
、
鎖
骨
を
折
っ
た
と
き
は
ナ

イ
フ
で
皮
を
ペ
リ
ッ
と
め
く
っ
て

（も
ち

ろ
ん
麻
酔
な
ど
使
わ
な
い
）
８
番
線
で
ぐ

る
ぐ
る
し
ば
り
、
皮
を
か
ぶ
せ
て
、
そ
れ

で
終
り
だ
っ
た
と
い
う
。
山
を
下
り
る
と

き
先
生
は
、
山
の
中
で
は
生
で
い
い
が
、

町
へ
出
た
な
ら
火
食
を
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
、
と
言
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
、
仙
人
の
や
る
こ
と
は
み

な
理
屈
に
あ
っ
て
い
る
が
、
な
に
し
ろ
仙

人
と
い
つヽ
の
は
体
験
だ
け
で
理
論
が
な
い
。

石
井
玄
康
は
、
玄
米
を
ヌ
ル
ヌ
ル
に
炊

い
た
も
の
を
食
べ
て
い
た
。
そ
の
う
ち
に

病
気
に
な
っ
た
。
体
が
餅
み
た
い
に
な
っ

て
、
引
っ
ば
れ
ば
の
び
た
き
り
で
九
に
も

ど
ら
な
い
の
で
あ
る
。
明
ら
か
に
、
Ｋ
（カ

リ
ウ
ム
）
の
過
剰
で
あ
る
。　
一
年
近
く
寝

て
い
た
が
、
医
者
は
焼
き
魚
で
も
食
べ
て

み
な
さ
い
と
言
っ
た
。
偶
然
で
は
あ
る
が
、

焼
き
魚
は
陽
性
だ
か
ら
治

っ
て
し
ま
っ

おに
。一
回
の
体
験
が
こ
わ
い
、
理
由
も
根
拠

も
何
も
わ
か
ら
な
い
で
、
た
だ
治
っ
た
か

ら
人
間
の
健
康
に
は
魚
が
必
要
だ
と
や
り

出
し
た
。
私
が
会
っ
た
時
は
、
六
十
五
歳

ほ
ど
の
時
だ
っ
た
。
酒
で
も
の
み
ま
す
か

と
い
つ
た
ら
、
二
本
ほ
ど
貰
っ
て
こ
い
と

言
う
。
二
合
買
わ
し
た
ら
、
そ
れ
っ
ば
か

り
じ
や
だ
め
だ
。
二
升
だ
と
い
う
。

強
烈
な
体
力
だ
け
を
望
む
の
な
ら
生
食

で
も
よ
い
。
直
感
は
鋭
い
が
、
大
脳
の
ほ

う
は
あ
ま
り
よ
く
な
い
。

私
と
い
っ
し
ょ
に
町
を
歩
い
た
と
き
、

前
を
歩
い
て
行
く
娘
を
み
て
、
病
気
を
あ

て
ろ
と
い
う
。
私
も
ち
ょ
っ
と
参
っ
た
が
、

多
少
、
望
診
法
の
研
究
も
し
て
い
た
か
ら
、

「子
宮
が
悪
い
」と
い
う
と
、
「よ
ろ
し
い
当

っ
た
。
ち
ょ
っ
と
そ
こ
へ
行
っ
て
注
意
し

て
や
れ
」
と
い
う
。
い
く
ら
な
ん
で
も
見

ず
知
ら
ず
の
他
人
に
、
あ
な
た
は
子
宮
が

悪
い
か
ら
治
し
な
さ
い
、
と
い
う
わ
け
に

も
い
か
な
い
。
し
か
し
、
そ
の
く
ら
い
の

気
持
ち
を
も
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

陽
性
の
人
は
す
ば
ら
し
い
と
思
う
。
石
井

玄
康
は
ト
ラ
ッ
ク
に
は
ね
ら
れ
死
に
ま
し

た
。

食
養
も
変
わ
る

こ
こ
で
少
し
話
題
を
変
え
ま
す
が
、
私

た
ち
の
会
は
、
桜
沢
先
生
の
配

双̈
原
理
」

に
の
っ
と
る
と
い
う
こ
と
が
基
本
に
な
っ

て
い
る
。
こ
れ
は

「宇
宙
の
秩
序
」
と
も

い
つヽ
。
本
当
の
も
の
は

一
つ
し
か
な
い
。
正
義

は

一
つ
し
か
な
い
。
自
由
主
義
は
自
由
主

義
で
、
共
産
党
は
共
産
党
で
、
我
々
は
正

義
の
た
め
に
戦
う
と
言
っ
て
い
る
が
、
や

る
こ
と
は
正
反
対
で
あ
る
。
ど
ち
ら
が
正

し
い
か
は

「宇
宙
法
則
」
に
照
ら
し
て
み

な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
。

食
養
も
古
来
、
東
洋

（日
本
）
で
や
っ

て
来
た
も
の
を
宇
宙
法
則
に
し
た
が
っ
て

ま
と
め
上
げ
た
も
の
で
あ
る
。
巻
間
に
伝

え
ら
れ
て
い
る
健
康
法
に
も
い
ろ
い
ろ
あ

る
が
、
こ
れ
ら
は
ほ
と
ん
ど
体
験
だ
け
で

原
理
が
な
い
。

桜
沢
先
生
も
肺
結
核
と
い
う
陰
性
病
で

あ
っ
た
。
当
時
の
日
本
人
も
陰
性
病
が
多

か
つ
た
か
ら
、
先
生
の
本
に
書
か
れ
て
い

る
の
は
陰
性
病
の
治
療
法
が
多
い
。

し
か
し
、
そ
の
後
、
食
生
活
は
急
速
に

変
わ
っ
た
。
日
本
は
古
来
、
菜
食
の
国
で

あ
っ
た
。　
一
年
に
一
回
の
お
祭
な
ど
に
魚

を
食
べ
る
ぐ
ら
い
で
あ
っ
た
。
そ
れ
が
ゴ

マ
メ
で
あ
る
。

明
治
に
な
っ
て
、
西
洋
文
化
が
入
っ
て

き
た
が
、
学
問
を
入
れ
る
だ
け
な
ら
よ
か

っ
た
が
、
西
洋
栄
養
学
が
入
っ
て
き
た
。

そ
れ
ま
で
の
日
本
人
は
肉
を
見
た
だ
け
で

も
イ
ヤ
が
っ
た
。
南
方
産
の
砂
糖
も
入
っ

て
き
た
。
わ
れ
わ
れ
の
子
供
の
こ
ろ
は
よ

ほ
ど
金
持
ち
の
子
で
な
け
れ
ば
キ
ャ
ラ
メ

ル
な
ど
買
え
な
か
っ
た
。
麦
こ
が
し
な
ど

素
朴
な
オ
ヤ
ツ
だ
っ
た
。
終
戦
後
、
蛋
自

質
の
摂
取
量
は
五
倍
く
ら
い
に
な
っ
て
い

る
。
砂
糖
の
消
費
も
十
年
で
二
倍
で
あ
る
。

果
物
の
消
費
も
倍
、
こ
れ
に
対
し
て
米
は

八
割
に
減
少
し
て
い
る
。
野
菜
も
八
割
に

減
少
、
い」う
し
て
、
主
食
と
副
食
の
比
率

が
違
っ
て
き
て
い
る
が
、
そ
れ
と
平
行
し

て
、
ガ
ン
、
精
神
病
な
ど
の
病
気
が
大
へ

ん
ふ
え
て
き
て
い
る
。

塩
気
の
問
題

こ
の
よ
う
に
戦
前
と
戦
後
で
は
、
食
生

活
が
ぜ
ん
ぜ
ん
変
っ
て
き
て
い
る
の
で
あ

る
か
ら
、
食
養
も
ま
た
変
っ
て
こ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
『新
食
養
療
法
Ｌ
て読
ん
で
、

そ
の
通
り
に
や
っ
て
失
敗
し
た
人
も
た
く

さ
ん
あ
る
。

た
と
え
ば
、
ゴ
マ
塩
で
あ
る
が
、
当
時

は
６
対
４
の
ゴ
マ
塩
で
あ
っ
た
。
現
代
入

は
と
て
も
こ
の
ゴ
マ
塩
は
と
れ
な
い
。
陰

性
毒
の
多
い
人
も
、
多
量
の
塩
気
を

一
時

に
と
れ
な
い
し
、
塩
気
の
多
す
ぎ
る
人
も

ま
た
と
れ
な
い
も
の
で
あ
る
。
現
代
人
は

み
な
極
陽
か
極
陰
に
近
い
か
ら
６
対
４
の

ゴ
マ
塩
は
と
れ
な
い
。
沖
縄
あ
た
り
の
暑

い
所
で
本
だ
け
読
ん
で
、
塩
か
ら
い
ゴ
マ

塩
で
水
分
を
少
な
く
や
る
と
発
狂
す
る
。

玄
米
食
の
指
導
理
論
を
し
っ
か
り
や
っ

て
い
な
い
と
こ
わ
い
。
体
験
だ
け
で
や
る

の
も
こ
わ
い
。
あ
る
人
が
、
自
分
は
こ
ん

な
方
法
で
長
生
き
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

誰
に
で
も
み
な
こ
の
方
法
で
や
れ
と
い
う

の
は
、
み
な
こ
の
部
類
で
あ
る
。

人
間
は
生
ま
れ
る
と
き
に
す
で
に
大
き

な
ハ
ン
デ
イ
キ
ャ
ッ
プ
が
つ
い
て
い
て
、

人
そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
の
で
あ
る
。

り
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そ
の
治
療
は
陰
性
か
陽
性
か

生
体
に
関
し
て
は
古
典
物
理
学
は
あ
て

は
ま
ら
な
い
。
ソ
連
の
パ
プ
ロ
フ
は
、
条

件
反
射
の
研
究
を
し
た
。
こ
れ
が
分
か
っ

た
だ
け
で
も
治
病
に
大
へ
ん
役
立
つ
。

生
物
体
に
は
み
な
、
自
律
神
経
が
働
い

て
い
て
、
臓
器
は
み
な
こ
れ
で
動
か
さ
れ

て
い
る
。
自
律
神
経
に
は
交
感
神
経
と
副

交
感
神
経
と
あ
っ
て
、
前
者
は
ひ
ろ
げ
る

▽
作
用
、
後
者
は
縮
め
る
△
作
用
が
あ
る
。

正
反
対
で
あ
る
。
一肩
こ
り
な
ど
は
指
圧
を

し
た
だ
け
で
も
血
管
が
ひ
ろ
が
っ
て
一
応

な
お
る
。
こ
れ
は
濃
い
ね
ば
っ
こ
い
血
が

動
き
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
を
動
か
す
か

ら
で
あ
る
。
ガ
ン
は
陰
性
だ
か
ら
、
一肩
が

こ
っ
て
も
指
圧
は
き
か
な
い
、
陽
性
の
刺

激
を
与
え
る
と
さ
ら
に
ふ
く
ら
む
。
指
圧

師
で
も
ま
じ
め
な
人
は
よ
く
私
の
と
こ
ろ

に
相
談
に
く
る
。
手
の
ひ
ら
治
療
に
し
て

も
、
手
の
ひ
ら
か
ら
陰
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
出
る
か
、
陽
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
出
る

か
解
決
し
て
か
か
ら
ね
ば
な
ら
な
い
問
題

で
あ
る
。

某
教
団
の
Ｍ
氏
は
こ
れ
で
大
も
う
け
を

し
た
。
精
進
潔
斎
し
た
人
の
手
な
ら
よ
く

き
く
。
三
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
は
な
れ
た
と

こ
ろ
か
ら
で
も
ピ
リ
ピ
リ
動
く
。
こ
の
人

は
大
本
教
で
約
十
年
間
修
業
し
た
。
こ
の

先
生
の
江
口
俊
博
さ
ん
は
、
各
自
が
み
な

自
分
で
お
手
当
て
を
し
な
さ
い
。
こ
れ
で

金
も
う
け
を
し
て
は
い
け
な
い
。
誰
で
も

み
な
手
は
き
く
よ
う
に
な
る
の
だ
か
ら
と

教
え
た
。
偉
い
人
で
あ
る
。

し
か
し
、
Ｍ
氏
は
観
音
さ
ん
の
光
が
自

分
の
体
か
ら
出
て
い
る
の
だ
と
い
っ
て
、

人
を
信
じ
さ
せ
た
。
手
の
ひ
ら
を
じ
か
に

人
々
の
体
に
当
て
た
。
当
時
、
Ｍ
氏
は
流

癬
だ
っ
た
。
次
か
ら
次
へ
う
つ
っ
た
。
彼

は
こ
れ
を
排
毒
現
象
だ
と
い
っ
て
ご
ま
か

し
た
。
ガ
ン
や
結
核
に
い
く
ら
手
の
ひ
ら

を
当
て
て
も
効
か
な
い
。
交
感
神
経
の
軽

い
緊
張
な
ら
こ
れ
で
な
お
せ
る
ぐ
ら
い
の

も
の
で
あ
る
。

血
液
の
病
気
、
臓
器
の
変
形
な
ど
も
手

の
ひ
ら
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
。
こ
れ

は
血
や
細
胞
を
作
る
正
し
い
材
料
―
査
物

を
入
れ
て
や
ら
ね
ば
駄
目
で
あ
る
。

病
人
は
す
べ
て
判
断
が
悪
く
な
っ
て
い

る
。
つ
い
何
に
で
も
無
批
判
に
頼
ろ
う
と

す
る
。
法
則
さ
え
し
っ
か
り
握
っ
て
い
た

ら
い
つ
さ
い
の
悩
み
は
な
く
な
る
。
本
物

か
、
ニ
セ
物
か
、
見
破
る
の
が
法
則
で
あ

る
。
世
の
中
の
表
に
出
て
い
る
の
は
９９
パ

ー
セ
ン
ト
が
ウ
ソ
で
、
１
パ
ー
セ
ン
ト
し

か
本
物
は
な
い
。　
一
つ
の
薬
の
害
で
も
い

く
つ
出
て
く
る
か
分
か
ら
な
い
。
人
間
は

モ
ル
モ
ッ
ト
と
は
違
う
か
ら
、
動
物
実
験

の
結
果
な
ど
当
て
は
ま
ら
な
い
。
　

（了
）
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一
い
ま
、
幼
児
や
小
中
学
童
児
に
、
視
力

・
聴
力

・
味
覚

・
嗅
党

・
触
覚
な
ど
感
覚

機
能
の
障
害
児
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
で
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
の
感
覚
器
官
は
、
「判
断
力
の

七
段
階
」
表
で
は
、
第

一
段
の

″機
械
的

判
断
力
″
お
よ
び
第
二
段
の

″感
覚
的
判

断
力
″
に
属
し
ま
す
。

幼
少
児
童
以
外
に
も
、
高
齢
者
に
は
頭

脳
障
害
と
し
て
痴
呆

（ボ
ケ
）
症
が
、
頭

脳
に
は
障
害
は
な
い
だ
ろ
う
に
と
考
え
ら

れ
る
壮
年
者
に
は
、
体
の
障
害
で
あ
る
成

人
病
が
、
結
婚
適
齢
期
の
は
ず
の
青
年
層

に
は
、
自
律
神
経
失
調
症
に
は
じ
ま
る
精

神
異
常

（心
身
症
）
や
不
感
症
や
不
妊
症

な
ど
と
い
う
障
害
が
増
大
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
年
代
別
に
、
ざ
っ
と
箇
条
書

に
す
る
と
次
の
と
お
り
で
す
。

幼
少
児
…
…
視
力

・
聴
力

・
味
覚

。
嗅

覚

・
触
覚
な
ど
感
覚
障
害

青
少
年
…
…
不
感
症

・
不
妊
症
を
と
も

な
う
精
神
神
経
障
害

壮
年
者
…
…
成
人
病
な
ど
内
臓
器
官
機

能
障
害
や
脳
障
害

高
齢
者
…
…
痴
果
症
に
代
表
さ
れ
る
脳

障
害

通
常

″考
え
る
″
能
力
は
、
脳
細
胞
の

活
動
と
解
釈
さ
れ
ま
す
。
「求
め
よ
―
　
さ

ら
ば
与
え
ら
れ
ん
」
式
に
、
「考
え
よ
！

1996184

そ
う
す
れ
ば
頭
は
良
く
な
る
」
と
私
た
ち

は
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
と
く
に
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
に
お
い
て
は
、
「陰
か
陽

か
、
考
え
て
考
え
て
、
考
え
ぬ
け
―
　
考

え
る
と
は
、
神
に
か
え
る
こ
と
だ
。
最
一品

判
断
力
を
身
に
つ
け
る
に
は
、
考
え
る
こ

と
を
ぬ
き
に
し
て
は
不
可
能
で
あ
る
」
と

言
わ
れ
ま
す
。

こ
う
し
て
、
「や
れ
陰
だ
、
陽
だ
」
に
は

じ
ま
っ
て
、
「陰
陽
を
考
え
な
い
ひ
と
や
、

知
ら
な
い
ひ
と
は
低
判
断
力
者
」
と
い
わ

ん
ば
か
り
の
差
別
的
な
言
行
や
態
度
を
示

す
ひ
と
が
多
く
な
っ
た
り
、
陰
陽
を
考
え

る
こ
と
を
特
権
的
な
資
格
で
あ
る
か
の
よ
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う
に
振
舞
う
自
称
Ｐ
Ｕ
人
や
マ
ク
ロ
ビ
ア

ン
が
出
現
す
る
の
は
、
困
っ
た
こ
と
で
あ

り
、
迷
惑
な
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

頭
で
考
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
た
し
か

に
重
要
で
す
。
「陰
性
だ
、
陽
性
だ
」と
か
、

「陰
か
陽
か
」
と
大
騒
ざ
し
な
が
ら
″考
え

る
″
訓
練
に
励
む
の
は
そ
れ
な
り
に
ケ
ッ

コ
オ
な
こ
と
で
す
。
問
題
は
、
頭
で
考
え

さ
え
す
れ
ば
判
断
力
は
向
上
し
、
難
問
奇

間
、
病
気
や
不
幸
、
戦
争
や
貧
乏
や
災
害

を
防
い
だ
り
、
す
べ
て
解
決
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
っ
と

端
的
に
い
え
ば
、
「陰
だ
陽
だ
」
と
頭
だ
け

で
の
屁
リ
ク
ツ
こ
ね
る
こ
と
を
″考
え
る
″

こ
と
と
錯
覚
し
た
状
態
で
、
判
断
力
を
高

め
ら
れ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

頭
で
考
え
る
行
為
だ
け
で
、
す
べ
て
の

問
題
が
解
決
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
い
ま
箇

条
書
し
た
各
年
代
層
の
代
表
的
な
障
害
を

思
考
行
為
だ
け
で
解
決
し
て
見
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
そ
れ
は
不
可
能

で
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
、
″考
え
る
な
」と

自
体
が
障
害
の
因
に
な
っ
て
い
る
場
合
も

多
い
か
ら
で
す
。

一

一
、

最
高
判
断
力
以
外
の
、
下
位
段
階
の
判

断
力
は
目
標
と
す
る
に
足
ら
な
い
低
判
断

で
あ
る
、
と
い
う
風
潮
と
先
入
観
が
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
社
会
に
あ
る
の
は
大
変

残
念
で
す
。

「あ
な
た
の
判
断
力
は
第

一
～
第
二
段

階
の
低
判
断
だ
」
と
か
、
「感
覚
的

・
機
械

的
判
断
は
低
く
て
く
だ
ら
な
い
」
と
か
、

「そ
ん
な
低
判
断
し
か
で
き
な
い
の
か
」

と
、
″判
断
力
の
七
段
階
″表
を
差
別
用
具

に
す
る
の
は
、
そ
れ
こ
そ
己
れ
の
低
判
断

力
を
表
明
す
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

筆
者
が
表
題
を

「考
え
る
脳
と
考
え
な

い
脳
」
と
し
た
の
は
、
″考
え
る
脳
″
を
偏

重
し
す
ぎ
て
、
″考
え
な
い
脳
″を
蔑
視
し

無
視
し
が
ち
な
風
潮
を
反
省
し
た
い
が
た

め
で
す
。

″陰
陽
″
を
識
別
し
、
判
定
す
る
に
は
、

″考
え
る
脳
″を
必
要
と
し
ま
す
。
だ
か
ら

と
い
っ
て

″考
え
る
脳
″
が
優
位
に
あ
っ

て
重
要
で
、
そ
の
脳
の
み
を
重
要
視
す
れ

ば
よ
い
と
す
る
の
は
偏
見
で
す
。

″考
え
る
脳
″が
十
分
に
は
た
ら
く
た
め

に
は
、
″考
え
な
い
脳
″
が
健
全
で
な
く
て

は
な
ら
な
い
。
こ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
理

解
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

さ
て
、
そ
れ
で
は

″考
え
な
い
脳
″
と

は
何
か
。

赤
ち
や
ん
は
、
生
れ
た
ば
か
り
で
も
、

呼
吸
す
る
こ
と
、
オ
ッ
パ
イ
を
求
め
る
こ

と
、
オ
シ
ツ
コ
や
ウ
ン
チ
を
す
る
こ
と
、

泣
い
た
り
笑
っ
た
り
す
る
こ
と
、
こ
れ
ら

を
考
え
て
行
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で

し
ょ
う
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
動
作
を
、
い

ち
い
ち
考
え
な
が
ら
行
っ
て
い
る
わ
け
で
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は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
の
心
臓
音
や
、

脈
博
や
、
呼
吸
音
や
、
肌
の
ニ
オ
イ
や
、

オ
ッ
パ
イ
の
ニ
オ
イ
や
温
さ
や
冷
さ
や
味

に
よ
っ
て
、
感
覚
的
に
機
械
的
に
判
断
し

て
い
る
の
で
す
。
べ
つ
の
表
現
を
す
る
な

ら
、
本
能
的
に
判
断
し
て
い
る
と
い
い
ま

し
ょ
う
か
。
頭
で
考
え
て
行
っ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
″考
え
な
い
脳
″が
、

き
ち
ん
と
働
い
て
い
る
の
で
す
。

さ
あ
、
″考
え
る
脳
″
と
″考
え
な
い
脳
″

と
、
ど
ち
ら
が
大
切
で
し
ょ
う
？
　
ど
ち

ら
も
大
切
で
す
が
、
″考
え
な
い
脳
″
の
ほ

う
が
基
本
的
な
脳
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か

る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
本
当
は
、
こ
ち

ら
の
脳
さ
え
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、
人

間
は
そ
の
ほ
う
が
し
あ
わ
せ
で
あ
っ
た
の

か
し
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
人
間
は
、

考
え
て
考
え
て
考
え
続
け
て
、
破
壊
と
破

滅
と
自
殺
行
為
へ
突
進
す
る
動
物
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
現
代
科
学
文
明

は
、
そ
れ
を
証
明
す
る
か
の
よ
う
で
す
。

神
は
、
ア
ダ
ム
と
イ
ブ
に
禁
断
の
本
の
実

を
授
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
後
悔
し
て
い

る
か
し
れ
ま
せ
ん
。
人
間
は
″考
え
る
脳
″

に
よ
っ
て
、
悪
魔
に
も
変
身
す
る
能
力
を

も
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
な
ぜ
で
し
ょ

、つ
？
・
答
え
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

ひ
と
つ
は

″考
え
る
脳
″
を
偏
重
し
す
ぎ

た
点
に
あ
り
ま
し
ょ
う
。
″考
え
な
い
脳
″

と

″考
え
る
脳
″
を
正
し
く
理
解
し
な
い

ま
ま
に
、
人
生
を
始
め
て
し
ま
っ
た
た
め

に
、
″考
え
な
い
脳
″
の
重
要
さ
を
無
視
す

る
欠
陥
動
物
に
な

っ
て
し
ま

っ
た
の
で

す
。
万
物
の
霊

長
だ
な
ど
と
う
ぬ
ぽ
れ
て

い
ま
す
が
、
万
物
の
霊
末
と
い
っ
た
ほ
う

が
よ
い
く
ら
い
で
す
。

″考
え
な
い
脳
″
の
こ
と
を
、
″直
感
″

と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
生
物
に
と

っ
て
は
、
″直
感
ｔ
」そ
大
切
で
す
。
人
間

以
外
の
生
物
は
、
″直
感
″
の
み
で
平
和
に

や
っ
て
き
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
平

和
な
生
態
系
を
破
壊
し
、
破
滅
さ
せ
て
い

る
の
は
、
人
間
の

″考
え
る
脳
″
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
人
間
は
、
脳
の
正
し
い
使

い
方
を
、
未
だ
知
ら
な
い
動
物
と
い
え
そ

う
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
母
体
の
関
係
は
、
″直
感
″

の
世
界
の
関
係
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
人
間

は

″考
え
る
脳
″
を
優
先
さ
せ
て
重
要
視

し
す
ぎ
て
、
″直
感
の
脳
〃を
退
化
さ
せ
ま

し
た
。
″考
え
る
脳
″
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悪

魔
の
凶
器
を
つ
く
り
出
し
ま
し
た
が
、
そ

の
ひ
と
つ
に
化
学
農
薬
と
化
学
肥
料
と
化

学
添
加
物
と
化
学
医
薬
品
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
多
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
大

地
は
生
気
の
通
わ
ぬ
土
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
天
か
ら
地
、
地
か
ら
植
物
、
植

物
か
ら
動
物
お
よ
び
人
間
へ
と
流
れ
ね
ば

な
ら
な
い

″直
感
″
の
生
気
が
、
こ
れ
ら

人
工
物
質
に
遮
断
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
直
感
の
は
た
ら
か
な
い
農
地
や
人
体

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
と
り
も
ど
そ
う
と
し
て
、
人
間

は
座
禅
を
し
た
り
、
瞑
想
を
し
た
り
、
断

食
を
し
た
り
、
滝
に
う
た
れ
た
り
、
火
中

を
歩
い
た
り
、
難
行
苦
行
に
打
開
の
道
を

求
め
た
り
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
も
冷
静
に

眺
め
る
と

″考
え
る
脳
″
の
窮
余
の
策
に

見
受
け
ら
れ
て
き
ま
す
。
ど
れ
も
み
な
貴

い
修
行
で
す
が
、
も
っ
と
も
基
本
的
な
最

重
要
事
を
見
落
と
し
て
い
な
い
か
、
人
体

と
い
う
生
命
の
土
壌
の
本
体
を
じ
っ
く
り

観
察
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
、
だ
れ
か
ら
何
も
教
わ
ら

な
く
て
も
、
お
母
さ
ん
の
オ
ッ
パ
イ
の
善

悪
、
良
否
を
判
断
し
て
い
ま
す
。
″直
感
″

に
よ
っ
て
判
断
し
て
い
る
の
で
す
。
お
母

さ
ん
が
正
し
い
食
事
を
し
て
い
れ
ば
、
乳

房
を
カ
ラ
ッ
ポ
に
す
る
ほ
ど
に
よ
ろ
こ
ん

で
飲
み
干
し
、お
母
さ
ん
が
邪
食
す
れ
ば
、と

た
ん
に
飲
み
が
わ
る
く
な
る
し
、
拒
否
す

る
し
、怒
り
出
し
ま
す
。赤
ち
や
ん
の

″直

感
力
″
は
そ
れ
ほ
ど
に
鋭
く
正
確
で
す
。

私
た
ち
は
、
な
ぜ
無
農
薬
有
機
栽
培
や

自
然
農
法
の
農
産
物
で
な
け
れ
ば
い
け
な

い
か
、
な
ぜ
正
食
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い

か
、
こ
の
理
由
は
健
全
な

″直
感
″
を
人

間
は
だ
れ
も
が
保
持
し
、
保
存
し
つ
づ
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
ら
で
す
。
″直
感
〃

を
麻
痺
さ
せ
退
化
さ
せ
る
文
明
へ
と
、
現

代
人
は
突
進
し
て
い
ま
す
。

″考
え
る
脳
″
と

″考
え
な
い
脳
″
を
、

そ
れ
こ
そ
真
剣
に
見
直
し
、
考
え
直
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
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ボ
ス
ト
ン
を
拠
点
に
、
世
界
各
地
で

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
に
基
づ
く

「
ワ
ン
ピ
ー
ス
・
フ
ル
ワ
ー
ル
ド
運
動
」を

展
開
す
る
久
司
道
夫
の
セ
ミ
ナ
ー
ラ
イ
ブ

◎
日
時

◎
日
程

平
成
八
年
五
月
二
六
日
（
日
）

一
０
時
～

一
七
時
三
０
分

［第

一
講
〕
１０

０̈０
～
＝

∞̈
　
宇
宙
の
秩
序
と
個
人
の
運
命
の
関
係

運
命
の
診
断
の
原
理

〈食
物
と
環
境
）

前
世
と
胎
児
期
の
今
世
に
与
え
る
運
命
の
傾
向
（
実
習

一
）

顔
面
各
部
位
の
表
示
す
る
運
命
の
診
断
〈
実
習
二
）

体
の
各
部
位

・
心
理

・
表
現

・
行
動
の
表
示
す
る
運
命
の
診
断
（
実
習
三
）

◎
場
所

◎
費
用

◎
申
込

国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
研
修
館
六
０

一

東
京
都
渋
谷
区
神
園
町
三
‐
ス
小
田
急
線
参
宮
橋
駅
下
車
徒
歩
五
分
）

一
八
０
０
０
円
　
昼
食
付

（部
分
受
講
は
出
来
ま
せ
ん
）

電
話
で
ご
予
約
後
、
講
座
名

ｏ
日
時
を
明
記
の
上
、
左
記
の
番
号
へ

お
振
り
込
み
下
さ
い
。
※
当
日
、
振
替
〓
控
え
を
ご
持
参
下
さ
い
。

郵
便
振
替
　
０
〇

一
〇
０
１
三
‥

一
九
日

一
二
五

日
本
Ｃ
ｌ
協
会
　
８
〇
三
―
三
四
六
九
―
七
六
三

一

［
昼
　
食
］

［第
二
講
］

［第
二
薔
］

［第
四
講
］
16  14 12 11

00  15  30  30
5   ,   ∫   ∫
17  15  14  12

30  45  00  30

■久司道夫プロフィール

E器年■1歌山県生まれ。桜沢の説く
東洋哲学――宇宙の秩序の思想に共

鳴、MI塾に学ぶ。その後渡米`,今
日まで約30年にわたって、世界各国
にてセミナー、講演会を通して運動
を続ける。若書に、『マクロピオテ

ィック健康法』他多数。
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（
・・高
大
森
英
桜
講
義
録

』
解
説
と
石
田
英
湾
先
生

の
体
験
例

ｍ
▼

…
…
…
…
）

〔量

〕

日
本
の
女
性
に
非
常
に
多
い
の
が

「子

宮
筋
腫
」
で
す
。
玄
米
と
野
菜
を
食
べ
て

い
る
人
に
は
、
こ
ん
な
病
気
は
起
き
な
い

の
に
、
こ
れ
の
相
談
は
た
く
さ
ん
き
ま
す
。

い
ま
の
日
本
人
の
食
の
乱
れ
の
程
度
が
わ

か
り
ま
す
。

子
宮
筋
腫
は
ガ
ン
と
は
違
い
ま
す
。
た

し
か
に
モ
リ
モ
リ
盛
り
上
が
っ
て
く
る
肉

腫
な
の
で
す
が
、
転
移
し
ま
せ
ん
。
良
性

の
肉
腫
で
す
。
悪
性
の
腫
瘍
は
、　
一
カ
所

か
ら
盛
り
上
が
っ
て
、
次
に
リ
ン
パ
や
血

管
を
伝
わ
っ
て
、
体
の
い
た
る
と
こ
ろ
に

転
移
し
て
い
き
ま
す
。

お
も
し
ろ
い
の
は
、
子
宮
筋
腫
は
閉
経

と
同
時
に
小
さ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
で

す
か
ら
、
子
宮
筋
腫
は
生
理
の
血
が
汚
い

の
が
原
因
で
す
。
ガ
ン
と
い
う
の
は
全
身

の
病
気
で
す
か
ら
、
子
宮
ガ
ン
に
な
っ
た

と
い
う
の
は
、
全
身
の
血
が
汚
れ
た
人
で

す
。日

本
人
は
、
昔
か
ら
魚
を
よ
く
食
べ
て

い
ま
す
。
魚
を
食
べ
た
人
は
、
だ
い
た
い

が
大
変
な
甘
党
で
す
。
果
物
が
好
き
か
、

砂
糖
が
好
き
で
す
。
」ヽ
の
タ
イ
プ
の
人
に
、

子
宮
筋
腫
は
多
く
な
り
ま
す
。
子
宮
ガ
ン

と
な
る
と
、
も
っ
と
わ
る
い
卵
と
か
四
つ

足
動
物
肉
が
入
っ
て
い
ま
す
。
子
宮
筋
腫

は
命
取
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
大
き
く

な
る
と
大
変
で
す
。
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子
宮
筋
腫
に
も
、
陰
性
と
陽
性
が
あ
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
同
じ
血
を
汚
し
た
に

し
て
も
、
甘
い
も
の
や
酸
っ
ぱ
い
も
の
や

果
物
の
摂
り
過
ぎ
に
よ
っ
て
正
常
で
な
い

血
液
を
造
っ
た
場
合
に
、
筋
腫
が
で
き
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
に
魚
を
食
べ
た
弱

ぞ
・

っ
た
血
液
が
合
流
す
る
わ
け
で
す
。

次
の
よ
う
な
体
験
例
が
あ
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
人
と
日
本
人
の
子
宮
筋
腫
の

ち
が
い
で
す
。
先
般
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
治

し
て
く
れ
と
云
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
メ
リ

カ
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
の
会
員
で
、

玄
米
を
ま
じ
め
に
食
べ
て
い
る
の
に
、
子

供
の
頭
く
ら
い
の
大
き
さ
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
と
い
う
の
で
す
。

ア
メ
リ
カ
人
の
場
合
、
子
宮
の
実
質
部

に
出
来
る
の
が
一
般
的
で
す
。
わ
り
あ
い

と
内
部
に
で
き
る
陽
性
で
す
。
日
本
人
の

場
合
は
、
子
宮
の
首
の
と
こ
ろ
が
多
い
。

首
の
と
こ
ろ
よ
り
、
内
部
の
ほ
う
が
陽
性

で
す
。
そ
の
理
由
は
、
ア
メ
リ
カ
人
の
主

食
は
肉
で
す
。
年
間
の
蛋
自
の
摂
取
量
が

一
二
〇
Ｌ

そ
の
内
訳
は
肉
が
一
一
二
Ｌ
、

魚
は
八
地
で
す
。

日
本
人
の
場
合
は
、
動
物
性
蛋
自
の
年

間
摂
取
量
は
六
七
し
、
そ
の
う
ち
魚
が
三

六
途
、
卵
が
三

一
ｋｇ
、
肉
は
ア
メ
リ
カ
人

の
四
分
の
一
く
ら
い
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
食
べ
も
の
の
種
類
と
分

量
が
ち
が
え
ば
、
食
べ
た
も
の
が
血
液
に

な
る
の
で
す
か
ら
、
血
液
の
質
も
ち
が
う

の
は
当
然
で
す
。
同
じ
子
宮
の
病
気
に
し

て
も
、
ア
メ
リ
カ
人
の
筋
腫
の
ほ
う
が
陽

性
で
、
子
宮
の
内
部
に
で
き
、
日
本
人
の

は
子
宮
の
首
の
部
分
に
で
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ
の
治
療
の
た
め

の
食
べ
も
の
は
当
然
ち
が
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
ア
メ
リ
カ
の
人
が
治
ら
な
か
っ
た

の
は
、
食
箋
を
逆
に
し
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
果
物
や
砂
糖
を
多
く

摂
っ
て
体
が
冷
え
症
で
あ
れ
ば
、
徹
底
し

て
塩
気
と
油
気
の
強
い
根
菜
類
を
食
べ
な

891Macr° bi° tique



け
れ
ば
い
け
な
い
し
、
肉
の
食
べ
す
ぎ
で

の
場
合
は
、
反
対
に
塩
気
の
薄
い
野
菜
、

時
に
は
生
野
菜
な
ど
、
脱
塩
性
の
も
の
を

副
食
物
に
摂
ら
な
け
れ
ば
治
り
ま
せ
ん
。

同
じ
玄
米
を
食
べ
て
い
て
も
、
逆
を
や
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

筆
者
の
体
験
例
を
付
記
し
ま
す
。

以
前
は
、
子
宮
筋
腫
の
相
談
は
、
だ
い

た
い
が
四
十
～
五
十
歳
台
で
し
た
。
そ
し

て
、
こ
の
人
た
ち
の
治
療
は
、
玄
米
正
食

の
基
本
食
と
、
大
根
千
葉
湯
の
腰
湯
手
当

法
で
、
手
術
せ
ず
に
解
消
し
て
根
治
か
、

小
さ
く
な
っ
て
生
活
に
支
障
の
な
い
状
態

に
な
っ
て
解
決
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が

最
近
は
、
二
十
～
三
十
歳
台
の
子
宮
筋
腫

が
大
変
に
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。　
一

日
三
十
品
日
以
上
の
食
品
を
摂
ら
せ
る
栄

養
指
導
の
、
悪
い
面
の
結
果
が
子
宮
筋
腫

の
低
年
齢
層
化
に
現
れ
て
き
た
と
観
察
で

き
ま
す
。

こ
の
講
義
録
に
も
述
べ
ら
れ
て
い
る
と

お
り
、
玄
米
と
野
菜
と
海
藻
を
日
常
食
に

し
て
い
れ
ば
、
子
宮
筋
腫
な
ど
出
来
る
わ

け
も
心
配
も
な
い
の
で
す
。
な
ぜ
こ
う
言

え
る
か
と
い
う
と
、
二
十
～
二
十
歳
台
の

患
者
で
も
、
玄
米
正
食
の
基
本
食
を
日
常

食
と
し
て
し
っ
か
り
守
れ
た
人
は
、
医
者

が
不
思
議
が
る
と
お
り
、
完
治
し
ま
す
。

し
か
し
、
栄
養
学
に
と
ら
わ
れ
て
、
食
い

改
め
を
で
き
な
い
ひ
と
は
、
病
気
を
治
せ

る
き
れ
い
な
血
液
を
い
つ
ま
で
も
つ
く
れ

な
い
た
め
に
、　
一
進

一
退
を
く
り
か
え
し

た
り
、
悪
化
さ
せ
て
い
ま
す
。
き
れ
い
な

健
康
な
血
液
と
な
る
食
事
を
し
て
、
血
行

を
よ
く
す
る
千
葉
湯
の
実
行
を
励
行
す
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
子
宮
筋
腫
は
解
決
し
て

い
ま
す
。

食
箋
に
関
し
て
は
、
二
、
三
、
四
月
号

の

「婦
人
科
の
病
気
」
を
参
照
の
こ
と
。

大
根
千
葉
湯
に
関
し
て
は
バ
ツ
ク
ナ
ン
バ

ー

（９４
年
Ｈ
月
号
）
に
あ
り
ま
す
。

〆
∵
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健康的な痩せ方入門
現代流ダイエット法の善し悪 しの見分け方

部分的痩身法…足をスマー トに、おなかをすっきリ

新・美容と皮膚の手当の方法
化粧品よさようなら一にきび、しみ、そばかすの安全な取

り方・薬を使わない脱毛テクニック・本当の美 しさとは

男女別、年齢別の美容
男らしく、女らしくする食事 。いつまでも若々しさを保つ

秘訣・育毛剤を使わない増毛のテクニック

①発熱―陰性・陽性の見極め方、原因と手当て

②腰痛、背中の痛み、肩の痛み―原因と手当て

③めまい、頭痛、顔色が悪い一原因と手当て

④腹痛、胃もたれ、嘔吐、下痢一 原因と手当て

⑤n働誹oどこへ行待一食物の体への作用
⑥ど破哺緋0どこ術伸一食物の精神・性格への作用

⑦今、話題の健康法を無双原理で解く !

③人体発生学にみる胎児への食べ物の影響

⑨嗜好品欲求の謎―あなたも砂糖をやめられる

◎ご注文・お問合せ◎ 日本Cl協会

"「……

T151コに舅言者膠
"長 `事

EEラにLЦ mrll-5 1303・ 3469・ 7631 FAX0303469・ 7635
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テ
レ
ビ
や
新
間
を
み
て
い
て
、
特

に
世
界
経
済
の
疑
間
が
一
つ
あ
る
。

貿
易
収
支
と
財
政
収
支
の
関
係
と
国

内
の
赤
字
国
債
へ
の
疑
間
で
あ
る
。

日
本
は
貿
易
収
支
が
黒
字
だ
と
言

う
。
輸
出
で
国
外
に
販
売
す
る
売
上

高
が
輸
入
に
よ
り
海
外
に
支
払
う
額

よ
り
多
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
円

高
は
当
然
貿
易
収
支
に
直
接
ひ
び
い

て
く
る
。
円
高
に
な
れ
ば
輸
入
が
増

え
、
輸
出
が
へ
る
か
ら
貿
易
黒
字
が

減
る
訳
だ
。
円
高
に
な
れ
ば
輸
入
業

者
が
儲
り
、
円
安
に
な
れ
ば
輸
出
業

者
が
儲
る
。
財
政
が
赤
字
体
質
に
な

り
国
債
を
発
行
し
て
国
民
に
借
金
を

し
て
金
を
つ
く
る
。
こ
の
借
金
が
何

兆
円
に
も
達
し
て
い
る
。
厚
生
年
金

も
年
金
収
入
を
運
用
し
て
６０
歳
以
降

に
年
金
を
支
払
う
の
だ
が
運
用
が
む

つ
か
し
い
と
い
う
。
そ
う
し
た
全
体

の
財
政
を
総
合
す
る
と
日
本
の
国
家

は
安
定
し
て
い
る
の
か
危
い
の
か
、

更
に
国
家
の
集
合
体
で
あ
る
世
界
経

済
の
バ
ラ
ン
ス
は
ど
う
な
の
か
。
世

界
の
国
家
財
政
を
比
較
す
る
と
、
ど

こ
が
安
定
し
て
ど
こ
が
危
い
の
か
。

そ
ん
な
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
と
い

て
く
れ
る
方
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

◆
２
月
２０
日
　
拓
殖
大
学
日
本
文
化

研
究
所
の
黒
羽
さ
ん
と
新
宿
ロ
フ
ト

プ
ラ
ス
ー
で
開
か
れ
た
高
橋
良
典
さ

ん
の
講
演

「縄
文
黄
金
都
市
を
発
見

せ
よ
Ｈ
」
を
き
き
に
い
く
。
高
橋
さ

ん
に
つ
い
て
は
６
月
号
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
参
照
。

◆
２
月
２７
日
　
足
立
優
良
法
人
会
主

催
の
新
年
研
修
会
で
昨
年
の
佐
藤
北

舟
氏

（
マ
ク
ロ
バ
イ
オ
上
池
袋
）
に

ひ
き
つ
づ
き
協
会
理
事
、
石
田
英
湾

氏
が
講
演
。
（於
北
千
住
駅
ビ
ル
・
ル

ミヽ
不
）

◆
２
月
２９
日
　
浄
肌
布
の
服
部
さ
ん

来
館
。

◆
３
月
３
日
　
正
食
医
学
研
究
会
開

催
。
参
加
者

（佐
藤
仁
未

・
武
田
儀

正

・
佐
藤
北
舟

。
佐
久
間
文
誉

・
阿

部
笑
子

・
山
崎
徳

一
郎
）
今
回
で
正

食
医
学
講
座
全
体
の
復
習
を
終
え

る
。
今
後
は
大
森
英
桜
先
生
の
講
義

を
ま
と
め
た
り
情
報
交
換
の
場
と
す

る
。
次
回
は
六
月
九
日
開
催
予
定
。

◆
３
月
８
日
　
隔
月
刊
「ア
ネ
モ
ネ
」

の
編
集
長
、
中
尾
さ
ん
が
新
編
集
担

当
橋
本
さ
ん
を
と
も
な
っ
て
来
館
。

今
後
も
ア
ネ
モ
ネ
誌
に
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
イ
ッ
ク
料
理
を
掲
載
し
て
い
く
と

の
こ
と
。

◆
３
月
９
日
　
福
岡
県
か
ら
無
農
薬

。
有
機
栽
培
の
野
菜
づ
く
り
を
し
て

い
る

「天
山
農
園
」
の
園
主
Ｔ
氏
が

Ｋ
氏
と
共
に
来
館
。
Ｔ
氏
は
つ
い
最

近
、
久

司
先

生

の
著
書

可
Ｆ

「
ぞ
一ｏ
∽ｏ
３
Ｖ

９
８
と

及
び
桜
沢

如

一
著
の

「科
学
文
明
の
悲
劇
と
東

洋
精
神
」
を
参
考
に
し
て
原
子
転
換

に
挑
戦
。
る
つ
ぽ
に
炭
の
粉
を
入
れ

純
度
の
高
い
炭
素
棒
に
家
庭
用
の
溶

接
器
を
つ
な
げ
、
ア
ー
ク
放
電
照
射

し
た
と
こ
ろ
、
１
分
３０
秒
で
、
炭
素

が
鉄
に
転
換
し
た
こ
と
を
確
認
し
た

と
い
う
。
今
後
は
追
試
環
境
の
精
度

を
高
め
、
学
術
的
に
も
立
証
し
た
い

と
の
こ
と
。
協
会
で
は
久
司
先
生
の

前
著
を
翻
訳
し
、
原
子
転
換
の
入
門

書
を
刊
行
予
定
。

◆
３
月
１０
日
　
聖
士
會
館
第
１７
回
研

究
発
表
会
に
招
か
れ
る
。
正
食
協
会

の
田
畠
さ
ん
や
高
崎
の
石
田
英
湾
ご

夫
妻
も
参
加
。
人
体
へ
の
生
体
波
動

の
及
ぼ
す
影
響
と
波
動
を
用
い
た
治

療
法
に
つ
い
て
の
発
表
が
あ
る
。
４

月
号
よ
り
鈴
木
館
長
の
記
事
を
連
載

中
。
◆
３
月
１６
日
　
愛
知
県
豊
川
市
在
住

で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
の
普
及
活

動
を
続
け
て
い
る
細
川
順
讃
氏
が
４

月
下
旬

『意
識
と
食
物
』
と
題
し
た

本
を
主
婦
と
生
活
社
よ
り
刊
行
。
巻

末
に
は
協
会
友
の
店
で
オ
ー
サ
ワ
ジ

ヤ
パ
ン
取
引
店
が
掲
載
さ
れ
る
。

ベビーシッター
兼料理手伝い

2歳と4歳の子供の面倒と料理をして

頂ける方を探 しています。期間は夏の

3カ 月間。週25時間程。個室。3食付き。
自然に囲まれた良い環境なのでユック

リ楽しめると思います。

アメリカ。フィラデルフィア 山口敬ニ

■
'0061-1-610-527-6639  FAX末

尾が-6645

1996192
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靡 祠 l
◎各姉妹校のお知らせ◎

詳細は各校へお問合せ下さい。

リマクッキングアカデミーでは

姉妹校を募集しています。

ご希望の方は、料理教室名

講師名(リマクッキング師範科二業年度)

連絡先を明記の上

ハガキまたはファクシミリで

こ連絡下さい。

〒151東京都渋谷区大山町115
延,03・ 3469・ 7631

FAX03・ 3469。 7635

日本 CI協会 担当 勝又

■芽こ者可 犬 ぇ 郵 2E室

時  第 4日 曜日 13:00～ 16:30
講師 田中はる美
場所 お問い合わせ下さい。
問合 80756110337ヘ ルス伏見
昨年 2月 に開校。

今年 4月 から初級。中級併設。

■ こ■だ わ り や 教 室

時  第 3木曜日 (変更あり)
講師 堀尾たづ子
場所 福島県郡山市郡山婦人会館
問合 80249456332 こだわりや
昨年 4月 開校しました。

本校から堀尾たづ子先生を,

お迎えしての料理教室です。

■ 壕費十 宮 r本交

時  初級 :第 3水曜 10:00～ 13130
中級 ;第 2水曜   ″
上級 :第 1日 曜   〃
講師 松永早穂理  費用 3,000円
問合 奮0544223741 富士グリーン
姉妹校として一番古い歴史をもつ教室

■鹿 児 島 教 室

時  第 3火曜 10:00～ 13:00
(多少変更あり)

講師 川上裕喜子
場所 四季菜 鹿児島市宇宿3406
問合 奮0995282708 川上
3/31に 田中愛子先生をお迎えして

試作会がひらかれました。

■〒辱 豪果寺文・ヨざ 【ミニ料理教室】

時  毎週水曜10:00～ !2:00
講師 古川隆史・恵美子
場所 たちはなや2階 費用 200円
問合 雪0177417202 たちばなや
毎月一回(不定期・夜6:00～9:00)

保育園にて料理教室開催中。

出張料理教室もあります(実費のみ )。

■石 ネ申 井 教 室

時  毎月第 3火。木 (変更あり)
講師 中田はる
場所 東京都練馬区石神井8307
問合 80339046130 中田
お子様 (赤 ちゃんもOK)づ れの
お母様大歓迎です。

931Macr° bi° tique



知 こ

ない。遠

心騒がせ

― 近

耳薔西 磁

ものも電

る電磁波

究がなさ

問題とま

と二
備である

んなで考

なければ良かつた、ということがある。知ってしまつたばつかりに、怖い思いをしたり、自分の無力を

い知ったりするようなとき。新聞やテレビが無い時代、人々の日常は今よりも確実に平穏だったに違い

い村に殺人鬼が現れようが、自分の納めた税金が住専処理に使われようが、知らなければそれまでで、

ることもない。それでも私たちは常に情報を求めるし、それによつて得るメリットも計り知れない。

『知らなければ良かった。でも知つて幸いだつた』と感 じたのは電磁波についての本を読んだとき。電

波というのは電気のあるところには常に存在している太陽の光の仲間で、一般に放射能と呼ばれている

磁波のひとつである。放射能が人体に影響を与えることは今や常識だが、電気製品、高圧線から漏洩す

についてはあまり知られていないようだ。欧米では20年 ほど前から電磁波の危険性についての調査、研

れていて、その結果、ガン、自血病、脳腫瘍との関連性が疑われるようになってきており、究極の環境

で言われている。

ろが日本では身の回りに溢れている電気製品にそのような影響力があることすら知られていない。住宅

の真ん中を高圧線が横切り、電気メーカーも電力会社もそして消費者も電磁波についてあまりにも無防

。そんな状況の中で電磁波の本を読むのは怖いの―言。でも、まず知ること。そしてどうするかは、み

えていくことではないだろうか。 (河元 。記 )

電磁波の恐怖
天竺啓祐著/晩薔社/定価1545円 /送料310円
がん、脳腫瘍、異常出産。広がる高圧送電線や氾濫

するOA機器・家電製品などによってもたらされる
死をも招 く電磁波公害の衝撃の実態を明らかにする。

りニア 破滅への超特急
ストップ リニア東京連絡会編

定価1957円 /送料310円
究極の電磁波公害リニア、その非現実性、問題点の

すべて。

電磁波 はなぜ怖いか
天竺啓祐著/緑風出版/定価1545円 /送料310円
Q&A方 式により電磁波問題を トータルにわかりや
すく説明。

小冊子『 家の中の電磁波対策』
子 供 ‐― を 守 る た め c)賽 し 方
高圧線問題全国ネフトワーク編。発行/定価515円 /送料240円

家電製品から電磁波がどのくらい生じているのか、

それぞれどのくらい離れればよいのかを具体的に検

討した。高圧線や変電所についてもら、れている。

あなたを脅かす電磁波 小冊子『高圧線の電磁波公害』
ガ ン か ら 身 を 寸 そbた め 〔こ
荻野晃也著/京都法政出版/定価 1200円 /送料310円

電磁波によるガンの危険性と、家電製品などの電磁

波漏洩について分析し、その防ぎ方をわかりやす

く語る。

全 国 各 地 の 反 対 ― 動

高圧線問題全国ネットワーク編・発行/定価 1030円 /送料310円

がうす通信の高圧線に関する記事を特に再編集。海

外の報道の翻訳やこれまで載せきれなかった資料な

どを加えて資料編・運動編としてまとめた。

ガンと電磁波
荻野晃也著/技術と人間/定価2060円 /送料310円
新しい環境問題として電磁波の人体への悪影響が論

議されている。アメリカ、ロシア、日本などでこの

問題をめぐる事件を詳細に検討 し、ハイテク時代の

不気味な公害を考える。

■ご注文 。お問合せは日本 Ci協会まで。
■1 03・ 3469。 7631  FAX 03・ 3469・ 7635

■来月は「ハーブ・アロマテラピー」を取り上げます。
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創立50周年祝賀会

とき

ところ

1996年 10月 10日 (祝日 )

全電通ホール JRお茶の水駅下車徒歩 5分

第一部 講演会
1:00 p rn-5:00 p Fn

会費5000円  定員400名

第二部 祝賀会
6100p m-8:00p m

会費10000円  定員300名

松本光司先生の食養立食懐石料理。

音楽は鶴勝英とウッドバンブートリオ。

第二部は定員になり次第締め切らせていただきます。

お問合せ。お申込み◎日本CI協会 803・ 3469・7631/ご予約のうえ郵使振替でご入金下さい。郵使振替 00100-3-194125

951MaCrobiotique



■掲載希望の方は別ページの入会申込書 (法人会員)で申し込んで下さい。3行以上は1行につき5,150円増しになります。
●マークはオーサワジャパンい食品取扱店です。

販 売 店 名 住 所 電 話
営業時間
休  日 主 な商 品・ 催 しもの

〈Jヒ  消撃 だ当〉

地 球 の ゆ め 畑 〔
〒04111〕 北海道亀田郡七飯町仁山425
8/FAX 0138 64 3264

‐５
０
ｏｏ”
①．

オーサワジャパン商品、有機無農薬野菜
食養講座、自然食レストランぶらうんらいす ①

/trオエネルギーリサ=チ
インナークリニック

〔〒040〕 函館市松陰町3130
80138-32-2870 FAX 0138-31-2518

9100～ 20:00
0 ‐

カイロプラクティック、温浴療法、自然食品、
配達、健康相談、勉強会 ①

自然食品の藤 むざさと―
〔〒064〕 札幌市中央区北2条西28丁目
■
' 011-644-1921

:00-19:00
0。 祝

食養手当法相談可・配達・宅急便可
①

〈青森県・秋田県・岩手県〉

た ち ば な や 〔
〒030〕 青森県青森市栄町1511
●・FAX o177-41-7202

・９
視

ｏｏ”
③．

オーサワ商品、CI図書、食養相談、配達・配送可
リマクッキング料理教室、野菜朝市 ①

自然食品の店エリナ八戸
〔〒031〕 青森県八戸市十八日町2
2, 0178-44-6461

‐８
祝

３０”
〇．

野草摘、砂療法、料理教室
①

秋田自然食品センター
〔〒010〕 秋田市保戸野鉄砲町151
t, 0188-23-2921

10:00-18:00
0・ 祭日

食品。無農薬野菜・化粧品・料理教室・健康
講演会・配達・発送 ①

整 骨 院 巴 堂
〔〒013〕 秋田県横手市追廻214
7, 0182-32-3331

8 :30-18:30
①・祝

オーサワジャパン商品、強健術
①

マ ナ 自 然 食
〔〒02001〕 岩手県盛岡市高松11531
■
' 0196-62-6205

9 :00,‐19:00
無|

食品、野菜雑穀、図書、配達、食養指導、地方発
送 ①

美容と健康マコの店
〔〒027)岩手県宮古市新町226
t' 0193-62-8012

9 :00-18:00
③

健康食品、健康指導、食養相談
①

く宮城県・山形県〉

クオ輸
〔〒980〕 宮城県仙台市青葉区中央3107
t, 022-262-7677

０”‐
Ｏ

食事処「友苑」82664095料 理講習
①‐

堂んつ
(〒 980〕 宮城県仙台市大町2617
t' 022-265-4465

Ю
瑠覇響

食品、無農薬野菜
①

自然食品サーナ仙台
〔〒980〕 宮城県仙台市青葉区小田原8128
8022-222-1630 FAX 022 367-5459

10:00-18:00
0・ ③・祝

食養相談、無農薬野菜
①

自 然 食 品 .た ん ぽ ぼ
(〒 98131)宮 城県仙台市泉区将監10810
t' 022-373-2225

10:00-18:30
◎

無農薬野菜 と無添加 自然食品全般取扱い
①

一
ク

々
′
ッ

ン

二燎́
＆

ナ

食

ン

正

イ
〔〒980〕 宮城県仙台市青葉区堤通雨宮町1021503
て
' 022-717-4458

10:00-18:llfl
1 0・ 祝

心身改善ドック、アロパテラピー、純正食品、
健康相談、水の健康 ①

人
会
法祉
壽

福
・
会社
無

〔〒981〕 宮城県仙台市青葉区双葉ヶ丘2丁目9 2 定員100名の特別養護老人ホームと定員40名 の短期入所

施設ディサービスセンター併設でマクロピオティックの給食

0ワンストップ ロヤマ 〔〒990〕 山形県山形市飯塚町120番地80236-43-0594 FAX 0236-45-4141
8 :00-22:00
③ ‐

自然酒・無添加ワイン。本機 酎・みりん・jlbm
自然食品。オーサワ商品〔発送可・カタログ送〕

一①

店
研・燿難

素
タ
毒
ハ撃ヤ

輸
０

〔〒998〕 山形県酒田市こがね町159
80234-24-1228 FAX 0234-24-1227

9 :00^V181100

C親・第2①
食改善で真の健康を一玄利胚芽発酵食品「玄米酵
素ハイゲンキJ販売。心と体の解放「安静道J指導

〈福島県〉

さつ き 自然 食 品 店
〔〒960〕 福島県福島市五月町H19
■, 0245-23-1924

9 :00-19:00
③・盆・正

野菜、生物、パンなど火曜日入荷 配達可
おにぎり、弁当販売・食堂(水曜から日曜) ①

屋沢十五
〔〒96013〕 福島県伊達郡飯野町字町29
t' 0245-62-3343

9 :00■■20:30
1⑥

l

食品、自然酒、無農薬野菜
①

サ ンマ ー ト咲 田 店
〔〒963)福島県郡山市咲田218
2, 0249-32-4404

9 :00-22:00
無

純正食品、CI図書、食養相談
①

υ
店
や
書
り
ん
わ
な
だ
一ち
こ
に

〔〒963〕 福島県郡山市久留米2丁目962
80249456332 時間外は店裏自宅へ

8 :00■■19:30
‐無体

純正食品、無農薬野菜、パン、絹綿衣類、自然化
粧品、書籍、食による健康法、地方発送配達可 ①

創空間宙や蔵 (と みや)
〔〒963)福島県郡山市開成2415開成山公園南
t' 0249-32-0048  0249-39-7555

10:00-19:00
第0・ 祝

純正食品、無農薬野菜、自然酒、アレルギー
対応食品、洗剤他。料理教室、講演、コンサート ①

JAPAN 着 |1玄  MBF
会 津 著 松 支 部

〔〒965〕 会津若松市天神町1413
7' 0242-29-8116

10:00-19:00
無

半断食(6日 間通いでできます)翔進料理教室
純正食品、書籍、無農薬野菜他販売 ①

(禅  林  庵 )
〔〒970〕 福島県いわき市平古鍛治町102
● 0246-21-4159

‐９
祝
３０”０

OJ食 品、CI書籍、無農薬野菜、ランチタイム
有、料理教室 (第 3日曜日) ①

量津△
〓

〔〒966〕 福島県喜多方市諏訪1561
7' 0241-22-4193

7 :00-20:00
無

無農薬野菜、純正食品、CI図 書、食養相談、配
達、配送 ①

1996196



〈石川県・新潟県〉

山 本 助 産 院
〔〒921〕 石川県金沢市新保本1222
t' 0762-49-4805

9 100-16:00
予約制

母性・母乳育児のことなら何で も OK
①

ア    ロ   |マ
インナークリニック新潟

〔〒950〕 新潟市栗山41514
8/FAX o25 277 8919

10:00～ 18:00
◎

アロマテラピー、心身改善ドッグ、温浴療法、
健康相談、水の健康器具 ①

ロッヂ ウッドペッカー 〔〒94921〕 新潟県中頸城郡妙高高原町杉野沢3178
t, 0255-86-6521

玄米自然食、体験農園、山案内、合宿
冬はスキーゲレンデ、一泊二食5700円 より

司 0か ね な が
カ ル チ ャ ー 部

〔〒955〕 新潟県三条市四日町1416
で
' 0256-35-2468

9 :00-19:00
◎・祝・第1、 3Э

純正食品、書籍、化粧品、調理器具卸し
①

村らわ
〔〒948〕 新潟県十日町市千歳町12沖ハイデンス2A
Z' 0257-52-7842

０”‐
③

純正食品、無農薬、有機栽培野菜、生活雑貨、
書籍、新伝統食、料理教室 ①

〈群馬県〉

群馬マクロピオティック
セ ン タ ー MA tt NA

〔〒370〕 群馬県高崎市和田町713
て
' 0273-22-5484

10:00-20:00
0

図書、食品、料理教室
ral

響 菫 フ ァーム 〔〒373)群馬県太田市中根801
7' 0276-31-8850

10100～ 19:00
0

自然農法農産品、純正食品、米のクッキー、食
養料理 ①

店商藤須
〔〒376〕 群馬県桐生市東久方町262]
8 0277-44-5733

9 :00-20:Oo
③

純正食品、図書、自然酒、無添加 ワイン、料理教
室 ①

宮 前 案 局 上 原 店
〔〒378〕 群馬県沼田市上原町180122
て
' 0278-24-3678

8 :00～20,00
◎

漢方薬、カイロプラクティック併設
①

オ ウ ケ イ ド ウ
堂憩榎

〔〒37012〕 群馬県高崎市矢中町75
て
' 0273-47-3601

10:00^‐ 19:00
0・ 祝

食品・ 無農薬野菜・ 書籍・料理教室他
自然化粧品 ①

〈茨城県・栃木県〉

つくはマクロピォティック 〔
〒30042〕 茨城県つくば市北条301
て
' 0298-67-1951

14:00-18:00
①・〇

オーサワ商品自家野菜 lA

晴雨 (て り.ζ、り)農場 〔
〒34913〕 栃木県下都賀郡藤岡町大前1751
で
' 0282-62-2635

自給自足的基盤に立っての衣食住の追求と実
践 Q

ゆかい な 自然食品店
ど  ん   ぐ  り

〔〒32132〕 栃木県宇都宮市鎗山町6512
80286-67-9200 FAX o286-679204

10 :00-19: Oo
(日曜日14:9-l
第 2・ 4土日(連体 )

自然食品全般(冷食・野菜・米他)、健康食品・薬草
茶、パン(ノ ヴァ・ルヴァン他)、自然化粧品、書籍、
自然食ペットフード とにかく豊富な品揃え !

①

山 二 商 店
〔〒324〕 栃木県大田原市山の手1131
■
' 0287-22-3350

9 :00～ 19:00
無休

野菜、果物、自然食品
①

(有 )マ ル エ ローゼ 〔
〒32944〕 栃木県下都賀郡大平町富田37315
80282-43-2031 FAX o282-43-8791

9:oo～ 19:30
0

オーサワジャパン商品、Om自 然食品全般(冷食蝙1食品
野菜・海産物・調味料。お茶.飲料)健康食品、自然派化粧品 ●

マクロピオティック栃木
〔〒32911〕 栃木県河内部河内町中岡本27606
て
' 0286-73-1575

オーサワ商品、日本CI協会扱品、海産物、健康
相談、工芸品、書籍、生活雑貨、指圧針器、その他 0

0無 元 商 会
〔〒31141〕 茨城県水戸市赤塚13781
80292-55-3960 FAX o292-54-0819

，”‐
③

食品、配送、要注文 Q
手 造 リ エ 房
くこ ろ ぼ っ く る 〉

〔32105〕 栃本県那須郡南那須町大字上川井8514
電・Fax 0287-88-0308

11:00-18:00
00・祝

マクロビオティックのパンとおまんじゅう
予約注文販売・各地発送 ①

〈埼玉県〉

ゆ  う  せ  ん 〔〒330〕 埼玉県大宮市上呂町27213
t' 048-666-5809

11 :00-18:30
O

無農薬野菜、海産物、配達 Q
ベ ル ス シ ョ ッ プ 浅 野

〔〒336〕 埼玉県浦和市常盤9104
t' 0488-31-0647

10:00～19:Oo
③

食品、無農薬野菜、書籍、化粧品
①

野 良 ・ 浦 和 店 〔
〒336〕 埼玉県浦和市仲町321ス カイマンション105
2' 048-824-4636

11 :00-19:00
012～ 19・ 無

反農薬八百屋
①

健 康 サ ロ ン や くわ 〔
〒340〕 埼玉県草加市氷川町70912
8/FAX o489-252604

11:00～ 20:00
O

自然食品、化粧品、健康食品、蘇生波動型浄
活水器 ①

堂陽太
〔〒343〕 埼玉県越谷市大沢4105
t' 0489-62-3479

9 :00-20:00
③

純正食品、野菜、自然化粧品、書籍、料理教室
①

大 橋 自 然 食 〔
〒350〕 埼玉県川越市霞ヶ関北42217
2' 0492-32-9445

9100～ 19:00
0

無農薬野菜、食品、図書、化粧品、配達、地方発
送、料理教室 Q

オ ル  ゴ ン 堂 〔〒35012〕 埼玉県日高市栗坪41 西武秩父線高麗駅t' 0429-85-7541
０”‐
③

天然酵母パン製造。オーガニックフーズ、カフェ
レストラン、ハープオィル、ピアノコンサート

l■ l

た べ も の く ら tF 〔
〒355〕 埼玉県比企郡滑川町月輪9821
t' 0493-62-7461

11 :00-19100
◎

配達いた します。料理教室
①

す こ や か 薬 局 〔
〒359〕 埼玉県所沢市松葉町262
2' 0429-95-5570

10:00-20:00
③・祝

西武新宿線新所沢駅東口3分 Q

971Macr° bi°tique



小 川 自 然 食 品 店
〔〒362〕 埼玉県上尾市上町2725
2' 0487-74-8504

10:00～ 19:00
◎

純正食品、有機農産物、浄血指導、料理教室
①

み
〔〒347〕 埼玉県加須市久下44113
で, 0480-65-1780

10:00～ 19:00
m

食品、無農薬野菜、自然化粧 品
①

く千葉県〉

lrLhl^t> 〔〒263〕 千葉県千葉市稲毛区緑町1282
■
' 043-247-1737

10:00～ 18:00
0・ O

無農薬野菜、図書、健康相談、食事指導、
各地発送 ①

市 川  平  和 堂 〔
〒272〕 千葉県市川市真間3H12
で, 0473-22-0810

10:00-19:00
③

食品、無農薬野菜、料理講習、勉強会、配達
①

自然食 の店 シーズ ン
〔〒27201〕 千葉県市川市行徳駅前22122行徳マン
ションlF 8 0473 56 6166

10:00-19:00
0。第20 ①

自然食品の店たんぼぼ
〔〒272〕 千葉県市川市南大野32225
2, 0473 37-5072

10:30-6 :00
③

純正食品、無農薬・有機野菜、生活雑貨、そ

の他 ①

た き た ろ う本 舗
〔〒290〕 市原市Ii井 5100番地
で, 0436-25-1851

11:00～ 19:00
③

無農薬野菜、自然食品
①

自然 食 普 及会 三健
〔〒271〕 松戸市根本702103常 盤線及千代田線松戸
駅西 I]下車歩8分 80473631880

9 :00^ν 18:00
正月・盆

無農薬、有機栽培野菜、純正無添加食品、特
別栽培米、EM菌関連、波動関連、雑貨、書籍 ①

店商文酒
〔〒28925〕 千葉県旭市中谷里2526
2, 0479-63 9906

9 :00～19:00 食品全般、自然酒
①

自然食品の店たんぼぼ
〔〒277
て
' 047

千葉県柏市泉町657
-67-1997

10～19

第2①
食品、無農薬野菜、食養・美容相談、各地発送

①

カ フ ェ  グ リー ン 〔〒277て, 047
柏市松葉町2158(2階 )

31-1928
０”２
④

無農薬 コーヒー・紅茶・ ハープティ・玄米定

食・ 自家製天然酵母パ ン・ ヘル シーケーキ

村お早
〔〒273〕 千葉県船橋市本町117東武デパートBIF
8 0474 25-2211

10100-19:00
④

配達あり、混:数豊富な完熟野菜
①

日 常 素 材 の 店
ム力

〔〒273〕 千葉県船橋市馬込町942
t, 0474-39-7493

11:00～ 18100
④ 第 3日曜日 響F紹晟象芳曇蚕Tδ鯉豪≧琵弯薩r雑 ①

〈東京区部〉

株 式 会 社 ニ チ ゾ■
〔〒101〕 千代田区神田佐久間町213ム ツミビル5F
803-3861-8393 FAX 03-38618356

8 :30～17:30
∞ 祝

水 を自然に生かす :千鉤天 (チ ェンジンテン)、
光 る孔明 M盤 、水で飲 めるナイアス霧島茶

株式会社  1ビ ニエス
〔〒102〕 千代田区五番町214
t' 03-3264-6061

9 :00-17:00
00・ 祝

乳酸菌・酵母共棲培養エキス “プシユケー"、

無臭ニンニク、コラーゲン“エスワンエス"他

堂来未
〔〒120〕 足立区綾瀬3129
80356822758 千代田線綾瀬駅東日徒歩3分

10:00～ 19:00
③・祝

自然食品・生活雑貨・有機野菜・天然酵母パン
ハープ。ォーサフジャパン商品・豆腐・納豆 ①

不 二 自 然 食 品
〔〒106〕 港区麻布十番2213
80334518966郵 便振替東京018943

9 :30-19:00
③

野菜、海産物、食養相談
①

万 木 の 会
(〒 l12〕 文京区大塚674 グランドムール小石川602
■, 03-3943-9540

年中無体 ヒフミ食、レストラン万味、体整/命整/万寿
の会、難病克服指導、他

自 然 食 根 津 の 谷
〔〒113〕 文京区根津l114
7, 03-3823 0030

10:00-21:00
0

fHし 5時～営
①

高砂自然食品センター
〔〒125〕 葛飾区高砂8135
t' 03-3600-4322

０”２
③

無農薬野菜、果物、料理講習、勉強会、配達
①

東 京 自 然 食 品
〔〒124〕 葛飾区立石1916
■
' 03-3694-0029

10:00-19:30
①

有機野菜、食品、自然化粧品、配達有
①

恵
〔〒143〕 大田区山王215大森駅ビル ララ地下2階
で, 03-3775-0403

10:00～ 20:00
第3③

有機無農薬野菜、海産物、配達
①

ゲ ン マ イ キ ッ ド
くダ   リ   ア〉

〔〒144〕 大田区西蒲田7605601
8 03-3730-6186

10:00～ 19:00
③

稲作経済研、食養企画、日越交流会
①

オ ー サ ワジ ャバ ン
東  北  沢  店

〔〒151)渋谷区大山町115(lF)
8 03 3465 5021 Fax 3465 5022

10:30～ 19:00
盆、正月を除く
年中無休

日本 CI協会食品事業部 無添加・純正マク
ロピオティック食品約600品 目。無農薬有機栽
培の野菜・果物・米・雑穀。天然酵母パン多種。
天然にがり豆腐。手づくり冷凍惣菜。圧力鍋・

土鍋・浄水器ハーンH・肌着・タオル・絹製品。
自然素材の生活雑貨各種。

①

自然食品センター本店
〔〒150〕 渋谷区神南110680334967100
営業所/横浜市緑区美しが丘5 13 18 8 045 901 5Hl

平日10～ 19

0。祝は10～ 18
食品全般・図書、小売・卸し、レストラン「天味」
併設 ①

日本 食 用塩研究会
〔〒155〕 世田谷区北沢2389
■, 03-3460-3961

9 :00-17:00
0・ 祝

自然海塩“海の精"配布

経堂自然食品センター
〔〒156〕 世田谷区経堂237
t, 03-3428-9555

０”２
０

但し1～ 19時営業 自然農法野菜 自然食品他
①

NoPイ ンナークリニック 〔
〒156〕 世田谷区宮坂34114 スカイマンション601
80332900102 経堂下車・徒歩10分

10:00～ 21:00
鉦

心身改善・痩身コース、健康相談、アトピー肌
相談、化粧品、手作リゴマ塩、純正食品、書籍 ①

199`198



場道康健
〔〒151〕 渋谷区代々木44312
て
' 03-3378-6873

9 :00-17:00
0・ 祝

サンゴ草、梅醤番、豊寿、陽泉 オーサフ商品
毎月第 4日曜午後 1時より勉強会 ①

0ミ ナ 本 店 〔
〒165)中野区新井52011
■
' 03-3385-6058

10:00-18:00
0。 祝 喬]∬堀履ぶ凍,卜

BlFはやおき村③10:
①

自然食品の店 コモシ 〔〒166〕 杉並区阿佐ケ谷南14717' 03-3317-8647
無農薬・有機栽培野菜、無添加食品、離島特
産品、生活雑貨、書籍、他 ①

Three Beans 〔〒166〕 杉並区高円寺南34516
で
' 03-5378-8855

10:30-20:00
無

自然食品・無農薬有機野菜・生活雑貨
①

グルッペ自然食糧品店 〔
〒167〕 杉並区荻窪5275
t' 03-3398-7427

10:30-19:00
③

レストラン8033393122411:30～ 21
00③休み ①

カ テ リ ナ ヘ ル ス 〔〒
168〕 杉並区方南21815
t' 03-3313-7700

H:00～20:00
第2、 4◎

第 1、 3③・祝12:00～ 休み正月・盆・5月連体各5日
都内近郊無料配達有 無農薬野菜、各種自然食品 ①

マクロパイオ・上池袋
佐藤 北舟

〔〒170〕 豊島区上池袋4201
t, 03-3916-9102

10:00´ 1ヽ8:00 健康指導・書籍 な どの広報活動外

里′心安 の
〔〒171〕 豊島区池袋2234
2' 03-3987-0952

11 :00-20100
O

自然農法野菜・玄米・浄水器・無添加近海魚・特
殊牛乳・本・宅配有 ①

サ ン ポ _フ ー ズ 〔〒174〕 板橋区南常盤台1294■
' 03-3973-0721

9:30～ 19100
0。 祝

無農薬のお米と野菜、健康相談 三豊商事 KK
食品部 ①

富士見台自然食品店
〔〒176)練馬区貫井31416
t' 03-3990‐ 6773

０”
⑪

自然農法食品、野菜、化粧品、図書
①

自然食租品店 味穂 (176〕 練馬区栄町4013
て
' 03 3948-5701

10:00-19100
0

自然食糧品
①

加 藤 農 園
〔〒178〕 練馬LX西大泉2144
t' 03 3925-8731

活性発芽玄米餅製造、発芽玄米パン、発芽玄米
粥、加藤式ベッド“御床"

ベ
ト
ナ

ツ

タ
ケ

ワ

・

ス

マ

コ

ス

絆

コ
〔〒136〕 江東区亀戸1347菅谷ビル
80336376906(FAX共通)

10:00^-20:00
0

無(低 )農薬野菜・ノーシュガークッキー・ムソ
ー・天味・正直村などの他、アレルギー食品 ①

ブ ラ ウ ン ラ イ ス 〔
〒135〕 江東区福住1715
て
' 03 3642-0241

9 :00-18:00
0・ 祝

WHOLE F00Dな お菓子製造・卸し、店頭
販売あり。お菓子教室・食事会開催 ①

ナ チ ュラル 小 岩 店 〔
〒133〕 江戸川区南小岩72415イ 岩ヽステーションビ
ルポポl階 ● 0336723710

10:00～ 20:00
第3③

健康食品、自然食品、有機農法野菜、自然化粧
品等、配達あり O

一
ワ
サ
ジ
ンイ

ル
マ
ナけ
ヨ
プ
シ
輸
ナ

〔〒136〕 江東区北砂4241
■
' 03-3699-8139

11:00-19:00 自然食品・有機無農薬野菜・化粧品・生活雑貨
●

ア ル フ ァ ー 〔
〒123〕 足立区梅田6141 東武線梅島駅
て
' 03-3889-2651

11:00-18:00
①Э祝

自然食品(野菜含む)、 健康食品、化粧品全LIJ
配送

〈東京市部〉

は じめ健康 食 品 店
〔〒180〕 武蔵野市中町1295
t' 0422-54-7716

０”２
◎

食品、野菜、アレルギーの方の料理教室◎ （Ｌ

し 村や
〔〒181)三 鷹市下連雀3625三鷹駅より徒歩 8分
で
' 0422-47-6639

10:00-18:30
③

やさ。ゝ料理教室(第 1()、米作リキャンプ幅D、
移動販売、天然ミネラル水「海の素J取扱 ●

ほうすいえん自然食品店
〔〒182〕 調布市仙川町11316
て
' 03 3326-2356

10:00-19:00
〇

無農薬のお茶・有機野菜・果物、純正食品
①

ピューティプラザレモン
て 美 容  室  )

〔〒183〕 府中市宮町126プ ラザフンビル2F
80423648262 京王線府中駅南同正面 2F

9 :00-21 :00
第3④

髪 と人にやさしい、ベルジュバンス (弱酸性
パーマ)。肌に安全酸超:′ アヽカラー・ ICD会員

食 養 の 店 和 康 〔
〒184〕 小金井市本町41422
で
' 0423-85-5261

10:00-18:00
①・◎

無農薬野菜、書籍、料理教室、玄米試食会
①

自 然 食 品 の お 店
清   美    家

〔〒189〕 束村山市野 Iコ町3147
て
' 0423-97-0156

10:00`ヽ 1́8 :00

0
無農薬玄米、有機野菜、純J:食品、浄水器、
配達可

rA

自然食品の店たなかや 〔
〒190〕 立川市柏町4516
t' 0425-35 5227

10100-18: 30
霊

無農薬野菜、純正食品、浮津宏子先生の料理教
室 ①

」APAN蒼 玄 M BF
株 式 会 社 蒼 玄

〔〒192〕 ノヽ王子市小門町20280426250096支部/
長野、会津若松、他各地サークルあり

10:00-19:00
鉦

半断食 (通 いでできます)純正食品販売、蒼玄
雅楽部、翔進料理教室、翔進懐石「蒼玄J ①

イ ノチの種屋 八 王 子 店
〔〒193〕 八王子市めじろ台4125
80426-63-591l FAX 0426 66 4622

10:00-18:30
◎・第3①

純正食品、無農薬有機野菜、自然化粧品、ア
トピー対策商品、月の最後の金土日はセール

ウ

ト

■

ク
ム．
ダ

・ヵ
称
ス
通
ム
＜

卜

輸

ド

一

〔〒202〕 保谷市新町5520
を
' 0422-36-2055

9:lXl～21:00 自然食品。自然化粧品等の通信販売及び卸販
①

の 量島火
〔〒10001〕 東京都大島町元町字清水2674
t' 04992-2-2864

三原山の噴火のごとくほとばしる生命への情
熱で新しき世界へ/ ①

八 丈 自 然 館
〔〒10014〕 八丈島八丈町大賀郷7590
で
' 04996-2-1800

9 :00-20:00
祭

鍼灸、レストラン、食品販売
①

〈神奈川県〉
マ ニ ホ ー ジ ュ
鰊難資金レストラ神

〔〒257〕 秦野市今泉32311
■
' 0463-82‐

6036
10:00～ 17:00
⑥・◎

食事は予約制、月 3回料理教室開催、☆毎月第
一日曜“節の籍 "ご予約お待ちしております ①

991MaCrobiOtique



がいあ東海大学駅前店
〔〒257〕 秦野市南矢名1513
t, 0463-76-6000

０”２
０

無農薬野菜、自然食品、生活雑貨、化粧品
①

山 崎 鐵 灸 指 庄 院
〔〒213)川 崎市高津区末長2243
■, 044-865-5581

２‐
０
ｏｏ”
◎．

鍼灸、指圧、小児鍼、食養相談、PU会、勉強会

杉 田 屋 本 店
ナチュラルフレン ド

〔〒221〕 横浜市神奈川区鶴屋町3358
で, 045-311-2196

10100‐ツ19:00
0。 ③・祝

自然酒、食品、横浜駅西日5分
①

や  ま  ひ  ら
『
維29扁琴認陽 讐設すすき野}卜40

9 :00-17:00
◎・祝

天然紘泉水をベースにした化粧水。石けん。

化粧水 1本で全身ケアできる。

自然 食 品 セ ン タ ー

弘  明  寺  店
〔〒232〕 横浜市南区中島町481
80457123339 市営地下鉄弘明寺駅徒歩 3分

10:00-19:00 オーサフ商品・CI図書・食品・野菜・玄米・雑貨・化粧
品・アンルギー対策食品 配達・全国発送可 ①

八 百 屋 そ う だ わ よ
〔〒246〕 横浜市瀬谷区阿久和町4405
で, 045-365-6493

11 :00^ψ 18: 30

③
店舗、引売 り、配達、0晴耕舎

①

健康自然食品センター
(〒 244〕 横浜市戸塚区戸塚町H8山ロビルlF
8 045 881 7636JR戸塚駅歩7分

10:00-19:00
◎

健康食品、自然食品、無農薬・有機栽培野菜、自
然化粧品、健康器具、他 ①

八 百 農 花 岡
〔〒247〕 横浜市栄区上郷町258
2' 045-891-0322

10:00-19:00
◎・祝

野菜、食品、石鹸、書籍、配達、料理教室、

勉強会 ①

ヤ
店

イ力

口分西
ッ
庫
ラド

文
〔〒236〕 横浜市金沢区釜利谷東2213
京浜急行金沢文庫 80457881221

10:00-19:30 医薬品、健康食品、自然食品、化粧品、生活
雑貨 ①

ヘルスロード自然食セン

ター
〔〒242)神奈川県大和市中央6322
t' 0462-62-0020

10:00-19:00
③・祝

健康食品、自然食品、無農薬・有機栽培野菜、
自然化粧品、健康器具、他 ①

の 葉笹
〔〒247〕 神奈川県鎌倉市山ノ内449
80467-23-2068 FAX 0467-23-6038

11:00-19:00
O

自然食品、生鮮品、野菜 0

穂 (み ず ほ )
〔〒25901〕 神奈川県伊勢原市桜台11212
1' 0463-96-0108

10130-18:30
◎・⑥

無農薬野菜、海産物、豆腐、パン配達
①

'同

陽陰
〔〒249〕 神奈川県逗子市逗子5328
t' 0468-73-7137

０”‐
③

食品、無農薬野菜、豆腐、化粧品、食養相談、配

達 ①

ゆうき自然健康食品店
〔〒249〕 神奈川県逗子市久木2511
で, 0468-73-8050

10:00-19:30
祝

野菜、パ ン、豆腐、みそ、醤油、貸本
①

ま ご こ ろ や
〔〒250〕 神奈川県小田原市東町395
t' 0465-34-9612

13:00-17 : 00

0。 O
純正食品、CI図書

①

所
枝
卜
一

の
季大

達
藤
私
加

〔〒22002〕 神奈川県津久井町三井735
80427-84-3163 FAX 0427 84-7793

10:00-20:00
無

食品、PU図書、料理教室、勉強会、交流会
①

く山梨県・長野県〉

マ ル ナ カ 薬 局
〔〒403〕 山梨県富士吉田市ド吉田251
2' 0555-22-0200

9 :00-21 :00
第2、 4◎

漢方薬、健康相談、リスプラン化粧品、食品
①

船 光 彩 工 芸
〔〒40701〕 山梨県北巨摩郡双葉町竜地3049
TEL0551-28-4181

9:00-18:00
O

貴金属装身具

オタ
〔〒383)長野県中野市西 1「 日123
80269231878 長野電鉄線信州中野駅徒歩 3分

11:00^-19:00
④・⑥

マクロビオティック食品。有機野菜・パン・

生活雑貨 。図書・健康カウンセリング ①

オピカ ン
〔〒394〕 長野県岡谷市田中町145
2, 0266 24-1851

０”．
◎

有機農産物加工食品
①

夢
テ
燿

ッ希＞ヒュ
ヨ
ム

シ

ロ

や
＜シ ャ

〔〒39983〕 長野県南安曇郡穂高町豊里
で, 0263-83-3838

玄米自然食洋風コース料理、天然酵母パン、
ヨーガ、料理教室第 3火曜日 ①

穂 高 養 生 口
〔〒39984〕 長野県南安曇郡穂高町有明
8 0263-83-5260

食養・温泉・針灸・常設養生施設・案内書80円切

手同封請求 ①

んろて
〔〒38901〕 長野県北佐久郡軽井沢町追分1074
で, 0267-45-7525

10 : 30-18 : 00

⑥
各種健康法研究会、食養料理研究会、野菜作り

①

辟
部
Ｍ玄

支

蒼

野

ＪＡ
長

〔〒380〕 長野市鶴賀田町22441松本ビル2F
t, 0262-32-0301

10100-19:00
無

半断食(6日 間通いでできます)翔進料理教室

純正食品、書籍、無農薬野菜他販売 ①

事Fり
自
ェ亀倉

〔〒386〕 長野県上田市上塩尻4541
8/FAX 0268-27-4187

11 :00-18:00
第2週とOO

ォーサワジャパ ン商品、天然酵母パ ン、雑貨、

花 とマクロピオテイック料理教室 (第 1・第3週 ) ①

く静岡県〉

有 限 会 社 瑞 穂
〔〒435)浜松市篠ヶ瀬町382
t, 053-421-4865

０”．
０

野菜、食品
①

グ ル メ い い だ や
(佐鳴台店)浜松市佐鳴台1221180534473H3
(富塚店)富塚町パークタウン810480534726930

佐鳴台店 日・祝
富塚店 無

無添加の食べ物専門店、豆腐、玉子、野菜、乾
物、アイスクリーム、パン ①

フ
イ

■

レ

ラ
モ

然
ス

自

コ

〔〒433〕 浜松市高丘町38821
で
' 053-438-8323

10 :00^-181 30

③
無農薬野菜、自然食品、健康食器、オーガニック
コットン、有害電磁波防止商品、自然化粧品、
天然酵母パン、氣功教室、アトピー食品、配達

①

半 断 食 温 泉 道 場
桐生リフレッシュ学園

〔〒413)熱海市伊豆山1062
80557802101(代表)

毎月 1日～ 8日
基本研修

「宿便とり」半断食・拡大な施設と20年の歴史
「指導者養成」… 道場開設 自立営業の人に ①

り

lm



タ オ  リ ウ ム 〔〒413〕 静岡県熱海市咲見町1018/FAX 0557 82-3170
10:00～ 18:00
●  本

山田屋の自然派彩リカマボコ、近場のおいし
い生鮮品、伝統調味料、エコロジー商品 ①

一
所

夕
養
ン
保管健り豆ど伊み 〔〒41302〕 静岡県伊東市八幡野鉄砲塚1737

7' 0557-54-0011
年中無休 断食療法・食事療法・物理療法 (脊椎矯正真空

浄血療法等)総合的な健康づくりの場 ①

英 桜 研 究 会
〔〒410〕 静岡県沼津市大岡18941高 田ハイツB101
で
' 0559-24-4652

大森英桜先生を通して正食の実際を学ぶ半断
食セミナー ①

幡伊勢 吉健幸事業部
〔〒410〕 沼津市仲町40番地
2' 0559-62-0217

9 :30～18100 H6年 7月 28日 より健幸事業部を発足致し
ました。健康器具、マクロビオティック食品。①

店
ン

ロ頭　
一

食
一グ
・撚
ｒ

自
宙

〔〒418〕 静岡県富士宮市北町413
2'0544-22-3741(・ コユコ ミナヨイ)

10:00～ 18100
毅F畠
`も

二ぼ覗晋編確A駿 ①
ド・ レ・ ミフ ぁ― ム

〔〒418〕 静岡県富士宮市若の宮町100
■
' 0544 26-2811

10:00～ 18:00
○

無農薬野菜・無農薬果物他こだわり自然食品
いろいろ ①

わ ら び の 〔
〒424〕 静岡県清水市港町2713
■
' 0543-52-9649

10:30^‐19:00
③

無農薬野菜、無添加食糧品
①

命 と暮 しを考 える
自然 食 品 の店若杉

〔〒42101〕 静岡県寺田20728
t' 0542-59-3154

11:00～ 17:00
0・ 祝

食養料理教室火・土週 2回開催
①

カ  ミ ナ |■J ヤ 〔〒420〕 静岡県静岡市銭座町68]で
' 054-247-8754

10:00～ 19:00
無休

有機野菜、食品
①

榊シンワ 玄米ッ子の会
〔〒427〕 静岡県島田市中央町1422
て, 0547-36-4311

10:30～ 17:00
③・祝

料理指導、食品販売
①

ヘルシーハウス メリー
(  森   本  )

〔〒438〕 静岡県磐田市中央町12215
t, 0538 32-3016

10:00～ 19:00
0

オーサワジャパン商品、自然食品
①

自 然 食 堀 浴 〔
〒415〕 静岡県下田市東本郷121サ ンプラザ内
t' 0558 22 7713

10:00-19:00
○ ①

ナ チ ュ ラ ル ハ ウ ス
エ芸サ ロン あいそめ

〔〒438〕 静岡県磐円市国府台715
t' 0538-34-4401

10:00-18:00
0

マクロビオティック食品(自然食品)、 オーサ
ワジャパン商品、工芸品 ①

長 生 堂 セ ン タ ー 〔
〒43712〕 静岡県磐田郡福田町中鳥991
で
' 0538-55-4348

10100～ 21:Oo
l ③

lE食相談、自然農法産玄米、有機栽培野菜、
i[食用食品各地発送 ①

〈愛知県〉

0蕎 麦 匠 ま つ や 〔〒440〕 愛知県豊橋市松葉町三丁目63番地4t' 0532-52 4950
10:30～ 21:00
第3◎

自然食、自然食品、書籍、料理教室、手当法
講座、ビームライト講座、食養相談、治療

サマデイ,ハ ウス・玄気 〔
〒442〕 愛知県豊川市市田町大道下17
て
' 05338-6-5679

10:00～ 18:30
O

無農薬 IIf菜、食品全般、化粧品、プロポ リス、配
達 O

コ ジ|マ ン ー ズ 〔〒457〕 愛知県名古屋市南区呼続元町927
Z' 052-821-8746

8 :00～19:00
0・ 祝

無農薬玄米、玄米餅製造、純正警油、味噌

大 岩 自 然 食 品
〔〒47033〕 愛知県知多郡南知多町内海中之郷73
■
' 0569-62-0342

9 :00‐ 18:30
①

食品全般、化粧品、健康相談 0
り 若 宮 食 糧 販 売 所

〔〒471〕 愛知県豊田市若宮町638
て
' 0565-33-0687

０”２
③

自然食品、化粧品、配達 Q
店

一

の
ジ

食

ロ

然

コ

自

エ
〔〒471〕 愛知県豊田市高原町434
8056535-0238/FAX o565 35 0216

10:00～ 18:00
③

健康食品、無農薬野菜、化粧品、シルク生活雑
貨、浄活水器、書籍、純正食品

愛知食養村「長生堂」
(〒 485〕 愛知県小牧市小牧原新田3984
t' 0568-75-9843

9 :00^´ 18:00
①

大森先生講演会、料理教室、食養相談、CI図
書、純正食品、手作リクッキー、冷凍食品

lAl

む ぎ と ぼ っ ぽ 〔
〒487〕 愛知県春日井市押沢台71017
て
' 0568 91 0666

10:00-18:00
⑤

高蔵寺ニュータウン内 玄米おかゆパン、食
品、喫茶 ①

棘 ヘ ル シ ー メ イ ト
〔〒444〕 愛知県F41崎市柱曙1丁 日1011
で
' 0564 52-7000

10:00～ 19:00
無

無農薬野菜、食品、化粧品
①

0ワイングートマルゲン
し  ず  く  壱‐

〔〒446〕 愛知県安城市東栄町1910
80566-98 2515 FAXo566-98-2512

9 :30へ 1́9:00
①

無農薬野菜、純正食品、健康食品、化粧品、パ
ン、小農家手造リワイン、有機米酒、書籍 ①

〈岐阜県・福井県〉

自然食品ハー トビア (〒
503〕 岐卓県大垣市鶴見町6286
て
' 0584-81-0211

10:00-18:00
年中無休 ①

正食と自然食品ヤナギヤ 〔
〒500〕 岐阜県岐阜市織田塚町12
2' 0582-45-9355

10:00-20:00
◎・祝・第2、 40

食品、自然野菜、米、書籍、鍋等、IE食料理教室

宏

コ

康

店

満

駅
′
見赫場

自

ＪＲ

玄

亡
〔〒507〕 岐阜県多治見市陶元町1571中央線多治見駅→
東鉄①グランド循環線陶元町停前 a① o572 22 5537

8 :00^ン 20:00
③

自然農法米、開岩竹塩、寒天、TYK浄水器(湯
水・直圧可・台所・風呂用)、 歩行者割引、学習会 ①

輸 ヒ ノ モ ト
〔〒910〕 福井県福井市堀ノ宮1803 市内バスニ郎丸
団地下車 1分・第2堀 ノ宮下車 3分 807762138H

同
Ｏ‐

体質別食養指導、料理教室、感性医道 Q

〈二重県・奈良県・禾口歌山・滋賀県〉

楽 食 ら く だ 塾
〔〒512〕 二重県四日市市天ヵ須賀4919
80593634990/FAX o593 64 3996

14:00-20100
%に 営業

食品等販売、食育相談,勉強会、らくだ教材に
よる学習塾(通信受講可)。案内書無料送呈 ①

n「燎め扇甲e



絵 扇 閣
〔〒51705〕 二重県志摩郡阿児町鵜方9431
7' 05994-3-0077

末己止のお宿 一①

信|1貴 山 断 食 道 場
〔〒636〕 奈良県生駒郡三郷町信貴山西2102
t' 0745-73-2507

毎年11/11-lν20
のみ体‐み

断食または半断食と正食指導
案内書送呈、入場費 1泊 5,900円

マクロピオ 団体道路店 〔〒640〕 和歌山市新生町12で
' 0734-25-1501

10:00-18:00
0。祝

国際ガン予防友の会支部。東洋医学食事指導
①

ン
舎

シ

つヽ
一テ

一
ヽ

スス

ん
へ
け

〔〒520〕 滋賀県大津市唐橋町1414
で
' 0775-37-3878

9 : 00^-20 : 00

③
自然食品、漢方薬、鍼灸、操体法

①

『桜沢如―、無腱 講究
会・マザーJ「北漢塾J

〔〒52005〕 滋賀県滋賀郡志賀町荒川7291
80775921145(2234)

武医道稽古、PU書籍、「玄氣米 CLUBJ米 取扱
い、「きっちんくらぶJ野菜・食品わけ合い企画

く京都府〉

0 ま ご こ|ろ 〔〒603〕 京都市北区等持院東町49468 075-461-5550 Fax o75-461 5575 良書
良書専門通販。資料は葉書に『新しき世界へ」・

氏名・住所。aを記し請求を。(Faxも 歓迎)

マク ロ ピオティック
〔〒606〕 京都市左京区高野蓼原町77
t' 075-711-4551

弁当(予約制)、正食品、書籍
①

ヘ ル ス 伏 見
〔〒612〕 京都市伏見区桃山町鍋島7 JR桃 山駅西50m
t' 075-611 0337

10:00～ 20:00
0

純正食品、洗剤、無農薬野菜、リマ・クッキング
アカデミー京都伏見教室 ①

織 道 楽 塩 野 屋
〔〒602〕 京都市上京区一条通六軒町西北角
8075461-1995(FAX共 )

9 :00～21:00
年中無体

食と住をつなげる衣シリーズ「浄肌衣Jの製造
販売。浄肌布他絹製品。年 3回西陣工程ツアー

く大阪府〉

ヘルスマー ト大手通店
〔〒540,大 阪市中央区大手通22
2, 06-945-0618

9 : 30^ν 18:30
第2、 4、 3Э・祝

嚇 テ ィア・ベ ル・アメ ト
〔〒530〕 大阪市北区天神橋3140あづさビル
t, 06-353-6825

通信販売、電子チャージャ発売元
①

正 食  協  会 〔〒540〕 大阪市中央区北新町27■
' 06-941‐

7506

9 : 00-18: 00

O
料理教室、本部講座、研究会、入門講座

ハ

'コ
ー 山海フーズ

〔〒533〕 大阪市東淀川区東中島12012ユ ニゾーン新
大阪ビル414号 8064613528

10:00:｀し17:00
0,①・④・⑥

配達
①

大阪 SOTAI法研究会
(石 丸 博 英 )

〔〒580〕 大阪府松原市河合263
80723329293看 板なし

”
無

操体法指導 します
①

健康 の 家 たていし
〔〒583〕 大阪府藤井寺市4ヽ山884036
t' 0729 54 2048

10:00-19:00
0

75坪の店舗、受注販売、食品、化粧品、肌着、書
籍 ①

コ ト
〔〒596〕 大阪府岸和田市加守町4299
8/FAX 0724 43 2566

０”‐
③

料理教室、健康相談、アレルギー対応食品
無農薬野菜、自然食品、食品化粧品 ①

く島根県・岡山県 0広島県・山口県・鳥取県〉

ア ニ ュ ー 松 江
〔690〕 島根県松江市天神町82(白湯天満宮前)
t' 0852 26-3801

9 1 00-19:00

0
有機栽培野菜・無添加食品。自然化粧品・料理
講習・食養相談・つぼ経路実践教室・配達あり

自然 食 百 科 柿 の木
〔〒71001〕 岡山県倉敷市藤戸町天城2221
■
' 0864-28-8227

9 :00～ 19:00
O

無農薬野菜と自然食品豊富な品揃え 配達有
①

実皆 C l

〔〒734〕 広島県広島市南区皆実町4112
● 0822552846平 賀佐和子

毎月第 40」 l会、料理講習、PU勉 強会

友愛堂中国伝統医学院
〔〒733〕 広島市西区三篠町21223
■
' 082-237-2862

9 :00-18:00
0。 第30

食養、整体、気功、(予約)気功教室

山口健康1生活センター
〔〒753〕 山口県山口市道場門前2丁目422
● 0839231842(本部 80839723800

10:00～ 18:00
①

各種相談

会
＞恵

陽
ス陰紳

取
養食

鳥

＜
〔〒689‐ 23〕 鳥取県東伯郡東伯町徳万12026浦安駅前
80858522243井 上裕恵

大森先生講演会、リマ・クッキングスクール、
食養相談、CI図書、リマ・マサバ化粧品 ①

有 限 会 社 ツ ル シ マ
〔〒747〕 山口県防府市南松崎町54
80835-22-0347 FAX o835-22-0316

9 :00-17:00
0・祝・第l①

鶴島純正自然食品販売元
健康学園、料理教室

〈愛媛県・香川県・徳島県・高知県〉

愛1撥純正食品センター
〔〒790〕 愛媛県松山市道後樋又1115
80899252635菅 本フジ子

8 100～20:00
第4③

料理教室 (毎⑥ )東洋医学会
①

ろち り ん 村 〔〒760〕 香川県高松市栗林町31024t, 0878-37-2976
10:00-19:00
無

無農薬野菜と自然食品、水にがり豆腐等豊富
な品揃え、宅配有 ①

屋集
〔〒770〕 徳島県徳島市庄町1丁目4
t' 0886-32-8238

10:00～ 19:00
0

天日製塩ニガリ豆腐・自然農法野菜・他モリモ

リ/ ①

太 子 屋 北 島 店
〔〒77102〕 徳島県板野郡北島町松の本江尻181
2, 0886-98-1035

‐８
祝

ｏｏ”
〇．

無添加食品・無添加調味料・無添加加工食品
天然にがり豆腐・有機野菜等 ①

自 然 食 品 の 店 玄
〔〒780〕 高知県高知市八反町11268
● 0888-21-2173

9 :00～20:00
無

配達有、書籍販売、正食料理講座、玄米弁当
①

199611° 2



く福岡県・佐賀県・長崎県・熊本県・大分県・宮崎県・鹿児島県〉
コ凛口|ヨーガズベ■ス・
マ|ザ |■|ス キ ,|チ ン

〔〒810〕 福岡市中央区警固2137オ ークビルI16F
8 092-734-3306

10:00^■20:00
◎・祝

初心者～指導者詢或ヨーガ・操体法・快医学セミ
ナー・健康指導・無農薬野菜・酵素玄米・書籍他 ①

サ ニ ー サ イ ド 〔
〒813〕 福岡県福岡市東区舞松原1816(東福岡自動
車学校そば)80926810883

10:00-19:00
◎・祝

食品、洗剤、書籍、器具、自然化粧品
①

艦驚|1害 繁1要
‐‐鐘〔
〒830〕 福岡県久留米市南町130番 5
で
' 0942-21-5556

入院応需 案内書 80円切手 4枚にて送付

陽春・ベル・スア・カゴメ
(〒 830〕 福岡県久留米市東町2518
● 0942347844 西鉄大牟田線久留米駅バス 1分

10:00-20100
無

自然食品、無農薬野菜、化粧品
①

ヒ…リング スペニス
タ ナ カ 整 体

〔〒830〕 福岡県久留米市宮ノ陣町宮瀬4501辻 ビル
201号  て,0942373067 ］∞

正食指導・ヨガ教室・治療院
①

ナチュラルファーム高田
〔〒841〕 佐賀県鳥栖市平田町3016
t' 0942-83-0238

食品販売、配達
①

0ま わり会(柴田和代 )
自        宅

(〒 852〕 長崎市昭和3387]
7' 0958-46-8317

純lE食品・粉石鹸・浄水器・圧力鍋・書籍
月 1回 正食料理教室

天 粧 子 飼 店
〔〒860〕 熊本県熊本市東子飼町35
80963434043福 山敬救 無

体質別食養相談・オリープ自然美容法
①

天
‐
粧 下 通 店

〔〒860〕 熊本県熊本市下通148
80963549161福 山絢一朗

10:00-19:00
第1、 3◎

体質別食養相談・オリープ自然美容相談
①

岡部食品豆腐 工場
(‐ 1創 1業 慶 応13年 )

〔〒86146〕 熊本県上益城郡甲佐町岩下143
2' 096-234-0447

7 :00-19:00
0

純正豆腐、食養研究会 Q
ミドリ健康食センター

〔〒860〕 熊本県熊本市本荘4118
t' 096-372-2660

8 :00-18:00
第10

純正食品、自然食品、優良健康食品、無農薬農
産物、自然化粧品、書籍 Q

大分健康自然食セ|ンター
〔〒870〕 大分県大分市府内町1320
8097532-2853 FAX 0975-32-3029

10100´-18 :30

0・ 祝
無農薬野菜、果物、玄米、自然食品、配達有

①

こ こ ろ 広  場 〔〒870〕 大分市東春日町1523t' 0975 37-1193
9 :30ヽ‐16130
③・祝

無農薬野菜・安心くだものをはじめオーサフ・
ムソー・天味などの無添加食品を扱っています ①

べ ||ラ   桜■ 木
(カッウラ化粧品専門店)

〔〒877〕 大分県日田市城町1424
t' 0973-22-2282 ③

家庭内教育プログラム (FMI・ SMI)販売

菜季四
〔〒890〕 鹿児島県鹿児島市宇宿3406
t' 0992-59 4902

9 :00-20:00
①・◎

無農薬玄米、野菜、OJ品 、地場加工品、食養相
談、料理教室、ヨガ

′■

詢 紅 1輝  商 1会
鹿 児 島 健 康 の 会

〔〒890〕 鹿児島市荒田2373シ ャトレ 21101
t' 0992-51-8440

11:00-17,00
①o①・祝 C)

大口食養村 り|1上 寛継
[〒 89525〕 鹿児島県大国市宮人169835
t' 09952-8-2708

特選三年番茶、テッカミソ製造、純正食品販
売、無農薬栽培 ①

村然1天
〔〒89144り 鹿児島県熊毛郡屋久町麦 J1335(高 平 )
80997472541、 72922(FAX兼 )

心身魂のい こいの場 、案内書62円切手同封 請
求

lAl

く,中縄県〉

自然食品センター陽報
(〒 900〕 沖縄県那覇市久茂地、3118
て, 098-861-7195

10:00～ 19:o0
◎・祝

食養相談、料理教室、書籍、純iE食品
①

紅 葉 純 エー食 品 店 〔
〒902〕 沖縄県那覇市寄宮163
t' 0988 54-0296

０”２
⑪

書籍販売、純正食品、食養相談、OJ全商品取揃 lA7

籐のカゴの中の不織布に、備長炭粉炭17kg、
ノーベルバウダー200g、 備長炭3 kg

入り。6～ 15帖に1個設置。

中国産 の備 長炭使用

○結露、カビ防止。
○湿気を取る。○消臭。
○室内の気を変える。
○精神を安定させ、
身体をリラックスさも 。
☆その他、各種木炭商品取り扱づていま丸

オスミツキ太郎
(HEfii.;t*+E'rl 29,800n

木炭パワー超健康法の
メ導『 こ厖 k)(DT

市 早 出 町 1200… 12

(053)462-8527
(053)465-0986

1031]〔acr° bi°tique



回入会金5,000円 /初級料10,500円 (3ヶ

月全納)/普通料15,000円 (3ヶ 月全納 )

□いわき市遠野町入遠野字中野215

国80246(89)4520 楽兆

ピオニン・ カルチャースクール

ロヒフミ食・鈴木一二三 回問合せ

□第2月 、火曜日 (時間は間あわせ)

□川国市 □048(254)1333

からだふわ つと特別クラス

SOTAI・ ヨガ・玄米弁当の会・遊び時

間・からだほぐしとらくらく体操・ウゴキ

・操体CLUB・ 講談を聞くそして語る会

□渋谷区神宮前 □803(5474)2007

からだふわつと

かむかむもぐもぐ教室

●玄米基本食をたべてみる

田お問い合わせ下さtlヨ中帥 ■三コ103

□1500円□からだふわつと(渋谷区神

宮前。」R原宿駅2分涸 803(5474)2007

ふっくらパンの会

●パンも心もふつくらしてみませんか

星野酵母使用、軽昼食付き

□第 1、 2木曜 10時～ 回2500円
□千葉市稲毛区 (」 R稲毛駅)
固●043(284)7411 角元康代

「月夜のみみずく」 ノくンの会

●ごはんを炊 くみたいにパンも焼いて

みよう。星野酵母を使用しています。

□火1程・木曜 10100～ 13:30 月一回
□千坂尚子 □2500円□松戸市 (千代
田線終点松戸より新京成線乗り換え八

柱下車徒歩 5分 )□ 80473(88)7677

三重・ 料理教室、試食会

■MACROBIOTIC 料理教室
■MACROBIOTIC 試食会
□南牟婁郡 □05979(8)1366 笹井
●宿泊も含め、詳細はお問い合せ下さい。

愛康内科医院 定例勉強会
■愛康会 □第 2土曜13時～
□福岡県久留米市 □80942(21)5556

屋久島・ ベンション天然村

●自然食料理でおもてなしいたします

□鹿児島県熊毛郡 □809974(7)2922

伝統・薬膳料理

□毎月第 4水曜 AM10:00～ 15:00

回入会金5000円 /10500円 (3か 月全納)

□栃木県大田原市

□80287(32)4175 中尾

ワンダーマミークッキングクラス

■クッキングとデザートコース・隔週

①⑥6回 コース 4月 スタート !
回18,000円 (子連れ可)□世田谷区

固803(3460)0612 中島
※お弁当の注文配達、パーティーのケ

ータリング、は1張料理教室承ります。

やさい料理教室

日毎月第1土曜日10:30～ 12:30

□角田明子 □P,0001il
回三鷹市 固0422(41)3874 大友

」APAN蒼 玄 MBF行 事案 内
■翔進料理教室●八王子本部…第2週

金～日曜●会津支部…第3週金～日曜

●長野支部分室…第4週金～日曜□水
～土Π涅…18～ 20時 日曜…11～ 13喘団菅

藤真佐徳■正食医学講座●長野支部…第

4金曜18時～●会津支部…第4H曜 18時～

■半断食説明会 本部・各支部随時
■半断食ドッグ 本部・各支部随時
□◎八王子80426(25)0096◎ 長野支部

80262(32)0301◎ 長野支部分室雪02

62(32)0301◎会津支部80242(29)8116

あさいろ舎  料理教室、勉強会
■料理教室 □川内翔保子 □第 2か
第3木。金・土 □秦野と本厚木
■あさいろ塾 □佐 井々譲 □第 2t
曜18時～□秦野市・レストラン「マニ

ホージュ」 □容0463(82)6036

横浜 。自然食料理教室

□火曜10時～ ■基礎科、本科 〈グル
メ料理、正食理論、野草料理、自家製

酵母パン)□横浜市栄区 (JR本郷台
駅5分)□ だЮ45(894)4799 岡田

御殿場 。富岳庵

■食養料理集中講座 □田中愛子 □

第1土曜14時～翌日14時 □11,000円
(宿泊合)□ 80550(83)4759 富岳庵
■基本食道場 (合宿)

固803(3378)6873健 康道場 □静岡県

新多聞ウェルネスクラブ

■料理教室 □佐 木々桂子 □第3土曜
■オープンハウスーウェルネスライフ、
マクロビオティックを語り合テ→□月・水

曜10時 ～□神戸市□8078(783)4591

神戸たんぼぽ会 料理教室
□ヘイルウッド知子 □第 1木曜10時
～14時 固2000円 □神戸ヘルスフー
ズ ロだЮ78(453)1777 岡本

ヒフミ食・万味の会

□毎月第3火曜日(昼の部)10:∞～13:lXl

(夜の部)18:30～ 20:30□鈴木一二三

たまねぎ倶楽部

■食養講座 □松田盛大 □第 2月 曜
10時～12時 □函館市民体育館

青森 。たちばなや

■ポトラックパーテイロ毎月第2日曜

■ソマクッキング料理教室・勉強会

回青森市 □だЮ177(41)7202

正食のはたこ「パス青森」
●正食相談、学習会、オーサワジャパン

共同購入、健康学園(8月 )、 子供フリ

ー玄気セミナー(7、 8月 )、 子供冬のス

キーキャンプ(1/2～ 7)、 料理講習、宿

泊可□青森市□80177(41)9559

仙台。みちの く自然食品センター

■食養料理教室 □佐 木々はるか □
第3日曜 9時～ □8022(262)7677

東北正食協会 月例会
□月末の日曜 1時～ □仙台・食事処
「友苑」 □だЮ22(246)2771

パス 《食禅》合宿
□毎月 1日 ～ 5日 (8月 は13日 ～17日 )

●自然の中での“食物による禅"。 料理

講習、食哲学、瞑想他 □橋本宙八
□福島県いわき市 □だЮ246(88)2545

マナ自然食 「F日前の小僧会」
●定例勉強会 □第3水曜10時～
□岩手県盛岡市 □劉 196(62)6205

群馬マクロビオテイックセンター

日料理教室 □第1木曜 昼・夜
■陰陽勉強会 □第3日 曜11時～
回高崎。MA tt NA □0273(22)5484

東京早稲田 山富喜庵
■食養懐石と音楽のサロン

□中島和子 □いつでも可
□新宿区西早稲田春・FAX03(3986)5260

●5日前まで要予約 5名以上で

◎このコーナーの掲載は無料です◎■
行事案内等を原稿用紙4ん 5行程度に
まとめて、掲蒻月の前々 月20日までに
編集部あてにあ送り下さしヽ 採否は|お
任せ願います。    ■‐  ■■‐

ゆ
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マクロビオティック料理教室

囲桜井三恵子 □第 2水・木曜11:00
～14:00回プツパ・横須賀ハイラン
ド4-5-3  80468-47-0959

調理スタッフ募集のお知らせ

●緑がいっぱいの伊豆高原で元気なス

タッフと一緒に働きませんか。履歴書
送付後、委細面談。

回〒41302静岡県伊東市八幡野1737
a0557(54)0011 伊豆健康センター

松り||ナ リッシュ

国5月 1日 ～5日・6月 5日 ～9日・7月 3日
～7日 。●雄大な安曇野に抱かれて、心

と身体を開放し、自然のリズムに添う
生活合宿。料理講習・瞑想・内省。マクロ

ビオティックの話し。輸 底随時受付中。

日いとうのりこ □長野県北安曇郡松
ノ‖オ寸 回2,/Fax 0261-62-4253

自然食ファンクラプのご案内
●「食」を接点とした輪づくりに重点を
おいて、◇自然食レストランでのフソ
ートーキング◇旅行、ハイキング、有

機農業体験ツアー◇食品づくりの場の

見学 (パンエ房やみそ、 しょうゆ蔵な
ど)と いった活動をしています。「自由
に楽しく」をモットーに和気あいあい

と活動していますので、お気軽にお問
い合わせ下さい。

団 日野市 固80425939152梶村

フロイデ・クッキングクラス

■食養料理を通した健康づくりの実践
と情報交換のオ、ットワーク

□毎月第1土曜日 (10:00～ 13:30)

日オす田幸子 □ (株)ヒ ノモト・福井県
回 4回 12,000円 固だκ0776)213811

麓友舎 健康相談室
医師伊藤慶二 □山梨県北巨摩郡大

泉オ寸西井出82406988 麓友舎
回80551-38 0155 FAX0551-380161

わらべ村食養料理教室

□毎月第3土曜日10:00～ □安藤ゆり
回3000円 □新潟県十日町市
固80257(52)7842 安藤
●新潟で子どもたちのために食養を学
びましょう。仲間もふえてきました。

マクロビオティックア トリエ

クレール
■食事、手作り菓子、飲物など無添加の

ものを提供いたします。■料理講習、コ

ンサート、展示会、講演の場にご利用下
さい。困①⑥第2①① 団和歌山県新
宮市千穂2158073523-9309笹 井

レター発行の為、ワープロ出来る方募集。

固〒270-13千 葉県印椿郡本埜村物木
50 高橋弘道

奈良正食友の会・定例健康講座

□松岡四郎 □奇数月第4木曜10:30～

大場正食料理教室 (初。中級 )
□大場育子 □月4回 10:30～ 13:00
回奈良市 固劉 742(45)8026

0愛和・玄自然食品学習会
■環境問題①合成洗剤、石けん②電磁

波③自動車公害④藻塩の歴史と作り方
■手作りみそ講習会

□岐阜県多治見市 固防72(22)"37り |1崎

※希望者一人より学習会開きます。
出張学習会あり。日程は打ち合わせ。

大森英桜先生  月例会
□原則として第3日 曜1:30～ 4:00
□大阪府豊能郡□0727386115(午後
6時～8時)兵庫△▽会 鈴木

岐阜 正食料理教室
□ 第2、 3(金)第 4(土 )9:oo～ 12:30
□岐阜市長森コミニティセンター 固
m58(245)""い のちを学ぶ会エスポワール

食物の気と意識のセミナー
●食物の気が身心に与える影響、意識
が身心に与える影響、食物の選び方、
意識の用い方を実習しながら実用弁証
法を体得してゆきます。身心の健康を

体得し、真の自由人として生きること
がこのセミナーのテーマです。

□毎月第3日 曜13～ 16時 □赤ひげ堂
渋谷区代 木々固03(33705015回 2000円

浄肌衣工程見学。絹に関する研修ツアー
□日程お問い合わせ □15000円
(西陣の料理屋での昼食。草木染め実習
ハンカチなど材料費込み)□京都市
□容075(461)1995織 道楽塩野屋・服部

グリーンクラブ行事案内
■ソマクッキングアカデミー富士宮校
■ホリスティックヨガ 富士宮支部
□水曜、13:00～ 18:00

団近藤紗登美、松永早穂理 □3000円

■易学入門クラス

□第二・四土曜、19:00～ 21:00

□松永早穂理 □3000円
□富士宮市・富士グリーン北町店

□0544(22)3741。 (27)4528

穂高養生園厨房スタッフ募集 !

住み込み・通いで 1名。玄米来食の調
理経験者。履歴書送付後、委細面談。

□〒399-83長野県南安曇郡穂高田T有明
7258-20 80263(83)5260

カ トウ料理教室
■火曜クラス(第 2、 4火曜)・ 旬̈の素材
の薬効や性質を活かした調理法■木曜
クラス(第 2、 4木曜)・ 薬̈膳の研究クラス

■基礎クラス(第 2、 4土曜)■ホームパ

ーティインランチ(毎月第2金励 。̈自然
食や薬膳のコース料理を召し上ってい

ただきます。□入会金3000円 月謝5000

円(月 2回 )□ 習志野市花咲 固 a
0474(72)1014加 藤郁子●イベント多数

伊豆健康センター
■グループ断食 (お一人での参加も可)

□毎月第3土曜から第4土曜までの7泊 8
日。3日 断食4日 補食。8月 のみ8/26-9/
2回一般94000円 会員75000円 (初めて
の方は別途初回料5000円が必要です)

固80557(54)0011

やおやの料理教室と手当て法勉強会
□水曜・土曜 1:00 ロヤマシタユミ
固llXXl円～(料理教室)/カ ンノ滞1(勉強会)

□横浜市栄区 (八百屋花岡)

回80458910322

クエスト菜食料理教室

□第3火、木、土曜日 10時より□3000円

回横浜市青葉区(田園都市線市ヶ尾)

固8045(911)7220 川瀬幸江

マクロビオティック・ ョガ教室
●毎週水曜10:00～ 11:30(山崎宅)
●毎週木曜11:00～ 13:00(大 阪・
SpaceMna)●毎週土曜9:45～ 11:
15(神戸・港島憩いの家)固8078(302)

4316 らいふりふお―む塾山崎まゆみ

心身改善コース&お肌の相談
●マクロビオティックな生活に新たな

刺激が欲しい方、肌のトラブルでお悩
みの方■常時受付 回803(3290)0102
□ N・ Pイ ンナークリニック(世田谷)

P∪ 実践研究会
■桜沢先生のCRUXを解いたり、PUを
実践する中での気付きなど情報交換を行
つています。無双原理や文明法則史学、
全一学、和道などをテーマに読書会をはじ
めました。□第1、 3水曜 20時～21時30分

□四日市市 固a(o593)529206井 上

富山ヘルシークッキングスタジオ
□寺崎乃里絵 □毎月一回10:∞～2:lXl

□富山市 固0764(33)5975 寺崎

バイリンガルファミリーの為のイムー
ン・システム・プロテクターズフー ド

(生体の免度力を高める食事)の普及と

豊かさの中の栄養障害を考える同好会
関心のある方お葉書下さい。ニュース



Pu会 石老山八イキング
□5/26(日 )9:30
医ヨJR中央本線相模湖駅改ホL口
回8044(865)5581 山崎

●どなたでもご自由に参加下さい。

あなた自身が主治医

自然医学セミナー
●病気にならないうちの「未病」を防

ぐ生活を身に付ける。国大村雄一

回 5月 18日 15時～ □3500円 (夕食付)
□京工線桜上バロ田(3303)9850オ フィス七菜

大森英桜先生 講演会
□6/30(日 )9:30～ 15:30

匠三∃①胎児への食物の影響9:30～ 12

②成人病とボケ防止の食養生13～ 15:∞

日①②共各2500円回宮城県民会館602号

□8022(262)7677(株 )オーク

美術 印刷一般

郵 東 費
代表取締役 野 ヶ 山 ■ 尉 知

東 京 都 台 東 区 浅 革 橋 4丁 目 16番 8号 〒111
電話  東 京 (3862)代 表 1627～ 9番

(人生諸問題 )

御希望の方は用箋に相談 の種類、氏名、住所、電話

番号 を明記の上、FAX、 または宛先を書 き切手 を

貼付 した返信用封筒を同封 して下記の住所へお送

り下 さい。申し込み書類 (詳細 )をお送 りします。

鑑 定 士 東 口桐 子 〒011秋田市寺内児桜65の 24

ロド・FAX 0100-32-82620108-46-5749

略歴 1925年生。書導教授38年。正食10年日。日本
CI協会講義受講。易占師範鑑定士(1級 )。 全米ク
リスタル・アウェアネス研究所公認ヒーラー。

鑑 定
①姓名判断 ②人相手相判断
③易占鑑定 ④

離 占・方位)

信
ア トピー・ガン・糖尿 0腰痛

各種病の自然治癒促進をしています。

玄米菜食、長寿呼吸法、他
すべて個人指導です。

富士山と駿河湾を一望 しながら

森林浴ができます。

詳細は下記へお電話下さい。(午前、夜)
気 の 流 れ る

ナ  デ ィ の 里   80558-42-0508
〒410-36静岡県賀茂郡松崎町岩科南側2997-1

l■l純正食品マルシマ
0722 尾道市東尾道9-2 80848。 20。 2506

◎「宇宙エネルギーと健康回復」(鈴木孝子著)一般書店にて取扱中◎
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発
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日本CI協会

行事予定

■年中無休 (正月のみ休み)
■ 1階食品店 10:30～ 19:00
2階～ 4階  9:00～ 17:30
[TEL]03・ 3469・ 76310
〒151東京都渋谷区大山町115
◎小田急線 。東北沢駅下車2分

Cl(Le Centre lgnOramus)と は、
゛
無知なる者のセンター、

の意味。こざかしい知恵をすて、バカであることに徹底
したものが真の幸福を得ることができる、ということです。

■さくらホールでの課外教室が勢ぞろい。
ヨガ教室 (毎週月・火) ( 1女チ  0422・ 55・ 8963)

太極拳教室 (5月 は5日 、26日 ) (大 友 0422・ 47・ 6639)
浄血健康法教室 (毎週月) (日 本CI協会 03・ 3469・ 7631)
■各教室の詳細は各教室の担当者にお問い合わせ下さい。

0

5月

,饉 卜子多号男実:L幾落ち孫
ア~

'C彗

餞 卜10時～『正食相談」(大森英桜)レ 詳細は 7P
卜18時～20時「正食医学フォーラム」(大森英桜)
¥3,000(正 会員¥2,500)卜 詳細は 5P

11農10
■171 ■
12日 (El

卜正食医学講座①(大森英桜)・詳細は 6P

10日 llB) 卜13時 ～15時「マックさんの無双原理読書会」
(佐 々井譲)¥2.000(11会 it Y l,500)
レ詳細は5P
●15時 30分～17時 30分「人間とは何か 。解答講
座」(花井陽光)卜 詳細は本文77P

24日 0 ・ 10‖キ～「正食相談」(大森川/K)卜 詳細は7P
25日 0 ‐10時～12時「マクロピオティックカウンセリ

ング」(石田共湾)・ 詳細は7P
●13時～14時 45分「食養手当法講座」(ィ flll共湾)
¥2,500 ・ 詳細は 7P
‐15時 ～17時 30分「くらしを見直す玄米正食基
礎講座」(石 lll共湾)¥3,000 レ詳細は 7P

26日 lal 卜久司道夫来日講演 
「
詳細は本文87P

6月

質改善、健康増進に効果があります。私も′L姜 シップ・

里芋パスター以外の方法として利用し、おすすめします

石田英湾
「この方法はとても優れています。ただし血I[の低い陰

性が強い方にはお勧めしません」      大森英桜

■日0
■▼ |―

2‐ E(け

卜正食医学講座⑤ (大森英桜)卜詳細は 6P

11養 llll 卜大村雄―講習会 ・ 詳細は本文34P
11日織 卜10時～『正食相談」(大森英桜)>詳 細は 7P
‐18時～20時「正食医学フォーラム」(大森英桜)
¥3,000(正 会員 ¥2.500)・詳細は 5P

21目10 0時～「正食相談」(大森英桜)>詳 細は 7P
211日
‐鶴・ 10時～12時「マクロビオティックカゥンセリ
ング」(石円英湾)レ 詳細は7P

・ 13時～14時45分「食養手当法講座」(石田英湾)
¥2,500 >詳細は 7P
卜15時～17時 30分「くらしを見直す玄米正食基
礎講座」(石田英湾)Y3,000 レ詳細は 7P

30日 (日) レ
|],711蒻
「
了ダん(,倉錢暫弩語『

肇会」
レ詳細

`ま

5P卜
越賢稽算こ勇け

3v肇
金冒菜妻■も
・`解答講

八百屋d l     ■D―一目杢

4i*e- v ,J.EilH



玄
米
や
穀
類
、

味
わ
い
深
い
季
節
の
野
菜
、

海
草
、
豆
類
、
‥

‥
。

大
自
然
の
幸
を
生
命
の
糧
と
し
て
頂
く

健
康
と
幸
福
の
料
理
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
は
、

化
学
的
に
汚
さ
れ
な
い
新
鮮
な
材
料
を
、

精
白
せ
ず
、

純
正
な
調
味
料

（天
然
醸
造
の
味
噌
、
醤
油
、
自
然
塩
、ゴ

マ
油
、
ナ
タ
ネ
油
な
ど
）

で
調
理
し
ま
す
。
そ
ん
な
ク
ッ
キ
ン
グ
ア

カ
デ
ミ
ー
で
す
。

麟
『
」
９ 講義‐
９ ２
」
一
【
崎

一

一
」
「

表 ９

‐Ｏ

Ｈ

‐２
・総
・
卿

・

‐ ― ‐ ‐ ‐ ‐
■

|

顧間●佐々井譲 浮津宏子 植田冨く子

講師●田中愛子 伊藤のり子 川内翔保子
田中はる美 岩名紀美 桜井三恵子
堀尾たづ子 川瀬幸江 木村早苗
柏木公子

」
コース

曜 日

ベーシック・コース〈初級〉  インターミディエイト・コース(中級)

ζ(ク1 
ウ
1「

クエ
首
ドウイ
者
贄
|ウ 1「
イエ首
ド

11:0010:0014:00 9:0011:0014:0019:00

アドバーンス・コース1上級|

ウィクテノウィークエンド

1 火  土   日
11:00  14:00   9:00

18100 1 13:00        18:00  13:00

5/4

5/4

6/1

6/1

6/29

6/29

4/271    4/16
4/27    14/23
‐  4/28    5/7

1  4/28   5/14

5/25 1         5/21

5/25          5/28

1  5/26   6/4

1  5/26   6/11

6/22          6/18

6/22          6/25

1  6/23    7/2

1  6/23    7/9

7月 14日 (日 )

4/17    4/20

4/24    4/27

5/8    5/11

5/15    5/18

5/22    5/25

5/29     6/1

6/5     6/8

6/12    6/15

6/19    6/22

6/26    6/29
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7/10   7/13

18:00 13:00
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4/20

4/21
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5/ 18

5/ 18
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6/15

6/ 16
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4/22
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5/13
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5/27
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6/10
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一

曇「重最 3卸∞剛四州
12回 十試作会 12回 +試作会 12回 +試作会 24回 +試作会

誌友/6,000円  又は 正会員/13,000円
38,000円 (12回分) 38,000円 (12回分)38.000円 (12回分)× 2

さ1申請料 5.000円 10,000F] 20,000F月 30,000F月

●各クラスとも定員は30名 です ●受講には誌友又は正会員になることが必要です。●一度納入された
備 授業料などは返却できません.●授業料は受講当日に受付にてお支払いください.●テキス ト代は授業

考
期贔畠慮争葦牟!「 :19害すF■属語F靴 :4豪ιl=Ltttめ

ご了承下さい。●授業料の有

校長●桜沢里真 (日 本CI協会会長 )

リマ

健康と

幸福と美を創る

マクロビオ粛 ツクの

料理教室

各コースとも年間三期開講します

春期1～ 1月 :夏期4～ 7月 :秋期9～ 12月

プロフェッショナル・]―ス哺雨範| ||

ウィクティ ウィークエンド
金   土   日
11:00  14:00‐  9:00

_ 18:00  13:0011
5/H
5/11

5/12

5/12

6/8

6/8

6/9

6/9

7/6

7/6

7/7

7/7

クッキング
アカデミー



●
初
め
て
の
方
は
ベ
ー
シ
ッ
ク
・
コ
ー
ス

（初

級
）
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●
ベ
ー
シ
ッ
ク
・
コ
ー
ス

（初
級
）／
は
じ
め
て

の
方
、
基
本
を
し
つ
か
り
勉
強
さ
れ
た
い
方
の

た
め
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
つ
い
て
の
講

義
と
入
門
料
理
。

●
イ
ン
タ
ー
ミ
デ
イ
エ
イ
ト
・
コ
ー
ス
含
霊
じ

／
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ツ
ク
家
庭
料
理
と
か
ん
た

ん
な
お
手
当
て
。

●
ア
ド
バ
ー
ン
ス
・
コ
ー
ス
（上
級
）／
世
界
各

国
の
お
も
て
な
し
料
理
、
気
さ
く
で
自
由
な
パ

ー
テ
イ
料
灘
■

●
フ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
コ
ー
ス
（師
範
ソ
／

多
彩
な
ゲ
ス
ト
講
師
に
よ
る
プ
ロ
の
技
と
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
プ
な
料
理
の
数
々
。

●
基
礎
知
識
の
あ
る
方
の
コ
ー
ス
選
択
は
自
由

で
す
。
重
復
し
て
受
講
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

●
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
コ
ー
ス
（師
範
）
の

受
講
に
つ
い
て
は
、
他
の
３
コ
ー
ス

（ベ
ー
シ

ッ
ク
、
イ
ン
タ
ー
ミ
デ
イ
エ
イ
ト
、
ア
ド
バ
ー

ン
ス
）
す
べ
て
の
修
了
証
を
取
得
し
た
方
に
限

り
ま
す
。

●
ベ
ー
シ
ッ
ク
・
コ
ー
ス
（初
級
）、
イ
ン
タ
ー

ミ
デ
イ
エ
イ
ト
・
コ
ー
ス
（中
級
）、
ア
ド
バ
ー

ン
ス
・
コ
ー
ス
（上
級
）
の
修
了
証
は
、
そ
れ
ぞ

れ
１２
回
受
講
し
、
修
了
証
申
請
を
し
て
、
試
作

会
に
出
品
し
た
方
に
授
与
さ
れ
ま
す
。

●
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
コ
ー
ス
（師
範
）を

２４
回
受
講
し
、
修
了
証
申
請
を
し
て
試
作
会
に

出
品
さ
れ
た
方
に
は
、
「リ
マ
・ク
ッ
キ
ン
グ
・

ア
カ
デ
ミ
ー
」
卒
業
証
書
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

●
体
験
入
学
も
ご
ざ
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
お
申
し
込
み
は
お
電
話
で
お
受
け
致
し
ま
す
。

●
保
育
室
／
ウ
ィ
ー
ク
デ
ィ
ク
ラ
ス

（月
火
水

金
王
）
に
常
設
し
て
お
り
ま
す
。
お
し
め
が
と

れ
て
、　
一
人
で
食
事
の
出
来
る
お
子
様
を
預
り

ま
す
。
三
歳
未
満

一
回
一
五
〇
〇
円
。
一二
歳
以

上
一
三
〇
〇
円
。
（予
約
要

。
前
金
制
）

アレ ―ヾンス、プロフェッショナル・コースのメニューについてはお問い合わせ下さい。

4/20(10時～)玄 米ご飯の
炊き方 胡麻塩(8:2)の 作
う方 蓮根ボール 蒸し野
菜 かうんとう
4/21(13時～)玄米のう巻
鉄火味噌 野菜の旨煮
寒漬大根の作う方 糸切り
団子

5/13(:0時～)人 参入り玄
米ご飯 ねぎ味檜 コーフ
ーの作り方 コーフーの照
り焼き 青菜とふのうのサ
ラダ 小豆ブラマンジェ
5/19(:3時～)し ぐれ味噌
玄米炒飯 実そばぎょうぎ
焼きまんじゅう

6/15(:8時～)玄 米ご飯
玄米クリーム ヒエコロッ
ケ キヤペツと夏みかんの
サラダ 千しあんずのタル
ト 昆布佃煮の作う方
6/16(13時～)シ ソの実入
りいなり寿司 胡麻無双
夏のけんちん汁 デザート

4/20(:4時 ～)[マ クロピオティ
ックとは ?――その歴史・宇宙
観・心。大自然の心に沿つた生き

方、その中に含まれる食べ方と

は。]小 豆ご飯 昆布だしの取う
方 車魅の吸い物 自和え 胡麻
塩・漬物 寒天のデザート
4/21(9時～)[マクロピオティッ
クで使う陰陽を体得する一―無双

原理の12定理。魔法のメガネをか

けて世界を見ると。食物の陰陽。]

鳩麦入り玄米ご飯 みそ汁の作う
方 きんびらごぼう 青菜の辛子
和え 漬物
5/10(:4時 ～)[マ クロピオティ
ツクで見た生命とは一―食と生

命・生物発生の歴史の中で考えて

みよう]玄 米おにぎり よもぎ
蕎麦の吸い物 凍み豆腐と切干の
煮付け 蕪の即席漬け
5/19(9時～)[健康とは・幸福と
は一―マクロピオティックの生き

方をえらぶという意味を更に考え

てみると]お めでとう こま塩
復習 ひじき蓮根 雑穀バン
6/:5(:4時～)[体質を知る一―
よう良い生き方をするための体質

に合つた運動・健康法。そして食

生活を選ぶ]黒 米入りご飯 小
豆南瓜 野菜の重ね煮 トーフス
テーキ

6ハ 6(9時～)[望診法入問――べ
―シックコース総おさらい]押
し麦入う三分拍こ飯 とろろ汁
夏野菜の天プラ みぞれ和え

4/20[玄米・塩について 昆布だ
しの取り方 野菜の洗い方・保存
の仕方]玄 米ご飯 味噌汁 き
んびらごぼう 青菜のおひたし
4/27[穀菜食について]4ヽ豆入
玄米ご飯 ごま塩 ひじき蓮根
キヤベツ巻 寒漬大根の作り方
5/11[Fi然 食とは]の う巻
よもぎそばの吸い物 田舎まんじ
ゆう 昆布のだしがらの利用法
5/10[一物全体とは]き び入う
玄米ご飯 鉄火味嗜 ふきの信田
巻 ふきの葉の個煮 人参梅煮
5/25[身土不二とは]玄米おに
ぎう けんちん汁 蓮根ボール
バンオーサワ 即席漬
6/:[陰陽のパランス (宇宙の秩
序について)]おめでとう ねぎ
味噌 切干大根と高野豆腐の煮付
け 野菜クレープ
6/8[噛み方について]カ ムカ
ム鍋で炊く黒米・ハ ト麦入う玄米

ご飯 ごま曇双 小豆南瓜 ひえ
のクロケット サラダ
6/15[梅雨の過ごし方]いなり
寿司 玄米クリーム 野菜の水無
し炊き かりんとう
6/22[自然治籠力について]
玄米粥 しぐれ味嗜 コーフーの
作り方 焼きコーフー こま和え
6/29[玄 米食と体質について]
土鍋炊ま人参入り玄米ご飯 夏の
みそ汁 コーフーカツ 水無月
7/6[夏の過ごし方]麦 入り三
分掲ご飯 とろろ汁 夏野菜の天
プラ 高のデザート
7/13[総集編]無 圧カムカム鍋
で炊くコーン入り玄米ご飯 ソー
メンスープ のうの佃煮 自和え
タルト

4/17 玄米ご飯 胡麻塩

=ん
びらごぼう 青菜のお

ひたし

4/24 小豆入う玄米ご飯

味嗜汁 ふきの煮物 バン
オーサワ

5/8 玄米がゆ ねぎ味嗜
青菜の信田巻 田舎まんじ
ゆう

5/15 玄米のう書き そば
がきの清し汁 ヒエのクロ
ケツト 糸切り団子
5/22 おめでとう 昆布の
佃煮 切干大根と油場げの
煮物 タルトポチロン
5/29 黒米入り玄米ご飯

蓮根ボール 野菜のクレー
プ巻き ごま無双
6/5 いなり寿司 玄米ク
リーム 小豆南瓜 かりん
とう

6/12焼きおにぎり けん
ちん汁 ひしき蓮根 青菜
のごまあえ

6/19 麦入り玄米ご飯 鉄
火味噌 野菜の水無し炊き
白和え

6/26 人参入り玄米ご飯

しぐれ味|| コーフーの作
り方 焼きコーフー 水無
月

7/3 大豆入り玄米ご飯
コーフーカツ 豆腐と若布
の清し汁 ショソン
7/10 玄米菜飯 ソーメン
汁 野菜のかき揚げ くず
玉

0
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[―般公開制

/

どなたでも参加できます。

定員30名 (上級生徒優先)

①∝00～ 1200 ②13Ю O～ 1500

1講座:3500円  2講座:7000円
お電話でご予約下さい。

2■03-3469-7631

豆腐と豆腐料理 (6/2)

○鈴木一 二三 16歳のときから料理
の III界 に入る。平成 5年 10月 、食に

対する信念をこめた「楽兆」を開店。

自然の恵みをそのまま生かした新し

い食のあり方を追求する新たな出発

をむかえたばかりである。

手作りお菓子(5/5)

O FF田洋介 H召和30年北海道生まれ

のおひつじ座。東京農大卒業後、岩

手での羊飼い、東京での造園業をヘ

て福島の山中へ。玄米 もちで「みれ

っとフアー′ヽ」の旗上げをして 7年

目。現在農作業 (約一町)と 家作 り、食

品作 りと3足のワラジをはいている。

手作りそばとそば料理(6/30)

◎九山日頑男 1948年群馬県生まれ。

農業 と手打そば・うどん職人をしな

がら妻 と二人で菱里ファーム経営。

予約制にて、 そばコース料理を出し
ている。

伊藤の り子先生 (5/17)

岡村 貞宏先生 (5/10)

●昭1131年生まオl・ ホ‖米養学園●

業後「東大紅1に 入lL,Jl■ lttprを

ぶ́.理オt後 台湾素果 (li進 )料
理勉強の為 3ケ リ1‖ l台湾へ渡る.
1'成 元年 西武池袋線人泉■FTlに「果

遊季Jを オープン 現41に 至る。

鈴木―二三先生 (5/12)

016歳のとき力:,料■つ 世界に入る.
平,■ 5110'1 食に

'Iす
る信念をこ

めた「楽兆Jを 用〃た 自然の恵みを

そのまま■かした力iし い食のあ り方

を追求する

'iた

な‖1発 をしかえたは

か 0で ある

松 田倶幸先生 (6/9)

0]94811■ ‖

“

はれ。食養卜|'I"r究

家.現 41,語 ;|.i市内で :食 1lr,■尚焼 き
バン製,と の

｀
■味
″
を経常.IЧ 人の

'ι弟全:iが それなれ食養●)道 で

'11躍

し

笛 太郎先生 (5/24)

●1938111申 ■11ま れ.“,劇活」llを 続
ける 児童文 rイ1ス  20年‖jに 食養
を¬0 '8kgの 体手を

“

Rgに する減
:ヽに 成功.調■1,市 rt,1を と0「 ちゃん
ふる
'卜」をOPEN ‖組ホ1'Iの 研究

`=と

りくむ。「てのひらけきじょうJ

代表

加藤郁子先生 (6/7)

れ:`|「桑千

`糸

声I五島肇:|ザ|
矢葉膳普及会li4 11■ , 数々の資格

を取得.■ 41は ,「 カトウ料理教■J
を li宰 .絆 者に「シュガーレス ク

大谷ゆみこ先生 (4/26)
●じと,ら しのデザイナー。「末来食
フトリエ lJll」 iデヤ.jLlRと 0身の双方
のエコロジーを,11キ {:k,見 する「お

いしい食4:活」を01,L .

川 内翔保 子先生 (4/19、 6ノ 21)

山下秀雄先生 (7/6)

011さ んの病気をきぅか1,に 食養を

イ,め る.そ れまでの会社 itl:活 から

心機 II ル`ヴアン
″
に修行に入る。

そυ)後 lll"し  現在は自tの ある世
111● |: ひすと―れ

″
を1闘 業.パン

焼き1:超 多忙なH々 を送る。

●ヨガか。,食養を知!O CIの リマ
ク′キンクベ ■業後「あさいる合
ll理教室Jを 1■ . 88年 より殻束食
レストラン「マニホージュ」をOPEN.
現在「リマ キンタアカデミーJl級講
rlも 兼lr

0食養キ1理研究家.桜沢力l 先牛の
直:弟「 . ヨーロッパのマタロヒ・オテ

ィックIL動 ご11躍 .帰
「

lr・. 後進の
指導にあたる、御殿場 富 F:躍 |ヽ

浮津宏子先生 (7/12)
●リマクッキングアカデミー

"1範

fl

,業  外1可 人主体のクソキングクラ
ス マクロビオティックυ,講サ1: カ

メクソキング」をヽ 1て  新たなる展
開を求め 1111安 彙F●こ・松川ナリ

ンシユJを ひ皓(.ill級調nⅢ兼任.

●191,11 東京青 ]に 1:ま れる.71

■, 'マ  クツキンクアカデ ミー師
範「
Иtt r,現在.同 十々の賊‖尋として
fr務 を
'`行

するかたわ r,. 各地の料

■1教■で 後剰ホ者のr'成 に尽力して

「
〔

炒

鶯

キンク」(共 綺つ力iあ る。

武田淳―先生 (7/5)

ヨ,■  070年 のr史 をもつ京都の中I‖ホⅢl
'.' : I g^E; )u) l\ti li, 1g,*-ci't* t,il :
.l'l Ul. l-lX. itir:r4. l:tlli,]itti
:'i t-ALtt1,;L *irf a. rl,l+.lo*Iil?

[:?i [!t{f 6 i i r: H.{,)Jt*(:]lti. i

松本光司先生 (5/11)

田中愛子先生 (5/31、 6/8、 6/28、 7/7)

●103611月 まれ,15歳 よう枚11の修
行 21歳で食養を■|l 17.汁 t如

り共画tl:に 帥事 食養||■ 1師範と
なる ,「化宗谷派本典′く′ヽの人,市範

としても
'舌

躍1■

●



大森英桜の

正食医学フォーラム 講師/大森英桜

information
健康ではつらつとした老後を過ごす

¬ 0代からの食養生 5回シリーズ
ー

精師プロフィール

■静岡県熱海市に生
まれる。正食医学・宇
宙法則研究の第一人
者。桜沢如一著「新
食養療法」の治療法
を数千人にわたつて
直接追試し現代食物
治瞭法を解明。人相・
手相・生理学など研
究は深<広い。

■会 費/3,000円 (11会員/2,500Fll)
※電話でご予約の上、当日受付にて
お支払いください。

所/4階 さくらホール■場

内   害 日  時

1

「老化現象があらわれてからの食養生」
あなたの健康度をチェック/危険信号
(兆候)と その対処の方法

4/120  18-20時

2
「 60代からの食養生」
老人の病気―脳 。心臓・骨―

その原因 (メ カニズム)と 対策
5/100 18～ 20時

3
「60代からの食養生」
―健康な夫婦生活―
性生活その理想像と食事

6/140 18～20時

4

r60代からの食養生」
―もし難病を宣告されたら?―
具体的対策

7/120 18～20時

「 60代からの食養生」
― “死"を受容する一
マクロビオティックの死生観

8/90 18～ 20時

マ,1舛‐ん攣報剛騨彗舞警会 講師/佐々井譲

初めて桜沢如一先生の著書にふれる方、またもっと深く研究したい方に

代表的な著作をテキス トに、読み方のポイントとその意味を学びます。

今回は『千二百年前の一自由人』です。

内容 日時

日本が生んだ最大の聖者=最澄

―宇宙の秩序を説く―

5/19(日 )
午後 1～ 3時

2 無双原理による人体発生学

一生命発生の不思議な世界一

6/30(日 )
午後 1～ 3時

3 クラックス (難題)特集
―無双原理をつかって挑戦しよう一

7/21(日 )
午後 1～ 3時

講師プロフィール

■桜沢如一先生の門

下生として無双原理

を学13t。 原子転換の

研究に参力0する。現

在、日本正食品研究

所長。

P∪ネーム :マック

会費/2000円 (正会員1500円 )
会場/日本CI協会4F

さくらホール

*電話でご予約の上、当日受
付にてお支払い下さい。

*『千二百年前の一自由人』をご持参下さい。

0



総論編1/13)14

1. 無双原理入門
2. 人間の成り立ち

3.食物の陰陽判別法 (穀物・野菜・
海草)

4.食物の陰陽判別法 (加工品・動
物性食品)

5. 正食の基本と反応
6.正食医学の基礎

楊「3/2D3¬
1 人体 (臓器)の発生 と陰陽序列
2.五行説、気と経絡
3.望診法 (人相、手相 )

4.望診法 (体、性格、便尿など)

5.自 律神経とバイオリズム

6 症状で見る陰陽判 ltlr

(各種病気の原 FAl、 症状 と治療法 )

1.脳 と神経、心の病気
2 日
3耳 、鼻、歯、日、のど
4 骨、関節、外傷、皮膚
5.生殖器
6.内分秘、アレルギー、アトピー

座

食

学

生涯をかけて、食物で万病を

治す正食医学の道をきわめた

大森英桜力ヽ 数千人の治療体

験をもとに語る白熱の講義/
17年連続開催″

講師………大森英桜
■全6回

① 1/13・ 14 ②2/3・ 4
③3/2・ 3 ④5/H卜 12
⑤6/1‐ 2 ⑥7/6・ 7

1.呼 llx器 (気管支、肺)

2:循環器 (心臓、 11管 )

3 消化器の 1(食道、胃)
4 消化器の 2(|■ 1指腸、
大腸、肛門 )

肝臓、胆襄、膵臓、牌臓

泌尿器 (腎臓、膀脱)

(各種病気の原因、症状 と治療 )

1.子供の病気

2.老化と老人の病気
3 ガンの 1(総論、胃、1易、子宮 )
4.ガンの 2(乳、肺、 rl血病など)
5 エイズなど難病
6 質疑応答、 まとめ

|IL日 の ll‖ 参 加1‐ 240001[|
‐2溝義の 出

`分
受 :‖ 可

‐ 1講義 4(XX)円

■申込 み ‐市|い まで に
'[,11て
お中

し込み。・ 1‖ お 支 ll、 い くだ さい。

■会場 ‐日本 CI協会 さく 0,ホ ー ル
■ 日本 CI協 会 の 11i tt t t(11 13,
0001[1)ま ノごIよ 1亡 :友 (`li、  6.0001[1)

になることが '∠ 要ヽです

■持参品 卜■習用共、

■ 食 11は 日本 CI協会 の半1■1部が調
理す る玄 米 li食 牟I JIHて す。

■■‐ (61まて 受`講 さイtた 方には「 ili

食
'(I。
l lll修 ∫,1「 Jを 発 ii tヽ た し

ます .

■土

12:30～ 1:00
1:()()-2:30
3:00～ 4 :30

4:30～ 6:00
6:(X)-7:30
7:30～ 9:0()

■日
7:30～ 9:00
9:30～ 11:00
11:00-12:30
12:30～ 2:0()

2:00～ 3:00

'受 fl

講 義 l

講義 2

夕食

・ll義 3

質疑 lL答

講 義 4

.Ifl義 5

1朝 食

講義 6

質疑 応答

0
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，
，

基礎編の12/3)4

1.体質別、年齢別、性別の食養法
2.食養手当法(1)
3.食養手当湛《2)
4.消化の生理と造血
5,食の段階と病気の七段階
6.無双原理の応用―クラックスを解く



い わ ん

石田英湾
手当法・基礎講座
カウンセリング

手当法にはポイントとコツがあります。

実際に体験し、習得しましょう。

飲み物による食養手当法
梅醤油 。椎茸スープ 。大根湯・玄米スープ等

■日時 5/25(土 )午後 1時～2時 45分
■場所 日本CI協会 4階 さくらホール
■費用 2,500円  ※どなたでも参加できます。

初めて学ばれる方基礎をもう一度という方
マクロビオティンクを楽しく学ぶ基礎講座

0)な ぜ、いま玄米食か?/玄米食体験談とあなたの関心事
/家族にとっての正食とは何か?/食物と体質の陰陽/
玄米はなぜよいか/主食と副食の役割/玄米の炊き方/
料理はなぜ必要か ?
②からだの生理の基本/これだけは知っておかなくては
ならないからだの生理 と病理/あなたは、あなたの意志
で生まれてきたその訳/無双原理はなぜ必要か/陰陽の
基本。その考えと応用の具体的学習

③心身改造と生活革命の実現法/家庭と社会、家庭と学
校/病気のある家庭 と病気のない家庭/病気になる原理。
病気が治る原理/呼吸 と食物と運動

■ 日時 ① 4/20〈 1)② 5/25(1)③ 6/29(1)
午後 3時 ～ 5時半

■場所 日本C!協会 4階  さくらホール
■費用 3,000円 (玄米基本食付き)
※どなたでもどの回からでも参加できます。

正食を実行するうえでのトラブルは
よりよい解決法で !

■個人相談・要予約

■相談料 10,000円 (30分 )
■ 日程 4/20〈 1)5/25(1)6/29〈 1)
※誌友・正会員の方が対象です。

■電話相談も受け付けます。(随時可 )

事前にお申し込み下さい。

講師フロフィル/11
CI協会理,。群1,マクロセオ
ティックセンターlAttNA,
t,,常書に「|ド 1命」「iit

のこ命J「食べ

"で

病気は|せ

るJ地。

0

大森美農
校
■
日

４

４

健康保持または比較的軽い症状の方

0日 程/毎月 2回。行事予定表参照。
◎相談料 /20,000円 (30分間 )

上記以外の場合

◎相談料  3回 分55,000円 (1回30分間、
合計90分間 )

02回 目は 1回 目の約 lヶ 月後
3回 目は 1回 目の約 3ヶ 月後

■ご相談は正会員の方が対象です。
未入会の方は入会手続きをお願いします。
■ご相談は電話予約が必要です。日時を指
定させていただきます。
■当相談は医療指導ではなく、あくまで皆
様が正食を実行されていくためのア ドバイ
スですので、ご了承 ください。
■より理解を深めて頂くために、事前に下
記の本をお読みになる事をおすすめしま魂
(詳細は図書 PRページ参照)
『魔法のメガネI食物による健康法特集 1
(「新しき世界へ」550号 )'マクロビオティッ
ク滲担彗
■相談後、個人別の食事指導箋をお渡しし
ます。

■健康保持、比較的軽い症状の方でも3回

続けてのご相談をおすすめいたします。
■ご入金後の返金はご容赦願います。

①12:00～ 12:45

②15:00～ 15:45

②17:i5～ !8:00
御希望の方に協会職員

が補足E10明致します。

(D!0:00 ()10130

③l:100 ④H:3o

⑤i3:00⑤ 13i30
⑦:4:00 ③i4:30

⑨i5:45⑩ 16:15
①16:45

■電話相談 も受け付けております。



会 案 内 96年 4月10日より実施

協会の活動は会員の手によつて支えられています。普及活動にご理解いた

だける方や、はじめて入会される方は正会員をおすすめいたします。正会

員は13,000円の年会費で、協会出版物・行事専用サービス券2,000円分と、

各種講座のカセツトテープヨ1換券8,000円分(送料協会負担)をプレゼント。

(8,000円を越えた場合は取り扱い出来ません)各種イベントの割ヨ|サービ

スもあります。正食相談 0(正)食医学講座・料理教室・カウンセリングの

申し込みもできます。
尚、4月号から誌代を600円に値上げさせていただきますが、年会費は現状を維持させていただきます。

◎◎◎◎◎充実したサービス体制◎◎◎◎◎
―括こ入金期間別に下言己のサービスがあります。

■サービス券はCI協会発行の刊行物 (書籍・ビデオ・カセットテープ)、 料理教室、行事にご利用になれます。ただし、正食相談・カ
ウンセリング・電話相談・半断食セミナー・ツアー・ス司セミナー・各種パーテイーは対象外となります。(有効期間4年間)

■ご入金は便利な郵便局の自動払込をご利用下さい。なあ、自動払込をご利用いただきますとすてきなプレゼントをさしあげます。自

動払込用紙はあ電話でご請求下さい。

■ご紹介者ブレゼント…会員のご紹介をいただきますと、ご紹介者には組品を進呈致します。会員の入会の際にご紹介者の住所 。氏名

をご記入下さい (振替用紙 。自動払込用紙にご記入なきものは無効です)。

種|・■別 年 会 1費 典
・

織

ハー■|||| 131000円 |

月刊機関誌(年間42回発行)1部送呈、会員証、各種行事割3は 料理教窒、正食医学講座、正食相談、無腱霧 米配

布のカムカムクラフ入会可。カセットテープ3替券(8000円 1枚 )。 21XXl円分のCI協会発行のサービス券選呈。

B6 h 6,omR
月刊機関誌 (年 F8512回 発行)1部送塁。料理教室、正食医学講座受講、無晨薬玄米配布のカムカムク
ラブ入会可。

CI‐法 人 30,900R 本誌5部配布。本誌巻末こ広告掲載。協会出版等の卸取∃可。各種行事割3は
料理教室、正食医学講座、正食相談受講可。

1 1111:11:it AII=傘尋| 職■棒1本| 1特■■■■■|■■■壌

2年 |

26,000円 12,000円 61,800円 上記特典が 2倍になる他、さらにサービス券2,000円分進呈。

3年| 39,000P9 18,000円 92,700円 上記特典が 3倍になる他、さらにサービス券3,000円分進呈。

●年 65,000FEl 30,000円 454,500円 上記特典が 5倍になる他、さらにサービス券5,000円分進呈。

[入会期間によリサービス券の有効期間が変わります]

0
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美容パック『伊都の肌』新多
発障米ヌカ、生ローヤルゼリー、アカシア

れる小イ料だけで作′っれ、 j lJ腐 斉J、 喬本1、 色素

全身ケアーの決定版、美容ハ ァク [|り 1都のり[

米又力の■容効果により、きでは多くの米ヌカの ,先顔料や化夕|:品が売 り出されておりま

すが、発障米ヌカと、ただの米ヌカでは効果に大きなi生 いがある二とがわかぅたのです

発酵米ヌカに含まれる米ヌカ酵素馘iが生体調 |ム作用を発1lFし 、‖しをどんどん健LIに 若i区 ′)

せてくれるlJllき があ ります .米 ヌカは米を主食とする [J4く 人とも‖1性かよく、アトビーや
アレノしキー111皮膚炎なと'に効果があるとわかっております

美容ハ ′ク :fり「者|`の りL』 はil_っ てす ぐに、その違いかわかります りしがすべすべして‖Ч
い、ツヤとフヽりか′liま れます。そして llぃ 方で 2週間、 1星 いノ∫でも41旦 ||ll後 には、‖しの ト
ラブツしに

'」

して効果を'メこ感できます :

☆
多
伊都の肌(美容パック)内容量 220g 標準小売価格 10,000円

ますはサンブル (12g約 41111分 )で お i式 し ドさい: 卜記 オーサワジャノヽ シ本社宛てに

51011]分の切手を同 l」 の うえお申し,△ み ドさい

― ― ―
や

諄 森 兼 おすすめ商品李 事 秦
太陽の光の力強 さ、 ri葉 才̀1葉 をわたる風グ)′ しヽ地 よい争r昴 となりました ,陽の光 と風の感
じが変わってくる と、体のもとめる食べ 1勿グ)|しn向 も変わ ソてきますね.そ こでォーサワジ
ャ⌒ンの麺類はいかがでしょうか : さわゃかなイヽの空気の中で食べる地の味は格り1で す ′

it金グ)麦‖||か メっの贈物、小麦の粒 を粉に 1免いた小 //_粉 か メ,作る代表的な食べ物、うどん
。ひや むぎ・そうめん  占代からの伝統食である蕎麦 いすれ も厳選 さノLた 原杵|を 使用 し、
製法に も二だわ っ́たバラエティー豊富なオーサワジャハンの地 食‖オこ、口i応 え、風味 とも
に地 iШグ)プメliも I満 足いただける商占lIです。体調や気 1夕t、 また |ま 気分に よつてお好みの麺
を様 々な1計JFl法 でお rイ し 11か りください .

田舎そば

八害1そ ば

手づ くりそば

よもぎそば

特選糸そば

かもがたうどん

250g 380円  そば粉 6↑i」 の スくllち |ll含 風 1/

250g 370円  そは l■N8害1で 、 風‖イt力 強ゞい
250g 280円  そ|ぎ粉 51ヨ|で― ttlr」 き
250g 330円  そば粉 3害」: よもぎの風1味 ゆたか
250g 290円  そば粉 4制 の細打ち麺,さ っは'|'し た食|よ
250g 380円  きしめん タイフ=コ シがある =

播洲1てのべそうめん  250g 450円  コシが強 く、諄i応え、のどごしが良い. 太め ,

小豆島てのべそうめん 250g 360円           〃       :細 め

さらに「オーサワめんつゆJと イ)わせてご賞味いただけますと、美1木 しさが一層ひきた
ちます.(オ ーサワめんつゆ 3:Og 550円 )



①
健康と幸福への道 マクロ易 鼻イック食品 MACROB10TIC FOODS

長時FB5お肌につけている化粧品は、よほど安全性の高いもので

なければなりません。ここにこ紹介する八一ティ八一卜は回の中

に入れても良いものばかりでつくりました。

単一の有効成分をいくつかミックスしてつくる

化粧品がありま魂 が、「/ヽ一テイ八一卜化粧品」

はちがうので魂 オオバ仏 チンピ、八ッカなどの

植物の肌組織には、人の肌を健康に保つ成分が

含まれていますが、この有効成分を一年以上も

かけてじっくりと抽出させま魂 時の流れにまか

せているので魂 こうしてできた純植物エキスを

まること全体として使いま魂 ですから、「植物

が生命体として持つていた微量成分までかなり

入つている」わけで魂

素肌きれい

|||■ |||ハーテイハート(イヒ粧水〉
|■ |‐・ |‐ loom2    -――――― ¥4,500

純植物エキス(天然保湿剤)が＼薄い保護膜と

′・F‐   なつて素肌をしつとり守ります。肌のキメを
F平  整え＼シミ・ソバカスを防ぎます。缶日のあ
|・

｀
■ 手入れはこrlでoK。 シンプルで安心のスキ
ンケアです。
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髪つやつや艶つぽいね

ハーティハート〈ヘアー□―ション〉

(頭髪用)100m2-一――― ¥4,500

血液が髪の養分なのです。地肌の健康が髪に

大き<左右するといいます。切毛・裂毛・枝

毛を防ぎフケ・カユミを抑えます。直接頭皮

にふりがけて、指でやさし<マッサージして

<ださい。

漁町

|■

販売元 オーサワジヤバン株式会社

本社(注文先)〒 354埼玉県富士見市羽沢1411
TEL 0492 55 7038(代 表)

欲 全身すべすべしなやか

ハーティハート〈スキンローシ∃ン〉

(全身肌用)120m2-――― ¥3,800

肌荒rtを防ぎ、肌のキメを整え、肌をひきじ

めて清浄にします。日燒け後のほてりを静め

シミ・ソバカスを防ざます。男性のヒゲソリ

後や、あ子さまのスキンケアにもドーゾ。

試供品(5frF7× 3種)をご希望の方は、住所、氏名を明記のうえ
200円切手を同封して左記本社までお申し込みください。
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雑誌コード08"9‐5


