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家 に一冊。

ブレゼン トにもどうぞ。

み:ξ

食養料理法の家庭普及版、

毎日の献立がいっぱい。

フワロビオラック料理
玄米,春

…

種

桜沢里真著

マクロビオティック

料理の決定版
●リマクッキング
07875円

(7500円 +消 費税375円 )〒 450円

●マクロ銚 テくック料理
●2625円

125001111,肖 費
'え

25円

' 

〒380円

日本Cl協会 振替 001003194!25

健康 食

自然食

▲豪華カラー愛蔵版、付録に天然  の宝典

酵母バン、コーフーの作り方。

自
然
海
塩
「海
２
画

は

こ
こ
が
違
い
ま
す

日
本
国
内
で
海
水
か
ら
直
接
生
産
す
る

純
国
産
の
塩
で
す

海
水
だ
け
を
原
料
に
し

他
の
塩
や
添
加
物
は
加
え
て
い
ま
せ
ん

日
本
特
有
の
伝
統
的
な

自
然
製
塩
法
に
基
づ
い
て
作
つ
て
い
ま
す

健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
天
然
の
ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す

た
だ
塩
辛
い
だ
け
で
な
く
、ほ
の
か
な
苦
味
や
甘
味
や
酸

味
が
あ
り
、ま
ろ
や
か
な
美
味
を
引
き
出
し
て
く
れ
ま
す

塩の販売自由化にともない、
自然海塩「海の精」の
パッケージが変わりました。

これまでの赤い楕円のイメージは残しつつ、

21世紀にふさわしい

さわやかなデザインに仕上がりました。

パッケージは変わりましたが、

中身は変わっていません。これまでと同様に

新しいパ ソヽケージの「海の精」を

よろしくお願いいたします。

1恣‐lm,
●5009970円



日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
理
事

村
上
譲
顕

年
四
月

一
日
を
も
っ
て
塩

専
売
法
が
廃
止
さ
れ
新
た

に
塩
事
業
法
が
施
行
さ
れ
た
。
こ
れ

で
明
治
以
来
、
九
十
余
年
に
わ
た
っ

て
続
い
た
塩
の
専
売
制
は
幕
を
閉
じ
、

今
後
は
塩
の
製
造
、
輸
入
、
販
売
は

原
則
自
由
と
な
っ
た
。

し
か
し
、
そ
の
実
態
は
若
干
の
規

制
緩
和
と
い
う
程
度
の
も
の
で
、
と

て
も
自
由
化
と
い
え
る
も
の
で
は
な

い
。
特
に
向
こ
う
五
年
間
は
経
過
措

置
が
と
ら
れ
、
実
質
的
に
は
こ
れ
ま

で
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
体
制
が

維
持
さ
れ
る
。

け
れ
ど
も
、
そ
う
し
た
中
で
唯

一

特
筆
で
き
る
変
化
は
、
「海
の
精
」
な

ど
の
純
国
産
自
然
海
塩
の
製
造
販
売

が
正
式
に
認
め
ら
れ
た
こ
と
で
あ
る
。

こ
れ
は
、
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
か
ら
発
し
、

日
本
食
用
塩
研
究
会
に
よ
っ
て
進
め

ら
れ
て
き
た
四
半
世
紀
に
わ
た
る
塩

運
動
の
大
き
な
成
果
と
い
っ
て
よ
い
。

純
国
産
自
然
海
塩
の
販
売
自
由
化

に
よ
っ
て
、
塩
運
動
は
第
四
の
段
階

に
入
っ
た
。
そ
れ
は

「自
然
海
塩
の

一
般
流
通
運
動
」
で
あ
る
。
こ
れ
は

日
本
国
民
の
一
パ
ー
セ
ン
ト
、
す
な

わ
ち

一
二
〇
万
人
の
ユ
ー
ザ
ー
を
獲

得
す
る
こ
と
を
目
標
と
す
る
。
百
人

に

一
人
が
本
物
の
自
然
海
塩
の
ユ
ー

ザ
ー
に
な
っ
た
と
き
、
日
本
の
塩
は

大
き
く
変
わ
る
。
塩
が
変
わ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
味
党
が
変
わ
る
。
味
覚

が
変
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
食
文
化

が
変
わ
り
、
″新
し
き
伝
統
食
″
が
創

造
さ
れ
る
。
そ
れ
は
、
マ
ク
ロ
ピ
オ

テ
イ
ッ
ク
の
社
会
化
に
ほ
か
な
ら
な

い
。は
て
さ
て
、
ど
う
な
り
ま
す
か
。

乞
う
、
ご
期
待
！

ヽ
ぶ
ざ
き
ヽ
ミ

膠
ミ
ざ

∽
ミ
ｓ
や
ミ



特集・未病の完全解明0

頭痛の完全解明
まずは頭痛の正体を知り、治療作戦決定

-20鶴見隆史

頭痛を早くらくにする食養法l起れだ
-30細川順讃

正食医学の頭痛を癒す手当
-34石田英湾

驚くlぜ頭痛が治る民間療法ガイトーーー38
細川順讃

季節をめぐるおやつカレンダー0柏木公子
=l転
協あ″″ Ott Rを

あんずちゃんと黒豆くんのみつ豆
メロウなピーチゼリーケーキ
玄米ミールのおだんrバン
“サクッ"と“ノリッ"ととんがリコーン
いちじくのアーモンドクリームタ嗜

ilhstration by Furuxtwa Nonka
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赫
べ 気

え
さ
ん
独
特
の
単
純
な
治
療
法
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ミ
辞
ご
ざ
ヽ
こ

ど
Ｓ
ｓ

で
ヽ
」ヽ
ミ

こ
と
の
発
端
は
、
親
し
い
友
人
が

腰
痛
で
困
っ
て
い
ま
し
た
。
見
か
ね

て
、
「あ
な
た
が
主
治
医
」
の
小
冊
子

を
贈
呈
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
い

ン

・

f■

●|‐ .■■|:/

｀
ゝ 、
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っ
こ
う
に
治
療
に
と
り
か
か
っ
て
く

れ
ま
せ
ん
。

腰
痛
に
は
特
に
日
光
浴
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
そ
れ
な
の
に
、
十
日
以
上

も

一
緒
に
い
て
、
つ
い
に
太
陽
に
当

た
っ
て
い
る
姿
を

一
度
も
見
か
け
ま

せ
ん
。
せ
っ
か
く
日
当
た
り
の
い
い

部
屋
に
い
て
も
、
日
陰
を
選
ん
で
座

っ
て
い
ま
す
。

ご
ん
べ
え
さ
ん
は
貴
重
な
日
光
を

追
い
か
け
、
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
■
の
助

け
を
借
り
て
根
性
ま
で
治
そ
う
と
し

て
い
る
の
に
、
全
く
気
づ
い
て
く
れ

一
ま
せ
．ん‐‐‐‐
一
ど
ケ
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ

う
。
も
う
祈
る
し
か
あ
サ
ま
せ
ん
。

そ
の
時

「そ
う
か
ず
総
論
だ
け
で
は

芭
魯
ち
や
。
力象
薯
言
】・こ
と

ひ
ら
め
き
ま
し
た
。

孔
雀
湯
の
効
能
を
、
も
う

一
度
お

さ
ら
い
し
て
お
き
ま
す
。

一■
一
弾
力
性
を
賦
活
す
る
。

一
二
、̈
中
庸
の
パ
ラ
ン
ス
を
ど
る
。

三
、
心
身
の
ゴ
ミ
掃
除
を
し
て
い
く
。

一一　
こ
れ
ら
二
つ
が
総
合
的
に
働
い
て
、

一
体
も
心
も
魂
ま
で
も
健
康
に
し
て
い

き
ま
す
。

一
・
吼
堪
湯
を
飲
ん
だ
の
ち
、
大，
陽
に

当
た‐
っ
て
も
ら
う
と
、　
一
層
効
果
が

発
揮
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
、

日
光
浴
■
ガ
ン
に
な
る
と
か
で
と
て

も
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
人

に
は
、
ほ
ん
の
少
し
や
っ
て
み
て
は

と
提
案
し
て
い
ま
す
。
ご
ん
べ
え
さ

ん
の
よ
う
に

一
日
中
、
日
な
た
ぼ
っ

こ
を
し
な
く
て
も
五
～
六
分
で
も
し

て
も
ら
う
と
、
と
て
も
効
果
が
よ
く

な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
裸
に
な
ら

な
く
て
も
服
を
着
た
ま
ま
で
結
構
で

す
。
「ガ
ン
の
原
因
は
心
の
中
に
こ
そ

あ
れ
、
太
陽
で
は
な
い
」
と
い
う
の

が
ご
ん
べ
え
さ
ん
の
考
え
で
す
。

確
か
に
今
、
自
然
は
と
て
も
痛
め

つ
け
ら
れ
、
踏
み
に
じ
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
裏
切
ら
な
い
の
が

一自
然
で
す
。
大
地
の
母
の
贈
り
物
を

感
謝
し
て
い
た
だ
き
、
父
な
る
太
陽

に
身
も
心
も
ゆ
だ
ね
、
安
心
し
て
癒

し
て
も
ら
う
。
こ
れ
ほ
ど
あ
り
が
た

く
気
持
ち
い
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

少
な
く
と
も
病
室
に
閉
じ
込
め
ら
れ
、

手
術
を
さ

‐
れ
た
り
、
抗
ガ
ン
剤
や
放

射
線
を
浴
び
る
よ
り
は
絶
対
に
い
い

は
ず
で
す
。

癒
し
が
起
き
る
の
■
体
や
心
や
魂

が
楽
し
く
生
き
生
き
し
て
い
る
時
で

す
。
決
し
て
人
工
の
物
で
は
な
い
、

お
い
し
い
天
然
の
物
を
食
べ
、
雄
大

な
美
し
い
自
然
を
味
わ
い
な
が
ら
歩

い
て
い
る
と
、
病
気
は
治
っ
て
当
た

り
前
で
す
。

狩裏‐ゝ
一

．
　

　

ゝ
、

ヽ
一
、
一

一ゝ
一

●

い
当



か
か
る
病
気
。

募暴鼻|   |

一、
朝鴻
百
血

肺
は
体
の
中
で
も
特
に

ま
ず
、
人
体
で
弾
力
性
の
な
い
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
血
管
、
神
経
、

筋
肉
、
靭
帯
等
か
ら
胃
や
腸
、
肝
臓
、

腎
臓
あ
る
い
は
骨
の
よ
う
な
硬
い
も

の
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
固
有
の
弾
力
性

を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
弾
力

性
が
低
下
し
て
く
る
と
色
々
な
障
害

が
生
じ
て
き
ま
す
。
孔
雀
湯
が
こ
の

弾
力
性
を
賦
活
し
て
治
療
し
て
い
く

病
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

腰
痛
を
固
定
し
て
い
る
靭
帯

一．
力
性
が
な
く
な
っ
て
く
る
と
、

一一　
ず
れ
痛
み
が
生
じ
て
き
ま
す
。

法
は
ご
く
簡
単
で
す
。

孔
雀
湯
を
飲
み
、
太
陽
の
光
を
背

中
、
特
に
腰
部
に
当
て
る
こ
と
で
す
。

一
老
化
し
た
靭
帯
が
若
返
り

（酸
化
し

一
た
靭
帯
が
還
元
さ
れ
）、
元
通
り
弾
力

■
性
が
復
活
し
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

骨
の
ず
れ
も
ち
ゃ
ん
と
治
し
て
く
れ

る
の
で
す
。

大
体
、
ベ
ル
ト
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
に
腰
痛
が
起
き
て
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
太

陽
光
線
が
入
り
に
く
い
た
め
な
の
で

す
。
ベ
ル
ト
は
で
き
る
だ
け
し
な
い

ほ
う
が
賢
明
で
す
。
私
こ
と
、
ご
ん

べ
え
さ
ん
は
こ
こ
数
年
来
、
ベ
ル
ト

を
や
め
、
紐
付
き
の
ズ
ボ
ン
を
は
い

て
い
ま
す
。
ご
ん
べ
え
さ
ん
自
身
腰

痛
を
体
験
し
、
治
し
て
き
た
の
で
い

つ
も
強
化
補
強
の
た
め
、
暇
さ
え
あ

れ
ば
、
日
光
浴
を
し
て
い
ま
す
。

も
し
、
こ
の
太
陽
で
ガ
ン
に
な
る

の
な
ら
、
ご
ん
べ
え
さ
ん
が
真
っ
先

に
な
る
で
し
ょ
う
。

必
要
な
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
弾
力
性

が
な
く
な
る
と
、
も
ろ
に
肺
の
機
能

が
損
な
わ
れ
ま
す
。
肺
胞
が
膨
ら
ま

な
く
な
る
肺
腺
維
症
は
そ
の
典
型
的

な
も
の
で
す
。

結
核
菌
は
、
肺
胞
内
表
面
の
ゴ
ミ

掃
除
を
し
て
く
れ
る
と
て
も
あ
り
が

た
い
も
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
弾
力
性

が
な
く
な
れ
ば
、
代
謝
が
悪
く
な
り
、

肺
胞
の
細
胞
自
体
が
ゴ
ミ
だ
ら
け
に

な
り
、
つ
い
に
結
核
菌
が
肺
胞
ま
で

食
べ
は
じ
め
ま
す
。
そ
う
す
る
と
肺

は
空
洞
化
し
、
喀
血
な
ど
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
こ
れ
も
、
治
し
方
は
簡

単
で
す
。
孔
雀
湯
を
飲
み
、
日
光
浴

を
し
て
も
ら
え
ば
、
肺
胞
の
弾
力
性

が
よ
く
な
っ
て
治
っ
て
い
き
ま
す
。

昔
、
紡
績
工
場
で
朝
か
ら
晩
ま
で

働
き
づ
め
だ
っ
た
女
工
さ
ん
が
よ
く

結
核
で
倒
れ
ま
し
た
。
太
陽
不
足
が

原
因
で
す
。

麦
ご
は
ん
に

一
汁

一
菜
の
粗
食
で

も
、
日
に
当
た
り
さ
え
す
れ
ば
、
決

し
て
結
核
に
は
な
り
ま
せ
ん
。　
一
度

試
し
て
み
れ
ば
、
す
ぐ
わ
か
る
こ
と

脳
の
血
管
が
切
れ
る
の
も
、
血
管

の
弾
力
性
が
な
く
な
る
た
め
で
す
。

こ
れ
も
、
孔
雀
湯
と
太
陽
で
予
防
で

き
ま
す
。
頭
部
は
、
と
て
も
血
流
量

の
多
い
と
こ
ろ
で
、
よ
り
弾
力
性
が

必
要
と
さ
れ
、
日
光
浴
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
弾
力
性
が
低
下
す
る
と
血
液

循
環
が
悪
く
な
り
、
ま
ず
頭
痛
が
生

し
て
き
ま
す
。
こ
の
小
さ
な
サ
イ
ン

の
時
に
し
っ
か
り
治
し
て
下
さ
い
。

そ
う
い
え
ば
、
色
々
化
学
薬
品
は

あ
っ
て
も
こ
の
弾
力
性
を
よ
く
す
る

薬
は
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
化

学
物
質
は
す
べ
て
、
弾
力
性
を
な
く

す
よ
う
に
働
き
ま
す
。
化
学
肥
料
が

土
を
硬
く
す
る
原
理
と
同
じ
で
す
。

脳
の
弾
力
性
が
な
く
な
り
、
萎
縮

し
て
く
る
と
、
痴
果
に
な
り
ま
す
。

孔
雀
湯
の
弾
力
性
を
賦
活
す
る
効
力

は
こ
こ
で
も
大
い
に
発
揮
さ
れ
ま
す
一

痴
果
が
多
く
な
っ
た
の
も
も
と
を
た



ど
れ
ば
、
土
の
弾
力
性
の
低
下
し
た

の
が
原
因
で
す
。
そ
こ
で
で
き
る
作

物
も
硬
く
な
り
、
そ
れ
を
食
べ
る
人

間
に
ま
で
波
及
し
て
き
ま
し
た
。

痴
果
に
な
る
も
う

一
つ
の
原
因
は

太
陽
不
足
で
す
。
脳
自
体
と
て
も
太

陽
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
髪
は
、

こ
の
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
少
し
で
も

多
く
吸
収
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

家
の
中
に
ば
か
り
い
て
、
蛍
光
灯
の

も
と
で
仕
事
を
し
て
い
る
人
は
気
を

つ
け
て
下
さ
い
。
外
で
肉
体
労
働
を

し
て
い
る
人
は
ま
ず
痴
呆
に
は
な
ら

な
い
で
し
ょ
う
。
髪
の
少
な
い
人
は

黒
い
幅
子
を
か
ぶ
っ
て
日
光
浴
を
し

て
下
さ
い
。

こ
れ
も
血
管
の
弾
力
性
が
な
く
な

り
、
局
所
的
に
血
管
が
風
船
の
よ
う

に
膨
ら
ん
だ
も
の
で
す
。
破
裂
す
れ

ば

一
巻
の
終
わ
り
で
す
。
時
々
皮
膚

に
赤
い
班
点
が
見
ら
れ
る
人
が
い
ま

す
が
、
こ
の
傾
向
が
あ
る
の
で
気
を

つ
け
て
下
さ
い
。

有
名
な
俳
優
さ
ん
が
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
ゴ
ル
フ
や
ヨ
ッ
ト
に
乗
っ

て
日
焼
け
し
て
い
た
の
で
、
太
陽
不

足
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
太
陽

に
当
た
っ
て
も
、
肝
心
の
還
元
作
用

を
起
こ
す
物
質
が
体
に
入
っ
て
い
な

け
れ
ば
、
功
を
奏
し
ま
せ
ん
。
川
原

の
野
草
や
弾
力
性
の
あ
る
土
に
生
え

て
い
る
作
物
を
食
べ
て
い
る
と
、
こ

の
還
元
作
用
を
発
揮
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
れ
が
で
き
な
い
人
は
孔
雀
湯
の
お

世
話
に
な
っ
て
下
さ
い
。

残
念
な
こ
と
に
現
在
は
弾
力
性
の

あ
る
畑
が
少
な
く
、
お
ま
け
に
食
べ

物
の
中
に
化
学
物
質
が
豊
富
に
入
り

込
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
年

寄
り
に
し
か
見
ら
れ
な
か
っ
た
動
脈

瘤
が

一
歳
く
ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
に
ま

で
で
き
、
こ
れ
で
一
命
を
な
く
す
こ

と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
も
こ

の
病
気

（川
崎
病
）
の
原
因
は
不
明

で
す
が
、
眼
球
が
充
血
し
た
り
、
ロ

唇
が
腫
れ
た
り
す
る
の
は
、
す
べ
て

化
学
物
質
を
食
べ
る
と
起
こ
る
反
応

で
す
。
長
男
が
小
学
校
に
入
学
し
て
ま
も

な
く
、
眼
が
充
血
し
、
ど
ん
な
目
薬

を
さ
し
て
も
治
ら
な
か
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
給
食
を
や
め
る
と
い

っ
ぺ
ん
に
治
り
ま
し
た
。
も
っ
と
昔

の
こ
と
で
す
が
、
学
校
の
校
医
を
し

て
い
た
時
、
検
診
が
終
わ
っ
て
給
食

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
帰
っ
て
み
ご

と
に
口
唇
が
腫
れ
上
が
り
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
こ
の
ご
ろ
、
若
い
人
が

よ
く
口
唇
を
腫
ら
し
て
い
る
の
が
目

に
つ
き
ま
す
。

か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
や
子
供
に
化

学
物
質
を
食
べ
さ
せ
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
今

す
ぐ
で
き
る
セ
ッ
ケ
ン
、
シ
ャ
ン
プ

ー
、
洗
剤
は
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
回
り
回
っ
て
子
供
た
ち
に

化
学
物
質
が
入
っ
て
き
ま
す
。

心
臓
の
血
管

（冠
状
動
脈
）
の
内

腔
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

な
ど
が
た
ま
り
、
詰
ま
っ
て
し
ま
っ

た
も
の
で
す
。
こ
う
な
る
の
も
血
管

の
弾
力
性
が
な
く
な
っ
た
の
が
大
き

な
要
因
で
す
。

ち
ょ
う
ど
水
道
管
の
よ
う
に
、
全

く
弾
力
性
が
な
い
と
、
十
年
か
ら
二

十
年
も
す
る
と
、
赤
サ
ビ
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
す
。

予
防
に
は
太
陽
と
孔
雀
湯
が
有
効

で
す
。
そ
れ
と
、
化
学
物
質
を
体
に

入
れ
な
い
よ
う
注
意
し
て
下
さ
い
。

冠
状
動
脈
は
化
学
物
質
に
一
番
敏
感

に
反
応
し
、
ご
く
少
量
で
も
入
っ
て

く
る
と
、
動
悸
が
し
た
り
、
不
整
眠

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
し
っ

か
り
散
歩
を
し
て
下
さ
い
。
広
々
し

た
景
色
を
見
る
と
心
臓
の

が
り
ま
す
。
見
て
い
る
景
色
も
大
切

な
薬
の
一
つ
で
す
。

土貝

首
相
に
な
っ
た
人
が
心
労
か

ら
か
、
心
臓
を
悪
く
し
、
人
院
し
ま

し
た
。
す
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に

心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
病

室
か
ら
見
え
る
景
色
も
お
粗
末
で
す

が
、
病
院
の
食
事
も
安
心
は
で
き
ま

せ
ん
。
化
学
調
味
料
等
使
い
た
く
な

い
の
で
し
ょ
う
が
、
「予
算
の
関
係

仕
方
な
い
」
と
い
う
の

め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
最
も
気
を
つ
け
て
ほ

い
の
は
薬
で
す
。

質
で
す
が
、
こ
れ
に
人
工
的
な
色
を

つ
け
て
あ
り
ま
す
。
食
べ
物

れ
な
い
着
色
料
ま
で
薬
に
使
わ
れ
て

い
る
の
は
、
も
う
メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
な
・

話
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
一．　
■

ビ
タ
ミ

ン
剤
く

ら

い
と
安
易
に
飲
ト

ん
で

い
る
人
も
気

を

つ
け

て
下
さ

い
。

心
臓

の
壁

に
穴
が

あ

い
た
赤

ち

ゃ
ん

は
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
飲
ん
で
い
た
お

・

母
さ
ん
に
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
ｒ
一．

最
近
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
が
コ
ン
ピ
ニ
警
．

も
・売
ら
れ
る
よ
つヽ
に
な
っ
た

・
と
轟
響
一

壼

露

墓



鷺

ま
し
た
が
、
恐
ろ
し
い
時
代
に
な
っ

た
も
の
で
す
。

部
分
が
固
ま
っ
て
石
に
な
り
ま
す
。

太
陽
と
孔
雀
湯
で
弾
力
性
が
よ
く
な

り
、
胆
汁
の
流
れ
が
よ
く
な
る
と
、

石
が
あ
っ
て
も
次
第
と
溶
け
て
い
き

ま
す
。
な
お
、
石
が
で
き
る
場
△
只

肝
臓
自
体
も
悪
い
の
が
普
通
で
す
。

胆
汁
の
質
が
悪
く
、
石
が
で
き
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
肝
臓
も
同

時
に
治
し
て
い
き
ま
す
。

七
、肝塞

硬
変
と
い
う
名
前
か
ら
し
て
、
弾

力
性
が
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
硬

く
す
る
元
凶
は
化
学
物
質
と
腹
を
立

の
手
当
て
も
し
て
下
さ
い
。
と
て
も
　
　
　
一〕れ
も
肝
硬
変
と
よ
く
似
た
病
気

手
当
て
の
し
や
す
い
の
が
肝
臓
で
す
。　
　
で
す
。
孔
雀
湯
を
飲
み
、
腰
の
部
分

文
字
ど
お
り
手
を
当
て
る
だ
け
で
も
　
　
を
太
陽
に
当
て
、
よ
く
さ
す
っ
て
下

い
い
の
で
す
が
、
右
の
肋
骨
下
部
に
　
　
さ
い
。
な
お
、
腎
の
弾
力
性
が
よ
く

手
を
入
れ
、
上
に
突
き
上
げ
て
肝
臓
　
　
な
る
と
、
当
然
、
尿
の
流
れ
が
よ
く

を
直
接
指
圧
し
て
や
っ
て
下
さ
い
。
　
　
な
り
ま
す
。
流
れ
を
よ
く
す
る
だ
け

同
時
に
左
側
の
牌
臓
の
ほ
う
も
し
て
　
　
で
、
結
石
が
と
け
て
い
く
の
は
胆
石

み
る
と
、
悪
い
度
合
い
が
硬
さ
の
差
　
　
の
場
合
と
同
じ
で
す
。

胆
嚢
に
石
が
で
き
る
の
も
胆
嚢
自
　
　
を
調
節
し
て
い
る
と
こ
ろ
（毛
様
体
）

体
の
弾
力
性
が
悪
い
の
が
主
な
原
因
　
　
の
弾
力
性
が
悪
く
な
る
と
、
近
視
や

で
す
。
胆
嚢
の
収
縮
が
悪
い
と
胆
汁
　
　
遠
視
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
孔
雀

が
十
分
流
出
し
な
く
な
り
、
淀
ん
だ
　
　
湯
を
飲
み
、
日
の
出
の
柔
ら
か
い
太
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陽
を
ほ
ん
の
数
秒
で
も
見
つ
め
て
下

さ
い
。
朝
日
を
見
る
た
め
、
小
高
い

山
に
登
っ
て
も
ら
う
と
、
も
っ
と
効

果
は
よ
く
な
り
ま
す
。
山
道
を
歩
く

の
が
す
ご
く
目
に
よ
い
か
ら
で
す
。

こ
れ
も
眼
球
を
保
つ
膜

（強
膜
）

の
弾
力
性
が
部
分
的
に
悪
く
な
っ
て
、

正
し
い
球
形
か
ら
逸
脱
し
、
い
び
つ

に
な
る
と
乱
視
に
な
り
ま
す
。

強
膜
と
そ
の
内
側
に
あ
る
網
膜
の

弾
力
性
に
差
が
で
き
、
ず
れ
が
生
じ

て
く
る
と
、
網
膜
剥
離
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
も
若
い
人
に
増
え
て
き
ま
し
た
。

特
に
テ
レ
ビ
を
長
く
見
る
人
や
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
を
扱
う
人
に
多
い
よ
う

で
す
。
ご
ん
べ
え
さ
ん
は
電
磁
波
ア

レ
ル
ギ
ー
で
す
。
テ
レ
ビ
を

一
時
間

も
見
る
と
、
鼻
詰
ま
り
で
苦
し
く
な

り
ま
す
。

孔
雀
湯
を
飲
み
、
日
の
出
の
太
陽

を
数
秒
で
も
見
つ
め
て
下
さ
い
。
朝

日
に
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
薬
効
が

あ
り
ま
す
。
薬
草
も
朝
日
を
受
け
た

も
の
は
最
高
の
効
力
を
発
揮
し
ま
す
。

大
体
、
朝
日
が
拝
め
る
よ
う
な
早
起

き
が
自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
だ

け
で
も
、
眼
は
よ
く
な
っ
て
き
ま
す
。

一

、

』

こ
れ
ら
も
す
べ
て
弾
力
性
が
な
く

な
っ
た
た
め
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手

で
若
い
人
に
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

若
い
人
ま
で
弾
力
性
が
な
く
な
っ
て

い
る
の
が
問
題
で
す
。
孔
雀
湯
と
大

陽
で
弾
力
性
を
つ
け
て
下
さ
い
。

の
ち
に
ガ
ン
一
般
に
つ
い
て
述
べ

ま
す
が
、
弾
力
性
に
関
連
あ
る
ガ
ン

を
取
り
上
げ
ま
す
。
ガ
ン
に
は
石
の

よ
う
な
も
の
か
ら
い
ろ
ん
な
硬
さ
が

あ
り
ま
す
が
、
す
べ
て
正
常
よ
り
硬

い
も
の
で
す
。
弾
力
性
が
な
く
な
る

と
、
新
陳
代
謝
や
血
行
が
悪
く
な
り
、

ガ
ン
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
ガ
ン
に
な
る
一
番
の
元
凶
は
弾

力
性
が
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
孔
雀

湯
と
太
陽
で
こ
の
弾
力
性
を
よ
く
す

る
こ
と
は
ガ
ン
の
治
療
に
も
予
防
に

も

一
番
有
効
な
こ
と
で
す
。

乳
腺
も
弾
力
性
が
大
切
で
太
陽
光

線
の
欠
か
せ
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
と

こ
ろ
が
女
性
の
場
合
、
水
着
に
な
っ

て
も
い
つ
も
こ
こ
を
覆
っ
て
い
ま
す
。

服
を
着
て
も
こ
こ
は
プ
ラ
ジ
ャ
ー
で

二
重
に
覆
わ
れ
、
わ
ざ
わ
ざ
日
光
を

入
り
に
く
く
し
て
い
ま
す
。
ベ
ル
ト

と
同
じ
で
す
。
ま
た
、
固
定
し
て
い

る
と
、
血
行
も
悪
く
な
り
、
乳
腺
も

詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状

態
は
ガ
ン
を
育
て
る
最
適
な
温
床
で

す
。
わ
ざ
わ
ざ
病
気
に
な
る
た
め
の

努
力
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

若
い
女
性
で
胸
に
し
こ
り
の
あ
る

人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
と

関
連
し
て
お
乳
が
出
な
か
っ
た
り
、

足
り
な
か
っ
た
り
す
る
の
も
、
乳
腺

が
詰
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
母
乳

を
飲
ん
で
い
な
い
と
後
々
ア
ト
ピ
ー

花
粉
症
等
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
や
イ

ラ
イ
ラ
す
る
、
集
中
力
が
な
い
、
み

ん
な
と

一
緒
に
遊
べ
な
い
、
過
食
、

拒
食
症
、
自
開
症
等
い
ろ
ん
な
精
神

的
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。
常
々
、
ノ
ー
プ
ラ
に
し
て
胸
を

揺
ら
し
て
歩
い
て
い
る
と
、
心
ま
で

開
放
さ
れ
、
お
乳
が
で
な
い
よ
う
な

こ
と
に
は
決
し
て
な
ら
な
い
で
し
ょ
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つヽ
。子

宮
こ
そ
体
内
で
一
番
弾
力
性
が

必
要
と
さ
れ
る
臓
器
で
す
。
何
し
ろ

赤
ち
ゃ
ん
が
大
き
く
育
つ
の
は
子
宮

の
中
で
す
。
こ
の
弾
力
性
が
悪
い
と

赤
ち
ゃ
ん
は
成
長
で
き
ず
、
流
産
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
他
内
膜
炎
や

筋
腫
、
ガ
ン
等
に
な
る
の
も
弾
力
性

が
悪
く
、
血
行
が
悪
い
の
が
大
き
な

要
因
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
下
腹
部
も
太
陽

不
足
に
な
り
が
ち
な
と
こ
ろ
で
す
。

お
ま
け
に
ガ
ー
ド
ル
で
、
が
ん
じ
が

ら
め
に
き
つ
く
縛
り
、
ま
す
ま
す
血

行
を
悪
く
し
て
い
ま
す
。
ま
る
で
故

意
に
病
変
を
つ
く
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
大
体
こ
の
へ
ん
は
、
よ
く
蒸
れ

る
と
こ
ろ
な
の
で
、
む
し
ろ
風
通
し

を
よ
く
し
、
気
の
流
れ
を
よ
く
し
て

や
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
昔
の
女
性

が
十
人
ぐ
ら
い
の
子
供
を
産
ん
で
も

ケ
ロ
っ
と
し
て
い
た
体
力
は
ど
う
も

パ
ン
ツ
を
は
い
て
い
な
か
っ
た
こ
と

に
原
因
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、
北
海
道
へ
行
っ
た

時
、
「バ
ン
ツ
を
脱
い
で
健
康
に
な
ろ

う
」
と
講
演
し
て
回
っ
て
い
る
お
医

者
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。
差
し
当

た
っ
て
ご
ん
ぺ
え
さ
ん
の
標
語
は
フ

ラ
ジ
ャ
ー
を
は
ず
し
て
乳
ガ
ン
を
防

ご
う
」
で
す
。
孔
雀
湯
を
飲
ん
で
、

時
に
は
思
い
切
り
胸
部
も
下
腹
部
も

太
陽
に
当
て
て
や
っ
て
下
さ
い
。
予

防
に
も
治
療
に
も
役
立
ち
ま
す
。

男
性
に
多
い
よ
う
で
す
。
太
陽
と

孔
雀
湯
、
手
当
て
と
歩
く
こ
と
を
お

薦
め
し
ま
す
。
と
に
か
く
弾
力
性
を

つ
け
、
柔
ら
か
く
し
て
や
る
と
、
ガ

ン
で
あ
ろ
う
と
ポ
リ
ー
プ
で
あ
ろ
う

と
自
然
に
消
え
て
い
き
ま
す
。

日
本
で
は
ま
だ
全
裸
に
な
っ
て
泳

げ
る
ヌ
ー
デ
ィ
ス
ト
海
岸
な
る
も
の

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
ん
べ
え
さ
ん
は

時
々
人
気
の
な
い
海
岸
を
見
つ
け
て

は
、
こ
っ
そ
り
と
や
っ
て
い
ま
す
が
、

や
み
つ
き
に
な
る
ほ
ど
、
と
て
も
気

持
ち
の
い
い
も
の
で
す
。
こ
れ
を
少

し
で
も
や
っ
て
く
れ
れ
ば
直
腸
ガ
ン

も
減
っ
て
い
く
こ
と
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
つ
い
で
で
す
が
、
ご
ん
べ
え

さ
ん
愛
用
の
水
泳
バ
ン
ツ
は
超
ビ
キ

二
で
す
。
女
性
も
こ
れ
に
習
っ
て
、

し
っ
か
り
お
腹
を
出
し
て
日
光
浴
し

て
下
さ
い
。

卵
巣
も
精
嚢
も
昔
の
人
よ
り
ず
っ

と
そ
の
機
能
が
落
ち
て
い
ま
す
。
聖

書
に
あ
る
よ
う
に
ア
ダ
ム
と
イ
プ
が

腰
に
葉
っ
ぱ
を
つ
け
て
隠
し
は
じ
め

た
時
、
神
様
か
ら
き
つ
く
叱
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
健
康
に
よ
く
な
い

か
ら
だ
、
と
気
づ
け
な
か
っ
た
の
が

悲
劇
の
始
ま
り
で
す
。
人
間
は
裸
に

な
っ
て
神
様
と
遊
ん
で
い
る
の
が
自

然
の
姿
で
す
。

プ
リ
ー
フ
も
、
風
通
し
を
悪
く
し
、

畢
丸
の
冷
却
を
う
ま
く
い
か
な
く
し

て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
精
子
の
数
が

半
減
す
る
と
い
う
異
常
事
態
が
発
生

し
、
世
継
ぎ
が
で
き
な
い
家
庭
が
増

え
て
い
ま
す
。
そ
っ
と
睾
丸
に
手
を

や
っ
て
そ
の
弾
力
性
を
み
て
下
さ
い
。

「何
か
精
力
が
つ
く
薬
は
な
い
で
す

か
」
と
、
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
局
部

的
に
精
力
を
つ
け
る
の
で
は
な
く
、

全
身
の
体
調
を
よ
く
し
て
精
力
も
つ

く
と
い
う
の
が
本
物
で
す
。
孔
雀
湯

と
た
ま
に
は
大
切
な
と
こ
ろ
に
も
大

陽
を
当
て
、
常
々
風
通
し
を
よ
く
し

て
お
く
こ
と
で
す
。
で
も
よ
く
よ
く

考
え
て
み
る
と
、
も
う
地
球
上
に
十

分
人
口
も
増
え
て
き
た
の
で
、
や
た
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ら
精
力
の
つ
く
こ
と
を
宣
伝
す
る
と

神
様
に
叱
ら
せ
そ
う
で
す
。

遺
伝
子
の
改
造
に
も
太
陽
と
孔
雀

湯
が

一
役
か
っ
て
い
ま
す
。
食
物
に

発
酵
と
腐
敗
の
二
つ
の
過
程
が
あ
る

よ
う
に
、
人
間
に
も
進
化
と
退
化
の

生
命
の
も
つ
バ
・フ
ン
ス
を

失
う
と
か
か
る
病
気
。

一
裁
一
生
命
は
絶
妙
の
パ
ラ
ン
ス
の
上
に

■
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
少
し

一●
で
も
狂
う
と
、
大
き
な
病
気
に
発
展

一．
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
う
し
て
、

一二

命
を
落
と
し
兼
ね
ま
せ
ん
。
孔
雀

・．
湯
は
五
十
六
種
類
の
薬
草
、
薬
石
か

ら
で
き
て
お
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
「中

庸
の
バ
ラ
ン
ス
」
を
も
た
ら
し
ま
す
。

こ
の
パ
ラ
ン
ス
が
効
を
奏
す
る
病
を

み
て
み
ま
し
ょ
う
。

十
八
、不眠

眠
れ
な
い
の
も
、
と
て
も
つ
ら
い

症
状
で
す
。
な
ぜ
眠
れ
な
い
の
か
、

そ
れ
は
、
中
庸
の
パ
ラ
ン
ス
が
と
れ

て
い
な
い
か
ら
で
す
。
よ
く
酒
を
飲

む
と
眠
く
な
る
人
が
い
ま
す
。
こ
れ

は
酒
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
孔
雀
湯
は
パ
ラ
ン
ス
を
と

る
の
に
は
即
効
性
が
あ
り
、
そ
の
日

か
ら
で
も
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
も
日
光
浴
を
少
し
で
も

す
る
と
、
そ
の
効
果
は
格
段
に
よ
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
続
け
て
い
る
と

早
寝
早
起
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

熟
睡
で
き
る
の
で
睡
眠
時
間
は
短
く

て
す
み
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
病
気
の
治

療
に
熟
睡
は
関
与
し
て
い
ま
す
。

こ
の
貴
い
睡
眠
を
わ
ざ
わ
ざ
目
覚

ま
し
を
使
っ
て
起
き
る
人
が
い
ま
す
。

そ
れ
が

一
体
ど
こ
に
ど
ん
な
悪
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
。

体
よ
り
も
心
よ
り
も
、
も
っ
と
も
っ

と
大
切
な
魂
の
健
康
を
損
な
っ
て
い

る
こ
と
を
重
々
ご
承
知
お
き
下
さ
い
。

十
九
、幕
病

ど
ん
な
精
神
病
も
そ
の
発
端
は
眠

れ
な
い
こ
と
か
ら
生
じ
て
き
ま
す
。

一
見
、
複
雑
な
病
気
に
見
え
て
も
そ

の
原
因
は
ご
く
簡
単
で
す
。
十
分
眠

れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
治
る
も
の
で
す
。

眠
っ
て
い
る
時
、
心
の
ゴ
ミ
掃
除
が

さ
れ
ま
す
が
、
眠
れ
な
い
と
ゴ
ミ
が

ど
ん
ど
ん
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ご
ん
べ
え
さ
ん
も

一
度
失
恋
の
の

ち
、
う
つ
病
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。　
一
週
間
ほ
ど
部
屋
を
真
っ
暗

に
し
て
寝
て
い
ま
し
た
。
起
き
上
が

る
元
気
が
な
か
っ
た
の
で
そ
の
ま
ま

寝
て
い
ま
し
た
。
寝
て
い
る
だ
け
で

あ
り
が
た
い
こ
と
に
自
然
に
治
り
ま

し
た
。　
〓
己

』注
意
申
し
上
げ
ま
す

が
、
自
然
に
も
た
ら
さ
れ
る
睡
眠
が

大
切
で
す
。
睡
眠
薬
で
い
く
ら
寝
て

も
効
果
は
あ
が
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

一
十

、

低

血

圧

孔
雀
湯
は
高
血
圧
で
も
低
血
圧
で

も
中
唐
の
真
ん
中
へ
治
し
て
い
き
ま

す
。
こ
の
時
も
太
陽
に
当
た
っ
て
も

ら
う
と
、
効
果
は
速
や
か
に
出
て
き

ま
す
。
低
血
圧
に
な
る
の
は
、　
一
つ

は
血
管
が
ゆ
る
み
す
ぎ
る
こ
と
、
も

う

一
つ
は
心
臓
の
拍
出
力
が
弱
ま
る

こ
と
で
す
。
ゆ
る
む
原
因
は
食
べ
物

の
要
因
が
大
で
す
。
体
を
ゆ
る
め
る

食
べ
物
は
甘
い
も
の
、
酸
っ
ぱ
い
も

の
、
お
酒
な
ど
で
す
。
ま
た
、
睡
眠

が
と
れ
て
い
な
い
と
、
心
臓
の
収
縮

力
が
弱
ま
り
、
低
血
圧
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
早
寝
早
起
き
の
睡
眠
で
な
い

と
、
い
く
ら
寝
て
も
、
こ
の
心
筋
の

収
縮
力
は
十
分
出
て
き
ま
せ
ん
。

方
向
が
あ
り
ま
す
。

ガ
ン
化
す
る
の
は
退
化
の
う
ち
の

一
つ
で
す
。
進
化
か
退
化
を
決
め
る

担
い
手
が
遺
伝
子
で
す
。
こ
の
遺
伝

子
は
弾
力
性
を
持
つ
二
重
ラ
セ
ン
構

造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
弾
力
性

が
な
く
な
り
、
ラ
セ
ン
が
ほ
ど
け
て

い
く
と
退
化
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

反
対
が
進
化
で
す
。

こ
の
ラ
セ
ン
を
巻
き
上
げ
て
い
く

に
は
、
そ
れ
に
適
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
付
加
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

進
化
す
る
方
向
に
沿
っ
た
意
志
と
そ

れ
に
適
し
た
行
動
を
起
こ
す
時
、
そ

れ
に
ふ
さ
わ
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生

ま
れ
、
遺
伝
子
の
改
造
に
役
立
ち
ま

す
。
生
ま
れ
持
っ
た
遺
伝
子
の
良
否

は
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を

ど
う
改
造
し
、
進
化
さ
せ
て
い
く
か
、

そ
れ
が
問
題
で
す
。
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二
十
代
の
後
半
、
北
海
道
で
内
科

医
を
し
て
い
る
時
、
毎
夜
、
友
達
を

誘
っ
て

（車
が
運
転
で
き
な
い
か

ら
）、
ナ
イ
タ
‥
の
ス
キ
ー
場
へ
出
か

け
ま
し
た
。
い
つ
も
十
二
時
を
回
っ

て
寝
て
い
る
と
、
つ
い
に
低
血
圧
と

な
り
、
診
察
中
に
倒
れ
て
し
ま
い
、

気
が
つ
く
と
ベ
ツ
ド
に
寝
か
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
今
は
、
家
に
い
る
と
子

供
よ
り
早
く
寝
る
の
で
叱
ら
れ
る
ほ

ど
で
す
。
孔
雀
湯
と
太
陽
で
、
ぜ
ひ

早
寝
早
起
き
の
習
慣
を
身
に
つ
け
て

下
さ
い
。

一十
一

血
管
が
収
縮
し
す
ぎ
る
と
高
血
圧

に
な
り
ま
す
。
精
神
的
緊
張
は
そ
の

原
因
の
一
つ
で
す
。
緊
張
が
続
き
、

胸
部
に
圧
迫
を
感
じ
出
す
と
、
血
圧

は
上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
、

ご
ん
べ
え
さ
ん
は
歩
い
た
り
、
沐̈
い

だ
り
し
て
、
少
し
疲
れ
て
か
ら
、
孔

雀
湯
を
飲
み
、
ぐ
っ
す
り
寝
ま
す
。

熟
睡
し
た
後
は
ス
ト
レ
ス
も
軽
減
し
、

血
圧
も
正
常
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
が
消
え
て
い
く
の
も
眠
っ
て

い
る
時
で
、
特
に
夢
は
大
き
な
ス
ト

レ
ス
の
解
消
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

塩
分
を
と
り
す
ぎ
て
高
血
圧
に
な

っ
た
体
験
が
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

ヘ
行
っ
た
時
、　
一
人
で
お
い
し
い
パ

ン
と
パ
タ
ー
を
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
い

た
ら
、
血
圧
が
高
く
な
り
、
少
し
で

も
運
動
す
る
と
動
悸
が
胸
に
突
き
上

げ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
ら
の
中
に
塩
が
か
な
り
入
っ
て
い

た
た
め
で
す
。
友
達
が
で
き
、
二
人

で
西
部
の
山
々
を
キ
ャ
ン
プ
し
な
が

ら
、
汗
を
流
し
て
い
る
と
、
い
つ
の

間
に
か
血
圧
は
治
っ
て
い
ま
し
た
。

孤
独
と
い
う
も
の
も
血
圧
を
上
げ
る

要
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
他
に
も
腎
動
脈
が
硬
化
し
、

ゴ
ミ
が
た
ま
り
、
内
腔
が
狭
く
な
る

と
、
血
圧
は
高
く
な
り
ま
す
。
血
圧

が
上
が
る
の
は
必
死
に
こ
の
ゴ
ミ
を

取
ろ
う
と
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
む

や
み
に
血
圧
も
上
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。

孔
雀
湯
を
飲
み
、
太
陽
を
腰
に
当
て
、

よ
く
さ
す
っ
て
下
さ
い
。
普
通
は
二

～
三
カ
月
も
す
れ
ば
正
常
に
な
り
ま

す
。

一十
一
百
鍵

低
血
圧
に
な
る
と
、
当
然
、
血
流

の
流
れ
が
鈍
く
な
り
、
冷
え
性
と
な

り
、
低
体
温
に
な
り
ま
す
。
今
、
平

熱
以
下
の
低
体
温
の
子
供
が
増
え
て

い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
は
、
昔
は
と

て
も
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

信
じ
ら
れ
な
い
現
象
が
、
現
実
の
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
死
ん
だ
ら
冷

た
く
な
り
ま
す
が
、
死
期
が
子
供
に

い
き
な
り
近
づ
い
て
い
ま
す
。

保
育
園
へ
講
演
に
行
っ
た
時
、
し

だ
い
に
子
供
の
体
が
弱
く
な
り
、
精

神
的
に
も
異
常
な
子
供
が
増
え
て
い

る
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。
成
人
病
は

老
人
に
起
き
る
の
が
普
通
だ
っ
た
の

が
、
若
年
層
に
も
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
つ
い
に
子
供
に
ま
で
波
及
し

て
き
ま
し
た
。
病
気
の
面
か
ら
見
る

と
、
世
は
ま
さ
に
世
紀
末
状
態
で
す
。

地
球
の
命
が
危
な
い
の
も
同
じ
歩

調
で
、
人
間
の
命
も
危
機
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
、
ひ
し
ひ
し
と
実

感
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
孔
雀

湯
と
太
陽
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
ぜ

ひ
、
地
球
を
守
る
六
項
目

（本
年

一

月
号
参
照
）
を
、
自
分
の
健
康
の
た

め
に
も
実
践
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

例
え
ば
、
大
小
便

一
つ
で
も
ト
イ
レ

に
せ
ず
、
大
地
に
し
て
や
る
と
大
地

が
喜
ん
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
送
っ
て
く

れ
ま
す
。
大
地
か
ら
い
た
だ
い
た
も

の
は
大
地
に
返
す
、
こ
れ
が
自
然
の

サ
イ
ク
ル
で
す
。

こ
れ
も
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
の
典
型
的

な
も
の
で
す
。
太
陽
に
も
当
た
ら
ず
、

い
つ
も
家
の
中
で
悶
々
と
し
て
い
る

人
に
見
ら
れ
ま
す
。
肩
か
ら
背
中
に

か
け
て
硬
く
拘
縮
し
、
お
腹
の
ほ
う

は
反
対
に
胃
下
垂
や
腸
の
緩
み
が
見

ら
れ
ま
す
。
中
庸
の
パ
ラ
ン
ス
が

一

番
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
若
い
女

性
に
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
孔
雀
湯

と
日
光
浴
は
背
中
の
拘
縮
を
ほ
ぐ
し
、

胃
腸
の
ゆ
る
み
を
少
し
ず
つ
元
に
戻

し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
前
後
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
加

え
、
も
う

一
つ
左
右
の
不
均
衡
が
あ

り
ま
す
。
脊
椎
の
左
右
ど
ち
ら
か
に

強
い
拘
縮
が
あ
る
と
、
骨
ま
で
曲
が

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

拘
縮
が
孔
雀
湯
と
太
陽
で
ほ
ぐ
さ

れ
て
い
く
と
、
骨
も
自
然
に
元
に
戻

り
ま
す
。

さ
ら
に
こ
う
し
た
体
の
拘
縮
は
、

心
の
し
こ
り
の
反
映
で
す
が
、
孔
雀

湯
と
太
陽
は
そ
れ
ら
も

一
緒
に
ほ
ぐ

し
て
い
き
ま
す
。
体
も
心
も
楽
に
な

る
と
ま
る
で
空
に
な
っ
た
よ
う
な
気

bド…Ы“
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孔
雀
湯
と
太
陽
で
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
、

早
寝
早
起
き
の
熟
睡
が
で
き
る
と
、

す
べ
て
の
筋
力
は
強
ま
り
ま
す
。
当

強
く
活
発
に

な
り
、
便
秘
は
解
消
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
元
気
な
嬬
動
運
動
は
腸
の
絨

毛

に
こ
び
り
つ
い
た
宿
便
も
取
り
除
き

ま
す
。
宿
便
は
長
く
た
つ
と
石
の
よ

う

（石
糞
と
呼
ば
れ
る
）
に
固
く
な

り
ま
す
。
外
科
医
を
し
て
い
る
時
、

こ
の
石
糞
が
便
所
で
い
き
ん
だ
時
、

腸
を
突
き
破
っ
て
救
急
車
で
運
ば
れ

て
き
た
人
に
適
遇
し
ま
し
た
。

な
お
、
魂
の
健
康
は
、
こ
の
宿
便

が
と
れ
て
い
る
度
合
い
に
比
例
し
て

い
ま
す
。
宿
便
が
全
く
な
く
な
っ
た

時
、
初
め
て
魂
は
空
界
や
神
界
へ
飛

び
立
っ
て
い
き
ま
す
。
宿
便
を
作
ら

な
い
食
べ
方
は
少
食
に
し
て
よ
く
噛

む
こ
と
で
す
。
ご
ん
べ
え
さ
ん
も
こ

の
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
て
も
つ
い
つ

い
噛
む
の
を
忘
れ
、
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
。
五
十
回
、
百
回
と
よ
く

噛
も
う
と
思
う
と
玄
米
に
し
な
い
と

で
き
ま
せ
ん
。

脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
の

が
脳
梗
塞
で
す
。
半
身
不
随
な
ど
の

症
状
を
伴
い
ま
す
。
こ
れ
も
宿
便
と

大
い
に
関
係
が
あ
り
ま
す
。
脳
梗
塞

と
な
っ
た
人
を
見
る
と
、
み
ん
な
腸

に
硬
い
宿
便
を
も
っ
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
入
院
す
る
と
ベ
ッ
ド
の
上
に

い
る
だ
け
で
、
三
度
三
度
食
事
が
運

ば
れ
て
き
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
宿
便

が
取
れ
る
ど
こ
ろ
か
、
ま
す
ま
す
た

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
完
全
看
護
と

い
う
の
は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
こ
と

の
よ
う
で
す
が
、
本
人
の
治
療
に
本

当
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
は
疑
間

で
す
。
太
陽
と
孔
雀
湯
が
こ
の
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。
た
と
え
、
半
身
不

随
と
な
っ
て
も
全
く
治
る
望
み
が
な

い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

昔
、
四
国
八
十
八
箇
所
を
歩
い
た

時
、
八
十
回
以
上
も
歩
い
て
回
っ
て

い
る
人
に
出
会
い
ま
し
た
。
聞
く
と

こ
ろ
に
よ
る
と
、
初
め
は
小
児
マ
ヒ

で
満
足
に
歩
け
ず
、
乳
母
車
に
支
え

ら
れ
ヨ
タ
ヨ
タ
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
が
跡
形
も
な
く
治
っ
て
い
ま
し

た
。
病
院
の
ベ
ッ
ド
で
ぬ
く
ぬ
く
と

寝
て
い
て
は
望
み
う
す
で
す
。
這
っ

て
で
も
八
十
八
箇
所
を
回
る
く
ら
い

の
決
意
が
必
要
で
す
。

母
乳
よ
リ
カ
ル
シ
ウ
ム
の
含
有
量
の

多
い
粉
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
い
る
子
供

に
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
粉
ミ
ル
ク

を
飲
む
と
腸
内
が
酸
性
に
傾
き
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
悪
く
な
る
た
め

で
す
。
も
う

一
度
強
調
し
て
お
き
ま

す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
は
決
し
て

摂
取
量
が
不
足
し
て
起
こ
る
も
の
で

は
な
く
、
吸
収
が
悪
く
て
起
き
て
く

る
も
の
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
の
あ
る
場
合
、

そ
の
他
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
鉄
や
銅
、
亜

鉛
…
…
す
べ
て
、
必
要
な
微
量
の
ミ

ネ
ラ
ル
も
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
お
と
な
で
は
骨
粗
継

症
と
な
り
、
子
供
で
は
ク
ル
病
に
な

る
ほ
か
、
落
ち
着
き
が
な
く
な
っ
た

り
、情
緒
不
安
定
と
な
り
、様
々
な
精

神
的
障
害
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

孔
雀
湯
を
飲
み
、
背
中
の
日
光
浴

を
し
、
し
っ
か
り
歩
い
て
下
さ
い
。

歩
け
ば
、
歩
く
ほ
ど
濃
度
の
濃
い
消

化
液
が
出
、
腸
か
ら
の
吸
収
も
よ
く

赤
ち
ゃ
ん
の
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
は
、
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な
り
ま
す
。
元
気
な
腸
に
な
る
と
、

ガ
ス
が
出
る
時
と
て
も
大
き
な
音
が

し
、
便
が
出
た
あ
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で

拭
い
て
も
全
く
汚
れ
ま
せ
ん
。

腸
内
を
中
性
に
保
つ
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
血
液
中
の
酸
、
ア
ル
カ
リ

平
衡
は
も
っ
と
大
切
で
す
。
こ
れ
が

少
し
で
も
狂
っ
て
く
る
と
、
粘
膜
が

弱
く
な
り
、
花
粉
を
自
由
に
通
過
さ

せ
て
し
ま
い
、
涙
、
鼻
水
、
く
し
ゃ

み
が
出
て
き
ま
す
。
花
粉
な
ら
ま
だ

し
も
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
通
過
す
る

と
、
も
っ
と
大
変
で
す
。
孔
雀
湯
を

飲
み
、
太
陽
を
背
中
に
あ
て
同
時
に

腰
部
の
手
当
て
も
し
て
下
さ
い
。
腎

臓
と
副
腎
が
弱
っ
て
い
ま
す
。
腰
部

に
手
を
当
て
し
っ
か
り
と
さ
す
っ
て

下
さ
い
。

こ
れ
ら
急
性
の
病
変
は
、
い
ろ
ん

な
悪
条
件
が
重
な
っ
て
生
し
て
き
ま

す
。
血
液
中
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
パ
ラ
ン

ス
が
悪
く
、
Ｐ
Ｈ
が
中
庸
を
崩
し
が

ち
に
な
り
、
腸
に
は
宿
便
が
滞
り
、

細
胞
に
は
老
廃
物
や
化
学
物
質
が
い

っ
ぱ
い
た
ま
り
、
睡
眠
な
ど
生
活
の

リ
ズ
ム
が
狂
っ
て
い
る
時
で
す
。

こ
う
し
た
場
合
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
に
対
し
、
自
力
で
細
胞
が
出
す
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
分
泌
は
悪
く
、

抗
体
の
産
生
は
遅
れ
、
抵
抗
力
が
格

段
に
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
毒
に
コ
ロ

リ
と
ま
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
最
近

の
Ｏ
‐
１
５
７
は
そ
の
一
端
で
す
。

人
の
こ
と
ば
か
り
い
っ
て
お
ら
れ

ま
せ
ん
。
わ
が
家
で
も
末
の
息
子
が

小
学

一
年
の
時
、
大
変
な
目
に
道
い

ま
し
た
。
溶
連
菌
の
感
染
で
肺
炎
を

起
こ
し
、
そ
の
菌
の
毒
素
で
腎
炎
を

続
発
し
、
危
う
く

一
命
を
落
と
す
と

こ
ろ
で
し
た
。
自
動
販
売
機
の
飲
み

物
を
も
っ
と
厳
し
く
止
め
さ
せ
て
お

け
ば
と
後
悔
し
ま
し
た
。
健
康
は
常

日
ご
ろ
の
心
が
け
が
大
切
で
す
。

単
に
風
邪
く
ら
い
と
侮
っ
て
い
る

と
大
変
な
目
に
遭
い
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
症
状
も
な
い
の
に
風
邪
の
ウ
イ
ル

ス
が
い
き
な
り
心
臓
に
ま
で
達
し
、

ぼ
っ
く
り
と
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。

ご
ん
べ
え
さ
ん
も
日
ご
ろ
、
結
構

体
に
気
を
遣
っ
て
い
る
ほ
う
で
す
が
、

時
に
は
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
通
い
な
れ
た
道
に
い
る
ホ

ー
ム
レ
ス
の
人
を
見
る
と
、
と
て
も

は
ず
か
し
い
気
が
し
ま
す
。
こ
の
人

は
い
つ
も
路
上
で
生
活
し
、
風
邪

一

つ
ひ
い
た
様
子
は
あ
り
ま
せ
ん
。
炎

天
下
で
も
帽
子

一
つ
か
ぶ
ら
ず
、
涼

し
い
顔
を
し
て
い
ま
す
。
雪
の
積
も

る
麟
夏
のヽ
中
で
も
、
ビ
ニ
ー
ル
一
枚

頭
に
か
ぶ
り
じ
っ
と
耐
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
真
似
て
一
時
間
も
す
れ
ば
、

全
身
が
ち
が
ち
に
凍
っ
て
し
ま
い
、

二
～
三
時
間
で
命
も
危
な
く
な
る
で

‥レ
レ‘
「ヽ′。

食
べ
る
物
も
拾
っ
て
き
た
物
ば
か

り
で
す
。
我
々
が
食
べ
る
と
い
っ
ペ

ん
に
食
中
毒
に
な
り
そ
う
で
す
。
ど

う
し
て
こ
ん
な
に
強
い
の
か
想
像
も

つ
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
確
か
な
こ
と

は
毎
日
、
四
六
時
中
外
に
い
る
こ
と

で
す
。
太
陽
で
焼
き
を
入
れ
て
お
く

こ
と
が
こ
の
強
さ
の
根
源
の
一
つ
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
で
、
ご
ん
べ
え
さ
ん
が
風

邪
を
ひ
い
た
時
は
ど
う
す
る
か
、
た

だ
い
つ
も
よ
り
ま
じ
め
に
孔
雀
湯
を

飲
み
、
寝
て
い
る
だ
け
で
す
。
こ
の

時
ば
か
り
は
あ
ま
り
食
べ
ま
せ
ん
。

熱
が
下
が
る
ま
で

一
週
間
で
も
寝
て

い
ま
す
。

で
も
な
ぜ
病
気
に
な
っ
た
の
か
反

省
し
て
み
る
と
、
や
は
り
食
べ
過
ぎ

た
り
、
夜
更
か
し
で
体
に
無
理
を
し

た
後
に
な
っ
て
い
ま
す
。
心
や
体
の

欲
す
る
ま
ま
に
つ
い
つ
い
調
子
に
乗

っ
て
し
ま
っ
た
た
め
で
す
。
魂
が
心

身
を
統
率
で
き
て
い
な
い
証
拠
で
す
。

熱
や
足
腰
の
痛
み
で
苦
し
い
時
、
魂

の
健
康
を
取
り
戻
す
と
て
も
い
い
機

会
で
す
。

す
べ
て
の
痛
み
、
苦
し
み
は
必
要

だ
か
ら
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
人
生

何
事
も
無
駄
な
も
の
は

一
つ
も
あ
り

ま
せ
ん
。
己
を
明
け
渡
し
、
全
て
を

神
の
贈
り
物
と
し
て
あ
り
が
た
く
受

け
取
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

次
回
は
、
孔
雀
湯
の
二
番
目
の
効

能

「心
身
の
掃
除
」
が
功
を
奏
す
る

病
を
み
て
い
き
、
最
後
に
色
々
と
真

理
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
ガ
ン
一
般

に
つ
い
て
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感

た
い
し
た
症
状
も
な
く
終

い
れ
ば
、
劇
症
肝
炎
な
ど

悪
化
す
る
人
も
い
ま
す
。

呵
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●
八
月
二
十
七
日
（水
）
午
後
六
時
～
八
時
半

人
生
の
奥
義

こ
の
一
年
あ
ま
り
、各
地
の
■
演
は
も
と
よ
り
、通

一
回
の
“
療
も
ほ
と
ん
ど
休
み
、空
界
に
漫
遊
し
て
お
り
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、長
い
空
界
の
旅
か
ら
帰
り
、そ
こ
で
教
わ
っ
た
こ
と
を
少
し
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

体
や
心
の
健
康
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
■
の
健
康
こ
そ
大
切
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
魂
の
儀
庵
が
よ
リ
シ
ン
ブ
ル
に
得
ら
れ
る
か
、空
界
を
通
り
越
し
神
界
ま
で
行
っ
て
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

今
回
は
、人
々
の
■
の
健
康
回
復
の
お
、「空
界
」
に
わ
ざ
わ
ざ
お
越
し
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

千
有
余
年
の
し
じ
ま
を
強
り
、空
界
が
登
場
し
ま
す
。本
物
か
ど
う
か
、あ
な
た
の
日
で
お
確
か
め
下
さ
い
。

病
気
は
も
と
よ
り
魂
ま
で
健
康
に
す
る
『空
界
魯
奥
、■
の
灸
」
を
実
演
、公
開
し
て
頂
き
ま
す
。
■
の
灸
を
ご
希
望
の
方
は
お
受
け
下
さ
い
。

な
お
、空
界
の
中
国
日
学
中
の
師
『意
果
和
肖
（け
い
か
わ
じ
ょ
う
と
も
お
出
ま
し
下
き
る
予
定
で
す
。́
」期
待
下
さ
い
．

さ
ら
に
時
間
が
許
せ
ば
空
界
実
績
「魂
の
恋
」
の
寸
日
も

一
コ
マ
ご
捜
露
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
九
月
二
十

一
日
（日
）
午
後

一
時
半
～
四
時

人
生
の
醇
誦
羅
外

空
界
や
神
界
の
避
び

の
模
様
を
菫
話
に
し
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。誌
上
で
な
く
、実
■
に
お
目
に
か
か
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

会
費
●

一
〇
〇
０
円
（小
学
生
以
下
無
料
）

申
込
●
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
　
一Ｔ
ｌ
５
１
東
京
都
渋
谷
区
大
山
町
１
１
１
５

８
０
３
・３
４
６
９
・７
６
３
１
　
■
彗
予
約
の
上
、
当
日
受
付
に
て
会
費
を
お
支
払
い
下
さ
い
。

注
意
●
ノ
ー
ト
、鉛
筆
、テ
■
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
、写
真
機
、ビ
デ
オ
●
、
一
切
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

ち
ゃ
ん
と
ハ
ー
ト
で
受
け
と
め
、身
に
つ
け
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

▲雪薔
●
星
臓
会
館
ホ
ー
ル
／
東
京
都
千
代
田
区
永
田
町
２
１
１
６
１
２

地
下
鉄
有
楽
町
線
、半
蔵
門
線
永
田
町
下
車
出
口
６
番
よ
り
往
歩
５
分

地
下
鉄
銀
塵
機
、丸
の
内
線
赤
坂
見
附
下
車
徒
歩
１
０
分

地
下
鉄
丸
の
内
線
、エム

日ヽ
線
日
会
■
事
色
下
車
赤
坂
口
（出
口
５
番
）よ
り
徒
歩
７
分

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
自
療
用
車
で
の
ご
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
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意
外
に

知
ら
れ
て
い
な
い

頭
痛
の
本
質

頭
痛
持
ち
は
全
世
界
に
そ
れ
こ
そ

数
限
り
な
く
存
在
し
ま
す
。
そ
し
て

頭
痛
に
関
す
る
本
も
い
っ
ぱ
い
出
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
う
も
本
質
の

本
質
を
書
い
た
頭
痛
の
本
は
あ
ま
り

お
目
に
か
か
ら
な
い
気
が
し
て
な
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
か
と
い
え
ば
、
第

一

に
頭
痛
は
そ
の
他
の
痛
み
と
並
ん
で

主
観
的
な
こ
と
、
第
二
に
、
西
洋
医

学
の
よ
う
に
デ
ジ
タ
ル
で
物
を
と
ら

え
る
人
達
が
書
い
て
い
る
こ
と
、
こ

の
二
つ
の
理
由
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

頭
痛
を
デ
ジ
タ
ル
で
と
ら
え
る
と

ど
う
い
う
こ
と
に
な
る
か
、
と
い
え

ば
首
か
ら
上
の
頭
だ
け
を
み
る
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
人
間
は
、
決
し
て

デ
ジ
タ
ル
な
、
現
象
オ
ン
リ
ー
の
存

在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
西
洋
医
学
の

根
本
的
大
間
違
い
は
、
全
て
を
デ
ジ

タ
ル
化
し
、
パ
ー
ツ
化
し
て
考
え
、

ア
ナ
ロ
グ
的
な
、
生
み
出
す
、
作
り

出
す
、
質
を
問
う
、
と
い
う
、
動
的

な
存
在
と
し
て
の
流
れ
を
忘
れ
て
し

ま
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

「西
洋
医
学
の
よ
い
面
と
東
洋
医

学
の
よ
い
面
を
合
わ
せ
て
」
な
ど
と

よ
く
い
い
ま
す
が
、
本
当
に
本
質
を

理
解
す
れ
ば
、
人
間
の
真
の
健
康
に

向
け
て
の
一日
葉
と
は
と
て
も
思
え
ま

せ
ん
。
少
な
く
と
も
私
な
ど
は
、
前

者
の
比
率
は
、
た
い
へ
ん
少
な
く
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
…

（だ
か
ら

と
い
っ
て
東
洋
医
学
で
も
物
足
ら
な

い
が
）。

頭
痛
の
本
質
が
無
理
解
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
の
は
、
あ
く
ま
で
、
「体
質
」

と
、
「精
神
性
と
肉
体
の
つ
な
が
り
」

と
い
う
こ
と
の
二
点
を
忘
れ
て
し
ま

っ
た
医
学
が
、
病
気
を
現
象
と
し
て

と
ら
え
て
し
ま
つ
た
と
こ
ろ
に
あ
る

と
思
い
ま
す
。
頭
痛
は
こ
う
い
っ
た

西
洋
医
学
で
は
本
質
的
に
治
ら
な
い

代
表
的
な
疾
患
な
の
で
す
。

さ
て
、
そ
れ
で
は
頭
痛
の
解
明
を

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
ち
ょ
っ
と
つ
ま
ら
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、　
一
九
六
二
年
に

米
国
の
Ｎ
Ｉ
Ｈ
の
頭
痛
に
関
す
る
特

別
委
員
会
に
よ
り
提
唱
さ
れ
た
頭
痛

の
分
類

（表
①
）
と
、
最
近
に
な
り
、

種
々
の
検
討
が
な
さ
れ
た
結
果
、　
一

九
八
八
年
に
提
唱
さ
れ
た
新
分
類
（表

鶴ツ
見
隆
史

鶴 筋π′a2夕2′
ヨ晉和2γ■生まれ。

観 嚇    (綱卿
・
re10538(32)4362)。

鋼 曝 事業後、浜松唇大でさらに研修を重ねる。

その後、西洋医学にあきたらず

醜 学を学バ。

漢方薬処方、筋診断法、い なども

積国拘に取 り入れた独自の治療法を作 りだ し、

数々の難病 に取 り組んでいる。

現在、筋診断法協会東海地区支部長。

著書に帷 たん欄 轟和麹吹法』

げ ンに克つノヾイウォーター』力'あ る。
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[特集]
未病の完全解明
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,.頸部以外の感染による頭痛
9.1.ウ イルス感染
9.1.1.局所●非頭部
9.1.2.全身■■|  ■■|
9.2.細菌感染 ||■ |‐■ |■ |
9.2.1.局所、非頭部|‐■■■|
9.2.2.全身  ■■■||■■‐
%3.その他の感染に|よ|る.ヽ|の

|

10.代謝性疾患による頭痛 |■  ~
10.1.低酸素症
10.11.高所
10.1.2.低酸素
10.1.3.睡眠時無呼吸症候群
10.2.高尿酸症
10.3.低酸素症+高炭酸症
10.4.低血糖
10.5.透析
10.6その他の代謝異常による頭痛
H.頭整骨、頸、眼、耳、鼻、副鼻腔、歯、日あるいは他の
頭面、頭蓋組織による頭痛または顔面痛
Hl.頭蓋骨
112.頸

11.2.1.頭権
11.2.2.後咽頭腱炎

113.眼
11.3.1.急性緑内障
H.3.2.屈折異常
11.33斜位
114.耳
11.5鼻、副鼻腔  ‐
11.5.1.急性副鼻腔性頭痛
H.5.2.その他の鼻●副鼻腔疾患
H.6歯、下預とその関連組織
117.側頭下顎関節疾患
12.頭部神経痛、神経幹痛、求心神経遮断性疼痛
121.頭部神経に起因する頑固な痛み
12.1.1.頭部神経、第二、第二頸髄神経の圧迫及び捻転
121.2.頭部神経の髄鞘脱落
12.1.21.視神経炎 (球後神経炎)
12.1.3.頭 部神経の梗塞
12.1.3.1.糖 尿病性神経炎
12.1.4.頭 部神経の炎症
12.1.4.1.帯 状疱疹
121.4.2.帯 状疱疹後神経痛
12.1.5 Tolosa・ Hum症候群
12.1.6.頸 一舌症候群
12,1.7.そ の他の原因による頭部神経起因の痛み
12.2.三 叉神経痛
12.2.1.特発性三叉神経痛
12.22.症候性三叉神経痛
12.2.2.1.神経根または神経節の圧迫
12.2.2.2.中 枢障害

12.3.舌咽神経痛
123.1.特発性舌llE神経痛‐|

12.32.症候性舌咽神経痛■
12.4、 中間神経痛  ||■■■
12.5.上喉頭神経痛 |■ |■|・

12.6.後頭神経蒲 ‐ ■■ |

127.中枢性原因による三叉神経痛以外の頭痛、顔面痛
12.7.1.Ancsthesia dolo,osa

12.7.2.視床痛
12.8項目11および 12の基準を満たさない顔面痛
13.分類できない頭痛

表 1:旧頭痛分類              ‐

1.片頭痛型の血管性頭痛

a.古典的片頭痛

b.普通型片頭痛  ■ .   ‐
c.群発頭痛   ‐ |‐■ ■ ‐|
d.片麻痺性または眼鱗麻痺性1片頭痛

c.下半分型頭痛  ‐|‐ ■■■■
2.筋収議性頭痛  ~ ■ |‐■■■■|
3.混合型頭痛 (血管性頭痛十筋収縮性頭痛)

4・ 鼻血管運動性頭痛

5.妄想、転換、心気症の状態による頭痛

6.非片頭痛性血管性頭痛

a.全身性の感染症

h種々の障害 (低酸素症、一酸化炭素中毒、亜硝酸塩額、
硝酸塩類、カフェイン授与中止、脳挫傷後、痙撃後、二

日酔、異種タンパク、低血糖、高尿酸ガス血症、急性

動脈性高血圧)

7.牽引性頭痛

a.頭蓋内新生物

b.頭蓋内血腫

c.頭蓋内膿瘍

d.脊権穿後頭痛

c.脳の偽腫瘍

8.頭蓋の炎症に起因する頭痛

a.頭蓋内 (髄膜炎、脳炎、くも膜下出血、動脈炎、静脈炎)

L頭蓋外 (動脈炎、蜂宙織炎)
9眼およびその周囲の疾患による頭痛
10日腔およびその周囲の疾患による頭痛

11.副鼻洞、鼻およびその周圏の疾患による頭痛

12.歯およびその周囲の疾患による頭痛

13.その他の躍孟、頚およびその周囲の疾患による頭痛

14.頭蓋の神経炎

15.頭蓋の神経痛

②
）
を
提
示
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
二
つ
の
ど
ち
ら
の

分
類
で
も
、
日
常
の
臨
床
で
は
ど
の

程
度
役
に
立
つ
か
と
い
え
ば
、
ど
ち

ら
の
分
類
に
し
た
と
こ
ろ
で
、
あ
ま

り
役
に
は
立
た
な
い
と
い
う
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
な
ぜ
か
と

い
え
ば
、
西
洋
医
学
に
お
け
る
頭
痛

の
治
療
が
全
て
対
症
的
に
終
始
す
る

か
ら
で
す
。
新
分
類
の
中
か
ら
、
適

切
な
診
断
の
も
と
に
ど
の
頭
痛
か
と

診
断
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
結
局
の
と

こ
ろ
治
療
は
症
状
を
お
さ
え
る
た
め

の
薬
剤
投
与
が
主
体
で
あ
り
、
よ
く

て
浅
い
と
こ
ろ
の
原
因
の
改
善

（例

え
ば
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
そ
の
他

の
代
替
医
療
）
が
関
の
山
な
の
で
す
。

こ
れ
は
こ
れ
で
効
果
的
な
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て

本
質
的
な
健
康
に
は
つ
な
が
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
本
質
的
に
は

「原
因
を
正
す
」
あ
る
い
は

「体
質
を

改
善
す
る
」
と
い
う
最
重
要
な
と
こ

ろ
を
や
ら
な
い
か
ざ
り
、
対
症
療
法

で
は
、
当
初
は
よ
く
て
も
、
い
ず
れ

悪
循
環
の
の
ち
、
か
え
っ
て
悪
化
す

る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
て
、
こ
の
細
か
い
分
類
を
も
っ

と
簡
単
な
分
類
に
整
理
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
う
は
い
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表 2.新分類 ■■ ‐

1.片頭痛
1.1.前兆のない片頭痛
1.2.前兆のある片頭痛
12.1.定期的前兆のある片頭痛   ‐||
1.2.2.長 引く前駆症状のある片頭痛
12.3.家族性片麻痺性片頭痛
1.2.4.脳底動脈片頭痛
1.2.5.頭痛のない片頭痛性前兆
111.26.前 兆出現が急激な片頭痛
1.3.眼筋麻痺性片頭痛
1.4.網膜性片頭痛
1.5,片頭痛の前兆と考えられるもの
1.5.1小児期の良性発作性めまい
1.5.2.小 児期の交代性片麻痺
1.6片頭痛の合併症
1.6`11片頭痛状態
1(.2梗塞性片頭痛
1.7.上記基準を満たさない片頭痛様障害
2.緊張型頭痛
2.1.一時性緊張型頭痛
2.1.1.頭蓋周辺筋の異常がある■時性緊張型頭痛
2.1.2.頭蓋周辺筋の異常がない

二時性緊張型頭痛
2.2.慢性緊張性頭痛
2.2.1.頭蓋周辺筋の異常がある慢性緊張型頭痛
2.2.2.頭蓋周辺筋の異常がない慢性緊張型頭痛
2.3.上記基準を満たさない緊張型頭痛様障害
3.群発頭痛および慢性発作性片頭痛
3.1.群発頭痛
3.11.同 期性の不確かな群発頭痛  ‐
31.2.一時的な群発頭痛
3.1.3.慢性群発頭痛
3.1.3.1.発症から弓:き続くもの
1 3.13.2.徐々に進行するもの
‐
312.慢性発作性片頭痛
3.3.上記基準を満たさない群発頭痛様障害
4.器質的病変のない各種の頭痛        |
4.1特発性の刺すような頭痛
4.2.頭蓋外圧迫性頭痛   ‐
4.3.寒冷刺激による頭痛  |
4.3,1,頭蓋外への寒冷刺激
4.3.″冷食171の摂取
4.4.良性咳頭痛
4.5.良性労作性頭痛
46性行為による頭痛
4.6.1.純痛型         |
4.6.2.爆発型        ‐■
4.6.3.姿勢型
5.頭部外傷によ|る 1頭痛
5.1.急性外傷後頭痛
5.1.1.明確な頭部外傷か確定的徴候のあるもの
5.1.2.軽度の頭部外傷か確定的徴候のないもの
5.2.慢性外傷後頭蒲
5.2.1.明確な頭部外傷か確定的徴候のあるもの
5.2.2.軽度の頭部外傷か確定的徴候のなしヽもの

6.血管障害による頭痛
6.1.急性虚血性脳血管疾患
611-過性虚血性脳血管疾患
6.1.2血栓塞栓発作          |
6.2.頭蓋内血腫
6.2.1脳内血腫
6.2.2.硬膜ド血腫  ‐
6.2.3.硬膜外血腫
6.3.‐ くも膜下出血
6.4.非破裂性血管奇形
6.4.1.動静脈奇形
6.4.2.嚢状動派瘤
6.5.動脈炎
6.5.1.巨細胞性動脈炎   |
6.5.2.他の全身性動脈炎
6.5.3原発性頭蓋内動脈炎
6.6.頸動脈または椎骨動脈痛
6.6,1.頸動脈あるいは椎骨動脈の切開
6.6.2.特発性頸動脈痛
6.63動脈内膜切除術後
6.7.静脈血栓
6.8.動脈性高血圧
68.1.外国性薬剤による急性昇圧反応
68.2.褐色細胞腫
6.8.3.悪性高血圧
6.8.4.子病および子痢前症
6.9.他の血管疾患による頭痛
7.非血管性頭蓋内疾患による頭痛
71.高脳脊髄圧
71.1.良性頭蓋内圧克進
7.1.2.圧克進性水頭症
7.2.低脳脊髄圧
7.2.1.脊椎穿刺後頭痛
■72.2脳脊髄度
7.3.頭蓋内感染
7.4.頭蓋内類肉腫症およびftの非感染性炎症性疾患‐

7.5.髄腔内注射に関連する頭痛
751.直接効果     |‐
7.5.2.化学的髄膜炎
7.6.頭蓋内新生物
7.7.その他の頭蓋内疾患による頭痛
8,原因物質の摂取または離脱による頭痛
8.1.急性摂取または曝露による頭痛
8.1.1.亜硝酸塩、硝酸塩
8.1.2.グルタミン酸ソーダ    ー‐
8.1.3.一酸化炭素       ■■
8.1.4.アルコ■ル
8.1.5.その他の物質
8.2.慢性摂取または曝露による頭痛

1 8.2.1.エ リレゴタミン
8.2.2.鎮痛剤乱用
8.23.その他の物質
8.3.急性摂取よりのな脱による頭痛   ■‐■
8.31アルコール (二日酔い)
8.3.2.その他の物質 |
8.4.慢性摂取よりの離脱による頭痛
8.4.1.エルゴタミン ‐
3:412.カフェイン
3.43.麻薬中断
8.44.その他の物質            ■
8.5.機序不明の物質による頭痛         |
8.5.1.避妊用ビル    ー ‐
8.5.2.その他の物質   ■ ■
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っ
て
も
、　
一
応
西
洋
医
学
的
な
診
断

を
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
ざ
っ
ぱ
な
分
類
は

（図
①
）
の

よ
う
で
、　
一
般
に
は
こ
れ
で
よ
い
と

思
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
（Ｂ
）
の
場
合
は
今
回

は
対
象
外
に
し
て
、
（Ａ
）に
つ
い
て

話
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

こ
う
い
っ
た

（Ｂ
の
よ
う
な
）
手
術

を
要
す
る
可
能
性
の
あ
る
疾
患
に
よ

る
頭
痛
で
あ
っ
て
も
、
突
然
、
病
気

が
降
っ
て
わ
い
た
な
ど
と
思
っ
て
は

い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

頭
蓋
内
出
血
や
梗
塞
な
ど
は
、
以
前

の
高
血
圧
の
項
で
も
書
い
た
よ
う
に
、

体
質
の
脆
弱
さ
や
体
質
の
悪
さ
が
、

血
管
を
も
ろ
く
し
、
動
脈
硬
化
と
な

っ
た
結
果
、
出
現
し
た
疾
患
だ
か
ら

で
す
。
当
然
、
体
質
を
悪
く
す
る
も

と
は
食
物
で
あ
り
意
識
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。

慢
性
の
頭
痛
に
つ
い
て
、
西
洋
医

学
的
な
解
剖
的
分
析
的
な
見
解
を
ま

ず
書
き
ま
す

（表
③
参
照
）。

●
血
管
性
頭
痛

血
管
性
頭
痛
は
、
頭
が
ズ
キ
ズ
キ

し
て
痛
い
の
が
特
徴
で
、
頭
皮
に
あ

る
側
頭
動
脈
や
後
頭
動
脈
や
栄
養
を

送
る
動
脈
が
何
ら
か
の
原
因
で
拡
張

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
と
さ
れ

ま
す
。
血
管
の
拡
張
に
よ
る
周
囲
の

神
経
刺
激
が
痛
み
を
発
生
す
る
と
考

え
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
の
血
管
性

頭
痛
に
は
０
片
頭
痛
と
ｍ
群
発
性
頭

痛
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
こ
の
二
つ

の
違
い
は
、
片
頭
痛
は
原
因
疾
患
の

片
頭
痛
は
、
非
常
に
有
名
な
、
最

も
代
表
的
な
頭
痛
で
す
。　
一
〇
～
二

〇
歳
代
の
若
い
女
性

（も
ち
ろ
ん
男

に
も
あ
る
）
に
多
く
発
症
し

（女
性

七
〇
％
）、
月
に
数
回
出
現
、
頭
痛
部

位
は
主
に
前
側
頭
部
の
片
側
に
痛
み

が
あ
り

（両
側
の
場
合
も
あ
る
し
、

後
頭
部
に
も
あ
る
）、
持
続
時
間
は
数

時
間
で
、
発
作
的
に
現
わ
れ
た
り
、

繰
り
返
し
現
わ
れ
た
り
し
、
頭
を
下

げ
る
と
痛
み
が
増
強
し
、
痛
み
に
伴

い
悪
心
、
嘔
吐
、
め
ま
い
、
時
に
は

失
神
、
時
に
は
腹
痛
、
下
痢
な
ど
の

症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
前
兆
の
あ
る

場
合
も
あ
り
、
そ
の
時
は
、
頭
痛
の

五
分
か
ら
二
〇
分
く
ら
い
前
に
視
野

の
中
に
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
光
の
よ
う

な
も
の
を
見
え
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
を

「閃
輝
暗
点
」
と
呼
び
ま
す
。

そ
の
他
の
前
兆
で
は
、
視
野
の
障
害

や
半
身
麻
痺

（
一
過
性
）
な
ど
が
現

わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
前
兆
の
あ
と
に

（な

く
て
も
よ
い
が
）
頭
痛
が
出
現
す
る

の
で
す
が
、
痛
み
は

一
時
間
ほ
ど
で

ピ
ー
ク
に
達
し
数
時
間
続
く
の
が
一

般
的
で
す
。
起
床
時
に
多
い
の
が
特

徴
で
す
。

０
群
発
性
頭
痛

群
発
性
頭
痛
は
、
最
近
、
国
際
分

類
で
片
頭
痛
と
区
別
さ
れ
独
立
し
ま

し
た
。
こ
の
頭
痛
は
、
男
が
多
く
男
が
八

〇
％
の
割
合
と
さ
れ
、
夜
間
に
多
く
、

持
続
時
間
が
三
〇
～
六
〇
分
続
く
。

一
度
発
症
す
る
と
二
週
間
以
上
三

～
四
カ
月
も
の
間
、
毎
日
起
こ
り
、

拍
動
性
で
目
を
え
ぐ
ら
れ
る
よ
う
な

激
し
い
頭
痛
で
、
年
間
通
じ
て
同
じ

時
期
に
発
症
し
、
頭
痛
時
、
鼻
汁
、

鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
眼
の
充
血
、
顔

面
紅
潮
と
い
っ
た
症
状
が
出
現
す
る
。

食
べ
過
ぎ

（特
に
油
類
）
に
よ
る
胃

炎
、
胃
潰
瘍
、
か
ぜ
、
高
血
圧
、
二

日
酔
い
、
大
腸
炎
、
膵
炎
と
い
っ
た

症
患

（特
に
胃
腸
系
）
が
あ
る
場
合

に
多
く
出
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
。

０
緊
張
型
頭
痛

緊
張
型
頭
痛
は

一
九
八
八
年
以
前

は

「筋
収
縮
性
頭
痛
」
と
い
わ
れ
た

も
の
で
し
た
。
た
い
て
い
の
医
師
は

そ
う
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
突
然
筋

収
縮
性
と
い
う
言
葉
を
使
わ
な
く
な

っ
て
私
な
ど
面
食
ら
っ
た
も
の
で
し

な
い
場
合
、
群
発
性
頭
痛
は
原
因
疾

患
の
あ
る
場
合
と
な
り
ま
す
。
原
因

疾
患
と
は
、　
一
般
に
、
発
熱
、
感
昌
、

胃
腸
障
害
、
二
日
酔
い
、
高
血
圧
、

な
ど
と
い
っ
た
疾
患
で
す
。

０
片
頭
痛

図 1.

緊
急
に
治
療
を
必
要
と

す
る
頭
痛

（手
術
の
場
合
も
あ
る
）

慢
性
的
に
繰
り
返
し

起
こ
る
頭
痛

硬

膜

下

血

腫

ク
モ
膜
下
出
血
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た
。さ

て
こ
の
頭
痛
は
、
全
て
の
頭
痛

の
中
で
も
最
も
多
く
、
頭
痛
の
八
〇

％
は
こ
の
緊
張
性
頭
痛
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
頭
痛
の
特
徴
は
、
筋
肉
の
緊

張

（収
縮
）
が
必
ず
起
こ
っ
て
い
る

こ
と
で
、
筋
肉
の
収
縮
を
起
こ
す
物

質

（身
体
に
悪
し
き
乳
酸

・
ビ
ル
ビ

ン
酸

。
酢
酸

。
ア
セ
ト
酢
酸
な
ど
）

が
全
身
の
筋
肉
の
収
縮
を
起
こ
さ
せ

た
結
果
の
頭
痛
だ
と
い
う
こ
と
で
す

（だ
か
ら
や
は
り
欧
米
で
も
筋
肉
収
縮

性
頭
痛
と
い
っ
た
ほ
う
が
よ
い
と
い

っ
て
い
る
医
者
も
多
い
）。
そ
れ
ゆ

え
、
症
状
と
し
て
は
ほ
と
ん
ど
一肩
こ

り
や
首
の
痛
み
、
背
中
の
痛
み
、
腰

痛
な
ど
を
伴
い
、
片
頭
痛
や
群
発
性

頭
痛
の
よ
う
に
激
し
く
は
な
く
、
慢

性
的
に
頭
痛
が
長
く
続
く
こ
と
が
多

く

（時
に
は
反
復
す
る
場
合
も
あ
り

こ
れ
を
反
復
型
と
い
い
、
普
通
の
場

合
を
慢
性
型
と
い
う
場
合
も
あ
る
）、

消
化
器
症
状
は
ほ
と
ん
ど
必
ず
あ
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
の
消
化
器
症
状

は
、
胃
痛
や
ゲ
ッ
プ
、
嘔
心
、
嘔
吐
、

下
痢
、
便
秘
、
腹
痛
と
い
っ
た
症
状

で
す
。
そ
し
て
男
女
差
は
な
い
と
さ

れ
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
三
つ
が
最
も
有
名
な

緊張性頭痛

(旧筋嚇 )

いつでも。 軽～
中度こめかみ

や頭部にかけてパ

ンドや万力で締め

ら泌 ような痛み。

女性の

方がや

や多し、

周期性な

し。

始めや終   首と肩の緊
がはっき  張。
りしない。

片頭痛 通常、小児

期、または

節代後半ま
‐
てF。

中～重度。

頭の片側、日のま

わりの拍動性の痛

み。両側の時もあ

る。また、後頭部

の時もある。

70%が

女性。

lヵ 月に数

回 (数週

間か ら数

年)発作
的または

繰り返し。

平均 4～ 8

時間。1日

中続 くこ

ともある。

視覚障害、

嘔吐・ 吐き

気、めまい、

光や音に敏

感、関輝暗

点。

群発性頭痛 中年 (20～

45歳)。

激痛。頭の片側。

ナイフで刺される

ような鋭い痛み。

80%が

男性。

数週間か

ら数ヵ月。

1年に 1～

2腫1。

30分 ～ 1  顔面紅潮、
時間。    涙が出る、

鼻づまり、

鼻みず。

表 3.最もよくみられる願痛の特薇

頭痛の種類     初発     痛み 患者 パターン 持続時間 他の症状

頭
痛
で
す
が
、
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
（発

生
機
序
）
を
記
載
し
ま
す
。

悪
し
き
食
物
と

血
管
の
毒
と

頭
痛
の
関
係

頭
痛
の
発
生
機
序
は
西
洋
医
学
的

に
も
、
は
っ
き
り
と
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て
い

な
い
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、　
一
般
的
に
は
、
「血
管
説
」
が
も

っ
と
も
有
力
で
す
。
こ
の
「血
管
説
」

は
主
に
片
頭
痛
と
群
発
頭
痛
に
お
い

て
用
い
ら
れ
る
説
で
す
が
、
も
う

一

つ
の
説
は

「神
経
説
」
で
す
。

「血
管
説
」と
い
う
の
は
、
血
液
中

の
血
小
板
か
ら
放
出
さ
れ
る
セ
ロ
ト

ニ
ン
と
呼
ぶ
物
質
が
主
役
で
す
。
な

ん
ら
か
の
原
因
で
脳
内
の
血
小
板
の

凝
集
が
起
こ
る
と
微
量
の
セ
ロ
ト
ニ

ン
が
放
出
さ
れ
、
そ
し
て
脳
の
血
管

が
一
時
的
に
収
縮
し
ま
す
。
こ
の
時

は
、
頭
痛
発
作
の
前
段
階
で
、
頭
痛

は
ま
だ
起
こ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
や
が

て
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
減
少
し
、
脳
血
管

の
拡
張
が
起
こ
る
と
、
こ
の
部
の
血

管
の
炎
症
と
浮
腫
が
起
こ
り
、
頭
痛

が
出
現
す
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

一
方

「神
経
説
」
は
、
脳
の
血
管

に
分
布
し
て
い
る
三
叉
神
経
が
何
ら

か
の
刺
激
を
受
け
、
こ
の
影
響
で
脳

の
血
管
が
収
縮
し
た
り
拡
張
し
た
り

し
て
頭
痛
と
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。

い
ず
れ
に
し
ろ
、
脳
の
血
管
の
炎

症
が
共
通
点
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
を
総
合
し
た
言

い
方
が
こ
れ
ら
二
つ
の
頭
痛
の
、
主

な
る
機
序
と
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
次
の
と
お
り
で

す
。「ス
ト
レ
ス
や
食
物
な
ど
の
要
因
に

よ
リ
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
レ
ベ
ル
が
お
か

し
く
な
り
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
急
に
大

量
に
血
管
に
放
出
さ
れ
、
脳
血
管
は

収
縮
し
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の
量

が
低
下
し
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
減
少
す
る

と
血
管
は
炎
症
や
腫
れ
を
起
こ
す
。

そ
の
結
果
、
周
辺
の
神
経
や
三
叉
神

経
が
刺
激
さ
れ
、
そ
し
て
脳
内
血
管

の
炎
症
と
神
経
の
刺
激
に
よ
り
頭
痛

が
起
こ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
が
現
在
い
わ
れ
て
い
る
、
西

洋
医
学
的
な
機
序
の
統

一
的
か
つ
一

般
的
な
も
の
で
す
。
そ
し
て
最
近
で

は
西
洋
医
学
で
も
、
ス
ト
レ
ス

（意

識
）
や
食
物
が
大
本
の
原
因
と
い
い

始
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
緊
張
型
頭
痛
の
頭
の
内
部
の
機
序
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も
、
欧
米
で
は
こ
う
い
っ
た
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
と
血
管
の
炎

症
と
な
っ
て
い
ま
す
。

結
局
の
と
こ
ろ
、
最
も
多
い
緊
張

型
も
、
片
頭
痛
も
群
発
頭
痛
も
、
脳

内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
大
い
に
関
与
し

て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

し
か
し
、
本
当
に
そ
う
な
の
で
し

ょ
つヽ
か
。

確
か
に
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
脳
内
で

関
与
し
て
い
る
こ
と
は
認
め
ま
す
。

た
だ
、
こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
だ
け
が
頭

痛
を
直
接
起
こ
す
引
き
金
物
質
だ
ろ

う
か
と
な
る
と
、
何
か
解
せ
な
い
気

が
し
て
な
ら
な
い
の
は
私
だ
け
で
し

ょ
う
か
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質

の
出
現
と
い
う
の
は
、
あ
く
ま
で
現

象
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
当
は
、

頭
痛
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
も
っ
と
根

元
的
な
、
か
つ
シ
ン
プ
ル
な
と
こ
ろ

に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
え
て
な

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
私
の
思
っ
て

い
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
記
載
し
ま
す
（図

２
）。
↑
」
の
（Ａ
）か
ら
（Ｊ
）
の
経
過

は
そ
の
途
中
の
い
く
つ
か
が
な
く
て

も
よ
い
と
思
い
ま
す
）。

こ
れ
を
も
っ
と
簡
単
に
い
う
と
、

悪
し
き
食
物
が
血
管
の
毒
素
産
生
を

産
み
、
そ
れ
が
頭
痛
を
起
こ
す
、
と

な
り
ま
す
。

こ
う
考
え
る
と
、
非
常
に
わ
か
り

や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
思
え
て
な

り
ま
せ
ん
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う

一
部
の
化
学

物
質
だ
け
を
と
ら
え
て
、
そ
の
影
響

に
よ
り
頭
痛
が
起
こ
る
と
す
る
の
は

い
か
に
も
西
洋
的
な
見
方
だ
と
思
い

ま
す
し
、
本
質
的
な
大
き
な
流
れ
を

無
視
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
な

り
ま
せ
ん
。
確
か
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

反
応
は
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
そ
れ

は

一
部
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
で
は
な
ぜ
、
片
頭
痛
や
群
発

性
や
緊
張
型
と
い
っ
た
タ
イ
プ
の
違

い
が
出
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
正
し
く
、
冒
さ
れ
た
内

臓
に
よ
る
反
応
の
違
い
の
差
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
東
洋
医
学
的
に

は
五
臓
六
腑
と
い
う
内
臓
が
何
か
で

障
害
さ
れ
る
と
経
絡
と
い
う
道
筋
を

通
し
て
全
身
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に

反
応
が
現
わ
れ
る
の
は
有
名
な
こ
と

で
す
。
食
べ
た
食
物
が
、
毒
性
が
強

か
っ
た
り
し
て
胃
や
小
腸
な
ど
に
強

い
炎
症
が
起
こ
っ
た
り
し
ま
す
と
、

そ
の
炎
症
の
最
も
強
い
部
分
の
経
絡

に
応
じ
た
筋
肉
が
痛
む
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
内
臓
体
壁
反
射

と
西
洋
医
学
で
は
呼
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
東
洋
医
学
で
は
こ
れ
を
経
絡

現
象
と
い
い
ま
す
。
そ
の
経
絡
現
象

＝
内
臓
体
壁
反
射
は
頭
の
内
部
に
及

ん
で
も
少
し
も
お
か
し
く
は
な
い
気

が
し
ま
す
。

「筋
診
断
法
」と
い
う
究
極
の
経
絡

療
法
が
あ
り
ま
す
。
経
絡
療
法
の
極

致
と
も
い
う
べ
く
、　
一
点
な
い
し
二

点
の
ツ
ボ
で
全
身
を
治
す
こ
と
が
可

能
と
な
っ
た
小
数
点
ツ
ポ
療
法
が
、

こ
の
筋
診
断
法
で
す
。
そ
の
創
始
者

河
野
忠
男
先
生

（七
六
歳
。
鍼
の
私

の
師
で
す
）
は

一
二
の
経
絡
と
そ
の

関
連
の
筋
肉
を
全
て
明
示
し
ま
し
た
。

例
え
ば
、
膵
経
が
や
ら
れ
た
ら
足
の

内
側
広
筋
が
収
縮
し
て
痛
ん
だ
り
、

腎
経
が
異
常
と
な
っ
た
ら
首
の
後
斜

角
筋
が
収
縮
し
て
、
そ
こ
が
痛
ん
だ

り
と
い
う
よ
う
に
で
す
。
こ
の
よ
う

に
経
絡
異
常
は
明
確
に
筋
肉
に
反
応

す
る
の
で
す

（そ
し
て
そ
の
痛
み
を

と
る
ツ
ボ
を
見

つ
け
出
し
た
の
で

す
）。頭
痛
も
当
然
経
絡
現
象
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。

食
物
の
三梓
性
が
強
い
と
き
、
内
臓

は
そ
の
毒
に
応
じ
た
臓
器
が
急
速
に

冒
さ
れ
ま
す
。
当
然
、
食
物
は
胃
に

入
り
腸
に
入
っ
て
吸
収
さ
れ
る
の
で

す
が
、
あ
る
種
の
毒
物
は
、
胃
や
腸

へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
通
り
越
し
て
肝
臓

や
胆
の
う
、
心
臓
、
腎
臓
、
そ
の
他

の
臓
器

（五
臓
六
腑
）
に
直
接
影
響

す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
胃
や
腸
そ
の
も
の
に
強
く
反

応
す
る
毒
物
も
当
然
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
臓
器
へ
の
ダ
メ
ー
ジ

は
全
身
の
筋
肉
に
反
応
し
ま
す
が
、

そ
の
毒
性
が
強
烈
な
ら
ば
、
頭
痛
を

発
生
さ
せ
る
土
壌
を
作
り
上
げ
る
こ

と
も
間
違
い
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
の
土
壌
と
は
、
頭
痛
発
生
物
質
で

あ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
他
、
ヒ
ス
タ
ミ

ン
、
プ
ラ
ジ
キ
ニ
ン
な
ど
と
い
っ
た

化
学
物
質
の
出
現
が
ま
ず
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
さ
き
ほ
ど
も
書
い
た
よ
う

に
、
や
は
り
瘍
血
と
い
わ
れ
る
血
の

汚
れ
が
頭
の
血
管
に
も
及
び
、
頭
蓋

内
圧
の
克
進
と
か
頭
蓋
内
毒
素
産
生

に
つ
な
が
り
、
こ
の
た
め
頭
痛
が
起

こ
る
と
い
う
こ
と
も
十
分
考
え
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

片
頭
痛
や
群
発
性
頭
痛
と
い
う
頭

痛
は
、
食
物
の
毒
性
が
強
烈
で
、
五

臓
六
腑
の
中
の
最
も
深
い
と
こ
ろ
の

|■1111
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ダ
メ
ー
ジ
、
あ
る
い
は

一
つ
二
つ
で

は
な
く
い
く
つ
も
の
臓
器

（経
絡
）

の
ダ
メ
ー
ジ
に
よ
る
反
応
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
う
い
っ
た
頭
痛
の
患
者
が
来
た

ら
、
ぜ
ひ
筋
診
断
法
で
確
か
め
た
い

と
思
い
ま
す

（緊
張
型
は
外
来
で
も

よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
後
の
二
つ
は

な
か
な
か
お
目
に
か
か
ら
な
い
。
小

生
は
片
頭
痛
は
病
院
時
代
、
学
会
で

発
表
し
て
以
来
お
目
に
か
か
っ
て
い

ま
せ
ん
）。

つ
ま
り
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
慢
性

の
場
合
、
ど
の
頭
痛
で
も
大
本
の
原

因
は
、
食
物
ま
た
は
意
識
に
あ
る
の

で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
う
い
つ
た
大

原
因
を
改
善
せ
ず
、
対
症
療
法
を
続

け
て
い
っ
て
も
結
局
は
何
に
も
な
ら

な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
だ
、
患
者
の
側
か
ら
す
れ
ば
、

頭
痛
の
絶
頂
期
は
、
原
因
も
へ
っ
た

く
れ
も
な
い
、
と
に
か
く
頭
痛
を
早

く
と
っ
て
く
れ
、
と
い
う
こ
と
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、

西
洋
薬
の
頭
痛
薬
は
や
は
り
役
に
は

立
ち
ま
す
。
問
題
は
そ
れ
に
終
始
す

る
今
の
医
学
体
制
に
あ
り
ま
す
。
頭

痛
薬
と
い
う
も
の
は
、
必
要
悪
な
の

で
す
。
飲
ま
な
い
で
治
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
そ
れ
に
こ
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
西
洋
の
頭
痛
薬
を
飲
み
続

け
る
こ
と
は
悪
循
環
を
招
き
、
体
質

が
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
る
こ
と
間
違
い

な
い
の
で
す
。

一
応
、
西
洋
の
治
療
を
記
載
し
ま

す
。
そ
れ
ら
は
ほ
と
ん
ど
薬
剤
投
与

で
す
。
片
頭
痛
は
、
酒
石
酸
エ
ル
ゴ
タ
ミ

ン
と
無
水
カ
フ
エ
イ
ン

（カ
フ
エ
ル

ゴ
ツ
ト
、
ク
リ
ア
ミ
ン
Ａ
）
ま
た
は

消
災
鎮
痛
剤
が
主
。

群
発
頭
痛
で
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
拮

抗
剤
や
、
抗
セ
ロ
ト
ニ
ン
剤
、
ま
た

は
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
。

緊
張
型
で
は
、
最
初
は
な
ん
と
マ

イ
ナ
ー
ト
ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー
、　
つ
い

で
筋
弛
緩
剤

（ア
ロ
フ
ト
、
テ
ル
ネ

リ
ン
他
）
あ
る
い
は
抗
う
つ
剤
、
ま

た
は
ア
ス
ピ
リ
ン
系

（バ
フ
ア
リ
ン
、

セ
デ
ス
Ｇ
他
）。

教
科
書
的
に
は
こ
う
い
つ
た
頭
痛

薬
が
使
わ
れ
ま
す
が
、
緊
張
型
の
フ

ァ
ー
ス
ト
チ
ョ
イ
ス
の
マ
イ
ナ
ー
ト

ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー
や
筋
弛
緩
剤
は
私

は
無
意
味
で
あ
り
、
し
か
も
無
効
で

あ
り
、
む
し
ろ
害
が
多
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
ど
う
せ
使
う
な
ら
、
ま
ず
は

頭
痛
を
止
め
て
あ
げ
た
ほ
う
が
よ
ほ

ど
ま
し
だ
と
思
う
の
で
す
。

正
体
が
分
か
れ
ば

あ
と
は
頭
痛
を

根
こ
そ
ぎ
絶
つ
Ｈ

漢
方
薬
に
は
、
い
わ
ゆ
る
証
に
応

じ
て
様
々
な
漢
方
が
あ
り
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
急
性
期
の
頭
痛
に
は
あ
ま

り
著
効
す
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
む

し
ろ
漢
方
の
効
果
は
頭
痛
薬
の
副
作

用
を
大
い
に
軽
減
す
る
こ
と
に
あ
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
た
だ
し
、
煎

じ
薬
を
煎
じ
て
飲
み
な
が
ら
体
質
を

変
え
る
こ
と
は
、
た
い
へ
ん
よ
い
と

は
思
い
ま
す
。

さ
て
、
そ
れ
で
は
根
本
的
な

「食

養
法
」
そ
の
他
に
よ
る
頭
痛
へ
の
対

策
を
述
べ
ま
す
。

ま
ず
、
急
性
期
で
私
の
用
い
て
い

る
方
法
は
、

◎
何
よ
り
頸
部

（首
の
後
ろ
と
や
や

そ
の
下
）、
頭
頂
部
に
氷
嚢
や
ア
イ
ス

ノ
ン
を
三
分

（長
く
て
五
分
以
内
）

あ
て
る
。

◎
足
湯
法

（
一
五
分
く
ら
い
四
四
℃

の
お
湯
と
自
然
塩
の
入
っ
た
た
ら
い

に
足
首
を
つ
け
、　
つ
い
で
一
〇
～
二

〇
秒
冷
水
入
り
の
た
ら
い
に
つ
け
る
）

を
同
時
に
行
う
。
こ
れ
は
な
か
な
か

有
効
で
す
。
一
度
で
ダ
メ
な
ら
二
～
三

度
続
け
て
や
っ
て
み
る
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。

◎
紫
色
ま
た
は
青
色
の
ハ
チ
マ
キ
を

頭
に
巻
き
、
黄
色
の
靴
下
を
は
く
。

以
前
、
チ
ヤ
ン
バ
ラ
映
画
を
み
た
り

す
る
と
、
頭
痛
持
ち
の
殿
様
が
紫
の

ハ
チ
マ
キ
を
し
て
い
る
場
面
が
あ
っ

た
り
し
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
こ

れ
は
意
外
と
陰
陽
の
理
に
か
な
っ
て

い
る
の
で
す
。
結
局
、
頭
寒
足
熱
を

と
ら
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す

（
つ
い

で
に
赤
い
パ
ン
ツ
を
は
く
と
な
お
よ

い
）。

◎
大
根
お
ろ
し
の
お
ろ
し
ｔ
二

一～
三

滴
鼻
孔
に
た
ら
す
。

◎
菊
の
花
を
煎
じ
て
飲
む
。

◎
玉
ね
ぎ
を
ウ
ド
と
共
に
細
か
く
刻

み
煎
じ
て
飲
む
。

◎
可
視
光
線
治
療
。
可
視
光
線

（
コ

ー
ケ
ン
ト
ウ
他
）
や
良
質
の
遠
赤
外

線
機
器

（ネ
ッ
ソ
８
）
を
背
腰
部
と

足
裏
に
た
っ
ぶ
り
と
あ
て
る
。

◎
梅
干
の
果
肉
を
こ
め
か
み
に
貼
る
。

○
ハ
ッ
カ
の
葉
を
煎
じ
て
飲
む

（
ハ

ッ
カ
の
葉
を
陰
干
し
に
し
細
か
く
く

だ
き
、
小
さ
じ
三
～
五
杯
を
煎
じ
て

飲
む
）。

◎
ハ
ッ
カ
の
葉
を
も
み
、
こ
め
か
み

に
貼
る
。

◎
ド
ク
ダ
ミ
を
煎
じ
て
飲
む
。

◎
鍼
治
療
。
私
の
場
合
、
筋
診
断
法

を
用
い
ま
す
。
こ
の
方
法
は
き
わ
め

て
著
効
し
ま
す
が
、
専
門
的
で
あ
り

一
般
に
は
ち
ょ
っ
と
無
理
と
思
わ
れ

ま
す
。

◎
足
の
裏
を
強
く
木
の
棒
で
押
す
。

③
大
根
お
ろ
し
を
ガ
ー
ゼ
に
浸
し
、

ひ
た
い
に
あ
て
る
。

◎
オ
ニ
ノ
ヤ
ガ
ラ

（天
麻
）
を
煎
じ

て
飲
む
。

◎
あ
け
び
の
つ
る
や
葉
、
ま
た
は
果

実
を
煎
じ
て
飲
む
。

◎
ク
チ
ナ
シ
の
実
を
煎
じ
て
飲
む
。

◎
ハ
ー
プ
テ
イ
ー
を
飲
む
。

◎
微
温
湯
や
コ
ー
ヒ
ー
湯
な
ど
の
浣

腸
を
し
、
腸
の
毒
を
全
部
出
す
。

◎
頸
や
腰
部
に
快
ゆ
器

（例
え
ば
中

山
式
）
を
あ
て
る
。

こ
れ
ら
で
も
ダ
メ
な
ら
、
ひ
と
ま

ず
頭
痛
薬

（特
に
効
果
的
な
の
は
、

バ
フ
ァ
リ
ン
や
セ
デ
ス
や
ク
リ
ア
ミ

ン
Ａ
）
を
飲
ん
で
、
ひ
と
ま
ず
痛
み

か
ら
逃
げ
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
で

し
よ
つヽ
。

さ
て
、
頭
痛
持
ち
の
体
質
改
善
を

書
き
ま
す
。

何
よ
り
毒
素
を
産
生
す
る
物
質
を

ふ
だ
ん
か
ら
食
べ
な
い
い」と
が
最
優

先
さ
れ
ま
す
。
そ
の
毒
素
産
生
物
質

は
後
に
書
き
ま
す
。
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ま
ず
、
と
に
か
く
頭
痛
発
作
が
起

こ
っ
た
時
か
ら
、
四
～
五
日
は
半
断

食
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
浣
腸

な
ど
を
や
り
な
が
ら
、
上
か
ら

（日

か
ら
）
毒
を
入
れ
な
け
れ
ば
頭
痛
の

も
と
は
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

半
断
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
玄
米
重

湯
に
自
然
塩
を
か
け
た
も
の
を
主
に
、

梅
干
し
、
健
康
茶

（虚
寒
症
の
人
は

梅
替
番
茶
、
梅
普
た
ん
ぼ
ぽ
茶
、
菊

花
茶
、
よ
も
ぎ
茶
、
玄
神
、　
ハ
ブ
茶
、

ハ
ー
プ
テ
イ
ー
。
虚
熱
症
や
実
熱
症

の
人
は
、　
ハ
ー
プ
テ
ィ
ー
、
ド
ク
ダ

ミ
茶
、
青
汁
、
生
姜
湯
、
天
麻
茶
、

柿
茶
、
菊
花
茶
）だ
け
と
し
、
四
～
五

日
続
け
、
続
い
て
玄
米
お
粥
、
漬
物
、

味
嗜
汁
、
野
菜
の
煮
物
あ
た
り
と
し
、

さ
ら
に
、
状
態
に
応
じ

一
～
三
週
間

し
て
か
ら
玄
米

（雑
穀
入
り
）
少
々

を
主
食
に
し
、
少
し
ず
つ
過
食
に
な

ら
な
い
程
度
に
増
や
し
て
い
く
。

三量
素
の
産
生
物
は
半
年
か
ら

一
年

は
極
力
や
め
る
か
少
な
く
す
る
。

こ
う
い
う
方
針
で
腸
の
中
を
さ
れ

い
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

さ
て
、
毒
素
産
生
原
因

（疹
血
出

現
物
質
）
を
書
き
ま
す
。

●
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

（肉

・
魚

・

卵
）
０
砂
糖

（和
洋
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

・
清

涼
飲
料
水

・
チ
ョ
コ
・
ア
イ
ス
類

・

煮
物
に
入
れ
る
砂
糖
。甘
味
料
。他
）

０
乳
脂
製
品

（牛
乳

・
チ
ー
ズ

・
マ

ー
ガ
リ
ン
・
ラ
ー
ド

・
バ
タ
ー

。
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
他
）

●
ね
り
物

（カ
マ
ボ
コ
・
ハ
ン
ペ
ン
・

チ
ク
ワ
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
ソ
ー
セ
ー
ジ

・
ハ
ム
他
）

０
油
を
使
っ
た
お
か
ず

（揚
げ
物

・

炒
め
物

。
フ
ラ
イ

・
天
ぶ
ら
そ
の
他

の
料
理
用
油
脂
）

０
過
食
Ｈ

（こ
れ
は
か
な
り
頭
痛
の

大
本
）

０
ア
ル
コ
ー
ル
類

（ビ
ー
ル
・
酒

。

ワ
イ
ン
・
ウ
イ
ス
キ
ー
・他
）、　
コ
ー

ＬＥ
ＩＩ
。

●
香
辛
料
の
摂
り
す
ぎ
。

０
タ
バ
コ

（タ
バ
コ
の
吸
い
す
ぎ
は

か
な
り
頭
痛
に
つ
な
が
り
ま
す
）

⑩
化
学
調
味
料

・
化
学
薬
物

・
残
留

農
薬

・
添
加
物

（西
洋
薬
を
長
く
飲

み
続
け
て
頭
痛
持
ち
に
な
っ
て
い
る

人
は
意
外
と
多
い
の
で
す
が
、
し
か

も
自
分
で
気
づ
い
て
い
な
い
）

０
強
烈
な
ス
ト
レ
ス

（＝
悪
意
識
）

①
間
違
っ
て
毒
を
食
べ
た
時
、
ま
た

は
腐
っ
た
水
を
飲
ん
だ
時

０
便
秘
症

・
下
痢
症

大
体
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
、
原
因

の
大
本
で
す
が
、
間
違
っ
て
毒
を
食

べ
た
と
い
う
の
は
私
自
信
経
験
し
て

い
ま
す
。
薬
草
茶
を
煎
じ
て
私
は
よ

く
飲
む
の
で
す
が
、
五
日
も
経
っ
て

い
る
の
を
忘
れ
て
、　
一
気
に
飲
ん
だ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
あ
ま

り
の
す
っ
ぱ
さ
に
腐
っ
て
い
る
こ
と

が
す
ぐ
わ
か
り
す
ぐ
吐
き
出
し
た
の

で
す
が
、　
一
部
は
飲
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
う
し
た
ら
三
分
も
し
な
い

う
ち
に
日
が
し
び
れ
、
胃
痛
を
乗
り

越
え
て

（胃
は
気
持
ち
悪
い
だ
け
）、

強
烈
な
頭
痛
が
し
て
き
た
の
に
は
驚

き
ま
し
た
。
当
然
、
同
時
に
出
現
し

た
症
状
は
強
烈
な
肩
こ
り
で
あ
り
腰

痛
で
し
た

（こ
の
時
の
処
置
は
さ
き

に
書
い
た
こ
と
を
色
々
と
や
り
、
漢

方
薬
を
飲
み
、
こ
と
な
さ
を
え
ま
し

た
）。か
よ
う
に
、
毒
物
が
口
に
入
る
と

即
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
、
頭
痛
に
つ

な
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

頭
痛
は
、
腰
痛
や
背
筋
痛
の
よ
う

な
痛
み
よ
り
も
、
も
っ
と
底
知
れ
ぬ

感
覚
の
イ
ヤ
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
イ
ヤ
な
病
気
を
真
に

の
が
れ
る
道
は
、
正
し
く
、
原
因
治

し
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
西
洋
医
学
の

治
療
法
で
薬
剤
以
外
の
方
法
は
と
み

る
と
、
い
わ
ゆ
る
代
替
医
療
の
領
域

に
ま
だ
と
ど
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
れ
で
は
、
こ
の
イ
ヤ
な
頭
痛
か
ら

は
絶
対
解
放
さ
れ
ま
せ
ん
。
頭
痛
持

ち
の
人
は
、
食
物
の
重
要
さ
と
意
識

の
重
要
さ
を
、
強
く
認
識
し
て
ほ
し

い
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

と
に
か
く
急
が
ば
回
れ
で
す
。
い

わ
ゆ
る
う
ま
い
も
の

（結
局
毒
と
な

る
も
の
）
を
う
ん
と
食
べ
、
ど
れ
だ

け
頭
痛
持
ち
に
な
っ
て
い
る
人
が
多

い
こ
と
か
、
量
り
知
れ
な
い
と
思
い

ま
す
。

ブ′′ぉι″ιあπの υお″物JA々ブ″
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痛
み
は
体
内
の

異
常
事
態
発
生
の

檄
再
生
回

体
の
ど
こ
か
に
痛
み
を
感
じ
る
と

い
う
こ
と
は
、
体
内
に
異
常
事
態
が

発
生
し
て
い
る
と
い
う
信
号
で
す
。

お
よ
そ
体
に
感
じ
る
様
々
な
不
快
感

頭
痛
を
早
く

ら
１
年
ス
）

食
養
法
は
こ
β
だ

細
川
順
讃

正ゐsθんo"α ス■2π力jЮ

昭和23年生れ
メディカルコンサルタント。

東西医学、′じヽ身医学、食養法、民間医療等を統合し、
総合的健康法・治療法の実践的研究を25年間行う。
誰でも自分自身の力で、意識・肉体・能力など、
すべてを自在にコントロールできる、
効率的なセルフコントロールを開発し、
各地でトレーニングを開催。

精神的・肉体的に完全な「真の健康」づくりをめざして、
セミナー講演、個人指導などの活動を行う。
精神、生活、環境、食事、自己治療など、
総合的・根本的指導で多くの実績をあげてtヽる。
著書に「梅普たんぽぽ茶健飲法J
「気と食・驚異のバランスパワーJ
「自然健康法J

は
、
大
部
分
が
警
告
で
あ
り
、
生
体

バ
ラ
ン
ス
を
保
と
う
と
す
る
自
然
な

生
体
反
応
で
す
。
生
命
を
保
持
す
る

た
め
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
シ
ス
テ
ム
の

一
環
で
す
。

痛
み
が
あ
る
か
ら
、
私
た
ち
は
、

体
の
異
変
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
痛
み
が
あ
る
か
ら
、
休
息
し
安

静
を
保
っ
て
体
に
余
計
な
負
担
を
強

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
痛
み
を
我
慢

し
て
放
置
す
る
と
、
事
態
は
ま
す
ま

主
悪
化
し
て
深
刻
化
す
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。

痛
み
の
症
状
の
中
で
も
、
頭
痛
は

大
抵
の
人
が
経
験
し
て
い
る
よ
く
あ

る
症
状
で
す
。
頭
が
痛
い
と
、
鎮
痛

剤
な
ど
で
ご
ま
か
し
て
し
ま
う
人
が

多
い
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
た
い
へ

ん
危
険
な
こ
と
で
す
。

頭
痛
の
原
因
と
な
る
身
体
異
常
は
、

実
に
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

か
ぜ
や
二
日
酔
に
よ
る

一
過
性
の

頭
痛
。
高
血
圧
、
貧
血
、
神
経
炎
に

よ
る
頭
痛
。
日
、
耳
、
鼻
ヽ
歯
、
の

階
墨
弓

胃
、
腸
、
肝
臓
、
腎
臓
の
障

奎
Ｒ

硬
膜
下
血
腫
、
脳
腫
瘍
、
脳
出

血
に
起
因
す
る
も
の
な
ど
多
多
あ
り

ま
す
。
慢
性
的
に
痛
む
頭
痛
は
、
血

管
性
頭
痛
と
、
筋
収
縮
性
頭
痛
が
大

半
で
す
。
こ
れ
ら
の
頭
痛
は
、
原
因

と
な
る
身
体
的
疾
患
が
見
つ
か
ら
な

い
の
が
普
通
で
す
。

血
管
性
頭
痛
は
、
頭
蓋
骨
と
頭
皮

の
間
を
走
る
血
管
が
拡
張
し
て
血
管

一『榊“』一い」『”一い一疇̈

の痛
み
が周
期
的
に導
」ｎま
ｔ

の

慢
性
的
頭
痛
の
最
も
多
い
タ
ィ
プ
″

い
る
こ
と
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
痛
み
が
あ
る
か
ら
、
異
常
個
所

を
修
復
す
る
た
め
、
生
体
機
能
を
総

動
員
し
て
自
己
治
癒
力
を
発
揮
し
ま

す
。
痛
み
は
、
あ
り
が
た
い
も
の
で

す
。
だ
か
ら
と
い
つ
て
、
痛
み
と
仲

良
く
し
よ
う
な
ど
と
考
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
の
原
因
を
知
っ

て
、
速
や
か
に
そ
の
因
を
排
除
し
な

ree7l3o 
i





表 願痛のための食養

疇動物食品‐| ■暴欄・ナッツ

カズノコ、タラコ

ウエ、シジミ1カキ、ナマヨ カレーン、レーズン、千リンゴ、千柿、

千アンズ

■摂取量のめやす

0毎日、必ず食べる。

0毎日、離 た慾てよい。■
0毎日、少量食べてよい。

●頻繁に、速度に食べてよい (週 3～ 4回)

0頻繁に:少量鉢 る。   個 2～ 3回)
0時々、速度に食べてよい:(選 1～ 2回)

0時々、少量食べてよい。 (週 1～ 2回)

0たまに、少量食べてよい。 (月 1～ 3回 )

0たまに、ごく少量食べてよい。(月 1～ 2回)
×禁止            ‐

■主食

:革 1｀↑「
グ哄ホタスアワほニス。クリ、クルミ:ギンナン、松の実、

ヒマワリの機、カポチャの種:カヤの実

コイ、フナ、マス、サケ、イワシ、カレイ、

ヒラメ、ニシン、サバ、サンマ、アジ、 0
ボラ、アユ、他の川魚

ウナギ:ドジョウ、キャビア,プリ、タイ X
マグロ、カツオ、プリtカニ、タコ、イカ X
豚、牛、鳥、羊、鯨

鶏卵、うずら卵

翻 雷 下
爾 Wあ

―■飲み物

黒焼玄米スープ

梅醤たんぱぽ茶、梅醤番茶、

タンポポコーヒニ

ソバスープ、玄米スープ、玄米茶   0
ヤンノー、コーレン、ハトムギ茶   0

コーヒー、牛乳、ココア       X

■その他

塩、赤みそ、しようゆ、たまり、浜納豆 0
米みそ、麦みそ

梅干|た くわん

ふ、生ふ、グルテン粉

漬物 (古漬、6ヶ 月以上)

漬物 (浅漬、 1～ 3日 )

みりん、麦あめ、芋あめ、蜂蜜

黒砂糖、粗製糖、三温糖

胡麻油、椿油、

菜種油、胚芽油、綿実油、

コーン油、オリープ油、紅花油

パター、マーガリン、ビーナッツパター X

イチゴ、リンゴ、スイカ、ミカン、

サクランボ

バナナ、マンゴ、パイナップル、メロン、

パパイヤ、プドウ、ナシ、イチジク、

オレンジ、カキ、ビワ、レモン、モモ.

ピーナッツ、アーモンド、カシュー

■海草

フノリ、コンブ、ヒジキ、ヮカメ,ノ リ、

フオノリ、ア村 、アラメ、モズク、  0
テングサ (カンテン)     .

■野菜・茸・野草

自然署 (天然山芋)、 タンポポ (根 )

ゴポウ、レンコン、ニンジンt

カポチャ、タマネギ、切千大根

キクイモ、ダイコン葉、ニンジン葉、ニラ

タンポポ (葉)、 キクラゲ

ダイコン、ユリ根、ヨモギtワケギ、

ネブカ (自 ネギ)、 ネギ、アサツキ、 0
ラッキョウ、切千芋

トウガン、モヤシ、パセリ、コンニャク、

ツクネイモ、サトイモ、ナガイモ、

サツマイモ、赤カプ、カプ、フキ、   0
ミツパ、コマツ九 キュウリ、千権葦

ヤマトイモ、

プロッコリー、カリフラワー、セロリ、

■7L/ンソウ、アスパラガス、レタス. 。
‐ ベツ、紫キャベツ|チリメン持 ヽス

ハクサイ、フキノトウ、春菊 ■

ナス、 トマト、ビーマン、オクラ、
′ヽレイショ、タケノコ、クワイ、ミョウガ、 0
ニンニク、生シイタケ、他のキノコ

米 ・玄米御飯 (圧力 `CD
・玄米おかゆ

…| 

…

…。発芽玄米

米 (_多猟霧場Ⅲ―一~~

もち (玄米、五分掲米)

力け一―‐嗽■→り      0
生ごま (白、CD(1%)      |
*玄米の中に混ぜる。

そば (粒)。 そばがゆ

e" 。そlまがき
。そばだんご。そばクリーム

・麺・・・8～ 10割そば

葛 (くず)

天然酵母バン

-うど
ん、ひやむぎ

0

そうめん

ひえ、きび

小麦 (小麦粉)、 ライ麦

ソース、ケチャップ、マヨネーズ

ショウガ、トウガラシ、ワサビ、    x
コショー、カレー、カラシ、等香辛料

◎ハトムギ、ごま、麦、あわ、ひえ、きび等を

食べる場合は、米と混ぜて炊く。

◎主食1野菜、海草、野草以外の食品につい

ては、各グループ〈枠内)の食品の内、一種

類だけを指示通り摂って下さい。

◎飲み物は、体の要求に従って、通量を摂取。

ナズナ (ベ ンペングサ)、 ゴギョウ、

セリ、ハコベラ(ハコベ)、 ホトケノザ、

ノカンゾウ|クコ、ツユクサ、オオバコ、

スカンポ、ノビル、ゲンノショウコ、

ζ

`I:二

重;;」「酵LFミ
レ、
  ぁ

スベリヒユ、ホウズキ、リンドウ、

ベンケイソウ (若葉)、 ハギ (若菊 、|

アサガオ (若葉)、

オミナエシ 〈若葉)、

アシタノヽ、モロヘニヤ

とうもろこし

■種子・豆

黒ごま、自ごま   *小さじ一杯まで o
小豆、コ■ヤドーフ、きな粉

納豆、おから、

ソラマメ、ウズラマメ、エンドウ、

グリーンピース、インゲン、大豆、

黒豆、枝豆、ゆば、 卜早フ

油揚げ、厚揚はがんもとき、ひりょうず10

0
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は
、
筋
収
縮
性
頭
痛
で
す
。
頭
蓋
骨

の
囲
り
を
包
ん
で
い
る
頭
蓋
筋
が
収

縮
し
て
、
筋
肉
内
の
血
行
が
悪
く
な

り
、
酸
素
や
栄
養
素
が
不
足
し
て
、

返
面
、
乳
酸
、
ビ
ル
ビ
ン
酸
、
Ｋ
イ

オ
ン
、
ア
ン
モ
ニ
ア
、
尿
素
、
尿
酸

な
ど
様
々
な
老
廃
物
が
筋
肉
内
に
滞

り
ま
す
。
こ
れ
ら
老
廃
物
が
、
神
経

を
刺
激
し
て
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
頭

蓋
骨
の
外
側
の
筋
肉
、
筋
膜
、
神
経
、

血
管
な
ど
に
起
因
す
る
反
射
の
痛
み

を
、
頭
内
部
の
痛
み
と
感
じ
ま
す
。

血
管
性
頭
痛
と
筋
収
縮
性
頭
痛
は
、

誤
っ
た
食
生
活
の
結
果
血
液
中
に
老

廃
物
が
増
加
し
て
、
そ
の
上
に
精
神

的
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
っ
て
、
筋
肉
の

異
常
緊
張
や
血
管
が
拡
張
し
て
起
こ

り
ま
す
。
食
を
正
し
て
精
神
を
安
定

さ
せ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
解
消
さ
れ
ま

す
。胃
、
腸
、
肝
臓
、
腎
臓
な
ど
が
機

能
障
害
を
起
こ
し
て
、
こ
れ
に
起
因

す
る
頭
痛
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
器
官
の

機
能
を
正
常
化
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
前
頭
部
の
痛
み
は
、
胃
の
障
奎
Ｒ

頭
頂
部
は
腸
、
側
頭
部
は
肝
臓
、
後

頭
部
は
腎
臓
と
、
そ
れ
ぞ
れ
関
連
が

あ
り
ま
す
。
以
上
の
頭
痛
は
、
食
養

で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
、

特
定
の
疾
患
に
よ
る
頭
痛
の
場
合
は
、

原
因
と
な
る
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
を
治

療
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

痛
み
を

早
く
取
り
除
く

た
め
に

一
般
的
慢
性
頭
痛
は
、
体
質
に
合

っ
た
食
養
を
行
い
血
液
を
浄
化
し
ま

ｔＯ
極
力
少
食
に
す
る
。

◎
よ
く
咀
鳴
す
る
。

◎
主
食
中
心
に
す
る
。
主
食
対
副
食

は
６
対
４

（図
Ｉ
Ｉ
参
照
）。

■
胃
障
害
か
ら
起
こ
る
頭
痛

◎
少
食
。

◎
咀
鳴

◎
朝
食
…
ぐ
ず
。

◎
昼
食
…
玄
米
ご
飯
と
梅
干
し
。

◎
夕
食
…
玄
米
ご
飯
と
み
そ
汁
と
梅

干
し
。

＊
そ
の
他
の
食
物
は
、
食
べ
な
い
。

同
時
に
肝
機
能
障
害
の
留
意
事
項
を

守
る
。

■
腸
障
害
か
ら
起
こ
る
頭
痛

◎
少
食
。

◎
咀
鳴

◎
主
食
中
心
の
食
事
。
主
食
対
副
食

は
７
対
３
。
主
食
は
、
ぐ
ず
、
そ
ば
、

玄
米
、
麦
、
あ
わ
、
ひ
え
、
き
び
。

◎
積
極
的
に
摂
る
食
物
　
く
ず
、
み

そ
、
ご
ま
、
梅
干
し
、
た
く
あ
ん
、

フ
ノ
リ
、
ヒ
ジ
キ
、
キ
ク
ラ
ゲ
、　
ニ

ラ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ゴ
ボ
ウ
、
コ
ン
ニ

ヤ
ク
／。

＊
肝
機
能
障
害
の
留
意
事
項
を
同
時

に
守
る
。

■
腎
臓
障
害
か
ら
起
こ
ろ
頭
痛

◎
動
物
食
品
を
避
け
る
。

◎
果
物
を
避
け
る
。

◎
冷
た
い
飲
食
物
を
避
け
る
。

◎
積
極
的
に
摂
る
食
物
　
自
然
賓

黒
ご
ま
、
レ
ン
コ
ン
、
モ
フ
、
ヨ
モ

ギ
、　
ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ボ
チ
ヤ
、
ダ
イ

コ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
ヒ

ジ
キ
、
ノ
リ
、
ユ
リ
根

（ヤ
ン
ノ

ー
）。
＊
下
半
身
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
注
意

す
る

（特
に
足
首
か
ら
下
）。

＊
肝
障
害
の
留
意
事
項
を
同
時
に
守

２●
。
■
肝
臓
障
害
か
ら
起
こ
る
頭
痛

◎
す
べ
て
の
油
脂
を
避
け
る
。

◎
動
物
食
品
を
避
け
る
。

◎
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
避
け
る
。

◎
冷
た
い
飲
食
物
を
避
け
る
。

◎
夜
遅
く
に
食
事
を
し
な
い
。

◎
た
ば
こ
を
避
け
る
。

◎
化
学
薬
物
を
避
け
る
。

◎
積
極
的
に
摂
る
食
物
　
ぐ
ず
、
玄

米
ハ
ト
ム
ギ
、
ご
ま
、
フ
ノ
リ
、　
ニ

ラ
、
タ
ン
ポ
ポ
の
根
、
ヨ
モ
ギ
、
大

根
葉
、
モ
ヤ
シ
、　
コ
ン
ブ
、
千
し
椎

茸
、
ワ
カ
メ
、
サ
ト
イ
モ
、
カ
ボ
チ

ャ
、　
ニ
ン
ジ
ン
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、
プ

ル
ー
ン
。

＊
怒
り
の
感
情
を
起
こ
さ
な
い
。
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濁
っ
て

酸
性
化
し
た
血
液

は
頭
に
の
ぼ
る

「鼻
血
で
出
た
血
と
い
う
の
は
、酸

性
の
血
で
す
。
も
し
、
き
れ
い
な
ア

ル
カ
リ
性
の
血
だ
っ
た
ら
、
出
血
は

し
ま
せ
ん
。
正
常
な
血
な
ら
、
体
の

下
の
方
へ
下
が
っ
て
い
っ
て
腎
臓
に

向
か
う
ん
で
す
が
、
酸
性
の
に
ご
っ

た
血
は
逆
上
し
て
上
が
っ
て
き
ま

す
」
（大
森
英
桜

「正
食
医
学
」
講

義
。
傍
線
は
筆
者
）。

こ
れ
は
血
液
の
講
義
の
際
の
大
森

先
生
の
説
明
で
あ
る
が
、
頭
痛
や
脳

出
血
な
ど
に
も
関
係
す
る
。
と
く
に

傍
線
部
は
、
頭
痛
の
原
因
と
治
療
と

予
防
な
ど
す
べ
て
を
暗
示
し
、
物
語

２つ
。血
液
は
濁
っ
て
酸
性
に
傾
く
と
な

ぜ
頭
に
の
ぼ
る
か
、
な
ぜ
出
血
し
や

す
く
な
る
か
。
頭
に
の
ぼ
っ
た
汚
れ

て
酸
性
に
傾
い
た
血
液
は
、
何
を
は

た
ら
く
か
。

こ
れ
ら
を
陰
陽
無
双
原
理
で
解
け

ば
、
「頭
痛
」
対
策
と
治
療
法
は
お
の

ず
と
わ
か
る
。

頭
に
は
人
体
の
司
令
部
が
あ
る
。

脳
は
全
身
の
司
令
塔
。
全
身
の
健
康

と
不
健
康
、
正
常
と
異
常
を
、
″血
液
″

状
態
に
よ
っ
て
た
え
ず
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
る
。

異
常
さ
の
程
度
が

「頭
痛
」
と
な

っ
て
警
報
さ
れ
る
。
「頭
痛
」
に
よ
る

警
報
を
欲
し
な
い
な
ら
、
血
液
を
や

や
ア
ル
カ
リ
性
の
さ
れ
い
な
血
に
す

れ
ば
よ
い
。
こ
れ
が
根
本
療
法
。

医
薬
品
に
よ
っ
て
そ
の
場
し
の
ぎ

の
処
置
は
、
血
液
を
ま
す
ま
す
汚
し

濁
ら
せ
る
だ
け
の
こ
と
。
治
ら
な
い

し
、
治
せ
な
い
。

「頭
痛
」
に
も
、
陰
性
の
頭
痛
と
陽

性
の
頭
痛
が
あ
る
。
心
因
性

（精
神

的

。
神
経
的

・
悩
み
や
恐
怖
や
怒
り

や
不
安
な
ど
に
起
因
す
る
も
の
）
と
、

身
体
性

（脳
血
管
等
、
脳
内
組
織
障

室
Ｒ

風
邪
や
臓
器
に
よ
る
障
壼
Ｒ

一肩

こ
り
や
首
の
こ
り
や
、
眼
な
ど
の
障

室
巨等
々
に
起
因
す
る
も
の
）
と
あ
り
、

こ
の
ど
ち
ら
に
も
ま
た
陰
性
と
陽
性

が
あ
り
、
慢
性
と
急
性
の
も
の
と
が

あ
る
。
緊
急
を
要
す
る
の
と
、
そ
う
で
な

い
の
と
が
あ
る
。

痛

み
に

口
わ
せ
た
対
応
を

実
践
す
る

表雌漱ｒ嚇ｕ林〔い』い“』れ。切

か
赫
め
嚇
け
に
面
、
後
頭
部
、
前
頭

¨

嘲磁載一だ範報な南い一』憲赫̈

正
食
医
学
の

頭
痛
を
癒
す

手
当
法

石
田
英
湾

おλグ滋z haπ

1955年群,馬県立高崎高等学校卒業。

1975年小説「ウォーリィの二日」により

第10回 L毛文学賞受賞。

現在、群馬・マクロビオティック・センターおよび
“お米を正しく食べよう運動"主宰。

日本CI協会理事。
著書「生活革命=玄米正食法J(1981年、新泉社)
「元気の革命J(1984年、新泉社)

「食べもので病気は治せるJ(1988年、新泉社)
『GENMAI』 (1989年、Japan Publications,inc)
『アトピーを家庭で治す』(1991年、新泉社)
『玄米食は病気を治すJ(1995年、新泉ネ1)
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と
も
な
う
な
ど
、
五
臓
六
腑
と
血
液

の
汚
れ
と
流
れ
の
状
態
が
複
雑
に
か

ら
ん
で
る
の
も
多
い
。

比
較
的
単
純
に
前
頭
部
が
痛
い
の

は
、
胃
が
弱
っ
て
い
る
。
偏
頭
痛
は

肝
臓
、
後
頭
部
が
痛
い
の
は
腎
臓
系

と
み
な
さ
れ
る
。

そ
れ
ら
の
臓
器
自
体
に
障
害
が
あ

っ
た
り
、
そ
の
組
織
周
辺
を
含
め
て

血
液
の
循
環
が
悪
い
と
き
に
、
頭
痛

が
起
き
る
。

こ
れ
ら
の
臓
器
管
由
来
の
頭
痛
で

あ
れ
ば
、
前
頭
部
の
痛
み
に
は

″梅

書
番
茶
″
を
、
偏
頭
痛
と
後
頭
部
の

痛
み
に
は
、
濃
縮
し
た
汚
れ
た
血
液

が
そ
れ
ぞ
れ
の
関
連
組
織
に
停
滞
し

て
起
き
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
″第

一

大
根
湯
″
を
用
い
る
。

◎

一
般
的
な
応
急
手
当
法

熱
が
あ
れ
ば
、
額

（前
頭
部
）
に

豆
腐
パ
ス
タ
を
貼
る
。
豆
腐
が
な
け

れ
ば
、
大
根
お
ろ
し
か
、
り
ん
ご
お

ろ
し
を
ガ
ー
ゼ
に
包
ん
で
、
額
に
貼

る
。
枕
に
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
は
く
さ

い
の
よ
う
な
青
菜
を
敷
く
。
頭
全
体

が
痛
む
と
き
は
、
頭
全
体
を
青
菜
で

包
む
。
こ
れ
以
外
の
手
当
て
と
し
て
は
、

生
姜
湯
で
頭
を
蒸
し
、
そ
の
後
に
、

胡
麻
油
か
椿
油
を
す
り
こ
む
。

熱
が
な
く
て
頭
が
痛
む
と
き
は
、

生
姜
油
の
す
り
こ
み
が
よ
い
。
生
姜

油
の
す
り
こ
み
で
痛
み
が
と
れ
な
い

場
合
は
、
り
ん
ご
の
お
ろ
し
汁
を
す

り
こ
む
。

こ
れ
ら
の
手
当
て
を
、
ど
の
程
度

行
う
か
は
、
手
当
て
に
よ
る
症
状
の

変
化
を
診
な
が
ら
き
め
る
。

頭
蓋
内
出
血

（た
と
え
ば
脳
出
血
、

ク
モ
膜
下
出
血
、
硬
基
卜
血
腫
）
や
、

脳
腫
瘍
、
髄
膜
災
に
よ
る
頭
痛
の
と

き
は
豆
腐
パ
ス
タ
ー
等
で
冷
や
し
て

よ
い
が
、
脳
梗
塞
の
時
は
冷
や
し
て

は
い
け
な
い
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、

安
静
に
し
て
、
頭
痛
の
原
因
が
い
ず

れ
に
由
来
す
る
か
精
し
く
検
査
主
要

す
。
◎
頭
痛
時
の
食
事
と
注
意
事
項

一
、
安
静
に
す
る
。

二
、
食
欲
は
な
い
か
、
減
退
す
る
の

が
普
通
だ
か
ら
、
無
理
な
飲
み
食
い

は
し
な
い
。
し
ぜ
ん
の
断
食
、
少
食

に
し
た
が
う
。
少
食
は
た
い
へ
ん
よ

い
。
三
、
飲
み
も
の
と
し
て
、
梅
讐
番
茶

に
す
る
か
、
第

一
大
根
湯
に
す
る
か
、

し
い
た
け
ス
ー
プ
に
す
る
か
、
な
ど

の
選
定
は
頭
痛
の
性
質
、
体
の
陰
陽

の
程
度
に
よ
っ
て
き
め
る
。
い
ず
れ

に
せ
よ
、
血
液
の
汚
れ
に
よ
る
酸
性

度
を
改
め
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
大
き

な
ま
ち
が
い
は
な
い
。

四
、
食
欲
が
出
て
き
て
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
玄
米
ご
は
ん
の

少
食
、
玄
米
が
ゆ
、
煮
こ
み
う
ど
ん

（こ
ん
ぶ
、
し
い
た
け
の
だ
し
、
具
は

大
根
、
玉
ね
ぎ
、
ね
ぎ
、
わ
か
め
、

油
揚
げ
程
度
）。

お
か
ず
は
、
野
菜
の
煮
合
せ
、
ふ

ろ
ふ
き
大
根
、
海
苔
の
佃
煮
、
梅
干

し
、
た
く
あ
ん
程
度
か
ら
、
基
本
食

に
す
る
。
み
そ
汁
は
、
摂
っ
て
も
摂

ら
な
く
て
も
よ
い
。

五
、
宿
便
が
頭
痛
の
原
因
と
な
っ
て

い
る
場
合
は
多
い
。
便
秘
ぎ
み
で
あ

っ
た
り
、
い
く
日
も
排
便
が
な
く
頭

痛
の
場
合
は
、
浣
腸
を
す
る
の
も
よ

い
。
玄
米
正
食
を
き
ち
ん
と
続
け
れ

ば
、
宿
便
も
順
次
抜
け
て
腸
の
大
掃

除
が
で
き
、
き
れ
い
な
血
液
が
つ
く

ら
れ
は
じ
め
、
い
つ
し
か
頭
痛
は
消

え
る
。
以
上
、
い
か
な
る
原
因
の
「頭
痛
」

に
せ
よ
、
弱
ア
ル
カ
リ
性
の
さ
れ
い

な
血
液
の
か
ら
だ
に
な
れ
ば
、
す
べ

て
の
頭
痛
は
解
消
す
る
。
ま
た
わ
が

国
伝
承
の
民
間
療
法
に
は
、
個
別
の

頭
痛
に
適
応
す
る
よ
い
方
法
が
い
ろ

い
ろ
と
あ
り
、
臨
機
応
変
に
活
用
す

る
の
も
よ
い
。

J(fr-rz

勒  「,キ ぁヽぅし)十

④無幡薇t
8分日|スピ

月レビlよく
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夕あわ″のαtt κウは

頭
を
冷
や
し
て
は

い
ド
ニ
懲
い

と

き

も

あ

る

頭
痛
と
い
う
と

「頭
を
冷
や
す
」

と
、
考
え
る
の
が
常
識
の
よ
う
で
す

が
、
冷
や
し
て
い
い
の
は
血
管
が
拡

張
し
て
い
る
場
合
だ
け
で
す
。
頭
の

驚
て
ほ
ど

頭
痛
が
治
る

民
間
療
法
ガ
イ
、ド

細
川
順
讃

血
生
企
艮
か
ら
脳
硬
塞
が
起
こ
り
、

脳
の
浮
腫
で
頭
蓋
内
圧
が
上
が
り
、

こ
れ
が
頭
痛
の
発
症
を
き
た
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
、
頭
を
冷
や

せ
ば
、
ま
す
ま
す
悪
化
し
ま
す
。
頭

蓋
筋
が
収
縮
し
て
い
る
場
合
も
、
冷

や
せ
ば
ま
す
ま
す
筋
肉
は
収
縮
し
て

痛
み
は
激
し
く
な
り
ま
す
。
高
熱
時

で
も
、
や
た
ら
に
冷
や
せ
ば
悪
化
す

対
症
療
法
を
や
り
た
い
な
ら
、
絶

対
安
全
な
方
法
を
選
ば
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

●
コ
メ
カ
ミ
の
ツ
ポ
刺
激

両
コ
メ
カ
ミ
の
部
分
（図
１
参
照
）

に
、
刺
激
物
質
を
塗
り
ま
す
。

◎
梅
肉
エ
キ
ス

◎
檀
十
し
の
果
肉

◎
し
ょ
う
が
油
…
…
し
ょ
う
が
の
絞

り
汁
と
油
を
練
り
合
わ
せ
る
。
ご
ま

油
ヽ
椿
油
、
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
、
オ
リ

ー
プ
オ
イ
ル
、
ス
ク
ア
ラ
ン
、
馬
油

等
々
◎
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
等
、
刺
激
性
の
あ

る
ハ
ー
プ
エ
ッ
セ
ン
ス

◎
塗
香
…
…
皮
膚
へ
塗
る
タ
イ
プ^
の

粉
末
香

●
合
谷
の
ツ
ポ
刺
激

合
谷

（図
２
参
照
）
は
、
鎮
静
鎮

痛
の
ツ
ボ
。
左
右
の
合
谷
を
、
指
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。

約

一
分
間
、　
一
日
２
～
３
回
。

●
足
浴

（足
盪

脚
湯
）

足
浴
は
、
全
身
の
血
行
を
促
進
し
、

自
津
神
経
を
安
定
化
し
ま
す
。
血
管

性
頭
痛
、
筋
収
縮
性
頭
痛
ど
ち
ら
に

も
有
効

（４
月
号
に
解
説
）。

●
腹
式
深
呼
吸

自
津
神
経
が
安
定
し
、
心
身
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
頭
痛
だ
か
ら
と
い

っ
て
、
頭
を
冷
や
し
た
り
温
め
た
り

し
な
い
ほ
う
が
無
難
で
す
。

末
梢
血
管
の
循
環
促
進
剤
や
筋
弛

緩
剤
、
鎮
痛
剤
な
ど
の
化
学
薬
品
を

飲
ん
で
、
対
症
的

。
一
時
的
な
ご
ま

か
し
は
、
さ
ら
に
ナ
ン
セ
ン
ス
で
危

険
で
も
あ
り
ま
す
。
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血
管
性

・
筋
収
縮
性
双
方
の
頭
痛

に
有
効
。
胃
、
腸
、
肝
蔵
、
腎
臓
等

か
ら
発
症
す
る
頭
痛
に
も
奏
効
。
長

時
間
行
う
ほ
ど
よ
い

（４
月
号
に
解

説
）。

●
森
林
浴

緑
の
葉
を
つ
け
た
本
々
が
立
ち
並

ぶ
林
の
中
は
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
豊

富
で
す
。
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
は
、
自

津
神
経
を
安
定
化
し
副
交
感
神
経
優

位
に
な
っ
て
、
心
身
の
緊
張
を
解
き

ま
す
。
二
酸
化
炭
素
が
少
な
く
酸
素
が
豊

富
な
の
で
、
代
謝
を
促
進
し
て
、
痛

み
の
原
因
物
質
を
排
除
し
ま
す
。

フ
イ
ト
ン
チ
ッ
ド
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
お
り
、
神
経
を
鎮
静
し
、
代
謝

を
促
進
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
森
林
効
果
は
、
血
行
を

促
進
し
て
、
拡
張
し
て
い
る
動
脈
を

正
常
Ｌ
戻
し
、
硬
化
し
て
い
る
筋
肉

を
柔
軟
に
し
て
頭
痛
を
解
消
し
ま
す
。

●
空
気
浴

全
身
の
皮
膚
を
空
気
に
触
れ
る
と
、

代
謝
が
促
進
さ
れ
、
皮
膚
呼
吸
が
活

発
に
な
り
、
老
廃
物
の
排
泄
が
ス
ム

ー
ズ
に
行
わ
れ
て
、
痛
み
の
原
因
物

質
が
減
少
し
ま
す
。

空
気
に
皮
膚
を
さ
ら
す
と
い
つ
て

も
、
た
だ
漫
然
と
裸
で
い
る
だ
け
で

は
、
高
い
効
果
は
望
め
ま
せ
ん
。
皮

膚
に
温
冷
刺
激
を
与
え
る
と
効
果
が

大
き
く
高
ま
り
ま
す
。

〔や
り
方
〕

ま
ず
、
裸
に
な
っ
て
皮
膚
を
空
気

に
さ
ら
し
ま
す
。
道
上
時
間
は
、
気

温
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
が
、
少
々

冷
た
い
と
感
じ
る
程
度
で
２０
秒
～
６０

秒
。次
に
、
毛
布
等
を
か
け
て
皮
膚
を

温
め
ま
す
。
こ
の
時
も
、
気
温
に
よ

っ
て
時
間
を
増
減
し
ま
■
が
、
３０
～
６０

秒
く
ら
い
で
し
よ
う
。

こ
れ
を
、
交
互
に
１０
回
以
上
繰
り

返
し
ま
す
。

＊
室
内
の
場
合
は
、
風
通
し
を
よ
く

し
て
お
く
こ
と
。

●
マ
ッ
サ
ー
ジ

後
頭
部
か
ら
首
す
じ
、
首
か
ら
肩

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
と
、
頭
部
の

血
行
が
よ
く
な
り
、
血
管
が
正
常
化

し
て
頭
痛
が
解
消
し
ま
す
。
特
に
、

リ
ン
パ
の
流
れ
に
そ
っ
て
小
刻
み
に

ソ
フ
ト
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
、
老

廃
物
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
て
大
変
効

果
的
で
す
。

一肩
か
ら
首
す
じ
に
か
け
て
筋
肉
が

ほ
ぐ
れ
る
と
、
頭
蓋
筋
が
弛
緩
し
、

頭
蓋
骨
上
を
走
る
動
脈
が
正
常
に
な

っ
て
、
頭
痛
が
解
消
さ
れ
ま
す
。

●
可
視
総
合
光
線
治
療
機

特
に
、
肝
臓
、
腎
臓
、
一肩
、
首
に

照
射
す
る
と
大
変
効
果
的
で
す
。

●
遠
赤
外
線
治
療
機

照
射
の
や
り
方
は
、
光
線
治
療
機

と
同
様
。

●
ヨ
モ
ギ

血
液
を
浄
化
し
、
内
臓
全
体
の
機

能
を
高
め
る
の
で
、
血
管
性

・
筋
収

縮
性
双
方
に
奏
効
し
ま
す
。

生
の
若
葉
を
絞
っ
た
汁
が
最
も
即

効
性
が
あ
り
ま
す
。
生
葉
を
蒸
し
て
、

あ
え
物
も
よ
い
で
し
よ
う
。
乾
燥
粉

末
が
手
軽
に
使
え
ま
す
。

●
葛
葉
造
血
を
促
進
し
、
血
液
を
浄
化
し

て
、
神
経
刺
激
物
質
を
排
除
し
ま
す
。

生
葉
の
ジ
ュ
ー
ス
が
、
効
果
的
で
す
。

乾
燥
粉
末
も
よ
い
で
し
よ
う
。

●
ミ
ネ
ラ
ル

体
内
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
と
老
廃
物
は
中
和
さ
れ
、
代
謝

が
促
進
さ
れ
て
、
痛
み
の
原
因
物
質

は
、
速
や
か
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
体

内
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
と
等
し
く
、

イ
オ
ン
化
し
や
す
い
活
性
の
高
い
ミ

ネ
ラ
ル
を
補
給
す
る
と
、
大
変
有
効

で
す
。

20～ 60

reeTl4o
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り|1村 さんは不思議な人だ:|‐

やオ苦ねオ支に対 し込まれて,,

て微笑んで くる。あかりを

くなこんで くる。

シークレットダンス
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このランプの落ち葉は東京の仕事場の近 くで見つけたものだそうだ。なにかうれ

しい身上不二である。落ち葉はもろい。「来れないものなんかないじゃない。使

っている人が自分で気に入った落ち葉を見つけて付け春えて遊んでくれるとう狡

しいな。」と、落ち葉をカロエし回めて長持 ちさせようとはしない。銭′口さとやさ

しきの奥に、自由で近びにみちた価値祝の未来へのメ ンセ
~ジ がみえてくる。



り|1本寸忠日青  [かゎむらただはる]
70年 代を民放TV局 で トラマ演出に携わった後、

80年に信州高速へ移住.5年後、東京に戻り、

造形活動開始,89年 モンコ・ネットヮーク設立

に参加、コンサー ト、イベント等アー トディレ

クションする。92年 より毎年東京を中心に個展、

グループ展をおこなっている。東京在住。

●作品を扱っている|り「

ジェイ・エム・ギャラリー (琳〔京、渋谷, 033
で■■ケー■‐■スタジオ (東京、渋谷) 03879

62-5471
_8188

カヤ||(

●個展

9月 1

12月

2日 ヽ 24日

02

Future Art Gallery DTP:U10 Photo by Mayu lshrhara

無 jヽ革 (東京t

9‐9‐ 9,2397362



1月 :口 I日曜日}|オロ1ン
お 待 た せ い た し ま した 千 葉 県 君 津 市 の 別 荘 地 、 鹿 野 山 に 建 築 中 の

健 康 民 宿 "は ぎ の さ と "が や っ と で き あ が り ま した 。 檜 の 酵 素 オ ガ

ク ズ 温 浴 し な が ら の 半 断 食 は 温 泉 よ り気 持 ち が 良 くて 効 果 的 で す 。

杉 、 檜 の 国 有 林 の 中 で の 自 然 療 法 は あ な た を 別 人 の よ う に 蘇 ら せ て

くれ る こ と で し ょ う 。

★ 1日 コ ー ス 、 10日 コ ー ス 、 20

日 コ ー ス 、 30日 コ ー ス が あ り ま

す が 一 切 拘 束 は な く 自 由 で す 。

★ 料 金 は 10月 迄 は オ ー プ ン 特 価 一

泊 食 事 付 1万 円 で サ ー ビ ス い た し

ま す 。 予 約 受 付 中 !

0と こ ろ

0交  通

千 葉 県 君 津 市 鹿 野 山 常 緑 平 76

内 房 線 」 R君 津 駅 に て お 電 話 く

380439-37-37

だ さ い 送 迎 し ま す 。

2 6

あなたも独立のチャンスτす。知識経験勝:lll春世ん0

鼎 暮  0
ロイヤリテイ

夕
PaCrOЫ“甲

e
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グルニプ

自らを捌めどころとしなわし、
つながりを回復するために
日本トランスパーソナル学会
「トランスパーソナル」とは、一言でいうと「個を超え

る」という意味です。瞑想や変性意識、神秘体験といっ

た領域をも、人間の意識の地図に統合しようとする「ト

ランスパーソナル心理学」が 1960年代後半のアメリカに

誕生して以来、こうした考え方は、広く他の領域にも波

及してきました。「4固を超える」といっても、個であるこ

とを捨ててしまうのではなく、しっかりとしたイ固の確立

を踏まえたうえで、その個を含んで超えていこうとする

点Q現 代における重要な意義が見いだせると思います。
日本独自の学会は昨年 4月 に誕生し、満 l歳を迎えた

ところです。学会という名前ではありますが、専門家だ

けでなく、関心のある一般の人たちも参加することがで

きます。

日固を超える」などというと、何か高尚なもののように

思われるかもしれませんが、人と交わること、自然と関

わることがすでにイ固を超えているわけです。私たちは日々

トランスパーソナルをしているのだと思います。そうい

う意味では、誰にでも役立つ視点を提供してくれる考え

方ともいえるでしょう。

さる5月 23日～26日には「魂の源流と未来」というテ

ーマで、第 2回の会議が伊豆の国民休暇村で開催されま

した。アイヌのダンスセレモニーや、「もも」によるコン

サート、アー トの展示などもある、ちょっとお祭りのよ

うな会議でした。アートやブレスワーク (呼吸法)など
の実践的なワークショップも行われました。伸限村は、

疲れたなと思ったら目の前の砂浜でのんびりすることも

できる、すてきな場所です。

「トランスパーソナル」の分野は、心理掌 哲学、教

育、エコロジー、人類学…にまたがります。講演者は、

舗 伸逸氏をはじめとしてトランスパーソナルの日本ヘ

の導入に携ってきた方々のほか、映画「地球交響曲」を

監督した龍劇仁氏、ユングい 口利彦氏、作家の

日野啓三氏、(つ ガイア代表の中川淳一氏などさまざま

な領域を代表する方が20人以上。中身の濃い議論が繰り

広げられました。

昨年の会議では、トランスパーソナル学の輪郭を示すこ

とに重点が置かれていました力ヽ 今年はより具体的で、

深い交流があったように感じました。

会員になると、年 1回の本会議だけでなく、不定期に

開かれるシンポジウムなどの案内も送られます (今年の

3月 には都内で、シャーマニズムについてのシンポジウ

ムが開かれました)。 また読み応えのある、単行本形式の

学会誌が配付されます。興味のある人は、ぜひ問い合わ

せてみてください。

〒1∞東京都新宿区坂町 1-4メ ゾンド四谷306
te1/faxo3-3225… 3404

― El●
「トランスパーソナルとは何かJ吉福伸逸/「意臓のスペクト′Jケン・ウィフレ ―ヾ/『自己発見の冒険Jスタニスラフ・グロフ/レ朧め證刺
ケン・ウィ′″ 一ヾ/国め危機を超えて」スタニスラフ・グロフ&クリステイーナ・グロフ 以L瘤ワ睦レ年トランスパーソナル・セラピー入門J:罰日曜逸 平河出版社
/rト ランスパーソナル学 Vo1 2特集 心理療法とスピリチェアリティJヨ田●房 的 ほか

text:SudOMai
1997148



暑い季節はスパイスで元気
『アロラさんのスパイシー
ベジタブル料理』
〈レヌ。7nラ 柴田書店 本体1748円〉

夏です! 辛いものが食べたくなる季節です。食欲がなく

なりがちな方歓スパイス料理でちょっと体蘇 」激してあげて

`ま

いかがでしょう。

レヌ・アロラさんは、インドで生ま社  1970年 に来日しま

した。その後、日本人に本当のインドの味を云えたいと思

い、いったん帰国してホテルで修行し、76年に再来日。以

来、イン畔担 の普及に努めています。インドには、ヒンズ

→教徒や仏教徒の間で発達した、野菜や豆料理の豊カヤミ

統があります。アロラさん自身、肉も魚も食べないベジタリ

アンです。

この本のレシピは、日本で手に入りやすし野菜を使った

料理が主になっています。いわゆるカレーだけでなく、野

菜の煮物やさまざまなパスサラダやデザートも紹介されて

います。α裡 写真はすべてカラー)

おんがく

あるときレストランで、BGMに 波の音と奇妙な動物の

声が流れていました。なぜかとても心が安らいでしまい、

不思議に思ったのを覚えています。ずっと後になって、

それがイルカの声だったとわかりました。

この 3枚の CDには、いずれもパハマの野生のイルカた

ちの声が入っています。

「ダンス・オブ・ザ・ドルフィンJは、イルカの声と、周

囲の環境の音だけを録音したもの。付属のパンフには、

それぞれどんな場面での声なのかが説明されています。

『スパイスの事典』

く成共堂出版 本体1262円〉

「料理の本にいろんなスパイスの名前が出ているけれ

ど、これは― lSどんな味 ? どんな香り?」 と疑間をも
った方にオススメなのが、この本です。ミックススパイ

スを含め、約50種類のスパイスが紹介されています。そ

れぞれについて、香りとp/k利用法、原産地の説明がつ

いています。うれしいのは、オールカラーで、ひとつの

スパイスにつき、いろいろな形状での写真が載っている

ところ (お店に行って、思っていたのとまったく違う形

のものしかなくて困ったことがあります)。

ほかに、スパイス・ストーリー、世界のスパイス事'廠

スパイスを使った料理のレシピなど盛り沢山の内容です。

これでスパイス名人になれるかも。

オーサワジャパン東北沢店にも、ナチュラルなスパイ

スがいろいろ揃っていますよ !

｀
マジカル 0フレンドリー

″
なイルカたち

『ダンス・オブ・ザ・陶レフィン』
『イルカの幻想曲フアンタジア』
『ハッビー・陶レフィン』

●左から、Fダンス・オブ・ザ・ドルフィンJ
「イルカの幻想曲Jゲイリー・クラウジング
『ハッピー・ドルフィンJデイブ・ケニー

「イルカの幻想曲」では、バッハやバッヘルベルなどの優

しいクラッシックと「ダンス・オブ。ザ・ドルフィン」の

音をミックスしています。子守歌によさそう…。そして

「ハッピー・ドルフィン」は、ノリのいい由にイルカの声

が 次 情出演Fし ている楽しいアルバム。
バハマのイルカは マ`ジカル 。フレンドリー

″
と呼ば

れるほど、友好的で遊び好きなのだそうです。そんなイ

ルカたちの遊びいを分けてもらえるといいな。(3枚とも

プレム・プロモーション)

491lν【acrobiotique



自
然
食
語
と
そ
ば
料
理
の
お
店
「委
里
フ
ア
ー
ム
只
群
馬
県
太
田
市
）の

ご
薫
人
で
あ
り
、農
業
も
営
ん
で
い
る
丸
Ш
Ｄ
貸
勢
さ
ん
。

今
回
は
、お
店
で
も
大
好
秤
の
そ
ば
サ
ラ
ダ
を
は
じ
め
、

ち
よ
っ
と
変
わ
っ
た
そ
ば
料
理
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
の
熱
い
要
望
に
応
え
、
最
後
に
は
、
あ
ざ
や
か
な

そ
ば
打
ち
の
お
手
並
み
も
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

Ｒ
Ｓ
ヽ
Ｓ

ヽ

い
∽
∽
ヽ
３
ヽ
ヽ
あヽ
ミヽ
ざヽ
ヽ
こ

「
ミ
が

さヽ
ヽ
≧
Ｓ
ざ

リ
マ
・ク
ッ
キ
ス
７
の

言
静
丸
山
日
頑
男
先
生

そ
ば
サ
ラ
ダ

シ
ン
プ
ル
な
材
料
の
組
み
合
わ
せ

で
す
が
、
絶
妙
な
味
で
す
。

●
材
料

（約
１０
人
分
）

生
そ
ば

剛
ｇ

揚
げ
神

‥
萱

キ
ヤ
ベ
ツ

。中
％
個

生
じ
ょ
う
ゆ
…
…

少

々

●
作
り
方
と
コ
ツ

●
キ
ャ
ベ
ツ
は
千
切
り
に
す
る
。

０
低
温
の
油

（そ
ば
を
入
れ
み
て
、

一
瞬
置
い
て
か
ら
、
そ
ば
が
上
に
浮

い
て
く
る
く
ら
い
。
天
ぶ
ら
よ
り
か

な
り
低
め
）
で
、
そ
ば
を
さ
っ
と
揚

げ
る
。

▼
生
そ
ば
は
十
割
そ
ば
が
望
ま
し
い
。

▼
揚
げ
油
は
ご
ま
油
と
菜
種
油
を
ブ

レ
ン
ド
し
た
も
の
を
使
用
し
ま
し
た
。

で
調
節
し
て
く
だ
さ
い
。

０
揚
げ
た
そ
ば
と
キ
ャ
ベ
ツ
を
混
ぜ

合
わ
せ
て
皿
に
盛
り
、
生
じ
ょ
う
ゆ

を
か
け
て
い
た
だ
く
。

そ
ば
の

い
な
り
寿
司

紅
し
ょ
う
が
の
風
味
が
き
い
た
、

さ
っ
ぱ
り
し
た

一
品
で
す
。

●
材
料

（約
１０
人
分
）

生
そ
ば

硼

ｇ

皿

ｇ

紅
し
ょ
う
が
‥

油
揚
げ

し
よ
う
ゆ

大
さ
じ
３

２
カ
ッ
プ

水
・
▼
十
割
そ
ば
だ
と
の
び
が
早
い
の
で
、

二
八
そ
ば
を
使
い
ま
す
。

▼
乾
め
ん
を
使
っ
て
も
で
き
ま
す
。

●
作
り
方
と
コ
ツ

紅
し
ょ
う
が
は
細
か
く
き
ざ
ん
で

お
く
。

揚
げ
の
準
備

●
油
揚
げ
は
油
抜
き
を
し
、
半
分
に

切
っ
て
中
を
開
く
。

②
水
を
沸
騰
さ
せ
、
し
ょ
う
ゆ
を
加

え
る
。
油
揚
げ
を
入
れ
、
落
と
し
ぶ

た
を
し
て
、
汁
が
だ
い
た
い
な
く
な

る
ま
で
煮
る
。途
中
、上
下
を
返
す
。

▼
カ
リ
ッ
と
し
な
い
、
し
ん
な
り
し
　
　
０
煮
上
が
っ
た
ら
バ
ツ
ト
に
あ
け
、

た
感
じ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、
好
み
　
　
冷
ま
し
て
お
く
。

そ
ば
を
ゆ
で
る

●
大
き
め
の
鍋
に
、
た
っ
ぶ
り
の
湯

を
わ
か
す
。
沸
騰
し
た
ら
そ
ば
を
入

れ
、
３０
秒
ほ
ど
公
一八
そ
ば
の
場
合
）

ゆ
で
る
。

▼
そ
ば
は
、
互
い
に
く
っ
つ
か
な
い

よ
う
、
バ
ラ
バ
ラ
ッ
と
入
れ
る
。

▼

「そ
ば
の
三
ま
わ
り
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
た
っ
ぶ
り
の
お
湯

で
ゆ
で
る
と
そ
ば
が
鍋
の
中
で
泳
ぎ

ま
す
が
、
三
回
ま
わ
っ
た
ら
ゆ
で
あ

が
り
、
の
意
味
で
す
。

②
ボ
ウ
ル
に
は
っ
た
冷
水
で
洗
い
、

ザ
ル
に
あ
け
る
。

▼
最
後
に
氷
水
を
通
す
と
引
き
し
ま

り
ま
す
。

包
む
●
ゆ
で
た
そ
ば
と
紅
し
ょ
う
が
を
混

ぜ
る
。

②
油
揚
げ
を
手
で
ぎ
ゅ
っ
と
し
ぼ
っ

て
水
分
を
抜
き
、
①
を
つ
め
る
。

む   5
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そ
ば
粉
の

デ
ザ
ー
ト

ほ
ん
の
り
甘
い
、
と
ろ
り
と
し
た

デ
ザ
ー
ト
で
す
。
夏
は
凍
ら
せ
て
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
し
て
も
お
い
し

ｚ冬
つ
ｏ・・。

●
材
料

（約
１０
人
分
）

そ
ば
粉
・

５０

ｇ
２０
個

干
し
あ
ん
ず
。

ぶ
ど
う
ジ
ャ
ム

（飾
り
用
に
少
し
取

り
分
け
て
お
く
）

即
ｇ

水ヽ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
剛

ｃｃ

▼
そ
ば
粉
は
か
ら
の
入
っ
て
い
な
い

も
の
の
ほ
う
が
な
め
ら
か
に
で
き
ま

す
。
オ
ー
サ
ワ
。
ジ
ャ
パ
ン
の

「細

挽
」
が
よ
い
。

▼
ぶ
ど
う
ジ
ャ
ム
も
オ
ー
サ
ワ
が
お

ス
ス
メ
で
す

（１
ビ
ン
Ш
ｇ
）。

▼
干
し
あ
ん
ず
の
か
わ
り
に
、
ゆ
で

小
豆
を
使
っ
て
も
、
ま
た
別
の
お
い

し
さ
に
な
り
ま
す
。

●
作
り
方
と
コ
ツ

０
十
し
あ
ん
ず
は

一
晩
水
に
つ
け
て

お
く
。

●
あ
ん
ず
を
四
つ
割
り
に
し
、
２
個

分

（８
切
れ
）
を
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ラ

ス
に
入
れ
る
。

Ｏ
②
に
ぶ
ど
う
ジ
ャ
ム
を
加
え
て
混

ぜ
る
。

そ
ば
ク
リ
ー
ム

●
鍋
に
そ
ば
粉
を
入
れ
、
水
を
加
え

る
。
ダ
マ
が
な
く
な
る
よ
う
に
、
泡

立
て
器
で
か
な
り
よ
く
混
ぜ
る
。

０
木
べ
ら
で
か
き
混
ぜ
な
が
ら
、
中

火
で
煮
る
。

▼
固
ま
り
だ
す
と
早
い
の
で
注
意
。

０
と
ろ
み
が
出
て
、
い
く
ら
か
透
き

通
っ
て
き
た
ら
、
火
を
止
め
る
。

●

一
人
分
お
玉
一
杯
を
グ
ラ
ス
に

れ
、
は
し
で
そ
の
他
の
材
料
と
混
ぜ

２
●
。

●
そ
ば
ク
リ
ー
ム
が
冷
え
て
固
ま
っ

た
ら
、
水
で
ゆ
る
め
た
ぶ
ど
う
ジ
ャ

ム
を
上
に
飾
る
。

そ
ば
つ
ゆ

み
り
ん
や
砂
糖
を
使
わ
ず
、
昆
布

と
野
菜
か
ら
旨
味
と
甘
味
を
引
き
出

す
、
純
正
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
風

で
す
。

●
材
料

（約
１０
人
分
）

●
材
料

（約
１０
人
分
）

‐
・
５
賭

ま
た
は
そ
ば
粉
）
…
Ⅷ
ｇ

約

け
れ
ば
そ
ば
粉
を
使
い
ま
す
。

▼
水
は
、
粉
の
重
量
の
２
分
の
１
が

基
本
で
す
が
、
そ
ば
粉
の
新
鮮
さ
、

気
候
な
ど
に
よ
り
調
節
し
ま
す
。

▼
そ
ば
は
陽
性
な
の
で
、
塩
は
入
れ

ま
せ
ん
。

●
作
り
方
と
コ
ツ

次
貝
以
下
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
十
割
そ
ば
の
ゆ
で
時
間
は
、
太
さ

に
も
よ
り
ま
す
が
約
２０
秒
で
す
。
ゆ

で
方
は

「そ
ば
の
い
な
り
寿
司
」
の

と
こ
ろ
を
参
照
。

そ
ば
と
い
え
ば
、
と
っ
さ
に
は
、

「ぎ
る
そ
ば
」
と
か
、
「か
け
そ
ば
」
く

ら
い
し
か
思
い
つ
き
ま
せ
ん
。
で
も
、

こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な
料
理
が
で
き

る
の
で
す
ね
。
揚
げ
た
そ
ば
は
初
め

て
で
し
た
が
、
こ
れ
が
お
い
し
い
！

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
デ
ザ
ー
ト
も
、
意
外
な
こ

と
に
そ
ば
臭
さ
の
な
い
、
洗
練
さ
れ

た
味
で
し
た
。

そ
ば
打
ち
は
当
初
の
予
定
に
入
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
、
ふ
だ
ん
先
生

が
使
っ
て
い
る
道
具
が
揃
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
見
事
！

プ
ロ
の
域
に
達
す
る
の
は
大
変
そ
う

で
す
が
、
と
に
か
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

水
。

升

昆
布

５０

ｇ

玉
ね
ぎ
…
…
…
・

・

…

豊

水
・

に
ん
じ
ん

・豊

塩
・

萱

し
よ
う
ゆ

●
作
り
方

・萱

●
昆
布
を

一
晩
水
に
つ
け
て
お
く
。

Ｏ
①
を
６０
℃
で
１
時
間
煮
る
。

●
温
度
を
８０
℃
に
上
げ
、
昆
布
を
取

り
出
す
。

●
沸
騰
さ
せ
、
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、

取
り
出
し
た
昆
布
を
小
さ
く
刻
ん
だ

も
の
を
加
え
、
に
ん
じ
ん
が
や
わ
ら

か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

０
昆
布
、
野
菜
を
取
り
除
き
、
塩
、

し
よ
う
ゆ
を
加
え
て
好
み
の
味
に
仕

上
げ
る
。

手
打
ち
そ
ば

今
回
は
、
本
格
的
な
十
割
そ
ば
を

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
た
だ
し
、
初
心
者
は

二
八
そ
ば

（
つ
な
ぎ
の
粉
が
２
割
入

っ
て
い
る
）
の
ほ
う
が
打
ち
や
す
い

そ
う
で
す
。
つ
な
ぎ
の
粉
は
、
強
力

粉
の
ほ
う
が
つ
な
が
り
や
す
い
が
、

味
は
薄
力
粉
の
ほ
う
が
よ
い
と
の
こ

と
で
す
。

そ
ば
粉
…

打
ち
粉

（

▼
打
ち

ば
屋
な

硼

ｃｃ

が
そ
、
な

粉
は
そ
ば
専
用
の
も
の

ど
で
売
っ
て
い
ま
す
が
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季節をめぐる
おやつカレンダ…

0
たか こ

柏木公子

1に
子どもたちの夏休みもあと残り半分となりました。
お元気で過ごしていらつしゃいますでしょうか。
暑い暑いといつても、時は確実に秋へと向かっています。
そろも 体の1勁も少しずつ、ゆつくりと
秋への準備を始めた|わがよさ」のですね。
まず、差し当たつては生活のリズムのたて直しをしてみましょう。
ラジオ体操も始まな之ですし、
思い切って早起きして、子どもたちといっしょに
朝の冒険(散歩ですが)に出かけてみませんか。

リマ・クッキング・アカデミー講師

illustration by Furu.vwa Naoko
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お
日
様
の
光
の
優
し
い
温
か
さ
、

澄
ん
だ
空
気
の
お
い
し
さ
、
コ
露
に

光
る
草
花
、
小
鳥
た
ち
の
か
わ
い
い

朝
の
お
し
ゃ
べ
り
。
や
か
ま
し
い
埠

た
ち
で
さ
え
、
朝
早
く
は
お
と
な
し

く
い
つ
も
の
公
園
も
、
朝
の
魔
法
で

ま
る
で
違
っ
た
場
所
の
よ
う
で
す
。

わ
が
家
の
わ
ん
ぱ
く
チ
ビ
ち
や
ん

は
と
っ
て
も
早
起
き
。
四
時
に
は
起

き
て
家
中
ド
タ
バ
タ
荒
し
は
じ
め
る

の
で
階
下
へ
の
気
兼
ね
も
あ
っ
て
、

早
朝
の
散
歩
と
相
成
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
が
な
か
な
か
ス
テ
キ
で
す
。

上
の
二
人
も
た
た
き
起
こ
し
て
い

ざ
出
発
！
　
清
ら
か
な
朝
の
パ
ワ
ー

に
心
も
優
し
く
な
り
ま
す
。
心
も
体

も
満
足
し
て
家
に
帰
る
と
ご
は
ん
も

お
い
し
い
し
、
子
ど
も
た
ち
の
宿
題

も
は
か
ど
る
よ
う
で
す
。
チ
ビ
ち
ゃ

ん
も
気
持
ち
よ
く
お
昼
寝
し
て
く
れ

て
私
も
ほ
っ
と

一
息
。
朝
の
散
歩
を

始
め
た
ら
夜
寝
る
の
も
早
く
な
り
、

熱
帯
夜
だ
っ
て
ぐ
っ
す
り
…
と
な
か

な
か
い
い
こ
と
ず
く
め
。
少
し
で
き

た
心
の
ゆ
と
り
で
、
お
い
し
い
お
や

つ
、
作
っ
ち
ゃ
お
う
か
な
。

干
し
あ
ん
ず
…
…
‥

自
然
塩
、
浄
化
水
、

黒
一早

鉛
‥

醤

○
作
り
方

●
棒
寒
天
は
洗
い
、
た
っ
ぶ
り
の
水

に
３０
分
以
上
浸
し
て
お
く
。

●
黒
豆
は
洗
っ
て
圧
力
鍋
に
入
れ
、

小
さ
く
切
っ
た
昆
布
数
枚
と
塩
少
々

加
え
、
３
倍
の
水
で
炊
く
。
圧
が
か

か
っ
た
ら
弱
火
で
２５
分
炊
き
、
圧
が

抜
け
る
ま
で
お
く
。
蓋
を
木
蓋
に
替

え
て
弱
火
で
さ
ら
に
３０
～
４０
分
炊
く
。

０
十
し
あ
ん
ず
は
さ
っ
と
洗
い
、
１
・
５

Ｃ
の
水
に
１０
～
２０
分
漬
け
、
塩
少
々

加
え
て
中
火
に
か
け
る
。
沸
騰
し
た

ら
弱
火
で
１０
分
煮
て
も
ち
米
鈴
を
大

さ
じ
２
～
３
入
れ
て
か
き
混
ぜ
火
を

消
し
、
そ
の
ま
ま
１
時
間
以
上
お
い

て
、
シ
ロ
ッ
プ
に
あ
ん
ず
の
風
味
を

う
つ
す
。

●
①
の
水
気
を
絞
り
、
小
さ
く
ち
ぎ

…
・・・・・・・…
１
袋

昆
布
、
も
ち
米

,あわ″ の磁 轟銹競

あ
ん
ず
ち
尤

と

黒
豆
く
ん
の

み
２
里

◎
材
料

棒
寒
天

（６
～
７
人
分
）

１
本
％
Ｃ

っ
て
鍋
に
入
れ
、
水
剛
～
闘

ｃｃ
と
塩

少
々
加
え
て
煮
溶
か
す
。
ぬ
ら
し
た

バ
ッ
ト
に
流
し
て
固
め
、
サ
イ
の
目

に
切
る
。

●
器
に
④
を
入
れ
、
②
を
散
ら
し
、

③
を
半
分
に
切
っ
た
も
の
を
の
せ
、

③
の
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
る
。
ま
た
は
、

黒
豆
の
煮
汁
を
シ
ロ
ッ
プ
替
わ
り
に

か
け
て
も
お
い
し
い
。
煮
汁
を
甘
く

し
た
い
と
き
は
、
も
ち
米
鈴
適
宜
溶

か
し
、
好
み
で
生
姜
の
つ
ゆ
を
落
と

し
ま
す
。

◎
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
中
は
冷
ん
や
り

と
口
当
た
り
の
い
い
、
さ
っ
ば
り
し

た
も
の
が
お
い
し
い
で
す
ね
。
あ
ん

ず
の
香
り
や
味
が
な
ん
だ
か
懐
か
し

い
。
み
つ
豆
は
、
冷
し
自
玉
と
と
も

に
昔
な
が
ら
の
日
本
の
夏
の
お
や
つ

の
定
番
で
す
か
ら
、　
一
度
は
作
っ
て

食
べ
さ
せ
た
い
。
黒
豆
は
１
カ
ッ
プ

く
ら
い
ま
と
め
て
煮
て
お
く
と
便
利

で
す
。
八
月
は
あ
ん
ず
の
旬
。
そ
の
ま
ま

食
べ
る
と
ほ
ん
の
り
薄
甘
く
て
酸
っ

ぱ
い
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
風
味
。
も
し

手
に
入
れ
ば
ド
ラ
イ
と
生
果
を
い
っ

し
よ
に
煮
含
め
て
み
て
下
さ
い
。
あ

ん
ず
と
り
ん
ご
は
相
性
が
い
い
の
で
、

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
で
煮
て
も
い
い
で

す
ね
。
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
る
あ
ん
ず
に
、
解
毒
効
果
に

優
れ
た
黒
豆
入
り
の
み
つ
豆
。
食
べ

て
暑
さ
な
ん
か
吹
き
飛
ば
そ
！
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ピ
|

チ
ゼ
リ
|

メ
ロ
ウ
な

ケ
ー
キ

◎
材
料
（直
径
１８
ｍ
の
リ
ン
グ
型
１
個
分
）

桃
・・・・・…
。・・・…
・・・・・・…
…
…
大
２
個

絹
ご
し
豆
腐
・・…
。・…
。…
…
・…
剛
ｇ

白
ご
ま
ソ
フ
ト
…
…
…
…
…
…
１０
ｇ

レ
モ
ン

小
１
個

少
々
％
本

生
姜
汁
。

少
々
少
々

◎
作
り
方

●
ａ
、
ｂ
そ
れ
ぞ
れ
の
寒
天
は
別
々

に
一戻
し
て
お
く
。

②
豆
腐
は
布
巾
で
包
み
１
時
間
く
ら

い
水
切
り
す
る
。

Ｏ
桃
は
皮
を
む
き

一
個
は
放
射
状
に

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
レ
モ
ン
汁
を
ふ

り
か
け
て
お
く
。
も
う

一
つ
も
適
宜

に
切
リ
レ
モ
ン
汁
を
ふ
り
か
け
る
。

●
ａ
の
材
料
を
鍋
に
入
れ
寒
天
を
煮

溶
か
し
、
生
姜
の
つ
ゆ
２
～
３
滴
と

レ
モ
ン
汁
少
々
入
れ
て
火
を
消
す
。

０
型
を
水
で
ぬ
ら
し
、
薄
く
ス
ラ
イ

ス
し
た
桃
を
放
射
状
に
さ
れ
い
に
並

べ
、
④
を
静
か
に
注
ぐ
。

Ｏ
ｂ
の
材
料
を
鍋
に
入
れ
寒
天
を
煮

溶
か
す
。

０
ミ
キ
サ
ー
に
②
と
適
宜
に
切
っ
た

桃
、
自
ご
ま
ソ
フ
ト
、
塩
少
々
、
レ

モ
ン
皮
の
す
り
お
ろ
し

（１
個
分
）

と
残
り
の
レ
モ
ン
汁
を
入
れ
な
め
ら

か
に
攪
拌
す
る
。

●
⑤
に
⑦
を
加
え
静
か
に
混
ぜ
合
わ

す
。
Ｏ
⑤
が
固
ま
っ
た
ら
③
を
流
し
入
れ

冷
蔵
庫
で
冷
や
し
固
め
る
。

⑩
涼
し
気
な
器
に
空
け
、
中
央
の
リ

ン
グ
に
ハ
ー
プ
を
飾
る
。

◎
み
ん
な
が
集
ま
る
お
盆
休
み
に
は

ち
ょ
っ
と
気
取
っ
て
、
こ
ん
な
デ
ザ

ー
ト
を
作
ろ
う
。
見
栄
え
の
わ
り
に

は
簡
単
。
そ
れ
に
二
個
し
か
な
い
桃

を
み
ん
な
に
分
け
る
の
は
大
変
だ
け

ど
、
こ
の
ゼ
リ
ー
ケ
ー
キ
な
ら
大
丈

夫
。
お
庭
の
ハ
ー
プ
の
葉
っ
ぱ
や
、

お
花
を
ち
よ
っ
と
あ
し
ら
う
と
ス
テ

キ
、
ス
テ
キ
。
み
ん
な
喜
ん
で
く
れ

る
か
な
。

′あわ″ (2ο″ Z炊″

玄
米
ヽヽ
―
ル
の

お
だ
ん
ご

バ
ン

ヘプ
レ
ー
ン
〉

◎
材
料

（１２
個
分
）

玄
米
ミ
ー
ル
・・…
・・…
・・…
硼
ｇ

自
然
塩
…
…
…
…
…
…
…
％
ｔ

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
…
…
馴

ｃｃ
位

白
ご
ま
ソ
フ
ト
…
…
１０
～
２０
ｇ
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自
ご
ま
‥

T

く
る
み
…
‥

３
個
％
個
硼
ｇ

ｂ
地
粉
。…
…
。

オ
イ
ル

◎
作
り
方

●
ご
ま
と
く
る
み
は
炒
る
。
く
る
み

は
粗
み
じ
ん
に
刻
む
。

●
レ
モ
ン
の
皮
は
す
り
お
ろ
し
、
汁

は
搾
っ
て
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
に
加
え

２つ。
●
ボ
ウ
ル
に
ａ
の
材
料
を
入
れ
よ
く

混
ぜ
合
わ
せ
て
な
じ
ま
せ
、
ｂ
と
Ｑ

レ
モ
ン
皮
の
す
り
お
ろ
し
を
入
れ
て

手
の
平
で
押
す
よ
う
に
し
て
こ
ね
る
。

固
く
絞
っ
た
ぬ
れ
布
巾
を
か
け
て
１

時
間
以
上
休
ま
せ
る
。

●
手
に
オ
イ
ル
を
つ
け
③
を
１２
等
分

し
て
、
お
だ
ん
ご
の
よ
う
に
こ
ろ
こ

ろ
と
か
わ
い
く
丸
め
る
。

（０
予
熱
し
た
オ
ー
ヴ
ン
に
入
れ
、
皿
℃

申
段
で
３０
分
、
上
段
に
移
し
て
５
分

焼
き
、
竹
ザ
ル
に
取
っ
て
冷
ま
す
。

〈か
ぼ
ち
ゃ
〉

◎
材
料

か
ば
ち
や
…
…
…

別
ｇ
弱

レ
モ
ン

シ
ナ
モ
ン

自
ご
ま
…

く
る
み
…

ｂ
地
粉
…

オ
イ
ル

◎
作
り
方

●
か
ぽ
ち

ｌ
Ｔ
３
個
皿
ｇ

や
は
大
き
目
に
切
り
塩
を

ふ
っ
て
ふ
か
す
。
皮
を
取
り

（あ
と

で
使
う
の
で
あ
ま
り
ぴ
ら
ぴ
ら
に
薄

く
取
ら
な
い
こ
と
）、
マ
ッ
シ
ュ
す

′●
。
０
ご
ま
と
く
る
み
は
炒
る
。
く
る
み

は
粗
み
じ
ん
に
刻
む
。

０
か
ぽ
ち
や
の
マ
ッ
シ
ュ
の
入
っ
て

い
る
ボ
ウ
ル
に
玄
米
ミ
ー
ル
を
入
れ
、

よ
く
な
じ
ま
せ
て
か
ら
ａ
の
残
り
の

材
料
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
す
。
ｂ
と

②
、
シ
ナ
モ
ン
を
入
れ
て
手
の
平
で

押
す
よ
う
に
し
て
こ
ね
る
。
固
く
絞

っ
た
ぬ
れ
布
巾
を
か
け
て
１
時
間
以

上
休
ま
せ
る
。

●
①
の
か
ぽ
ち
ゃ
の
皮
で
日
と
口
を

作
る
。

０
手
に
オ
イ
ル
を
つ
け
③
を
１２
等
分

し
て
丸
め
、
表
面
を
水
で
さ
っ
と
ぬ

ら
し
て
④
の
日
と
口
を
は
り
つ
け
る
。

Ｏ
予
熱
し
た
オ
ー
ヴ
ン
に
入
れ
、
畑
℃

中
段
で
３０
分
、
上
段
に
移
し
て
５
分

焼
き
、
竹
ザ
ル
に
取
っ
て
冷
ま
す
。

◎
プ
レ
ー
ン
と
か
ば
ち
や
を
合
わ
せ

て
２４
個
、
天
板

一
枚
に
ち
ょ
う
ど
よ

く
の
る
分
量
な
の
で
、
い
っ
べ
ん
に

焼
く
と
便
利
で
す
。
優
し
い
甘
さ
に

か
わ
い
ら
し
い
形
と
サ
イ
ズ
、
お
チ

ビ
ち
や
ん
た
ち
の
お
や
つ
バ
ン
に
ぴ

つ
た
リ
ー
　
プ
レ
ー
ン
生
地
を
も
と

に
か
ぽ
ち
ゃ
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
と

応
用
が
き
き
ま
す

（水
分
量
の
加
減

を
お
忘
れ
な
く
）。
あ
な
た
の
ア
イ
デ

ア
で
、
お
い
し
い
お
だ
ん
ご
パ
ン
作

っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
平
た
く
し
て
焼

く
と
ソ
フ
ト
ク
ッ
キ
ー
に
も
な
る
ヨ

υ
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と
ん
が
リ
コ
ー
ン

◎
材
料

ゆ
で
た
と
う
も
ろ
こ
し
の
粒
…
別
ｇ

玄
米
ミ
ー
ル

自
然
塩
…
…

″サ
ク
ノ

な
ハ
リ

ッ
“

自
ご
ま
…

地
粉
◎
作
り
方

●
ゆ
で
た
と
う
も
ろ
こ
し
の
粒
は
塩

を
少
々
ふ
り
、
半
分
は
ミ
キ
サ
ー
で

ク
リ
ー
ム
状
に
し
、
残
り
は
包
丁
で

粗
く
刻
む
。

②
白
ご
ま
は
炒
っ
て
軽
く
切
り
ご
ま

に
す
る
。

０
ボ
ウ
ル
に
①
と
玄
米
ミ
ー
ル
を
入

ぐ
れ
も
の
。
お
試
し
あ
～
れ
。　
　
　
　
　
棒
寒
天

自
然
塩
。

少

々

生
姜
し
ぼ
り
汁
、
レ
モ
ン
汁
・

〈
寒
天
の
コ
‥
テ
ィ
ン
グ
〉

‥
適
宜

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス

％
本

硼

ｃｃ

自
然
塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

生
姜
し
ば
り
汁
、
レ
モ
ン
汁
…
適
宜

（好
み
で
）
シ
ナ
モ
ン

‥
…
…
。適
宜

◎
作
り
方

●
生
地
を
作
る
。
六
月
号
パ
ズ
ル
ク

ラ
ッ
カ
ー
の
作
り
方
①
②
参
照
。

②
い
ち
じ
く
の
コ
ン
ポ
ー
ト
を
作
る
。

干
し
い
ち
じ
く
は
さ
っ
と
洗
い
、
水

と
ワ
イ
ン

（ワ
イ
ン
が
気
に
な
る
よ

う
で
し
た
ら
水
硼

ｃｃ
で
も
Ｏ
Ｋ
。
も

し
く
は
水
と
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
か
リ

ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
の
み
で
も
）
に
２０
分

漬
け
塩
少
々
加
え
て
中
火
に
か
け
る
。

沸
騰
し
た
ら
弱
火
で
２０
分
煮
て
生
姜

の
つ
ゆ
と
レ
モ
ン
汁
少
々
か
ら
め
火

とと

硼
ｇ

％

ｔ

２
Ｔ
皿
ｇ

れ
よ
く
な
じ
ま
せ
、
塩
と
②
と
ふ
る

っ
た
地
粉
を
加
え
混
ぜ
、
手
の
平
で

押
す
よ
う
に
し
て
こ
ね
る
。
固
く
絞

っ
た
ぬ
れ
布
巾
を
か
け
て
し
ば
ら
く

ね
か
す
。

●
③
を
２
ミ
リ
厚
さ
に
の
し
５
×
４

セ
ン
チ
の
長
方
形
に
し
、
対
角
線
を

切
っ
て
三
角
形
に
す
る
。

Ｏ
④
を
油
で
ば
り
っ
と
揚
げ
塩

（分

量
外
）
を
ふ
る
。

◎
こ
れ
は
ウ
マ
イ
ー
　
と
わ
が
家
で

大
人
気
の
ス
ナ
ッ
ク
。
お
や
つ
に
よ

し
、
ビ
ー
ル
の
つ
ま
み
に
よ
し
の
す

い
ち
じ
く
の

ア
ー
モ
ン
ド

ク
リ
ー
ム
タ
ル
ト

◎
材
料

（直
径
１６
釧
の
パ
イ
皿
２
個

分
）
〈タ
ル
ト
生
地
〉

強
力
粉
…
‥

硼

ｇ

７０

ｇ

３０

ｇ

４

ｇ

薄
力
粉

完
全
粉
…
・

自
然
塩
…

な
た
ね
サ
ラ
ダ
油
ま
た
は
エ
キ
ス
ト

ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
プ
オ
イ
ル
５
Ｔ

浄
化
水
・

〈
ア
ー
モ

５０

ｃｃ
位

ン
ド
ク
リ
ー
ム
〉

本
く
ず

５０

ｇ

塩
。

…
・・少
々

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス

翻

ｃｃ

ア
ー
モ
ン
ド
ペ
ー
ス
ト
…
…
…
４０
ｇ

〈
い
ち
じ
く
の
コ
ン
ポ
ー
ト
〉

干
し
い
ち
じ
く
…
…
…
…
…
…
１８０
ｇ

浄
化
水
・

無
添
加
ワ
イ
ン

を
消
し
、
そ
の
ま
ま
冷
ま
す
。

③
寒
天
は
さ
っ
と
洗
い
、
た
っ
ぶ
り

の
水
に
漬
け
て
戻
す
。

Ｏ
①
の
生
地
を
オ
イ
ル

（分
量
外
）

を
塗
っ
た
パ
イ
皿
に
、
指
で
押
し
広

げ
る
よ
う
に
し
て
の
ば
し
、
フ
オ
ー

ク
で
全
体
に
空
気
穴
を
あ
け
、
さ
ら

に
冷
蔵
庫
で
１
時
間
休
ま
せ
る
。

Ｏ
④
の
生
地
を
硼
℃
の
オ
ー
ヴ
ン
で

２０
分
く
ら
い
焼
く
。

０
ア
ー
モ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
作
る
。

く
ず
に
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
を
加
え
、

し
ば
ら
く
お
き
、
ぐ
ず
を
よ
く
溶
い

て
塩
少
々
加
え
、
人
に
か
け
て
練
り

く
ず
に
よ
く
火
を
通
す
。

Ｏ
⑥
に
ア
ー
モ
ン
ド
ペ
ー
ス
ト
を
加

え
混
ぜ
、
さ
ら
に
２
～
３
分
よ
く
練

２つ。
Ｏ
⑤
に
⑦
を
流
し
、
②
の
い
ち
じ
く

を
４
～
６
割
り
に
し
た
も
の
を
放
射

状
に
並
べ
る
。
好
み
で
シ
ナ
モ
ン
を

少
々
ふ
る
。

●
い
ち
じ
く
の
コ
ン
ポ
ー
ト
の
鍋
に

（残
っ
て
い
る
煮
汁
は
捨
て
な
い
）、水

気
を
絞
っ
て
小
さ
く
ち
ぎ
っ
た
寒
天

と
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
と
塩
を
入
れ
煮

溶
か
し
、
生
姜
の
つ
ゆ
と
レ
モ
ン
汁

を
入
れ
て
火
を
消
し
粗
熱
を
取
る
。

Ｏ
③
に
⑨
を
流
し
入
れ
、
冷
や
し
回

め
る
。

◎
サ
ク
サ
ク
ッ
と
し
た
お
い
し
い
タ

ル
ト
生
地
に
す
る
に
は
、
こ
ね
す
ぎ

な
い
こ
と
と
、
生
地
を
休
ま
せ
る
時

間
を
十
分
に
取
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
コ
ン
ポ
ー
ト
に
使
用
し
た
ワ

イ
ン
は

″天
然
葡
萄
酒
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｒ

Ａ
″
の
自
。
岐
阜
県
長
良
川
の
さ
れ

い
な
自
然
に
よ
っ
て
育
く
ま
れ
た
、

有
機
栽
培
の
ぶ
ど
う

（白
は
デ
ラ
ウ

ェ
ア
、
赤
は
ベ
リ
Ｉ
Ａ
）
に
蔵
の
中

で
永
年
に
わ
た
っ
て
生
息
し
て
き
た

天
然
の
酵
母
菌
を
使
い
、
自
然
発
酵
、

醸
造
さ
れ
た
体
に
優
し
い
お
い
し
い

ワ
イ
ン
で
す
。
食
べ
る
人
が
み
な
、

大
入
ば
か
り
な
ら
ワ
イ
ン
硼
％
に
し

て
も
い
い
し
、
お
酒
が
だ
め
な
人
は

水
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。
夜
風
に
秋
の
気

配
が
漂
う
こ
ろ
、
熱
い
お
茶
を
入
れ

て
、
ゆ
っ
く
り
味
わ
い
な
が
ら
食
べ

た
い
タ
ル
ト
で
す
。

‐５０

ｃ ｃ

ｎ
ｖ
　

ｃ

Ｑ
Ｏ
　

Ｃ
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ιゅん

旬を愛でる
繊細で豊かな自然に恵まれた国、日本。移り

ゆく季節ごとに収穫される旬の素材。それら

を巧みに組教合わせ、ていねいに調理されて

日本料理が生まれます。

器にも盛り付けにも季節感を込め、文化にま

で高めた先進性は世界中から注目を集めてい

ます。

自然を慈し教、自然の偉大さを知り、それを

文化にまで育てる心をムソーも大切にしたい

と思っています。

目 L・」―満 式 3社 奎京鑑 馨現席謡需 ξ羅 見

◎オ痺の単泉幕■♯

慕来事ネ●ドベース

Jx

和こ1をス″
ス

１
■
）

◎幕添わな調味書 と、

清浄 f●‐ホで調理

二 重 電 話  0`2`(27)'0∫ 0

天然醸造調味料  ・無農薬玄米

純正無添力0食 品  ・無農薬野菜

無添力0菓 子     .天 然酵母バ ン

商品を多数揃えております。

バ話り場研″

KttJAPAN看
4 MBF

体内の掃除をしましょう

正食による半断食 (体内に長年蓄積された老魔枷や病毒奮が

一僣され、血波は浄化 し、不要となった颯腱が減失 します。

更に、判断力が旺菫にな ります。)ゲルマニュームニ潜併設。

0六 日間の通いで出来 ます。
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０６

口
・９９

し

よ
ロ

ロ

ニ

マニホージュ

川内翔保子

脚惑望
ォ  肥教室トング・ア●7~ミー上級主任講師

0

b

宝珠0ま うしゅ)イ厳 力津に乗せている宝物のたま。
中には何十種類ものミネラルカ津まっているといた,れ

ており、大きなバワーを秘めている。

″葉
月
″と
い
う
ヒ
ビ
キ
は
何
や
ら

涼
し
気
で
、
ミ
ド
リ
が
あ
ふ
れ
て
い

る
景
色
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

昔
か
ら
の
八
月
の
呼
び
名
は
ス
テ

キ
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

毎
年
、
夏
は
夏
ら
し
く
あ
つ
て
ほ

し
い
と
、
実
り
の
秋
に
向
け
て
願
う

も
の
で
す
が
、
二
酸
化
炭
素
の
急
増

で
地
球
温
暖
化
が
進
み
、
オ
ゾ
ン
層

の
破
壊
で
紫
外
線
の
害
が
叫
ば
れ
て

い
る
と
、
戸
外
で
の
ん
び
り
夏
を
楽

し
む
と
い
う
気
分
で
は
な
く
な
り
ま

す
ね
。
塗
夏
だ
っ
た
り
、
長
雨
だ
っ
た
り

と
不
順
に
な
り
ま
せ
ん
よ
う
、
モ
ク

モ
ク
入
道
雲
や
真
青
な
空
、
セ
ミ
の

大
合
唱
な
ど
、
夏
の
定
番
の
風
物
詩

を
求
め
て
い
ま
す
。

食
欲
の
ほ
う
は
暑
さ
で
落
ち
、
か

ら
だ
を
冷
や
し
た
い
と
い
う
欲
求
で

好
み
も
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
す
ね
。

今
月
は
そ
れ
に
応
え
て
、
食
べ
て

涼
し
く
な
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

そ
う
、
ス
パ
イ
ス
を
利
か
せ
た
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
ー
　
デ
ザ
ー
ト
は
ヨ
ー

グ
ル
ト
風
、し
か
も
フ
ル
ー
ツ
入
り
！

で
も
、
た
だ
冷
や
す
だ
け
で
な
い
工

夫
を
、
ど
こ
か
し
ら
に
し
て
い
ま
す
。

さ
あ
、
お
試
し
下
さ
い
。

◎
材
料

玉
ね
ぎ
（う
す
切
り
に
し
て
、
さ
ら
に

細
か
く
切
る
）
…
…
…
…
５
～
６
個

き
ゅ
う
り
（サ
イ
の
目
切
り
）

２
本

人
参
（す
り
下
ろ
す
）

‥
・２
～
３
本

ニ
ン
ニ
ク
（み
じ
ん
切
り
）

‥
・適
量

生
姜
（み
じ
ん
切
り
）

‥
…
…
・適
量

ピ
ー
マ
ン
（た
て
、
２
つ
切
り
）

な
す
（斜
め
に
２
つ
切
り
） ４
～
５
個

５
～
６
個

か
ぽ
ち
ゃ
（半
円
形
に
う
す
切
り
）治

こ
が
ね
数
…
…
…
…
…
…
１
人
２
個

ま
た
は
車
猛
…
…
…
…
…
…
…
５
個

（ピ
ー
マ
ン
、
な
す
、
か
ぼ
ち
や
、
お

盤
は
素
揚
げ
し
て
か
ら
軽
く
塩
を
ふ

っ
て
お
く
）

ス
パ
イ
ス
類

コ
リ
ア
ン
ダ
ー
シ
ー
ド

ク
ミ
ン
シ
ー
ド

ベ
イ
リ
ー
フ

（
こ
れ
ら
を
テ
イ
ー
バ
ツ
ク
に
入
れ
、

・・・・・・梁

３
～
４
個

缶
か
１
本

大
根
（サ
イ
の
目
切
り
）

ト
マ
ト
…

コ
ー

ン

ス
ー
プ
の
中
へ
入
れ
て
煮
込
む
、
後

で
取
り
出
す
）

玄
米
ク
リ
ー
ム
…
…
２
～
３
パ
ッ
ク

ス
ー
プ
（だ
し
汁
）

‥
…
…
・１０
Ｃ
～

オ
リ
ー
プ
油

塩

。
し
ょ
う
ゆ

カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
と
し
て

タ

ー

メ
リ

ッ
ク

ガ
ラ
ム
マ
サ
ラ

カ
ル
ダ
モ
ン

コ
ンヽ
ョ
ウ

◎
作
り
方

●
原
手
鍋
に
オ
リ
ー
プ
油
を
熱
し
、

ニ
ン
ニ
ク
、
生
姜
を
入
れ
て
香
り
を

出
し
、
玉
ね
ぎ
か
ら
順
次
野
菜
を
入

れ
て
炒
め
ま
す
。
途
中
で
、
塩
を
少

し
ふ
っ
て
さ
ら
に
炒
め
ま
す
。

②
人
参
ま
で
入
れ
た
ら
、
ス
ー
プ
を

加
え
て
し
ば
ら
く
煮
立
つ
ま
で
待
ち
、

う
す
く
塩
味
を
つ
け
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
類
の
袋
も

一
緒
に
入
れ

て
煮
込
み
ま
す
。

野
菜
の
カ
レ
ー
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け
う
ツ
　
ー

Ｆ
し
オ
　
ー

６
摯
そ
χ
争
２

猛
１

グ′′澪姥力″″′Oω″ ″シ物

０
玄
米
ク
リ
ー
ム
と
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ

ー
類
を
好
み
で
加
え
て
煮
込
み
、
味

を
整
え
ま
す

（し
ょ
う
油
を
仕
上
げ

に
加
え
て
も
お
い
し
い
で
す
）。

●
お
盤
を
入
れ
て
さ
ら
に
煮
込
み
ま

す
。
０
器
に
た
っ
ぶ
り
と
よ
そ
い
、
上
に

素
揚
げ
し
た
、
ビ
ー
マ
ン
、
な
す
、

か
ぽ
ち
ゃ
な
ど
を
き
れ
い
に
飾
り
ま

し
よ
つヽ
。

◎
材
料

麦
入
り
玄
米
ご
飯
か
分
嶋
米
雑
穀
入

り
ご
飯

◎
作
り
方

カ
レ
ー
に
合
う
ご
飯
を
作
っ
て
添

え
て
下
さ
い
。

パ
ン
が
お
好
き
な
ら
そ
れ
で
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

◎
材
料

な
す
（４
つ
割
り
に
し
て
水
に
放
し
ア

ク
抜
き
す
る
）

１０
個

い
ん
げ
ん
（ス
ジ
を
と
っ
て
お
く
）

１
パ
ッ
ク

き
ゅ
う
り
（千
切
り
に
し
て
軽
く
塩
を

し
て
お
き
、
水
気
を
絞
る
）２
～
３
本

油
揚
げ
（お
湯
で
ゆ
が
い
て
か
ら
開
き

細
切
り
）

２
枚

ト
マ
ト
（く
し
形
の
薄
切
り
に
し
て
お

く
Ｙ
…

。…

。・…

…

。・・ウ

～
３
個

ご
ま
ソ
ー
ス
（割
合
と
し
て
）

自
ご
ま
ソ
フ
ト
・

だ
し
汁
・

し
ょ
う
ゆ
・

米
酢
ゆ
ず
の
粋
…
。

‥
少
々

塩
・

‥
…
少
々

長
ね
ぎ
（自
髪
ね
ぎ
用
）

◎
作
り
方

１

～

２

本

０
な
す
と
い
ん
げ
ん
は
２０
分
ほ
ど
蒸

し
て
か
ら
、
バ
ッ
ト
に
と
り
冷
ま
し

て
か
ら
、
さ
ら
に
冷
や
し
て
お
き
ま

ｔＯ
暑
に
き
ゅ
う
り
と
油
揚
げ
を

一
面

に
散
ら
し
て
広
げ
、
そ
の
上
に
冷
や

し
た
な
す
を
好
き
な
よ
う
に
並
べ
ま

す
。そ
の
間
に
彩
り
の
よ
う
に
ト
マ
ト

や
い
ん
げ
ん
を
置
き
ま
す
。

Ｏ
長
ね
ぎ
を
筒
に
切
り
中
心
を
外
し

た
も
の
を
千
切
り
に
し
て
水
に
さ
ら

し
て
か
ら
、
絞
っ
た
も
の
を
全
体
に

置
き
、
ご
ま
ソ
ー
ス
を
上
か
ら
た
っ

ぶ
り
と
か
け
て
す
す
め
ま
す
。

入
り
玄
米
ご
飯

し
な
す
の
ご
ま
ソ
ー
ス

6l 
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色
サ
ラ
ダ
風
浅
漬
け

じ
ゃ
ば
ら
き
ゅ
う
り

◎
材
料

き

ゆ

つヽ
ｎ
′・・・・●●●‥

塩

◎
作
り
方

き
ゅ
う
り
の
両
側
に
割
り
ば
し
を

置
き
、
斜
め
千
切
り
に
包
丁
を
入
れ
、

ひ
っ
く
り
返
し
て
同
様
に
し
ま
す
。

濃
い
め
の
塩
水
に
し
ば
ら
く
浸
し
て

し
ん
な
り
し
た
ら
軽
く
絞
り
、
大
き

く
ち
ぎ
り
ま
す
。

％
～
％
本

方一を
４
つ
割
り
に
し
て
う
す
切

塩
を
し
て
お
き
ま
す
。
ギ
ュ

っ
と
絞
っ
て
か
ら
、
梅
酢
を
た
っ
ぶ

り
か
け
て
軽
く
押
し
て
、
色
と
味
が

し
み
た
ら
大
丈
夫
で
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
柚
酢
し
ょ
う
ゆ

◎
材
料

キ

ヤ

ベ

ツ

％
個

ゆ
ず
の
粋
・

し
ょ
う
ゆ
・

◎
作
り
方

キ
ャ
ベ
ツ
を
塩
水
で
さ
っ
と
湯
が

い
て
か
ら
適
当
に
切
り
、
冷
ま
し
て

絞
り
、
ゆ
ず
の
粋
を
ふ
り
か
け
、
さ

ら
に
し
よ
う
ゆ
を
ふ
り
か
け
て
軽
く

押
し
を
し
て
お
き
ま
す
。

◎
以
上
、
３
つ
の
浅
漬
け
を
器
に
盛

り
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
色
も

味
も
そ
れ
ぞ
れ
で
お
い
し
い
で
す
。

冷
や
し
て
お
く
と
、
暑
い
日
に
食
も

進
み
ま
す
。

イ
、
オ
レ
ン
ジ
な
ど
好
み
で
）

ミ
ン
ト
の
葉

◎
作
り
方

●
玄
米
甘
酒
に
少
し
の
水
を
加
え
て
、

目
の
細
か
い
ザ
ル
で
漉
し
ま
す
。
少

し
塩
を
加
え
て
甘
味
を
出
し
ま
す
。

０
玄
米
ク
リ
ー
ム
を
①
に
加
え
て
よ

く
混
ぜ
、
も
う

一
度
味
を
見
て
、
塩

で
甘
味
を
引
き
出
し
ま
す
。

Ｏ
②
に
水
溶
き
し
た
本
く
ず
粉
を
入

れ
て
混
ぜ
、
火
に
か
け
て
、
よ
く
練

り
な
が
ら
煮
ま
す
。

●
ト
ロ
ミ
が
つ
い
た
ら
火
か
ら
下
ろ

し
、
水
を
張
っ
た
ボ
ウ
ル
に
鍋
を
入

れ
て
粗
熱
を
と
る
よ
う
に
し
ま
す
。

生
姜
の
絞
り
汁
を
少
し
加
え
、
さ
ら

に
レ
モ
ン
の
絞
り
汁
を
た
っ
ぶ
り
と

加
え
て
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
な
味

に
仕
上
げ
ま
す
。

Ｏ
④
を
冷
蔵
庫
な
ど
で
冷
や
し
て
お

き
ま
す
。

Ｏ
ス
イ
カ
を
キ
ュ
ー
プ
状
に
カ
ッ
ト

し
た
り
、
桃
を
そ
ぎ
切
り
に
し
た
り
、

好
み
の
フ
ル
ー
ツ
を
用
意
し
て
お
き

ま
す
。

●
フ
ル
ー
ツ
を
器
に
色
彩
り
よ
く
入

れ
て
そ
の
上
か
ら
⑤
の
ク
リ
ー
ム
を

た
っ
ぶ
り
と
か
け
て
、
上
に
ミ
ン
ト

の
葉
な
ど
を
飾
り
ま
す
。

３

～

４

本

大
根
の
梅
酢
潰
け

◎
材
料

大
根
。

梅
酢
◎
作
り
大
根

り

し

、

□
葬
女
ｚ

◎
材
料

玄
米
甘
酒
。

玄
米
ク
リ
ー
ム

本
く
ず
粉
・

パ  パ

レ
モ
ン
汁
‥

５０

～

６０

ｃｃ

生
姜
絞
り
汁
…

‥
萱

塩フ
ル
ー
ツ
類
（ス
イ
カ
、
桃
ヽ
キ
ウ

ツ
ク

ツ
ク

３

Ｔ

Photo by Onoarhn Kiyogt
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開校以来30年間、
自然と人を大切にしてきた
マクロビオテイック料理教室

■リマ・クッキングアカデミーは日本CI協会の主催する料理教室です。
大自然の恵みであり、生命の糧である自然農法産の旬の野菜・果物・玄米

や穀物、海革、豆類を使い、化学的に汚されていない純正な調味料で調理

する、味わい深く、健康と美をつくる料理です。肉。魚・乳製品。砂糖。

はちみつは一切使いません。

■リマクッキングアカデミーでは姉妹校を募集しています。詳細はお問い

合わせ下さい 0日本CI協会 担当・勝又 803・ 3469。 7639

■青森教室 [ミニ料理教室]

時 毎週水曜 10:∞～12:∞
講 古川隆史・恵美子
所 たちばなや2階 費 200円
間 ● 0177・ 4107202 たちばなや
●毎月1回 (不定期 。夜6:∞～9:∞)
保育園にて料理教室開催中。

出張料理教室もあります。

■横浜教室

時 [平 日クラス]4/24よ り毎週木曜
初級 :9:30～  中級 :13:30～

[土曜クラス]初級 :4/1920 中級 :4/2627
講 亀井ますみ
所 横浜市西区平沼 1-40-17-805
間  密
=/FAX 045-319-1274 

亀井

●基本的な事を勉強しながら、食を通 じて日常生

活を観る方法を一緒に学びませんか ?

■こだわりや教室

時 第3木曜日 (変更あり)
講 田中愛子
所 福島県郡山市郡山婦人会館
間 ●0249045・ 6332 こだわりや
●本校から田中愛子先生をお迎えしての

料理教室です。

■富士宮校
時 初級 :第 3水曜 10:00～ 13:30
中級 :第 2水曜    ″
上級 :第 1日曜    ″
講 松永早穂理  費 3000円
所 静岡県富士宮市
間 ● 0544・ 22・ 3741 富士グリーン
●姉妹校として一番古い歴史をもつ教室です。

■山形教室

時 毎月第 2土 。日曜 11:00～ 14:00
講 大串紅美子 。田中愛子 (本校)
所 山形市 大串宅
間 ● 0236・ 22・ 3014 大串
●今年 4月初級からのスタートです。

ご一緒に勉強しませんか。

■京都伏見教室

時 第4日曜日 13:00～ 16:30
講 田中はる美

所 お問い合わせ下さいこ
間 ● 075-611-0337ヘルス伏見
●昨年4月 から初級 。中級併設 .

■石神丼教室

時 初級 :第 2、 4火曜
中。上級 :第 3火。木・土曜

講 中田はる
所 東京都練馬区石神井町 8-30‐7
間 ● 03・ 390406130 中田
●お子様(赤ちゃんOK)づれのお母様大歓迎です。

■鹿児島教室

時 第 1土曜日10130～ 13:∞
講 川上裕喜子
所 鹿児島県大口市宮人 1698-35 '‖上宅
間 ● 09952・ 8・ 2708 川上
●初級中心にがんばってます。

新しい方をお待ちしております。



歯科医が提案する
歯の健康法

田村享生
昭和 29年静岡県生まれ。北海道大学歯学部卒、
東京医,相碑聯 斗などを経て、
昭和 60鋼静岡県磐田部にて臨
嚇 気にならない俸づくりという観点から、
通常噺 や傷藤に加え、
東洋医学的アプローチω鴨賄療、気功治療)、
食魚機能性物質の経口投与なと
よリホリステイックに生体エネルギーを
高めることに努力している。
■¨
〒43卜02 静岡県磐田部竜洋町豊岡 5965
TEL 0538(66)4800 FAX 0538(66)7771

illustmtion by Ubrmi Ahira



歯
科
治
療
に
な
く
て
は
な
ら
ぬ
も

の
に
、
麻
酔
注
射
が
あ
り
ま
す
。
比

較
的
簡
単
な
処
置
の
場
合
は
麻
酔
な

し
で
治
療
を
行
い
ま
す
が
、
深
め
の

虫
歯
な
ど
多
く
の
場
合
、
麻
酔
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
麻
酔
注
射
自
体
も

痛
み
が
あ
り
ま
す
し
、
麻
酔
薬
だ
っ

て
体
に
有
書
な

″劇
薬
″
の
一
種
で

す
ｏ
で
き
れ
ば

「麻
酔
」
そ
の
も
の

も
避
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
…
と
考

え
る
患
者
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
よ
う
な
歯
科
麻
酔
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
ｔ

麻
酔
の

種
類

一
般
の
歯
科
診
療
所
で
行
わ
れ
て

い
る
麻
酔
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

●
表
面
麻
酔
（塗
る
麻
酔
）

粘
膜
の
表
面
を
マ
ヒ
さ
せ
る
。
注

射
を
す
る
部
位
に
あ
ら
か
じ
め
塗
っ

た
り
す
る
。

②
注
射
麻
酔

歯
科
医
院
で
主
に
行
わ
れ
て
い
る

麻
酔
法
。
麻
酔
薬
に
微
量
の
血
管
収

縮
剤
が
添
加
さ
れ
て
い
る
。

０
補
助
的
麻
酔
（鎮
静
法
）

単
独
で
は
充
分
な
麻
酔
効
果
は
期

待
し
づ
ら
い
が
、
痛
み
を
感
じ
に
く

く
し
た
り
、
麻
酔
薬
の
量
を
減
ら
す

な
ど
の
効
果
が
あ
る
。

０
笑
気
ガ
ス
吸
入
法

全
身
麻
酔
で
も
使
用
さ
れ
る
笑
気

ガ
ス
を
吸
入
す
る
方
法
。
鼻
マ
ス
ク

を
使
用
す
る
。

０
針
麻
酔
法

経
穴

（ツ
ボ
）
に
針
を
刺
し
微
弱

な
電
気
刺
激
を
与
え
る
。
か
な
り
の

麻
酔
効
果
も
可
能
。

０
ツ
ボ
刺
激
法

前
述
の
針
麻
酔
を
針
を
使
用
せ
ず

行
う
。
経
皮
電
極
や
指
圧
に
よ
リ
ツ

ボ
を
刺
激
す
る
。

０
呼
吸
法
ｏ
気
功
法

・
自
律
神
経
訓

練
法
な
ど

腹
式
呼
吸
で
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
し
、

副
交
感
神
経
優
位
の
状
態
に
も
っ
て

い
く
。
医
師

・
患
者
の
両
者
が
こ
の

方
法
に
習
熟
し
て
い
る
と
大
き
な
効

果
が
期
待
で
き
る
。

麻
酔
薬
の

副
作
用

麻
酔
薬
自
体
、
劇
薬
に
分
類
さ
れ

る
強
い
薬
で
す
。
さ
ら
に
注
射
液
に

は
血
管
収
縮
剤
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
薬
物
の
薬
理
作
用
に
よ
り
、

ま
れ
で
は
あ
る
が
表
の
よ
う
な
副
作

用

（合
併
症
）
が
発
現
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
で
大
切
な
の
は
こ

れ
ら
の
合
併
症
の
引
き
金
と
な
る
の

は
、
精
神
的
緊
張
や
恐
怖
感
な
ど
心

因
堕
要
素
が
極
め
て
大
き
い
こ
と
で

す
。麻
酔
注
射
を
す
る
と
き
に
緊
張
感

で
体
を
ゴ
チ
ゴ
チ
に
固
く
し
て
い
る

人
、
麻
酔
動
作
に
入
っ
た
だ
け
で
″
ひ

き
つ
り
呼
吸
″
に
な
っ
て
し
ま
う
人
、

ほ
っ
べ
に
手
が
触
れ
た
だ
け
で
ピ
ク

ン
と
大
き
く
反
応
す
る
人
…
、
こ
れ

ら
の
人
は
仮
に
体
自
体
ど
ん
な
に
健

康
体
で
も
、
何
ら
か
の
副
反
応
が
出

る
で
し
ょ
う
。

逆
に
、
過
敏
な
体
質
や
全
身
疾
患

を
持
っ
て
い
る
人
で
も

「
こ
の
先
生

に
任
せ
れ
ば
大
文
夫
」
と
安
心
し
て

い
れ
ば
、
合
併
症
は
か
な
り
起
き
に

く
く
な
り
ま
す
。

酔
の
害
を
避
け
、

さ
ら
に
量
を

減
ら
す
に
は
？

1
虫
歯
や
歯
同
病
の
予
防
に
努
力
し
、

ま
た
定
期
検
診
を
行
い
、
軽
い
う
ち

に
治
し
て
し
ま
う

こ
れ
が
絶
対

一
番
よ
い
方
法
で
す
。

一２
一
一
■
●
●
●
一

歯
科

（歯
科
医
）
に
対
し
過
剰
な
恐

怖
感
を
抱
か
な
い

前
述
し
た
と
お
り
、
全
身
合
併
症

の
大
き
な
原
因
が
精
神
的
な
不
安
感

で
す
。
歯
科
に
対
し
大
き
な
不
安
感

被麻
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・
基
懇
感
を
持

っ
て
い
る
人
は
、
不

思
議
な
ほ
ど
に
麻
酔
の
き
き
も
悪
く
、

や
っ
か
い
な
副
作
用
も
出
や
す
く
な

り
ま
す
。

歯
医
者
が
イ
ヤ
で
イ
ヤ
で
た
ま
ら

な
い
人
―
―
き
っ
と
、　
つ
ら
い
過
去

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

歯
医
者
の
こ
と
を
憎
ん
で
い
る
と

推
察
で
き
る
人
。

治
療
の
イ
ス
に
座
っ
て
い
る
だ
け

で
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
て
日
か
ら
と

び
出
し
そ
う
な
人
。

こ
ん
な
人
に
は
次
の
秘
訣
が
お
勧

め
で
す
。

２

Ｊ

一．一．

　

．一一・．．一一

ど
こ
も
痛
く
も
何
と
も
な
い
う
ち
か

ユヽ
こ
獨
檬
鬱
や
歯
石
の
そ
う
し
な
ど

て
、
お
気
に
入
り
の
歯
医
者
を
見
つ

け
て
お
く

最
近
は
ず
い
ぶ
ん
歯
医
者
も
増
え

ま
し
た
。
昔
な
が
ら
の
歯
医
者
さ
ん

か
ら
、
と
て
も
歯
医
者
と
思
え
ぬ
斬

新
な
と
こ
ろ
ま
で
、
実
に
種
々
様
々

で
す
。
そ
う
し
た
中
で
自
分
に
合
っ
た
診

療
ス
タ
イ
ル
、
院
長
の
人
柄
、
そ
し

て
技
術
内
容
な
ど
…
、
お
気
に
入
り

の
、
そ
し
て
信
頼
で
き
る
歯
科
医
院

を
ぜ
ひ
見
つ
け
て
お
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

４
藁
物
を
使
用
し
な
い
麻
酔
法

（↓
鎮

静
法
）
を
積
極
的
に
と
り
入
れ
て
い

る
歯
科
医
を
さ
が
す

仮
に
合
併
症
な
ど
の
副
作
用
が
出

な
く
て
も
、
麻
酔
薬
は
体
に
と
っ
て

や
っ
か
い
な
異
物
で
す
。
こ
れ
ら
の

薬
物
を
使
用
せ
ず
に
で
き
る
針
麻
酔

ツ
ボ
刺
激
法
、
呼
吸
法
な
ど
は
ま
っ

た
く
副
作
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
め

で
モ
ト
モ
ト
、
や
っ
て
も
ら
う
価
値

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

５
呼
吸
法
、
気
功
法
な
ど
を
習
得
し
て

お
き
、
麻
酔
注
射
の
時
に
そ
れ
を
利

用
す
る
呼
吸
法
や
気
功
法
は
お
金
も
か
か

ら
ず
と
て
も
有
効
な
健
康
法
で
す
。

緊
張
を
や
わ
ら
げ
た
り
、
心
を
落
ち

着
か
せ
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

麻
酔
注
射
の
と
き
に
は
、
自
分
の
気

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
全
身
を
ス
ム
ー
ズ

に
循
環
し
、
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

手
や
足
か
ら
放
散
し
て
い
る
よ
う
に

イ
メ
ー
ジ
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
歯
科
医
は
、
麻
酔
注
射
を

通
し
て
プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
患

1.合併疾患の急性憎悪ないし発作

1)心血管系疾患‐   高血圧症
獅 L症

心筋梗塞

脳卒中

2)呼吸器系疾患   気管支喘息
3)代謝内分泌系疾患 糖尿病

4)i神経系疾患    てんかん
5)精神的疾患    ヒステーリァ

高血圧、狭心症、心筋梗塞、不整脈、心不全、脳卒中

狭心症発作、心筋梗塞、不整脈

心筋梗塞発作、不整脈

脳卒中

喘息発作

低血糖症状、昏睡

副腎機能低下症      副腎クリーゼ・
甲状腺機能九進症     甲状腺クリーゼ

てんかん発作

ヒステリー発作

局所麻酔による全身的合併症の原因と種類

原因              ■| 種類

2.精神的因子 いわゆる脳貧血様発作

過換気症候群   ■
3.迷走神経反射 いわゆる脳貧血様発作

:むelL

4.局所麻酔薬およびその添加薬  |■

1)局所麻酔薬                 中毒

|■              アレルギー

メトヘモ
ー
グロビン血症

2)血管収縮薬 (エビネフリンなど)       中毒  ‐
|■・   過敏症

3)保存薬 (メチルバラ|ベン)          アレルギー
局所麻酔の全身的合併症 (全子譲1局所麻酔の全身的債発症 歯界晨望.51:1135,1978による)
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部
へ
注
入
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
イ
メ

ー
ジ
し
ま
す

（患
者
側
が
そ
れ
を
勝

手
に
思
い
込
む
だ
け
で
も
効
果
が
あ

り
ま
す
）。

医
者
と
患
者
の
両
方
が
一
緒
に
す

る
の
が
最
も
効
果
的
だ
が
、　
一
方
の

み
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

食
や
生
活
の
内
容
に
注
意
し
て
、
事

犠
壼
性
の
強
い
体
買
に
す
る

本
来
、
健
康
な
肉
体
で
は
麻
酔
薬

が
体
内
に
入
っ
て
き
て
も
、
余
計
な

副
反
応
な
ど
は
出
ず
に
順
当
に
外
来

薬
物
を
分
解
し
て
い
き
ま
す
。
で
す

か
ら
、
そ
う
し
た
健
康
体
に
な
れ
ば

よ
い
の
で
す
。
具
体
的
な
方
法
に
つ

い
て
は
別
項
に
譲
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ

そ
う
し
た
健
康
体
に
な
っ
て
い
た
だ

き
た
い
。

麻
酔
注
射
は

拒
否
で
き
る
か

ど
の
よ
う
な
処
置
を
行
う
か
の
最

終
決
定
権
は
患
者
さ
ん
に
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
医
者
は
、
患
者
さ
ん
の

拒
否
す
る
処
置
は
絶
対
に
で
き
な
い

か
ら
で
す
。

た
だ
し
、
麻
酔
注
射
に
代
わ
る
除

痛
法
が
あ
る
か
ど
う
か
は
、
別
問
題

で
す
。
最
悪
の
場
合
、
虫
歯
を
中
に
残
し

た
ま
ま
、
表
面
だ
け
ふ
た
を
す
る
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

歯
科
処
置
は
そ
の
多
く
が
外
科
的

処
置
で
す
。
麻
酔
な
し
で
外
科
手
術

が
難
し
い
の
は
誰
で
も
わ
か
る
と
思

い
ま
す
。
外
科
手
術
を
受
け
る
患
者

さ
ん
か
ら
麻
酔
注
射
を
拒
否
さ
れ
た

ら
、
多
く
の
外
科
医
は
困
惑
す
る
で

し

よ

つヽ
。

素
人
の
患
者
さ
ん
が
頭
ご
な
じ
に

処
置
を
拒
否
す
る
こ
と
は
、
あ
ま
り

得
策
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と

き
は
、
「麻
酔
注
射
が
心
配
な
の
で
、

で
き
れ
ば
避
け
た
い
の
で
す
が
…
」

と
い
う
調
子
で
相
談
す
る
の
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

相
談
す
る
こ
と
と
、
拒
否
す
る
こ

と
は
ま
っ
た
く
遅
い
ま
す
。
大
い
に

相
談
し
、
納
得
す
る
ま
で
話
し
合
っ

て
下
さ
い
。
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′Jヽ澤博樹
こざわひろき

昭和二十四年十一月二十―日愛知県碧南市に生まれる。

中 医学部卒業後同付属病院にて消化器外諄諷
一般外科学を専曳 昭和五十九年碧南市にてJ輝医院を開軋

院長として現在に至る。
開業後、現側医学に疑間をもち、東潮邑想。東洋医学に傾倒し、

特に故桜沢如―氏が提唱した玄米菜食による食養に賛同し、
これを日常診療に応用している。

自然農法、有機農法の農業団体と契約し、そ0-を 入院応調円、
給食の食材として活用している。

最近で;よ 琉球大学虐学部教授。比嘉照夫氏の開発した EM―Xを病気治療に用し、
制 をあげている。
′J織

〒4479慇叫曜庸市誨郭丁2丁目3番地
TEL 0566-41-2568(代 )FAX 0566-41-2569

名簿二河線楓日駅下車。新幹線の場合は名古屋駅あるいは

=河安城駅下車。東名高速利用の場合は岡崎インター。

…

:ぢ

～
科。IE「嗣諄。胃鵬 ・内科・婦ノЧ斗・′Jヽル砂科

休診日と̈ :日曜・祝日・=J酌商帥餞
舜影颯調引間

AM9:00-12:00PM 4:00卜6:30
N院設備。17床

を起討

づ′′ハJ″′あ″″ 〃″″θわ″οK夕ο力ο
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感
染
症
を
治
療
す
る
に
際
、
抗
生

物
質
や
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
投
与
す
る

よ
り
は
予
防
接
種
の
ほ
う
が
ま
だ
ま

し
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
そ
れ
が
有
効
な
も
の
で
あ
れ
ば

の
こ
と
で
す
が
。
し
か
し
、
ほ
と
ん

ど
す
べ
て
の
予
防
接
種
に
副
反
応
が

認
め
ら
れ
、
場
合
に
よ
っ
て
は
致
死

的
な
状
況
に
陥
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま

す
。
事
実
、
予
防
接
種
に
よ
る
副
反

応
で
、
幼
い
子
供
た
ち
に
も
多
く
の

犠
牲
者
が
出
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ほ
ん
と
う
に
こ
の
予
防
接
種
は
効
き

目
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
人

間
の
免
疫
機
能
や
遺
伝
子
へ
の
影
響

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

予
防
接
種
の

始
ま
う
と

日
本
で
の
状
況

予
防
接
種
の
概
念
は
イ
ギ
リ
ス
、

グ
ロ
ス
タ
ー
シ
ヤ
ー
地
方
の
開
業
医

エ
ド
ワ
ー
ド

・
ジ
ェ
ン
ナ
ー
（
＊
１
、

２
）
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。
彼
は
当
地
の
乳
搾
り
の
女
性
た

ち
に
天
然
痘
に
よ
る
痘
痕
が
ほ
と
ん

ど
み
ら
れ
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、
こ

れ
は
彼
女
た
ち
が
先
に
牛
痘
に
感
染

し
た
こ
と
が
原
因
で
、
彼
女
た
ち
を

天
然
痘
か
ら
守
っ
て
い
る
の
で
あ
ろ

う
と
推
測
し
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
彼
は
豚
痘
か
ら
採
取
し

た
感
染
物
質
を
自
分
の
息
子
に
接
種

し
た
後
、
こ
ん
ど
は
そ
の
子
供
に
感

染
力
の
あ
る
生
き
た
天
然
痘
物
質
を

注
射
し
た
と
こ
ろ
、
息
子
は
天
然
痘

に
は
か
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
こ

れ
が
種
痘
の
始
ま
り
で
す
が
、
こ
の

予
防
接
種
が
開
発
さ
れ
る
以
前
か
ら

天
然
痘
の
発
生
は
減
少
傾
向
を
示
し
、

て
い
た
の
も
事
実
で
す
。
そ
し
て
、

種
痘
の
副
反
応
に
よ
り
脳
炎
を
起
こ

し
て
死
亡
す
る
、
と
い
う
ケ
ー
ス
も

多
発
し
て
い
ま
し
た
。

日
本
で
は
、　
一
八
七
〇
年

（明
治

三
年
）
か
ら
種
痘
（
＊
３
）を
開
発
し

ま
し
た
が
、
国
民
の
間
に
は
あ
ま
り

普
及
せ
ず
、
そ
の
た
め

一
八
七
五
年
、

明
治
政
府
は
天
然
痘
予
防
規
制
と
い

う
法
律
を
作
り
、
強
制
義
務
接
種
を

開
始
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
時
は
過
ぎ
、
イ
ギ
リ
ス

や
ア
メ
リ
カ
で
は
天
然
痘
感
染
に
よ

る
脅
威
よ
り
、
種
痘
に
よ
る
副
反
応

の
危
険
性
の
ほ
う
が
大
き
い
と
判
断

し
て
、　
一
九
七

一
年
に
は
種
痘
を
廃

止
、
日
本
で
は
五
年
後
の
一
九
七
六

年
に
廃
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
、
そ
の
副
反
応

に
よ
っ
て
死
亡
者
が
出
た
と
し
て
も
、

社
会
全
体
を
守
る
た
め
に
個
人
が
多

少
犠
牲
に
な
る
こ
と
く
ら
い
は
い
た

し
か
た
な
い
、
と
い
う
人
権
を
無
視

し
た
考
え
方
は
、　
つ
い
最
近
ま
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
や
Ｍ
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン

（麻
疹
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、

風
疹
の
新
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
）
と

い
う
形
で
続
い
て
い
ま
し
た
し
、
現

在
で
も
予
防
接
種
を
し
て
い
る
か
ら

国
民
の
免
疫
力
や
抵
抗
力
が
向
上
し

こ
の
程
度
の
流
行
規
模
で
お
さ
ま
っ

て
い
る
の
だ
と
か
、
予
防
接
種
を
し

な
け
れ
ば
感
染
症
を
起
こ
し
て
死
ん

で
し
ま
う
ぞ
と
ば
か
り
に
国
側
は
国

民
を
脅
し
な
が
ら
、
予
防
接
種
を
推

進
（
＊
４
）し
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま

す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
７
４
，

（
＊
５
）

に
つ
い
て
は
、　
一
九
六
二
年
か
ら
勧

奨
接
種
と
し
て
始
ま
り
、　
一
九
七
六

年
に
義
務
接
種
、　
一
九
九
四
に
や
っ

と
義
務
接
種
か
ら
は
ず
さ
れ
て
い
ま

す
。東
北
大
学
の
吉
原
賢
二
氏
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
自
分
の
子
供
が
そ
の
副
反
応
に
よ

り
重
度
の
障
害
児
と
な
り
、
こ
の
ワ

ク
チ
ン
の
効
力
に
疑
間
を
も
っ
た
た

め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
実
態
調
査

を
フ
ラ
ン
ス
ま
で
い
っ
て
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
フ
ラ
ン
ス
国
内

で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ
て
も
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症
は
増
加
す
る

ば
か
り
で
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
の
無
効

性
を

一
九
七
六
年
に
発
表
し
て
い
ま

す
。一
九
七
九
年
ア
メ
リ
カ
の
Ｃ
Ｄ
Ｃ
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（
＊
３
、
５
×
疫
病
予
防
セ
ン
タ
ー
）

と
Ｎ
Ｉ
Ｈ

（国
立
保
健
研
究
所
）
は
、

日
本
で
行
わ
れ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
状
況
を
調
査
に
来
て

い
ま
す
。
当
時
わ
が
国
に
お
い
て
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
、
学
校

生
徒
の
感
染
に
よ
っ
て
拡
大
す
る
も

の
で
あ
り
、
生
徒
た
ち
に
予
防
接
種

を
す
れ
ば
社
会
へ
の
拡
大
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方

（学
童

防
波
堤
論
）
で
し
た
。
し
か
し
こ
れ

を
調
査
し
た
Ｃ
Ｄ
Ｃ
は
、
日
本
が
行

っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
は
学
問
的
根
拠
が
な
く
、
疫
学
的

調
査
も
不
十
分
で
あ
り
、
ア
メ
リ
カ

が
こ
れ
を
受
け
入
れ
、
ア
メ
リ
カ
国

内
で
実
施
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と

い
う
見
解
を
示
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
は

効
か
な
い
Ｐ

わ
が
国
で
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
効
果
に
疑
間
を
も
っ
た

群
馬
県
前
橋
市
医
師
会
（
＊
３
、
５
）

は
、　
一
九
七
九
年
か
ら
五
年
間
、
そ

の
担
当
地
域
の
学
校
生
徒
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
中
止
し
、
疫

学
的
に
そ
の
影
響
を
調
査
し
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
集
団
接
種
を
中
止

し
て
も
前
橋
市
市
内
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
流
行
に
変
化
が
み
ら
れ
な
か
っ

た
こ
と
、
市
内
学
校
生
徒
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
患
者
数
は
接
種
を
し
て
い

る
地
域
の
患
者
数
と
有
意
差
は
な
か

っ
た
こ
と
な
ど
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
中

止
し
た
前
橋
市
医
師
会
に
、
ワ
ク
チ

ン
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
脅
迫
ま
が
い
の

苦
情
が
何
度
も
よ
せ
ら
れ
て
い
た
そ

りヽ
で
す
′。

ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
副
反
応
も
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。　
一
九
七
六
年
ア
メ
リ
カ
陸
軍
フ

オ
ー
ト
デ
ト
リ
ッ
ク
基
地
内
の
兵
士

の
間
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

（
＊
６
、
７
）し
た
時
、
当
時
の
ア
メ

リ
カ
大
統
領
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

推
進
し
ま
し
た
。
し
か
し
接
種
開
始

後
、
そ
の
副
反
応
の
ひ
と
つ
、
ギ
ラ

ン
ー
ベ
レ
ー
症
候
群
（
＊
）の
ユ
匡
●
１

”
”『ふ

出
ａ
「ｏ
日
０
が
被
接
種
者
に

多
発
し
た
た
め
政
府
は
賠
償
金
と
し

て
九
二
〇
〇
万
ド
ル
を
支
払
っ
て
い

ま
す
。

（
＊
ギ
ラ
ン
‐バ
レ
ー
症
候
群
　
通
常
、

上
気
道
感
染
が
先
行
し
、
そ
の
後
、

運
動
麻
痺
、
知
覚
麻
痺
、
知
覚
刺
激

症
状
な
ど
を
呈
す
る
多
発
性
神
経
炎

を
発
症
す
る
。
こ
の
ケ
ー
ス
で
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
自
身
が
原

因
と
み
ら
れ
て
い
る
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が

効
か
な
い
理
由
の
ひ
と
つ
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
を
起
こ

し
や
す
い
た
め
に
、
そ
れ
に
適
合
し

た
ワ
ク
チ
ン
が
作
り
に
く
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
む
し
ろ
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
自
然

感
染
経
路
が
経
気
道
感
染
（
＊
）で
あ

り
、　
一
方
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
皮
下
注

射
に
よ
っ
て
行
わ
れ
、
ま
っ
た
く
経

路
が
異
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

（※
経
気
道
感
染
　
人
間
が
空
気
を

吸
入
す
る
経
路
、　
つ
ま
り
、
鼻
ま
た

は
日
か
ら
咽
頭
、
気
管
支
、
肺
に
至

る
経
路
を
通
じ
て
感
染
す
る
こ
と
）

本
来
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
が
人
間
に
自
然
感
染
す
る
際
、
ま

ず
人
間
の
気
道
粘
膜
で
増
殖
し
よ
う

と
し
ま
す
。
こ
の
時
人
体
の
も
つ
予

防
機
能
が
働
き
、
扁
桃
腺
が
は
れ
た

り
、
咽
頭
が
赤
く
な
り
炎
症
を
起
こ

し
ま
す
。
こ
の
時
期
に
気
道
粘
膜
内

で
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体
が
作
ら

れ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
こ
で
ウ
イ
ル

ス
の
毒
性
が
消
さ
れ
て
し
ま
え
ば
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
治
っ
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
ウ
イ
ル
ス
が
さ

ら
に
こ
の
予
防
機
能
を
突
破
し
て
、

人
体
内
へ
と
進
む
と
、
そ
こ
で
は
じ

め
て
血
液
中
に
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
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抗
体
が
で
き
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
対

す
る
終
生
免
疫
が
得
ら
れ
る
し
く
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
こ
の
順
序

ど
お
り
に
こ
と
が
は
こ
ば
な
い
と
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

免
疫
が
つ
く
ら
れ
な
い
の
で
す
。

一
方
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
は
人
間
の
腕
に
注
射
さ
れ
て
直
接

人
間
の
血
管
内
に
入
り
、
あ
る
種
の

抗
体
（
＊
）を
作
り
ま
す
が
、
こ
れ
の

み
で
は
、
ほ
ん
も
の
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
人
間
の
気
道
か
ら

侵
入
し
て
も
防
衛
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
毎
年

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
し

て
も
、
結
局
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
＊
人
間
が
ウ
イ
ル
ス
や
他
の
病
原
微

生
物
に
対
し
免
疫
性
を
獲
得
す
る
の

に
二
つ
の
方
法
が
あ
る
。
体
液
性
免

疫
と
細
胞
性
免
疫
で
あ
る
。
体
液
性

免
疫
は
血
液
中
の
タ
ン
パ
ク
の
一
種
、

免
疫
グ
ロ
プ
リ
ン

（Ａ
、
Ｇ
、
Ｍ
、

Ｅ
、
Ｄ
）
が
働
き
、
病
原
微
生
物
に

対
す
る
抗
体
を
作
る
。
細
胞
性
免
疫

は
リ
ン
パ
球

（Ｔ
細
胞
）
に
よ
っ
て

行
わ
れ
る
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
自

然
感
染
す
る
と
、
ま
ず
人
間
の
気
道

粘
膜
細
胞
で
増
殖
し
発
症
す
る
。
こ

の
時
、
免
疫
グ
ロ
プ
リ
ン
Ａ
抗
体
と

細
胞
免
疫
の
働
き
に
よ
っ
て
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
防
御
す
る

こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
で
は
、
こ
の
免

疫
グ
ロ
プ
リ
ン
Ａ
抗
体
も
細
胞
性
免

疫
も
作
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
こ
の
ワ

ク
チ
ン
が
作
る
の
は
免
疫
グ
ロ
プ
リ

ン
Ｇ
の
み
で
あ
り
、
」ゝれ
だ
け
で
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
人
体
へ

の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い
）

義
務
接
種
が

も

た
ら

し

た

ワ
ク
チ
ン
の

怖
い
副
作
用

こ
れ
ら
の
事
実
は
も
う

一
〇
年
以

上
前
か
ら
分
か
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

国
や
学
者
た
ち
が
彼
ら
の
体
裁
を
と

り
つ
く
ろ
う
と
す
る
が
た
め
に
、
ま

た
ワ
ク
チ
ン
メ
ー
カ
ー
の
利
益
確
保

（二
億
円
産
業
と
も
い
わ
れ
て
い
る
）

の
た
め
に
、
子
供
た
ち
の
体
を
犠
牲

に
し
な
が
ら
、　
一
九
九
三
年
ま
で
義

務
接
種
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
三
者
は
こ
れ
だ
け

で
も
ま
だ
あ
き
た
ら
ず
、
今
度
は
Ｍ

Ｍ
Ｒ
（
＊
３
、
５
、
８
、
９
×
麻
疹
、
お

た
ふ
く
か
ぜ
、
風
疹
）
新
三
種
混
合

ワ
ク
チ
ン
を

一
九
八
九
年
四
月
よ
り

一
歳
児
に
義
務
づ
け
て
い
ま
す
。

大
阪
大
学
医
学
部
微
生
物
研
究
所

が
作
っ
た
Ｍ
Ｍ
Ｒ
の
中
の
お
た
ふ
く

か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
は
、
こ
れ
よ
り
以
前

か
ら
七
六
件
も
の
事
故
を
起
こ
し
て

い
た
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、́
」ヽ
の
ワ
ク

チ
ン
を
採
用
し
た
た
め
、
一
九
八
九
年

九
月
か
ら
被
接
種
者
に
無
菌
性
髄
膜

炎
が
発
生
し
は
じ
め
て
い
ま
し
た
。

（
＊
無
菌
性
髄
膜
炎
　
細
菌
に
よ
る

も
の
で
は
な
く
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

よ
り
発
生
し
た
髄
膜
炎
の
こ
と
。
症

状
と
し
て
発
熱
、
頭
痛
、
嘔
吐
、
項

部
硬
直
、
ケ
イ
レ
ン
、
意
識
障
害
な

ど
を
呈
す
る
）

最
初
、
厚
生
省
は
接
種
後
の
髄
膜

炎
の
発
生
率
を

一
〇
万
～
二
〇
万
人

に
一
人
の
割
合
と
発
表
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
同
時
期
の
前
橋
市
医
師

会
の
調
査
で
は
、
二

一
七
人
に

一
人

の
割
合
と
い
う
、
け
た
は
ず
れ
の
結

果
が
得
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

厚
生
省
は
発
生
率
を
数
千
人
～
三
万

人
に

一
人

（
一
九
八
九
年

一
〇
月
発

表
）、　
〓

一〇
〇
人
に

一
人
盆

九
九

一
年
五
月
発
表
）
と
い
う
よ
う
に
、

変
化
さ
せ
て
発
表
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
国
側
は
Ｍ
Ｍ
Ｒ
に
よ
っ
て

起
こ
る
髄
膜
炎
な
ど
と
る
に
足
り
な

い
も
の
で
あ
っ
て
、
自
然
感
染
に
よ

る
合
併
症
の
ほ
う
が
危
険
だ
と
い
う

ウ
ソ
を
つ
き
、
こ
の
予
防
接
種
を
推

進
し
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
実

際
に
は
Ｍ
Ｍ
Ｒ
に
よ
る
死
亡
例
四
人
、

そ
の
他
、
知
能
障
害
や
身
体
障
害
を

発
生
さ
せ
た
ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
Ｍ
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン

は
世
論
に
お
さ
れ
四
年
で
義
務
接
種

か
ら
は
ず
さ
れ
ま
し
た
。
あ
る
種
の

ワ
ク
チ
ン
を
単
独
接
種
す
る
よ
り
、

数
種
の
ワ
ク
チ
ン
を
混
合
し
て
接
種

す
る
こ
と
は
、
そ
れ
ら
副
反
応
の
相

乗
効
果
を
生
み
出
し
非
常
に
危
険
な

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
国
ヽ
学
者
、
ワ
ク
チ

ン
メ
ー
カ
ー
の
エ
ゴ
を
満
た
す
た
め

に
だ
け
子
供
た
ち
が
利
用
さ
れ
て
い

る
と
考
え
た
時
、
こ
の
三
者
に
対
し

て
は
、
怒
り
よ
り
も
哀
れ
み
を
感
じ

る
の
み
で
す
。
こ
の
哀
れ
な
構
図
は

現
行
の
学
校
給
食
に
も
あ
て
は
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
現
在
行
わ
れ
て
い
る

予
防
接
種
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。　
　
　
　
（次
号
に
つ
づ
く
）
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献
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）

＊
２
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の
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乱
』
ロ
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・
マ
フ

ン
ツ
・
ヘ
ニ
ッ
グ
著
、
長
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、
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紀
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）

＊
３
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）

＊
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『予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
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）
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６
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著
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書
店
）

＊
７
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イ
ル
ス
た
ち
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秘
め
ら
れ
た
生
活
』

ウ
ェ
イ
ン
・ビ
ド
ル
著
、
春
日
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子
訳
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川

書
店
）

＊
８
　
『子
ど
も
の
予
防
接
種
紫
斬
側子
来
著

（岩
波
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
ヽ
３
４
０
）

＊
９
　
厚
生
省

『予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
』
攻
略
本
、
毛
利
子
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編
集
代
表
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ぶ
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①
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ャ
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）
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山
西
み
な
子
先
生
の

■
自
然
な
お
産
と
不
自
然
な
お
産

自
然
な
お
産
を
望
む
、
と
い
う
人

は
、
お
産
に
対
し
て
積
極
的
に
、
前

向
き
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

彼
女
た
ち
に
と
っ
て
自
然
な
お
産
と

は

「自
分
自
身
が
産
む
当
事
者
で
あ

り
、
医
療
的
な
介
入
は
最
小
限
度
に

と
ど
め
、
家
族
と
わ
ず
か
の
女
友
達

か
、
助
産
婦
に
よ
っ
て
見
守
ら
れ
な

が
ら
、
安
全
に
産
み
た
い
。
と
い
う

意
志
を
尊
重
さ
れ
る
こ
と
」
と
明
確

な
意
志
を
貫
い
て
い
ま
す
。

他
方
、
不
自
然
な
お
産
に
つ
い
て

は
、
当
然
な
が
ら
産
む
本
人
も
周
り

の
人
も
確
固
と
し
た
考
え
を
も
っ
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

お
産
を
し
て
み
た
ら
、
結
果
的
に
、

自
然
な
お
産
と
は
ほ
ど
遠
い
も
の
だ

っ
た
ら
し
い
、
と
わ
か
る
だ
け
に
す

ぎ
ま
せ
ん
。

自
然
な
お
産
を
望
む
人
々
が
自
然

さ
を
確
保
す
る
た
め
に
、
労
作
や
睡

眠
や
食
べ
も
の
に
殊
の
ほ
か
気
を
つ

か
い
、
二
八
〇
〇
グ
ラ
ム
ほ
ど
の
大

き
さ
の
子
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
自
然
に
、

つ
る
ん
と
こ
ろ
ん
と
産
む
ぞ
―
と
い

う
工
夫
や
努
力
を
し
て
い
る
の
に
対

し
、
結
果
的
に
不
自
然
な
お
産
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
と
思
う
人
々
は
、
初

め
か
ら
、
日
常
生
活
の
中
で
、
さ
ほ

ど
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
な
い
も
の

で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、　
つ
ま
り
現
代
医

学
の
管
理
下
で
の
出
産
法
に
対
し
て

全
面
的
に
信
頼
を
寄
せ
て
い
る
の
で

あ
っ
て
、
安
全
で
安
楽
な
そ
し
て
自

然
な
お
産
が
で
き
る
で
あ
ろ
う
こ
と

を
信
じ
て
い
る
人
々
で
あ
る
、
と
い

え
ま
す
。

一
般
的
に
、
人
々
が
、
自
然
な
お

産
と
は
と
い
う
と
き
、
帝
王
切
開
に

よ
ら
な
い
経
腟
分
娩
を
指
し
ま
す
。

し
か
も
吸
引
遂
娩
や
鉗
子
遂
娩
に
よ

ら
ず
、
胎
児
の
生
ま
れ
る
力
と
、
母

の
産
み
出
す
力
に
よ
り
娩
出
す
る
状

態
を
い
い
ま
す
。

産
科
学

・
助
産
学
の
考
え
方
で
は
、

正
常
な
妊
娠
経
過
を
経
て
や
が
て
九

〇
％
は
正
常
な
出
産
を
迎
え
る
も
の

と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「自

然
な
お
産
」
と
い
う
表
現
を
せ
ず
、

常
に

「正
常
か
異
常
か
」
の
範

疇
で

考
え
る
く
せ
が
つ
い
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
助
産
婦
の
守
倍
獣
一囲
と
し
て
「正

常
妊
娠
か
ら
正
常
分
娩
と
正
常
産

褥
と
正
常
新
生
児
」
を
取
り
扱
う
の

が
役
割
で
あ
る
と
き
め
ら
れ
て
い
ま

す
。医
師
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
べ
き
異

常
な
妊
娠
や
分
娩
と
産
褥
、
新
生
児

の
状
態
を
適
確
に
瞬
時
に
判
断
す
べ

き
こ
と
を
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
の
が
助
産
婦
職
能
集
団
で
す
。

助
産
婦
が
目
標
と
す
る
「正
常
さ
」

と
、
産
む
側
の
一
部
の
人
々
が
期
待

す
る

「自
然
さ
」
と
は
共
に
一
致
す

る
も
の
だ
と
い
え
ま
す
。
医
療
職
に

あ
り
な
が
ら
、
助
産
婦
は
、
法
的
に

「メ
ス
や
ク
ス
リ
や
Ｘ
線
を
用
い
る
こ

と
は
許
さ
れ
て
い
な
い
」
の
で
す
。

超
音
波
国
像
診
断
や
、
分
娩
監
視
装

置
に
よ
り
誘
導
さ
れ
る
画
像
診
断
な

ど
は
現
状
で
は
許
さ
れ
た
行
為
と
み

な
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
い
っ
て
も
そ

れ
は
国
家
試
験
問
題
と
し
て
出
題
さ

れ
、
正
し
い
解
答
を
求
め
ら
れ
て
い

る
事
情
か
ら
類
推
し
て
の
私
の
個
人

的
判
断
で
す
が
…
…
。

メ
ス
を
用
い
な
い
と
い
う
、
こ
う

し
た
現
状
か
ら
助
産
婦
に
よ
る
出
産

介
助
に
お
い
て
は
、
あ
く
ま
で
も
「自

然
な
進
行
に
ま
か
せ
て
待
つ
こ
と
」

が
特
色
で
あ
る
と
理
解
さ
れ
る
で
し

・ｒ一ヽ
「′。
お
産
は
よ
く

「案
ず
る
よ
り
生
む

が
易
し
」
と
い
い
ま
す
。
つ
ま
り
く

よ
く
よ
し
て
も
仕
方
が
な
い
。
天
に

ま
か
せ
て
産
ま
せ
て
も
ら
う
の
だ
。

自
然
の
し
く
み
を
信
じ
て
時
を
待
つ

こ
と
が
結
果
的
に
よ
い
お
産
と
な
る
。

と
の
妊
婦
へ
の
励
ま
し
の
言
葉
で
も

あ
り
ま
す
。

Lse7l72



し
か
し
、
医
療
サ
イ
ド
と
し
て
は
、

「そ
の
と
き
に
な
っ
て
み
な
け
れ
ば
わ

か
ら
な
い
」
突
発
的
事
態
の
発
生
が

し
ば
し
ば
起
き
る
の
も
実
情
で
す
。

マ
ク
ロ
ビ
ア
ン
の
人
々
は

「こ
れ
だ

け
の
努
力
で
日
々
の
暮
ら
し
を
整
え

て
き
た
の
だ
か
ら
絶
対
に
よ
い
お
産

と
な
る
」
こ
と
を
信
じ
て
い
ま
す
。

何
の
努
力
も
し
て
い
な
い
集
団
に
比

較
し
て
、
確
か
に
よ
い
お
産
の
人
々

は
多
い
で
し
ょ
う

だ
が
、
私
が
か
つ
て
遭
遇
し
た
こ

と
が
あ
る
の
は
、
さ
か
ご

（骨
盤

位
）、
微
弱
陣
痛
、
分
娩
遷
延
、
胎
盤

早
期
剥
離
、
子
宮
破
裂
、
帝
王
切
開
、

吸
引
遂
娩
、
切
迫
仮
死
、
早
産
未
熟

児
、
そ
の
他
、
と
い
う
よ
う
な

「
い

わ
ゆ
る
あ
り
ふ
れ
た
異
常
妊
娠
と
異

常
分
娩
」
の
類
い
で
し
た
。

こ
れ
ら
の
異
常
は
、
予
測
可
能
な

も
の
か
ら
不
可
能
な
も
の
ま
で
い
ろ

い
ろ
で
す
。
も
し
予
測
で
き
る
事
態

だ
つ
た
ら
な
ら
、　
マ
ク
ロ
ビ
ア
ン
の

ほ
う
が
正
常
へ
の
回
復
は
早
い
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
思
わ
れ
る
と

い
う
あ
い
ま
い
な
言
い
方
は
し
た
く

な
い
の
で
す
が
、
日
常
生
活
を

一
定

の
条
件
で
拘
束
し
て
（入
院
さ
せ
て
）

調
整
し
に
く
い
こ
と
を
、
も
し
仮
に

し
て
み
て
も
、
そ
の
期
間
は
非
マ
ク

ロ
ビ
ア
ン
の
給
食
と
な
る
た
め
状
況

が
変
化
し
て
正
し
い
、
あ
る
い
は
分

割
的
に
調
査
は
で
き
に
く
い
の
で
、

総
体
的
に
眺
め
て
表
現
す
る
結
果
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
精
神
予
防
性
無
痛
分
娩
か
ら

ラ
マ
ー
ズ
法
ヘ

こ
こ
に
一
枚
の
認
定
証
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
私
が
若
か
り
し
青
年

だ
っ
た
時
代
、
関
東
逓
信
病
院
の
笠

原
助
産
婦
が
開
い
た

「妊
産
婦
体
操

指
導
者
講
習
会
」
に
出
席
し
た
と
き

の
受
講
認
定
証
書
で
す
。
そ
の
こ
ろ
、

日
本
赤
十
字
社
本
部
産
院

（現
日
赤

医
療
セ
ン
タ
ー
）
医
師
の
菅
井
正
朝

先
生
や
自
治
医
科
大
学
学
長
松
本
精

一
先
生
ら
と
共
に
、
パ
プ
ロ
フ
の
条

件
反
射
を
応
用
し
た
呼
吸
法
を
妊
婦

体
操
を
も
と
に
調
整
す
る
こ
と
に
よ

り
、
陣
痛
の
波
を
上
手
に
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
る
。
し
か
も
呼
吸
の

息
に
よ
り
胎
児
を
安
全
に
守
り
な
が

ら
母
親
は
心
身

一
如
の
無
我
の
境
地

に
達
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
。
安

全
で
安
楽
な
お
産
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

陣
痛
の
つ
ど
円
を
描
く
よ
う
に
胎
児

を
な
で
、
間
歌
時
の
く
る
の
を
待
つ

と
い
う
教
え
で
し
た
。

こ
れ
を
精
神
予
防
性
無
痛
分
娩
法

と
呼
び
、
昭
和
三
十
年
代
の
出
産
法

の
一
つ
で
し
た
。
昭
和
四
十
年
代
に

入
リ
ア
メ
リ
カ
の
ウ
ー
マ
ン
リ
プ
の

動
き
と
共
に
、
多
く
の
婦
人
た
ち
が

自
分
の
出
産
に
対
し
主
体
的
に

（医

療
サ
イ
ド
ヘ
の
お
ま
か
せ
で
は
な
い
）

考
え
、
自
然
な
お
産
に
対
す
る
模
索

が
始
ま
り
ま
し
た
。

当
時
、
ル
・
ボ
ワ
イ
エ

（仏
）
は

「
季
力
な
き
出
産
』
を
著
し
、
新
生
児

の
側
か
ら
、
出
産
に
対
す
る
医
学
的

管
理
法
の
介
入
は
、
い
か
に
赤
ん
坊

の
立
場
を
無
視
し
た
も
の
か
を
訴
え

ま
し
た
。
医
療
側
の
人
間
に
と
り
そ

れ
が
ご
く
日
常
的
な
手
順
で
あ
り
、

ま
た
当
り
前
の
産
室
管
理

（環
境
整

ヽ
さ
き
き
ヽ
こ

∽
ヽ
悪
ミ

黎
ざ
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備
）
に
対
す
る
批
判
で
し
た
。

例
え
ば
分
娩
室
の
光
度
の
強
さ
は

新
生
児
に
対
し
て
ま
ぶ
し
す
ぎ
る
こ

と
で
あ
る
と
か
、
金
属
性
の
医
療
器

材
を
扱
う
と
き
の
金
属
音
が
、
い
か

に
新
生
児
の
ナ
イ
ー
ブ
な
神
経
を
傷

つ
け
る
か
、
ま
た
、
当
然
な
が
ら
鉗

子
や
吸
引
に
よ
る
お
産
は
児
頭
に
苦

痛
を
与
え
る
こ
と
が
述
べ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

新
生
児
サ
イ
ド
か
ら
好
ま
し
い
と

さ
れ
る
出
産
法
は
、
母
観
の
心
を
充

足
す
る
方
法
で
も
あ
り
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
ラ
マ
ー
ズ

（仏
）
は
こ

れ
に
対
応
し
て
、
わ
が
国
で
笠
原
助

産
婦
や
菅
井

・
松
本
両
医
師
が
す
で

に
助
産
婦
に
も

一
般
向
け
に
も
教
育

活
動
を
し
て
来
て
い
た
パ
プ
ロ
フ
の

原
理
に
基
づ
く
精
神
予
防
性
無
痛
分

娩
法
と
共
通
し
た
出
産
法
を
行
い
、

人
々
の
信
頼
を
得
て
い
ま
し
た
。
ド

ク
タ
ー
ラ
マ
ー
ズ
の
も
と
で
出
産
し

た
あ
る
母
親
は
、
充
足
し
た
出
産
法

に
感
激
し
て

『ラ
マ
ー
ズ
先
生
あ
り

が
と
う
』
と
い
う
本
を
著
し
ま
し
た
。

主
体
的
に
、
し
か
も
母
子
共
ら
く

に
安
全
に
暴
力
な
き
状
況
で
出
産
で

き
る
ラ
マ
ー
ズ
に
よ
る
方
法
は
、
た

ち
ま
ち
世
界
中
の
人
々
の
心
を
と
ら

え
ま
し
た
。
わ
が
国
で
は
昭
和
五
十

年
医

療
か
ら
出
産
を
取
ユ
尿
す
全こ

と
い
う
ミ
ニ
サ
ー
ク
ル
で
ラ
マ
ー
ズ

法
と
母
乳
育
児
法
が
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
の
一
人
の
母

親
が
、
今
は
な
さ
三
森
孔
子
助
産
婦

を
説
得
し
ラ
マ
ー
ズ
法
を
実
施
す
る

助
産
院
に
育
て
て
い
き
ま
し
た

（立

川
市
）。
ま
た
、
故
尾
島
医
師
（聖
母

短
大
学
長
）
は
無
痛
分
娩
法
研
究
会

を
主
宰
し
、
助
産
婦
の
出
席
も
許
し

て

（私
も
出
席
し
た
）
検
討
会
を
開

い
た
り
、
自
然
避
妊
法

（粘
液
法
）

の
指
導
と
運
動
さ
せ
て
助
産
婦
に
ラ

マ
ー
ズ
法
を
指
導
し
ま
し
た
。

笠
原
ら
の
指
導
が
主
に
腹
式
呼
吸

だ
っ
た
の
に
対
し
、
尾
島
は
胸
式
呼

吸
法
の
立
場
か
ら
ラ
マ
ー
ズ
法
の
長

所
を
指
導
し
ま
し
た
。
全
国
各
地
の

助
産
婦
向
け
講
習
会
は
盛
況
で
臨
床

研
究
は
あ
っ
と
い
つ
ま
に
燎

原
の
火

の
ご
と
く
広
ま
り
、
今
や
知
ら
ぬ
者

と
て
な
い
ラ
マ
ー
ズ
法
は
、
わ
が
国

に
確
固
た
る
基
礎
を
つ
く
り
出
し
ま

し
た
。
以
来
、
三
森
助
産
婦
指
導
に

よ
る
助
産
院
の
新
た
な
活
動
と
、
尾

島
医
師
指
導
に
よ
る
大
病
院
に
お
け

る
出
産
法
の
変
革
が
始
ま
り
ま
し
た
。

い
く
つ
か
の
変
法
も
出
て
、
母
親
学

級
と
い
え
ば

「呼
吸
法

（ラ
マ
ー
ズ

法
と
を
実
習
す
る
と
こ
ろ
に
さ
え
な

っ
て
い
る
の
で
す
。

■
ア
ク
テ
ィ
ブ
パ
ー
ス
、

イ
メ
ジ
ェ
リ
ー
出
産
法
に
つ
い
て

ラ
マ
ー
ズ
法
は

一
つ
の
形
式
を
呼

吸
法
を
中
心
に
完
成
し
、
臨
床
応
用

さ
れ
て
い
る
方
法
と
し
て
定
着
し
た

か
に
見
え
ま
す
。
が
、
形
式
に
こ
だ

わ
る
あ
ま
り
主
体
性
が
損
な
わ
れ
て

助
産
婦
の
リ
ー
ド
に
衣
存
す
る
人
々

も
ふ
え
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、
本

来
の

「私
が
産
む
」
と
い
う
主
体
性

に
裏
打
ち
さ
れ
た
、
積
極
的
な
出
産

法
を
指
導
す
る
人
々
が
多
く
の
著
書

を
出
版
し
ま
し
た
。

わ
が
国
で
も
バ
ー
ス
エ
デ
ュ
ケ
ー

タ
ー
（準
備
出
産
ク
ラ
ス
の
指
導
者
）

が
助
産
婦
と
は
別
に
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
戸
田
律
子
、
き
く
ち
さ
か
え
、

ル
イ
ズ
清
水
と
い
っ
た
人
々
の
活
動

は
、
本
来
な
ら
助
産
婦
が
す
べ
き
産

前
の
分
娩
準
備
教
育
を
、
非
医
療
者

（消
費
者
）サ
イ
ド
か
ら
高
度
の
教
育

学
や
心
理
学
の
理
論
を
応
用
し
て
指

導
し
ま
し
た
。
夫
を
同
伴
さ
せ
、
夫

婦
を

一
組
と
し
て
、
夫
の
参
加
を
推

進
し
ま
し
た
。
そ
し
て
わ
た
く
し
た

ち
の
ジ
ュ
ニ
ア
誕
生
の
た
め
に
最
良

の
状
況
を
整
え
、
心
的
外
傷
を
最
小

限
度
に
と
ど
め
ら
れ
る
出
産
法
を
「ア

ク
テ
イ
ブ
バ
ー
ス
」
と
し
て
広
め
ま
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し
た
。

夫
婦
二
人
の
出
産
に
対
す
る
心
が

ま
え
や
態
度
の
変
化
は
、
や
が
て
誕

生
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
の
育
児
法
に
対
し

て
も
主
旨

一
貫
し
た
も
の
と
し
て
合

意
さ
れ
や
す
く
、
家
庭
内
に
お
け
る

意
見
の
不
統

一
が
少
な
く
安
心
し
て

子
を
育
て
ら
れ
る
と
し
て
母
親
た
ち

か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。
い

わ
ば
育
児
観
の
確
立
を
妊
婦
に
指
導

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

■
イ
メ
ジ
ェ
リ
ー

出
産
場
所
や
出
産
法

。
出
産
ス
タ

イ
ル
に
拘
束
さ
れ
ず
、
出
産
す
る
人

自
身
が
、
自
由
に
わ
が
子
の
産
ま
れ

出
る
み
ち
す
じ
を
た
ど
り
、
安
全
に
、

ら
く
に
産
ま
れ
る
こ
と
を
周
囲
の
状

況
も
織
り
込
ん
で
イ
メ
ー
ジ
と
し
て

自
分
の
脳
に
焼
き
つ
け
ま
す
。
わ
が

国
で
は

「心
頭
減
却
す
れ
ば
火
も
ま

た
涼
し
」
と
い
い
ま
す
。
ま
た
思
え

ば
叶
う
そ
の
た
と
え
の
ご
と
く
瞑
想

に
よ
り
、
自
然
で
ら
く
な
お
産
で
赤

ち
や
ん
が
産
ま
れ
て
く
る
苦
痛
を
少

し
で
も
和
ら
げ
充
足
で
き
る
お
産
の

イ
メ
ー
ジ
化
を
心
に
強
く
念
じ
ま
す
。

わ
が
国
で
も
助
産
婦
向
け
に
熱
心

な
医
師
に
よ
る
講
習
会
が
開
か
れ
、

広
く
臨
床
応
用
さ
れ
て
好
評
を
博
し

て
い
ま
す
。
折
し
も
、
世
紀
末
を
迎

え
、
人
々
の
心
理
的
動
揺
が
話
題
と

な
る
た
び
に
、
現
代
で
は
あ
ら
ゆ
る

マ
ス
コ
ミ
が

「想
念
と
そ
の
具
象
化

の
事
例
」
を
著
し
て
人
々
の
関
心
を

高
め
、
し
か
も
そ
れ
を
追
試
し
、
実

感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
科
学

的
思
考
の
人
も
情
念
的
思
考
の
人
も

共
に
、
わ
が
子
の
誕
生
の
瞬
間
に
対

し
深
い
思
い
を
抱
い
て
い
ま
す
。

い
く
ら
か
の
不
安
と
大
き
な
期
待

に
包
ま
れ
、
夫
婦
の
思
い
が
一
致
す

る
こ
の
と
き
に
は
、
二
人
の
イ
メ
ー

ジ
は
究
極
的
な
点
で
一
致
し
大
き
な

波
動
と
し
て
響
鳴
し
あ
い
ま
す
。
自

ら
描
さ
想
念
し
た
、
イ
メ
ー
ジ
の
ま

ま
の
出
産
法
が
実
体
験
で
き
た
と
感

謝
す
る
夫
婦
も
い
ま
す
。
時
代
性
に

合
っ
た
出
産
法
だ
と
痛
感
し
ま
す
。

マ
ク
ロ
ビ
ア
ン
の
中
の
多
く
の
人
々

は
、
実
は

「食
べ
も
の
を
整
え
る
」

だ
け
で
イ
メ
ー
ジ
の
具
象
化
を
体
感

じ
や
す
い
こ
と
を
日
夜
経
験
し
て
い

ま
す
。
彼
ら
の
妻
た
ち
の
出
産
は
ま

さ
に
、
そ
う
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
な
ぞ

る
こ
と
で
追
体
験
で
き
る
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。

■
水
中
出
産
法

ミ
シ
エ
ル
オ
ダ
ン
氏

（英
）
が
仏

で
下
半
身
の
保
温
が
出
産
に
よ
い
影

響
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

初
め
は
入
浴
後
の
出
産
を
評
価
し
て

い
た
も
の
が
波
及
効
果
と
し
て
、
や

が
て
専
門
の
道
具
が
使
用
さ
れ
、
日

本
で
は
助
産
婦
で
は
な
い
指
導
者
の

指
導
に
よ
る

「水
中
出
産
法
」
講
習

会
も
開
か
れ
、
会
員
を
募
り
活
動
し

て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
水
中
に
産

み
出
す
方
法
が
と
ら
れ
、
助
産
所
に

お
け
る
出
産
法
の
写
真
集
が
刊
行
さ

れ
て
い
ま
す

（地
湧
社

・
片
桐
ら
）。

と
こ
ろ
が
一
年
前
、
オ
ダ
ン
氏
は

来
日
さ
れ
、
水
中
出
産
の
現
状
を
批

判
し
て

「必
ず
し
も
水
中
に
産
ま
な

く
て
も
よ
ろ
し
い
。
分
娩
前
に
入
浴

す
る
だ
け
で
保
温
効
果
が
働
き
、
ら

く
に
産
め
る
」
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

わ
が
国
で
は
、
千
葉
腰
湯
あ
る
い
は

半
身
浴
の
分
娩
に
及
ぼ
す
影
響
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正
◎
本
誌
７
月
号

「自
然
育
児
」
の
記
事

中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｐ
“

・
３
段

・
４
行
日
の

「
三
八
〇
〇
グ
ラ
ム
」
は
正
し
く
は
コ
一八
〇
〇
グ
ラ
ム
」

で
す
。
誤
り
を
汀
正
す
る
と
と
も
に
関
係
者
の
方
に
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。

山西みな子プロフイール

椰 、臨

1983年に自然育児相談所を開説

総台汗]=t育児 (Total Breast
Feedng=TBF)を提唱・実践活動
を行う。

(自夕N育¨ 〕
〒165東京都中野区野方6108

`,03・

3336・ 2191
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わ
れ
わ
れ
の
生
活
に
は
、
ひ
と
を

も
て
な
す
た
め
に
金
銭
と
時
間
と
気

持
ち
を
投
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

機
会
が
頻
繁
に
あ
り
ま
す
。

自
分
以
外
の
人
間

（
つ
ま
り
同
種

の
生
命
体
）
と
の
接
触
は
、
基
本
的

に
、
物
質
や
異
種
の
生
命
体
に
対
し

て
よ
り
も
、
強
く
共
鳴
で
き
る
も
の

で
す
。
う
ま
く
同
調
す
る
と
、
例
え
ば
満

足
度
の
高
い
セ
ツ
ク
ス
が
実
現
し
ま

す
。
逆
に
同
調
ど
こ
ろ
か
、
異
質
性

に
心
が
奪
わ
れ
、
激
し
い
不
快
感
に

支
配
さ
れ
る
と
、
殺
人
の
よ
う
な
他

者
の
抹
殺
行
為
に
ひ
と
を
追
い
込
ん

で
し
ま
い
ま
す
。

他
者
と
の
接
触
は
、
日
光
や
空
気

や
植
物
と
ほ
ぼ
同
等
に
不
可
欠
な
価

値
を
も
ち
ま
す
が
、
そ
の
刺
激
を
否

定
的
に
感
受
す
る
と
、
苦
痛
で
退
屈

で
息
苦
し
い
体
験
に
な
り
ま
す
。

僕
は
い
ま
ロ
ン
ド
ン
か
ら
約
百
』

南
西
に
あ
る
ウ
イ
ン
チ
エ
ス
タ
ー
と

い
う
町
に
滞
在
し
て
い
ま
す
。
先
日

イ
ギ
リ
ス
人
た
ち
の
パ
ー
テ
イ
ー
に

参
加
し
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は
パ
ー

テ
ィ
ー
と
呼
ぶ
に
は
驚
く
ほ
ど
シ
ン

プ
ル
な
も
の
で
し
た
。
お
茶
と
大
豆

パ
タ
ー
を
ぬ
っ
た
パ
ン
が
出
た
だ
け

で
、
と
い
う
点
で
十
分
シ
ン
プ
ル
な

の
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
僕
に
新
鮮

な
喜
び
を
与
え
て
く
れ
た
も
の
が
あ

り
ま
す
。
庭
の
芝
生
上
に
陣
取
り
寝

そ
べ
る
者
、
お
し
や
べ
り
を
楽
し
む

者
、
ま
た
本
の
枝
に
ロ
ー
プ
を
結
び

つ
け
た
だ
け
の
プ
ラ
ン
コ
に
し
が
み

つ
い
て
じ
っ
と
動
か
な
い
者
、
そ
れ

ぞ
れ
勝
手
気
ま
ま
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。
な
ん
と
な
く
み
ん
な
去
っ
て
い

く
ま
で
単
調
な
が
ら
心
地
よ
い
時
間

が
流
れ
た
の
で
し
た
。
五
時
間
以
上

ひ
と
と
共
に
い
て
、
そ
の
こ
と
を
特

別
に
気
に
か
け
る
の
で
も
な
く
、
ま

た
、
話
し
合
う
時
は
率
直
に
考
え
や

事
実
を
交
換
し
合
う
場
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
が
平
均
的
イ
ギ
リ

ス
人
の
パ
ー
テ
イ
ー
と
い
う
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
知
識
と
い
う
形
式
に

よ
る
呪
縛
で
、
全
く
自
然
そ
の
も
の

を
理
解
で
き
な
く
な
っ
た
人
間
の
現

状
を
批
判
し
続
け
た
思
想
家
ク
リ
シ

ュ
ナ
ム
ル
テ
イ
の
研
究
所
と
学
校
に

関
係
し
た
人
達
ば
か
り
で
あ
っ
た
の

で
、　
一
味
違
っ
た
も
の
に
な
っ
た
の

だ
と
お
も
い
ま
す
ｏ

無
理
や
り
喋
ら
さ
れ
る
、
酒
を
飲

ま
さ
れ
る
、
愛
想
笑
い
を
強
い
ら
れ

る

（よ
う
な
強
制
力
が
働
い
て
し
ま

う
）
環
境
で
、
ひ
と
と
ひ
と
が
本
当

に
交
わ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

も
て
な
し
の
基
本
は
、
客
が
有
益

な
時
間
を
あ
な
た
と
共
有
で
き
た
と

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
だ
と
お
も
い
ま

す
。
制
限
さ
れ
た
時
間
の
人
生
に
、

出
会
う
こ
と
の
出
来
る
ひ
と
の
数
は

限
ら
れ
て
い
ま
す
。
誰
に
と
っ
て
も

無
駄
は
ゆ
る
さ
れ
ま
せ
ん
。
形
式
や

対
面
を
つ
く
ろ
う
の
は
止
め
て
、
互

い
が
有
益
に
お
も
え
る
交
流
の
ス
タ

イ
ル
を
率
直
に
、
大
胆
に
創
造
し
、

rss7176



そ
れ
を
即
座
に
実
践
に
移
す
こ
と
が

大
切
だ
と
お
も
い
ま
す
。

創
造
は
、
美
術
館
や
音
楽
ホ
ー
ル

に
だ
け
見
い
だ
せ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
職
業
と

し
て
慣
れ
で
上
手
な
絵
を
か
い
て
い

る
画
家
に
は
創
造
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。

創
造
は
新
鮮
な

「今
」
と
の
出
合
い

に
対
す
る
反
応
だ
か
ら
で
す
。
あ
な

た
が
、
出
会
っ
た
ひ
と
と
の
間
に
宇

宙
始
ま
っ
て
以
来
の
初
の
マ
ナ
ー
を

創
造
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

自
分
の
好
き
な
も
の
、
嫌
い
な
も

の
を
は
っ
き
り
表
現
し
て
他
人
に
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
は
わ
が
ま
ま
で

は
な
く
、
事
実

（現
状
の
あ
な
た
）

の
報
告
で
す
。
相
手
に
真
に
関
わ
ろ

う
と
す
る
行
動
で
す
。
当
然
、
相
手

の
好
み
も
率
直
に
聞
い
て
あ
げ
る
べ

き
で
し
ょ
う
。
も
て
な
す
側
と
も
て

な
さ
れ
る
側
が
、
互
い
に
気
持
ち
よ

く
「最
大
限
に
自
分
の
好
き
な
条
件
」

の
下
、
気
持
ち
い
い
時
間
を
過
ご
せ

る
こ
と
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
僕
は
、
幹
事
が
取
り
仕
切
る
団
体

の
食
事
会
が
嫌
い
で
す
。
誰
も
が
当

然
の
よ
う
に
同
じ
も
の
を
食
べ
さ
せ

ら
れ
る
組
織
的
効
率
主
義
に
は
閉
口

で
す
。
上
司
や
、
お
喋
り
好
き
の
人

の
話
を

一
方
的
に
聞
か
さ
れ
な
が
ら

食
べ
た
く
も
な
い
も
の
を
口
に
運
び
、

お
ま
け
に
会
費
も
と
ら
れ
る
の
で
す

か
ら
た
ま
り
ま
せ
ん
。

い
つ
も
忘
れ
て
な
ら
な
い
こ
と
は
、

こ
の
社
会
は
わ
れ
わ
れ
自
身
が
つ
く

っ
て
い
る
と
い
う
事
実
で
す
。
自
分

か
ら
不
要
な
も
の
に
手
を
出
さ
な
い

こ
と
で
す
。
そ
の
選
択
が
社
会
を
変

え
ま
す
。
そ
し
て
あ
な
た
自
身
も
変

わ
り
ま
す
。
す
べ
て
相
互
に
依
存
し

な
が
ら
動
い
て
い
る
の
が
こ
の
世
界

で
す
。
会
う
約
束
を
し
た
ひ
と
は
選
び
と

つ
た
ひ
と
で
す
。
あ
な
た
の
生
が
必

要
を
認
め
た
ひ
と
で
す
。
そ
の
ひ
と

と
本
気
で
出
会
お
う
と
し
な
い
の
は
、

あ
な
た
の
生
全
体
に
対
す
る
裏
切
り

行
為
で
あ
り
、
大
き
な
損
失
な
の
で

す
。

神戸市生まれ嵯峨美術短期大学助教授くデザイン諭)。
クリヤ・ヨガは と実践を基礎に、「/J翡膜な暮らし」を

実現するためのデザインの在り方を探求している。
1985氣全国組織躙静じ議喘F」を結成人間の感情や
生活用具から社会制度にいたるまで人間の営みの中に

みられる様々な無駄の検証を試みている。
現在は1年間の予定でイギリス留学中。
著書に『ほん。』(本体 1165円 )、隠 節約』(本体 485円 )、

『負のデザイン』(本体 970円 )、『考える方法』(本体
971円 )な と

(いずれも翻 240円・日本 CI協会嚇 03-346)7631)
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―
―
―
偉
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
ね
。

桜
沢
　
と
こ
ろ
が
ね
、
こ
れ
を
ご
覧

な
さ
い
。
こ
の
人
の
唇
は
ね
、
下
唇

は
上
唇
の
三
倍
。
い
い
で
す
か
。

―
―
―
上
と
下
と
同
じ
で
な
く
ち
や

い
け
な
い
ん
で
す
か
？

桜
沢
　
そ
れ
は
そ
う
で
す
ね
。
皆
同

じ
よ
う
に
。
目
が
両
方
ね
、
皆
同
じ
。

耳
だ
っ
て
そ
う
。
と
こ
ろ
が
ね
、
こ

の
人
の
唇
は
、
第
二
の
唇
っ
て
い
う

の
が
あ
る
の
で
す
。
皆
注
意
な
す
っ

た
で
す
か
。
そ
う
い
う
ふ
う
な
ね
、

観
察
力
が
鈍
い
ん
で
す
ね
、
あ
な
た

方
は
。
ハ
ハ
↑
…
‥
世
の
中
は
観
察

が
な
か
っ
た
ら
も
う
何
を
つ
か
ま
さ

れ
る
か
わ
か
ら
な
い
で
す
よ
。
こ
の

人
は
唇
は
で
す
ね
、
こ
ん
な
ふ
う
に

な
っ
て
い
る
。
そ
の
下
に
こ
う
な
っ

て
る
。
そ
の
下
に
こ
う
ユ
ル
ユ
ル
な

唇
が
あ
る
。
そ
の
下
に
こ
う
な
っ
て

る
。
こ
れ
が
第
二
の
唇
。
色
が
違
い

ま
す
。
も
う

一
度
よ
く
見
て
く
だ
さ

い
。

―
―
―
よ
く
見
て
も
わ
か
ら
な
い
で

す
。

桜
沢
　
そ
れ
じ
や
あ
ダ
メ
だ
ね
え
。

う
ん
、
そ
う
い
っ
た
観
察
が
な
か
っ

た
ら
も
う
美
術
家
も
科
学
者
も
ゼ
ロ

で
す
よ
。
ど
う
で
す
。
ね
え
。
ハ
ハ

ハ
…
…
陰
と
陽
、
わ
か
り
ま
し
た
ね
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
も
う
ひ
と
つ
、
重
大

な
問
題
出
し
ま
し
ょ
う
か
。
何
が
い

い
か
ね
。
な
に
が
い
い
か
ね
、
里
真
。

陰
と
陽
の
見
分
け
方
。
何
で
も
い
い

け
ど
も
。

里
真
　
顔
の
全
体
の
形
な
ど
で
陰
陽

が
わ
か
る
で
し
ょ
？

桜
沢
　
そ
れ
は
も
う
皆
、
知

っ
て
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
正
三
角
形
の
と

こ
れ
の
反
対
が
逆
三
角
形
の
顔
の
形

な
ん
で
す
。
こ
れ
は
も
う
知
っ
て
る

で
し
よ
。
も
つ
と
他
に
。

■
食
物
の
陰
陽

―
―
―
食
べ
物
の
陰
陽
が
わ
か
り
ま

せ
ん
。

桜
沢
　
食
べ
物
ど
う
で
す
。
陰
陽
わ

か
ら
な
い
人
。
何
か
い
っ
て
ご
覧
な

さ
い
。
こ
う
い
う
も
の
は
陰
か
陽
か
。

こ
れ
は
も
う
初
め
に
い
っ
た
わ
け
で

す
が
ね
。
色
を
お
は
な
し
し
た
。

ア
ー
テ
イ
チ

ョ
ー
ク
は
陰
で

す
か
？

桜
沢
　
ア
ー
テ
イ
チ
ョ
ー
ク
ね
、
そ

れ
は
ど
う
で
す
。
ど
う
思
い
ま
す
？

陰
だ
と
思
い
ま
す
。

桜
沢
　
な
ぜ
？

―
―
上
に
伸
び
て
い
る
か
ら
。
上
に

向
か
っ
て
出
て
い
る
か
ら
陰
で
す
。

桜
沢
　
そ
の
通
り
。
そ
れ
か
ら
？

―
―
―
花
の
色
が
紫
で
す
。

桜
沢
　
も
う
、
わ
か
っ
て
い
る
じ
や

な
い
で
す
か
。
ど
こ
へ
で
も
行
っ
て

ご
覧
な
さ
い
。
農
場
へ
で
も
八
百
屋

で
も
ね
。
ち
や
―
ん
と
全
て
私
は
陰

で
あ
り
ま
す
と
。
あ
な
た
は
陰
で
あ

り
ま
す
と
。
こ
わ
い
で
す
よ
と
皆
し

ゃ
べ
っ
て
る
ん
で
す
。
ち
よ
つ
と
ま

ち
が
う
の
は
ト
マ
ト
く
ら
い
な
も
ん

で
す
。
ト
マ
ト
だ
っ
て
九
九
％
水
で

す
か
ら
ね
。
だ
か
ら
こ
れ
は
陰
性
だ

っ
て
こ
と
が
わ
か
る
で
し
よ
。

―
―
―
色
が
赤
い
で
す
が
…
…
。

桜
沢
　
ン」れ
な
ん
か
は
非
常
に
陽
性

の
よ
う
に
見
え
る
ん
で
す
が
ね
、
け

れ
ど
も
陰
性
な
ん
で
す
こ
れ
。

―
―
―
こ
れ
は
イ
タ
リ
ア
の
セ
ロ
リ
。

こ
れ
、
私
が
好
き
で
ね
…
…
。

桜
沢
　
ハ
ハ
ハ
…
…
。
こ
れ
は
よ
く

あ
り
ま
し
た
ね
。
こ
れ
、
何
て
い
う

の
、
日
本
の
名
前
？

―
―
―
ま
ヽ
一０
∽巴
と

つ
て
い
う
ん
で

す
。

桜
沢
　
な
ん
て
ま
あ
情
け
な
い
名
前
。

―
―
―
こ
れ
は
栽
培
し
た
よ
う
で
す

ね
。
桜
沢
　
つヽ
ん
。
こ
れ
は
栽
培
し
て
お

る
ん
で
す
ね
。
こ
れ
本
当
は
自
然
に

あ
る
も
の
で
す
。

―
―
―
こ
れ
は
？

桜
沢
　
こ
れ
は
ね
。
こ
こ
で
何
と
い

い
ま
す
か
。
フ
ラ
ン
ス
じ
や
メ
シ
ェ

っ
て
い
う
ん
で
す
。

沖
鮎

ヽ

∽
”
ｒ

争

‥
‥
・

桜
沢
　
そ
り
や
こ
っ
ち
じ
や
そ
う
い

う
ん
で
し
ょ
う
。
名
前
が
な
い
か
ら
。

道
端
の
サ
ラ
ダ
だ
。
こ
つ
ち
の
人
は

ね
、
も
う
名
前
知
ら
な
い
だ
け
で
す

ね
え
。
日
本
な
ら
、
イ
ン
ゲ
ン
に
ウ

ズ
ラ
、
金
時
に
小
豆
ね
え
。
豆
だ
け

で
も
何
十
っ
て
あ
る
で
し
よ
う
。



こ
っ
ち
で
は
何
で
も
ビ
ー
ン
ズ
か

ピ
ー
ズ
が
ふ
た
つ
し
か
な
い
。
何
で

も
な
い
こ
と
な
ん
で
す
ね
え
。
こ
れ

は
な
ん
で
す
。
こ
れ
は
？

日
本
で
こ
れ
何
と
い
う
ん
で

す
か
？
・

桜
沢
　
よ
く
ご
覧
な
さ
い
。
よ
く
ご

覧
な
さ
い
。
ど
う
で
す
か
こ
れ
は
。

よ
く
ご
覧
な
さ
い
。
ど
う
で
す
奥
さ

ん
？
　
食
べ
た
こ
と
な
い
で
す
か
こ

ん
な
の
？

―
―
―
食
べ
ま
し
た
。
大
好
き
で
す
。

サ
ラ
ダ
で
。
こ
れ
は
こ
う
い
う
ふ
う

に
は
え
ま
す
ね
。

桜
沢
　
そ
う
。
陽
。
伸
び
ま
せ
ん
も
　
　
桜
沢

の
。
と
て
も
も
う
ア
ー
テ
ィ
チ

ョ

ク
な
ん
か
及
び
も
つ
か
な
い
陽
性
で

す
、
そ
れ
。
し
か
も
こ
れ
は
で
す
ね

え
、
二
月
か
ら
四
月
頃
が
盛
り
な
ん

で
す
ね
。
本
当
は
陽
性
な
も
の
は
全

て
早
く
出
ま
す
。
陽
性
の
も
の
。
そ

し
て
も
う
七
月
、
六
月
に
な
る
と
消

え
て
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
。
セ
リ
。
セ

リ
な
ん
て
も
の
は
六
月
頃
に
は
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
。
そ
し
て
一
〇
月
頃
か

ら
出
て
き
て
ね
、
雪
の
中
で
ず
ん
ず

ん
成
長
し
て
ね
、
そ
れ
で
も
う
二
月
、

四
月
で
終
わ
り
で
す
。
パ
セ
リ
に
し

て
も
ね
、
そ
れ
か
ら
他
に
な
に
が
あ

り
ま
す
か
？
　
実
験
が
で
き
な
さ
ゃ

ダ
メ
な
ん
だ
。

―
―
―
先
生
、
チ
シ
ャ
に
は
こ
う
巻

い
た
の
が
あ
り
ま
す
ね
。
あ
れ
は
陽

で
す
か
？

桜
沢
　
陽
で
す
。
チ
シ
ヤ
は
。
レ
タ

ス
。

―
―
―
あ
れ
も
陽
性
で
す
か
？

桜
沢
　
陽
性
で
す
。

‐―
１
１
箕
べ
て
も
い
い
で
す
か
？

桜
沢
　
い
い
で
し
ょ
う
。

日
本
の
こ
う
な
っ
た
チ
シ
ャ

駄
目
で
す
か
？
　
一
重
で
…
…
。

桜
沢
　
あ
あ
、
そ
れ
で
も
い
い
で
す
。

よ
ろ
し
い
で
す
か
。

葉
が
で
こ
ぼ
こ
で
し
ょ
？

で
は
…
…
。

桜
沢
　
ン」れ
が
？
　
魚
っ
て
も
の
は

全
て
少
し
食
べ
る
も
の
な
ん
で
す
よ
。

■
，一０「
いお
協

っ
て
い
う
の
が
あ
り
ま

す
ね
。
こ
れ
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

―
―
―
当
”一９

９
０∽∽？
　
陰
で
す
。

桜
沢
　
陽
で
す
。

■
”一Ｒ

ｑ
Φ
協
は
水
の
中
に

生
え
て
夏
に
な
る
と
い
な
く
な
り
ま

す
よ
ね
。

桜
沢
　
つヽ
ん
。

―
―
―
今
ご
ろ
が
盛
り
で
…
…
。

桜
沢
　
つヽ
ん
、
こ
れ
か
ら
が
盛
り
で

す
。
―
―
―
鯉
こ
く
を
つ
く
る
と
き
に
入

れ
る
シ
ョ
ウ
ガ
は
？

桜
沢
　
陰
性
で
す
か
？

桜
沢

陽
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ハ
ハ
ハ
。
そ
ん
な
、
あ
な
た
。

だ
っ
て
、
鯉
こ
く
に
使
い
ま

す
。
桜
沢
　
そ
れ
は
何
で
も
、
植
物
は
動

物
を
消
し
ま
す
か
ら
ね
。

―
―
―
寒
い
時
に
植
え
ま
す
が
。

桜
沢
　
夏
に
大
き
く
な
る
か
ら
陰
。

―
―
―
あ
る
も
の
で
す
ね
。
陰
か
陽

か
わ
か
ら
ん
場
合
。

―
―
―
食
べ
た
後
で
具
合
が
悪
か
っ

た
ら
陰
。

桜
沢
　
ハ
ハ
ハ
…
…
。

桜
沢

よ
か
つ
た
ら
陽
で
す
。

そ
れ
が

一
番
い
い
。

桜
沢
　
け
れ
ど
も
ね
え
、
そ
れ
が
で

す
ね
え
、
こ
の
間
い
っ
た
で
し
ょ
う
。

こ
う
い
う
中
で
縦
に
伸
び
て
生
え
て

い
る
も
の
か
、
横
に
地
を
は
う
よ
う

に
生
え
て
い
る
も
の
か
、
そ
こ
を
見

た
ら
い
い
。
そ
し
た
ら
も
う
全
て
即

座
に
決
断
で
き
る
ん
で
す
ね
え
。

他
に
、
何
か
あ
り
ま
す
か
？

―
―
―
先
生
、　
ニ
ガ
ウ
リ
は
ど
う
な

ん
で
す
か
？

桜
沢
　
ニ
ガ
ウ
リ
？

―
―
―

ニ
ガ
ウ
リ
っ
て
あ
る
で
し
ょ

、
い‥
′
。

桜
沢
　
あ
あ
、　
ニ
ガ
ウ
リ
ね
、
あ
れ

陰
性
で
す
。
オ
ク
ラ
っ
て
の
ご
存
じ

で
す
か
。
あ
れ
も
陰
性
で
す
。
オ
ク

ラ
。
イ
ン
ド
人
が
大
好
き
。

あ
の
ニ
ガ
ウ
リ
や
、
オ
ク
ラ
、

じ
ゅ
ん
さ
い
は
ぬ
る
ぬ
る
し
た
仲
間

で
す
か
。

桜
沢
　
そ
う
で
し
ょ
う
ね
。
同
じ
フ

ア
ミ
リ
ー
。
同
じ
フ
ァ
ミ
リ
ー
。

も
う
何
か
あ
り
ま
せ
ん
か
？

―
―

―

ウ

ォ
ー
タ
ー

メ

ロ
ン
。

桜
沢
　
ハ
ハ
ハ
。
そ
れ
は
水
だ
か
ら

陰
性
に
決
ま
っ
て
い
る
。
夏
で
な
き

や
出
て
こ
な
い
も
の
。

に
だ
ロ
ツ
立
夏
で
な
い
と
。

桜
沢

そ
う
で
す
。
九
州
で
も
ね
。

里
芋
は
ど
う
な
ん
で
す
か
。

桜
沢
　
里
芋
。
極
陰
性
。
里
芋
の
葉

見
た
こ
と
あ
る
で
し
ょ
う
が
。
あ
ん

な
大
き
な
ん
で
こ
ん
な
…
…
。
里
芋

っ
て
の
は
非
常
に
陰
性
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
お
正
月
に
い
っ
ぺ
ん
し
か
食

っ
ち
や
い
け
な
い
ん
で
す
。

―
―
―
先
生
、
麦
は
冬
に
成
長
す
る

こ
と
で
い
け
ば
陽
で
す
か
？

桜
沢
　
陰
性
と
陽
性
と
両
方
あ
り
ま

す
。
麦
の
中
に
は
ね
。
そ
ば
で
も
ね
。

そ
ば
も
麦
の
一
種
な
ん
で
す
け
ど
ね
。

春
そ
ば
と
秋
そ
ば
と
あ
り
ま
す
ね
。

―
―
―
秋
そ
ば
の
ほ
う
が
い
い
？

桜
沢
　
そ
う
。

先
生
、
里
芋
が
陰
性
な
ら
、

里
芋
を
つ
ぶ
し
て
、
あ
の
リ
ウ
マ
チ

な
ん
か
の
時
貼
る
っ
て
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ね
。
そ
し
た
ら
リ
ウ
マ
チ
は

陰
性
が
過
ぎ
る
か
ら
、
陰
性
を
貼
れ

ば
治
る
ん
で
す
か
？

桜
沢
　
そ
う
で
す
。

―
―
―
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
か
？

桜
沢
　
食
べ
や
し
な
い
、
里
手
を
。

外
か
ら
は
る
ん
で
す
よ
。

―
―
―
貼
っ
て
も
い
い
ん
で
す
か
？

桜
沢
　
ど
う
な
り
ま
す
か
ね
、
陰
性

を
貼
っ
て
や
れ
ば
。

熱
を
吸
収
す
る
か
も
。

桜
沢
　
陰
性
を
や
れ
ば
で
す
ね
。
毛

細
血
管
が
皆
開
い
て
く
る
。
そ
う
す

る
と
血
管
の
循
環
が
よ
く
な
る
。
そ

れ
で
治
る
ん
で
す
。

ジ
ン
ジ
ャ
ー
は
、
で
も
陽
性

で
し
ょ
う
。
先
生
。

桜
沢
　
ジ
ン
ジ
ャ
ー
は
陰
性
。
あ
れ

は
も
う
暑
い
と
こ
行
か
な
き
ゃ
で
き

な
い
。
そ
の
原
産
地
を
み
な
さ
い
。

そ
う
し
た
ら
す
ぐ
わ
か
り
ま
す
か
ら
。

ど
こ
が
あ
の
ｏ
中８
Φ
Ｒ
３
こ
ま
で
あ
る

か
。
イ
ン
ド
人
、
イ
ン
ド
の
宗
教
、

み
な
陰
性
で
す
わ
ね
。
熱
帯
で
す
か

ら
ね
。

つ
「
∝ЮЫ
“
甲e



遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
が
日
本
に
上
陸

し
ま
し
た
。　
一
九
九
六
年
八
月
、
厚
生
大

臣
の
諮
問
機
関
で
あ
る
食
品
衛
生
調
査
会

が
、
除
草
剤
の
影
響
を
受
け
な
い
大
豆
と

ナ
タ
ネ
曾
一品
目
）、
害
虫
抵
抗
性
を
持
つ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
公
百
ｍ
目
）

の
計
四
種
七
品
目
の
遺
伝
子
組
み
換
え
農

作
物
が
安
全
性
評
価
指
針
に
合
格
し
て
い

る
と
認
定
。
九
六
年
産
を
輸
入
開
始
。
こ

れ
は
食
品
の
安
全
性
に
疑
間
を
持
つ
消
費

者
団
体
な
ど
は

「区
別
が
つ
か
な
い
」
と

表
示
を
求
め
て
い
ま
す
。
「食
糧
危
機
に
貢

献
す
る
」
と
政
府
や
企
業
は
表
示
を
認
め

て
い
ま
せ
ん
。

■
遺
伝
子
組
み
換
え
の
方
法

そ
れ
で
は
、
遺
伝
子
組
み
換
え
と
い
う

の
は
何
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
従
来
の
品

種
改
良
は
何
回
も
交
配
を
繰
り
返
す
。
こ

の
方
法
だ
と
十
年
以
上
か
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
に
比
較
し
て
遺
伝
子
組
み

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
と
は
？

換
え
に
よ
っ
て
品
種
改
良
を
行
え
ば
、
短

期
間
の
品
種
改
良
が
可
能
で
す
。

遺
伝
子

（Ｄ
Ｎ
Ａ
）
は
、
生
物
の
設
計

図
、
遺
伝
子
に
う
ち
こ
ま
れ
て
い
る
情
報

を
も
と
に
、
細
胞
を
増
殖
し
、
成
長
さ
せ

る
。
そ
の
第

一
号
は

一
九
九
四
年
ア
メ
リ

カ
で
商
品
化
さ
れ
た

「フ
レ
ー
バ
ー

・
セ

ー
パ
」
と
い
う
ト
マ
ト
。
熟
し
て
も
皮
が

軟
ら
か
く
な
ら
な
い
遺
伝
子
を
組
み
込
み
、

長
期
間
の
保
存
を
可
能
に
し
ま
し
た
。
ま

た
、
米
モ
ン
サ
ン
ト
社
の

「ラ
ン
ド
ア
ッ

プ

。
レ
デ
イ
大
豆
」
は
、
同
社
の
除
草
剤

「ラ
ン
ド
ア
ッ
プ
（グ
リ
ホ
サ
ー
ト
ど
の
影

響
を
受
け
な
い
大
豆
で
あ
る
。
土
壌
に
棲

息
す
る
ア
グ
ロ
バ
ク
テ
リ
ウ
ム
と
い
う
微

生

物

が

持

つ

Ｃ

Ｐ

４

Ｅ

Ｐ

Ｓ

Ｐ

Ｓ

と

い

う

遺
伝
子
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

遺
伝
子
の
寸
入
方
法
に
は
、
ア
グ
ロ
バ

ク
テ
リ
ウ
ム
の
よ
う
な
バ
ク
テ
リ
ヤ
を
使

う
方
法
の
ほ
か
に
、
空
気
銃
の
よ
う
な
パ

―
テ
ー
ク
ル
ガ
ン
方
式
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
遺
伝
子
に
金
粉
を
た
く
さ
ん
つ
け
て

お
い
て
、
そ
の
金
属
を
圧
搾
空
気
で
、
ポ

ン
と
押
し
出
す
。

も
う

一
つ
は
、
電
気
を
使
う
エ
レ
ク
ト

ロ
ポ
レ
イ
シ
ョ
ン
。
細
胞
を
こ
わ
し
て
お

い
て
、
そ
の
と
こ
ろ
へ
も
の
す
ご
い
電
圧

で
遺
伝
子
を
入
れ
る
方
法
。
大
体
以
上
の

三
方
法
で
現
在
遺
伝
子
組
み
換
え
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
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■
様
々
な
問
題

と
こ
ろ
で
、
遺
伝
子
組
み
換
え
に
つ
い

て
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

ミ
ざ
ざ
ま
ヽ
ご

⊆
蒻
ミ

ヽ
ミ
Ｓ

一
九
九
五
年
、
一
一年
前
で
す
が
、
「遺
伝
子

組
み
換
え
食
口巴

が
発
売
さ
れ
て
い
る
ア

メ
リ
カ
で
は
、
安
全
性
を
め
ぐ
り
三
つ
の

問
題
で
論
争
が
生
じ
、
遺
伝
子
組
み
換
え

で
日
持
ち
を
よ
く
し
た
ト
マ
ト
、
フ
レ
ー

バ
ー
セ
イ
バ
ー
を
め
ぐ
っ
て
争
い
が
ま
だ

続
い
て
い
ま
す
。　
一
カ
月
も
放
っ
て
お
い

て
腐
ら
な
い
ト
マ
ト
に
は
抗
生
物
質
の
耐

性
が
あ
る
か
ら
で
す
。　
一
応
、
抗
生
物
質

で
ば
い
菌
を
殺
す
の
で
す
が
、
こ
の
よ
う

な
ト
マ
ト
を
食
べ
て
い
る
人
が
病
気
に
な

っ
た
と
き
に
は
、
医
者
が
抗
生
物
質
を
使

っ
て
も
効
か
な
い
の
で
な
い
か
と
い
う
問

題
が
あ
り
ま
す
。

「牛
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
Ｂ
Ｓ
Ｔ
」を
め
ぐ

っ
て
も
論
争
が
あ
っ
て
、
Ｂ
Ｓ
Ｔ
を
注
射

し
た
牛
は
成
長
が
早
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

別
に
オ
ッ
パ
イ
が
い
っ
ぱ
い
で
き
ま
す
。

オ
ッ
パ
イ
が
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
あ
る
と
い
う

の
は
、
も
の
す
ご
く
陰
性
を
与
え
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
の
牛
の
オ
ッ
パ
イ
を
飲

ん
だ
り
、
そ
の
肉
を
食
べ
る
と
、
ガ
ン
や

ア
レ
ル
ギ
ー
、
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
が
起
き

や
す
い
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
Ｂ
Ｓ
Ｔ
は
ア
メ
リ
カ
で
は
許
可
さ

れ
て
い
ま
す
。
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、

こ
の
生
長
ホ
ル
モ
ン
の
使
用
は
認
め
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。

ア
メ
リ
カ
の
国
内
で
二
十
八
人
の
死
者
、

推
定
六
千
人
の
被
害
者
が
出
た
ト
リ
フ
ト

フ
ァ
ン
事
件
、
昭
和
電
工
と
い
う
新
潟
水

俣
病
を
起
こ
し
た
企
業
で
す
が
、
遺
伝
子

組
み
換
え
技
術
を
用
い
て
作
っ
た
、
栄
養

補
給
の
た
め
の
ト
リ
フ
ト
フ
ァ
ン
製
品
が

原
因
で
あ
る
と
判
定
さ
れ
、
何
百
万
ド
ル

と
い
う
損
害
賠
償
金
を
支
払
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
大
事
件
に
対
し
て
、
日
本
政
府

と
昭
和
電
工
は
原
因
不
明
、
組
み
換
え
の

と
き
不
純
物
が
混
入
、
そ
れ
が
有
害
だ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

食
物
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
切
断
し
て
、
そ
こ
に

新
し
い
遺
伝
子
情
報
を
組
み
込
む
と
い
う

作
業
は
、
大
変
複
雑
で
、
毒
性
物
質
の
侵

入
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
最
大
の
種
子
会
社
が
バ
イ
オ

ニ
ア
・
ハ
イ
プ
リ
ッ
ド
社
が
、
遺
伝
子
組

み
換
え
で
タ
ン
パ
ク
質
の
豊
富
な
大
豆
を

作
っ
た
の
で
す
が
、
人
体
に
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
起
こ
す
こ
と
が
わ
か
り
、
商
品
化

を
断
念
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。

Ｐ
Ｕ
的
判
断
を
す
れ
ば
、
こ
れ
ら
遺
伝

子
組
み
換
え
食
品
は
陰
性
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。
短
時
間
に
で
き
る
も
の
は
陰
性
、

た
と
え
ば
、
赤
道
直
下
の
果
物
な
ど
で
す
。

外
国
産
の
遺
伝
子
組
み
換
え
農
産
物
を

原
料
に
し
た
食
油
、
ビ
ー
ル
等
が
（九
七
・

四
）
出
回
り
は
じ
め
ま
し
た
。
メ
ー
カ
ー

8111肛aCrobiotique



は

「厚
生
省
に
よ
っ
て
安
全
は
確
認
さ
れ

て
い
る
」
と
主
張
し
て
い
ま
す
。
消
費
者

団
体
な
ど
は

「食
品
添
加
物
と
同
じ
よ
う

に
表
示
を
義
務
づ
け
る
べ
き
だ
」
と
訴
え

て
い
ま
す
。

昨
年

（
一
九
九
六
）
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

大
豆
、
シ
ャ
ガ
イ
モ
、
ナ
タ
ネ
に
つ
い
て

遺
伝
子
組
み
換
え
品
種
が
認
め
ら
れ
、
ナ

タ
ネ
を
除
く
農
産
物
の
輸
入
は
秋
ご
ろ
始

ま
り
ま
す
。
大
豆
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
主

原
料
に
使
用
し
ま
す
。
大
豆
油
、　
コ
ー
ン

油
と
も
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
の
入
っ
た

商
品
を
販
売
、
大
豆
を
原
料
と
し
た
豆
腐
、

油
揚
げ
も
米
国
産
大
豆
を
使
用
、
豆
腐
に

は
遺
伝
子
組
み
換
え
大
豆
が
入
っ
て
い
ま

す
。
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ

に
加
工
さ
れ
、
ビ
ー
ル
、
菓
子
の
原
料
に

な
り
ま
す
。
五
、
六
月
ご
ろ
に
は
、
遺
伝

子
組
み
換
え
原
料
の
ま
ざ
っ
た
ビ
ー
ル
が

出
荷
さ
れ
ま
す

（サ
ッ
ポ
ロ
ピ
ー
ル
）。

■
安
全
性
の
基
準
は
あ
る
の
か

現
時
点

（
一
九
九
七

・
五
）
遺
伝
子
組

み
換
え
食
品
が
増
え
続
け
る
現
状
に
危
機

感
を
抱
く
日
本
消
費
連
盟
は
、
人
体
へ
の

影
響
や
生
態
系
を
変
え
て
し
ま
う
危
険
性

を
指
摘
し

「消
費
者
が
商
品
を
選
択
で
き

る
よ
う
に
義
務
づ
け
る
べ
き
だ
」
と
主
張
。

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
の
安
全
性
確
保

に
つ
い
て
は
、
厚
相
の
諮
問
機
関
の
食
品

調
査
会
が
昨
年

一
月
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

根
拠
に
、
各
メ
ー
カ
ー
は

「行
政
に
よ
っ

て
安
全
性
は
確
認
さ
れ
て
い
る
」
と
答
え

て
い
ま
す
。

厚
生
省
の
つ
く
っ
た
安
全
性
評
価
指
針

は
、
国
際
協
調
と
経
済
優
先
を
は
か
る
０

Ｅ
Ｐ
Ｄ
（経
済
開
発
協
会
機
構
）の
考
え
方

に
協
調
、
ゆ
る
や
か
す
ぎ
る
と
考
え
ま
す
。

五
月
二
〇
日
、
遺
伝
子
組
み
換
え
生
物

の
安
全
確
保
へ
の
国
際
規
則
、
国
際
取
引

に
輸
入
国
の
同
意
を
必
要
と
し
、
モ
ン
ト

リ
オ
ー
ル
で
開
い
た
生
物
多
様
性
条
約
加

盟
国
の
専
門
家
会
合
で
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

輸
出
国
政
府
が
組
み
換
え
生
物
の
情
報

を
相
手
国
に
提
供
し
て
同
意
を
得
る
仕
組

み
を
導
入
す
る
と
し
ま
し
た
。

国
際
取
引
の
ル
ー
ル
を
決
め
た
議
定
書

の
早
期
制
定
を
求
め
る
声
が
出
て
い
ま
し

た
。
議
定
書
に
は
、
国
際
取
引
に
は
輸
入

国
政
府
の
同
意
を
前
提
と
し
ま
す
。
安
全

確
保
へ
の
国
際
規
制
を
九
八
年
夏
に
開
く

同
条
約
第
四
回
締
約
国
会
議
ま
で
に
、
制

度
の
対
象
と
な
る
遺
伝
子
組
み
換
え
生
物

の
具
体
的
範
囲
、
情
報
開
示
と
バ
イ
オ
製

品
の
知
的
所
有
権
保
護
等
に
つ
い
て
議
定

書
を
作
成
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

バ
イ
オ
企
業
を
か
か
え
る
米
国
な
ど
は

輸
出
が
で
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
日
本
は

ア
メ
リ
カ
に
同
調
す
る
で
し
ょ
う
。

米
国
で
は
遺
伝
子
組
み
換
え
農
産
物
の

表
示
は
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
ら
ず
、
集
荷

段
階
で
交
ぜ
て
し
ま
っ
て
い
る
た
め
、
調

べ
る
段
階
で
は
区
別
は
つ
き
ま
せ
ん
。

■
突
然
変
異
の
意
味
す
る
も
の

最
近
、
活
性
酸
素
の
害
が
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
る
の
で
、
調
べ
て
み
ま
し
た
。
遺

伝
子
の
変
化
は

「Ｄ
Ｎ
Ａ
」
の
傷
と
呼
ば

れ
て
い
る
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
特
徴
は
自
己
複
製

機
能
を
も
つ
こ
と
で
す
。　
一
億
分
の
一
と

い
う
低
い
確
率
で
複
製
時
に
ミ
ス
を
生
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
誤
っ
て

情
報
が
伝
え
ら
れ
子
孫
に
突
然
変
異
が
生

じ
た
り
し
ま
す
。

一
九
二
七
年
、
ア
メ
リ
カ
の
マ
ラ
ー
は
、

シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
エ
に
Ｘ
線
を
照
射
す
る

と
、
日
の
色
素
に
異
常
を
も
つ
突
然
変
異

体
を
多
数
発
見
。
こ
れ
は
放
射
線
や
紫
外

線
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
傷
を
つ
け
る
物
理
的
原
因

と
判
明
し
ま
し
た
。

活
性
酸
素
に
よ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
分
子
の
傷
ヽ

Ｄ
Ｎ
Ａ
に
は
プ
リ
ン
型
の
ア
デ
ニ
ン
（Ａ
）

と
グ
ア
ニ
ン

（Ｇ
）
そ
れ
に
ビ
リ
ミ
シ
ン

型
の
チ
ミ
ン

（Ｔ
）
と
シ
ト
ミ
ン

（Ｃ
）

の
４
種
の
塩
基
と
い
わ
れ
る
構
造
―
―
そ

の
グ
ア
ニ
ン

（Ｇ
）
や
ア
デ
ニ
ン

（Ａ
）

の
８
の
位
置
を
傷
を
つ
け
ま
す
。
傷
と
は

こ
の
場
合
、
水
素

（Ｈ
）
の
代
わ
り
に
ヒ

ド
ロ
キ
シ
ル
基

（Ｏ
Ｈ
）
を
く
っ
つ
け
ま

す
。
遺
伝
の
情
報
の
変
更
、
活
性
酸
素
は

分
子
毒
と
い
え
ま
す
。

食
養
家
は
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
、
不

自
然
な
人
工
贋
造
作
物
を
口
に
入
れ
な
い

で
し
ょ
う
。
身
士
不
二
の
面
か
ら
考
え
て

も
純
正
食
品
と
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

現
在
、
輸
入
さ
れ
て
い
る
遺
伝
子
組
み

換
え
作
物
は
、
企
業
サ
イ
ド
で
研
究
開
発

さ
れ
て
お
り
、
経
済
性
を
主
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
今
後
数
多
の
組
み
換
え
食
品
が

輸
入
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
日
本
人
の
主
食

で
あ
る
米
も
遺
伝
子
組
み
換
え
に
よ
り
贋

造
さ
れ
て
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本
へ
上
陸

す
る
で
し
ょ
う
。

食
糧
自
給
率
の
低
い
日
本
、
安
易
な
気

持
ち
で
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
を
輸
入
し

て
い
る
政
府
。
生
命
に
か
か
わ
る
食
品
の

研
究
は
政
府
で
実
施
し
、
徹
底
し
た
安
全

性
基
準
を
確
立
し
て
、
規
制
を
強
化
す
べ

き
で
し
ょ
う
。
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半断食 “宿便とり"

体質改善の決め手研修

大森英桜、牧内泰道先生直接指導…自然の中の広大なる“気がいっぱい"の スバ

ラシイ道場。経験あるベテランスタッフの親身な奉仕ぞ「人生もう一度飛び出そ

う」してみませんか。●まず毎月1～ 7日 の研修合宿に来て下さい。

指導者養成 コース

●道場をやりたい人 (自宅を支部道場として経営可)

●根本的に体質改善をして自立したい人

体質改善と人材育成の 財 団法人  修 学協会

熱海温泉道場 (短期) 桐生学園帳期研修)
〒413熱海市伊豆出1062 80557(80)2101

「木炭パワー超健康法」(日本文芸社発行、

定価850円 +税 )無料進呈中。送料切手380円

同封の上申込み下さい。

てヽ下さいこ

久司道夫マクロビオティックセミナービデオ 第9集―
「東洋と西洋の融合はい

かにして可能か ?」 「人

体と宇宙のしくみは ?」

など、字宙の真理をわか

りやすい表現で説き明か

す連続セ ミナー

1 各集VHSカラー
全4巻 (約 80分×4巻 )
1定価¥14.536+税
1送料¥8∞
1 中込●日本CI協会
t,03-3469-7631

生命エネルギーの傾向をみる方法

運命の傾向をみる方法

祖先、父母、夫婦の影響と社会、経済性をみる方法
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④

第

第

第

第

8 3 
l 

Macrobiotigue



サ
イ
エ
ン
ス
的

正
食
医
学

●大森英桜著『正食医学・講義
録・鮮O剌 筆者にとっての思
日も『正申 の教科書と
して推薦したし、

1997184

山
本
浩
貴
薯
禽
薄
↓

大

森

英

桜

穆

〈宇
宙
法
則
研
究
参

●
・ヽ
の
連
載
に
関
す
る
ご
質
問
を
編
集
部
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。誌
上
に
お
い
て
山
本
氏
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま
す
。

大
森
先
生
の
講
義
録
中
、
次
の
よ
う
な

説
明
が
あ
り
ま
す
。
「ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
ビ

ー
マ
ン
、
ジ
ヤ
ガ
イ
モ
な
ど
の
ナ
ス
科
植

物
は
、
カ
リ
ウ
ム
が
も
の
す
ご
く
多
い
。

よ
ほ
ど
多
血
型
の
血
圧
の
高
い
人
な
ら
食

べ
て
い
い
け
れ
ど
、
貧
血
タ
イ
プ
の
人
が

食
べ
た
ら
、
た
ち
ま
ち
血
液
が
消
さ
れ
て

薄
く
な
っ
て
い
き
ま
す
」
と
。
ナ
ス
科
植

物
は
、
正
食
医
学
に
お
い
て
、
あ
ま
り
勧

め
て
い
な
い
食
べ
物
で
す
。

そ
の
昔
、
桜
沢
如

一
先
生
が
イ
ン
ド
か

ら
大
森
先
生
に
宛
て
た
手
紙
の
中
で
も
、

ナ
ス
の
陰
陽
に
つ
い
て
の
言
及
が
あ
り
ま

す
。
「私
は
、
ナ
ス
は
陰
性
な
モ
ノ
と
信
じ

て
い
た
。
し
か
し
、
こ
の
熱
帯
の
地
イ
ン

ド
に
お
い
て
、
ナ
ス
は
最
も
陽
性
な
モ
ノ

で
あ
る
。
日
本
の
モ
ノ
よ
り
も
は
る
か
に

小
粒
で
、
九
く
、
そ
し
て
自
色
で
あ
る
」

と
。
「所
変
わ
れ
ば
品
変
わ
る
、
陰
陽
の
判

断
に
固
定
観
念
は
禁
物
、
臨
機
応
変
に
捉

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
、
無
双
原
理

（Ｐ
Ｕ
図
１
）
の
再
確
認
を
込
め
て
日
本
に

エ
ア
メ
ー
ル
し
た
の
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
で
、
ナ
ス
は
、
分
光
学
的
に
陰

性
な
紫
色
を
し
て
い
る
の
で
、
陰
性
で
あ

る
こ
と
が
何
と
な
く
理
解
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
ト
マ
ト
は
、
陽
性
な
真

っ
赤
な
色

を
し
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
陰
性
と
い
わ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
に
、

ナ
ス
科
植
物
は
、
食
べ
物
の
陰
陽
を
勉
強

す
る
上
で
、
非
常
に
よ
い
練
習
問
題
と
な

り
ま
す
。

Ｐ
Ｕ
の
定
理
７

「絶
対
的
陰
、
も
し
く

は
絶
対
的
陽
な
る
事
物
は
存
在
せ
ず
」
は
、

万
物
が
必
ず
陰
性
と
陽
性
の
面
を
合
わ
せ

持
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
正

食
医
学
で
は
、
初
対
面
の
人
の
お
よ
そ
を

「望
診
法
」
で
見
抜
い
て
し
ま
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
や
は
り
、
人
間
の
内
面
に
は
、

外
見
か
ら
だ
け
で
は
単
純
に
割
り
切
れ
ぬ

神
秘
が
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト
を
人
間
と
す

る
な
ら
、
外
見
と
は
裏
腹
に
、
内
面
は
非

常
に
ナ
イ
ー
プ
な
人
に
た
と
え
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。
生
い
立
ち
を
を
調
べ
る
と
、
「そ

の
昔
、
南
米
ア
ン
デ
ス
の
高
原
が
故
郷
、

南
国
の
太
陽
の
せ
い
で
顔
が
真
紅
に
な
っ

た

（△
と

と
。
し
か
し
、
実
際
に
食
べ
、

成
分
を
調
べ
る
と
、
「表
面
は
カ
ロ
チ
ノ
イ

ド
系
色
素
で
陽
性
だ
け
ど
、
中
身
は
、
水

分
、
カ
リ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で

あ

る

０

と

こ
と

が
判

明
し

ま
す

（表
―
）
。

Ｐ
Ｕ
の
定
理
８
は
、
「
一
物
も
中
性
な
る

も
の
な
し
。
必
ず
陰
ま
た
陽
に
多
寡
あ
り
」

で
す
。
食
べ
物
の
み
な
ら
ず
、
人
間
の
体

質
や
性
格
も
、
陰
性
か
陽
性
の
い
ず
れ
か

に
、
多
少
な
り
と
も
傾
い
て
い
る
の
が
常

で
す
。
し
た
が
っ
て
、
我
々
は
日
常
、
こ

の
偏
り
を
総
合
的
に
評
価
し
、
陰
か
陽
か

の
大
ま
な
か
判
断
を
し
て
い
る
の
が
現
状

な
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
「ト
マ
ト
は
陰

性
だ
」
と
か
、
「あ
の
人
は
○
○
だ
」
と
い

う
表
現
に
は
、
先
入
観
を
含
ん
だ
決
め
つ



図1.無理   (|●燎理)の 42定理 ■

桜沢如一が機嘔したPUの 12定理を、理解しやすい表現に改め整理した。

0定理1-4が基本であり、これらから定理5～ 12が派生的に導かれるとする。

◎鳴|力・斥力は、陰陽の差に比例・反比例す」等の表現iよ 必ずしも物理学的

事実にそぐわないため、単に畷:きつけ合う、交わらない」警の表現に改めた。

無が陰陽を生み出す。

絶対的な陰、絶対的な陽というものは、存在しない。

陰陽の完全に平衡した中性なものは、存在しない。

鰺ii[[:li:il
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図2ナス科植物の分類||■■

◎す|べての生物は、遺伝子の近縁さによって、科→属→種、

の順に分類される。

○命名は、全てラテン語でなされる。「ヒト」の場合、属

IIomo(新 しい猿)、 種判崚廓 (属尾のない)の意である。

③ジャガイモが稀に結ぶ果実は1トマトに非常に似ている。

しかし、生物分類学的見地からは1ジャガイモは、トマト

よりもむしろナスの近縁種である。

◎同じSoranam属であっても、献あrgtta種であれば「ナ

ス」であり、如bcrosIIn種 であれば「ジャガイモ」である。

Sttna暉 c ナス科

表 1.ナスー の食品分析饉 〔
日本食品成分表 (1994)に よる可食部 1008の値]

食品名 水分
(g)
糖化物ノ蛋白質/脂質  Na/K   カロチン
(g) (g) (g)  (mgD(mg)  (μ g)

ビタミンC
(mg)

トマト生果実 3.7/0.7/0.1    2/230   390

トマト缶ジュース 40/017/0.1 230/26Kl

ナス生果実 4.1/1.1/0.1 1/220

ナスしlfR 6,8/1.9/02 29a1/60

ジャガイモ生塊茎 17.2′/2.0ノ /0.2 2/450

ポテトチップス 20.6//2.0ノ/4:4 400/1200

ピーマン生果実 5.0//0.9′/0.1 2/2∞

トウガラシ生果実 5.6//14/1.2 2/270

け
に
近
い
響
き
が
あ
り
ま
す
。

Ｐ
Ｕ
の
定
理
６

「森
羅
万
象
は
、
単
に

種
々
な
る
程
度
の
動
的
平
衡
を
示
す
陰
陽

と
集
合
体
な
り
」
も
、
食
物
の
陰
陽
を
考

え
る
上
で
極
め
て
重
要
で
す
。
す
な
わ
ち
、

陰
陽
は
刻

一
刻
変
化
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

例
え
ば
イ
タ
リ
ア
料
理
の
よ
う
に
ト
マ
ト

を
煮
て
調
理
す
れ
ば
、
ど
う
な
る
か
。
食

塩
で
カ
リ
ウ
ム
を
中
和
し
、
熱
で
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
分
解
し

（陽
性
な
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド

は
残
る
）、
水
分
を
濃
縮
し
て
ト
ロ
リ
と
粘

張
な
ス
ー
プ
に
す
れ
ば
、
そ
れ
は
も
は
や

8 5lMacrobiotigue



陰
性
な
ト
マ
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
様

の
例
と
し
て
、
大
森
先
生
は
、
長
寿
村
の

桐
原
地
方
で
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
食
べ
方
を

「味
噌
で
４
時
間
煮
込
む
と
い
う
、
そ
れ
だ

け
煮
た
ら
味
噌
の
中
に
塩
気
が
そ
う
と
う

ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
し
み
込
む
」
と
絶
賛
し
て

い
ま
す
。

「ナ
ス
科
は
陰
性
だ
か
ら
厳
禁
」と
い
う

固
定
観
念
を
改
め
て
考
え
て
み
る
と
、
ナ

ス
科
植
物
は
、
Ｋ
／
Ｎａ
比
が
大
き
く
Ｋ
側

に
偏
っ
た
作
物
な
の
で
す
か
ら

（表
１
）、

ガ
ン
、
貧
血
、
低
血
圧
、
近
眼
等
、
Ｎａ
が

体
か
ら
抜
け
た
陰
性
体
質
の
人
に
よ
っ
て

は
、
確
か
に
毒
に
な
る
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、
健
康
体
で
陰
陽
自
在
の
自
由
人

で
あ
る
の
な
ら
、
体
質
が
陽
性
に
な
る
夏

場
に
食
べ
た
り
、
調
理
を
工
夫
し
て
食
べ

た
り
、
冒
険
の
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

ナ
ス
科
植
物
の
分
類
（図
２
）
と
歴
史

（表
２
）
を
簡
単
に
ま
と
め
ま
し
た
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
人
が
新
天
地
を
求
め
た
大
航
海
時

代
は
、
実
は
ス
パ
イ
ス
探
し
の
歴
史
で
あ

っ
た
の
で
す
。
Ｐ
Ｕ
の
定
理
４

「陽
は
陰

を
、
陰
は
陽
を
互
い
に
牽
引
す
」
の
典
型

例
と
い
え
ま
し
よ
う
。
肉
食

（△
）
を
す

る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
が
、
ス
パ
イ
ス

（▽
）

と

一
緒
に
持
ち
か
え
っ
た
の
が
ナ
ス
科
植

表2代表的ナス料植物の歴史

トマト              ジヤガイモ ナス

和名 ‐■   蕃茄               馬鈴著

および英名   Tomato,Love Applc        Potato 締
呻

学名      Lycopeecon凛 刻噺如       飾 7222"bCmS・聞2        助 llm“ゎ″磁
(狼の桃)(栽培種の)       (安 静)(でこぼこの)      (安 詢 (瓜のなる)

推定原産地   アンデス高地 チチカカ湖岸          インド東部

歴史     有史以前 ;イ ンディアンの移住   B.C.5C;栽 培発祥し中南米全域  有史以前 :インドで広く栽培さ
に伴い申米に伝播。        に伝播す。 れる。

プステカ文明 ;品種改良進む。   インカ文明 ;重要作物 (遺跡か  AC.5C;ベルシア経由でアラビ
以後、中南米で広く栽培され   らジャガイモを形どった土器が  ア、北アフリカ、アルジエリア
る。 多数出土す)。 に伝播す。

1523

1544

1575

1708

スペインに上陸す。     1512;ス ペインに上陸す。     A.C.6C;既に中国へ伝播してお
イタリアに伝播す。     1586;イ ギリスに上陸す。     り、『斉民要術 (502)』 および
イギリスに上陸す。     1587;イタリア経由でドイッ、  『本草拾遺 (7131』 に記載あり。
貝原益軒の『大和本草』  ベルギーヘ伝播する。     ‐  750;『正倉院方書』に記載あり。

に記載あり。           lω l;オランダ船がジャガタラ  937;『倭名類衆抄』に奈須比と
1781;T.ジ ェフア■ソンが米   経由で日本へ搬入す。       して登場する:■
国バージエア州で栽培を試み   1720;フ ランスに伝播す。
る。               寛政時代 ;ロシアから北海道に

伝播する。

物

（▽
）
で
し
た
。

講
義
録
に
次
の
よ
う
な
記
載
が
あ
り
ま

す

「問
題
は
、
香
辛
料
を
手
に
入
れ
て
も
、

寒
い
ヨ
ー
ロ
ツ
パ
で
は
野
菜
が
十
分
に
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
野
菜
の
補
い
に
ジ

ャ
ガ
イ
モ
を
食
べ
て
き
た
わ
け
で
す
。
ジ

ャ
ガ
イ
モ
は
、
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
て
、
あ

る
程
度
の
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す

る
補
酵
素
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、

日
本
人
が
、
た
い
し
て
肉
を
食
べ
な
い
の

に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
食
べ
た
ら
、
体
の
方
が

溶
か
さ
れ
て
し
ま
う
」
と
。
筆
者
は
、
英

国
に
短
期
間
滞
在
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
「
こ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
食
べ
方
に
関
し

て
は
、
や
は
り
こ
ち
ら
が
本
場
だ
な
」
と

驚
い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
向
こ
う
で

は

「フ
イ
ッ
シ
ュ
・
ア
ン
ド
・チ
ッ
プ
ス
」

の
看
板
が
多
く
、
最
も
庶
民
的
な
料
理
と

の
こ
と
で
し
た
。
自
身
の
魚
の
巨
大
な
フ

ラ
イ
に
棒
切
り
に
し
て
揚
げ
た
ジ
ヤ
ガ
イ

モ
が
山
盛
に
付
く
だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
も

の
で
、
食
欲
旺
盛
な
彼
ら
は
、
こ
の
大
皿

に
酢
と
塩
を
か
け
て
ペ
ロ
リ
と
平
ら
げ
て

し
ま
う
の
で
す
。
英
国
人
の
飾
ら
な
い
質

実
剛
健
さ
に
バ
イ
キ
ン
グ
の
面
影
を
感
じ

ま
し
た
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
も

「馬
鈴
薯
」
と
呼
ぶ
と
、

優
し
い
感
じ
が
し
ま
す
。
石
川
啄
本
の
短

歌

「馬
鈴
薯
の
う
す
紫
の
花
に
降
る
　
雨

を
思
へ
り
　
都
の
雨
に
」
に
あ
る
よ
う
に
、

1997186



夏
に
か
け
て
咲
く
白
い
花
は
、
な
か
な
か

の
気
品
が
あ
り
ま
す
。
筆
者
は
、
小
学
校

の
理
科
の
折
、
自
宅
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
裁

培
し
て
観
察
し
て
以
来
、
こ
の
植
物
に
対

し
不
思
議
な
愛
着
を
感
じ
て
い
ま
す
。

本
に
よ
る
と

「ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
花
は
、

花
粉
が
少
な
い
の
で
、
普
通
は
実
を
結
ば

な
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
驚
い
た
こ

と
に
筆
者
が
生
ま
れ
て
初
め
て
育
て
た
ジ

ャ
ガ
イ
モ
に
は
、
小
さ
な
緑
色
の
実
が
つ

い
た
の
で
し
た
。
早
速
、　
へ
た
を
つ
け
た

ま
ま
学
校
に
持
っ
て
い
っ
て
、
皆
に
見
せ

ま
し
た
。
そ
の
実
は
、
小
さ
い
な
が
ら
ト

マ
ト
に
、
恰
好
が
そ
っ
く
り
だ
っ
た
の
で

（図
３
）
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
ト
マ
ト
と
が
親

戚
で
あ
る
こ
と
に
ク
ラ
ス
メ
ー
ト

一
同
が

納
得
し
た
の
で
す
。
子
供
の
頃
か
ら
土
や

植
物
に
触
れ
る
経
験
が
も
っ
と
豊
富
で
あ

っ
た
の
な
ら
、
農
作
物
が
食
卓
に
届
く
ま

で
に
ど
れ
ほ
ど
の
天
の
恵
み
と
育
て
る
苦

労
が
あ
る
の
か
を
、
私
た
ち
は
、
も
っ
と

実
感
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
百

姓
さ
ん
が
聞
い
た
ら
呆
れ
る
よ
う
な
常
識

に
す
ら
欠
け
て
い
る
の
が
、
私
た
ち
の
現

状
で
す
。

ナ
ス
と
い
え
ば
、
そ
の
昔
、
二
宮
尊
徳

が
ま
だ
二
宮
金
次
郎
だ
っ
た
頃
、
大
飢
饉

を
予
知
し
、
村
を
救
っ
た
と
い
う
エ
ビ
ソ

ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
年
の
初
夏
、
ナ

ス
を
口
に
し
た
金
次
郎
は
、
「初
物
な
の

に
、
秋
ナ
ス
の
味
が
す
る
」
と
不
吉
の
前

兆
を
感
じ
た
の
で
し
た
。
こ
れ
は
あ
や
し

い
と
思
い
立
ち
、
田
畑
の
作
物
を
調
べ
る

と
、
根
が
異
様
に
浅
く
し
か
生
え
て
い
な

い
の
で
す
。
飢
饉
到
来
を
確
信
し
た
金
次

郎
は
、　
い
ち
早
く
村
に
指
示
を
出
し
、
荒

れ
地
に
稗
を
蒔
か
せ
、
非
常
食
と
し
て
蓄

え
さ
せ
た
の
で
し
た
。
こ
れ
が
天
保
の
大

飢
饉
の
到
来
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
冬
、

全
国
的
に
未
曾
有
の
惨
劇
が
広
ま
る
中
、

金
次
郎
の
村
だ
け
は
、
餓
死
者
を

一
人
も

出
さ
ず
に
耐
え
し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
た
の

で
し
た
。
桜
沢
如

一
が
好
ん
で
使
っ
た
「最

高
判
断
力
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、
筆

者
は
、
こ
の
エ
ビ
ソ
ー
ド
を
真
先
に
思
い

ま
す
。
金
次
郎
が
、
暖
衣
飽
食
の
現
代
入

に
は
及
び
も
つ
か
な
い
、
味
覚
、
直
感
、

そ
し
て
判
断
力
の
持
ち
主
だ
っ
た
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

Ｙ
　
陰
陽
の
勉
強
を
す
る
に
は
、
旅
や
冒

険
が
何
よ
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
「所
変

わ
れ
ば
品
変
わ
る
」
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

０
　
日
本
国
内
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
ナ
ス

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
山
梨

。
長
野
地
方

に
は
、
江
戸
時
代
か
ら

「ナ
ス
餞
頭
」
と

い
う
食
べ
物
が
あ
り
、
寒
い
季
節
に

「ほ

う
と
う
」
と

一
緒
に
食
べ
ま
す
。
ナ
ス
に

切
り
身
を
入
れ
て
味
噌
を
は
さ
み
、
餞
頭

に
く
る
ん
だ
も
の
で
す
。
褐
色
で
、
ま
ん

丸
く
、
固
い
ナ
ス
を
材
料
に
し
て
い
ま
す
。

ナ
ス
と
は
い
っ
て
も
、
明
ら
か
に
陽
性
で
、

食
べ
る
と
体
が
温
ま
り
ま
す
。

Ｙ
　
ナ
ス
は
、
平
安
時
代
の
文
献
に

「奈

須
比
」
と
し
て
登
場
し
て
お
り
、
す
で
に

当
時
、
漬
物
や
煮
物
と
し
て
重
要
な
野
菜

で
あ
っ
た
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
小

型
の
セ
ン
ナ
リ
ナ
ス
、
長
細
い
ナ
ガ
ナ
ス
、

九
型
の
マ
ル
ナ
ス
等
、
す
で
に
各
地
で
さ

ま
ざ
ま
な
和
種
が
裁
培
さ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
。
ま
た
、
ナ
ス
の
原
産
地
と
さ
れ
て

い
る
イ
ン
ド
東
部
で
は
、
原
生
野
生
種
の

∽
ｏヽ
Ｓ
ｓ
ｓ
ヽ
毬
８
ミミ
が
分
布
し
て
い
ま
す

が
、
桜
沢
如

一
先
生
が
見
た
自
ナ
ス
は
、

こ
れ
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

０
　
イ
ン
ド
の
自
ナ
ス
は
、
何
代
に
も
渡

っ
て
強
い
日
光
に
曝
さ
れ
続
け
た
た
め
、

紫
色
の
陰
性
が
飛
ば
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
も
、
灌
木
性
の
多
年
草
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
Ｐ
Ｕ
の
基
本
法
則
に
も
あ
る

よ
う
に
、
陽
性
化
す
る
と
小
型
化
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
、
イ
ン
ド
の
自

ナ
ス
も
小
粒
な
わ
け
で
す
。
桐
原
地
方
の

ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
小
粒
で
す
。
我
が
国
で
栽

培
さ
れ
て
い
る
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
類
と
し

て
は
、
比
較
的
日
本
人
の
体
質
に
適
し
た

品
種
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

Ｙ
　
同
じ
植
物
の
茎
に
な
る
実
を
比
較
し

て
も
、
秋
ナ
ス
は
夏
場
に
採
れ
る
も
の
よ

り
巨
大
化
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
諺
に
あ

る
の
は

「秋
ナ
ス
は
陰
性
の
度
合
い
が
強

|じゃがいもの花と実」 (福音館)よ り

菫
=ジ
ャガイモの花 (左)と実1結)

撚
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0 も

い
か
ら
、
妊
娠
中
の
女
性
は
食
べ
る
な
」

と
い
う
教
訓
な
の
で
す
ね
。

Ｏ
　
秋
ナ
ス
は
、
形
が
大
き
く
と
も
種
が

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
極
陰
性
を
妊
婦
が

食
べ
た
ら
流
産
し
か
ね
な
い
こ
と
な
ど
は
、

昔
の
人
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
の
経
験
的

知
恵
だ
っ
た
わ
け
で
す
。
秋
ナ
ス
に
限
ら

ず
ナ
ス
科
植
物
の
陰
性
度
は
、
ト
マ
ト
や

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
よ
く
観
察
し
て
も
理
解
で

き
ま
す
。

た
い
て
い
の
果
実
は
、
緑
か
ら
黄
、
黄

か
ら
赤
と
熟
し
て
い
き
ま
す
が
、
ト
マ
ト

は
、
緑
か
ら
い
き
な
り
赤
に
な
り
ま
す
。

ト
マ
ト
を
包
丁
で
切
っ
た
時
に
芯
を
ご
覧

な
さ
い
。
緑
が
か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

ト
マ
ト
は
、
外
見
こ
そ
真
っ
赤
で
す
が
、

案
外
と
太
陽
の
陽
性
を
受
け
て
い
な
い
の

で
す
。
黄
色
の
陽
性
に
欠
け
て
い
る
。

そ
れ
か
ら
、
ジ
ヤ
ガ
イ
モ
の
場
合
は
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ
う
に
根
が
太
っ
て
成
長

す
る
の
で
な
く
、
ひ
げ
根
の
先
に
瘤

粒
と

し
て
形
成
さ
れ
ま
す
。
し
か
も
、
ジ
ヤ
ガ

イ
モ
の
澱
粉
粒
子
を
顕
微
鏡
で
見
る
と
直

怪
が
約
五
〇

郷
も
あ
り
、
通
常
の
穀
類
の

澱
粉
粒
子
の
十
倍
に
相
当
す
る
大
き
さ
で

す
。
水
分
で
膨
潤
し
た
陰
性
な
澱
粉
と
い

う
わ
け
で
す
。

Ｙ
　
ナ
ス
の
へ
た
の
黒
焼
き
と
焼
き
塩
か

ら
、
歯
槽
膿
漏
の
特
効
薬

「デ
ン
シ
ー
」

を
作
り
ま
す
ね
。
こ
の
理
由
を
考
え
る
の

陰
陽
の
よ
い
練
習
問
題
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
、
歯
槽
膿
漏
で
も
何
で
も
化
膿

し
た
と
い
う
こ
と
は
、
非
常
に
陰
性
な
バ

イ
菌
が
入
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
だ

っ
た
ら
、
強
い
陽
性
を
ぶ
つ
け
て
や
れ
ば

治
る
わ
け
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
ナ
ス
の
へ
た
の
黒
焼
き
な

の
か
。
よ
く
考
え
れ
ば
、
Ｐ
Ｕ
定
理
に
あ

る
よ
う
に
、
強
い
陰
性
は
必
ず
強
い
陽
性

を
引
き
つ
け
て
い
る
（図
１
）
。ナ
ス
の
へ

た
そ
の
も
の
は
陰
性
な
ん
だ
け
ど
も
、
陰

性
な
成
分
を
燃
や
し
て
飛
ば
し
た
後
に
は
、

非
常
に
陽
性
な
成
分
が
少
し
だ
け
ど
残
る

わ
け
で
す
。
こ
れ
が
デ
ン
シ
ー
で
す
。

だ
か
ら
デ
ン
シ
ー
は
、
わ
ず
か
し
か
採

れ
な
い
貴
重
な
も
の
で
す
。
こ
れ
だ
け
出

回
っ
て
い
る
の
は
、
偽
物
が
多
い
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
も
っ
と
も
、
歯
槽
膿
漏

に
は
、
焼
塩
だ
け
で
も
、
か
な
り
効
く
に

は
効
き
ま
す
か
ら
。

Ｙ
　
さ
て
、
桜
沢
先
生
は
、
ト
マ
ト
の
陰

性
に
つ
い
て
以
下
の
発
言
を
し
て
い
ま
す
。

「ト
マ
ト
は
悪
い
で
す
ね
。あ
れ
で
ガ
ン

に
な
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
て
ね
。

ト
マ
ト
は
、
百
年
前
ま
で
は
毒
草
と
し
て

誰
も
食
べ
な
か
っ
た
。
ト
マ
ト
な
ん
て
ポ

イ
ズ
ン
で
す
」
（
一一
ュ
ヨ
ー
ク
講
演
、
一
九

六

一
）
と
。

桜
沢
先
生
流
の
表
現
は
、
相
当
に
キ
ツ

イ
で
す
ね
。
針
小
棒
大
な
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
ら
辺
を
柔
軟
に
掛
酌
し
て
読
ま

な
け
れ
ば
、
誤
っ
た
固
定
観
念
に
つ
な
が

り
か
ね
ま
せ
ん
。

Ｏ
　
明
治
時
代
の
人
は
、
漢
文
を
相
当
に

習
っ
て
お
ら
れ
た
か
ら
表
現
や
形
容
が
オ

ー
バ
な
ん
で
す
。
「自
髪
三
千
丈
」
式
で
大

袈
裟
な
ん
で
す
。
桜
沢
先
生
は
、
「
い
か
な

る
病
気
も
十
日
間
で
完
全
に
治
る
」
と
宣

言
し
た
け
ど
、
当
時
の
未
完
成
の
食
養
の

段
階
で
こ
れ
を
い
っ
た
の
は
問
題
で
す
ね
。

ま
あ
、
「十
日
間
で
快
方
に
向
か
う
」
程
度

の
意
味
に
受
け
取
っ
て
お
い
て
下
さ
い
。

確
か
に
、
桜
沢
先
生
は
陰
性
体
質
を
克

服
し
な
が
ら
食
養
を
実
践
さ
れ
て
い
た
の

で
、
ト
マ
ト
を
特
に
忌
み
嫌
っ
て
い
ま
し

た
。
私
も
、
そ
れ
に
感
化
さ
れ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
数
十
年
間
、
ト
マ
ト

を

一
切
口
に
し
て
い
ま
せ
ん
。

私
の
よ
う
に
魚
の
邪
食
を
し
て
き
た
人

間
は
、
同
じ
陰
性
で
も
果
物
の
よ
う
な
糖

分
の
あ
る
陰
性
を
体
が
要
求
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
正
食
で
育
っ
た

我
が
家
の
子
供
達
の
場
合
は
、
皆
、
ト
マ

ト
が
大
好
き
で
す
。
ダ
イ
コ
ン
程
度
の
陰

性
で
は
物
足
り
な
い
。
玄
米
の
お
か
げ
で
、

よ
い
意
味
で
の
陽
性
体
質
に
な
っ
て
い
る

わ
け
で
す
。

Ｙ
　
ナ
ス
科

（∽
ｏ
き
さ
いＳ
ｅ

植
物
の
中

で
、
ト
マ
ト
は
い
ヽ
ｏＳ

あヽ
“ｏＳ
属
に
分
類

さ
れ
ま
す
が
、
ナ
ス
と
ジ
ヤ
ガ
イ
モ
は
、

同
じ

い
ｏ
ざ
Ｓ
ミ
属
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

い
ヽ
Ｓ

あヽ
討
Ｓ

は
、
一Ｚ
ア
ン
語
で
「狼
の
桃

（あ
ま
り
美
味
し
く
な
い
桃
と

が
原
意
で

す
。ト
マ
ト
は
、
特
有
の
臭
み
が
あ
る
た
め
、

洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、
日
に
合
わ
な
い
と

感
じ
る
人
が
多
い
こ
と
が
察
せ
ら
れ
ま
す
。

ト
マ
ト
は
、
珍
し
い
鑑
賞
用
植
物
と
し
て

南
米
か
ら
ヨ
ー
ロ
ツ
パ
ヘ
渡
来
し
た
経
緯

が
あ
り
ま
す
が
、
当
初
は
食
用
に
嫌
わ
れ

た
と
い
い
ま
す
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
、
フ
ラ
ン
ス
ヘ
伝
わ
っ

た
当
初
は
、
誰
も
気
墜
悪
が
っ
て
食
べ
な

か
っ
た
の
で
す
が
、　
マ
リ
ー

・
ア
ン
ト
ワ

ネ
ッ
ト
が
そ
の
気
品
あ
る
花
を
愛
で
た
の

で
、
高
貴
な
宮
廷
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
有

名
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
戦
争
や
飢

饉
を
通
し
、
次
第
に
食
物
と
し
て
の
重
要

性
が
認
識
さ
れ
て
行
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

Ｏ
　
結
局
、
肉
食
文
化
の
欧
米
で
は
、
Ｐ

Ｕ
的
に
観
て
も

「身
土
不
二
」
が
ど
う
し

て
も
不
可
能
だ
っ
た
わ
け
で
す
。
肉
食
の

陽
性
を
中
和
す
る
た
め
、
陰
性
を
求
め
て

熱
帯
に
下
っ
て
い
く
、
こ
れ
は
宿
命
だ
っ

た
い
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
大
世
紀
未
に
か

け
て
、
西
洋
と
東
洋
、
男
性
と
女
性
、
そ

の
他
も
ろ
も
ろ
の
優
劣
関
係
が
逆
転
す
る

方
向
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。（次
回
に
続
く
）
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マクロビオティック     海外ツアー

■
バ
ス
が
こ
な
い
Ｈ

五
月
五
日
０
　
ル
ネ

・
レ
ヴ
イ
ン

さ
ん

一
行
の
見
送
り
を
あ
と
に
ツ
ー

ル
ー
ズ
か
ら
パ
リ
に
向
か
う
。
パ
リ

の
ド
ゴ
ー
ル
空
港
で
あ
し
か
け
五
日

間
お
世
話
に
な
っ
た
ム
グ
ル
ザ
幸
子

さ
ん
と
お
別
れ
を
し
、
最
後
の
目
的

地
ロ
ー
マ
の
グ
ビ
ン
チ
空
港
に
む
か

う
。
空
港
に
は

一
時
間
お
く
れ
の
一

九
時
三
〇
分
頃
に
到
着
す
る
。
空
港

で
は
は
る
ば
る
ト
リ
ノ
か
ら
七
時
間

か
け
て
駆
つ
け
て
く
れ
た
八
木
沢
ト

ミ
オ
さ
ん

（写
真
●
）
と
二
年
ぶ
り

に
再
会
。
再
会
で
き
た
ま
で
は
よ
か

っ
た
が
、
肝
腎
の
ホ
テ
ル
行
き
の
バ

ス
が
来
て
い
な
い
。
手
分
け
を
し
て

バ
ス
の
ガ
イ
ド
を
捜
す
が
見
当
た
ら

な
い
。
ロ
ー
マ
の
旅
行
代
理
店
に
電

話
を
す
る
が
不
在
。
イ
タ
リ
ア
語
の

で
き
る
八
木
沢
さ
ん
が
い
な
か
っ
た

ら
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。

結
局
、
バ
ス
は
来
な
い
ま
ま
、
駅
の

ミ
ニ
バ
ス
を
二
台
チ
ャ
ー
タ
ー
し
て

ホ
テ
ル
に
向
な
つ
。

今
日
か
ら
三
泊
す
る
チ
イ
チ
ェ
ロ

ー
ニ
ホ
テ
ル
に
到
着
し
た
の
は
夜
の

八
時
三
〇
分
。
日
本
だ
と
暗
く
な
っ

て
い
る
時
刻
だ
が
外
は
ま
だ
明
る
い
。

ホ
テ
ル
に
は
パ
リ
の
リ
ビ
ユ
ー
ル
さ

ん
か
ら
紹
介
さ
れ
た
ス
テ
エ
フ
ア
ノ

さ
ん
ご
夫
妻

（写
真
②
）
が
待
っ
て

い
て
、
夕
食
の
ロ
ー
マ
。
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
イ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
に
車
で
全
員

を
送
迎
し
て
く
れ
る
と
い
う
。

■
ス
テ
フ
ァ
ノ
さ
ん
と
パ
オ
ラ
さ
ん

レ
ス
ト
ラ
ン
ま
で
は
定
員
が
五
名

の
普
通
車
に
七
人
を
押
し
込
ん
で
三

住
復
し
て
く
れ
た
。
純
然
た
る
交
通

違
反
な
の
だ
が
、
ど
こ
吹
く
風
で
運

転
し
て
い
る
。
イ
タ
リ
ア
で
は
信
号

や
道
路
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
は
ほ
と

ん
ど
守
ら
れ
て
い
る
様
子
が
み
え
な

い
の
だ
。

き
く
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
、
ご
夫
妻

の
よ
う
に
み
え
た
の
だ
が
ス
テ
フ
ア

ノ
さ
ん
は
ロ
ー
マ
近
郊
で
皮
製
品
を

製
造
し
て
い
る
メ
ー
カ
ー
の
社
長
さ

ん
で
フ
イ
ア
ン
セ
の
パ
オ
ラ
さ
ん
の

影
響
で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
に
出

合
い
、
人
ユ
夏
、
パ
オ
ラ
さ
ん
の
住
ん

で
い
る
サ
ン
レ
モ
で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
レ
ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
す

る
。
将
来
の
奥
さ
ん
に
な
る
パ
オ
ラ

さ
ん
は
昨
日
ま
で
滞
在
し
た
ル
ネ

・

レ
ヴ
イ
ン
さ
ん
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ

ッ
ク
を
学
び
、
来
月
か
ら
始
ま
る
レ

ヴ
イ
ン
さ
ん
の
イ
タ
リ
ア
で
の
普
及

活
動
の
手
伝
い
を
す
る
の
だ
と
い
う
。

パ
オ
ラ
さ
ん
は
し
き
り
に
日
本
に
き

て
、
里
真
先
生
に
お
会
い
し
た
い
と

繰
り
返
し
て
い
た
。

さ
て
、
ロ
ー
マ
初
日
の
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
イ
ッ
ク
料
理
は
た
い
へ
ん
不
評

だ
っ
た
。
ポ
ロ
ポ
ロ
の
玄
米
と
生
野

菜
、
火
を
通
し
た
も
の
が
少
な
く
、

味
が
薄
い
。
文
句
を
い
っ
て
も
し
よ

う
が
な
い
が
、
明
日
か
ら
違
う
店
に

し
よ
う
。

■
迷
子
を
捜
す

五
月
六
日
ω
　
朝
九
時
に
バ
ス
に

乗
り
込
み
ホ
テ
ル
を
出
発
し
、　
一
日

ロ
ー
マ
観
光
に
費
や
す
。
午
前
中
は

世
界
最
小
の
国
家
、
バ
チ
カ
ン
市
国

の
見
学
。
高
い
城
壁
を
く
ぐ
り
、
バ

チ
カ
ン
博
物
館
を
歩
く
。
海
外
の
美

術
館
や
博
物
館
は
超

一
級
の
展
示
物

の
多
く
が
む
き
だ
し
で
飾
ら
れ
て
い

る
。
日
本
で
あ
れ
ば
、
指
で
さ
わ
っ

て
汚
し
た
り
、
傷
つ
け
た
り
さ
れ
な

い
よ
う
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
で
保
管
さ
れ

て
い
る
の
だ
が
、
海
外
は
美
に
対
す

る
認
識
が
違
う
の
か
、
ア
メ
リ
カ
で

も
フ
ラ
ン
ス
で
も
イ
タ
リ
ア
で
も
、

お
お
い
の
な
い
と
こ
ろ
が
目
立
つ
。

バ
チ
カ
ン
の
見
学
を
終
え
、
昼
食

に
た
と
う
と
し
た
と
き
に
、
参
加
者

の
中
の
二
人
が
い
な
い
こ
と
が
わ
か

rseTlgo



り
、
早
速
、
捜
索
に
出
か
け
る
。
捜

す
と
い
っ
て
も
、
捜
す
ほ
う
が
逆
に

迷
子
に
な
り
か
ね
な
い
状
況
な
の
で
、

今
、
歩
い
て
き
た
道
を
順
々
に
た
ど

っ
て
い
く
こ
と
し
か
で
き
な
い
。
イ

タ
リ
ア
語
の
で
き
る
八
木
沢
さ
ん
も

ロ
ー
マ
は
不
案
内
な
の
で
、
万

一
、

迷
っ
た
所
か
ら
離
れ
て
い
た
ら
ア
ウ

ト
だ
。

②
　

毎
週
週
末
は
カ
ト
リ
ッ
ク
の
信
者

で
埋
め
つ
く
さ
れ
る
と
い
う
広
場
を

経
て
博
物
館
の
入
口
ま
で
雑
踏
を
か

き
わ
け
て
捜
す
。
広
場
で
写
真
を
撮

っ
た
と
き
に
は
す
で
に
い
な
か
っ
た

は
ず
だ
と
後
藤
さ
ん
が
い
う
。
と
す

れ
ば
博
物
館
の
中
で
は
ぐ
れ
た
こ
と

に
な
る
。
館
内
は
迷
路
な
の
で
特
に

厳
重
に
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
は
ず
な
の

だ
が
、
出
日
の
と
こ
ろ
で
は
う
っ
か

り
そ
れ
を
し
な
か
っ
た
の
だ
。
万

一

と
い
う
こ
と
が
頭
を
か
す
め
た
が
ホ

テ
ル
の
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
は
ず

だ
か
ら
完
全
に
迷
子
に
な
る
こ
と
は

な
い
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
話
を
し
な
が

ら
博
物
館
の
階
段
を
の
ぼ
り
き
る
と
、

出
日
の
と
こ
ろ
に
迷
子
た
ち
が
不
安

そ
う
な
顔
を
し
て
立
っ
て
い
た
。
「や

っ
ば
り
来
て
く
れ
た
！
」
と
子
供
の

よ
う
に
う
れ
し
そ
う
な
顔
を
し
た
が
、

次
の
瞬
間
、
う
し
ろ
め
た
さ
が
湧
き

あ
が
っ
た
の
か
、
シ
ュ
ン
と
な
る
。

「大
丈
夫
、
誰
が
迷
子
に
な
っ
た
の
か

と
い
う
こ
と
は
参
加
者
し
か
知
ら
な

い
こ
と
だ
か
ら
…
」

昼
食
は
昨
日
の
反
省
を
ふ
ま
え
ロ

ー
マ
一
、
パ
ス
タ
と
ビ
ザ
の
お
い
し

い
可
〇
ワ角
日
コ
Ｏ
ＨＯ
」
に
入
る
。
野

菜
だ
け
の
パ
ス
タ
、
ビ
ザ
を
た
の
む
。

さ
す
が
本
場
の
手
づ
く
り
の
味
。
ピ

ザ
は
日
本
の
よ
う
に
厚
く
な
く
、
そ

れ
で
い
て
生
地
も
し
っ
か
り
し
て
コ

シ
が
あ
る
。
二
時
間
ほ
ど
時
間
を
か

け
て
じ
っ
く
り
味
わ
う
。
ワ
イ
ン
や

ビ
ー
ル
も
常
連
組
が
注
文
す
る
。

■
石
工
集
団
の
謎

午
後
は
コ
ロ
セ
ウ
ム

（写
真
０
）

を
見
学
。
ロ
ー
マ
帝
政
時
代
に
つ
く

ら
れ
た
野
外
の
円
形
劇
場
で
最
大
五

万
も
の
収
容
能
力
が
あ
る
と
い
う
。

東
京
ド
ー
ム
の
よ
う
に
雨
が
降
る
と

上
部
を
シ
ー
ト
で
お
お
い
観
戦
し
た
。

日
本
で
は
は
か
り
し
れ
な
い
巨
大
な

石
造
建
築
物
を
み
る
と
、
は
て
し
な

く
疑
間
が
湧
く
が
、
は
っ
き
り
い
え

る
こ
と
は
、
緻
密
な
計
算
に
た
け
た

石
工
集
団
の
存
在
だ
ろ
う
。
巨
石
の

組
み
合
わ
せ
は
そ
の
建
築
構
造
か
ら

い
っ
て
も
相
当
高
度
な
計
算
が
な
さ

れ
た
は
ず
だ
。
形
に
の
こ
ら
な
い
木

の
文
化
の
日
本
と
形
に
の
こ
る
石
の

文
化
の
西
洋
、
そ
の
背
後
に
は
共
に

高
度
に
発
達
し
た
数
の
研
究
者
が
い

た
は
ず
な
の
だ
が
。
そ
れ
と
も
大
工

さ
ん
の
よ
う
に
神
農
と
伏
犠
が
あ
み

だ
し
た
と
い
わ
れ
る

「さ
し
が
ね
」

一
本
で
つ
く
り
あ
げ
て
し
ま
っ
た
の

か
…
。
観
光
め
ぐ
り
を
終
え
、
ス
ペ
イ
ン

舛
「…
Ы
“
甲e



広
場
で
全
員
バ
ス
を
お
り
夕
食
ま
で

の
ひ
と
と
き
を
フ
リ
ー
タ
イ
ム
で
過

ご
す
。
夕
食
は
今
日
の
昼
食
と
同
じ

店
。午

後
六
時
三
〇
分
、
全
員
で
八
木

沢
さ
ん
の
先
導
で
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
で

歩
く
こ
と
に
な
る
。
地
図
を
片
手
に

夜
の
ロ
ー
マ
を
迷
い
な
が
ら
三
〇
分

か
か
っ
て
た
ど
り
つ
く
。
帰
り
は
タ

ク
シ
ー
と
い
う
声
が
あ
が
る
。
ス
テ

フ
ァ
ノ
さ
ん
パ
オ
ラ
さ
ん
も
み
え
て

楽
し
い
夕
食
会
が
始
ま
る
。
今
日
の

お
酒
は
ス
テ
フ
ア
ノ
さ
ん
の
お
ご
り

だ
。
イ
タ
リ
ア
の
デ
ザ
ー
ト
も
ち
よ

っ
ぴ
り
味
わ
っ
て
み
る
。
明
日
は
フ

リ
ー
タ
イ
ム
な
の
だ
が
ス
テ
フ
ア
ノ

さ
ん
と
話
を
す
る
な
か
で
、
皮
工
場

の
見
学
に
い
こ
う
と
い
う
こ
と
に
な

る
。
明
日
の
再
会
を
約
束
し
て
夕
食

を
終
え
る
。
ス
テ
フ
ァ
ノ
さ
ん
の
車

で
送
っ
て
い
た
だ
く
者
が
ほ
と
ん
ど

だ
っ
た
が
、　
一
番
体
力
の
な
さ
そ
う

な
大
阪
の
橋
本
さ
ん
ご
夫
妻
、　
一
番

若
い
林
田
さ
ん
、
八
木
沢
さ
ん
が
歩

く
こ
と
に
な
る
。

■
ス
テ
フ
ァ
ノ
さ
ん
に

昼
食
を
招
待
さ
れ
る

五
月
八
日
”
　
パ
リ
の
リ
ビ
エ
ー

ル
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
お
会
い
し
た
、

小
倉
さ
ん
兄
弟
の
お
兄
さ
ん
が
ロ
ー

マ
に
い
る
と
き
い
て
い
た
の
で
連
絡

を
と
り
、
今
日
の
夕
食
に
招
待
し
た
。

そ
の
つ
い
で
に
明
日
の
昼
食
に
玄
米

お
に
ぎ
り
を
つ
く
っ
て
も
ら
う
よ
う

お
願
い
し
、
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
ひ

き
う
け
て
い
た
だ
い
た
。

小
倉
さ
ん
と
の
連
絡
を
終
え
、
ス

テ
フ
ァ
ノ
さ
ん
宅
に
向
か
う
べ
く
、

タ
ク
シ
ー
乗
り
場
ま
で
歩
く
。
五
台

に
分
乗
し
た
タ
ク
シ
ー
は
例
の
ご
と

く
交
通
ル
ー
ル
に
お
か
ま
い
な
く
猛

烈
な
勢
い
で
走
り
出
す
。
約
二
〇
分
、

ロ
ー
マ
郊
外
の
閑
静
な
住
宅
地
の

一

角
に
ス
テ
フ
ァ
ノ
さ
ん
の
会
社
が
あ

っ
た
。
さ
れ
い
な
明
る
い
会
社
に
は
事
務

所
と
皮
工
場
が
あ
り
、
今
日
に
限
り

展
示
物
を
卸
値
で
売
っ
て
く
れ
る
。

全
員
真
剣
な
顔
で
買
い
物
に
没
頭
す

る
。
買
い
物
が
終
わ
る
と
、
ど
う
や

ら
パ
オ
ラ
さ
ん
が
昼
食
を
準
備
し
て

い
て
く
れ
た
ら
し
く
、
事
務
所
の
中

で
立
食
パ
ー
テ
イ
ー
と
な
る

（写
真

●
）。
三
角
で
は
な
く
ま
ん
丸
く
握
っ

た
お
に
ぎ
り
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
楽

し
い
一
時
を
過
ご
す
。

今
日
は
こ
れ
か
ら
夕
食
ま
で
フ
リ

ー
タ
イ
ム
。
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
地
に

む
か
っ
て
タ
ク
シ
ー
を
走
ら
せ
る
。

ロ
ー
マ
の
タ
ク
シ
ー
に
は
チ
ッ
プ
が

い
ら
な
い
か
わ
り
、
到
着
す
る
と
料

金
が
カ
タ
ン
と
二
〇
％
く
ら
い
ア
ツ

プ
す
る
。
文
句
を
い
っ
て
も
相
手
に

し
て
く
れ
な
い
。

イ
タ
リ
ア
は
明
る
く
お
お
ら
か
だ

が
、
同
時
に
お
お
ざ
っ
ぱ
で
い
い
か

げ
ん
だ
。
決
し
て
責
任
を
と
ろ
う
と

せ
ず
相
手
の
せ
い
に
す
る
。
盗
難
に

あ
っ
て
も
と
ら
れ
た
方
に
非
が
あ
る

か
の
よ
う
に
い
わ
れ
て
し
ま
う
。

夕
食
は
ス
テ
フ
ア
ノ
さ
ん
の
紹
介

し
て
く
れ
た
前
菜
の
店
。
ホ
テ
ル
か

ら
歩
い
て
二
〇
分
く
ら
い
の
と
こ
ろ

な
の
で
全
員
歩
く
。
後
藤
さ
ん
は
再

び
着
物
を
着
て
国
際
親
善
に
つ
く
す
。

ス
テ
フ
ァ
ノ
さ
ん
が
サ
ン
レ
モ
で
開

く
レ
ス
ト
ラ
ン
の
仲
間
達
を
ひ
き
つ

れ
参
加
。
小
倉
さ
ん
兄
弟
（写
真
０
）

も
、
お
に
ぎ
り
づ
く
り
で
少
々
遅
れ

た
が
や
っ
て
く
る
。

小
倉
さ
ん
は
お
母
さ
ん
が
マ
ク
ロ

ピ
オ
テ
イ
ッ
ク
を
や
っ
て
い
て
、
赤

ち
や
ん
の
時
か
ら
玄
米
食
だ
と
い
う
。

一
七
歳
で
イ
タ
リ
ア
に
国
費
で
留
学

し
、
チ
ェ
ロ
を
勉
強
し
現
在
五
年
目
。

今
も
玄
米
食
を
続
け
て
い
る
た
め
、

お
に
ぎ
り
を
お
ね
が
い
し
た
。　
一
度
、

チ
ェ
ロ
の
演
奏
を
聞
い
て
み
た
い
も

の
だ
。
ス
テ
フ
ア
ノ
さ
ん
と
は
、
は

じ
め
て
の
出
会
い
な
の
で
今
後
も
連

絡
を
と
り
あ
え
る
と
い
い
の
だ
が
。

■
参
加
者
の
こ
と
…

夕
食
後
ホ
テ
ル
ま
で
プ
ラ
ブ
ラ
歩

き
、
八
木
沢
さ
ん
、
横
浜
の
後
藤
さ



ん
、
大
阪
の
岡
部
さ
ん
と
飲
む
。
八

木
沢
さ
ん
は
三
二
歳
の
時
に
イ
タ
リ

ア
に
来
て
以
来
二
七
年
間
、
ト
リ
ノ

に
住
ん
で
い
る
。
ト
リ
ノ
出
身
の
奥

さ
ん
が
い
て
、
郊
外
に
は
三
階
建
て

の
別
荘
を
も
つ
。
仕
事
は
お
手
当
て

に
よ
る
治
療
師
を
し
て
い
て
、
ト
リ

ノ
で
は
有
名
だ
と
い
う
。

後
藤
さ
ん
は
旦
那
さ
ん
が
ガ
ン
に

か
か
り
、
ゲ
ル
ソ
ン
療
法
を
試
み
た

が
、
現
在
は
寺
山
心

一
翁
さ
ん
の
影

響
で
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
イ
ッ
ク
を
知
り
、

リ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
に
通
い
今
年
の
四

月
に
師
範
を
卒
業
し
た
。
近
々
、
横

浜
に
料
理
教
室
を
オ
ー
プ
ン
す
る
と

か
。岡
部
さ
ん
は
ム
ソ
ー
帥
の
社
員
で
、

英
語
が
堪
能
な
の
で
助
け
ら
れ
る
こ

と
が
多
く
、
あ
と
で
き
く
と
こ
ろ
に

よ
れ
ば
大
阪
外
大
出
身
と
の
こ
と
。

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
イ
ッ
ク
も
か
な
り
深

く
実
践
し
て
い
て
旅
行
中
も
毎
朝
、

梅
警
番
茶
を
飲
ん
で
い
た
。
旅
行
と

は
い
え
、
い
く
先
々
で
、
商
品
の
取

引
の
話
も
あ
り
、
し
っ
か
り
と
仕
事

も
し
て
い
た
よ
う
だ
。

岩
手
県
の
花
巻
か
ら
参
加
さ
れ
た

佐
々
木
さ
ん
夫
妻
は
昨
年
ア
メ
リ
カ

ツ
ア
ー
で
も
、　
一
緒
だ
っ
た
。
旦
那

さ
ん
の
賢
臓
ガ
ン
を
食
養
で
克
服
し
、

今
は
奥
さ
ん
と
畑
仕
事
に
精
を
出
す

毎
日
を
お
く
っ
て
い
る
。

東
京
の
曽
根
さ
ん
は
す
で
に
海
外

ツ
ア
ー
に
は
三
度
参
加
さ
れ
、
前
回

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ツ
ア
ー
に
も
同
行
さ

れ
た
。
か
つ
て
は
虚
弱
な
体
質
で
、

長
生
き
は
し
な
い
だ
ろ
う
と
い
わ
れ

た
そ
う
だ
が
、
里
真
先
生
か
ら
食
養

の
指
導
を
受
け
、
同
級
生
が
び
っ
く

り
す
る
ほ
ど
健
康
に
な
っ
た
。

堀
江
弥
生
さ
ん
は
リ
マ
ク
ッ
キ
ン

グ
の
卒
業
生
で
、
旦
那
さ
ん
は
社
会

学
専
門
の
出
版
社
を
経
営
さ
れ
て
い

る
。
な
に
か
い
つ
も
控
め
で
ク
ヨ
ク

ヨ
し
て
い
る
タ
イ
プ
に
も
み
え
た
が
、

時
間
と
共
に
そ
の
印
象
が
変
わ
っ
て

い
た
。
伊
豆
さ
ん
は
、
リ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

の
助
手
を
さ
れ
て
い
て
協
会
ス
タ
ッ

フ
の
た
め
に
時
々
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を

持
っ
て
き
て
く
れ
る
の
だ
が
、
た
い

へ
ん
評
判
が
い
い
。
す
で
に
九
〇
歳

を
こ
え
る
お
母
さ
ん
は
、
桜
沢
先
生

が
ご
存
命
中
の
お
弟
子
さ
ん
だ
。

静
岡
県
、
富
士
の
宮
か
ら
参
加
さ

れ
た
松
永
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
「リ
マ
ク

ツ
キ
ン
グ
富
士
の
宮
校
」
を
運
営
さ

れ
て
い
る
。
聖
地
ル
ー
ル
ド
に
興
味

が
あ
り
参
加
さ
れ
た
が
、
サ
ン
ゴ

・

ダ
ン
ス
の
ル
不ヽ
・
レ
ヴ
イ
ン
さ
ん
の

フ
ア
ン
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

大
阪
の
橋
本
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
娘

さ
ん
の
す
す
め
で
今
回
参
加
さ
れ
た

が
、
今
回
の
ツ
ア
ー
で
マ
ク
ロ
ピ
オ

テ
イ
ッ
ク
を
ご
理
解
い
た
だ
け
た
か

ど
う
か
。
同
じ
く
大
阪
の
林
田
さ
ん

は
「健
康
の
家
た
て
い
し
」
（藤
井
寺

市
）
か
ら
の
ご
紹
介
で
当
初
、
イ
ギ

リ
ス
に
単
身
留
学
す
る
予
定
を
大
幅

に
変
更
し
て
参
加
さ
れ
、
今
後
、
機

会
を
見
つ
け
、
リ
マ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

に
参
加
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は
ル
ネ

。
レ

ヴ
イ
ン
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
行
く
ん
だ

と
は
り
き
っ
て
い
る
。

長
崎
の
村
里
さ
ん
は
、
今
年
、
市

役
所
を
退
職
し
て
参
加
。
体
調
が
今

ひ
と
つ
は
っ
き
り
せ
ず
、
バ
ス
の
な

か
で
は
寝
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。

そ
れ
で
も
全
旅
程
を
通
し
参
加
で
き
、

帰
り
は
笑
顔
で
一戻
ら
れ
た
の
は
何
よ

り
だ
っ
た
。

ふ
り
か
え
れ
ば
数
え
き
れ
な
い
ほ

ど
の
出
会
い
に
満
た
さ
れ
た
旅
だ
っ

た
（写
真
０
）。
様
々
な
み
や
げ
話
を

か
か
え
て
。
翌
朝
、
五
時
に
起
床
。

六
時
に
バ
ス
に
乗
り
、
長
か
っ
た
旅

を
反
省
す
る
間
も
な
く
帰
路
に
つ
く
。
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イ
ン
ド
や
ネ
パ
ー
ル
を
旅
す
る
と

く
８

９
８
１
お
」

と
聞
か
れ
る
の

が
普
通
。
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
数

年
前
、
友
人
が
家
族
の
集
い
で
レ
ス

ト
ラ
ン
の
予
約
が
必
要
で
し
た
。
九

人
の
う
ち
、
二
人
が
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
。

レ
ス
ト
ラ
ン
に
デ
ン
ワ
の
際
、
煮
野

菜
等
依
頼
す
る
と
二
件
の
レ
ス
ト
ラ

ン
が
、
「肉
を
食
べ
な
い
な
ら
レ
ス
ト

ラ
ン
に
く
る
必
要
は
な
い
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
結
局
は
私
に
相
談
さ
れ
、

●

¨

も
ち
ろ
ん
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た

の
は
マ
ク
ロ
ビ
オ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

し
た
。
家
族
会
議
は
万
万
歳
で
終
り

ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
、
最
近
は

グ
ル
ー
プ
と
地
方
の
旅
に
出
て
も
私

の
仕
事
は
仏
ラ
イ
セ
ン
ス
付
の
日
本

語
通
訳
ガ
イ
ド
で
す
。
快
く
煮
野
菜

の
盛
り
合
わ
せ
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。 NETWORK

狂
牛
の
話
は
横
に
お
い
た
と
し
て

も
、
人
々
は

「本
当
に
動
物
の
肉
を

食
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
？
」
と
自

間
自
答
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。
で
は
、

そ
の
理
由
は
な
ん
で
し
ょ
，
が
？
　
動

物
の
ホ
ル
モ
ン
や
抗
生
物
質
の
投
用

で
し
ょ
う
か
？
　
そ
れ
と
も
鮭
の
水

銀
？
　
そ
れ
と
も
養
鶏
の
あ
の
す
さ

ま
じ
い
現
状
で
し
ょ
う
か
？
　
い
い

え
、
そ
れ
だ
け
が
理
由
で
は
な
い
の

で
す
。
こ
の
近
代
社
会
が
巻
き
起
こ

す
問
題
以
前
か
ら
イ
ン
ド
の
ヒ
ン
ズ

ー
教
の
人
々
、
仏
教
の
人
々
、
環
境

保
護
者
た
ち
は
す
で
に
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
で
し
た
。

な
ぜ
彼
ら
は
莱
食
な
の
か
？
　
五
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つ
の
理
由
を
話
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

１
食
養
学
的
見
地
＝
肉
を
食
べ
る
と

い
う
こ
と
は
、
本
来
、
金
持
ち
の
た

め
の
も
の
だ
っ
た
。
そ
し
て
現
在
も

ま
だ
そ
の
傾
向
は
発
展
途
上
国
に
あ

る
。
ヘ
ン
リ
ー
四
世

（十
六
世
紀
後

半
の
仏
国
土
、
宗
教
戦
争
の
た
だ
中

ブ
ル
ボ
ン
王
朝
を
打
ち
立
て
た
）
は

「日
曜
日
に
ｒ
ｏ
８
】〓
留

も
Ｐ

（鶏

の
野
菜
の
煮
込
み
）
を
食
す
る
よ
う

に
」
と
い
う
お
ふ
れ
を
出
し
た
。
と

い
う
こ
と
は
す
べ
て
の
人
民
が
週

一

度
、
肉
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
い

う
意
味
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。
物

質
文
明
と
共
に
、
ど
の
家
族
に
も
む

か
し
デ
ラ
ッ
ク
ス
だ
っ
た
肉
が
冷
蔵

庫
に
満
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今

は
野
菜
と
穀
物
は
お
皿
の
中
の
飾
り

物
と
な
る
。

人
間
の
身
体
の
構
造
を
考
え
る
と

人
間
は
肉
食
類
、
草
食
類
で
は
な
く
、

雑
食
類
で
あ
る
こ
と
は
衆
知
の
こ
と

で
す
。
肉
食
の
と
り
す
ぎ
は
体
内
に

毒
素
と
な
っ
て
残
り
、
心
身
共
に
障

害
と
な
り
、
高
血
圧
、
硬
化
症
、
腎

臓
炎
、
尿
毒
症
、
神
経
の
興
奮
の
原

因
と
な
る
。
結
腸
ガ
ン
の
発
生
率
は

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
は
大
変
少
な
く
…

０一０・で
は
昔
の
お
金
持
ち
の
人
々
の
よ

う
に

一
日

一
回
、
あ
る
い
は

一
日
、

あ
る
い
は

一
週
間
、
肉
な
し
の
食
事

の
計
画
を
立
て
た
ら
ど
う
な
る
だ
ろ

つヽ
か
？
・

東
京
駅
か
ら
山
形
新
幹
線
で
約
二

時
間
、
山
形
駅
か
ら
徒
歩
二
〇
～
三

〇
分
の
所
に
あ
る
ど
こ
に
で
も
あ
る

よ
う
な
平
凡
な
我
が
家
が
、
こ
の
た

び
四
月
開
講
の
リ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
ア

カ
デ
ミ
ー
山
形
教
室
で
す
。

私
は
過
年
、
県
立
高
校
で
教
鞭
を

と
っ
て
い
た
頃
、
多
く
の
生
徒
と
の

学
園
生
活
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
問
題

た
と
え
ば
学
力
向
上
と
か
性
格
行
動

の
解
決
を
考
え
た
時
、
ま
ず
は
対
話

の
中
に
求
め
た
も
の
で
し
た
が
、
ふ

と
生
徒
た
ち
に
共
通
し
て
見
え
隠
れ

し
て
い
る
課
題
が

″食
べ
物
″
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
近
く
の
書
店
で

「玄

米

・
菜
食
」
関
係
の
本
を
読
み
あ
さ

り
、
と
り
あ
え
ず
私
自
身
が
食
べ
て

み
た
も
の
で
し
た
。
以
前
、
病
気
ら

し
い
病
気
も
な
か
っ
た
私
で
し
た
が
、

学
校
行
事
の
遠
足
で
担
任
は
先
頭
で

引
率
を
し
た
も
の
の
、
山
の
頂
上
に

辿
り
着
く
こ
ろ
は
後
に
な
り

「先
生
、

大
丈
夫
か
？
≒
リ
ッ
ク
持
っ
て
や
る

よ
！
」
と
か
冗
談
に
も

「後
ろ
、
押

し
ま
す
か
？
」
な
ん
て
言
わ
れ
た
私

Plnto by Onozuha Kiyoge

■田中愛子先生をお招き
しての、料理の実習
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は
、
若
く
元
気
の
あ
る
彼
ら
に
逆
に

引
率
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
有
様
で
し

よｒヽ
。し

か
し
、
玄
米
食
を
続
け
た
翌
年

の
遠
足
で
は
疲
れ
も
な
く
生
徒
た
ち

は
私
の
後
ろ
を
登
っ
て
く
る
の
を
見

た
時
、
「
エ
ツ
」
と
自
分
の
身
体
を
と

お
し
て
玄
米
の
威
力
を
改
め
て
知
ら

さ
れ
た
思
い
で
し
た
。

そ
の
後
、
多
忙
な
校
務
の
中
、
時

間
を
作
っ
て
は
大
森
英
桜
先
生
の
医

学
講
座
を
受
講
し
た
り
、
桜
沢
里
典

先
生
が
私
と
同
大
学
の
大
先
輩
と
も

知
ら
ず
料
理
教
室
で
教
え
て
い
た
だ

い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
長

い
時
間
汽
車
に
揺
ら
れ
な
が
ら

「あ

―
ぁ
、
こ
ん
な
教
室
が
近
く
に
あ
っ

た
ら
、
こ
ん
な
に
時
間
も
経
費
も
か

か
ら
な
い
の
に
な
―
」
な
ど
と
思
い

な
が
ら
通
っ
た
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
今
、
種
々
の
条
件
で
本
校

に
ま
で
通
う
こ
と
の
で
き
な
い
人
の

た
め
に
と
思
い
、
不
備
な
施
設
設
備

も
顧
み
ず
、
Ｃ
Ｉ
協
会
の
勝
又
さ
ん

を
は
じ
め
皆
さ
ん
や
、
リ
マ
ク
ッ
キ

ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
の
顧
間
で
あ
り
先

輩
で
あ
る
田
中
愛
子
先
生
に
も
ご
指

導
を
い
た
だ
き
二
〇
～
七
〇
歳
代
の
、

男
性
を
も
含
め
た
皆
さ
ん
と
共
に
楽

し
い
時
間
を
豊
潤
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

明
る
く
熱
心
な
受
講
生
の
皆
さ
ん

と
共
に
、
小
さ
な
台
所
で
ま
る
で
″
お

し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
″
の
よ
う
な
教

室
風
景
に
恐
縮
し
な
が
ら
の
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。

■
鷺
箇
膵

”鷺

ヽ
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Edt′θγ怒
政
治
や
経
済
や
宗
教
や
教
育
、
そ

し
て
医
学
の
全
領
域
で
多
極
化
、
分

極
化
が
す
す
み
、
も
は
や
大
極
に
立

っ
た
判
断
を
な
し
え
る
者
が
ほ
と
ん

ど
み
あ
た
ら
な
い
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
根
本
的
な
問
題
に
対
す
る
疑
間

が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
の
で
す
。

も
の
ご
と
に
対
す
る
批
判
力
や
反

批
判
力
の
低
下
が
す
す
む
と
同
時
に
、

一
方
で
は

「あ
る
が
ま
ま
を
う
け
い

れ
る
」
と
い
っ
た
抵
抗
力
を
去
勢
す

る
風
潮
が
う
ま
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

本
来
、
造
反
の
起
爆
剤
で
あ
る
は
ず

の
市
民
レ
ベ
ル
に
こ
う
し
た
と
り
す

ま
し
現
象
が
は
じ
ま
っ
て
い
る
の
で

す
。
有
史
以
来
、
変
転
を
く
り
ひ
ろ

げ
て
き
た
二
極
対
立
の
構
図
に
変
化

の
兆
し
が
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
背
景
に
は
、
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
対
立

時
代
の
終
わ
り
と
情
報
及
び
金
融
の

ビ
ッ
グ
バ
ン
が
連
動
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
臓
器
移
植
ひ
と
つ
を
と
っ
て
も
、

社
会
の
方
向
は
各
地
で
開
催
さ
れ
て

い
る

「人
体
の
不
思
議
」
展

（本
物

の
人
体
を
縦

・
横
に
ス
ラ
イ
ス
し
て

展
示
、
人
体
を
物
化
し
て
い
る
）
を

啓
蒙
材
料
に
、
プ
タ
や
サ
ル
に
ク
ロ

ー
ン
技
術
を
用
い
人
体
と
同
じ
臓
器

を
作
ら
せ
商
品
化
し
、
臓
器
移
植
の

材
料
を
大
量
生
産
さ
せ
な
が
ら
、
人

体
は
と
り
か
え
の
き
く
機
械
で
あ
る

認
識
を
う
え
つ
け
つ
つ
あ
る
よ
う
で

す
。国
家
が
公
と
し
て
の
機
能
を
失
い
、

す
べ
て
の
大
衆
が
自
己
決
定
権
に
よ

っ
て
判
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

す
。
不
確
か
き
わ
ま
り
な
い
「自
己
」

の
決
定
ほ
ど
危
な
い
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
大
量
の
情
報
洪
水
の
中
、

も
は
や
お
ぼ
れ
る
者
に
手
を
貸
す
す

べ
す
ら
み
あ
た
り
ま
せ
ん
。

時
代
の
警
鐘
は
再
び
ギ
リ
シ
ア
時

代
の

「人
間
と
は
何
か
」
に
立
ち
戻

る
よ
う
告
げ
て
い
ま
す
。

◆
５
月
１４
日
　
第
２
回

「
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
イ
ッ
ク
医
学
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

実
行
委
員
会
を
名
古
屋
の
都
ホ
テ
ル

で
開
催
。
小
澤
、
田
村
、
鶴
見
、
細

川
の
各
先
生
の
他
に
正
食
協
会
の
山

口
、
柚
木
、
Ｃ
Ｉ
協
会
、
花
井
が
参

加
。
◆
５
月
１５
～
２０
日
　
池
袋

。
東
部
百

貨
店
１０
階
の
特
設
会
場
で
自
然
食
品

フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ

パ
ン
榊
が
出
店
。

◆
５
月
２０
日
　
「海
の
精
株
式
会
社
」

の
社
名
改
新
祝
賀
会
が
明
治
記
念
会

館
で
開
催
。
協
会
よ
り
花
井
が
参
加
。

第

一
部
の
海
の
精
販
売
自
由
化
説
明

会
に
は

「海
の
精
で
生
き
る
料
理
の

味
」
と
題
し
、
『料
理
王
国
」
編
集
長

・
斉
藤
壽
氏
、
京
都
南
禅
圭
型
争
主

人

生
局
橋
英

一
氏
、
「ラ

・
タ
ー
プ

ル
・
ド

・
コ
ン
マ
」
料
理
長

・
小
峰

敏
宏
氏
、
日
塩
研
事
務
局
長

・
村
上

譲
顕
氏
が
ウ
イ
ッ
ト
と
ユ
ー
モ
ア
に

と
ん
だ
話
を
く
り
ひ
ろ
げ
る
。

◆
５
月
２．
日
　
一二
枝
誠
さ
ん
の
紹
介

で

『タ
ー
ザ
ン
』
編
集
部
よ
り
取
材

を
う
け
る
。
（７
月
号
に
掲
載
）

◆
５
月
２３
日
　
船
ス
ー
パ
ー
ノ
ヴ
ァ

の
米
山
さ
ん
が
新
企
画
を
も
っ
て
来

館
。
◆
５
月
２７
日
　
帥
船
井
総
合
研
究
所

の
主
催
で

「自
然
食
シ
ョ
ッ
プ
ク
リ

ニ
ッ
ク
矢
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
ジ
ネ
ス

〇
九
月
号
特
集
―
シ
色
発
売
◎

目
の
疲
れ

充
血
、

痛
み
の
完
全
解
明

日
の
疲
れ
、充
血
、痛
み
の

症
状
と
見
分
け
方

鶴
見
隆
史

食
養
生
・民
間
療
法
ガ
イ
ド

剛
釧
酬
犠
の
手
当
法

石
田
英
湾

の
方
向
性
を
探
る
）
と
い
う
催
し
が

企
画
さ
れ
、
打
合
わ
せ
の
た
め
担
当

者
が
来
館
。
６
月
２６
日
、
大
型
バ
ス

で
全
館
を
視
察
に
く
る
と
の
こ
と
。

午
後
２
時
、
『
ア
ネ
モ
ネ
』
中
尾
編
集

長
来
館
。

◆
６
月
３
日
　
午
後
２
時
、
高
井
象

平
さ
ん
が
長
野

・
長
谷
村
の
村
お
こ

し
の
件
で
来
館
。
午
後
３
時
、
ア
メ

リ
カ

・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
在
住
の
鍼

灸
師
竹
林
さ
ん
が
来
館
。
竹
林
さ
ん

は
松
田
光
弘
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
勉
強

を
終
え
、
い
よ
い
よ
活
動
を
開
始
す

る
と
の
こ
と
。

午
後
４
時
、
薬
日
本
堂
の
町
田
さ

ん
来
館
。
超
微
粒
子
粉
末
を
持
参
。

氷
が
ス
ー
ッ
と
き
れ
る
フ
シ
ギ
な
銀

の
板
を
試
験
。

グ′′る姥あη″ 乃

オ ー サ ワ ジ ャバ ン東 北 沢 店

あなたのバイタリティーを
マクロビオティッタの普及に
いかしてみませんか

社員募集
販売 :仕入1書昌管崚 :その他。
OA経験著希艶.‐ mは 下記に
お向い合わせ下さい:

オーサワジャバン東北沢店 担当 :性々ホ・澤川
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講習会の部懐予約)
●日時● 9月 14日 (日 )

午後 1～5時

●会場●日本CI協会
4階さくらホニル

●講師●津灘良一

(鳥取健康医学センター主宰)

●定員●30名

●講習費●4000円

個人指導の部(要予約)
●日時● 9月 15日 (祝 )

午前9～ 12時

●会場・指導●同上

●時間●一人約40分

●指導料●6000円

●定員●限定8名

古
来
よ
り
、
東
洋
で
は

万
病
の
主
因
は

「が
血
」
に

あ
る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
食
養
も
食
を
正
す
こ

と
に
よ
り
血
液
を
浄
化
し
、

万
病
を
癒
す
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
「疹
血
」
を

浄
化
す
る
た
め
の
補
助
手

段
と
し
て

「吸
玉
浄
血
療

法
」
と
い
う
の
を
ご
存
じ

で
す
か
？
　
全
身
の
経
絡

上
に
吸
着
具
を
あ
て
病
血

を
吸
い
上
げ
て
浄
血
効
果

を
あ
げ
る
も
の
で
、
二
〇

〇
〇
年
に
お
よ
ぶ
歴
史
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
こ
の
方
法
の
応

用
で
、
体
質
改
善
な
ど
に

驚
く
ほ
ど
の
効
果
を
あ
げ

て
い
る
指
導
者
を
鳥
取
か

ら
お
招
き
し
て
、
四
時
間

に
わ
た
る
特
別
講
義
と
実

習
を
行
い
ま
す
。
ご
自
分

で
ご
自
宅
で
察
血
を
浄
化

す
る
方
法
を
、
講
習
を
受

け
る
だ
け
で
手
軽
に
身
に

付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
方
法
は
い
た
っ
て

簡
単
で
、
誰
に
で
も
そ
の

日
か
ら
で
き
ま
す
。

食
養
＋
吸
玉
浄
血
療
法

で
健
康
増
進
効
果
増
大
！

各

臓

腑

の

背

部

色

素

反

応

部

腎

晨

聘

腸

脱

胃

　

副

腎

大

小

膀

日本C:協会
0151 東京都渋谷区大山町 11-58033469-7631 遠藤・花井まで
■電話予約の上、当日受付にて会費をお支払いください。
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｀



食養
人生読

◎
健
タ
ン
で
な
け
れ
ば
、
大
き
な
仕
事
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
さ
え

思
う
。
そ
し
て
何
で
も
自
由
に
頂
け
る
の
で
な
か
っ
た
ら
不
幸
だ
と

思
う
私
で
あ
る
が
、
そ
れ
が
、
食
養
を
知
ら
な
か
っ
た
ら
悲
惨
な
最

期
を
と
げ
て
、
「日
は
ワ
ザ
ワ
イ
の
も
と
」
を
身
を
も
っ
て
示
す
多
く

の
愚
か
な
人
々
の
仲
間
入
り
を
し
、
あ
た
ら
人
生
を
棒
に
ふ
っ
て
い

た
こ
と
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
幸
な
こ
と
に
、
私
は
、
あ
わ
れ
な
最

期
を
と
げ
る

一
歩
手
前
で
、
食
養
の
手
に
救
わ
れ
た
の
で
あ
る
。

◎
あ
あ
、
貧
し
き
も
の
は
幸
せ
な
る
か
な
！
　
富
め
る
も
の
が
幸
福

な
世
界
に
入
る
の
は
、
ラ
ク
ダ
に
の
っ
て
針
の
穴
を
通
る
よ
り
む
ず

か
し
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（本
書
よ
り
）

嬌沢薔,―

マクロビオティック
健康と幸福の
人生設計

桜沢如一著
定価

13∞ 円十消費税

送料 310円

原子転換

◎
こ
の
本
の
テ
ー
マ
は
、
原
子
転
換
で
す
。
原
子
転
換
と
い
う
の
は
、

あ
る
元
素
が
他
の
元
素
に
変
わ
る
、
た
と
え
ば
、
炭
素
が
鉄
に
変
わ

る
、
水
銀
が
金
に
変
わ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、
中
世
の

幻
の
錬
金
術
で
は
な
い
か
、
と

一
実
に
付
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
中
世
の
錬
金
術
ま
が
い
の
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。
こ
の
原
子
転
換
が
広
め
ら
れ
、
実
用
化
さ
れ
れ
ば
、
物

質
の
創
造
は
自
由
と
な
り
、
豊
富
に
あ
る
資
源
、
た
と
え
ば
酸
素
や

窒
素
か
ら
必
要
な
も
の
が
十
分
に
得
ら
れ
る
の
で
す
。

こ
の
真
理
を
知
っ
て
い
る
人
は
、
今
は
ほ
ん
の
一
部
で
す
。
だ
か
ら

革
命
的
な
理
論
な
の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（久
司
道
夫
）

というヒント
21世紀の地球再生革命

久司道夫著
日本CI協会編

定価

13∞ 円十消費税

送料 310円

矧
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日本 CI協会から発売の書籍・ビデオのご案内

●講師 :大森一慧

●監修 :大森英桜

●VHSカ ラー90分
●本体2913円 +税

●送料400円 (通販の場釣

●内容●

解説と用語の説明/生姜シップ

/里芋パスターのわかりやすい

実演指導/腹帯の作り方と方法

●効用●

(生姜シップ十里芋パスター併用)胃

潰瘍・ガン・腰痛・リュウマチ・

腫瘍・婦人病・肩こり。関節炎・

肺炎・回膜炎・打ち身・胃腸病・

尿道炎・膀脱炎 。前立腺炎・耳

下腺炎・腎臓病 。糖尿病

(里芋パスターのみ)やけど・頭痛

驚くべき効能
日本古来から伝わる秘伝の

食養手当て

身近かな食べ物で健康に !
伝統的食生活に無双原理の光をあて体系化した

食箋料理をもとに、食養歴 40年の大森―慧が、

家庭や職場でだれでもが手軽にできる

食養手当てとして紹介いたします。この方法を生活の中に

取り入れることで、生姜と里芋というごく身近な野菜が

もたらす驚くべき効能を身をもって発見されることでしょう。

すでに発売中の『食養手当てビデオ全十八巻Jの中から

とくに効果が高いと定評のある「生姜シップと里芋パスター」を取り上げ再編集致しました。Oσ
ゆ

lЮ
°
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ロビオティック

0

まんがマクロビオティック
クッキングカク
今 日か らで きる マクロ ピオ ティックク ッキ ング

初めて料理を学ぶ方むけに描かれたマンガによるクッキングブック。

とつてもわかりやすく丁車に描かれてあるので繰り返し読んでいくだけで

マクロビオティック料理のコツが知らず知らずのうちに身に付きます。

火加減は?水加減は?塩は?野菜の切り方は?なぜ?なぜ?なぜ?なぜ?……

マンガだからこそ表現できる微妙なポイント・素朴な疑間を見逃さず網羅されています。

さあ、この一冊で今日からマクロビオティック・クッキングを始めましょう。

桜沢如―が 1960年、アメリカで英文で書き下ろし出版し、

一大プームを巻き起こした著作を日本語訳したもの。

桜沢如―の極めた究極の体質改善食養法「七号食」。その理論と実践方法、

具体的効果、病名別食養法などが分かりやすく書かれています。

欧米化した現代日本にビッタリの好著。

この本を手に早速あなたも「七号食」に挑戦してみては?

000● ● ● ● ● ● ● ● 000000000● ● ● ● ● ● 000000● ● ●

リマ・クッキングの墓硼を学ぶ

マクロビオティッタを学ぶための入門書

日本C:協会と正食協会との共同企画編集により、待望のガイドブックが完成しました。
今まで、説明しにくかったマクロビオティックの全貌がコンパクトに

まとめられた画期的な入門書です。二千年にわたる文明史のなかで

今ほど切実に健康を求める時代はありません。環境破壊や食品公害のおかげで、

健康不安は日本全上に拡がっています。そんな不安を解消し、もっとイキイキ、

実顔あふれる生活への入門書としてすべての方におすすめ致します。

日本CI協会
0151東京都渋谷区大山町 11‐5803‐3469 7631 FAX03‐3469‐76“
■お電話またはファックスにてご注文ください。
■お支払いは商品がお手元に到着した後、同封の振替用紙にてご送金ください。
■日本CI協会はマクロピオティックに関する書籍を幅広く取り扱つております。

●桜訳如―著

●村上凛顕訳

●B6判 256頁
●本体 1500円 +税

●送潜 310円 (nEoみ )

● ● 0000● 00000● 0000

●絵と文・小出海薔子

●監修

リマクッキングアカデミー

●B5判 94頁
●本体971円十税

●送料240円 (ョ暉のみ)

0000● ● ● ● 000000● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 000● ● ● ● ● ●

マク■ビオティックガイドカク
●日本CI協会
正食協会共日

● B6判 94頁
●本体 600円 +税

●送料 240円 くnEoみ)

問合せ

1° lFばacrobiotique

カタログ (無料)を ご薔求ください。



Q 月干1
8月号
定価700円
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桜沢里真会長100歳の長寿を祝う会
1998年 4月 26日 (El開催

当協会の桜沢里真会長は明年、1∞歳をお迎えになります。

里真会長はご主人の故桜沢如一先生と共に、国内はもとよリアジア、アフリカ、ヨーロッパ、アメリカと

駆け巡り、マクロビオティックの普及に努められました。海外のお弟子さんからも
マクロビオティックの「母」と慕われています。当協会においてもリマ・クッキングアカデミーの校長として

毎隼 ∞名の卒業生を世に送り、マクロピオティック運動の礎となっています。
「マクロビオティック」は英語の辞書にも記載されるほどに普及し、その運動は

直接桜沢如一先生のご指導をいただいた世代から第二世代、第三世代へと引き継力:れています。

現在、里真会長はケア付ホテルシルバーシティ石神井に滞在しておられます。

お世話する方がびっくりするほど気丈夫でお7caです。
来年の4月、皆様にお会いすることを楽しみにしておられます。つきましては、

下記の日程にて「祝う会」を開催いたします。海外からも多数参加を希望されています。

皆様とご一緒に里真会長のltXl歳の長寿をお祝いできますよう、ご参加をお待ちいたしております。

記

1.桜沢里真会長100歳の長寿を祝う会

2.平成10年 4月 26日 0
自胃―-18  1Fa11:oo-4:00

第二部 午後 4:30～6:30
3.会場(交渉中)来月号に発表

桜沢里真会長1∞歳の長寿を祝う会
海外参加者のための協賛金募集

マクロピオティックは海外でより広く普及され、外人のお弟子さんも多く、

この機会に里真先生にお目にかかりたいと参加を希望されている方も

たくさんいらっしゃいます。しかし、昨今の円高によるわが国の物価高は海外からの旅行者には

誠に厳しい環境となっています。つきましては、遠来のお客様に少しでも喜んでいただきたく、
下記の「おもてなし」を計画し、その実施のために広く協賛金を募集させていただくことにいたしました。
マクロピオティック国際交流促進に皆様のお気持をいただければ誠に有難く存じます。

記

1.桜沢里真会長 100歳の長寿を祝う会・海外参加者のための協賛金
2.1口1,000円 (一日以上)

月刊誌とじ込みの振替用紙に「協賛金」と明記し、をご利用下さい。
3.目標800口 (80万円)

4.ご協力いただいた方のご氏名を月刊誌に掲載させていただきます。
5.海外参加者より希望者25名を「富士五湖巡り」にご招待する等、

国際交流の費用に使わせていただきま丸
*通訳も若干名募集いたしま丸恐縮ですがポランティアのご協力をお願いします。



曜18時引コ秦野市・レストラン「マニ

ホージュ」 固80463(82)6036

横浜 。自然食料理教室

□火曜10時～ ■基礎科、本科 (グル
メ料理、正食理論、野草料理、自家製

酵母パン)□横浜市栄区 (」R本郷台
駅 5分)固 8045(894)4799 岡田

御殿場 。富岳庵

■食養料理集中講座 □田中愛子 □
第 1土曜14時～翌日14時 園11,000円
(宿泊含)固80550(83)4759 富岳庵
■基本食道場 (合宿)

□803(3378)6873健 康道場 □静岡県

新多聞ウェルネスクラブ

■料理教室 □佐々木桂子 □第3土曜

■オープンハウスーウェルネスライフ、

マクロビオティックを語り合うJ□月・水

曜10時～□神戸市□8078(783)4591

神戸たんぼぽ会  料理教室
ロヘイルウッド知子 □第1木曜10時
～14時 圃2000円  □神戸ヘルスフー
ズ ロEЮ78(453)1777 岡本

ヒフミ食・万昧の会

□毎月第3火曜日(昼の部机0:∞～13:lXl

(夜の部)18:30～20:30□鈴木一二三

園入会金5,000円 /初級料10,500円 (3ヶ

月全納)/普通料15,000円 (3ヶ 月全納)

□いわき市遠野町入遠野字中野215

□80246(89)4520 楽兆

ピオニン・カルチヤースクール

ロヒフミ食・鈴木一二三 □問合せ
□第 2月 、火曜日 (時間は間あわせ)

□川口市 圃048(254)1333

からだふわつと

◎操体 (渡辺栄三)◎操体をいかした
クラス (カ ラダニキクウゴキ。足もみ。

ヨガ・マカロニストレッチなど)◎講
談を読み聞く会 (室井琴柳先生)◎命
のセミナール (人證の謎)◎夏合宿 (8

月中旬)。冬合宿 (1月下旬)◎操体出

前講座 (大阪。名古屋 。川崎。成田。

福岡。伊那にて)□渋谷区神宮前1-10
-34-1171〕・FAX 03(5474)2007

健康フアースティング(断食
。半断食)

●整体・鍼灸。吸玉療法をしながら体

質に合った方法でおこないます。

□毎週日曜～土曜の 6泊 7日□治療費

込み72000円 (ハ ガキか Faxで資料請

求ください)圃〒408山梨県北巨摩郡
小淵沢町上笹尾33321314フ ォルス雪・

FAX 0551(36)3218 大沢

マナ自然食 「F5前の小僧会」
●定例勉強会 □第3水曜10時～
□岩手県盛岡市 固劉 196(62)6205

群馬マクロビオテイツクセンター

■料理教室 □第1木曜 昼。夜
■陰陽勉強会 □第 3日曜11時～
□高崎。MA tt NA 固0273(22)5484

東京早稲田 山富喜庵
■食養懐石と音楽のサロン

□中島和子 □いつでも可
□新宿区西早稲田8・ FAXl13(3986)52al

●5日前まで要予約 5名以上で
■玄米基本食と操体 □中島和子・渡
辺栄三 □4000円 □お問い合わせ下
さしヽコ新宿区西早稲田 8“ (3986)52al

ワンダーマミークツキングクラス

■クッキングとデザートコース・隔週

1回 の● 6回 コース 9月 下旬開講

1ク ラス6名園18,000円 (子連れ可)

□世田谷区固803(3460)0612 中島※

お弁当の注文配達、パーティーのケー

タリング、出張料理教室承ります。

やさい料理教室

□□園お問い合わせ下さい □三鷹市
圃0422(41)3874 やさい村。大友

太極拳教室

□8/3、 24□大友映男 団日本 CI協会
□0422(41)3874 やさい村。大友

」APAN蒼 玄 MBF行 事案内
■菅藤会長による半断食説明会●八王

子本部…第月第3金 l1719時～●会津支

部…偶数月第4日曜11時～●長野支部

…奇数月第4日曜13時～

■伊藤慶二先生講演及び面談●八王子

本部…毎月第1金曜●長野支部…偶数

月第4日曜

■佐々井譲先生の正食医学講座及び面

談●会津支部。長野支部…奇数月

■半断食説明会 本部・各支部随時
■半断食ドッグ 本部 。各支部随時
■出張断食も随時受け付けます

※詳細はお問い合せ下さい

■翔進懐石料理…料理教室を併設して

おります●八王子本部…第2土曜 14

時～●会津支部。長野支部…第3日曜10

時～ 圃 ◎八王子雪0426(25)0096

FAX0426(27)0923◎ 長野支部 a
026(222)7345 ◎ 会津 支 部 a・
FAX0242(29)8116

あさいろ舎  料理教室、勉強会
■料理教室 □川内翔保子 □第 2か
第 3木。金。土 □秦野と本厚木
■あさいろ塾 □佐々井譲 □第 2土

地球のゆめ畑

■体験農場めざせ自給自足…種まきか

ら収穫まで ■やさい料理はシンプル
に…いつでも試食会 ■紡ぎの教室…
毎月第 1、 3月曜 □地球のゆめ畑・
北 海 道 亀 田 郡 七 飯 町 圃 a/
FAX0138(64)3264

玄氣会 21世紀
●「元気かい P」「元気だよ」と言える

21世紀のために集まってみませんか ?

□第 3火曜10:00～ 12:∞□紋別市保

健センター □年会費1000円 固〒

094北海道紋別市大山町4丁 目18-40
8/FAX01582(6)2323 川崎代氣子

青森 。たちばなや

■ポトラックパーテイロ毎月第2日 曜

■リマクッキング料理教室・勉強会

□青森市 圃80177(41)7202

玄米のはたこ「青森自然塾」

●正食相談、学習会、オーサワジャパン

共同購入、健康学園(8月 )、 第3回夏

のサマーキャンプin青森 (8/1～ 3)子

供達の夏のサマーキャンプ(8/1～ 9)、

子供冬のスキーキャンプ(1/2～ 7)、料

理講 習、宿泊 可 □ 青森市固 8/
FAX0177(41)9559

仙台。みちのく自然食品センター

■食養料理教室 □佐々木はるか □
第3日曜 9時～ □8022(262)7677

東北正食協会  月例会
□月末の日曜 1時～ □仙台・食事処
「友苑」 固8022(246)2771

パス 《食禅》合宿
□毎月1日～5日 (8月 は13日 ～17日 )

●自然の中での“食物による禅"。 料理

講習、食哲学、瞑想他 団橋本宙八

□福島県いわき市 圃80246(88)2545

曇言書lF看幕脅曇』:書l言曇量E
鯉 鷲 F誉‐9P}督奮,マ

り
矧
Ю4
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心身改善コース&お肌の相談
●マクロピオティックな生活に新たな

刺激が欲しい方、肌のトラブルでお悩

みの方■常時受付 固803(3301)2132

回 NP(杉並区西荻北2-20-7)

PU実 践研究会
■桜沢先生のCRUXを解いたり、PUを
実践する中での気付きなど情報交換を行
います。無双原理や文明法則史学、全一

学、和道などをテーマに読書会をはじめ

ました。□第1、 3水曜 20時～21時30州団
四日市市 圃8(0593)52-9206井 上

富山ヘルシークッキングスタジオ

国寺崎乃里絵 国毎月一回10:∞
～
2 1Xl

□富山市 圃0764(33)5975 寺崎

バイリンガリレファミリーの為のイムー

ン・システム・プロテクターズフード

(生体の免度力を高める食事)の普及と

豊かさの中の栄養障害を考える同好会

関心のある方お葉書下さい。ニュース

レター発行の為、ワープロ出来る方義

固〒27013千葉県印膳郡本埜村物木
50 高橋弘道

奈良正食友の会・定例健康講座

圃松岡四郎 □奇数月第4木曜10:30～

大場正食料理教室 (初。中級 )

国大場育子 □月4回10:30～ 13:00
回奈良市 固卸 742(45)8026

岐阜 正食料理教室
□第2、 3(金)第 4(土)9:00～ 12:30
□岐阜市長森コミニティセンター 固
硼  (245)"弱 いのちを学ぶ会エスポワール

食物の気と意識のセミナー

●食物の気が身心に与える影響、意識
が身心に与える影響、食物の選び方、

意識の用い方を実習しながら実用弁証

法を体得してゆきます。身心の健康を

体得し、真の自由人として生きること

がこのセミナーのテーマです。

□毎月第3日曜13～ 16時 回赤ひげ堂

渋谷区代々木□03(3370)5015□ 21XXl円

浄肌衣工程見学。絹に関する研修ツアー

□日程お問い合わせ 図15000円
(西陣の料理屋での昼食・草木染め実習
ハンカチなど材料費込み)□京都市
圃8075(461)1995織 道楽塩野屋・服部

富士グリーン

■リマクッキングアカデミー富士宮校

初級。第 3水曜/中級。第 2水曜/上級。

第 1日 曜 いずれも10:00～14:00

□松永早穂理 園 1回 3000円
■ホリスティックヨガ 富士宮支部

「月夜のみみずく」 パンの会
●ごはんを炊くみたいにパンも焼いて
みよう。天然酵母を使用しています。

□火曜。木曜 10:lXl～ 13:30 月一回
圃千坂尚子 □松戸市 (千代田線終点

松戸より新京成線乗り換え八柱下車徒

歩 5分)圃劉 473(88)7677

三重・料理教室、試食会

■MACROBIOTIC 料理教室
■MACROBIOTIC 試食会
□南牟婁郡 固05979(8)1366 笹井
●宿泊も含め、詳細はお問い合せ下さい。

愛康内科医院 定例勉強会
■愛康会 □第 2土曜13時～
□福岡県久留米市 固80942(21)5556

屋久島・ベンション天然村

●自然食料理でおもてなしいたします

国鹿児島県熊毛郡 固809974(7)2922

カ トウ料理教室

■火曜クラス(第 2、 4火曜)…旬の素材

の薬効や性質を活かした調理法■木曜

クラス(第2、 4木曜)・・・薬膳の研究クラス

■基礎クラス(第 2、 4土曜)■ホームパ

ーティインランチ(毎月第2金曜)…自然

食や薬膳のコース料理を召し上ってい

ただきます。□入会金3000円 月謝5000

円(月 2回 )□ 習志野市花咲 固 a
0474(72)1014カ ロ藤郁子●イベント多数

大森英桜先生 月例会
□原則として第 3日曜1:30～ 4:00
国大阪府豊能郡固0727-38-6115(午 後
6時～ 8時)兵庫△▽会 鈴木

未来食ア トリエ風 Fu
■未来食サバイバルセミナー■未来食
クッキングクラス ※詳細は問合わせ。

固803(3269)0833鳥 越 □文京区

伊豆健康センター

■グループ断食(お一人での参加も可)

□毎月第3土曜から第4土曜までの7泊8

日。3日断食4日補食。8月のみ8/26～ 9/

2回一般94000円 会員75000円 (初めて
の方は別途初回料5000円 が必要です)

固●0557(54)0011

やおやの料理教室と手当て法勉強会

□水曜・土曜 1:00 圏ヤマシタユミ
園llXXl円～(料理教室)/カ ンパ制饉 会)

□横浜市栄区(八百屋花岡逓肇知嘔-891-“2

クエス ト菜食料理教室

□第3火、木、土曜日 10時より園IXl円

□横浜市青葉区(田園都市線市ヶ尾)

固8045(911)7220 川瀬幸江

文京区 。自山 。太極拳教室

固 (月 )10:30～ 12:00 13:30～ 15:00

日入会金1000円  月謝4000円
□都営三田線千石駅下車 5分

固80422(51)2033 佐々木正江

食養料理教室・勉強会

●料理教室 □第 1、 3土曜夜
●勉強会 □10月 27日 (月 )午後
□北区赤羽台

圃a/FAX 03-3906-4779 横山

ヴィーガンズネットワーク

●「穀物 菜食者 たち」の意 味 の

vegans、 月1回の会合やパーティ、イ
ベントを通じて「食」の輪を広げてい

こうとしています。だれでも参カロでき

る楽しい会をめざしています。

回〒189 東村山市野口町1-7-32-
105 大花慶子 28歳

ごちそうを楽しむ会 料理教室
ヨガ体操 (瞑想・呼吸法 )
■料理教室 □第 2か第 3木曜と土曜
[]3000Fl

■ヨガ ロ毎週水曜 19:00～20:30
園Q4000円 05500円 □北区
(埼京線 。十条、京浜東北線 。東十条)

固03(5993)5582 木村早苗

食養料理教室・勉強会

●料理教室□第 1・ 3土曜夜
●勉強会□ 6月 。10月 の第4月曜午後

□北区赤羽台

圃a・ FAX03(3906)4779 横山

ちづこの「食」工房

●酵母パン、デザート、そしてお惣菜

楽しくいっしょに作りましょう !

□藤崎ちづこ □第 2第 3金曜日
□3,000円、子供500円 □江東区内
固803(3637)6906 コスマーケット

追川

食と暮らしのア トリ二十色庵

●穀物と野菜がもたらす健康でおしゃ

れな料理教室 □木村洋子
□第 2第 4金・土曜日 11:00～ 14:00

□柏市向原3-29固80471(44)6741
●キッチンを楽しむ !をテーマにテー

プルに関連の教室企画中。フラワーア

レンジ・パッチワークなどの講師募集。

ふっくらパンの会

●パンも心もふっくらしてみませんか

星野酵母使用、軽昼食付き

□第 1、 2木曜 10時～ 固2500円
□千葉市稲毛区 (JR稲毛駅)
圃8043(284)7411 角元康代



凡玄 (健康会館 )

●緑豊かな田舎で、自然な食事・ヨガ・

散歩などをしていただいて、心身をリ

フレッシュしていただく。(合宿)

日毎月2日～8日 □長崎県西彼杵郡
□80959(27)0737

健康 ヨガ体操

□京都市 □第1・ 2・ 3水曜 □2000円

□滋賀県 □月 2～ 3回木曜他
日1500円  どちらも10:30～12:00
●ちょっと体験してみたい方、初心者

も歓迎します。滋賀教室ではおいしい

空気が吸えます。

固80775(92)2462 小平

ロストマウンテン八ウス

●アメリカの雄大な景色の中で体験す

る「食と暮らしと遊び」をご案内しま

す。自然食品スーパー&レストラン、
乗馬、ウォーキング、マッサージ、英

会話等詳しくは、気軽にお問い合わせ

Tさ い。[コ1793 Lost Mountain Se‐
quim Wa98382 UoS.A.

固TOSHIMI D MORRISa&FAX
001-1-360-683-1783(日 本はFAXの
み)0568-31-0595 年志巳まで

フランスの旅行

●自然食/マクロビオの食事を確保し
た各種テーマによる旅行の企画、ガイ

ドを致します。私達は仏ライセンスの

日本語通訳ガイドでマクロピオの実践

者です。ミネラル石や磁場、ヨガや

QiGongを とり入れたアルプスでの山
歩き、普通の観光 etc

厘]51 ruepaul‐ Vaillant‐COuturier

92240 MalaRoff France 石原みね

メーリングリスト開設のお知らせ
●このリストを通してヴェジタリアン

料理のレシピや食材の情報交換、その

他菜食にまつわるいろいろなテーマを

めぐって話し合っていけたらと思いま

す。参加 ご希望の方は、本文に sub―

scribe veg― j yourname(ロ ーマ字 )
と書いたメールを maOrdom。 @geo.
co.ipに 宛てて送って下さい。

NUTS&BEANS nuts― and―
beans@geoclfies. com

http:〃 www.geOcities.com/HotS‐
pHngs/2525

静岡 (磐田)健康セミナー
□毎月第2土曜 14時～ 図ll100円
□田村歯科医院(静岡県磐田郡竜洋町)

□細川順讃 回0538-66-4800 田村

伊豆健康センター調理スタッフ募集
●緑がいっぱいの伊豆高原で元気なス

タッフと一緒に働きませんか。履歴書

送付後、委細面談。 固〒413-02静岡県
3「月にliノ 幡ヽ里予1737  ■

'0557(54)0011

妙高高原ロツヂウツドペッカー

■季節の玄米食コース料理(6、 7月 山

野草)要予約3900円 □宿泊 1泊 2食
5700円 より (コ ース料理7900円 )農林
自然体験年会員制 1家族 3万円 □新
潟県中頸城郡妙高高原町杉野沢3178

固0255(86)6521 高井

松り||ナ リッシュ

□8/13～ 17・ 9/3～ 7・ 10/1～ 5。 11/

21～ 24・ 12/31～1/4 ●マクロビオテ

ィックライフセミナー。光と風と水の

煙めく安曇野で、今あなたを知る心と

身体の癒しのセミナーです。瞑想。歩

き・料理。お話・カウンセリング等。

□いとうのりこ □長野県北安曇郡松
川村西原 回聟 Fax 0261-62-4253

自然食ファンクラブのご案内

●「食」を接点とした輪づくりに重点を

おいて、自然食レストランでのフリー

トーキング、旅行、ハイキング、有機農

業体験ツアー、食品造り見学といった

活動をしています。「自由に楽しく」を

モットーに和気あいあいと活動してい

ますので、お気軽にお問い合わせ下さ

い。国日野市 固80425-93-9152梶 村

フロイデ・ クッキングクラス

■食養料理を通した健康づくりの実践

と情報交換のネットワーク

□毎月第 1土曜日 (10:00～ 13:30)

□村田幸子 □ (株)ヒ ノモト・福井県
園 4回 12,000円 固a(o776)21-3811

わらべ村食養料理教室

□毎月第3土曜日10:lXH□安藤ゆり
回3000円 回新潟県十日町市
固80257(52)7842 安藤

●新潟で子どもたちのために食養を学

びましょう。仲間もふえてきました。

マクロビオティックアトリエクレール

■食事、手作り菓子、飲物など無添加の

ものを提供いたします。■料理講習、コ

ンサート、展示会、講演の場にご利用下

さい。困③Э第 2①⑤ □和歌山県新

宮市千穂2-1-5 m735-23-鶉 ∞ 笹井

□水曜、13～ 18時 □近藤紗登美、松
永早穂理 □3∞0円 ■易学入門クラ

ス ロ第二。四土曜、19～21時 圏松永早

穂理 日3000円 回富士宮市・富士グリ
ーン北町店 固0544(22)3741・ (27)4528

涼しい信州 塩尻合宿
●おいしい空気と水に恵まれた塩尻で

宇宙から与えられるやさしい波動で心

身のリラックスを体験してみませんか

□1997年 8月 22日 (金)～24日 (日)国
大人30000円  小中学生1501111円
乳幼児10000円 (18カ 月以上)申込期
限8月 17日 □塩尻市洗馬 伯茂会館
□ a・ FAX0492(51)3498夜 間
0492(59)5159 富士見市 子育ち文化
研究所 澤田季里

穂高養生園厨房スタッフ募集 l

住み込み。通いで 1名。玄米菜食の調

理経験者。履歴書送付後、委細面談。

□〒399-83長野県南安曇郡穂高町有明

7258-2080263(83)52∞ 体力有る男性優遇

マクロビオテ ィック料理教室

圃桜井三恵子 □第 2水・木曜11:00
～14:00固 プリパ・横須賀ハイラン
ド4-5-3  1■ 0468-47-0959

病癒 し所「天心」

■自然治癒力蘇生塾 (気功,自律調整
法,呼吸法,心身統一道等)
(昼の部)第 1,2,3水 PM2:00～3:20
(夜の部) 〃 火 PM6:00～7:20
□入会金5000円 月謝10000円 (月 3
回)

□田園都市線あざみ野駅前 あざみ野
センタービル Cホ ール

■難病・奇病相談所 (食養,病気別各
種操法)□ 10:OCl-17:00(⑥①を除
く)夜も可
□入会金5000円  1回 10000円 (1時間)
□圃横浜市青葉 区すすき野 a・

FAX045(902)2034

麓友舎  健康相談室
医師伊藤慶二 回山梨県北巨摩郡大

泉村西井出8240-6988 麓友舎

固80551-38-0155 FAX0551-38-0161

調理スタッフ募集 !

●自然が豊かな八ヶ岳山麓で働いてみ

ませんか。自然食の料理経験者、夫婦

で住み込みも歓迎します。履歴書送付

後、委細面談。固ライフスタイル改善

センター フォルス 〒408山梨県北
巨摩郡小淵沢町上笹尾3332-1314
8&FAX0551-36-3218 大沢

l9sT1106



■掲載希望の方は別ページの入会申込書 (法人会員)で申し込んで下さい。 3行以上は 1行につき5′ 150円増しになります。
ほ
'マ
ークはオーサワジャパンい食品取扱店です。

零‐1琴■膏|1争 住 所 電 話
間
置
時業

・

営
休 主 な 商 品 ・ 催 し も の

〈Jヒ  消事 運彗〉

80138-32-2870 FAX 0138-312518

〔〒04111〕 北海道亀HI郡七飯町仁山425
a/FAX 0138 64 3264

〔〒040,函館市松陰田]3130 カイロプラクテ ィック、温浴療法、自然食
『

:

ォーサワジャパ ン商品、天然酵母 パ ン、実験農

場、無農薬野菜センター (卸 し)宅配、地方発送

配達、健康相談、勉強会

食養手当法相談可・配達・宅急便可

オーサワ商品、CIメ 1書 、食養相談、配達・配送可

リマ ク ッキング料理教室、野 菜朝市

野車摘、砂療法、料理教室

〔〒0■ )〕 青森県青森市栄町15H
a・ FAX 0177 41 7202

〔〒031〕 青森県八戸市十八日町2
t, 0178 44-6461

〔〒013〕 秋田県横「「
追廻214

で, 0182 32 3331

〔〒02001〕 岩手県盛岡市高松11531
■
' 0196 62-6205

食品、野菜雑穀、図書、配達、食養指導、地方発

送

オーサワジャパ ン商 11:、 強健術

母性・母子L育児のことな |)何で も OK〔〒921〕 不i川県金沢市新保本1222
で, 0762-49 4805

〔〒955〕 力「潟県三条市四日町1416
2, 0256-35 2468

〔〒948〕 新潟県 1日 田」4j千歳町12沖 ハイデンス2A
t, 0257-52-7842

純正食品、書籍、化粧品、調理器具卸 し

純正食品、無農薬、有機栽培野菜、生活雑貨、

i等籍、新伝統食、料理教室

}:蠅響燿■濠■あ■ゆ |あ1畑

ギ舞 1衛等多
自然食品の1店|むぎ捧|と|

〈青森県・秋田県・岩手県〉

た ||ち  ば| な ||や

轟然食1品のI藤エリナ八戸

8 :"～ 18:30
■‐0●械| ‐整 |1織1 院|■1巴 1撃

〈宮城県・山形県〉

クオ紛
〔〒980〕 γf城県佃1台 lj青葉区中央3107
7, 022-262 7677

911=00-191100
■
~O■ 食事処「友苑 182661095料 理講習

無農薬野菜と無添加自然食品全般取扱

自然酒・無添加ワイン。本格暁酎・みりん。

自然食:鴇・オーサワ商品〔発送可・カタr

自1然‐1資1苺|た .ん|け ぽ
〔〒98131,宮 城県仙台市泉|ズ将監10810
を
' 022-373 2225

10,100^‐ 181:130

1■ |1011■ |

僣 |フ ンス||トップ ■
'|ヤ

マ 〔
〒990〕 口1形県山形市飯塚町120番地
80236430594「AX 0236 45-4141

8 100‐ 22:00
■⑥ ■‐

〈福島県〉

麗沢十五
〔〒96013〕 福島県伊達郡飯野町字町29
て, 0245 62 3343

9117は
1:
ll品、自然酒、無農薬野菜

①

サ|ン■マ ■ |卜 咲1奮 店
〔〒963〕 福島県郡山市咲田218
を, 0249 32 4404

?1,1窯
221撃 純正食品、CI L/1書、食養相談

①

一
着
や
讐

，

ん
わ
一な

だ
一ち‐‐

こ

に
〔〒963,福 島県郡山市久留米2丁 [1962
80249456332 時間外は店裏自宅へ

8:00～ 19,3p
●無休 ||

純正食 dll、 無農薬野菜、バ ン、絹綿衣類、自然化

粧品、書籍、食による健康法、地方発送配達 il ①

創
=甲
富や1事.(と―Ⅲや

'

〔〒963〕 福島県郡山市liJ成 2415開成山公同南
て, 0249 32-0048  0249 39-755ヽ

9 :00■‐20100
1無  |

純正食
『

1、 無農薬野菜、自然酒、アレルギー

対応食
『

]、 洗剤他。料理教室 講演、コンサー ト ①

ＢＦ
螂
一

Ｍ
支
鷲
松
蒼
な
い
津
ＰＪＡ
会

〔〒965〕 会津若松市天神町1413
Z, 0242-29-8116

一”
・藤

半断食 (611間 通いでで きまり)翔進料理教室
純 I食品、書籍、無農薬野菜他販売 ①

‐
嘲 落毎

〔〒965〕 会津若権》lj一箕町大字鶴賀字居合1758
8 0242 32 1850 FAX o242 22 1851(会 Vll大学前) 警o88:3♀

パ ン・豆腐などデ イリー食品、野菜、食料品

健康食品、自然化粧品、生活雑貨、書籍 ①

〔〒970〕 福島県いわき市平占鍛治V■ 102
8024625-2952「 AX 0246-25-2275 ふi愛:燿凛)

OJ食 品、CI書籍、無農葉野菜、ランチ タイム
有、料理教室 (第 311曜 日)、 食養相談 ①

兆楽
〔〒97202J福 島県いわき市遠野町人遠野字中野211
8024689452()FAX 0246-89-4538 気

大陰陽健康相談。OJ純正食品。
懐 7i料理。宿泊可。

一①

量津△
本

〔〒966〕 福島県喜多方市諏謝 561
t' 0241-22 4193

嘲
鮮

無農薬野菜、純iF食品、CI図書、食養村1談、配
達、配送 ①

■ッチ■ウッドヽ ッカT 〔
〒91921〕 新潟県中頸城郡妙高高原町杉野沢3178
■
' 0255-86 6521

玄米自然食、体験農園、山案内、合宿
冬はスキーゲレンデ、 ‐泊二食5700円 より

〈石川県・新潟県〉

畿■.本■1助‐■驚||‐ 1蹴

か
部
一な
■
ね

ヤ

・か
一カ
綺
ル

「

力‐‐‐‐‐

〈群馬県〉

1O7 lMacrobiotique

〔〒370〕 群馬県高崎市和田町7
■
' 0273 22 5484

図書、食 !71、 料理教室



饗1菫■,|‐ ,|二 |‐ |み 〔〒373〕 群馬県太田市中根801t' 0276-31-8850 世腎∵ギ
自然農法農産品、純正食品、米のクッキー、食
養料理 ①

慮商藤
一

須
〔〒376〕 群馬県桐生市東久方町2621
t' 0277-44 5733 ］一一

純正食品、図書、自然酒、無添カロワイン、料理教
室

一〇

富 前 葉 局 よ1原 店
〔〒378〕 群馬県沼田市上原町180122
t' 0278-24-3678

81100^‐201100

■‐OI‐■
漢方薬、カイロプラクティック併設

①

〔〒378〕 群馬県沼[」 市西倉内町6811 カサメビルlF
80278233528[内線]55

10100-181:00
■年中無体

マクロビオティック商肝1、 自然派化粧品
アロマテラピーハン ドエステ [通信販売可] ①

機
‐
 7117懇 fllギ 菫

〔〒37012〕 群馬県高崎市矢中町75
t' 0273 47 3601

食品 。無農薬野菜・詳籍・料理教室他
自然化粧品 ①

品
董
食然
●友

白康
●
健
二

〔〒371〕 群馬県伊勢崎市茂呂町 21目 7801
7' 0270-26-0699 キl:SI箇 1'♀

無農薬野菜・ お茶・米・ 雑穀・海藻・葉子等
ア レルギー対策食品多数有 り 全国宅配 ①

〈茨城県・栃木県〉

ゆか0な 自然食品店
ど ■ ん  ぐ  り

〔〒32132〕 栃木り:[宇都宮市館山町6512
● 028667-9200 FAX o286-679204

10:00-19:00
(日曜日

“

:⑪→
第2・ 4■日飾 |

自然食品全般 (冷食・1謀・米他 )、健康食品・薬草
茶、バン (ノ ヴァ・ルヴァン他 )、 自然化粧品、書籍、
自然食ペ ットフー ド とにか く豊富な品揃え !

①

マクー●ピオテイック栃木
〔〒329H〕 栃木県河内郡河内田」中岡本27α)6
て
' 0286-73-1575

オーサワ商品、日本CI協 会扱品、海産物、健康
相談、工芸 .p、 書籍、J:活雑貨、指圧針器、その他

一①

こ |ろ  lま |う  ぐ■|る 〔〒32105〕 栃本県那須郡南那須日l大字上川井8514
8・
「
ax 0287 88 0308

12:00～ 18:301
∽

7ク ロビオティックのパンとおまんじゅう
予約注文販売・各地発送 ①

■|■|フ テ|,シ ョ,プ
な

〔〒327〕 栃本県佐野市堀米町147堀米コーボ
8 0283 22-8261

10111101～ 191100
■O ■

自然食品全般・生活雑貨
①

〈埼玉県〉

大 橋■自 然■ 食

|た .ベ ーも|の ぐ ら ぶ

小 り|1泊 然 資 品 店

〔〒330〕 埼Ji県大宮市■呂町2
t' 0.18-666 5809

〔〒343}埼玉県越谷市大沢4105
で
' 0489-62 3179
〔〒350〕 埼 1(県川越市霞ヶ関北422
で
' 0492 32 9445
〔〒354〕 埼 1,県富士見市鶴瀬西2236
で
' 0492-51 3498
〔〒355〕 埼玉県比企郡滑川田1月輪9821
■
' 0493-62 ,461
〔〒362〕 埼玉県上ナζ市上町2725
t' 0487-74 8504

無農葉野菜、海産物、配達

純正食品、野菜、自然化粧品、書籍、料理教室

無晨薬野菜、食品、図書、化粧 品、配達、地方発
送、料理教室

料理教宅 (マ クロダイエ ント)、 親 子教室、純
正食品、図書、通販

配達いた します。料理教室

純 ]:食品、泊機農産物、浄 llll指導、料理教室

市 11「 平■1瀬 1菫
〔〒272〕 千葉県市川市真間3111
で
' 0473 22 0810

:01:00^● 19100
①l ‐

食 |:]]、 無農薬野菜、料理!講習、勉強会、配達
①

自然1食 の店|シ ーズン
「〒27201)千 葉県市川市行徳駅前22122行 徳マン
ションlF 8 0473 56 6166

10:001■19:00
101策

'①

l
一①

自然1食 普及会 三1建
〔〒271〕 松戸市根本702103常盤線及千代田線松戸
駅西ロド車歩8分 80473631880

9 :00■。18:00
■ 4ERII‐ 盆 ||

無農薬、有機栽培野菜、純正無添加食品、特
別栽培米、EM菌 関連、波動関連、雑貨、書籍 ①

酒 ■ 文 1商 ‐1鷹 〔
〒28925〕 千葉県旭市中谷里2526
8047963-6244 FAX0479 63 9554

9 :00■。20:00 蔵元直送純米銘酒、天然 ワ イン、OJ食 品、生
活雑貨、地元産 自然農産物仲介、全 l■Nl宅配可 ○

自然1食轟
‐
●1着たん|ま |ま

〔〒277〕 千葉県柏市泉町65
■
' 0471-67‐

1997
m‐
蠅 呻

食品、無農薬野菜、食養・美容相談、各地発送 0
イヽFお一早 〔〒273〕 千葉県船橋市本町117東武デパートBIF

`' 0474 25 2211 '1夢ず
自然食湿:。 有機農法野菜。 一①

自|‐ 常 素1材 の
1店

:ムカ

〔〒273〕 千葉県船橋市馬込町942
t' 0474-39-7493

11 :100-18:00

④●第
`目

構轟|
無添加 食品無農薬野菜、CI図書、天然素材雑
貨、相似象の会第 4③ 料理教室第 40 ①

〈東京区部〉

株 式 会 1社 三 チッ = 〔
〒101〕 千代田区神田佐久間町213′、ツミビル5F
803-3861 8393 FAX o3-3861-8356

8 1130^■ 1711130

1111‐|(D (3滝え
―‐

水 を自然に生かす :千鉤天 (チ ェンジンテン)
光 る孔明 M盤 、水で飲めるナ イアス霧島茶

株式会1織| ■■
'ネ

〔〒102〕 千代田区五番町214
t' 03-3264 6061 llおl褒 190‐

未 爽 堂
〔〒120〕 足立区綾瀬3129
80356822758 千代田線綾瀬駅東 1徒歩3分 ①

不 ■■1自 然|1食 轟 〔〒106〕 港lX麻布 1番221380334518966郵 便振替東京018943
91130～ 1,:00
■■③■|‐‐

野菜、海産物、食養相談
①

整 命 院
〔〒H2〕 文京区大塚674 グランドムール小石川602
2' 03 3943-9540

年中無休 ヒフミ食、難病克服指導、他

自然1食 根1津 |‐め|1谷
〔〒H3)文京区根津1114
て
' 03 3823-0030

10■ 00～2■ 14111

1■ OI
lEし 5時～営

①

高1砂 1自然食識 ンター■ 〔
〒125〕 葛飾区高砂8135
で
' 03-3600-4322

119げ
'i撃

無農薬野菜、果物、料理講習、勉強会、配達
①

reeT 
I 
108



ン
店

，
沢
ジフ一サ

■

一一一一一一

一一
．

一オ
東

〔〒151〕 渋谷区大山町H5(lF)
8 03 3465 5021 Fa、 34655022

10:30-10:00

,11曇瞳餓

'`‐

日本 CI協会食品事業部 無添加・純正マク
ロビオティック食品約600品 目。無農薬有機栽
培の野菜・果物・米・雑穀。天然酵母パン多種。
天然にがり豆腐。手づくり冷凍惣菜。圧力鍋・

土鍋・浄水器ハーレH・〃t着・タオル・絹製品。
自然素材の生活雑貨各種。

①

;´よギ′摯1猛 〔〒152〕 日黒区柿
の本坂22020(1階 )

803-5729 0157 FAX 03-57290158 ll:"ギヤ理食事相談
が受けられるクリニック併設、料理教

室、自然食品、化粧品、CI図書、呼吸報指導 ①

多賛 勇晉1鰹懸〔
〒154〕 世「 l谷区若林3920 ライオンズマンション
lF 8 03 5433-7361 FAX 03 5433-7362

10:00^v211:00
年中無体 |‐

無農薬有機野菜・穀類、自然食品、自然化粧
品、アロマテラピーのオイル、生活雑貨、書籍

海 の 精1株 式 会 1社
〔〒155〕 世日谷区北沢2389
τ, 03-3460 3961

″
祝騰③．

ヨ然海塩“海の精"配布

経堂自然1食1轟ヤンタ|■
〔〒156〕 陛日l谷区経堂237
■, 03-3428-9555

10:00-20:00
■.O II■■

但 し1～ 19時営業 自然農法野菜 自然食品他
①

PN
〔〒167〕 杉11ス西荻北2207
t, 03 3301 2132

０〇

一

”
無

健康相談、ア トピー相談、りtの相談、グル化

粧
『

:、 草木染府lグ ッズ ①

'饉

善|遭康‐饉
〔〒151〕 渋谷区代 木々1548
t, 03 3378-6871 :1群説ず

サンニデ草、梅醤番、豊寿、陽泉 オーサワ商品
毎月第 4日 曜午後 1時 より勉強会 ①

0‐  ミ ナ1本 店 〔〒165〕 中野区新井52011を
' 03 3385-6058

10'00～ 18:∞
・O。 視 ‐

東武船橋 デパ ー トBlFは や お き村 010:
00ヽ 19:00●休み ①

力■テーリ |ォ ||ヽ ル ス
〔〒168〕 杉並区方南21815
t, 03 3313-7700 :ll鯛了し

"
ふ1琥辣難:譜ど麒 .ど聾麗燎黒①

マクロバイオー・上池袋
■‐佐藤 |1舟 |

〔〒1701豊島区上池袋4201
t, 03 3916 9102

10:l10-18100 健康指導・書籍などの広報活動外

里| `D I,い安
〔〒171〕 豊島区池袋2234
て, 03-3987 0952 サilけ。:∞ 自然農法野菜・玄米

・浄水器・無添加近海魚・特

殊牛 7L・ 本・宅配有 ①

自然1食 糧 品店|‐ 味穂
(176〕 練馬区栄町4013
て
' 03 3948-5701

∞

］０一

自然食糧品 一①

園農藤加
〔〒178〕 練馬区西人泉2144
〔, 03 3925 8731

活性発芽玄米餅製造、発芽玄米バ ン、発芽玄米

粥、加藤式ベ ッド“御l床 "

べ
‐‐ト

ナ
・・，
タ

ケ‐‐‐
ワ
一
た
一‐‐‐マ
■
ス
佛
コ

〔〒136〕 ,I東区亀戸1347菅谷ビ′し
80336376906(FAX共通) け０

無 (低 )農薬野菜・ノーシュガークッキー・ム ソ

ー・天味・lE直村などの他、アレルギー食品
①

ブ ラ |ウ ン ラ イ ス
〔〒135〕 シI束区福住1715
て
' 03-3642 0241

9 190■●18100
0。 視

WHOLE F00Dな お集子製造・餌lし 、店頭

販売あ り。お菓子教室・食事会開催 ①

ナチー

=|ラ
ール 小1継1鷹 〔〒133〕 江戸川区南小岩

724154ヽ 岩ステーシヨン′ビ
ルポポ 1階  80336723710

10:∞～2):00
● 第1011

健康食品、自然食品、有機農法野菜、自然化粧

品等、配達 あ り ①

締量子医 学研究1所
〔〒134〕 江戸1 区西葛西61316関 三ビル (2階 )
t,(代 )03-5605-2481「 AX 03 5605 2442

9 :00^ツ17:.00
1         〈::〉  〔:〕 〉 tl 

‐

量 i共鳴分析装置の開発普及、EFn内 及 び海 外
の量子医学技術の研究、開発、啓蒙普及活動 ①

ア■ ノ|||■フ|‐ ′■|■
〔〒123〕 足立区梅田6141 東武線梅島駅
f, 03-3889-2651 サ|‐魃 iT

自然食品 (野菜含む )、 健康食品、化粧躍]全国

配送 ①

〈東京市部〉

村さや 0
〔〒181〕 三鷹市ド連雀3625三鷹駅より徒歩8分
を
' 0422 47-6639

一船
■

一
℃ やさい料理教室(第 l①、米作リキャンプ(福島)

移動販売、天然ミネラル水「海の素J取扱 ①

ほうすいたん―自然食品店
〔〒182〕 調布市仙川町1961
で, 03 3326-2356

∞

一一陣Ю
無農薬のお茶。有機野菜・果物、純正食品

①

ギ1壕許
`春

子4ξ
モ

`

〔〒183〕 府中市宮町126プラザワンビル2F
80423648262 京王線府中駅南口正面i2F ∵齢 ず

髪 と人にやさしい、ベルジュバ ンス (弱酸性
パーマ )・ 肌 に安全酸性ヘアカラー・ ICD会 員

店
家
お

一一

一０
■
一

．轟
一美
食然
●
一自
海

〔〒189〕 東村山市野11町3147
t' 0423 97-0156

10=00～18:00
‐■O I

無農薬玄米、有機野菜、純lF食品、浄水器、
配達■∫ ①

ξ篤養1話あ1蔵 |■|なか■ 〔〒190〕 立川市柏町
+516

て
' 0425 35-5227

101110011118‐ 130
‐
■楽 |

無農薬野菜、純正食 :『 ,、 浮津宏子先生の料理教

室 ①

即
呟
凛
籍
機
任
意
針

い
」

〔〒192〕 八王子市イヾ月町20280426250096支部/
長野、会津若松、他各地サークルあり

10:Ofl―・19:00
■策■ ・

半断食 (通 いでできます)純正食品販売、蒼玄

雅楽部、翔進料理教室、翔進懐石「蒼玄 |

①

イーフ|チ|の糧屋

^|=子

店
〔〒193〕 八王子市めじろ台4125
80426-63 591l FAX 0426-66-4622

10■ .00-I18:30

0:第 30
純正食品、無農薬有機野菜、自然化粧品、ア

トピー対策商品、月の最後の金土 Hは セール

1‐腰t轟薔lγ力鴛
〔〒202〕 保谷市新町5520
t' 0422-36 2055

9:00-21 '00 自然食品・ 自然化粧品等の通信販売及び卸販
①

八 丈‐1自  然1館 〔〒10014〕 八丈島八丈町大賀郷
7590

で, 04996 2 1800
9 100■ 120:00
祭|

鍼灸、レストラン、食 [lllllk売 一①

〈神奈川県〉

マ ニ |‐ |ホ  ー ジ|‐ ュ
籐 レストラン鋳鍮鑢

〔〒257〕 秦野市今泉323H
で
' 0463-82 6036 げ∞

食事 は予約制、月 3回料理教室開催、☆毎月第
日曜“節の食事会"ご予約お待ちしてお ります ①

山1崎1鏡1炎 |‐ 措饉1範
〔〒213)サ |1崎市高津区木長2243
で, 044-865 5581 liS18111

鍼灸、指圧、小児鍼、食養相談、PU会 、勉強会

産
一■ン

本

ンフ
屋
ル
■

ラ
・

田

ユチ

杉

ナ
〔〒221〕 横浜市神奈川区鶴屋町3358
8 045 311 2196 Fax()453H2944 :ザ8:ヂ

自然
①

1O9lMacrobiotique



■
難
藩

〔〒225〕 横浜市青葉区すすき野142304
田園都市線「あざみ野駅J前、あざみ野センタービル
Cホール 8・ FAX 045-902-2034

:° 18131T 食養相談、病気別各種操法、気功、自律調整法、呼吸法、各種健康法、心身統一道 ・Ｑ
一

晏1管|〒千覇111態 〔
〒232)横浜市南区中島町481
a0457123339 市営地下鉄引、明寺駅徒歩 3分

10,00‐ 19■Oo オーサワ商品・CI図書・食品・野菜・玄米・雑貨・化粧
品・アレルギー対策食品 配達・全国発送可 ①

チ
館
“
一議
一

イ

■

一
良

ダ一
壕
一

●
健
一

〔〒241〕 横浜市旭区二俣川145
80453643400 相鉄線 二俣川駅北口より徒歩4分

l0:00-20:00.*

^=場

|1巌:磋1橘 〔〒247〕 横浜市栄区上郷町258壼
' 045 891-0322

警群場|''
野菜、食品、石鹸、書籍 、配達、料理教室、
勉強会 ①

ヤ
店

イが

颯″一西‐‐‐‐‐――
つ
薦
一フ
●
一

ド
サ
一

〔〒236〕 横浜市金沢区釜利谷東2213
京浜急行金沢文庫 80457881221

10‐■00～19:30
‐
■ |||11■■ .||||

医薬品、健康食品、自然食品、化粧品、生活
雑貨 ①

機||ナ |ウ||,||二 ■ド 〔
〒248〕 神奈川県鎌倉市常盤2702308
t' 0467-33-1535

純天然水 (天然グルマニウム含有)、高準位核
酸、1)CM(植物コロイドミネラル)、他 一０

一
漏‐場陰

Ｆ

〔〒219〕 神奈川県逗子市逗 ■5328
2' 0468-73-7137 野躊 :‐■

食品、無農薬野菜、豆腐 、化粧品、食養相談
配達 ①

|ゆ
―
うき自素1健康食轟藩 〔

〒249〕 神奈川県逗子市久木2511
て
' 0468 73-8050

101:00-1911301
■ 視  ■

野菜、パ ン、豆腐、みそ、醤油 、貸本
①

ま|||ご |■|=‐ ろ |や 〔〒250〕 神奈川県小田原市東町395t' 0465-34 9612 ■なる:::
純 IF食品、CII図 書 一〇

〈山梨県・長野県〉

|マ・
'´

■オ|‐‐ガ 薬■島 〔〒403〕 山梨県富士吉FI市 卜吉田251で
' 0555 22 0200

'1鰐

雪じ撃漢方薬、健康11談 、リ
スプラン化粧品、食品

①

鉾 光 彩 工 |‐ 芸
〔〒40701)山梨県北巨摩郡双葉町竜地3049
TEL0551 28 4181

9:00-18:.00
⑤■

貫金属装身貝

善
ス
政
″
ル
一れ・“，

一■
一タ
■
，
ラ
セ

〔〒40916〕 山梨県北「1摩郡小淵沢町 [:笹尾33321314
8/FAX o551-36-3218

´
繹 す

滞在型自然療法施設・断食 (半断食)コ ース、毎週
日曜～6泊 711治療付き、週末コースあり。食品販売。

タ オ
〔〒383〕 長野県中野けj西 1丁 目123
80269231878 長野電鉄線信州中野駅徒歩 3分

ll:00-19:00
@.@

マ クロビオティック食品・ 有機野菜・パン・
生活雑貨・ lrl書・健康 カウンセ リング ①

夢
テ
燎
一，な藤

ュ
ム
一ン
一，一）．．砕

〔〒39983,長野県南安曇郡穂高町豊里
て
' 0263 83-3838

玄米 自然食洋風 コース料理、天然酵母パン
コーガ、料理教室第 3火曜 日 ①

JAPI総 蒼 玄I MBF
彙||■ 1野  支 1 部

〔〒380,長野市屋島1769
8・ FAX 026-2227345

10:Oll～19:00
11無 |

半断食 (6日 間i三 いでで きます)翔進料理教室
純正食品、書籍、無農薬野菜他販売 ①

食
ｔ伎
射
壕
一一
　
エ

自２

・ト

花

ア
〔〒386J長野県 LFlri上塩尻4511
8/FAX o268-274187

11:001。18:00
第2通とCO ①

〈静岡県〉

自燃 食品 =味 警紬 〔〒437]静岡県袋井市田町271
7' 0538-44-2107

10:l10-19: 001

③
有機野菜・ 自然食品
EM(有 用微生物郡)関連・竹炭 ①

堂泉福
〔〒11003〕 静lyl県沼津市原町111843

`' 0559 67-3777

０・２
０

純 i「食品、健康食品、生活 雑 貨、書籍、化粧辞1、
漢 方薬、有機栽培野菜 (毎週 ,相7日 入荷・予約静D

く す り の 旭 日 量 〔
〒432)浜松市鴨江2431遠 鉄ストア内
に
' 0「

13 453 7811
10:00～ 22:00 自然食品、健康食品、電磁波防止品、医療用具

lヽD化粧品、有機野菜、医薬品 ①
一

一フ
一イ

イ

ン

一
７
●
一

●
■
モ
・

燃
ス

自

コ

〔〒433〕 浜松市高丘町38821
で
' 053-438 8323

lず∵≒::
無農薬野菜、自然食品、健康食器、オーガニック
コッ トン、有害電磁波防止 商品、自然化粧品、
人然酵母パ ン、氣功教室、ア トピー食品、配達

①

議機
泉
ツ饉・・ゆ一
食
フ
貯
妙一
半
桐

〔〒413〕 熱海市伊豆山1062
80557802101(代表 )

毎月1日～8日
|1基本研修■|

「宿使とりJ ttrFT食・拡大な施設と20年の歴史
1指導者養成J  道場開設 自立営業の人に ①

■
所
′
養
ン
保難
‐‐会
館
り
一ユ
ど
伊
み

〔〒41302〕 静岡県伊東市八幡野鉄砲塚1737
● ()557-54 001l URL http://www izu cOjp/izu
ken E― mailizuken@izu cO jp

年中無体 断食療法・食事療法。物理療 法 (脊椎矯 lF真空
浄血療法等)総合的な健康 づ くりの場 ①

"伊
1勢 1責1鑢幸‐1事1礫1部

〔〒410〕 沼津市仲町40番地
8 0559 62 0217

'130～

18,Oo H6年 7月 28日 より健幸事業部を発足致し
ました。健康器具、マクロビオティック食品。①

・店
ン
証
■

食一
グ
燃
〓

自

富
〔〒418〕 静lll県富士宮市北町413
t'0544223741(二 J=「J ミナヨイ)

10:00^‐18:00
義「童

`6t瀬

ミ苺 鵜躍∴% ①
ド■■|||ミ■′|あ|■|^ 〔

〒418〕 静岡県富士宮イ●若の宮町100
80544-262811

10:00～181=01

0111
無農薬野菜・無農薬果物他こだわり自然食品
いろいろ ①

ら びわ の
〔〒424〕 静岡県清水市港町2713
t' 0543 52-9649 ・］０一

無晨薬野菜、無添加食糧品 一〇

力 ■|ミ | ナ|■|り■|ヤ 〔〒420り 静岡県静岡市銭座町681■
' 054 247-8754

lo lle―19 1 oo
無体 ‐

有機野菜、食品 ①
．

いたンフ玄米

'子

の会 〔〒427〕 静岡県島田市中央町1422t' 0517 36-4311
101301■17:00
■OI‐祝 |‐

料理指導、食品販売
①

LeeTlrro



撃■|イ |「111弔‐予
〔〒438〕 静岡県磐日1市中央町12215
t' 0538-32-3016 ドi町:ザー

オーサワジャパ ン商品、自然食 rt

リブレフラワー関連商品 ①

オ轟 ι犠 1盃
〔〒438〕 静岡県磐田市ヨ府台715
t' 0538 34-4401 “

1腎諄∞マクロビスティック食品 (自然食謂1)、 オーサフジャパ ン商品、工芸品 ①

摯|■颯■‐811=■事
〔〒43712)静 岡県磐IU郡福田町中島9912
8/FAX 0538 55 4348 ::TI響

無農薬きねづき玄米/1餅 (年間各地発送しま
す) ①

〈愛知県〉

01書1蓋1底 ||ま||,|や 〔
〒440〕 愛知県豊橋市松葉町三丁‖63番地4
t' 0532 52 4950 ド:盤も::♀

自然食、「ヨ然食品、書籍、料理教室、手当法
講座、ビーノ、ライト講座、食養相談、治療

サマデイ|■′、ウネ1玄気
〔〒442〕 愛矢1県豊川市市H]町大道下17
t, 05338-6 5679 撃

:Oυ
l:"

無農薬野菜、食品全般、化粧品、プロポ リス、配

i主
①

|‐ |‐,|||■

'■

■|■
[〒 457〕 愛知県名古屋市南区呼続元町927
7, 052-821 8746 ∵酢密∵撃

自然農法米の販売、玄米餅、玄米粥、玄米ごはん、
「人豆、小豆、金時豆、黒豆)の水煮等製造及び販売

9イ |■年1■ガ■|`′
[〒 461〕 名古屋市東区筒井3119
a052-935 5407 FAX052 935 1262

, :lX3-18:IIXl
10・ 祝・■

自然食品・》tiF食品 。EM関 連商品・ 牛乳宅
配・EM有 精卵・書籍 ①

|●満宮1奮澤1販 売1孝
[〒 171〕 愛知県豊田市若宮肝1638
t' 0565-33 0687 ∵ギ♂|ず

自然食品、化粧層:、 配達
①

店
■

の
―‐ジ

．一一一一一一 一一
一・一一

検
一

然

，

一自
二
一

〔〒47]〕 愛知県學田市高原田J434
80565-35-0238/「 AX 0565 35-0216 ツるで

lll康 食品、無農薬野菜、化粧品、シル ク生活雑

貨、浄活水器、書籍、純正食「 11

擁|^ル シ|■ |メ イ ト 〔〒414〕 愛知県
fl崎市柱曙 1「目1011

t, 0564-52-7000
∞
一

”
無

Ｔ 無農薬野菜、食 寺ム、化粧品
①

〈岐阜県・福井県〉

〔〒5031
t' 0584
岐阜県大lll市鶴見町6286
81-0211

〔〒50)〕 1咬阜県1皮中「織田塚田112
t' 0582 45-9355

〈二重県・奈良県・和歌山・滋賀県〉

4 9-19
1,996

市内バス i郎丸
壼, 0776 21 3811

食品、「 l然野菜、米、吉籍、鍋等、正食料理教 11

よる学習塾 (通信受講 口∫)。案内書無料送呈

体質別食養指導、料理教宅、感性医道

断食 または半 rrl食 と正食指導

案内書送呈、入場費 1泊 5900「 ]

自然食品、漢 方薬、鍼灸、操体法

武医道稽 ざi、 1)U書籍、i玄氣米 CI´ UI'1米 取扱
い、「きっち人 (ら ぶJ野菜・食品わけ合い企画

Ｂ

ナ

Ｈ

′

０”２
◎

〔〒603〕 京都市北区等持院東町4946
8 075-461 5550 1'ax 075 461-5575

〔〒603〕 京都市北区紫野宮東町175(蜘 ||1紫明東へlu)
nl l南 ll11)● 0754114460

〔〒606)京都市左京lK高野蓼原町77
て, 075-711-4551

〔〒612〕 京都市伏見区桃山町鍋鳥7」 R桃山駅西50nl
て, 075 611-0337

〔〒02〕 京都市 |

t' 075 461-1995
京区一条 71六軒町西北角

(FAX共 )

101011-20:00
0'■1細、401

楽■餐■ら く|■だ1塾 〔〒5121 i重県四H市「天ヵ須賀80593634990′
′
「
AX 0593-64

鈴  ヒ ノ モ| ト |〒 9101福 井県福井 lj堀
ノ宮lH

lll地下車 1分・第 2堀 ノ宮下車 3′

僣 1嚢|■1断 食1道・場
〔〒636〕 余良県生駒郡:i郷町信貴
て, 0745 73 2507

1〒 520〕 滋t∵県大津市Fi橋町141
7, 0775-37 3878

ン
杢
一

シ
う
一テ

こ
ス
●
●

ス
ん
ルへ
け

瞥r鶏響替にす
:〒 52005'滋 賀県滋賀lla志賀町
at,775-921115(2234)

餞 ∬

〈京都府〉

靭愛
i重販資料 は I MacJ・ lI所・1(名・8を記 し請
求を (270「 ]切手 1司封 )

無農薬有機栽培野菜・無添加食品・生活雑貨・

自然化粧品 。お1・ オーガニ ンクコツ トン・ 機

能性食品等
′■|イ ー141●|■ |マ |●

弁当 (予約制 )、 1「 :食品、書籍
●―クロビオ|テ ィック

純正食品、洗剤、無農薬野菜、リマ・クッキング

アカデ ミー京都伏 見教室

食と住をつなげる衣シリーズ1浄肌衣」の製造
販売。浄Jt布他絹製品。年3回西陣工程ツアー機■道 楽

‐
編‐1野 塁

〈大阪府〉

含1411)1有1澤F
〔〒540〕 大阪市中央区大手通227
t, 06 945-0618

３０
概
一
螂９第

正 検 協 会
〔〒540〕 大阪市中央区北新町27
で
' 06-941-7506

キザT・
0 料理教室、本部講座 、研究会、入門講座

イヽ‐||'■摯37-で
〔〒533〕 大阪市東淀川lK東中島12012ユ ニゾーン新
大阪ビル414号 8064613528 黎

・０
０

配 達
①

ズ

ン年
ッ

ラ

フ̈一一
一
一

チナ

グ

「〒573〕 大阪府枚方市楠葉朝日163
■
' 0720-55 0114

Ψ基予
野菜から食品全般・関連雑貨まで、高品質な
ものを取揃えています。 ①

111 Macrobiotique



大岐1試繰強法

"Ⅲ

雑会‐
( 石■丸  博 |1英■ )

〔〒580,大阪府松原市河合263
80723329293看 板なし

電
無‐‐

操体法指導 します
①

自然派ケ|キ洋案子a鷹●‐ロ
〔〒580,大阪府松原市高見の里4437

=' 0723 34 3469

9100～
"|.:00■ ■0■■‐

全商品砂糖不使用、原材料厳選、無農薬有機
栽培品、オーガニックを使用、全国発送可 ①

健 康 の1家 た|て ||ヽ し
〔〒583,大阪府藤井寺市小山884036
■
' 0729-54 2048

10:00-191100
③

75坪の店舗、受注販売、食品、化粧::ll、肌着、書
籍 ①

ト
〔〒596〕 大阪府岸和HI市加守町1299
8/FAX 0724 43 2566 向Ｏ

料理教宅、健康相談、アレルギー対応食品
無農薬野菜、自然食ITl、 食品化粧品 ①

幹 フ ポ ー ル|=越 〔〒596〕 大阪府岸和III市沼町16t' 0724-37-2458 日
鉢

自然食品、健康食層1、 自然化粧品
①

〈島根県・岡山県・広島県・山口県・鳥取県〉

自1然 食 百 科 構 の 木
(〒 71001〕 岡山県倉敷市藤戸町天城2221
で
' 0864 28 8227

Ｈ
Ｏ

無農薬野疑 自然食品豊富な |マ 1揃 え 配達有
◆

ン
ポ

ウ
一誰

ビダ

ン

一ス

・

ヤ
一ターー

〔〒725〕 広島県竹原市下野町3136
8084622-6121 “

Ｑ一岬０
●
０

純 lE食置i、 無農薬食品、野菜、生活雑貨、書
籍

皆  実 ‐ C  I 〔〒734〕 広島県広喘市南区皆実町4112
80822552846平 賀佐和子

毎月第 4C力」会、料理講習、I'U勉強会

1量 |ぎ
〔〒734〕 広島市南区字品神[I15Hl
t' 082-254-7070

101:100-18:1011

⑥l月 1回く0
自然食品、健康食品、書籍、 41活雑貨。
民芸品、手づ くり雑貨、 リリイクル品、他 ①

友愛堂東洋伝統医学院
〔〒733〕 広島市西区三篠町21223
て, 082-237 2862 ］．Ю一

”
第硼餅
一

食養、整体、気功、(予約)気功教室

山口健康生活センタ|■
〔〒753〕 山「1県山口市道場門前2丁日422
80839231842(本部 80839723800)

10■ 00^● 18111110

0 1
各種相談

会
＞恵

陽
ス礁綸

取
養食

鳥
＜

け
な 無

人森先生講演会、リマ・ ク ッキングスクール

食養相談、CI図書、リマ・
`サ
バ化粧品 ①

有 限 会社 ツ ル シ|や
〔〒747〕 山1県防府市南松崎町54
8 0835 22 0347 FAX o835-220316

9 : 00-17:00
0・祝・第l①

鶴島純 ili rl然 食品販売元

健康学園、料理教室

〈愛媛県・香川県・徳島県・高知県〉

愛媛純正食品センター

ぢ |■う り |ん―1 村

自1然 食 品■め1店 玄

愛媛県松山市i菫後樋又H15
252635■本フジ子

100～20:
第4③

II理教宝(毎①)束

香川県高松市 栗林町31024
37 2976

徳島県徳島市IL町 1丁 目4
32-8238

高知県高知 市八反町11268
21-2173

a):00■■19
無|

無晨薬野 菜と自然食
な品揃 え、宅配有

天 日製塩ニガ リ豆腐
り′

配達有、書籍販売 正

10:00●-19:00

○

膿
撫

品、水 にが りrl腐等豊富

・自然農法野菜・他モ リモ

食料理講座、玄米弁当

〈福岡県・佐賀県・長崎県・熊本県・大分県・宮崎県 0鹿児島県〉

サ ニ ー |サ イ ド 〔
〒813〕 福岡県福IⅥ市東区舞松原1816(束 福岡自動
車学校そば)80926810883
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〔〒830〕 福Fll県久留米市宮 ノ陣町宮瀬1引)l辻 ビル
2()け」 80942373067
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正食指導・ヨガ教室・治療院
①

ナチュラルフ・アーム高田
〔〒841〕 佐賀県鳥栖市平HI町 3016
で
' 0942 83 0238

食品販売、配達
①

正 食 の 家 ・ 凡1玄
〔〒85133〕 長崎県西彼杵‖∫西彼町中山郷626
t' 0959-27 0737

純正食品・ 粉石鹸・ 浄水器・圧力鍋・ 書籍
r11回  正食料理教室

天 1糖■1子  飼 |1店 1〒 860J熊本県熊本市東 Frul町35
80963434043福 山敬救 無

体質別食養相談・オ リープ自然美容法
①

天 粧 下 適 ||1店
〔〒860〕 熊本県熊本市下通148
80963549161福 山絢一朗
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体質労1食養相談・オ リープ自然美容相談
①

甲∬壌磯‐発電1憾抒
〔〒861.16)熊 本県 L益城都甲佐日J岩 ド143
2, 096 234 0447

:・ 9?≒
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純正豆腐、食養研究会
①

ドリ健康食センタニ
〔〒860〕 熊本県熊本市本荘4118
7, 096 372 2660

8 :00^‐ 18:00
第10

純正食品、自然食品、優良健康食品、無農薬農
産物、自然化粧品、書籍 ①

大分機藤薗然食|セ|シ |夕‐
〔〒870〕 大分県大分市府内町1320
80975322853「 AX o975 32 3029

10:100■■18‐ :30
0●視・ ①

こ ●こ ろ 1広 1 場 〔〒870〕 大分市東春日町1523t' 0975 37-1193
9 :30■●18:30
■③■祝

無農薬野菜・安心 くだ ものをはじめオーサワ・
ム ソー・天味などの無添加食品を扱っています ①

べ ■■ラ |■桜■|1本
(カ ツクラ化粧轟専門店)

〔〒877〕 大分県日田市城町14242
t' 0973 22 2282 ③

家庭内教育プログラム (FMI・ SMI)販売

菜季四
〔〒890〕 鹿児島県鹿児島市宇宿3406
t' 0992 59-4902

9 :‐ llllllY20:00

1■①■O I‐
無農薬玄米、野菜、OJ品、地場 ll l I:品、食養相
談、料理教室、ヨガ
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り
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〔〒890〕 鹿児島市荒田2373シ ャトレ21101
1, 0992-51-8440

食養入門教室、料理教室、オーサフジャパン商品
SBK商品、純正食品、化粧品、健康美容・美顔

特選三年番茶、テッカミソ製造、純正食品販売
無農薬栽培

〔〒89525〕 鹿児島県大国市宮人169835
2, 09952-8-2708

心身魂のいこいの場、案内書62円切手同封請
求

〔〒89144〕 鹿児島県熊毛郡屋久町麦生335(高平)
● 0997472541、 72922(FAX兼 )

〈沖縄県〉

食養相談、料理教室、書籍、純正食品〔〒900〕 沖縄県那覇市久茂地、3118
2, 098-861-7195

書籍販売、純正食品、食養相談、OJ全商品取揃〔〒902〕 沖縄県那覇市寄宮163
8 0988-54-0296

〈薬日本堂〉

鐵

品川店 〔〒108)東京都港区高輪32529前 川ビル
803-5420-4193 FAX 03-3280-1684

靱

蕪

●薬日本堂の健康相談・漢方相談・養生相談
相談の基本は、「一に養生、二に薬」です。
東洋医学、ホリスティク医学、生活養生法を
修得した薬剤師が専任の相談員として、お客
様のご相談をお伺いしてお客様ひとりひとり
に合った漢方薬をお選びし、生活養生法を出
来るところから丁寧にアドバイスいたします
●主な商品
漢方薬、民間薬、健康食品、薬膳食品、オー
サワジャパン商品。
心・食・動・休・環に基づく生活改善オリジ
ナル商品。
介護用品、自然化粧品。
●その他
各種健康セミナー(毎週)、 養生体験セミナー

(毎月・宿泊)健康養生士養成セミナー、ヒー
リング音楽療法によるメンタルヘルス相談、
自然食体験レストラン、会員制度「どうあん

倶楽部」(割引特典)
●電話相談・地方発送あります。
ホームページアドレス http://www ni
hondo cojp

新宿店 〔〒160〕 東京都新宿区西新宿727
● 03-3361 4193 FAX o3-3361-4167

池袋店 (〒 171〕 東京都豊島区西池袋32511
803-3590-4193 FAX 03-3590-4198

麻布店 〔〒106)東京都港区南麻布1636
● 03-3453-4193 FAX 03-3453-4385

自由が丘店 〔〒152〕 東京都目黒区自由が丘12613
803-3717 4193 FAX 03 3717-4197

西新井大師店 〔〒123)東京都足立区栗原31019
803-3886 4193 FAX 03-3886-5199

鳥山店 〔〒157〕 東京都世田谷区南鳥山6719
803-3326 4193 FAX 03-3326-4186

中野野方店 〔〒165〕 東京都中野区丸山2221
803-3339-4193 FAX 03-3339-4085

八王子店 〔〒192〕 東京都八王子市明神町463
80426-46-4193 FAX 0426 46 4057

東久留米店 〔〒203〕 東京都東久留米市前沢31028
8 0424 71 4193 FAX 0424 71 4198

横浜店 〔〒220〕 神奈川県横浜市西区浅間町21019
● 045-325-4193 FAX 045-325-4194

赤羽店 〔〒115〕 東京都北区赤羽西12918102
803-3906-4193 FAX o3-3906-4195

財

涸

柏店 〔〒277〕 千葉県柏市あけぼの2414
80471-48-4193 FAX o471-48-4330

松戸二十世紀ヶ丘店 〔〒271〕 千葉県松戸市二十世紀ク
丘萩町272 ● 0473 60 4193 FAX o473 60 8613

松戸馬橋店 〔〒270〕 千葉県松戸市八ヶ崎1401
● 0473-47-4193 FAX 0473-47-4315

川越店 〔〒35011)埼玉県川越市大字藤間72110
80492-45 4193 FAX o492-45-4199

浦和店 (〒 336〕 埼玉県浦和市原山11217
● 048-885-4193 FAX 048-385-4254

草加店 〔〒340〕 埼玉県草加市草加2173
80489-44-4193 FAX 0489-44-8046

札幌東橋店 (〒 001〕 札幌市白石区菊水上町11241
● 011-815-4193 FAX 011-815-4622

札幌北21条店 (〒 065〕 オし幌市東区北21条東1225
8011-741 4193 FAX 011-753-4193

札幌円山店〔〒064〕 札幌市中央区北4条西25丁目215
8011-644-4193 FAX 011-644-0188

旭川店 〔〒078〕 旭川市豊岡438
80166-31-4193 FAX 0166-31-4815

仙台店 〔〒980〕 仙台市青葉区北目町118
8022263-4193 FAX 022 263-7637

長野店 〔〒380)長野市大字稲葉20581
80262-23-1193 FAX 0262-23-7793

新潟店 〔〒95021)新潟市東青山164
8025-267-1193 FAX o25-267-4970

金沢店 〔〒921〕 金沢市伏見台272
80762-41-4193 FAX 0762-41-7553

レストラン道庵 〔〒108〕 東京都港区高輪32529
前川ビル1階 ● 03 3280 1191 FAX

113 
lMacrobiotigue



美術 印刷 一般 樹

郵 東 賀 載
代表取締役 :野 ヶ 山 J[尉 知

号
番

８

９

番
７”

６１

２

日

６丁釧
４
代
橋
＞
革
２
浅
６８
区
３
東
＜
台
京
都
東

京
話
東
電

〒111

■‐舎そ・ば
● ,ヒ東,ヒ地方で契約栽培された

無農薬玄そばを低速仏温製粉

した、風味の良いそば粉 6割

と南部地粉使用の人打ち麺。

250g  380F弓
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日本CI協会
行事予定

■年中無休 (お盆 。正月のみ休み)
■ 1階食品店 10:30～ 19:00
2階～4階    9:00～ 17:30
● 03・ 3469・ 7631(ft)
〒151 東京都渋谷区大山町 11-5
◎小田急線 。東北沢駅下車 2分

CI(Le Centre lgnoramus)と は、「無知なる者センター」の意喰
こざかしい知恵をすて、バカであることに徹底したものが真の

幸福を得ることができる、ということです。

■さくらホールでの課外教室が勢ぞろい

ヨガ教室 (毎週火) (三好 0422・ 55・ 8963)

太極拳教室 (8月 はお休みです) (大友 0422・ 47・ 6639)
■各教室の詳細は各教室の担当者にお問い合わせください。

●

雷
吉祥寺
   八百屋 E"導酬価慮鳳謙鳳1協会

徒歩2分

w用 鬱 椰 覇 認 燎
―
新宿

◆ 10時～「正食相談」(大森英桜)◇詳細7P

◆半断食トライアルセミナー

◆ 10時～「正食相談」 (
◆ 18時～20時「正食医学フォーラム」(大森英桜)
◇詳細 5P
◆ 18時～20時 30分「大村雄―ワークショップ」

あなたの
治病克服体験記
募集します

月刊『マクロビオティック』で連載中の「未病の完全

解明」および「治病克服体験記シリーズ」に下記内容の

該当する箇所についての体験談をお寄せください。400字

詰め原稿用綿 ～12枚程度に、「未病」「治病」克服体

験記ともに、これまでの食生,舌、病歴、具体的症状、そ

れに対する対策としての食事療法、手当法、健康法、か

かった病院、現在の状況等、詳しくご記入ください。採

用者には粗品を贈呈させていただきます。

[執筆依頼テーマ]

■「未病克服体験記J原稿は下記のテーマひとつを選
び、その内容にそったものでお願いいたします。

掲載号  締切 テーマ
97'10月 号  815 腰痛
|1月 号  9/5 生理不順、生理痛、不正出血、帯下
12月 号 10/5 食欲異常 (不振・完進)
98'1月 号 11/5 倦怠感、疲労感
2月号 12/5 顔、手、足のむくみ
3月号  1/5 痴呆
4月号  2/5 精神不安定
5月号  35 神経痛、関節痛
6月号  4/5 睡眠障害
7月号  5/5 めまい、立ちくらみ、動悸、息ぎれ
8月号  6/5 手足のだるさ、しびれ
9月号  7/5 首、肩、上背部のこり、痛み

■「治病克服体験記」の毎月のテーマはとくに決まって

おりません。任意にお書きください。

■送り先 〒151東京都渋谷区大山町116日本 CI協会

9
騨
汗
曲
◆正食医学講座① (大森英桜)   ◇詳細 6P

1■F卿 ◆ 10時～「正食相談」(大森英桜)◇詳細7P
18時～20時「正食医学フォーラム」(大森英桜)
◇詳細 5P

141熙職|

i:1穏轟: o浄
血健康教室 (津灘良―)  ◇詳細本文98F

21■圃 ◆ 13時 30分～16時「大村雄一ワークショップ」
日孵 Oi」
(石田英湾)◇詳細 7P
◆13時～14時 45分「食養手当法講座」(石田英湾 |

◇詳細 7P
◆15時～17時 30分「くらしを見直す玄米正食基礎講座
(石田英湾)◇詳細7P

261目翻 010時～「正食相談」(大森英桜)◇詳細7P
◆13時～15時「マックさんの無双原理教室」
(佐々井譲)◇詳細 5P
◆15時 30分～17時 30分「人間とは何か。解答講座
(花井陽光)◇詳細5P

半断食トライアメレセミナー
体質改善にチャレンジしましょう !

8r10～16 6泊 7日
静岡県熱海市伊豆山
毎年開催しております。

お問い合わせは日本 CI協会まで 803‐ 3469‐7631



校長●桜沢里真 (日本CI協会会長)
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クッキング :

12回 +試作会
水 (9/10～ )11:CXn14:llCl
木 (9/11～ )11:00-14:00
ウィークエンド (9/13～ )

12回 +試作会

月 (9/8～)11:∞～14:00

ウィークエンド (9/20～ )

ロ ー ー ー ‐
¬

42000円

(申請料・

10000円 )

42000円

(申請料・

15000円 )
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アカデミー

私たちは自然の恵みを程に

毎日を生きています。

自然と人間の絆である

「食Jを見つめ直し、

その料理法を学ぶ。

『リマ・クッキングアカデミー』は、

そういう学校です。

顧問●佐々井譲 浮津宏子
植田冨く子 田中愛子

講師●伊藤のり子 川内翔保子
桜井三恵子 田中はる美

|
|

|_____

岩名紀美 堀尾たづ子 川瀬幸江
木村早苗 柏木公子 角元康代
大工原衣紅 野口結加 高橋名織塵

始めての方、基本をしっかり勉強されたい方のための基礎講座です。

陰陽にもとづいた野菜の切り方、火の通し方、主食・副食のバランス

や四季折々の調理法などを身につけていただきます。「 マクロピオ

ティック」についてのわかりやすい講義もあります。

日々の家庭料理として、さらに一歩進んだマクロピオティック料理を

毎日の食卓に取り入れていただくためのコースです。基本料理の

ちょっとしたひと工夫で、幅広く食材を生かすことができます。身近

な食物をつかった手当法の講義もあります。

1初■嫌 ‐.

ベーシック
|■ ■|■|ス■

●‐中■1級|■

インタ||ミデーイエイ|ト
■‐●■ス■■

規定1回数■曜日時間

‐
■編椰籠|■

=:″
口,1,シヨ|"
■●|■ |ス■|■



ちょっとのでいてみたい方、
初級・中級・上級どのコースでも

修了コースをもう一度受講したい場合、
ご予約いただければ、各コースの一回分の

授業料で授業が受けられます。

遠方の方、毎週来れない方の為の、
土曜・日曜を利用した集中コースです。
4回分の講座を2日 間でこなします。

コ,■:ス ベーシック・コース (初級) インターミディエイト・コース(中級) アドバーンス・コース(1級 ) 専攻科 新師範科

1曜日 ウィークデイ ウィークエンド ウィークデ ウィークエンド ウィークデ′ ウィークエンド ウィークディウィ‐クIンド

水 木 土 日 月 土 日 火 土 日 金 土 金 日

l11:l:lli l 11 :00 11 :00 12:00  9:00 11 :00 12:00  9:00 11 :00 12:00 9:00 11 :00 12:00 11 :00 9:00

1時間■ 16:00:13:00 16:00 13:00 16:00 13:00 16:00 14:00

1辮‖
■|■|11121:

|:111:|:1011

1,|■11111141

=11111i●
|

||■■|:|:|11

1111111111711

11:lil●::||

|||||1191

■■|||1101

1111111:|||11111

●
=11111211

9ノ 10

9/17

9/24

10/1

10/8

10/15

10/22

10/29

11ノ5

11′ 12

11′ 19

11/26

9ノ11

9/18

9/25

10/2

10ノ9

10ノ16

10ノ23

10ノ30

1 lr6

11ノ 13

11ノ20

11/27

9/13:

9/13:

:9/14

9/14

10ノ 11

10/11

110/12

:10′12

11/8:

11ノ8

11/9

:11′9

9/8

9′15

9/22

9ノ29

10r6

10/13

10ノ20

10/27

11ノ3

11ノ10

11ノ17

11/24

9/20:

9/20:

:  9/21

9/21

10/18

10ノ18

:10′19

:10′19

11′ 15:

11ノ15

11′16

:11ノ16

9/9

9/16

9/23

9/30

1017

10ノ14

10/21

10/28

11/4

11ノ 11

11ノ18

11/25

9/27 :

9/27 :

1 9/28

9/28

10ノ25

10/25

:10ノ26

:10r26

11ノ22 :

11ノ22

11/23

:11/23

9/19

10/10

10/24

10r31

11ノ14

11ノ21

10/4

10/4

11ノ 1

11/1

11/29

11/29

9/12

9r26

10/3

10/17

11/7

1 lr28

10/5

10/5

11/2

11/2

1 lr30

11ノ30

1散作会 | 12月 14日 (日 )

規定回戯 12回 +試作会 12回 +試作会 12回 +試作会 24回 +試作会 18回 +試作会

■幡曇‖ 42000円 (12回分) 42000円 (12回分) 42000円 (12回分) 18000円 (12回 90000円 (18Eli

1晨螢離
=

10000円 15000円 20000円 30000 Fl 30000R

1饉継聾 | 誌友/6600円  または 正会員/13000円

縮11寺| 専攻科は日程が変則的ですのでのでご注意ください。



専攻科は公開講座に

なりますので

1講義41XXl円でどなたでも

受講できますが

専攻科の選択受講の

方が優先されます。

2講義連続講義の場合は

71XXl円となります。

10月31日011:00～ 14:00
“豊かな実りに感謝して"
精進懐石
講師・…・・浮津宏子
桜沢里真校長の直弟子の一人。本校顧問。
著書に『玄米健康食料理』。
今回は秋にふさわしい精進懐石料理を
被露していただきます。

9月19日011:00～ 14:00
韓国の精進料理
講師・…"金鍾淑李畑詰瞳子科判蛎 )

韓国料理は焼肉だけではありません。
本場のキムチと精進料理を韓国から
先生をお招きして教えていただきます。

H月 1日 012:00～ 19:∞ (2調蟻通し)
ぴすと～れの
マクロピオ粛 ックバン教室
講師0… 0・山下秀雄

家族の病気がきっかけで食養をはじめる。
一念発起、脱サラして「ルヴァン」で修行。
その後独立して「ぴすと～れ」を開業。
バン焼きに多忙な日々を送っている。

10月4日012:∞～15:00
蕎麦打ち師鷲初哲男による
蕎麦打ち実演
講師・…"渡辺哲男

食べる時にだしも何も必要ない

本当のおそばを作ります。
海苔と醤油と本わさびだけで食べる
そばの醍醐味を渡辺先生に教えていただきます。
お 持 ち 帰 り も可 。 ■16:lD-19:000授業は7月下旬決定予定

≒≡ロ

H月14日翻11:∞～14:00
橋本知亜季の
“シンプル&ナチュラノr'を
提唱しての3回シリーズNo2
講師・…・・橋本知亜季
『自然に産みたい』の著者。春期・夏期講座に続いて
「シンプル&ナチュラルJを提唱する橋本さんの登場です。
その生き方を、著書のなかで
そしてご自身の語リロから直接学びましょう。

10月 10日011:∞～14:00
千坂尚子の手作リバン
“ベーグルとかばちゃパン"
講師・…"千坂尚子

作って楽しい食べておいしい安心できる材料で
バンと軽食を作る「月夜のミミズク」主宰。
リマクッキング卒業後、穀菜食を取り入れて
バンと和食の食卓を提案しています。

11月21日 011:00～ 14:00

"リ
カの土産話と

欧米風料理いろいろ
講師・…"田中愛子
マクロビオティックの祖、桜沢如一の

愛弟の一人で、「富岳庵」を主宰。
究極のマクロピオティックを堪能できます。

10月24日 011:∞～14:∞
秋の薬膳 シリーズNo2
講師・…"加藤郁子
習志野で「カトウ料理教室」を主宰。
アナウンサーとしても,舌躍。
日本C:協会のパーティーの司会でもお馴染み。
今回も、初めての方でもわかる優しい薬膳のメニューです。

11月29日012:lXl～ 19:CXl
未定 (7月下旬決定予定)
お楽しみに

●



正食医学
フォー弘
■講師/大森英桜
■プロフィーJレ/静岡県熱海市に生まれる。正食医学・宇宙法

則研究の第一人者。桜沢如―著「新食養療法」の治療法を数千

人にわたつて直接追試し現代食物治療法を解明。人相・fIB・

生理学など研究は深く広い。

■会費/3000円 (正会員2500円 )

■会場/日本C:協会 4階さくらホール

*電話でご予約の上、当日受付にてお支払いください。

つクさんの
Jヽヽ

■講師/佐々井譲
■プロフィール/桜沢如―先生の問下生として無双原理を学

ぶ。原子転換の研究に参加する。現在、日本正食品研究所長。

PUネーム:マック
■会費/3000円 (正会員2500円 )

■会場/日本Ci協会4階さくらホール

*電話でご予約の上、当日受付にてお支払いください。

*参考図書『自然の中の原子転換』『生体による原子転蜘

『原子転換というヒント』

人間とは何か
解答講座
■講師/花井陽光 (月刊『マクロビオティック』編集長)

■会費/70,0∞ 円 (クッキー・たん:ヨぎコーヒー付き)

■日時/10/26015:30～
■申込/日本CI協会 ● 033469‐ 7631

*電話でご予約の上、当日受付にてお支払いください。

*テーマ 「̈人間とは何か」「自己とは何か」「イノチとは何か」

「究極の実体について」

%′

『原子転換というヒント』が出版され、常温核融合の学会が毎

年開催されるなどますます脚光をあびている「原子転拠 。今

回は原子転換をテーマに簡単な実験などを交えての講義です。

科学の常識が揺らいでいる昨今、現象世界の奥に潜む、無から

有への転換へのメカニズムを説き明かします。

有史以来、連綿と継承された自我社会の転換と打開が始まっ

ています。転換と打開は「人間とは何か」という信仰。思想・信

条を越えた全世界共通のテーマに集約され、「解答」という

形で伝え始められています。

「人間とは何か」を知らない教育者が「人間」の生き方を子供

達に教え、

「人間とは何か壺知らない医者が人間の体の医療にあたる。

「人間とは何か」を知らない宗教家が、「人間」の道を説き

「人間とは何か」を知らない政治家や科学者が21世紀の「人

間」の幸せを語る。

人間社会とうたわれながら、世紀末の今日にいたるまで「人

間とは何か」がいまだ解かれざる問いであることさえ知らさ

れていません。

主観に基づく人間観が氾濫し、混乱と混迷を引き起こしてい

ます。

一生に一度、「人間とは何か」という大難題に挑戦してみては

いかがですか。

1日■1時

1

「現代医学の行方」

脳死Fo3題、日器移植、遺伝子操作、クローン実験

現代医学の行き着<先を予測する。

7/120

午後6～8時

２

一一̈
一̈
一一

「今後発生する病気を予測する」

遺伝子操作食品等今までにない食&食 べ続けると、
一体どんな病気ガ発生するのか狼 品添加物過剰摂取

8/23(D

午後 6-8時

一̈一
一一一３

一一一̈
¨̈
・一

「世界経済予測」

株の行方為 替の行方、金の行万を無双原理で解く。

97130

午後6-8時

|口■1時 |

1
「身近におきる原子転換の話」

あ枕 も実験 してみよう !二十日大根の実験

9/280

年後 1～3時

一２
「ケルプランの原子転換説」

『自然の中の原子転換』『生杯による原子転換』を読ぬ

10/260

午後1～3時

3
「原子転換最前線」
21世紀の産業革命 勝疑強艶廻

11/301Bl

午後 1～3時

0
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2人間の成り立ち―|‐ ■ |‐ |

3.食物の1陰陽‐判別‐法|‐■■|
|(穀物 1野菜■海草)||
生食物の1陰陽判,I法■■|

(加工食品●動物性食品)
ュ正1食の1基本と反応|‐ |‐ |
0工1食医学の1基礎■‐‐|‐

日曜日の時間割を

変更いたしました。

ゆとりをもたせて

参加しやすくなりました。

生涯をかけて、食物で万病を治

す正食医学の道をきわめた大森

英桜が、数千人の治療体験をも

とに語る自熱の講義 !

講師……大森英桜
■全 6回

09/6・・7 010/4・・5
011/1・・201/17・・18
02/7・・8 03/7・・8

正合

■会費

(,上日の両日参加 24,000円

②部分受講ul l講義 1,000円

■申込み 前日までに電話でお中
し込みJ当 日お支払いください :

■会場 日本rI協会さくらホール
■日本cI協会の正会員または誌
友会員になることが必要ですi

■持参品 学習用具
■食事は日本cI協会の料理部が
調理する玄米正食料理です。

■● 0ヽま で受講された方には
「正食医学講座修了証Jを発行いた

学

■食養手当潔 2)

生消化の生理と造血

|

」

基礎編|の■■|‐/1‐ 12

人体 (臓器)の発生と陰陽序夕1

革行議ユ|1気 と経絡 ‐
望1診法 (人相、手相)

望診法 (体、性格、便尿など)

自律神経とバイオリズム

症状で見る陰陽判断    ‐

各論編の11/‐ 17■ 18■
1,

2

3

生

機

a

(各種病1気の原因、症状と治療1法 )

1呼吸器 (気管支t肺)|‐ ||
2循環器 (心臓、1血管).‐
1消イヒ器の1.(食道●胃)
1消化器―の2.(十二指腸、小腸、
1夫蕩「 1虚Fl,|■ | |
１

●

ａ

粁暉1撃琴■樺臓・ 半構
泌尿器|.(腎臓t・ 膀洸)

します

■土

12:30ヽ 13:00 受付
13100ヽ 14:30 講義 1
15100 16i30 講義 2
16 30ヽ 18:00 夕食
18:00ヽ 19130 講義 3
19:30ヽ 20i30 質疑応答
■日

9:00ヽ 10:30 講義 4
11100ヽ 12:30 講義 5
12i30ヽ 14:00 昼食
14:00ヽ 15:30 講義 6
15130ヽ 16:30 質姉 答

―

Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｌ
Ｉ
Ｌ
Ｌ

Ｌ
Ｉ
」

各諭編―のⅡ‐2/71・ 8

(各種病気のな国t症状と治療法)
上脳と神経●|さの病気■■||
2日 |■■ ■■ ||| ■
&耳:鼻11歯 tl由||め |ど|||
生‐骨、||1関節:1外傷■凛膚|‐■ ‐
5■1殖器 |■■■||| |‐
a内1分泌(アレ

'レ

ギー(ァ
ー
トピ‐

1子供の病気  |

3/7‐・8

症状と治療)

2老化と老人の病気 ―■■■|
3ガ ンの1(総論、胃、腸●子宮)
4ガンの 2(乳、肺、白1血病等)
lエイズなどの難病■■||‐■
6質疑応答、まと―め■‐■■■|

―
劃

0

、
一
ｒ
”ｒ



森

合

夫

エ

英桜
相談

健康保持または比較的軽い症状の方

◎日程/毎月2回。行事予定表参照。

◎相談料/20,000円 (30分間)

上記以外の場合

◎相談料/3回分 55,000円
(1回 30分間、合計 90分間)

◎2回 目相談は 1回 目の約 lヶ月後

3回 目相談は 1回 目の約 3ヶ 月後

■ご相談は正会員の方が対象です。未入会の方は

入会手続きをお願いします。

■ご相談は電話予約が必要です。日時を指定させ

ていただきます。

■当相談は医療指導ではなく、あくまで皆様が正

食を実行されていくためのアドバイスですので、

ご了承ください。

■より理解を深めて頂くために、事前に下記の本

をお読みになる事をおすすめします。(詳細は図書

目録参照)『マクロビオティックガイドプック』

『魔法のメガネ』『食物による健康法特集』『マクロ

ピオティック料理』『食で癒すガン』『まんがマク

ロビオティッククッキングブック』

■相談後、個人別の食事指導箋をお渡しします。

■健康保持、比較的軽い症状の方でも3回続けて

のご相談をおすすめいたします。

■ご入金後の返金はご容赦願います。

■電話相談も受け付けております。

811:雛ll』
10111100～ 11130

8糧》|::磐
l① l11‐145～ 17.115

②10:30-41100

011130～ 12100

01011“卜14100
014:‐ 30‐15100

⑩lo115■●145



日本 CI協会の活動は会員の手によって支えられています。普及活動に
ご理解いただける方や、はじめて入会される方は正会員をおすすめいた

します。正会員は13,000円の年会費で、協会出版物・行事専用サービ

ス券2,000円分と、各種講座のカセットテープ引替券 8,000円分 (送料
協会負担をプレゼント。(8,000円を超えた場合は取り扱い出来ません)
各種イベントの割引サービスもあります。正食相談・正食医学講座 0料

理教室・カウンセリングの申し込みもできます。

隠朧
月刊機関誌 (年間 12回発行)1部送塁。料理教童、正食医学講座受諏 無農薬玄米配布のカムカムクラブ入会可。

B誌友

13,200F] 61,800円 1 上記特典が2倍になる他、さらにサービス券 2,∞0円進呈。

39,000F∃ 191800F] 92,700円 1 上記特典が3倍になる他、

65,000F∃ 33,000 Fl I 154,500 ts I tarnr(5Et:rc6{0.

■サービス券は日本 CI協会発行の刊行物 (書籍・ビデオ・カセットテープ)、 料理教室、行事にご
利用になれます。ただし、正食相談・カウンセリング・電話相談・半断食セミナー・ツアー・久司
セミナー・各種パーティーは対象外となります。(有効期間 1年間)
■ご入金は便利な郵便局の自動払込をご利用下さい。なお、自動払込をご利用いただきますとすて
きなプレゼントをさしあげます。自動払込用紙はお電話でご請求下さい。
■ご紹介者プレゼント…会員のご紹介をいただきますと、ご紹介者には粗品を進呈致します。会員
の入会の際にご紹介者の住所 0氏名をご記入下さい (振替用紙・自動払込用紙にご記入なきものは
無効です)。

本誌 5部配布。本誌巻末に広告掲載。協会出版等の卸取 り引き可。各種行事割弓L料理教室、正食医学誦座、正食相談

一
一
　

　

ｏ進脇
一
券スピ一サに
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脅?督顔鷹虜警貫塁あ芳票轟重:事「 干市
員、す0す号?'〒甲薫なり
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1轟|

健康と幸福への道 マクロビオティック食品

①オーサワジャバン株式会社
80492‐ 55-7038 FAX 0492-537238

桜沢如 ‐が世界へ向けて説いた、大自然と共生する生活法『マクロピオティック』。オーサワジャバンは約半世紀にわたりその教えを忠

実に守り続け、食品添加物や化学調味料を一切使わない自然食だけを提供してきました。

オーサワジャバンは日本CI協会の食品事業部として昭1123年に発足し、桜沢如一の教え子や共鳴者によって、昭和
“

年に独立以来

マクロビオティックの普及のため、マクロピオティック食品の提供を続けています。オーサワジャバンが提供する食品は以下の基準にのっ

とり、素材の持つ生命力を最大限に引き出す昔ながらの伝統製法や、努めて、無農薬・低農薬。有機栽培・露地裁培のものを厳選しています。

①添加物について ⑤身土不二しんら、じ

昔から広く用いられている『天然にがり』以 人間は環境の産物であり、暮らしている土地

の季節の作物を食べるのが正しいとり方です。

ですからできるかぎり国内産の食品を取り扱

います。国内生産量の少ない原料に限り、日

本と気候風土が似た地域より輸入します。ま

た、嗜好品の輸入については、陰陽の原理に

より、日本で食してもバランスがとれ、検査

機関よリオーガニック (無農薬有機栽培)の

認定を受けたものに限り取り扱います。

⑥陰陽調和t、んようちょうわ

外の食品添加物は、天然添加物を含め一切使

用 していません。

②栽培方法

自然農法や有機栽培の安全な農産物を努めて

使用しています。輸入食品は検査機関により

オーガニック (無農薬有機栽培)の認定を受

け、ポストハーベストや燻蒸等の処理をして

いないものに限定します。

③伝統製法
甘味については、伝統的な麦芽糖化米飴だけ

を扱っています。極陰性で組織をゆるめ、身

体を冷やす働きの強い砂糖や蜂蜜などは使用

していません。動物性食品については、鯉こ

く。塩うに等の特殊用品以外は扱つていませ

ん。陽性な動物は陰性な植物により生かされ

ます。また、日本のような温帯では極陽性の

動物性食品は嗜好品としてとる以外は必要な

いとの考えによるものです。

昔ながらの製法により、自然な持ち味を十分

に生かします。薬品や化学調味料などは一切

使用 していません

@-Uli#r\6ii.,u/w/.t\
生命はその個体全体でバランスを保っている

ので、食べ物は全体をいただ<のが正しいと

り方です。ですから、穀物は過度な精白や精

製は行ないません

MACROBЮ TIC F00DSの 直売店 〒151東京都渋谷区大山町 11・5        .
80螂 知 21  RX03346卸22           ~ :
営業時間 10:30-191∞ /年中無体 (お正月を除く)

今月のオススメ商品……………………………うめえきす(粒)

■20g(約 130粒)/780円
無農薬有機栽培の青梅の絞り汁を煮詰めたエキスに、同量の無農薬有機栽培米粉を混ぜて

作った梅肉エキスの粒です。梅肉エキスは古くから民間薬の代表として親しまれてきました

が、最近さらに注目を集めています。というのも、梅肉エキスには強力な殺菌作用があり、

腸内有用菌を育てるといわれ、さらにミネラル豊富で血液を浄化し、有害物質を排除する大

切な働きがあるといわれているからです。また、粒状で携帯できますので、体調を崩じやす

いこのシーズンには大変便利な常備品です。

オーサワジャバン東北沢店
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▲コットン毛布 (茶 )

サイズ :140X200cm
¥15,000
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▲ジャージバジャマ

サイズ :S(適用身長 150～ 160cm)
M(適用身長 160～ 170cm)
L(適用身長 170～ 180cm)

¥9,800

くシーツ・ヒロケース

サイズ :シーッ

140X240cm
¥8,500
ビロケース

43X63cm
¥3500

くサムエ

(草木染、山桃 )

サイズ :ML
¥28,000 リラックスワンピース

▼男性用           ▼女性用

ヽ

■

〓

、

、
一．

卜

」

りll´ ま |

〆  ヽ

 ヽ ノ

″  、

 ヽ ン

「  ヽ

■  ノ

′   、

L  ノ

う厚「[[][:コ   |、(「|▼筆ブ崚
¥6,800 ). t. " .J l. , llty, !

l i  肯
稚古ホJ― 卜()8も 1ヽ,ド


