
食による健康と治病

鼈 炭酸ガス入り化粧品

吹き出払 肌荒れ、アトピーなどのトラブル肌の人必見 !!
～肌のトラブルを解消する炭酸泉美顔法に迫る～

猾 ママプレマ

特許電解重曹水シリニズ 第二弾
～合成界面活性斉Jゼロで身体をキレイにする「電解重曹ボディ減調髪済J」 誕生～

田疑】未病のための食養マニユアル

FmttЬグと
一摘出すれ 1群観フコカ泄下する一

日轟:この食品は食べてもいい
0船瀬俊介

洗顔石鹸・洗剤
～せっけん。洗斉Jはナチュラリkシンプルが二番。:・ !⌒

フラメンコ舞踏家

ノJヽ [≡彗i≡旱ユ
モヨ
]・

・・・・・・ )情ネ申とそ11資χヽi347彗ベブヒi玄菜飯・・・・ G

XO轟‡懸A SYOUJI

■マクロビオテ ィツクサプ リメン ト入門 (二 )

「サプ リメン トーそれでも効果を期待する」安易な選択に警鐘・野□節子

サプリメントの選び方について

■松久保秀胤長老ヘインタビユー・第1回

奈良・ 薬師寺 松久保鶏胤辰老に畦調を聞く

日Jに叫あ会
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リマナチュラルだからできた　　′ハルず片ノ，ノ鹸趣」藝」̈̈』一一

自
然
へ
の
こ
だ
わ
り
の
果
実
で
す
。

こ
だ
わ
リ

シ
ン
フ

藻

醤
拍
の
安
全
と
安
４
は

日
本
の
大
地
と
海
か
ら
生
ま
れ
る

大
豆
と
小
麦
、そ
し
て
塩
。

す
べ
て
国
産
の
原
料
で
つ
く
っ
た

こ
だ
わ
り
の
”純
国
産
品
“

”国
産
有
機
“大
豆
と
小
麦
は
畑
の
宝

国
内
の
契
約
農
家
で
栽
培
さ
れ
た

有
機
人
豆
と
有
機
小
麦
。

地
に
根
づ
い
た
安
全
。安
心
な
原
料
。

伊
豆
大
島
産

自
然
海
塩
「海
の
精
」

海
水
一〇
〇
％
、
塩
＝
と
平
釜
に
よ
る
製
法
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
が

発
酵
と
熟
成
を
助
け
、

ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
で
す
。

=|

生しばり醤油
内容量500m1860円 (税別819円 )

0国 産有機



体験してください。

合成界面活性剤ゼロの心地よさ。

ご存知ですか
・合l・ c界面活1■ 剤はメダカなどの水

′
|:生物に文lし 強いた性をt,つ だけでなく、

ノ、l11の 皮膚に対して刺激性を持ち、強い177透 力で体内にも侵入することを。

・ボデ ィツーフやボデ ィシャンフーは、 r)成界面活 |‖ iltlを皮膚に塗りつけて汚れを落とす商|1占であることを。

・合成洗剤で洗った衣類にはどんなにシッカリすすいでも合成界面活性斉1の一部が残ること。

そして、その残留界向i活性斉1が皮膚に悪影響を及ばしていることを,

ママプレマとバジャンを使えば、界面活性剤ゼロで、身体も衣類もキレイにできます。

その水溶液の中でメダカが生きられるほどに安全です。

さあ、界面活性剤フリーの快適さを体験してみてください。

特に皮膚が弱い方、デリケー トな方にはおすすめです。

玲
″ノ
ェ

ル
ー
秦キ

ママプレマ

入浴剤タイプの

ボディ洗浄料

〈全成分〉
重炭酸塩・炭酸塩・亜硫酸Na

グリチルリチン酸ジカリウム。

合成界面活性剤だけでなく、エデ ト酸塩、
パラベン、安息香酸、香料も不使用

特許第3181927号 、 第3317505号

洗浄力に加え、高い保湿・保温効果。

上がり湯不要。残 り湯は洗濯用に適す

600g入 り 30回分 2,940円 (税込 )

販売者:オ ~サ ワジャパン株式会社
〒335()()21 埼 卜県戸 |‖ IF新曽424

バジャン

洗濯用洗浄剤

〈全成分〉

炭酸塩・重炭酸塩・ケイ酸塩・分散剤・酵素

酵素安定化剤。
合成界面活性剤だけでなく、漂白剤、蛍光増白剤、

香料、柔軟剤も不使用

特許第3481615号

洗浄力は合成洗剤以上。再汚染防止機能付。

濯ぎ1回。洗濯槽クリーナ・柔軟剤不要。

1 2kg入 り 1554円 (税込 )

発売者:株式会社ライ トウェーブ
〒1050()04 東京都港区新橋35H

%

憲ゞ 滋跨配ン



健
康
補
助
食

品

事

ｒ
”

ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ
ガ

免
疫
力
を
養
う
β
グ
ル
カ
ン
・で
，

闘
え
る
カ
ラ
ダ
と
心
を
‥

販売価格 13,440円 (税込 )
内 容 量 150mg× 60粒
健康維持のためには1日 1粒で充分です。

(販諸 )株式会社ミネター ITMぃ言鎖1■誡電3‐ 3856‐ 0264



素
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の

さ

に

奥

凸
饂
冬
曇

ゝ

一
＝

ゴ

フロムco2
スキンローション

確

実

に

届

く

フロムco2
プレミアエ ァセンス

それ は炭酸ガスの力。[フ ロムC02] ゝ
３

・

炭 酸 ガスの 優 れ た機 能 性 に注 目し、特 殊 な技 術 を用 い て 化 粧 水 に溶 かしました

足 りない もの をただ補うだけでなく、必 要 なもの を riら 作 りだす ことがで きる、

基 礎 体 力 の ある素 ‖tづ くりをお ■伝 い いたします .

● 羨 酸 カスか血 行 を促 通 し 皮 膚 細 胞 の tll練 代 謝 を藩 性 化

血行がよくなることにより肌本来の機能が高まリ ターンオーバーのリズムが整います.

フロムC02
′レミアマスク

Iξ∫翼II霊:皇機構頷輻鰯鰐議1■lζ』よ麟 I城館警ド■■
=キ

tと七めます。

や

さ

し

く

ビ

フ′

な

潤

フロ′、C02
クレンシングオイ′|磯 天 然 出 来 成 分 の シンフル 処 方

お肌が必要とする0の だけを巌選したシンプル処方 ,さ らに天然の有効成分をバランスよく配合

お肌を保護し、乾爆から守り みずみずしいお肌に整えます。

鰺 敏 饉 肌 な と の お 肌 の 弱 い 方 ヘ

どんな方にも安心してこ使用いただけるように

防腐剤のパラベンやフェノキシエタノール、アルコール、香料、着色llを 一切使用していません

また、お肌に近い弱酸性です
`

フロ′、C02
ナチ .ラルツーフ

0緋 シ_ォ_ッ_プラス株式会社 棘 納 帥 ●Lt l丁日
“
■ カ ーダイヤルЮゅ●4卜

"0

あの歴史的名著が
読みやすく生まれ変わつた I

蜘無
双
原
理
・易

桜
沢
如

一
著
　
岡
田
定
三

編
集

・
解
説

定
価
１
６
８
０
円
　
サ
ン
マ
ー
ク
出
版

１
９
３
１

（昭
和
６
）
年
に
パ
リ
で
刊
行
さ
れ
、
日

本
の
英
知
を
世
界
に
発
信
し

つ
づ
け
て
き
た

「無
双

原
理

・
易
」
を
、
読
み
や
す

い
新
編
集
版
で
お
届
け

し
ま
す
。

こ
の
自
然
の
法
則
、
陰
陽
無
双
原
理
を
体
得
し
て
幸
福
な

一
生
を
送
っ
て
い
る
も
の
は
、
野
の
草
花
で
あ
り
、
空
の

鳥
で
あ
り
、
人
間
界
に
も
い
る
。
正
し
く
誠
を
も
つ
た
成

功
者
や
幸
せ
な
人
は
、
皆
そ
う
で
あ
る

。
一
時
的
に
富
を

得
、
幸
福
そ
う
に
見
え
て
も
、
自
然
法
則
の
体
得
者
で
な

け
れ
ば
、
い
ず
れ
浮
雲
の
ご
と
く
消
滅
す
る
。

―
―
本
書

「む
す
び
」
よ
り

●お買い求めは日本CI協会まで。



血液をきれいにし

万病を防ぐ

松葉は、中国の薬物書『本草綱目』においても「松は腫れ物

やおできを治し、五臓の働きを整え、長く服用すると身が軽く

なって年を取らずに長生きできる。」「高血圧や動脈硬化、

脳卒中の後遺症による手足の麻痺、心臓や老化にも著効が

ある。」と記される効能高い植物で丸近年は松葉に含まれる

下記の成分が注目を浴びています。

0 D 活性酸素を取り除く抗酸化作用がある。

松 葉 エ キ ス

71ヽ売価格  19,500円 (税別)

内 容 量  60g

偏つた食生活

冷  え  症
、

、レ

Aく
暉
/ス

トレス過多

喫 煙 者 <ね 贅 〕
い卜 運 動 不 足

血 圧 異 常
ル

▼

へ
肩 こり 爾

薄 毛・抜 毛

::テ
ルペン類摯Xl:Da事琶三11こ=

クエルセチン青よ鞣了∫髪誅聟繹 房彰記
ム
，

一仏
登
二
考
∴
鰤

赤松葉を煮出し、20時間かけて煮詰めた100%濃縮エキス
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嬌小島章司1精神と肉体のバランス
フラメンコ舞踊家 スペインで食ヾこ玄米飯

米
食
に
親
し
ん
で
か
れ

こ
れ
三
五
年
に
な
り
ま

す
。
私
は
徳
島
県
生
ま

れ
で
す
が
初
め
て
食
べ
た
の
は

一
九

六
八
年
の
ス
ペ
イ
ン
で
し
た
。
日
本

人
が
ス
ペ
イ
ン
で
玄
米
食
と
出
会
う
。

考
え
て
み
れ
ば
奇
妙
な
こ
と
で
す
。

フ
ラ
メ
ン
コ
を
極
め
た
い
、　
一
人

前
に
な
る
ま
で
は
絶
対
に
帰
国
し
な

い
と
い
う
決
意
を
胸
に
、
六
六
年
、

単
身
横
浜
港
を
出
発
、
シ
ベ
リ
ア
鉄

道
で
ソ
連
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
、
チ
ェ
コ

ス
ロ
バ
キ
ア
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
、
ス

イ
ス
、
ス
ラ
ン
ス
を
経
由
し
て
マ
ド

リ
ー
ド
に
着
き
ま
し
た
。
今
で
こ
そ

飛
行
機
で
簡
単
に
行
け
ま
す
が
、
当

時
は
前
年
に
海
外
旅
行
が
自
由
化
さ

れ
た
ば
か
り
で
、
持
ち
出
せ
る
お
金

も
五
〇
〇
ド
ル
ま
で
と
い
う
制
限
が

あ
っ
た
時
代
で
し
た
。
マ
ド
リ
ー
ド

で
は
名
門
の
稽
古
場

「ア
モ
ー
ル
・

デ

・
デ
イ
オ
ス
」
で
修
行
を
重
ね
て

い
ま
し
た
。

一
に
稽
古
、
二
に
稽
古
、
と
に
か

く
稽
古
に
明
け
暮
れ
る
毎
日
で
し
た
。

そ
の
う
ち
体
調
に
異
変
が
生
じ
て
き

ま
し
た
。
若
い
頃
か
ら
身
体
が
痩
せ

て
い
る
の
で
、
ス
ペ
イ
ン
人
に
負
け

な
い
位
の
体
力
を
つ
け
た
い
と
思
う

一
心
で
無
理
や
り
肉
食
を
続
け
た
の

が
災
い
し
た
の
か
、
あ
る
い
は
フ
ラ

メ
ン
コ
の
真
髄
を
何
と
し
て
で
も
極

め
る
の
だ
と
い
う
思
い
が
言
わ
ば
妄

執
に
な
り
、
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い

た
の
か
、
多
分
そ
の
両
方
だ
と
思
い

ま
す
が
、
あ
る
時
か
ら
日
増
し
に
尿

が
黒
く
濁
っ
て
き
ま
し
た
。
医
師
に

診
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
診
断
は
急
性

肝
炎
、
即
入
院
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
日
本
で
は
弟
と

妹
が
桜
沢
如

一
氏
の
著
書
に
親
し
ん

で
お
り
、
著
作
を
送
っ
て
く
れ
た
の

が
玄
米
食
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。
ス
ペ
イ
ン
は
米
料
理
の

パ
ユ
ー
リ
ャ
で
知
ら
れ
る
よ
う
に
米

が
獲
れ
ま
す
。
玄
米
も
手
に
入
り
ま

し
た
。
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
た

ペ
ン
シ
オ
ン
は
三
食
の
賄
い
付
き
だ

っ
た
の
で
す
が
、
日
本
風
の
玄
米
飯

を
自
分
で
炊
き
た
い
と
申
し
出
た
と

こ
ろ
快
く
応
じ
て
下
さ
り
、
自
分
で

玄
米
を
炊
き
ま
し
た
。
ス
ペ
イ
ン
の

一
般
家
庭
に
圧
力
釜
な
ど
あ
る
は
ず

は
な
く
ス
イ
ス
製
の
丈
夫
な
圧
力
鍋

を
購
入
し
て
炊
き
ま
し
た
。

自
米
に
較
べ
れ
ば
玄
米
は
味
が
劣

り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
は
決
し
て
美

味
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

い
か
に
お
い
し
く
炊
く
か
、
自
分
な

り
に
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。
前
日

か
ら
水
に
つ
け
て
充
分
に
水
分
を
吸

い
込
ま
せ
ま
す
。
小
豆
を
少
し
加
え

る
と
赤
飯
の
よ
う
な
味
わ
い
に
な
り

食
べ
や
す
く
な
る
の
で
小
豆
も
前
日

か
ら
水
に
つ
け
て
お
き
、
玄
米
に
ひ

と
握
り
加
え
て

一
緒
に
炊
き
込
み
ま

し
た
。

食
べ
る
時
は
ご
く
少
量
を
日
に
合

ん
で

一
〇
〇
回
か
ら
二
〇
〇
回
自
分

の
健
康
を
念
じ
な
が
ら
、
祈
り
を
こ

め
て
咀
鳴
し
ま
し
た
。
踊
り
を
や
っ

て
い
る
と
自
分
の
身
体
の
在
り
方
に

意
識
的
に
な
ら
ぎ
る
を
得
ま
せ
ん
。

異
国
の
地
で
が
む
し
や
ら
に
修
行
に

励
ん
で
き
て
不
党
に
も
病
の
床
に
伏

せ
て
し
ま
っ
た
、
ふ
た
た
び
踊
れ
る

の
だ
ろ
う
か
、
不
安
と
絶
望
に
苛
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
無
事
に
生
き
延
び

て
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
、
玄
米
を
咀

鳴
し
な
が
ら
、
生
き
て
い
る
こ
と
の

あ
り
が
た
さ
を
文
字
ど
お
り
噛
み
締

め
て
い
ま
し
た
。

食
べ
始
め
て
割
合
早
く
効
果
が
現

れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
頭
の
中
に

ど
ん
よ
り
と
霞
が
か
か
っ
た
よ
う
な

重
苦
し
い
感
じ
だ
っ
た
の
で
す
が
、

薄
皮
が

一
枚
い
ち
ま
い
剥
が
れ
る
よ

う
に
、
次
第
に
意
識
が
す
っ
き
り
し

て
き
た
の
で
す
。

退
院
は
し
た
も
の
の
当
分
の
間
は

稽
古
が
で
き
ず
療
養
に
専
念
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
分
か
っ
た
時
、
ス

3ドacrOЫ
“響
e
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ペ
イ
ン
や
中
南
米
の
仲
間
た
ち
が
「シ

ョ
ー
ジ
の
踊
り
は
素
敵
だ
か
ら
、
公

演
活
動
が
出
来
な
い
の
な
ら
私
た
ち

に
教
え
て
く
れ
な
い
か
」
と
声
を
か

け
て
く
れ
ま
し
た
。
ン」う
し
て
伝
統

あ
る

「ア
モ
ー
ル
・
デ
・
デ
イ
オ
ス
」

で
彼
ら
に
フ
ラ
メ
ン
コ
を
教
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
踊
り
手
に
と
っ

て

「踊
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
ほ
ど

つ
ら
く
苦
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

彼
ら
に
踊
り
を
教
え
る
こ
と
で
踊
り

に
関
わ
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

し
か
も
爪
に
火
を
灯
す
よ
う
な
暮
ら

し
だ
っ
た
と
こ
ろ
に
レ
ッ
ス
ン
料
が

少
し
だ
け
で
も
も
ら
え
る
こ
と
で
経

済
的
に
も
助
か
る
。
こ
ん
な
に
あ
り

が
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

絶
望
と
希
望
は
紙

一
重
な
の
だ
、

人
間
は

「生
か
さ
れ
て
い
る
」
の
だ

と
、
こ
の
時
強
く
確
信
し
ま
し
た
。

じ
っ
と
我
慢
す
る
こ
と
、
堪
え
る
こ

と
、
そ
れ
も
創
造
性
に
繋
が
っ
て
い

る
の
が
分
か
り
ま
し
た
。
祈
り
を
こ

め
て
一
〇
〇
回
、
二
〇
〇
回
と
玄
米

飯
を
咀
嗜
し
た
も
の
で
す
。

今
も
玄
米
飯
を
食
べ
て
い
ま
す
。

冷
蔵
庫
に
玄
米
を
常
備
し
、
精
米
機

を
購
入
し
て
、
日
に
よ
っ
て
五
分
掲

き
や
七
分
掲
き
に
し
て
い
ま
す
。
昨

年
冠
動
脈
の
手
術
を
受
け
た
の
で
す

が
、
年
二
回
の
公
演
に
支
障
は
な
く
、

今
年
も
六
月
に
四
十
五
分
問
ひ
と
り

で
舞
台
を
つ
と
め
ま
し
た
。
ス
ト
レ

ス
を
調
整
す
る
こ
と
、
身
体
と
精
神

の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
す
る
こ
と
、
そ

の
き
っ
か
け
を
玄
米
食
餌
療
法
が
与

え
て
く
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

ひ
た
す
ら
フ
ラ
メ
ン
コ
の
下
僕
と
し

て
人
生
を
全
う
し
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

Jヽ島章司(こ じま。しょうじ)

昭和14年 10月 1日生まれ。徳島県海部郡出身。37年武蔵野音楽大学

声楽科卒業。41年スペインに留学。翌年、西ソ文化交流使節スペイン

国立舞踊団の一員としてソ連公演に参加。以後、10年間に渡リスペ

インで活動。51年帰国以降、日本を中心に舞台活動を行う。55年「力

ディスの女」発表。61年「眼憲の炎―葵の上よリー」で文化庁芸術祭

賞、第18回舞踊批評家協会賞。平成3年「ジプシー・愛と掟」で現代舞

踊協会河上鈴子スペイン舞踊賞。平成5年パリ・ユネスコ本部招聘

でネオ・フラメンコシリーズ「夢の中で」公演。平成10年「ガルシア・

ロルカヘのオマージュ」で第30回舞踊批評家協会賞。平成11年度徳

島県文化賞。「LUNA一 フラメンコの魂を求めて」で平成11年度芸術

選奨文部大臣賞(舞踊部門)12年スベイン国王よリイサベル女王勲

章オフィシアル十字形賞。13年度～15年度文化庁芸術団体重点支援

事業の指定を受ける。13年、5月 フラメンコ。フェスティパル「シウ

ダ・ベジャ」(パルセロナ)、 14年第33回舞踊批評家協会賞。15年 3月

「日中国交30周年記念公演」(北京)、 5月「第14回 フェステイパル・

デ・ギターラ」(パルセロナ)。 11月紫緩褒賞受賞。

現在、新国立劇場パレエ研修所、日本女子体育大学で教える。

■主な作品

「カディスの女」「午後の死」「伝説」「《夢》はるか、求道の旅人」「追憶。

MEMOR:A」「ガルシア・ロルカヘのオマージュ」「LUNAフ ラメンコ

の魂を求めて」「黒い音」「アトランティダ幻想」「選近」「クアドロ。フ

ラメンコ」「祈り」など多数。
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一
■
顔
で
い
ち
ば
ん
気
に
な
る
　

．●
一

●

‐笑
い
雛
が
消
え
た
」―
‐

Ｌ）

．．●
●
・　
　
・

一●
こ
れ
は
炭
酸
泉
美
顔
法
を
使
っ
た
●
一
　
　
・
一

一●
反
・響
の
一部
だ
っ　
　
　
　
　
　
　
一
　
　
一●

吹
き
出
物
や
肌
荒
れ
、
ア
ト
ビ
ー
な
ど
つ
●
●
■
一

ト
ラ
ブ
ル
肌
で
悩
む
人
は
多

い
．
ま
し
て
鯖

年
頃
の
女
性
と
も
な
れ
ば
、
そ
の
悩
み
は
深

こ
う
し
た
悩
み
を
も
つ
女
性
の
間
で

一懇



炭
酸
泉
は
炭
酸
ガ
ス
を
含
ん
だ

血
中
に

温
泉
の
一種
で
、

ド
イ

ツ
の

統
療
法

″炭
酸
泉
″と
は
、
水
温
が
三
二
か

ら
三
四
℃
で
、
二
酸
化
炭
素
ガ
ス
を

一量
機
度
に
含
む
温
泉
の
一
種
だ
。
日

本
で
は
あ
ま
り
馴
染
み
が
薄
い
。
し

か
し
、
温
度
の
低
い
温
泉
が
多
い
ョ

ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
こ
の
炭
酸
を
含
む

温
泉
が
各
地
に
あ
る
。
中
で
も
ド
イ

ツ
が
炭
酸
泉
王
国
と
言
わ
れ
、
循
環

器
系
の
治
療
や
レ
ジ
ャ
ー
に
活
用
さ

れ
、
伝
統
療
法
と
し
て
定
着
。
中
で

も
お
湯

一
Ｃ
中
に
一
〇
〇
〇
脚
の
炭

酸
ガ
ス
が
溶
け
た
も
の
が
最
も
効
果

が
高
い
こ
と
が
判
明
、
医
療
施
設
で

は
、
″ク
ア
ミ
ツ
テ
ル
ハ
ウ
ス
″
と
い

う
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
に
利
用
さ
れ
て

い
スγ
と
い
りヽ
。

国
内
で
は
、
大
分
県
直
入
町
の
長

湯
温
泉
が
有
名
で
、
約
四
〇
ヶ
所
か

ら
家
庭
用
入
浴
剤
の
７
倍
の
濃
度
の

炭
酸
ガ
ス
が
湧
き
出
て
、
血
行
障
害

や
神
経
痛
な
ど
に
効
果
が
あ
る
こ
と

か
ら
温
泉
ベ
ス
ト
テ
ン
と
し
て
紹
介

さ
れ
、
人
気
だ
。

ま
た
、
人
工
に
よ
る
炭
酸
泉
温
浴

:懸し|た |::し
饉わ勒 3■|
真機 こ紅潮しま:亀 :

蒻 饉

:涸晰瞼 |
叢

′″ぉ姥あ″″ 彫れ
'つ
該 ο
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泡に包まれる
あ|た|たかな

未体験の感覚|

も
開
発
さ
れ
、
東
京
大
学
医
学
部
付

属
病
院
、
北
里
大
学
東
病
院
な
ど
、

全
国
の
国
立
大
学
や
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
、　
一
般
温
浴

施
設
な
ど
四
〇
〇
ヶ
所
以
上
に
設
置
、

広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
。
す
で
に
学

識
者
や
医
師
か
ら
な
る
人
工
炭
酸
泉

研
究
会

（事
務
局

。
三
菱
レ
イ
ヨ
ン

内
）
も
九
八
年
に
結
成
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
報
告
さ
れ
る
血
流
量
の
増
大
や

血
管
拡
張
作
用
な
ど
が
報
告
さ
れ
て

い
る
。

二
酸
化
炭
素
が
吸
収
さ
れ
、

血
行
が
改
善
さ
れ
る

こ
の
人
工
炭
酸
泉
で
は
、
朝
日
新
聞

で
も

一
昨
年

一
一
月
特
集
記
事
を
掲

載
し
た
。
一
一つ
の
容
器
に
水
温
三
七
℃

の
水
道
水
と
、
人
工
炭
酸
泉
に
五
分

間
手
を
入
れ
た
比
較
実
験
を
紹
介
し

た
。そ

の
結
果
、
炭
酸
泉
に
入
れ
た
手

だ
け
が
赤
く
な
っ
た
。

こ
の
現
象
に
つ
い
て
、
血
行
障
害

の
治
療
に
炭
酸
泉
を
取
り
入
れ
、
治

療
を
行
っ
て
い
る
北
里
大
学
東
病
院

の
前
田
真
治
助
教
授
は
、
朝
日
新
聞

に
以
下
の
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
た
。

「皮
膚
の
毛
細
血
管
か
ら
二
酸
化

炭
素
が
吸
収
さ
れ
、
血
中
の
二
酸
化

炭
素
濃
度
が
上
昇
し
た
た
め
、
酸
素

不
足
状
態
と
な
り
、
酸
素
を
取
り
込

も
う
と
し
、
血
管
が
広
が
る
た
め
だ

と
考
え
ら
れ
ま
す
」
と
し
、
腰
痛
や

肩
こ
り
、
疲
労
回
復
、
美
容
な
ど
に

効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
を
示
唆
し

て
い
る
。

ま
た
、
同
教
授
は
、
三
菱
レ
イ
ヨ

ン
が
開
発
し
た
人
工
炭
酸
泉
装
置
を

使
い
、
男
女

〓

一人
の
血
流
量
を
測

定
し
た
。
結
果
は
、
本
場
ド
イ
ツ
の

炭
酸
泉
な
み
の
一
〇
〇
〇
卿
温
度
の

炭
酸
泉
が
五
分
後
に
急
上
昇
、
た
だ

の
お
湯
に
入
っ
た
場
合
よ
り
、
血
流

量
が
四
倍
高
い
状
態
が
一
〇
分
以
上

黎

ダゞ
`



蜀
ト
ビ
ッ
子
、
』
麟
れ
、
敏
感
犠
炒
大
集
合
Ｈ
Ｈ

続
く
こ
と
を
掴
ん
だ
。

こ
の
ほ
か
、
こ
の
人
工
炭
酸
泉
研

究
会
に
加
入
す
る
医
師
か
ら
は
、
糖

尿
病
の
合
併
症
に
よ
る
血
行
障
害
の

改
善
や
壊
疸
に
よ
る
足
の
切
断
の
回

避
例
、
床
ず
れ
の
改
善
例
な
ど
も
報

告
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
、

代
替
療
法
と
し
て
使
え
そ
う
だ
。

改ア無
添
加
、炭
酸
ガ
ス
入
り
化
粧
品
で

ト
ピ
ー
、
ト
ラ
ブ
ル
肌
を

釜
ロ

冒
頭
、
紹
介
し
た
体
験
談
の
さ
わ

り
は
、
こ
の
炭
酸
泉
を
含
有
し
た
化

粧
品
を
活
用
し
て
の
美
顔
法
に
よ
る

も
の
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
化
粧
品

に
は
防
腐
剤
の
パ
ラ
ベ
ン
や
フ
ェ
ノ

キ
シ
エ
タ
ノ
ー
ル
の
ほ
か
、
ア
ル
コ

ー
ル
、
界
面
活
性
剤
を
使
わ
ず
、
無

ミ
あ

もヽ
ミ
ミ

〓

速

ミヾ
、
い
お
ヽ
ο

香
料
で
、
無
署
屈
〕だ
。

配
合
成
分
は
、
二
酸
化
炭
素
ガ
ス

が
溶
け
込
ん
だ
水
の
ほ
か
、
グ
リ
セ

リ
ン
、
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
、
セ
リ
ン
、

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、
ダ
イ
ズ
エ
キ
ス
、

ヒ
ノ
キ
チ
ー
ル
な
ど
。
ほ
と
ん
ど
低

刺
激
な
の
で
、
敏
感
肌
の
人
や
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
、
皮
膚
の
ト
ラ

ブ
ル
で
悩
ん
で
い
る
人
も
安
心
し
て

行
え
る
の
が
最
大
の
特
徴
だ
。

驚
く
の
は
ア
ト
ピ
ー
肌
の
人
は
瞬

時
に
効
果
が
わ
か
り
、　
一
週
間
も
す

る
と
、
吹
き
出
物
や
ニ
キ
ビ
が
改
翌
ヽ

一
ヶ
月
も
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
肌
の

改
善
を
体
感
で
き
る
と
い
う
。

汗孔

毛孔

毛細血管

汗腺

皮脂腺

ヨ

一

表皮

皮下組織

2oo4l8



●
厚
手
の
コ
ッ
ト
ン
に
適
量
、
日
―

シ
ョ
ン
を
含
ま
せ
、
顔
全
体
に
優
し

く
、
染
み
込
ま
せ
る
。

②
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
か
ら
頬
の
下
半

分
を
す
く
い
上
げ
る
よ
う
に
パ
ッ
テ

ィ
ン
グ
。

０
口
の
ま
わ
り
は
、
下
か
ら
上
に
。

頬
骨
は
中
か
ら
外
側

へ
引
き
あ
げ
る

よ
う
に
。
こ
す

っ
た
り
し
な
い
。

④
目
の
周
り
は
ア
イ
ホ
ー
ル
に
沿

っ

て
、
ま
ゆ
頭
下
か
ら
外
回
り
に
。
こ

す
ら
な
い
よ
う
に
。

０
額
は
下
か
ら
上
に
、
す
く
い
上
げ

る
よ
う
に
、
手
首
を
回
転
さ
せ
、
力

を
抜
い
て
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
。

蜆
瞬黎
二りの「鯰
鶉
負

山灰

晰
鉤
策
響
躊
肺ン
な気
．

鯰
ぱ
瞬
兆
ビ
鷹
Ｈ
』
剛

1,と .

3.

酸

泉

を

の
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緻

鰺

麒

識靱け隊評

猾

匿師ど
は少なｉ

●
二
週
間
で
吹
き
出
物
が
引
い
た

水
野
扶
美
さ
ん

（渋
谷
区
、
一
言
一歳

Ｏ
Ｌ
）
吹
き
出
物
で
悩
ん
で
い
た
水
野
扶

美
さ
ん
は
、
姉
か
ら
炭
酸
ガ
ス
入
り

化
粧
品
を
勧
め
ら
れ
た
。

「小
学
生
の
頃
か
ら
ニ
キ
ビ
に
悩
ま

さ
れ
て
お
り
、
二
〇
歳
過
ぎ
た
ら
吹

き
出
物
が
段
々
酷
く
な
っ
て
き
た
の

で
す
。
そ
こ
で
、
肌
に
良
い
と
い
う

コ
ス
メ
に
は
飛
び
つ
き
、
試
し
て
み

た
の
で
す
が
、
ど
れ
も
さ
ほ
ど
効
果

の
あ
る
も
の
が
な
か
っ
た
の
で
す
」

こ
ん
な
時
、
姉
か
ら
ニ
キ
ビ
肌
に

も
い
い
よ
と
言
わ
れ
、
勧
め
ら
れ
た

の
が
こ
の
炭
酸
ガ
ス
入
リ
コ
ス
メ
だ

っ
た
。

「期
待
半
分
、疑
い
半
分
で

一
週
間

使
っ
て
み
た
ら
、
頼
に
プ
ツ
プ
ツ
と

さ
ら
に
ひ
ど
い
吹
き
出
物
が
出
て
、

と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
愕
然
と
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
」

そ
こ
で
専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相

談
し
た
ら
、
炭
酸
ガ
ス
の
効
果
で
血

行
が
良
く
な
り
、
肌
が
中
か
ら
活
性

化
し
、
溜
ま
っ
て
い
た
老
廃
物
が
で

て
き
た
の
だ
か
ら
、　
一
ヶ
月
は
使
っ

て
み
る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
た
。

「そ
れ
で
、
一
一週
間
た
っ
た
ら
、
い

つ
も
な
ら
な
か
な
か
引
か
な
い
吹
き

出
物
が
引
い
て
い
っ
た
の
で
す
。
驚

く
こ
と
に
色
素
沈
着
し
、
跡
に
な
っ

て
い
た
部
分
が
ほ
と
ん
ど
わ
か
ら
な

い
ほ
ど
、
薄
く
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。

さ
ら
に
一
ヶ
月
た
っ
た
頃
に
は
、
最

初
の
頃
と
比
べ
物
に
な
ら
な
い
く
ら

い
、
お
肌
の
デ
コ
ボ
コ
が
な
く
な
っ

た
の
で
す
」

吹
き
出
物
で
悩
ん
で
い
た
水
野
さ

ん
を
知
る
友
達
か
ら
も
驚
か
れ
、
羨

ま
し
が
ら
れ
た
と
い
う
の
だ
。

●

一
晩
で
ア
ト
ピ
ー
の
皮
が
む
け
た

朝
崎
貴
子
さ
ん

（相
模
原
市
　
一壬

一

歳
）ま
た
、
ア
ト
ピ
ー
肌
で
悩
ん
で
い

た
朝
崎
貴
子
さ
ん
は
、

「
一
〇
年
前
か
ら
ア
ト
ピ
ー
で
悩
ん

で
お
り
、
い
つ
も
季
節
の
変
わ
り
目

に
な
る
と
、
必
ず
瞼
の
上
に
カ
サ
カ

サ
と
皮
膚
が
剥
け
て
、
痒
み
に
も
悩

ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
皮
膚
科
に
も

通
い
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
付
け
る
だ

け
で
毎
年
、
こ
の
繰
り
返
し
で
、
メ

イ
ク
す
る
の
も
嫌
で
、
周
り
か
ら
も

心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
」

朝
崎
さ
ん
は
、
い
つ
も
天
然
成
分

の
化
粧
品
を
使
用
し
て
い
た
が
、
ア

ト
ピ
ー
肌
は
改
善
で
き
ず
、
諦
め
て

い
た
。

「そ
ん
な
時
、
友
達
か
ら
無
添
加

で
、
ノ
ン
パ
ラ
ベ
ン
で
、
肌
に
安
全
、

世
界
初
の
化
粧
品
が
あ
る
と
い
わ
れ
、

炭
酸
ガ
ス
人
り
化
粧
品
を
使
っ
て
み

る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

お
肌
に
す
ぐ
な
じ
み
、
肌
の
奥
に

浸
透
し
て
ゆ
く
感
じ
で
し
た
。
そ
こ

で
瞼
の
上
に
付
け
て
み
た
ら
、
少
し

ピ
リ
ツ
と
し
ま
し
た
が
、
す
ぐ
納
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
、　
一
晩
寝
て

起
き
た
ら
、
皮
膚
が
ペ
ロ
ン
と
め
く

れ
、
そ
の
下
に
綺
麗
な
肌
が
あ
っ
た

の
で
す
。
瞼
を
何
度
も
触
っ
て
見
ま

し
た
が
、
魔
法
の
よ
う
で
、
見
違
え

る
よ
う
な
肌
に
な
り
、
こ
の
日
か
ら

私
は
メ
イ
ク
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な

り
、
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
」
と
朝
崎
さ
ん
は
、
嬉
し

く
な
り
、
友
達
に
も
紹
介
し
、
炭
酸

ガ
ス
コ
ス
メ
フ
ァ
ン
が

一
杯
で
き
た

，ｃ
い
つヽ
。

●
カ
ビ
カ
ビ
の
肌
が
Ｌ
っ
と
ワ
と
　
新

谷
紫
緒
さ
ん

（横
浜
市
　
一
〓
二
歳

営
喜新
谷
紫
緒
さ
ん
は
悩
み
の
笑
い
被

が
消
え
た
。

「高
校
生
の
こ
ろ
か
ら
笑
い
級
が
気

に
な
り
、
い
つ
も
日
元
を
見
ら
れ
る

の
が
嫌
で
、
手
で
覆
っ
て
話
し
を
し

て
ま
し
た
。
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に
に
も

行
き
ま
し
た
が
、
乾
燥
で
数
が
出
来

や
す
い
で
す
よ
と
言
わ
れ
、
高
額
な

ク
リ
ー
ム
を
購
入
し
、
使
用
し
て
み

ま
し
た
が
、
効
果
は
得
ら
れ
ず
、
諦

め
て
い
ま
し
た
」

そ
ん
な
時
、
炭
酸
ガ
ス
化
粧
品
を

知
り
、
使
っ
て
み
る
こ
と
に
。
今
ま

で
美
容
液
や
し
っ
と
リ
タ
イ
プ
も
の

ば
か
り
、
使
っ
て
い
た
が
、
半
信
半

疑
だ
が
、
洗
顔
後
、
化
粧
水
だ
け
付

け
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

「
い
つ
も
な
ら
水
分
が
飛
び
、カ
ピ

カ
ピ
に
な
る
は
ず
が
、
使
え
ば
つ
か

う
ほ
ど
、
潤
い
が
で
て
き
て
、
本
当

に
び
っ
く
り
し
、
あ
ま
り
に
嬉
し
く

て
触
っ
て
、
触
っ
て
と
大
は
し
ゃ
ぎ

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
、

日
元
を
見
る
と
、
乾
燥
も
な
く
、
長

年
お
世
話
に
な
っ
た
笑
い
被
と
さ
よ

な
ら
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

●

一
ヶ
月
で
乾
燥
肌
に
潤
い
が
で
た

吉
田
江
利
子
さ
ん

（日
黒
区
　
二
七

歳
）「私
は
幼
少
か
ら
赤
ら
顔
で
、年
齢

を
と
る
に
つ
れ
、
そ
の
悩
み
は
深
刻

と
な
り
、
す
っ
ぴ
ん
で
い
る
の
が
怖

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

化
粧
を
落
と
す
と
、
真
っ
赤
な
り

ん
ご
が
頼
に
現
れ
、
彼
氏
か
ら
も
熱

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
さ
れ
、

い
つ
も
悲
し
い
気
分
で
し
た
」

そ
こ
で
、
吉
田
さ
ん
は
、
良
い
と

言
わ
れ
る
も
の
は
、
少
々
値
段
が
高

か
ろ
う
が
、
使
っ
て
み
た
が
、
ど
れ

も
納
得
の
ゆ
く
も
の
は
な
か
っ
た
。

「
二
五
歳
過
ぎ
た
ら
、
シ
ミ
、
シ

ワ
、
吹
き
出
物
、
乾
燥
肌
、
む
く
み

な
ど
が

一
気
に
現
れ
、
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
赤
ら
顔
の
原
因

は
血
行
小
良
状
態
で
は
な
い
か
と
、

気
づ
き
、
炭
酸
ガ
ス
コ
ス
メ
を
友
達

か
ら
勧
め
ら
れ
、
使
う
こ
と
に
し
た

の
で
す
。

使
っ
て
驚
い
た
の
は
、
三
日
日
で

肌
に
ハ
リ
が
で
て
、　
一
週
間
も
し
た

ら
、
赤
み
が
薄
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

一
ヶ
月
も
す
る
と
、
乾
燥
し
て
い
た

肌
に
潤
い
が
出
て
き
て
、
透
明
感
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
今

で
は
、
す
っ
ぴ
ん
で
外
出
す
る
の
も

怖
く
な
く
な
り
、
こ
の
炭
酸
ガ
ス
コ

ス
メ
に
は
大
変
、
感
謝
し
て
い
ま
す
」

2oo4lro



医療クリニック・メディカルコスメ
の分野でも注目 !

ドイツからやってきた
“炭酸泉美顔法"

日本で唯一の

高濃度炭酸ガス入り基礎化粧譜 ■■、薦́

[フロムC02]スキンローション Iント

炭酸ガスが肌本来の働きを高め、衷えがちな皮膚を

活性化、透明感のあるお llllを ノliみ 出します。また、

お肌に負担を与えないので、ストレスで敏感になっ

たお肌でも自然な潤いを lJえ ます。

轟
::

姜
::

ζ:

燻語
~｀ヽ

1 混合肌の方に

フロムC02
スキ ンロー ション

ライ ト

(化粧水。さっばリタイプ)

180ml/5,040円 (税込価格 )

だ然保ハl卿1 ラフィノース配fヽ

ベタツキを抑え みずみずしい

感lttで お‖tにすばやく}せ透し

内側から潤します。さっはりと

した使用感で夏場でも気持ちlt

く使えます。

ル磁K磯

機 :゙

|ヽ|

〓ｈ
一一一一一蜃
飩
躙

混含肌～   ヽ1 
普通肌の方に

'

フロムC02
スキ ンロー シ ョン

ノー マ ル

(化粧水)

180ml/5040円 (税込価格)

トレハロース配合.保水保ll l力

が強く、カサついたお]lを しっ

とりlrF5し 、肌荒ねを防ぎます .

セリン・ ヒアルロン酸がハリの

ある ,もら力i蒔測に導きま九

■乾燥肌～
1 カサつきがちな

__盟ダF
フロムC02
スキ ンローシ ョン

モイスチ ャー

(化粧水。しつとリタイプ)

150ml/5,040円 (税込価格 )

ジェルのような使用感で、 しっ
とり才Jυ tを包み込みます。植物

性セラミドを配合。年齢ととも

に減少した frl質層に存在する細

胞間脂質 (セ ラミド)を補し、

潤いをしっかりとキーフtみず
みず しく、ハリ・弾 ノJのある健

やかな才JJじこ惟えます ,

恐

light,normol & moisture

SKIN LO丁 10N

販売元①万一リワジャメリ本朱式会社馨汎野通話炒調Л精翼:



合
成
界
面
活
性
剤
ゼ
ロ
で

身
体
を
キ
レ
イ
に
す
る

誕電
ヽヽ
ミ
ヽ
ミ
き
ヽ
■
ヾ
ミ
ヽ
準
●
ヽ
さ

∽
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０
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［
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生解

苗
日
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洗
浄
料

［
奎

堀

江

琢

磨

株
至

フ
イ
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‐
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ボ
ン
ベ
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学
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松
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私
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〈
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へ
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本
記
念
ク
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ニ
ッ
ク
院
長
・医
学
博
七
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■
メ
ダ
カ
が
泳
ぐ
安
全
な
洗
濯
用
洗

浄
剤マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
（〓
Ｘ
８
‐

〓
２
”ｏ
ｃ
Ｃ
五
月
号
で
は
、
合
成
界
面

活
性
剤
が
私
た
ち
の
健
康
と
地
球
環

境
に
い
か
に
有
害
で
あ
る
か
を
述
べ

る
と
と
も
に
、
画
期
的
な

「メ
ダ
カ

が
泳
ぐ
安
全
な
洗
浄
剤
」
が
開
発
さ

れ
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
合
成
界
面
活
性
剤
不
使
用
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
合
成
洗
剤
以
上
の

洗
浄
力
を
持
ち
、
し
か
も
そ
の
洗
濯

水
の
な
か
で
メ
ダ
カ
が
生
き
ら
れ
る

ほ
ど
に
安
全
な
洗
濯
用
洗
浄
剤
が
こ

の
日
本
で
誕
生
し
た
と
い
う
も
の
で

し
た

（特
許
第
３
４
８
１
６
１
５

号
）。
開
発
の
原
点
は
電
解
重
曹
水
。

新
洗
浄
剤
を
開
発
し
た
ＭｉＺ
株
式
会
社

は
、
料
理
に
も
使
わ
れ
る
身
近
な
ヨ

曹
」
の
水
溶
液
を
電
気
分
解
す
る
と
、

合
成
界
面
活
性
剤
を
使
わ
な
く
て
も

強
力
か
つ
安
全
な
洗
浄
力
が
得
ら
れ

る
こ
と
を
発
見
。
さ
ら
に

コ
再
汚
染

防
止
機
能
」
を
付
加
す
る
こ
と
に
も

成
功
し
、
遂
に
二
〇
〇
二
年
八
月
、

ド
イ
ツ
の
”
”
∪
∽
Ｕ
Ｚ
【こ
の
研
究
所

に
お
け
る
洗
浄
力
比
較
テ
ス
ト
で
、

世
界
三
大
メ
ー
カ
ー
の
市
販
合
成
洗

剤
を
上
回
る
総
合
評
価
を
得
た
の
で

し
た
。

一黎一

■
電
解
重
曹
示
デ
ィ
洗
浄
料

前
述
の
洗
濯
用
洗
浄
剤
は
、
言
わ

ば
、
市
販
合
成
洗
剤
の
有
害
性
に
対

抗
す
る
商
品
で
す
が
、
今
回
こ
こ
に

ご
紹
介
す
る
電
解
重
曹
ボ
デ
ィ
洗
浄

料
は
、
市
販
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
あ
る
い

は
ボ
デ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
の
有
害
性
に

対
抗
す
る
商
品
で
す
。
，Ｖ
」で
の
共

通
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
合
成
界
面
活
性

剤
。
そ
の
有
害
性
は
既
に
多
く
の
識

者
の
厳
し
く
指
摘
す
る
と
こ
ろ
と
な

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
こ
の
分
野

の
研
究
の
第

一
人
者
で
あ
る
坂
下
栄

医
学
博
士
は
、
そ
の
著
書

「合
成
洗

剤
―
買
わ
な
い
主
義
、
使
わ
な
い
宣

書こ

（メ
タ
モ
ル
出
版
）
の
な
か
で
、

只
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
、ボ
デ
イ
シ
ャ
ン
プ

ー
の
）
合
成
界
面
活
性
剤
の
成
分
比

は
平
均

一
五
～
二
〇
％
程
度
…
…

（中
略
）
・…
。・事
実
上
全
身
に
合
成
界

面
活
性
剤
を
塗
り
た
く
っ
て
い
る
の

は
間
違
い
な
く
、
皮
膚
へ
の
影
響
が

大
い
に
心
配
さ
れ
て
然
る
べ
き
商
品

で
す
。
合
成
界
面
活
性
剤
は
そ
の
特

殊
な
働
き
に
よ
り
、
人
間
の
皮
下
に

も
簡
単
に
侵
入
し
て
し
ま
う
化
学
物

質
で
あ
る
こ
と
を
ゆ
め
ゆ
め
忘
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。」
と
し
、
さ
ら
に
ボ

デ
イ
ソ
ー
プ
な
ど
に
助
剤
と
し
て
配

合
さ
れ
て
い
る
安
息
香
酸
は
皮
膚
障

害
を
引
き
起
こ
し
、
パ
ラ
ベ
ン
は
肝

臓
障
害
の
原
因
と
な
り
、　
ニ
ア
ト
酸

塩
と
香
料
は
強
い
毒
性
を
示
す
と
警

告
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
メ
ダ
カ
を

使
っ
た
急
性
毒
性
比
較
実
験
で
は
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
二
時
間
以
内
に
メ

ダ
カ
全
数
が
死
亡
す
る
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

電
解
重
曹
ボ
デ
ィ
洗
浄
料
は
、
合

成
界
面
活
性
剤
な
ど
の
有
害
化
学
物

質
を

一
切
使
わ
な
い
で
身
体
を
キ
レ

イ
に
す
る
こ
と
を
可
能
に
し
た
商
品

で
す
。
汚
れ
を
落
と
す
基
本
原
理
は

前
述
の

「メ
ダ
カ
の
洗
浄
剤
」
と
同

じ
で
、
重
曹
、
炭
酸
塩
な
ど
か
ら
出

る
安
全
な
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
の
働
き

に
よ
っ
て
い
ま
す

（特
許
第
３
１
８

１
９
２
７
号
及
び
特
許
第
３
３
１
７

５
０
５
号
）。
だ
か
ら
こ
の
洗
浄
料
の

場
合
も
、
そ
の
常
温
水
溶
液
の
中
で

メ
ダ
カ
が
四
八
時
間
以
上
生
き
ら
れ

る
ほ
ど
に
安
全
で
す
。

■
特
徴
―
電
解
重
曹
示
デ
ィ
洗
浄
料

の
使
い
方

新
ボ
デ
イ
洗
浄
料
の
最
大
の
特
徴

は
そ
の
使
い
方
に
あ
り
ま
す
。
ボ
デ

イ
ソ
ー
プ
や
ボ
デ
ィ
シ
ャ
ン
プ
ー
は

ス
ポ
ン
ジ
や
タ
オ
ル
に
含
ま
せ
泡
立

て
て
、
直
接
肌
に
つ
け
て
身
体
の
汚

れ
を
落
と
し
ま
す
が
、
こ
の
新
洗
浄

料

（粉
末
）
は
先
ず
お
風
呂
の
お
湯

に
溶
か
し
て
洗
浄
の
た
め
の
お
湯
（濃

度
○
・
〇
一
％
）
を
作
り
、
次
に
そ

の
お
湯
に
つ
か
り
な
が
ら
柔
ら
か
い

布
で
優
し
く
身
体
を
拭
っ
て
体
の
汚

れ
を
落
と
し
ま
す
。
つ
ま
り
湯
船
の

中
で
身
体
を
キ
レ
イ
に
す
る
と
い
う

極
め
て
ユ
ニ
ー
ク
な
使
い
方
を
す
る

商
品
な
の
で
す
。
ま
た
、
そ
う
す
る

事
に
よ
っ
て
、
身
体
の
洗
浄
と
同
時

堀江琢磨プロフィーノン

もと‖本劉力予生チャンピオン。中医師。療術師。十数年前より、

インドの聖地・聖者を訪問。聖者に啓発されてボランティア活動

を剣仇 インドの学、政、財界著名人との知遇を得るとともに、

彼らに推されて、ボンベイ[」立太子シッグルタ校客員教授となる。

黙 、ヽ地球環境保護と人間の健康保持への寄与を目的として設立

した株式会社ライトウェーブ代表取締役として、同じく環境と健

康をテーマとするMiZ株式会社が開発した諸製品の普及に邁進し

ている。

に
高
い
保
湿
効
果
と
保
温
効
果
が
得

ら
れ
る
こ
と
も
、
こ
の
商
品
の
特
徴

と
な
っ
て
い
ま
す
。
天
然
温
泉
の
代

表
的
種
類
の
一
つ
に
、
「重
曹
泉
」、
別

名

「美
肌
の
湯
」
あ
る
い
は

「美
人

の
湯
」、
と
も
呼
ば
れ
る
泉
質
の
温
泉

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

「重
曹
泉
」

は
高
い
保
湿
効
果
と
保
温
効
果
を
持

つ
こ
と
で
有
名
で
す
。
電
解
重
曹
ボ

デ
イ
洗
浄
料
は
丁
度

「重
曹
泉
」
の

主
成
分
を
純
粋
抽
出
し
た
格
好
に
な

っ
て
い
る
の
で
す
。

頭
皮
、
頭
髪
洗
い
は
、
赤
ち
ゃ
ん

や
お
子
さ
ん
の
場
合
は
湯
船
の
中
で
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身
体
と

一
緒
に
洗
い
ま
す
。
大
人
の

場
合
は
、
洗
浄
料
を
溶
か
し
た
お
湯

命壁
度
○
上

％
）
を
ト
リ
ガ
ー
付
さ

ス
プ
レ
ー
容
器
に
入
れ
、
た
っ
ぶ
り

ス
プ
レ
ー
し
な
が
ら
、
手
櫛
で
硫
く

よ
う
に
髪
を
洗
い
手
指
マ
ッ
サ
ー
ジ

で
頭
皮
の
汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。
最

後
に
お
湯
で
よ
く
洗
い
流
し
て
完
了
。

（注
）合
成
界
面
活
性
剤
な
ど
の
化
学

物
質
を
多
量
に
含
む
シ
ャ
ン
プ
ー
と

リ
ン
ス
を
使
う
事
が
習
慣
に
な
っ
て

い
る
方
は
、
初
め
の
頃
か
な
り
強
い

違
和
感
が
あ
り
ま
す
。
二
～
三
ヶ
月

間
我
慢
し
て
継
続
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
整
髪
料
等
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。
我
慢
で
き
な
い
方
は
、

で
き
る
だ
け
合
成
界
面
活
性
剤
の
少

な
い
シ
ャ
ン
プ
ー
、
ま
た
は
、
石
け

ん
シ
ャ
ン
プ
ー
を
試
用
す
る
こ
と
を

お
薦
め
し
ま
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
、
リ

ン
ス
の
有
害
性
と
正
し
い
ヘ
ア
ケ
ア

に
関
す
る
情
報
は

「続
買
っ
て
は
い

け
な
い
化
粧
品
」
船
瀬
俊
介
著
、
二

一
新
書
に
詳
し
く
出
て
い
ま
す
。
ご

一
読
を
お
薦
め
し
ま
す
。

■
モ
ニ
タ
ー

一
六
０
人
の
驚
く
べ
き

結
果前
述
の

「
メ
ダ
カ
の
洗
浄
剤
」
と

今
回
の
電
解
重
曹
ボ
デ
イ
洗
浄
料
の

誕
生
で
、
合
成
界
面
活
性
剤
に
さ
ら

良 い 普通 良くない

洗濯用新洗浄剤の洗浄力 125人 (78‐0/o) 31人 (19%) 4人 (30/o)
″ 仕上がりの柔らかさ 1■3A(71%) 25人(15%) 22人(140/o)
■ 1部屋干し時の臭い 149人0,0/o) 4入 (3%) 7人 (4°/o)
電解ボディ洗浄料の洗浄力 1105人(6,%) 53人 (33%) 2人 (11%)
″ 保湿効果 118人(740/0) 31人 (19%) 11人 (70/o)
〃 保温効果 112人 (70%) 36人 (23%) 7人 (40/0)
両商品を併用しての評価 110人 (69%) 43人 (27%) 7人 (4%)

両商品を併用してのコメント(複数回答あり)

痒みが少なくなった(痒みがなくなった、も含む) 64人 (40%)
肌がしつとりした(なめらか、すべすべ、つやつや、も含む) 47人 (29%)
保湿剤、痒み止め薬などの使用量が減つた 31人 (19%)

26人 (16%)かさつき、カサカサ感が少なくなつた(なくなつた、も含む)

す
こ
と
な
く
、
私
た
ち
の
皮
膚
を
清

潔
に
保
つ
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
今
年

一
月
か
ら
四
月
に

か
け
て
、
合
計
二
〇
〇
人
の
モ
ニ
タ

ー
を
対
象
に
洗
濯
用
洗
浄
剤
と
電
解

ボ
デ
ィ
洗
浄
料
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
、　
三
ハ
○
人
の
方
か
ら
回

答
を
得
ま
し
た
。
モ
ニ
タ
ー
の
大
部

分
は
、
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
乾
燥
肌
あ
る
い
は

敏
感
肌
の
方
々
で
す
。
モ
ニ
タ
ー
の

皆
さ
ん
に
は
合
成
洗
剤
と
ボ
デ
ィ
ソ

ー
プ
の
使
用
を
止
め
て
い
た
だ
き
、

替
わ
り
に
洗
濯
用
洗
浄
剤
と
電
解
ボ

デ
ィ
洗
浄
料
の
両
方
を
約

一
ヶ
月
間

試
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
ぜ

合
成
洗
剤
の
使
用
中
止
を
条
件
に
し

た
か
と
い
う
と
、
合
成
洗
剤
に
は
残

留
性
の
問
題
が
あ
る
か
ら
で
す
。
合

成
洗
剤
で
洗
う
と
合
成
界
面
活
性
剤

な
ど
が
衣
類
繊
維
に
張
り
付
き
、
ど

ん
な
に
シ
ッ
カ
リ
す
す
い
で
も
衣
類

重
量
の
○
。
一
％
に
相
当
す
る
化
学

物
質
が
衣
類
の
中
に
残
留
し
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
衣
類
を
身
に
着
け
た
時
、

こ
れ
が
汗
や
皮
脂
に
溶
け
出
し
て
私

た
ち
の
皮
膚
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

せ
っ
か
く
電
解
ボ
デ
イ
洗
浄
料
で
安

全
に
身
体
を
キ
レ
イ
に
し
て
も
、
お

風
呂
上
り
に
身
に
つ
け
る
下
着
や
パ

ジ
ャ
マ
が
合
成
洗
剤
で
洗
っ
た
も
の

だ
と
、
そ
の
効
果
が
台
無
し
に
な
る

の
で
す
。

さ
て
、
以
上
の
要
領
で
実
施
し
た

モ
ニ
タ
ー
テ
ス
ト
の
結
果
は
、
表
に

示
す
よ
う
に
驚
く
べ
き
も
の
で
し
た
。

こ
こ
で
強
調
し
た
い
こ
と
は
、
右

の
洗
濯
用
新
洗
浄
剤
も
電
解
ボ
デ
イ

洗
浄
料
も
、
決
し
て
医
薬
品
で
は
な

い
と
い
う
事
で
す
。
こ
れ
ら
は
安
全

に
衣
類
や
身
体
の
汚
れ
を
落
と
し
、

環
境
も
汚
染
し
な
い
と
い
う
、
い
わ

ば
当
た
り
前
の
商
品
。
市
販
の
洗
剤

や
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
の
使
用
を
止
め
て
、

た
っ
た

一
ヶ
月
、
こ
れ
ら
に
切
り
替

え
た
だ
け
で
右
の
よ
う
な
変
化
が
現

れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
合
成
界
面
活

性
剤
な
ど
の
化
学
物
質
を
含
む
市
販

洗
剤
お
よ
び
市
販
ボ
デ
イ
ソ
ー
プ
が
、

一
部
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
持
つ
方
あ

る
い
は
皮
膚
の
弱
い
方
に
対
し
て
、

い
か
に
悪
い
影
響
を
与
え
て
い
る
か

を
逆
説
的
に
示
し
て
い
る
と
い
え
ま

す
。現

在
、
私
た
ち
は
よ
り
多
く
の
モ

ニ
タ
ー
の
方
に
よ
り
長
い
期
間
試
し

て
い
た
だ
く
ア
ク
シ
ヨ
ン
プ
ラ
ン
を

推
進
中
で
す
。
そ
の
結
果
に
つ
い
て

は
、
来
年
早
々
に
も
機
会
を
と
ら
え

て
発
表
す
る
予
定
で
お
り
ま
す
。
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ミ
う

ミヽ
ざ

ヽ

ご

ミ

ミ
ヽ
日
ゝ
ヽ
ヽ

体
験
者
の
声
鶴
意
評ｉ
ｌ
‥
セ

燎（注
）
以
下
は
両
商
品
の
効
能
。効
果

を
謳
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
両

商
品
は
安
全

。
無
害
な
洗
浄
を
可
能

と
す
る
商
品
で
、
決
し
て
医
薬
品
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
合
成
界
面
活
性
剤

な
ど
の
有
害
物
質
を
含
む
市
販
洗
浄

商
品
の
使
用
を
止
め
、
両
商
品
に
切

り
替
え
た
と
こ
ろ
、
次
の
よ
う
な
こ

と
を
経
験
し
た
と
い
う
体
験
談
で
す
。

そ
の
結
果
に
は
個
人
差
が
あ
る
こ
と

も
予
め
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

北
海
道
一　
Ｍ
Ｋ
さ
ん

新
ボ
デ
ィ
洗
浄
料
は
や
わ
ら
か
い

タ
オ
ル
で
身
体
を
優
し
く
撫
で
る
だ

け
で
肌
が
キ
ュ
ッ
と
な
り
汚
れ
が
落

ち
て
い
る
の
が
実
感
で
き
ま
し
た
。

一向
商
品
を
使
っ
て
み
て
感
じ
た
こ
と

は
、
こ
れ
ま
で
は
タ
ー
ト
ル
ネ
ッ
ク

な
ど
肌
に
密
着
す
る
服
を
長
時
間
着

用
す
る
と
身
体
が
痒
く
な
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
背
中
の
乾

燥
に
よ
る
カ
サ
カ
サ
感
も
少
な
く
な

っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
夫
の
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
も
、
最
近
症
状
が

で
な
く
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
尿
素

配
合
の
ク
リ
ー
ム
を
つ
け
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
使
用
ｔ
て
い
ま
せ
ん
。

大
阪
府
　
Ｋ
Ｋ
さ
ん

両
商
品
と
も
使
用
す
る
ま
で
は
半

信
半
疑
で
し
た
が
実
際
に
使
っ
て
み

て
、
ど
ち
ら
も
汚
れ
落
ち
が
よ
く
ス

ッ
キ
リ
洗
え
る
の
で
気
持
ち
よ
い
で

す
。
乾
燥
気
味
だ
っ
た
肌
が
し
っ
と

リ
ツ
ル
ツ
ル
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

らに。特
に
ヨ
ダ
レ
で
荒
れ
て
い
た
子
供

の
日
元
が
さ
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

新
ボ
デ
ィ
洗
浄
料
は
赤
ち
ゃ
ん
に
も

安
心
し
て
使
え
る
洗
浄
兼
入
浴
剤
で
、

し
か
も
保
温
効
果
が
高
く
て
湯
冷
め

の
心
配
も
な
く
重
宝
し
て
い
ま
す
。

兵
庫
県
　
Ｔ
Ｏ
さ
ん

子
供
の
全
身
が
カ
サ
ツ
い
て
、
ロ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
塗
っ
て
も
治
ら
な

い
の
で
困
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
両

商
品
を
使
い
始
め
て
一
ヶ
月
、
今
で

は
カ
サ
ツ
キ
が
な
く
少
し
シ
ッ
ト
リ

感
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
下
着

を
つ
け
て
も
ほ
と
ん
ど
痒
が
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。
今
は
痒
み
止
め
の
塗

り
薬
は
全
く
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

毎
日
元
気
良
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
子

供
に
は
市
販
の
洗
剤
等
は
す
ご
く
負

担
が
か
か
っ
て
い
る
の
だ
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。
特
に
驚
い
た
の
は
新
ボ

デ
イ
洗
浄
料
を
入
れ
た
お
湯
の
保
温

性
の
高
さ
で
す
。
も
と
も
と
私
は
冷

靡
鶉
畿
ヤ
■
〓

え
性
で
市
販
の
入
浴
剤
を
使
っ
て
も
、

す
ぐ
足
先
か
ら
冷
た
く
な
っ
て
い
た

の
で
す
が
入
浴
後
も
長
時
間
足
先
ま

で
温
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
子
供
の

頭
の
汗
の
臭
い
が
ス
ッ
キ
リ
取
れ
た

の
も
驚
き
で
し
た
。

宮
崎
県
・
Ｋ
Ｏ
さ
ん

効
果
は
ど
ん
な
も
の
か
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
洗
濯
用
洗
浄
剤
の
方

は
洗
い
上
が
り
が
良
く
、
乾
い
た
後

の
肌
触
り
も
柔
ら
か
く
、
今
ま
で
使

っ
て
い
た
洗
剤
プ
ラ
ス
柔
軟
剤
と
ほ

と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
新

ボ
デ
イ
洗
浄
料
の
方
も
、
お
湯
が
柔

ら
か
く
な
っ
て
い
る
上
に
洗
浄
力
も

あ
っ
て
、
と
て
も
気
持
ち
よ
く
入
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は

風
呂
あ
が
り
に
背
中
な
ど
痒
が
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
使
用
を

始
め
て
か
ら
は
赤
み
、
痒
み
と
も
少

な
く
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、

普
段
の
肌
の
カ
サ
ツ
キ
も
少
な
く
な

り
ま
し
た
。

東
京
都
　
Ｍ
Ｗ
さ
ん

新
洗
濯
用
洗
浄
剤
を
使
っ
て
ビ
ッ

ク
リ
し
た
の
で
す
が
、
洗
う
と
フ
カ

フ
カ
で
肌
触
り
が
気
持
ち
良
く
素
敵
。

新
ボ
デ
ィ
洗
浄
料
の
方
は
お
湯
が
滑

ら
か
に
な
っ
て
本
当
に
気
に
入
り
ま

し
た
。
小
さ
い
子
供
に
も
安
心
。
ま

た
私
は
冷
え
性
だ
っ
た
の
で
す
が
、

こ
の
お
湯
に
入
る
と
ポ
カ
ポ
カ
し
て

湯
冷
め
も
せ
ず
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
。

あ
と
、
お
湯
も
泌
み
な
い
し
、
ア
ト

ピ
ー
の
痒
み
が
随
分
抑
え
ら
れ
た
と

思
い
ま
す
。
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
塗
ら

ず
に
寝
て
も
大
丈
夫
で
し
た
。

長
野
県
　
Ｍ
Ｓ
さ
ん

新
ボ
デ
ィ
洗
浄
料
の
お
湯
に
入
る

と
皮
膚
が
キ
ュ
ッ
キ
ュ
ッ
と
し
始
め

て
、
お
風
呂
か
ら
上
っ
た
と
き
の
お

湯
を
見
た
ら
か
な
り
汚
れ
て
い
ま
し

た
。
身
体
は
ガ
ー
ゼ
で
撫
で
た
程
度

で
し
た
が
綺
麗
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
ね
。
ま
た
、
ア
ト
ピ
ー
の
娘
の
痒

み
が
か
な
り
改
善
し
た
と
思
い
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
も
、
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
を

使
わ
な
い
の
は
い
い
事
だ
し
、
痒
み

が
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
、朝
・晩
の

痒
み
止
め
薬
の
服
用
を
、
晩
だ
け
の

服
用
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
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兵
菫
県
　
Ｃ
Ｋ
さ
ん

新
洗
浄
剤
は
洗
剤
に
柔
軟
剤
を
入

れ
た
時
の
よ
う
に
ふ
ん
わ
り
と
仕
上

が
り
、
黄
ば
み
、
色
落
ち
も
感
じ
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
新
ボ
デ
イ
洗
浄

料
は
肌
に
優
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
非
常
に
保
湿
力
が
あ
り
湯
上

り
後
の
肌
の
シ
ッ
ト
リ
感
は
気
持
ち

が
良
か
っ
た
で
す
。
両
方
と
も
是
非

継
続
し
て
使
用
し
た
い
商
品
で
す
。

特
に
新
ボ
デ
イ
洗
浄
料
Ｈ
　
皮
膚
乾

燥
に
よ
る
痒
み
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が

あ
り
、
入
浴
も
痒
く
て
我
慢
で
き
な

い
程
で
し
た
が
、
新
ボ
デ
イ
洗
浄
料

を
入
れ
る
と
痒
み
が
止
ま
り
、
現
在

は
全
く
か
ぶ
れ

・
痒
み
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
馬
油
ク
リ
ー
ム
も
必
要
な

く
な
り
ま
し
た
。

愛
知
県
・
Ｓ
Ｔ
さ
ん

現
在
五
ヶ
月
の
息
子
は
体
中
に
湿

疹
が
出
た
り
引
っ
込
ん
だ
り
を
繰
り

返
し
て
い
ま
し
た
。
額
の
あ
た
り
は

い
つ
も
赤
い
ぶ
つ
ぶ
つ
状
の
湿
疹
が

で
き
て
お
り
、
頼
は
か
さ
か
さ
で
角

質
が
ボ
ロ
ボ
ロ
と
は
が
れ
て
い
る
感

じ
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
両
商
品
を

半
信
半
疑
で
試
し
た
と
こ
ろ
、
即
日

よ
り
効
果
が
現
れ
、
頼
が
し
つ
と
り
。

こ
れ
に
は
本
当
に
驚
さ
き
し
た
。徐
々

に
身
体
の
湿
疹
も
日
立
た
な
く
な
り
、

今
で
は
ツ
ル
ツ
ル
に
。
特
に
新
ボ
デ

ィ
洗
浄
料
は

「凄
い
」
の
一
言
で
す
。

埼
玉
県
　
Ｍ
Ｎ
さ
ん

新
洗
浄
剤
は
臭
い
の
無
い
の
が
凄

く
気
に
入
り
ま
し
た
。
新
ボ
デ
イ
洗

浄
料
は
、
子
供
の
肌
が
弱
く
ガ
サ
ガ

サ
で
痒
み
が
ひ
ど
か
っ
た
の
で
す
が
、

こ
の
お
湯
に
入
っ
た
と
き
は
痒
み
が

か
な
り
軽
減
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
ま

た
、
身
体
が
す
ご
く
温
ま
り
、
ぼ
か

ぽ
か
し
て
よ
く
眠
れ
ま
し
た
。
我
が

家
で
は
必
要
小
可
欠
な
商
品
に
な
り

ま
し
た
。

ミ
δ
ざ
き
ヽ
こ

ミ
も
ヽ
０
こ
さ

ヒ薄

ヽ`

い
タ
オ
ル
を
活
用
）。
は
じ
め
は
髪
が

パ
サ
つ
い
た
感
じ
に
な
り
ま
す
が
、

重
曹
で
定
期
的
に
洗
っ
て
い
る
と
、

ふ
け
が
な
く
な
り
、
髪
も
柔
ら
か
く

な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
プ
ー
ル
で

泳
ぐ
と
塩
素
の
せ
い
で
髪
の
つ
や
が

な
く
な
り
、
退
色
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
泳
い
だ
後
に
、
水

１
２
に
重
曹
小
さ
じ
１
杯

（約
５
タ

ラ
ム
）
を
溶
か
し
た
重
曹
水
で
髪
を

よ
く
洗
う
と
パ
サ
つ
い
た
髪
の
修
復

が
は
か
れ
ま
す
。

フ
ッ
ト
パ
ス
¨
お
湯
１
２
に
対
し
重

曹
大
さ
じ
４
杯

（約
６０
ｇ
）
の
割
合

で
重
曹
を
溶
か
し
込
ん
だ
重
曹
湯
の

な
か
に
、
足
を
１０
分
ほ
ど
つ
け
て
お

く
と
、
疲
れ
が
と
れ
ま
す
。
ま
た
固

く
な
っ
た
皮
膚
や
た
こ
が
柔
ら
か
く

な
り
ま
す
。

参
考
文
献

¨
コ
里
曹
で
暮
ら
す
オ
テ
ュ

ラ
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・
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』
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著
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ロ
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新
社
、
一ぼ
窪
め
粉

ベ
ー
キ
ン
グ
ソ
ー
ダ

（重
曹
）
躙
の

使
い
方
』

ヴ
ィ
ッ
キ
ー

・
ラ
ン
ス
キ
ー
著
、
飛

鳥
新
社

家
た
で
ｒ
さ
る
上
手
な
す
曽
入
溶
法
加

身
体

¨
浴
槽

（硼
～
別
２
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湯

を
は
り
、
そ
の
中
に
重
曹
％
カ
ッ
プ

（約
硼
ｇ
）
を
溶
か
し
ま
す
。
お
湯
に

つ
か
っ
て
柔
ら
か
い
布
で
身
体
を
拭

け
ば
、
汚
れ
が
落
ち
て
ゆ
き
ま
す
。

ま
た
重
曹
に
は
体
臭
を
中
和
す
る
働

き
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ガ
あ
る

い
は
時
間
が
無
い
な
ど
の
理
由
で
、

お
風
呂
に
も
入
れ
な
い
と
い
う
と
き

に
は
、
本
１
２
に
重
曹
大
さ
じ
４
杯

を
溶
か
し
た
重
曹
水
を
ス
ポ
ン
ジ
に

つ
け
て
身
体
を
優
し
く
こ
す
り
ま
す
。

こ
う
す
る
と
汚
れ
と
汗
を
落
と
す
こ

と
が
で
き
、
体
臭
も
中
和
さ
れ
ま
す
。

人
浴
と
同
じ
と
い
う
わ
け
に
は
行
き

ま
せ
ん
が
、
か
な
り
の
爽
快
感
が
あ

り
ま
す
。

頭
髪

¨
ふ
け
が
多
い
と
き
や
髪
が
ベ

ト
つ
く
と
き
に
、
髪
を
生
き
返
ら
せ

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
髪
を
ぬ
ら
し
、

手
の
ひ
ら
い
っ
ぱ
い
の
重
曹
を
頭
に

よ
く
す
り
こ
み
ま
す
。
頭
皮
に
も
と

ど
く
よ
う
に
充
分
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。
お
湯
で
よ
く
洗
い
流
し

て
か
ら
、
自
然
乾
燥
さ
せ
ま
す

（ド

ラ
イ
ヤ
ー
は
避
け
て
、
吸
水
性
の
よ

′

く

Ｔ

Ｓ
（

―

　

一
′
′

ｊ
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哺 i使

ぇる「重曹」をヒントたなら菱冬 籟覇
「安Jbポティ洗浄」ができる ママ7じマ (細
界面活性剤0のプレマ湯 (※υにつかつて

やさしく身体を拭うだけでしつとり、キレイ。

さあ、界面活性剤商品 (※3)にサヨナラしましょ !

(※ 1)商 品名ママプレマは「おかあさんの愛・やさしさ」を意味します。
(※ 2) ママプレマを溶かしたお風呂のお湯をプレマ湯と呼んでいます。
(※ 3) ボディソープ、ボディシャンプー、シヤンプー、リンスには
界面活性剤が使われています。

「ママプレマ」は、重曹水が持つ洗浄力を独自の

電 解 担t`朽で大幅にパワーアップした、画期的商品

て

'1方

。 (特許第3181927号、第3317505号 )

成分 :重炭酸塩 炭酸壇 亜疏酸ナトリウム
グリチル リチン酸ジカリウム

液lt:弱 アルカ リ性

≧揚
‐

彬
600 g     L′
2,940:1(税 込 )

● 安 t,洗 消争:カ ー 界面活性剤だけでなく、エデ ト酸塩、パラベン、安息香酸、香料も使つ
ていません。敏感肌、乾燥肌、赤ちゃんの肌にも安心です。

0偏 li昆′]‐ ¨ ―̈¨天然温泉の「重曹泉」に似た保温・保湿力があります。

●環 境一―脇言磐種継農曇易で経惚写雰募ぎ整握纂臭菅警惣だ「
8%以上。

● メ ダ カ
ーーー ‐毒性なし。ママプレマを溶かした水 (常温 )の中でメダカが生きられます。

0泡 ・ 上 り 湯
― 界面活性剤ゼロなので、泡が立ちません。安全なマイナスイオンで
汚れを落とします。だから上り湯も必要ありません。

0屈 liヨヨ≧ ―――――プレマ湯が流れる風呂釜内部、配水管内側もキレイにします。

合成界面活性剤には蛋白変性作用と強力な浸透力があり、その悪影響は皮膚ば

かりでなく、内臓にも及びます。また、ネズミに発ガン物質と一緒に合成界面活

性剤を l■えると、ガン発症率が ^段 と高くなる実験結果も出ています。界面活性

剤ばかりか ‐切の有害化学物質を使わずに、安全なボディ洗浄を可能にしたママ

プレマは、医学的見地からも素晴らしいもので、ここに強く推薦致します。

岡本記念クリニック院長
医学博士  岡本 丈

オ…サワジャバン株式会社

総発売元

株式会社ライト・ウェープ ¥
600g(30回 分)入ιl

Z、 940(税 込 )
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一物
全
体
の
原
則

ん
形
妃
洋
怜
ｓ‥

た
ち
は
生
き
て
い
る
。

生
き
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
、
ご
く
当
た
り
前

に
感
じ
、
考
え
、
判
断
し
、
日
々
に

肉
体
的
、
精
神
的
に
活
動
し
て
い
る

こ
と
だ
と
言
え
る
。
も
っ
と
簡
単
、

単
純
に
は
、
呼
吸
を
し
て
い
る
こ
と

だ
と
言
っ
て
い
い
だ
ろ
う
。
肉
体
は

無
意
識
の
内
に
、
肉
体
の
働
き
を
維

持
す
る
た
め
に
多
種
、
多
様
な
こ
と

を
し
て
い
る
。
た
と
え
精
神
が
一
時

の
休
息
を
と
り
、
ボ
ー
っ
と
し
て
い

る
よ
う
な
時
で
さ
え
も
。
吐
い
て
、

吸
っ
て
と
い
う
相
反
す
る
働
き
を
ワ

ン
セ
ッ
ト
に
し
て
、
動
き
続
け
て
い

る
。
単
調
な
動
き
が
た
だ
ひ
た
す
ら

に
続
け
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
私

た
ち
の
心
身
は

「生
き
て
い
る
」
と

い
う
生
命
の
状
態
を
維
持
で
き
て
い

る
こ
と
は
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
。

呼
吸
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
日
に

見
え
な
い
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
変

換
す
る
姿
で
は
な
い
か
。
ま
た
、
こ

れ
と
は
別
に
、
実
際
に
食
べ
る
と
い

う
行
為
を
通
し
て
目
に
目
に
見
え
る

形
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
変
換
し
て
い
る
。

「生
き
る
」
と
い
う
こ
と
は
宇
宙
が
創

り
出
し
た
、
こ
れ
ら
の
目
に
見
え
る
、

日
に
見
え
な
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
変
換
し
て
い
く
姿
だ
と
思

、
い■
′
。私

た
ち
の
生
命
を
作
っ
て
い
る
モ

ノ
は
九
〇
種
以
上
の
モ
ノ
か
ら
成
り

立
っ
て
い
る
と
聞
く
。
「生
き
て
い
る
」

こ
と
は
、
こ
れ
ら
の
モ
ノ
が
微
妙
な

調
和
と
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
る
上

に
、
築
か
れ
て
い
る
。
私
た
ち
が
滞

り
な
く
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
と
き
、

こ
の
調
和
と
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と

が
大
切
な
の
だ
と
思
う
。
そ
し
て
、

こ
の
こ
と
は
、生
命
そ
の
も
の
の
「力
」

を
受
け
継
ぐ
こ
と
で
あ
り
、
こ
の
こ

と
に
よ
っ
て
初
め
て
私
た
ち
の
ス
ナ

ホ
な
生
命
の
姿
を
得
ら
れ
る
の
だ
と

思
う
。

例
え
ば
植
物
は
そ
の
場
に
立
っ
て
、

そ
の
場
に
あ
る
物
全
体
か
ら
、
植
物

自
身
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
全
て

マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
イ
ッ
ク
入
門
Ｆ
１
３ 得

て
い
る
。
そ
し
て
、
そ
の
生
命
を

形
作
っ
て
い
る
。
何
か

一
つ
足
り
な

く
な
っ
て
も

一
つ
一
つ
の
植
物
の
姿

は
変
わ
っ
て
い
く
。
そ
し
て

一
つ
一

。
　

つ
の
植
物
が
生
き
て
い
る
場
も
ま
た

ど
ん
ど
ん
そ
の
成
分
を
変
え
、　
モ
不

ル
ギ
ー
の
変
換
を
し
て
い
る
。
植
物

が

「生
き
て
い
る
」
た
め
に
は
、
そ

の
場
も
ま
た
絶
え
ず
「生
き
て
い
る
」

こ
と
が
必
要
な
の
だ
ろ
う
。

今
、
今
に
生
き
続
け
て
来
た
生
命

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
全
体
を
採
り
入
れ
る

こ
と
が
今
、
今
に
生
き
続
け
る
人
間

に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
な
の
だ
ろ

う
。
そ
れ
が
全
て
の
必
要
な
生
命
の

要
素
を
採
り
入
れ
て
、
宇
宙
の
流
れ

に
従
い
、
生
命
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
変

換
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
だ
と
考
え

尾形妃樺怜 (おがた・ひか り)

穀物菜食研勉 昭和53象 マクロビオティックの提唱者、躙 ψロー氏の理

論に出あう。以来穀物と野菜を中じヽとした食事を餓 昭和54年より、「リマ・

クッキングアカデミー (現 リマ・クッキングスクーノン)」
`二

通い、故桜沢里真

氏、i鴨Jり ||みち氏 故吉成■■子民 大森 慧氏 枷 冨く了氏、浮津宏子氏
などに師事する。昭和5711に自然食跡  「1_avた de清廉 (その後カムヘに店
名変更 現在は脚占)」 をオープンする。そのかたわら、 リマ・クッキングスク
ールに通い、同時に大森英桜氏の■食医学を学ヘ

現在「リマ・クッキングスクール」脚 市を務める。穀物菜融 とその理

論の普及をしている。著書に『ナチュラ′レC00KINGレ シピ』(河出書房新社
刊)がある。

る
。
生
命
ま
る
ご
と
、
生
命
全
体
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
く
こ
と
、
そ

れ
が

一
物
全
体
の
法
則
で
あ
り
、
健

康
で
あ
る
こ
と
へ
の
必
要
要
件
の

一

つ
だ
と
思
う
。
こ
の
よ
う
に
考
え
て

来
た
と
き
、
私
た
ち
が
直
接
に
日
に

入
れ
て
食
物
と
し
て
選
ん
で
き
た
あ

ら
ゆ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
形
の
中
で
、

そ
の
も
の
全
体
、　
モ
不
ル
ギ
ー
全
体

を
採
り
入
れ
や
す
い
の
は
植
物
で
あ

る
と
思
う
。
そ
の
中
で
も
特
に
、
芽

を
出
し
、
成
長
し
て
い
く
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
持
っ
て
、
生
き
続
け
て
い
る
の

が
種
だ
と
考
え
ら
れ
る
。
生
命
ま
る

ご
と
の
姿
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
ず
さ

え
て
い
る
種
こ
そ
、
間
違
い
な
く
、

2004118



生
命
ま
る
ご
と
を
食
と
し
て
採
る
こ

と
の
で
き
る
モ
ノ
で
あ
り
、
生
命
そ

の
も
の
を
受
け
継
ぐ
の
に
無
理
の
な

い
も
の
だ
と
思
う
。
同
じ
植
物
で
も
、

葉
の
も
の
、
根
の
も
の
、
果
肉
な
ど

は
植
物
の
部
分
で
あ
り
、
そ
こ
に
、

そ
れ
な
り
の
生
命
が
生
き
づ
い
て
い

て
も
、
そ
れ
が
そ
の
植
物
の
生
命
全

体
に
は
な
り
得
て
い
な
い
。
そ
れ
が

ど
ん
な
に
私
た
ち
の
日
に
甘
い
物
で

あ
っ
た
と
し
て
も
。
リ
ン
ゴ
の
実
は

食
べ
れ
ば
お
い
し
い
。
私
た
ち
が
食

べ
て
い
る
部
分
は
果
肉
で
あ
っ
て
、

果
肉
だ
け
を
と
り
出
し
て
栽
培
は
で

き
な
い
。

芽
は
で
ず
に
た
だ
果
肉
は
姿
を
か

え
て
い
く
に
過
ぎ
な
い
。
生
き
て
い

る
姿
の
リ
ン
ゴ
の
木
全
体
を
見
て
、

リ
ン
ゴ
の
木
全
体
を
私
た
ち
は
食
べ

は
し
な
い
。
リ
ン
ゴ
の
本
を
伐
っ
て
、

砕
い
て
、
煮
て
、
焼
い
て
、
食
べ
よ

う
な
ど
と
、
唯
も
思
わ
な
い
。
リ
ン

ゴ
の
葉
っ
ぱ
も
食
べ
は
し
な
い
。
リ

ン
ゴ
は
そ
の
一
部
分
の
み
を
食
べ
物

と
し
て
、
食
べ
る
に
す
ぎ
な
い
。
人

参
が
成
長
し
、
そ
の
生
命
が
盛
ん
な

と
き
に
、
私
た
ち
は
人
参
の
根
を
食

べ
る
。
こ
の
時
、
人
参
の
根
は
中
身

も
皮
も
共
に
あ
っ
て
、
人
参
の
根
と

し
て
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
ち
、

根
と
し
て
生
命
盛
ん
で
あ
る
と
い
え

る
。
人
参
の
皮
を
む
け
ば
、
人
参
の

根
全
体
と
は
言
え
ず
、
人
参
の
根
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
部
分
を
い
た
だ
く
と

い
う
こ
と
に
な
る
。
こ
れ
で
は
人
参

の
根
の
皮
が
も
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
私

た
ち
は
失

っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。

生
命
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け
継

ぎ
、
生
命
ま
る
ご
と
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

変
換
を
し
、
生
命
の
調
和
と
バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、
少

し
ず
れ
て
し
ま
う
。
生
命
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
一
部
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と

は
そ
れ
だ
け
、
私
た
ち
の
心
身
に
影

響
を
受
け
る
と
い
う
こ
と
だ
と
言
え

る
。
だ
か
ら
生
命
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
全

体
を
い
た
だ
く
た
め
に
、
私
た
ち
は

人
参
の
根
を
皮
ご
と
食
べ
る
。
そ
れ

で
も
人
参

一
本
ま
る
ご
と
の
生
命
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
い
て
い
る
訳
で

は
な
い
。

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
人
参
の
葉
は

食
べ
ず
に
人
参
の
根
の
み
を
た
べ
る
。

だ
か
ら
人
参
を

「食
べ
る
」
と
い
つ

た
と
き
、
人
参
の
生
命
ま
る
ご
と
い

た
だ
い
て
い
る
訳
で
は
な
い
。
そ
れ

で
は
人
参
の
葉
も
食
べ
れ
ば
と
い
わ

れ
た
ら
、
生
命
盛
ん
な
人
参
の
葉
を

ま
る
ご
と
食
べ
る
こ
と
は
た
や
す
い

こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
こ
れ
が
私

た
ち
と
同
じ
動
物
の
生
命
を
ま
る
ご

と
い
た
だ
く
と
な
れ
ば
、
な
お
の
こ

と
で
、
部
分
の
み
を
い
た
だ
く
こ
と

が
更
に
多
く
な
る
。
こ
の
こ
と
が
ど

れ
程
エ
ネ
ル
ギ
ー
ヘ
の
ロ
ス
を
大
き

く
し
、
生
命
そ
の
も
の
の
力
を
受
け

継
ぐ
の
に
不
利
に
な
る
こ
と
か
。
そ

し
て
自
然
界
の
中
で
の
ム
ダ
の
な
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
変
換
の
場
か
ら
す
れ
ば
、

ど
れ
だ
け
不
完
全
で
ム
ダ
の
多
い
こ

と
に
な
る
こ
と
か
。
そ
れ
は
、
人
と

し
て
の
生
命
の
健
康
を
保
つ
の
に
と

っ
て
も
厳
し
い
現
実
を
作
り
だ
す
と

い
う
こ
と
に
他
な
ら
な
い
こ
と
を
、

私
た
ち
は
日
々
の
生
活
の
中
で
肌
に

感
じ
て
生
き
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

宇
宙
の
秩
序
に
従
っ
て
、
私
た
ち

の
生
命
を
保
持
す
る
の
が
、
最
も
た

や
す
い
も
の
だ
と
す
れ
ば
、
直
接
口

に
入
れ
る
も
の
は
植
物
か
ら
採
る
の

が
自
然
な
こ
と
に
な
る
。
動
物
の
生

命
よ
り
前
に
、
こ
の
地
球
上
に
生
ま

れ
、
や
が
て
時
が
来
て
、
植
物
は
動

物
の
生
命
の
形
を
生
み
だ
し
た
。
そ

の
生
命
そ
の
も
の
を
形
づ
く
っ
て
い

る
モ
ノ
を
、
で
き
る
限
り
、
失
う
こ

と
な
く
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。
そ

れ
が
最
も
無
駄
の
な
い
宇
宙
の
秩
序

に
か
な
っ
た
こ
と
で
あ
り
、
健
康
で

幸
福
な
時
を
重
ね
る
た
め
の
宇
宙
の

法
則
の
応
用
に
ほ
か
な
ら
な
い
。
そ

れ
が
、
各
種
あ
る
種
の
中
で
も
米
の

種
、
木
本
科
の
植
物
の
草
の
実
を
大

切
に
食
べ
続
け
て
来
た
人
の
祖
先
が

選
び
と
っ
た
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。
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ナ
チ
曇
フ
ル
。ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
ス
メ

佐
光
紀
子
でざと
さ

し

Ｌ

Ｃ

　

ｌ

■
に
お
い
も
汚
れ
の
ひ
と
つ

汚
れ
に
は
、
酸
性
の
も
の
と
ア
ル

カ
リ
性
の
も
の
が
あ
る
、
と
い
う
お

話
を
以
前
い
た
し
ま
し
た
。
酸
性
の

汚
れ
は
ア
ル
カ
リ
を
か
け
て
、
ア
ル

カ
リ
の
汚
れ
は
酸
を
か
け
て
中
和
し

ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
私
は
、
に
お
い

も
汚
れ
の
一
部
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
便
器
が
ピ
カ
ピ
カ
で
も
、
と

っ
て
も
く
さ
い
ト
イ
レ
は
、
清
潔
で

手
入
れ
が
行
き
届
い
た
感
じ
は
し
ま

せ
ん
。
に
お
い
も
き
れ
い
さ
っ
ぱ
り

と
れ
て
い
て
、
初
め
て
掃
除
は
完
了

す
る
と
思
う
の
で
す
。

実
は
、
も
う
ひ
と
つ
の
汚
れ
で
あ

る
に
お
い
に
も
酸
性
の
も
の
と
ア
ル

カ
リ
性
の
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。
そ

う
か
も
ね
、
す
っ
ぱ
い
に
お
い
っ
て

確
か
に
酸
性
の
感
じ
が
す
る
か
も
ね
。

そ
う
思
わ
れ
る
方
、
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
今
回
は
、
ど
ん
な
に
お
い

が
ア
ル
カ
リ
性
で
、
そ
の
に
お
い
は

ど
う
や
っ
て
落
と
し
た
ら
い
い
か
、

そ
し
て
次
回
は
酸
性
の
に
お
い
に
つ

い
て
、
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
ア
ル
カ
リ
性
の
に
お
い

と
こ
ろ
で
、
ア
ル
カ
リ
性
の
に
お

い
と
い
う
と
、
何
を
思
い
浮
か
べ
る

で
し
ょ
う
？
　
こ
の
間
中
学
校
の
二

年
生
の
環
境
の
授
業
で
講
義
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
と
き
に
、
「
ア
ル
カ
リ

性
の
い
や
な
に
お
い
っ
て
な
ん
だ
と

思
う
？
」
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、
間
髪

を
い
れ
ず

「ト
イ
レ
！
」
と
い
う
答

え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
そ
う
、

尿
の
成
分
は
ア
ン
モ
ニ
ア
。
ア
ン
モ

ニ
ア
は
ア
ル
カ
リ
性
な
の
で
す
。

■
ト
イ
レ
の
に
お
い
も
シ
ュ
ッ
と
ひ

と
吹
き
暑
い
時
期
は
特
に
、
ト
イ
レ
に
こ

も
っ
た
に
お
い
が
気
に
な
り
ま
す
。

私
は
酸
性
の
酢
や
ク
エ
ン
酸
を
二
・

五
％
ほ
ど
に
薄
め
た
も
の

（酢
…
…

％
カ
ツ
プ
、
水
…
…
％
カ
ッ
プ
　
ま

た
は
水
…
…
１
カ
ッ
プ
、
ク
エ
ン
酸

…
…
小
さ
じ
１
）
を
ス
プ
レ
ー
に
入

れ
て
、
ト
イ
レ
に
常
備
し
て
い
ま
す
。

く
さ
い
わ
ね
、
と
思
っ
た
ら
、
便
器

の
周
り
や
床
に
シ
ュ
ッ
と
ス
プ
レ
ー

を
ひ
と
吹
き
。
そ
の
後
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ベ
ー
パ
ー
で
よ
く
拭
い
て
出
て
き

ま
す
。
し
つ
こ
い
に
お
い
や
黄
ば
み

に
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ベ
ー
パ
ー
を
か

ぶ
せ
た
上
か
ら
ス
プ
レ
ー
し
、
パ
ッ

ク
に
し
て
し
ば
ら
く
お
き
ま
す
。
こ

う
し
て
お
く
と
、
少
し
ず
つ
酢
や
ク

エ
ン
酸
が
ア
ン
モ
ニ
ア
を
溶
か
し
て

く
れ
ま
す
。
次
に
入
っ
た
と
き
の
光

景
は
、
決
し
て
目
に
涼
や
か
な
も
の

と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
汚
れ
た
ト
イ

レ
ッ
ト
ベ
ー
パ
ー
は
便
器
に
落
と
し

て
流
し
て
し
ま
え
ば
い
い
わ
け
で
す

か
ら
、
た
い
し
た
手
間
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
オ
ム
ツ
の
に
お
い
も
…
…

オ
ム
ツ
の
漬
け
お
き
パ
ケ
ツ
や
オ

ム
ツ
は
ず
し
の
時
期
の
汚
れ
物
も
、

ク
エ
ン
酸
小
さ
じ

一
～
二
杯
を
入
れ

て
お
け
ば
、
に
お
い
は
ず
い
ぶ
ん
軽

く
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
床
に
お

し
っ
こ
さ
れ
ち
ゃ
っ
た
ぁ
と
い
う
と

き
も
、
手
早
く
生
理
パ
ッ
ト
な
ど
で

ふ
き
と
っ
て
、
あ
と
は
酢
水
や
ク
エ

ン
酸
水
で
よ
く
ふ
い
て
お
け
ば
、
に

お
い
は
ぐ
ん
と
軽
く
な
り
ま
す
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
や
介
護
で
紙
お

む
つ
を
お
使
い
な
ら
、
捨
て
る
前
に

汚
れ
の
部
分
に
ち
ょ
っ
と
ク
エ
ン
酸

の
粉
を
パ
ラ
バ
ラ
ま
い
て
お
く
と
、

に
お
い
を
中
和
し
て
く
れ
て
、
オ
ム

あ́わ″κα″魏″プン笏
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ツ
バ
ケ
ツ
に
に
お
い
が
こ
も
り
に
く

く
な
る
な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。

尿
が
に
お
う
の
は
、
人
間
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
猫
砂
に
ク
エ
ン
酸

を
ま
ぜ
て
お
い
て
も
同
様
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。
猫
の
ト
イ
レ
砂

一
袋
に

対
し
て
ク
エ
ン
酸
三
分
の
一
カ
ッ
プ

ほ
ど
を
混
ぜ
込
み
ま
す
。
我
が
家
に

は
猫
ア
レ
ル
ギ
ー
の
家
族
が
い
る
の

で
猫
は
飼
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
私
に

そ
そ
の
か
さ
れ
た
愛
猫
家
の
友
人
に

よ
る
と
、
「最
初
は
ち
ょ
っ
と
怪
計
そ

う
だ
っ
た
け
ど
す
ぐ
に
な
れ
た
わ
よ
。

そ
れ
に
ほ
ん
と
に
、
に
お
わ
な
い
わ
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

■
ヤ
ニ
の
に
お
い
も
ア
ン
モ
ニ
ア

も
つヽ
ひ
と
つ
の
ア
ン
モ
ニ
ア
の
に

お
い
と
い
え
ば
、
ヤ
ニ
で
す
。
タ
バ

コ
の
に
お
い
が
気
に
な
る
と
き
は
、

ク
エ
ン
酸
を
薄
め
て
あ
た
り
に
ス
プ

レ
ー
し
て
お
く
と
、
に
お
い
を
す
い

と
っ
て
く
れ
ま
す
。
酢
は
室
内
に
ま

く
と
、
結
構
な
に
お
い
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
一一う
い
う
場
合
に
は
無

臭
の
ク
エ
ン
酸
水
の
ほ
う
が
扱
い
や

す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
近
は
、

ミ
ス
ト
タ
イ
プ
と
い
っ
て
、
と
て
も

細
か
い
霧
の
出
る
ス
プ
レ
ー
を
売

っ

て
い
ま
す
か
ら
、
室
内
用
に
は
そ
ん

な
も
の
を
用
意
し
て
お
く
と
便
利
で

す
。
気
に
な
る
カ
ー
テ
ン
な
ど
に
ひ

と
吹
き
す
る
の
も

一
案
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
夏
の
終
わ
り
に
蚊
取
り
線
香

を
し
ま
う
と
き
に
、
ク
エ
ン
酸
水
に

つ
け
て
か
ら
洗
う
と
、
ヤ
ニ
汚
れ
と

一
緒
に
に
お
い
も
き
れ
い
に
落
と
し

て
く
れ
ま
す
。

佐
光
紀
子

（さ
こ
う
。の
り
こ
）
●
東
京
生
ま
れ
。
繊
維
メ
ー
カ
ー
や
証
券
会
社
で
企
業
内
翻
訳
に
か
か
わ
っ
た
後
、
フ
リ
ー
の
翻
訳
者
に
。
翻
訳
書

『天
使
は
清
し
き
家
に
舞
い
降
り
る
』
（集
英
社
）
を
通
し
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・ク
リ
ー
ニ
ン

グ
に
目
覚
め
る
。
現
在
は
ウ
ェ
プ
サ
イ
ト

（〓
〓
ミ̈
■
■
≦
ご
ざ
５
ｏ
ｏ
∃
）
を
通
じ
て
体
や
環
境
へ
の
負
担
の
少
な
い
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
重
曹
な
ど
の
販
売
を
展
開
し
て
い
る
。

主
な
著
書
に

『ナ
チ
ュ
ラ
ル
・ク
リ
ー
ニ
ン
グ
』
『ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
暮
ら
す
７０
の
方
法
』
（ブ
ロ
ン
ズ
新
社
）
『毎
日
楽
ち
ん
ナ
チ
ュ
ラ
ル
家
事
』
（光
文
社
）、

翻
訳
書
に

「重
曹
で
暮
ら
す
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・ラ
イ
フ
』
（ブ
ロ
ン
ズ
新
社
）
『僕
た
ち
は
、
自
由
だ
―
』
（本
の
泉
社
）
な
ど
が
あ
る
。
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は
口
ほ
ど
に
も
の
を
言

い
、
と
言
わ
れ
ま
す
。

人
と
話
を
す
る
と
き

に
は
相
手
の
目
を
見
て
話
す
の
が
普

通
で
す
が
、
ウ
ソ
を
つ
い
て
い
た
り

心
が
落
ち
着
い
て
い
な
い
と
、
相
手

の
目
を
じ
っ
と
見
つ
め
る
こ
と
が
で

き
ず
に
、
視
点
を
は
ず
し
た
リ
キ
ョ

ロ
キ
ョ
ロ
と
あ
た
り
を
見
回
し
た
り

し
ま
す
。
そ
の
人
の
心
の
中
が
目
の

状
態
や
動
き
に
よ
っ
て
手
に
取
る
よ

う
に
わ
か
る
か
ら
で
す
ね
。

目
は
心
の
中
だ
け
で
な
く
全
身
の

体
質
や
体
調
も
表
し
て
い
ま
す
。
黒

目
が
大
き
い
と
物
思
い
に
ふ
け
り
が

ち
と
か
、
色
が
薄
い
の
は
お
茶
目
な

ど
と
言
い
ま
す
。
日
は
毎
日
の
食
事

で
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
食
べ
過
ぎ

飲
み
過
ぎ
な
ど
無
秩
序
な
食
生
活
を

し
て
い
る
と
、
目
が
血
走
っ
て
来
た

り
、
ど
ん
よ
り
し
た
曇
っ
た
り
、
自

目
が
黄
色
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ

で
は
ど
ん
な
に
い
い
男
で
も
台
無
し
！

目
を
じ
っ
く
り
観
察
し
て
結
婚
相
手1

を
見
つ
け
る
の
も
良
い
方
法
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
ど
う
し
て
い
つ
も
目
が
赤

く
な
る
の
か
？
　
自
目
に
斑
点
が
あ

る
の
は
ど
う
し
て
か
？
　
そ
の
原
因

を
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自

分
や
相
手
の
体
調
や
体
質
を
判
断
で

き
、
食
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
病
気
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
が
で
き
て
好
都
合
で
す
。

，
一■
■
”一一
一
一

●
■

■

■

．■
■
一
，
自
目
を
み
る

い
つ
も
涙
目
に
な
り
や
す
い
の
は

緑
内
障
や
網
膜
剥
離
を
起
こ
し
や
す

い
状
態
を
示
し
て
い
ま
す
。
ふ
つ
う

は
自
眼
の
毛
細
管
が
拡
張
し
て
白
目

が
赤
く
な
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
人
は
飲
み
物
や
ジ
ュ
ー

ス
、
果
物
な
ど
の
水
っ
ぽ
い
食
物
は

多
す
ぎ
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
よ
う
。
も
ち
ろ
ん
陰
性
な
状
態
で

す
。
い
つ
も
涙
目
で
な
い
け
れ
ど
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
風
が
吹
い
た
り
、
寒

く
な
っ
た
時
に
ポ
ロ
ポ
ロ
涙
が
出
る

の
は
、
前
述
し
た
よ
う
な
も
の
が
多

く
て
、
体
調
が
陰
性
に
傾
い
て
い
る

証
拠
。
特
に
肝
臓
が
弱
り
始
め
て
い

る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
食
べ
す

ぎ
や
飲
み
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

目
の
望
診
で
は
瞳
や
虹
彩
よ
り
も

白
目
を
見
る
こ
と
が

一
般
的
で
す
。

◎
図
１
図
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は

左
目
で
向
か
っ
て
左
側
が
鼻
で
す
。

Ａ
の
領
域
は
体
の
上
の
部
分
（▽
）

す
な
わ
ち
脳
、
首
、
一月
な
ど
を
表
し

ま
す
。

Ｂ
の
領
域
は
体
の
中
央
部
、
す
な

わ
ち
胃
、
十
二
指
腸
、
膵
臓
、
牌
臓
、

肝
臓
、
胆
嚢
な
ど
を
表
し
ま
す
。

Ｃ
の
領
域
は
、
体
の
下
の
部
分
（△
）

す
な
わ
ち
小
腸
、
大
腸
、
膀
脱
、
生

殖
器
な
ど
を
表
し
ま
す
。
ま
た
、　
一

般
的
に
は
目
の
内
側
、
つ
ま
り
鼻
側

は
体
の
外
の
部
分
を
表
し
、
日
の
外

側
は
体
の
内
側
を
表
し
ま
す
。

自
目
を
よ
く
見
る
と
、
毛
細
管
や

さ
ま
ざ
ま
な
色
の
斑
点
が
見
え
ま
す
。

白
目
に
現
れ
た
色
や
印
は
、
体
の
対

応
し
た
臓
器
の
異
常
な
状
態
を
次
の

通
り
示
し
て
い
ま
す
。

◎
図
２

Ａ
・
毛
細
血
管
拡
張
‥
そ
れ
ぞ
れ
の

領
域
の
血
管
が
拡
張
し
て
は
っ
き
り

見
え
ま
す
。

Ｂ

。
白
い
色
の
斑
点
…
虹
彩
の
際
に

自
い
粘
液
質
の
も
の
が
た
ま
り
ま
す
。

Ｃ

。
ま
っ
す
ぐ
に
の
び
る
血
管

◎
図
３

Ｄ

。
赤
い
血
の
塊
…
上
部
に
あ
れ
ば

脳
や
首
な
ど
の
血
管
に
異
常
が
あ
る

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

Ｅ
・
黒
い
斑
点
…
蛋
自
質
な
ど
が
過

剰
で
斑
点
に
対
応
す
る
臓
器
に
蓄
積

し
て
い
ま
す
。

Ｆ
。
白
目
の
下
部
に
た
ま
る
粘
液
質

…
下
腹
部
の
臓
器
に
脂
肪
や
粘
液
質

が
蓄
積
し
て
い
ま
す
。

．・・一一〕摯一一一

■
・■
■
一一
さ
ら
に
く
わ
し
く
…
…
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も
う
少
し
詳
し
く
見
て
い
き
ま
し

ょ

つヽ

。

１
・
白
目
の
周
辺
部
に
と
き
ど
き
黄

色
い
色
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
は
動
物

性
食
品
に
よ
っ
て
生
じ
た
脂
肪
と
粘

液
の
蓄
積
を
示
し
て
い
て
肝
臓
、
胆

嚢
、
消
化
器
官
が
病
気
で
あ
る
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
。

２
ｏ
自
目
の
中
間
部
や
内
側
に
灰
色

や
暗
い
色
が
出
る
の
は
、
消
化
器
系
、

呼
吸
器
系
、
お
よ
び
リ
ン
パ
腺
の
不

調
を
示
し
て
い
ま
す
。

３

●
透
明
や
青
白
い
色
は
腫
瘍
や
癌

が
で
き
つ
つ
あ
る
事
を
示
し
て
い
る
。

ホ
ル
モ
ン
や
リ
ン
パ
の
機
能
が
不
調

を
示
し
て
い
ま
す
。

４
・
毛
細
管
の
拡
張
に
よ
っ
て
起
き

た
赤
い
色
は
、
陰
性
の
飲
食
物
の
過

剰
が
原
因
で
す
。
循
環
器
、
呼
吸
器

の
不
調
を
示
し
ま
す
。

５
ｏ
長
く
ま
っ
す
ぐ
の
び
る
赤
い
線

は
、
事
故
や
手
術
に
よ
る
血
管
か
組

織
、
あ
る
い
は
筋
肉
の
異
常
な
ゆ
が

み
で
す
。

６
ｏ
あ
ち
こ
ち
に
現
わ
れ
る
赤
い
斑

点
は
、
そ
れ
が
現
れ
る
場
所
に
対
応

す
る
臓
器
で
出
血
し
た
血
が
固
ま
っ

て
い
る
か
循
環
器
系
の
異
常
が
起
き

て
い
ま
す
。

７
●
同
様
に
暗
い
色
の
点
が
現
れ
る

場
合
は
腫
瘍
、
や
癌
の
形
成
が
進
行

中
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

８
・
白
目
の
中
央
か
下
部
に
出
る
自

い
斑
点
は
腫
瘍
、
癌
の
原
因
に
な
る

重
い
脂
の
蓄
積
を
示
し
て
い
ま
す
。

９

ｏ
自
目
全
体
が
灰
色
に
曇
っ
た
色

は
、
砂
糖
、
果
物
、
及
び
ジ
ュ
ー
ス
、

脂
肪
の
過
度
の
摂
取
量
に
よ
っ
て
眼

球
が
硬
化
し
つ
つ
あ
る
こ
と
を
表
し

て
い
ま
す
。

一一一ン一却以も見ることが

目
の
望
診
は
何
人
も
見
て
訓
練
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
慣
れ
て
く
れ

ば
話
し
な
が
ら
で
も
あ
る
程
度
の
こ

と
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
部

分
は
全
体
を
表
し
、
全
体
は
部
分
に

現
れ
る
。

手
や
足
、
耳
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
部

分
は
全
身
を
表
し
て
い
ま
す
。
問
診
、

触
診
を
し
た
上
で
目
や
手
や
足
、
そ

れ
ぞ
れ
の
経
絡
を
調
べ
確
認
し
な
が

ら
や
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

軒一『
〃′
^た
め″″ 0″滋 Rカ

i=林姥あ″″ dM221グ 4勧a

AI)|

:::肉にあ′″ 0腕 R″
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がなぜこんなに好きだったかを

考えていただきます。両極端を

へらし中庸的な穀物、野菜、海

藻、豆類、旬の果物こそ身体は

欲 しがつていますと説いていま

す。

当クリニック職員も検診を毎

年受けているわけですが、毎日

たった一食だけをクリニック併

設の殻物菜館で食べてあとは各

家庭で自由なお食事をしていて

も軽 く5 kgから10kgは減少する

のです。よく出る質問に、この

玄米弁当の力ロリーはどのくら

いですかというのがあります。

だいたい500カ ロリー前後 (実際

に計算 して)ですとお答えして
います。体内に入る脂肪等は極

少量のためスリム化は難なく出

来ると思っています。三食玄米

食を摂る必要もないわけです。

■減量を阻むもの

減量出来にくいタイプの人は

パン食をお好みの方に多 く、柔

いものばかりを好んだり、パタ

ーンとなっている洋風食なるが

故にジャムやベーコンやマーガ

リンが、クリープやヨーグル ト

等がどっさり入ると結構高力口

リーとなってしまいますね。

間食の多い方もしかり。島村

院長もそれを手口病と称 し、台

所に山と積まれた食物の方につ

い手が出て、それを早 く片づけ

ようとする行動が肥満を増大さ

せると言つています。よくお聞

きしますと五分間ぐらい歩 く所

へも車で行ってますという方が

多すぎます。しかし歩こうと決

心 しなかには車に乗るのをやめ

ましたという方もいますが。

すべての方に共通 しますが、

明日から必ずやろうと思うが今

日だけはまあいいかということ

の積み重ねのようです。しかし

たとえ病気があっても、よく歩

く人は質の高い豊かな日常を体

験されています。

我々のクリニックで毎月第 1

土曜日の 2時から生活習慣病改

善ゼミナールを開催 しています

が、そのゼミにおきましてそう

いう前むきな体験が数に発表さ

れていて初めて参加なさる方々

の心を,ζ、るい立たせて下さって

いるようです。私も朝一杯のコ

各氏 競饉1 減●た体重 政警された井■夕| 各デ■夕●轟華韓 1
Aさん●0か月■19k911

猿等|す
%|■
毎1

Bさん 4か月 5kg↓

0され,1か月‐5kg↓ 総コ
ー
ンステロール   150■ 219
112■ 180       2.|二 5.3
HbAi06.8→6.1   ■|

0さん 24か月 7kg↓ 血庄200/100
→130/70

正常1血圧130/85

=さ
ん||15か月 10k911 HbAic8.5→4.1 4.3-5.8

Fさん 7か月 ■lkgl↓ HbAic8.5-'4.9 4,3-5.3

Gさん 3か月 2kg↓

鸞 :鱗ン11:轟1:‐獄

HbAicl l11■01,|1 4.3-5,3
総コレステEII■ル■

~ 150-219

239→217  1            11

Hさん 1か月|17kg↓
X2
ffictjlvc>4.6*1 .1

G0T1O9*28
GPTSO$+Z2 x3

0.2-1.0■ 0ブdi

l■、:°lU/L370C

※l HbAic:過 去2か月間程の平均血精|
※248ビリルビン:黄疸指数    |
※300■ CPT:EInをみるデータ

挙11零警零ギ警いと構風を発症しやすもヽ

||||‐ |||‐ |‐ | ‐|||||||‐
‐||  |             |

肥満症|の新しい診断纂筆||■■|

腱演の判定:―次スクリ■
=ン
グとして、BMilこより割|=する

判定 WHO基準

|く■8:5

■815≦～<25
25≦ ～<30
30≦ ～く35

30≦ ～<35
30≦ ～<35

やせ

正常

EE満 (1度 )

JB溝 (2度 )

鵬満 (2度 )

露満 (2度 )

低体餞

正常

前肥満

1度

2度

3度 ■

ただし、標準体重(理想体重)はBM:22とする。

(日本肥満学会|"‐ .10)

BMi(bod,|1轟 as● index)

(体重)k9

(身轟)● X(身長)m     ‐

標準体重)=(身長)mX(身長)m X22

―ヒーをお好みの方には黒いり

玄米コーヒーも加えたのみ方を

おすすめし、野菜の具いっぱい

のみそ汁こそ日本の最高の飲み

物である事をつけ加えながら楽

しく語 りあっています。

〔
〇
耐
”
一
０
”
嗜
①
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改
善
す
れ
ば

こ
こ
ち
よ
い
健
康
体
ヘ

書
トータルタフ
リニッ漁
爵
松
下
由
美

■肥滴からくる病のおそろしさ

外人に比して日本人の肥満は

内分泌系 (なかでもインシュリ

ン分泌に関する膵臓)への悪影
響が大きいと言われています。

とくに日本人の膵臓は外人の約

二分の一の能力とも言われてお

り、生活習慣病と名付けられた

糖尿病患者さんの割合も多いよ

うです。こうした月巴満からくる

病は自覚症状のないことが多く、

定期検診を受けないひともいま

すから、割合が多くなるのもう

なずけます。

また女性は40歳代ともなると、

1、 fatty  2、 forty  3、 femaleの

三拍子で脂肪の貯え能力が顕著

に上昇し、脂肪肝はもちろんの

事ポリープを作ったり石を作っ

たりする方が増えます。これは

女性ホルモンの影響を受けてい

る事もあり、やがて迎える閉経

の折には、思いもかけない程の

不健康状態を作り出す事にもな

ります。近頃は閉経年令も若年

化傾向となっていて (食の洋風

化も一因でしょうか)自律神経
失調等もはやばやとあらわれま

す。

これは細胞の老化の加速かと

考えたりしています。睡眠時無

呼吸症候群等も過度の肥満者に

あらわれ、あわやの事態もおこ

りかねません。

健康相談に来られる皆様にま

ず適正体重をお示しするのを常

としていますが、ほとんどの方

はそれをはるかに越えており、

先ずどれくらいの体重を落すべ

きかを具体的に把握していただ

きます。10kg体重オーバーだと

しますと、お米一袋とか赤ちゃ

ん三人分、貴女や貴男が寝てい

てもお米を持ち続けたり赤ちゃ

んを抱いている状態ですよと言

います。本人が眠り込んでいて

も熱心に働き続けるのは心臓で

す。次第に使い過ぎの徴候が′b
肥大となって出現し、いざとい

う時は能力不足をきたします。

さっそく申し上げるのはマクロ

の偉大生命ピラミッドはもちろ

んの事、人間の歯の成り立ちか

ら食する割合を簡単にわかって

いただいております。 5:2:
1(臼歯20本、門歯 8本、犬歯

4本)の話をして、なぜこの食
が必要かを語ります。美 しいプ

ロポーションが獲得出来ると聞

くと皆様目が輝きますネ。

■細胞の喜ぶ食

四季がこの頃はわかりにくい

のですが、そこは何とか皆さん

の本能で選食していただき季節

のものや日本独特のものをお身

体に入れた時、60兆個 もある身

体の細胞は本物に出合ったこと

を喜び、一気にめざすイメージ

どうりの健康体へと変化 してい

きます。40歳代～60歳代の方々

から血液データー結果を見せて

いただきました。数名ではあり

ますがごらん下さい (図 1)。 A
からHま での方々、ライフスタ

イルを変容していただきますと

目標は簡単にクリアー出来まし

た。毎日のように肉食や牛乳製

品を無理にでも摂ろうとするつ

め込みスタイルはいやでも月巴満

になり、ア トピーや花粉症や喘

息のような症状もかなり高い割

合で出現しています。

薬で治そうとしてもその効は

一時的であり、それを長 く用い

て害なしとは決して言えません。

先ずは動物性蛋白や脂肪を沢山

含むものを今までの 2分の 1～ 3

分の 1に減らして下さいと申し

上げ、つまりは陽性のものに対

する考えを少し判っていただき、

それに併う逆のもの、つまり陰

性のもの (アルコール、種々の

飲料、果物、ハチミツ、自砂糖 )

(注)島村トータル・ケア・クリニック
」R新松戸駅下車徒歩10分 新京成パ
ス新松戸車庫行き支所前下車徒歩3分
〒270-0034千 葉県松戸市新松戸3-
114 新松戸中央公園前 診察予約。
お問い合わせは…047-309-5119

松下由美(まつした。ゆみ)
保健師、看護師、養護教諭一級。
昭和14年生まれ、石川県出身。
厚生年金病院大阪高等看護学院、
神奈川県立公衆衛生看護学院卒業。
卒業後、横浜市立市民病院、
横浜市保健所等に勤務の後、
結婚し3人の子育てに10年、
その間第一線をしりぞく。
40歳より社会復帰し、
松戸市役所、千葉西総合病院等で
保健師として働き、
地域医療を展開、
すべてマクロ的視点で物を語る。
2年前より
島村トータルケアクリニックに
勤務し現在に至る。

photo b1 Kawasumi Yuji
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畢予Eコ痢書カロ

秋
の
夜
長
に

小
麦
の
お
菓
子

野 I]結加(のくちゆか)

リマクッキング講自T(ウイークエンドクラス担当)、 幼い頃から

食べるより作るほうに関′しヽがある料理好きでマクロビオティックと巡り遇

う。

きれいなお菓子の本を眺めながら、

身近な素材で簡単に作れるレシピを創作するのが楽しみ。

いつも素敵なイラストを描いて下さる岡部友美さんとは、

初級クラスでご一緒して以来のお友だち同士。

夢は日本発のマクロビオティックを世界の皆さんに

英言吾でもご糸召介して広めていくこと。

虫
の
音
の
涼
や
か
な
合
奏
で
開
幕

す
る
秋
の
夜
長
は
、
お
茶
の
時
間
を

楽
し
み
な
が
ら
、
様
々
な
思
い
を
巡

ら
す
の
に
適
し
た
季
節
で
す
。
秋
の

滋
味
を
堪
能
す
る
お
菓
子
を
口
元
に

運
ぶ
前
に
、
そ
の
成
り
立
ち
を
、
改

め
て
ち
ょ
っ
ぴ
り
探
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。私

た
ち
の
目

。
舌

・
心
を

一
緒
に

喜
ば
せ
て
く
れ
る
さ
れ
い
な
洋
菓
子

の
大
半
は
、
小
麦
粉
を
オ
ー
プ
ン
で

焼
い
て
作
ら
れ
ま
す
。
同
じ
穀
物
で

も
、
米
は
脱
穀
し
て
粗
殻
を
外
し
た

後
も
、
き
ち
ん
と
玄
米
の
形
を
保

っ

て
い
る
の
に
対
し
て
、
粒
も
幾
分
大

き
め
の
小
麦
の
場
合
、
そ
の
ま
ま
炊

い
て
食
べ
る
よ
り
、
崩
れ
て
粉
に
挽

き
や
す
い
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
、
私
た
ち
も
蒸
し
暑

い
夏
に
向
か
う
時
分
に
は
、
ご
飯
に

押
し
麦
を
混
ぜ
た
り
、
お
米
よ
り
素

麺
や
冷
や
麦
が
食
べ
た
く
な
っ
た
り

し
ま
す
か
ら
、
陰
陽
の
魔
法
の
メ
ガ

ネ
を
か
け
て
見
る
と
、
小
麦
の
ほ
う

が
お
米
よ
り
陰
性
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
稲
よ
り
麦
の
栽
培
に
適

し
た
気
候
地
域
で
は
、
昔
か
ら
小
麦

を
挽
い
た
粉
の
グ
ル
テ
ン
を
利
用
し
、

酵
母
で
膨
ら
ま
せ
て
パ
ン
に
焼
い
た

り
、
水
で
溶
い
て
チ
ャ
パ
テ
イ
ー
の

よ
う
な
薄
焼
き
に
し
て
食
べ
て
い
ま

す
。
ク
ッ
キ
ー
や
ケ
ー
キ
な
ど
の
洋

風
菓
子
も
同
じ
よ
う
に
し
て
生
ま
れ

ま
し
た
。
つ
ま
り
穀
物
と
し
て
や
や

陰
性
な
小
麦
は
、
外
皮
を
剥
ぐ
と
粉

に
な
り
や
す
い
拡
散
性
を
持
ち
、　
つ

な
ぎ
を
加
え
て
成
形
し
、
高
温
の
オ

ー
ブ
ン
と
い
う
陽
性
な
環
境
で
焼
き

上
げ
て
、
も
う

一
度
固
め
て
食
べ
る

と
い
う
工
夫
で
す
。

陽

　　　　「知
る
」
こ
と

伝
統
的
に
日
本
で
は
、
米
は
粒
の

ま
ま
水
を
加
え
て
炊
い
て
ご
飯
と
し
、

国
産
小
麦
の
地
粉
も
水
で
こ
ね
て
う

ど
ん
に
打
ち
、
茄
で
た
り
煮
た
り
し

て
食
べ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
比
べ

て
み
た
場
合
、
粉
に
挽
い
た
小
麦
に

高
熱
を
加
え
る
調
理
法
は
、
素
材

・

手
法
共
に
陰
陽
の
揺
れ
幅
が
大
き
い

工
程
と
い
え
ま
す
。
近
年
見
直
さ
れ

つ
つ
あ
る
和
菓
子
の
真
価
は
、
植
物

性
を
主
と
し
た
優
れ
た
素
材
の
資
質

の
み
な
ら
ず
、
蒸
す

。
煮
る
と
い
っ

た
手
法
の
妙
に
も
あ
り
ま
す
。
寒
天

や
葛
で
寄
せ
る
工
夫
か
ら
、　
一
般
に

洋
菓
子
に
多
く
使
わ
れ
る
バ
タ
ー

・

生
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
乳
脂
肪
分
が
、

和
菓
子
に
は
あ
ま
り
必
要
で
な
い
理

由
も
領
け
ま
す
。
あ
り
が
た
く
健
康

に
恵
ま
れ
て
い
る
時
は
、
ど
ん
な
お

菓
子
も
楽
し
み
に
適
量
味
わ
う
に
は

問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少
々
具
合
が

よ
く
な
い
時
に
食
べ
過
ぎ
る
と
体
に

負
担
が
か
か
る
の
は
想
像
に
難
く
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
常
に
忘
れ
ず
大

切
に
し
た
い
の
は
、
ど
ん
な
食
べ
物
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で
も
そ
れ
自
体
が
悪
い
わ
け
で
な
く
、

も
し
健
康
を
損
ね
る
な
ら
、
そ
れ
は

食
べ
る
側
の
私
た
ち
が
食
べ
物
の
選

び
方
や
食
べ
方
を
間
違
え
た
か
ら
に

他
な
ら
な
い
と
い
う
自
党
で
す
。
そ

の
意
味
で
命
を
つ
な
ぐ
食
べ
物
の
身

上
を
き
ち
ん
と
知
っ
て
お
く
の
は
大

事
な
こ
と
で
す
。

こ
の
数
年
来
、
世
界
で
も
、
健
康

や
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
必
要
性

か
ら
、
専
門
の
パ
テ
イ
シ
エ
た
ち
が

腕
を
競
っ
て
、
小
麦
粉
の
代
わ
り
に

米
の
粉
末
を
使
っ
た
お
菓
子
を
開
発

し
始
め
て
い
る
の
は
興
味
深
い
風
潮

で
す
。
お
っ
と
、
い
く
ら
釣
瓶
落
と

し
の
夜
長
と
は
い
え
、
前
置
き
が
長

す
ぎ
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
わ
け
で
今

回
は
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
美
味
し

い
食
材
を
主
役
に
、
小
麦
粉
を
焼
く

手
法
だ
け
に
頼
ら
な
い

″
モ
ダ
ン
・

ジ
ャ
パ
ネ
ス
ク
″
の
お
菓
子
た
ち
を

新
た
に
提
案
し
て
み
ま
す
。

の
甘
み
を
十
分
に
引
き
出
し
、
絞
り

出
せ
る
生
地
の
回
さ
と
口
金
の
大
き

さ
に
ち
ょ
っ
と
気
を
つ
け
れ
ば
、
自

然
の
色
と
味
の
見
事
さ
を
楽
し
め
る

か
わ
い
い
お
菓
子
に
変
身
し
ま
す
。

特
に
焼
き
た
て
は
表
面
が
サ
ク
ッ
と

し
て
格
別
で
す
。

◎
材
料

（直
径
３

ｃｍ
の
も
の
約
１５
個

分
）

馴

ｇ

ピ
ー
ナ
ツ
ペ
ー
ス
ト
…
…
大
さ
じ
１

塩

―
ン
ナ
モ
ン
・・・・・・・・・・・・・・…
少
々

ラ
イ
ス
ド
リ
ー
ム
…
…
…
大
さ
じ
４

レ
ー
ズ
ン
…
…
…
…
…
…
…
…
１５
ｇ

◎
作
り
方

●
薩
摩
芋
は
蒸
し
て
皮
を
剥
き
、
熱

い
う
ち
に
塩
少
々

（重
さ
の
１
％
目

安
）
振
っ
て
マ
ッ
シ
ュ
す
る
。

②
①
に
ピ
ー
ナ
ツ
ペ
ー
ス
ト
と
シ
ナ

モ
ン
を
混
ぜ
て
、
ラ
イ
ス
ド
リ
ー
ム

で
の
ば
し
な
が
ら
、
絞
り
出
せ
る
柔

ら
か
さ
の
生
地
に
す
る
。

０
絞
り
出
し
袋
に
入
れ
て
、
天
板
に

２

ｃｍ
程
の
小
さ
な
円
を
描
き
、
そ
の

上
に
レ
ー
ズ
ン
３
粒
ほ
ど
並
べ
、
か

ぶ
せ
る
よ
う
に
上
か
ら
さ
れ
い
に
丸

く
絞
り
出
す
。

●
硼
℃
の
オ
ー
プ
ン
で
２０
分
程
、
表

面
に
ほ
ん
の
り
焼
き
色
が
つ
く
ま
で

焼
く
。

　̈鞭饒一緻『スイ‐卜・キス

乃
　
∽
〓
ｏ
３

パ
”脇
ｏ
∽

実
り
の
秋
を
味
わ
う
の
に
、
い
つ

も
の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
よ
り
手
軽
な

一
ロ
サ
イ
ズ
の
ス
イ
ー
ツ
は
、
い
か

が
で
し
ょ
う
？
　
塩
の
加
減
で
素
材

j′′嬌//aあη tt Ottbο
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◎
応
用

●
紫
芋
が
手
に
入
っ
た
ら
、
同
様
に

作
る
と
き
れ
い

（な
け
れ
ば
薩
摩
芋

マ
ッ
シ
ュ
に
紫
芋
粉
を
振
り
入
れ
て

染
め
て
も
よ
い
）。

②
南
瓜
の
マ
ッ
シ
ュ
で
も
固
さ
に
よ

っ
て
ピ
ー
ナ
ツ
ペ
ー
ス
ト
だ
け
を
加

え
て
調
節
す
れ
ば
、
オ
レ
ン
ジ
色
の

さ
れ
い
な
も
の
が
同
様
に
作
れ
る
。

Ｍ
群
３

∽
ざ
，
日
０
」
＞
』
Ｎ
ｃ
〓

∽
■
ｏ
ｏ
お

■
】け〓
∽
ｏ
∽”
日
０
∽
０
“
『いｏ

世
界
中
で

″
＞
針
”
〓
Ｆ
‥
′

と

し
て
通
用
す
る
小
豆
は
、
栄
養
成
分

は
も
と
よ
り
、
お
赤
飯
・小
豆
南
瓜
・

和
菓
子
の
あ
ん
と
し
て
も
欠
か
せ
な

い
優
れ
た
食
材
で
す
。
色
合
い
も
美

し
い
小
豆
の
素
顔
と

「豆
を
煮
る
」

「葛
で
寄
せ
る
」
と
い
っ
た
日
本
の
和

菓
子
の
手
法
を
生
か
し
、
新
し
い
感

覚
の
お
菓
子
を
考
案
し
て
み
ま
し
た
。

さ
っ
と
加
熱
し
た
リ
ン
ゴ
の
ス
ラ
イ

ス
を
盛
り
合
わ
せ
て
洋
風
に
仕
立
て

た
り
、
お
好
み
で
自
由
に
演
出
し
て

下
さ
い
ね
。

◎
材
料

▼
５
個
分

小
豆
水
煮

袋

（
馴
ｇ
）

レ
ー
ズ
ン
…
…
３０
ｇ
十
ド
ラ
イ
フ
ル

‐
ッ
ミ
ッ
ク
ス
２０
ｇ

（何
で
も
お
好

き
な
種
類
の
も
の
）

葛
粉
…
…
大
さ
じ
２
（１６
ｇ
）
十
リ
ン

ゴ
ジ
ュ
ー
ス
大
さ
じ
２

薩
摩
芋
の
マ
ッ
シ
ュ
…
…
５０
ｇ

（栗

で
も
よ
い
し
、両
方
混
ぜ
て
も
よ
い
）
＋

自
胡
麻
ペ
ー
ス
ト
…
…
小
さ
じ
１

シ
ナ
モ
ン
・
塩
・

［胡
麻
ソ
ー
ス
］

自
胡
麻

ペ
ー
ス
ト
…
…
…
小
さ
じ
５

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
…
…
…
小
さ
じ
５

塩
・

少

々

◎
作
り
方

●
レ
ー
ズ
ン
と
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を

合
わ
せ
て
刻
み
、
ボ
ー
ル
で
小
豆
の

水
煮
と
合
わ
せ
、
ス
プ
ー
ン
の
背
な

ど
で
小
豆
の
粒
を
つ
ぶ
し
な
が
ら
混

ぜ
る
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
＊
小
豆
は
、
乾
物
か
ら
　
　
蓮
根
・

煮
て
も
、
小
豆
南
瓜
な
ど
の
残
り
を

利
用
し
て
も
よ
い
》

②
葛
粉
を
ジ
ュ
ー
ス
で
溶
い
た
も
の

と
塩
少
々
を
１
に
加
え
混
ぜ
る
。

Ｏ
薩
摩
芋
の
マ
ッ
シ
ュ
を
５
等
分
に

し
て
丸
め
て
お
く
。

０
湯
飲
み
茶
碗
に
２
を
大
さ
じ
２
程

入
れ
、
３
の
ボ
ー
ル
を
中
央
に
乗
せ
、

そ
の
上
か
ら
２
の
小
豆
を
被
せ
る
よ

う
に
し
て
も
う
少
し
入
れ
る

（同
様

に
し
て
あ
と
４
個
分
作
る
）。

Ｏ
蒸
気
が
上
が
っ
た
蒸
し
器
に
４
の

湯
飲
み
を
並
べ
て
２０
分
蒸
す
。

Ｏ
冷
め
た
ら
器
に
あ
け
て
、
胡
麻
ペ

ー
ス
ト
と
ジ
ュ
ー
ス
を
同
量
合
わ
せ

た
ソ
ー
ス
を
添
え
る
。

儡椰臨罐蓮根みぞれ羹

Ｆ
ｏ
一ｃ
∽
”
ｏ
ｏ
け
パ
”ｏ
お
●

一
般
に
は
道
明
寺
粉
を
散
ら
し
て

固
め
る
み
ぞ
れ
羹
を
、
こ
こ
で
は
蓮

根
で
工
夫
し
て
み
ま
し
た
。
プ
リ
プ

リ
の
寒
天
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
蓮

根
を
取
り
合
わ
せ
た
食
感
の
お
も
し

ろ
さ
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

◎
材
料

▼
４００

ｃｃ
の
流
し
缶
１
台

。
切
り
分
け

て
４
人
分

棒
寒
天

％
本

（約
４

31さ こ

じ

１
塩
・・・…

・・…

・…

・…

・…

・…

少
々

レ
ー
ズ
ン
…
…
２０
ｇ
十
水
…
…
大
さ

じ
２
＋
米
飴
…
…
小
さ
じ
１
＋
塩

…
・・・少
々

◎
作
り
方

●
寒
天
は
さ
っ
と
水
洗
い
し
て
、
た

っ
ぶ
り
の
水
に
１
時
間
か
ら

一
晩
浸

け
て
お
く
。
レ
ー
ズ
ン
は
、
水

。
米

飴

・
塩
と
合
わ
せ
て
小
鍋
で
軽
く
煮

て
冷
め
る
ま
で
煮
汁
に
浸
け
て
お
く
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
＊
ち
ょ
っ
と

一
手
間
で

す
が
、
こ
こ
ま
で
前
日
に
仕
込
ん
で

お
く
と
、
作
る
の
が
楽
な
上
、
仕
上

が
り
も
き
れ
い
》

②
鍋
に
水
１
カ
ッ
プ
と
水
気
を
絞
っ

て
ち
ぎ
っ
た
①
の
寒
天
を
入
れ
て
弱

火
に
か
け
、
さ
れ
い
に
溶
け
た
ら
、

お
ろ
し
た
蓮
根

。
米
飴

・
塩

。
①
の

レ
ー
ズ
ン
の
煮
汁
を
加
え
て
、
も
う

一
煮
立
ち
さ
せ
る
。

＊
蓮
根
は
日
の
粗
い
下
ろ
し
金
で
擦

る
か
細
か
く
刻
ん
で
も
よ
い
。

Ｏ
水
で
濡
ら
し
た
流
し
缶
に
入
れ
、

あ
ら
熱
が
取
れ
た
頃
、
①
の
レ
ー
ズ

ン
を
散
ら
し
入
れ
て
、
冷
や
し
固
め
、

切
り
分
け
る
。マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の

東
西

桜
沢
如

一
氏
に
よ
っ
て
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
イ
ッ
ク
普
及
運
動
が
始
め
ら
れ

て
か
ら
、
約
半
世
紀
を
迎
え
る
昨
今
、

世
界
各
地
の
状
況
に
合
わ
せ
て
様
々

な
活
動
が
展
開
さ
れ
、
そ
れ
が
日
本

へ
逆
輸
入
さ
れ
る
と
い
う
興
味
深
い

か
た
ち
で
、
発
信
源
の
日
本
に
も
回

帰
す
る
動
き
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し

た
。

い
ず
れ
も
元
を
た
だ
せ
ば
宇
宙
の

秩
序
や
陰
陽
理
論
に
基
づ
く
同
じ
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
で
す
が
、
同
時

に

「身
土
不
二
」
の
通
り
、
気
候
環

境
に
応
じ
て
変
幻
自
在
の
応
用
力
か

ら
、
た
と
え
ば
、
ふ
り
か
け
の
胡
麻

塩
ひ
と
つ
で
も
、
日
本
の
標
準
が
胡

麻
８
¨
塩
２
の
割
合
で
あ
る
の
に
対

し
て
、
米
国
で
は
１８
¨
１
と
な
る
よ

う
に
、　
一
見
別
物
と
思
え
る
ほ
ど
の

相
違
が
生
ま
れ
ま
す
。

「
一
物
全
体
」的
な
見
地
か
ら
す
れ

ば
、
国
際
化
時
代
の
現
在
、　
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
も
地
球
規
模
の
視
野

で
捉
え
、
個
々
の
違
い
を
超
え
た
普

遍
性
を
目
指
す
時
期
に
来
て
い
る
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
。
生
活
の
潤
い
に

大
切
な
役
目
を
果
た
し
て
く
れ
る
お

菓
子
の
世
界
で
も
、　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

イ
ッ
ク
の
手
法
を
駆
使
し
た
新
感
覚

の
和
菓
子
を
創
作
提
案
し
て
、
お
い

し
い
国
際
交
流
の
輪
に
加
わ
れ
た
ら

素
敵
な
こ
と
で
す
ね
。

少

々

40
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ヽ
ｌ

Ｊ

ノ

■
Ｈ
Ｊ

／

ｆ

ｌ

ヽ

合
成
洗
剤
は

政
府
も
認
め
る

コ
量

で
す

「粉
せ
っ
け
ん
な
ら
、ウ
チ
つ
か
つ

て
る
わ
ヨ
」
と
言
っ
た
奥
さ
ん
が
い

ま
し
た
。
き
い
て
み
る
と

「ア
タ
ツ

ク
」
で
し
た
―
―
。

こ
れ
は
、
か
つ
て
わ
た
し
が
書
い

た
本
『
だ
か
ら
、
せ
っ
け
ん
を
使
う
』

（二

一
新
書
）
の

「ま
え
が
き
」
の

一

節
で
す
。
少
し
、
引
用
し
て
み
ま
す
。

「…
…
こ
れ
ら
は
、人
口成
洗
剤
な
の

で
す
。
フ
エ
ザ
ー
で
シ
ヤ
ン
プ
ー
し

て
い
た
ら
、
そ
れ
は
合
成
洗
剤
で
シ

ヤ
ン
プ
ー
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ラ
イ
オ
ン
の
歯
磨
で
、
ゴ
シ
ゴ

シ
や
っ
て
い
た
ら
、
あ
な
た
は
、
高

濃
度
の
合
成
洗
剤
で
毎
日
、
日
の
な

か
を
グ
チ
ュ
グ
チ
ユ
す
す
い
で
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
『政
府
が
み
と
め

て
い
る
も
の
ド
コ
が
い
け
な
い
の
よ
』

と
、
け
げ
ん
な
顔
を
す
る
主
婦
の
方

も
お
お
ぜ
い
い
ら
つ
し
や
い
ま
す
。

は
っ
き
り
い
い
ま
す
。
そ
れ
は
理
母
』

だ
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
、
政
府
も
は

っ
き
り
認
め
て
い
ま
す
」

〓
置

で
洗
濯
し

頭
を
洗
い

歯
を
磨
く

「合
成
洗
剤
は
″中
程
度
″
の
毒
物
」

と
政
府
は
、
公
的
文
書
で
認
め
て
い

ま
す
。
そ
の

コ
量
２

で
、
毎
日
、
洗
濯

を
し
、
頭
を
洗
い
、
歯
を
磨
き
↑
ｉ
↓
、

そ
し
て
、
か
ら
だ
ま
で
洗
っ
て
い
る
。

こ
れ
が
、
現
代
の
ニ
ッ
ポ
ン
人
な
の

で
す
。
か
ん
が
え
て
み
た
ら
、
こ
れ
ほ
ど

ゾ
ッ
と
す
る
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、
わ
た
し
は
二
〇
〇
万
部
を
突

破
し
た
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

『買
っ
て
は

い
け
な
い
』
（週
刊
金
曜
日
）
で
、
花

王
の
ア
タ
ッ
ク
を
批
判
し
た
の
で
す
。

花
王
か
ら
の
抗
議
は
ゼ
ロ
で
し
た
。

書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
真
実
だ
か
ら

で
す
。

「お
洗
濯
の
排
水
を
流
せ
ば
、小
川

の
微
生
物
や
ミ
ジ
ン
コ
は
、
『毒
』
の

た
め
に
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
水
の

汚
れ
を
食
べ
て
分
解
し
て
く
れ
る
小

さ
な
生
物
が
、
あ
な
た
が
流
し
た
マ

マ
レ
モ
ン
や
ア
タ
ツ
ク
の

『毒
』
で

死
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
だ
か
ら
、

汚
れ
は
分
解
さ
れ
な
い
ま
ま
、
よ
ど

ん
で
い
ま
す
。
川
を
よ
ご
し
て
い
る

の
は
、
合
成
洗
剤
の

コ
母
』
を
流
し

て
い
る
、
あ
な
た
な
の
で
す
宍
『だ
か

ら
、
せ
つ
け
ん
を
使
う
し

「ア
タ
ッ
ク

粉
せ
っ
け
ん

使
っ
て
る
わ
ヨ
」

こ
の
願
い
、
思
い
、
そ
し
て
怒
り

は
、
い
ま
も
変
わ
ら
な
い
。

「…
…
つ
ぎ
に
、絶
滅
し
て
い
く
も

の
、
そ
れ
は
、
私
た
ち
人
類
で
す
。

こ
の
悲
劇
を
、
す
こ
し
で
も
食
い
止

め
る
た
め
に
、
あ
な
た
が
い
ま
す
ぐ

で
き
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
毎
日
の
合

成
洗
剤
を
や
め
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

ら
を
、
自
然
な
せ
っ
け
ん
に
変
え
て

く
だ
さ
い
。
『
お
湯
と
せ
っ
け
ん
さ
え

あ
れ
ば
、
ど
ん
な
も
の
か
ら
で
も
、

油
分
を
落
と
す
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
宍
『地
球
に
や
さ
し
い
生
活
術
』
ジ
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ョ
ン
・
シ
ー
モ
ア
と

（同
）

合
成
洗
剤
の
問
題
は
、
戦
後
の
消

費
者
問
題
の
柱
で
あ
る
。

個
人
的
に
は
好
き
に
な
れ
な
い
言

葉
だ
が

「合
成
洗
剤
追
放
」
運
動
は
、

ま
さ
に
消
費
者
運
動
の
大
き
な
う
ね

り
の
主
流
で
あ
っ
た
。
私
が
日
本
消

費
者
連
盟
ス
タ
ッ
フ
時
代
に
、
最
初

に
書
い
た
本
が

メ
ロ成
洗
剤
は
、
も

う
い
ら
な
い
』
會
二

新
書
）
で
あ

２●
。も

う
、
三
〇
年
ち
か
く
に
な
る
。

そ
の
月
日
が
信
じ
ら
れ
な
い
。
な
る

ほ
ど
、　
い
ま
の
日
本
の
主
婦
の

一
〇

人
の
う
ち

一
人
は
、
粉
せ
っ
け
ん
を

つ
か
う
目
覚
め
た
主
婦
と
言
っ
て
よ

い
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
大
多
数
の
主
婦
た
ち
は
、

「粉
せ
っ
け
ん
？
　

つヽ
ち
も
ア
タ
ッ
ク

の
粉
せ
っ
け
ん
、
使
っ
て
い
る
わ
ョ
」

の
レ
ベ
ル
だ
ろ
う
。
ま
さ
に
日
暮
れ

て
道
遠
し
…
…
。

せ
っ
け
ん
を
使
う

（！
）
ラ
イ
オ
ン

社
長
の
家
庭

大
多
数
の
主
婦
た
ち
が
、
い
ま
だ

合
成
洗
剤
を
つ
か
い
続
け
て
い
る
理

由
は
、
た
だ

一
つ
。
圧
倒
的
な
量
の

合
成
洗
剤
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
あ
る
。
″
マ

イ
ン
ド

・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
〃
と
い
う

言
葉
が
、
こ
れ
ほ
ど
当
て
は
ま
る
大

衆
操
作
も
な
か
ろ
う
。

こ
れ
ら
洗
剤
Ｃ
Ｍ
が
、
ま
さ
に
詐

欺
で
あ
り
、
大
企
業
フ
ァ
ッ
シ
ズ
ム

と
言
っ
て
よ
い

″社
会
犯
罪
″
で
あ

る
こ
と
を
、
改
め
て
強
調
し
て
お
き

た
い
。

そ
の
理
由
を
如
実
に
、
も
の
が
た

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
よ
う
。
ラ

イ
オ
ン
の
Ｋ
社
長
が
北
九
州
を
訪
れ

た
と
き
の
こ
と
。
消
費
者
と
の
交
流

の
場
で
、　
一
人
立
ち
上
が
っ
た
年
配

女
性
が
発
言
し
た
。
「合
成
洗
剤
は

『毒
』
じ
ゃ
か
ら
故
郷
の
川
や
海
を
守

ら
な
い
か
ん
と
活
動
を
し
ち
ょ
り
ま

す
。
ラ
イ
オ
ン
社
長
さ
ん
に
お
訊
き

し
ま
す
が
、
お
宅
で
も
合
成
洗
剤
、

使
と
る
と
で
し
ょ
う
不ヽ
？
」

こ
の
会
場
か
ら
の
唐
突
な
質
問
に

Ｋ
社
長
、
う
ろ
た
え
つ
つ
も

「
ハ
、

ハ
イ
…
。
と
う
ぜ
ん
、
我
が
家
も
我

が
社
の
合
成
洗
剤
を
使
っ
て
い
ま
す
」

と
強
調
し
た
。
す
る
と
、
隣
に
座

っ

て
い
た
社
長
婦
人
が
、
そ
の
袖
を
引

い
て

「ア
ラ
…
あ
な
た
、
ち
が
う
じ

や
あ
り
ま
せ
ん
か
。『
ア
プ
ナ
イ
か
ら
』

と
、
皆
、
せ
っ
け
ん
に
替
え
た
じ
ゃ

な
い
で
す
か
…
…
」

こ
の
言
葉
に
は
件
の
質
問
を
し
た

主
婦
ば
か
り
で
な
く
、
会
場
の
主
婦

達
も
唖
然
ボ
ー
ゼ
ン
。

諸
悪
の
根
源
は

石
油
化
学

メ
ジ
ャ
ー
だ

ま
さ
に
、
こ
れ
ぞ
大
手
、
合
成
洗

剤
メ
ー
カ
ー
ト
ッ
プ
の
ホ
ン
ネ
。
か

れ
ら
は
、
自
ら
の
商
売
が

「
毒
』
を

売
り
、
環
境
と
健
康
を
破
壊
す
る
ビ

ジ
ネ
ス
で
あ
る
」
こ
と
を
チ
ャ
ン
と

知
っ
て
い
る
の
だ
。
だ
か
ら

「ト
ッ

プ
は
、
密
か
に
安
全
な
せ
っ
け
ん
を

つ
か
っ
て
い
る
」
わ
け
だ
。

し
か
し
、
花
王
や
ラ
イ
オ
ン
、
Ｐ
＆

Ｇ
な
ど
大
手
洗
剤
メ
ー
カ
ー
は
、　
マ

ス
コ
ミ
に
と
っ
て
超
ビ
ッ
グ
ス
ポ
ン

サ
ー
。
い
ま
だ
リ
ベ
ラ
ル
と
言
わ
れ

る
朝
日
新
聞
で
も
合
成
洗
剤
批
判
の

記
事
す
ら

一
行
も
書
け
な
い
あ
り
さ

ま
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
公
共
放
送
Ｎ
Ｈ

Ｋ
で
す
ら
、
合
成
洗
剤
批
判
は
タ
ブ

ー
で
あ
る
。

花
王
、
ラ
イ
オ
ン
等
だ
け
で
な
く
、

そ
の
背
後
に
あ
る
巨
大
石
油
化
学
メ

ジ
ヤ
ー
の
存
在
に
怯
え
て
い
る
の
だ
。

ま
さ
に
、
日
本
は
い
ま
だ
超
大
国
ア

メ
リ
カ
の
被
占
領
国
。
そ
の
ア
メ
リ

カ
自
体
が
石
油
と
軍
事
の
二
大
メ
ジ

ヤ
ー
に
支
配
さ
れ
て
い
る
。
よ
っ
て
、

日
本
の
マ
ス
コ
ミ
は
、
石
油
化
学
メ

ジ
ヤ
ー
批
判
に
つ
な
が
る
合
成
洗
剤

批
判
は
、
日
が
裂
け
て
も
、
逆
立
ち

し
て
も
、
で
き
な
い
。
北
朝
鮮
や
イ

ラ
ク
と
、
ま
さ
に
二
十
歩
百
歩
で
は

な
い
か
…

‥
。

洗
剤
問
題
の
背
景
に
は
、
こ
の
よ

う
に
国
際
政
治
ま
で
絡
ん
だ
、
不
気

味
か
つ
黒
々
と
し
た
陰
謀
が
横
た
わ

っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

し
か
し
、
生
命
、
環
境
、
健
康
…

さ
ら
に
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
尊
厳

の
ま
え
に
は
石
油
化
学
利
権
も

ヘ
ッ

タ
ク
レ
も
な
い
。
合
成
洗
剤
の
問
題

点
は
、
狭
い
紙
幅
で
す
べ
て
論
じ
る

こ
と
は
不
可
能
。
そ
れ
ほ
ど
問
題
の

根
は
深
い
。

①
Ｌ
Ａ
Ｓ
②
高
ア

ル
系
③
非
イ
オ
ン

系
④
そ
の
他
…

有
害
性
を
、
簡
潔
に
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
す
る
。

ま
ず
●
Ｌ
Ａ
Ｓ
洗
剤
。
こ
の
Ｌ
Ａ

Ｓ
と
は
リ
ニ
ア

・
ア
ル
キ
ル
ベ
ン
ゼ

ン
・
ス
ル
フ
オ
ネ
ー
ト
の
略
。
も
っ

と
も
多
く
使
わ
れ
て
い
る
合
成
洗
剤
。

つ
く
り
か
た
は

［図
表
Ａ
］
を
参
照
。

Ｌ
Ａ
Ｓ
自
体
は
、
油
な
ど
汚
れ
を
落

と
す
成
分
で
、
合
成
界
面
活
性
剤
と

呼
ば
れ
る
。
「界
面
」
と
は

「水
」
と

「汚
れ

（油
な
ど
と

と
の

「境
界
面
」

の
こ
と
。
そ
の

「界
面
」
が

″活
性

化
″
す
る
こ
と
は

「汚
れ
」
が

「水
」

に
溶
け
だ
す
こ
と
。
つ
ま
り
「汚
れ
」

を
落
と
す
作
用
を
言
う
。

そ
の
他
、
″高
ア
ル
系
″
と
呼
ば
れ

る
合
成
洗
剤
も
あ
る
。　
一
九
二

一
年
、

ド
イ
ツ
で

″
せ
っ
け
ん
代
替
品
″
と

し
て
開
発
さ
れ
た
。
石
油
や
ヤ
シ
油
、

鯨
油
な
ど
か
ら
高
級
ア
ル
コ
ー
ル
を

つ
く
り
、
そ
れ
を
原
料
と
し
て
合
成

さ
れ
た
洗
剤
［図
表
Ｂ
］。
″高
級
″
と

は
炭
素
が
六
個
以
上
あ
る
ア
ル
コ
ー

ル
を

″高
級
ア
ル
コ
ー
ル
″
と
分
類

し
て
い
る
だ
け
で
、
品
質
が
″高
級
″

3 1 
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LAS原料「絲
―ルベンゾ■ル」とLAS洗剤の製法
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（苛
性
ソ
ー
ダ
）

粉末
粒状
合成洗剤

|

乾燥

ぶ理磁性ず議鋼
は

|や|シ漁|‐ 譲一類
難
継鷺
一
一
翻
●

B
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
ヤ
シ
油
な

ど
天
然
原
料
も
使
わ
れ
る
こ
と
か
ら

「天
然
」
だ
か
ら
安
心
…
な
ど
Ｃ
Ｍ
さ

れ
る
ば
あ
い
も
。
原
料
に
か
か
わ
ら

ず

「合
成
」
さ
れ
た
洗
剤
は
毒
性
が

あ
る
。
こ
の
仲
間
は
、
Ｌ
Ａ
Ｓ
に
対

し
て
Ａ
Ｓ
、
Ａ
Ｅ
Ｓ
…
な
ど
の
記
号

で
呼
ば
れ
る
。
そ
の
他
、
０
非
イ
オ

ン
系
と
呼
ば
れ
る
種
類
も
。
水
に
溶

け
て
も
イ
オ
ン
化
し
な
い
の
で
、
こ

う
呼
ば
れ
る
。
０
そ
の
他
、
さ
ま
ざ

ま
な
合
成
界
面
活
性
剤
が
あ
る
。
こ

れ
ら
を
使
用
し
た
も
の
が
合
成
洗
剤

で
あ
る
。

こ
れ
ら
合
成
洗
剤
に
共
通
す
る
の

は
、
す
べ
て
生
物
に
と
っ
て
「
母
物
」

で
あ
る
と
い
う
こ
と
。

［図
表
Ｃ
］
は
非
イ
オ
ン
系
の
「魚

榊譲
講醸
確
穣妙〓

Ｃ
底

繁

篠

事

Ｄ

騒L響IT
皮膚が赤くなりt

全体447A

そ0●2:5(1
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毒
性
」。
コ
イ
の
稚
魚
は
、
わ
ず
か
五

響
曝
度
で
五
分
で
全
滅
し
て
い
る
。

そ
れ
が
、
洗
た
く
用
合
成
洗
剤
の
他
、

掃
除
用
、
台
所
用
、
シ
ャ
ン
プ
ー
か

ら
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
洗
浄
液
に
ま

で
多
用
さ
れ
て
い
る
。

見
よ
！

恐
る
べ
き
洗
剤

毒
性
の
数
々
…

で
は
、
合
成
洗
剤
に
よ
る
被
害
、

有
害
性
を
あ
げ
て
み
よ
う
。

■
Ａ

¨
皮
膚
障
害

¨
合
成
洗
剤
は
皮

膚
を
保
護
す
る
皮
脂
膜
を
溶
か
し
破

壊
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
独
特
の

「た
ん
ぱ
く
質
結
合
作
用
」
に
よ
り
皮

膚
の
角
質
ま
で
溶
か
し
、
皮
下
に
浸

透
し
て
く
る
。
戦
後
、
「主
婦
湿
疹
」

と
呼
ば
れ
る
手
荒
れ
が
日
本
の
主
婦

達
を
苦
し
め
て
き
た
。
そ
れ
は
台
所

や
洗
た
く
用
合
成
洗
剤
、
さ
ら
に
シ

ャ
ン
プ
ー
な
ど
で
引
き
起
こ
さ
れ
た

［図
表
Ｄ
］。

■
Ｂ

¨
肝
臓
障
害

¨
か
つ
て
合
成
洗

剤
メ
ー
カ
ー
で
技
師
が
急
死
す
る
と

い
う
事
件
が
あ
っ
た
。
全
社
員
の
健

康
調
査
で
、
肝
臓
障
害
で
典
型
的
な

「ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
反
応
」
が
著
し

く
確
認
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
結
果
に

驚
い
た
社
長
が
、
合
成
洗
剤
の
製
造

中
止
を
即
断
。
す
る
と

「陽
性
」
の

約
七
割
が

「陰
性
」
に
改
善
し
た
。

■
Ｃ

¨
細
胞
死

¨
元

・
二
重
大
学
医

学
部
、
坂
下
栄
博
士
は
、
マ
マ
レ
モ

ン
な
ど
Ｌ
Ａ
Ｓ
系
合
成
洗
剤
が
皮
膚

か
ら
入
る
と
体
内
各
組
織
で
細
胞
死

が
起
こ
る
こ
と
を
証
明
。
政
府
科
学

技
術
庁

（当
時
）
も

「塗
布
後
二
四

時
間
で
、
肝
細
胞
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

機
能
が
抑
え
ら
れ
る
十
分
な
量
の
Ｌ

Ａ
Ｓ
が
肝
細
胞
内
に
侵
入
し
う
る
」

と
結
論
づ
け
て
い
る

（長
谷
川
ら
、

一
九
七
八
年
）。

■
Ｄ

¨
出
生
数
激
減

¨
ネ
ズ
ミ
は

一

二
～

一
四
匹
の
子
ど
も
を
産
む
の
に
、

合
成
洗
剤
を
塗
る
と
約
四
匹
に
激
減
。

合
成
洗
剤
の
液
が
濃
い
ほ
ど
出
生
数

は
減
少
し
、　
つ
い
に
ゼ
ロ
と
な
る
。

専
門
家
は
、
合
成
洗
剤
の
毒
性
で
、

受
精
卵
や
胚
レ
ベ
ル
で
死
ん
で
し
ま

っ
た
、
と
い
う
。

■
Ｅ

¨
精
子
全
滅

¨
ニ
ワ
ト
リ
実
験

で
、
水
を
飲
ん
だ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（対

照
）
群
は
、
精
液
は
精
子
で
真

っ
白

に
濁
っ
て
い
る
。
し
か
し
合
成
洗
剤

を
飲
ま
せ
た
ニ
ワ
ト
リ
は

一
六
羽
の

う
ち
精
液
が
取
れ
た
の
は
、
た
っ
た

四
羽
公
一五
％
）。　
〓

一羽
（七
五
％
）

の
オ
ン
ド
リ
は
、
精
液
す
ら
出
せ
な

い
ほ
ど
弱
っ
て
し
ま
っ
た
…
―
　
採

取
し
た
四
羽
の
精
液
も
、
二
羽
は
ほ

と
ん
ど
透
明
の
無
精
子
症
。
残
り
二

羽
も
、
薄
め
と
い
う
惨
状
。
最
近
、

子
ど
も
の
で
き
な
い
夫
婦
が
激
増
し

て
い
る
。
不
妊
症
の
原
因
に
、
ま
ず

ア
タ
ッ
ク
や
マ
マ
レ
モ
ン
さ
ら
に
合

成
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
を
、
疑
う
べ
き

な
の
だ
。

■
Ｆ

¨
味
膏
細
胞
が
溶
け
た

¨
ラ
イ

オ
ン
な
ど
市
販
歯
み
が
き
剤
に
は
、

高
ア
ル
系
Ａ
Ｓ
な
ど
合
成
界
面
活
性

剤
が
約
四
％
配
合
さ
れ
て
い
る
。
坂

下
博
士

（前
出
）
は
、
市
販
歯
み
が

き
剤
を
う
す
め
て
ネ
ズ
ミ
の
舌
に
六

〇
回
塗
っ
て
、
舌
細
胞
を
電
子
顕
微

鏡
で
観
察
。
●
舌
乳
頭
が
溶
け
、
②

バ
ラ
バ
ラ
に
乱
立
、
０
土
台
細
胞
が

萎
縮
…
な
ど
の
病
変
が
確
認
さ
れ
た
。

サ
ン
ス
タ
ー
な
ど
市
販
歯
み
が
き
剤

で
ゴ
シ
ゴ
シ
や
る
と
、
お
味
噌
汁
の

味
も
わ
か
ら
な
く
な
る
。
舌
の
細
胞

が
溶
け
る
の
だ
か
ら
、
あ
た
り
ま
え

だ
。

■
Ｇ

¨
先
天
異
常
多
発

¨
合
成
洗
剤

の
恐
怖
の

一
つ
が
先
天
異
常
を
引
き

起
こ
す
こ
と
。
た
と
え
ば
、
サ
カ
マ

キ
貝
の
受
精
卵
を
マ
マ
レ
モ
ン
な
ど

Ｌ
Ａ
Ｓ
系
洗
剤
の
薄
い
水
溶
液
に
三

二
時
間
漬
け
て
、
そ
の
後
、
水
に
も

ど
し
て
飼
育
す
る
と

一
四
で
殻
の
変

形
、
五

四
で
は
殻
は
消
滅
。
無
眼
と

い
う
奇
形
も
発
生
。
高
ア
ル
系
で
は

三
眼
の
例
も
。
そ
の
他
「背
骨
湾
曲
」

「首
が
二
つ
」
な
ど
の
奇
形
も
発
現
し

て
い
る
。
む
ろ
ん
、
チ
ェ
リ
ー
ナ
や

マ
マ
レ
モ
ン
な
ど
が
母
体
内
に
入
る

と
、
同
じ
悲
劇
が
起
こ
る
。

■
Ｈ

¨
川
崎
病
の
引
き
金

¨
川
崎
病

は
、
乳
幼
児
な
ど
が
突
然
高
熱
を
出

し
、
後
遺
症
に
心
臓
の
冠
状
動
脈
な

ど
に
動
脈
痢
の
後
遺
症
が
残
る
病
気

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
原
因
は
間

違
い
な
く
合
成
洗
剤
に
よ
る
重
症
ア

ト
ピ
ー
。
［図
表
Ｆ
］
は
米
コ
ー
ネ
ル

大
学
の
研
究
報
告
。
「発
病

一
カ
月
以

内
に
カ
ー
ペ
ッ
ト
用
合
成
洗
剤
を
使

用
し
た
か
？
」
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

川
崎
病
患
児
の
場
合

『
Ｙ
Ｅ
Ｓ
』
が

八
倍
に
も
達
し
た
」。
東
コ
ロ
ラ
ド
州

発議,ケ簿球

"●

力|■ヘツ警
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議を鷲●た
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で
は
川
崎
病
患
児
の
四
人
％
が

「自

宅
で
カ
ー
ペ
ッ
ト
合
成
洗
剤
に
接
触

し
て
い
た
」
こ
と
が
判
明

（
パ
ト
リ

ア
ル
カ
医
師
）。
日
本
で
も
「川
崎
病

は
、
合
成
洗
剤
に
よ
っ
て
引
き
起
さ

靡

せっけん力うでき|る |まで
|アルカリ

(苛性ソ■ダ)

廃液

食1層1油

れ
た
自
己
免
疫
疾
患
（ア
レ
ル
ギ
ー
と

（北
之
旧
医
師
）
と
決
定
的
な
論
文
が

発
表
さ
れ
て
お
り
、
原
因
論
争
に
終

―ｌｉ
符
が
打
た
れ
た

（拙
著

『な
ぞ
の

川
崎
病
』
二

一
書
房
、
参
照
）。

合
成
洗
剤
は

環
境
ホ
ル
モ
ン
の

一
“程
？
・

―
―
そ
の
他
、
合
成
洗
剤
の
毒
性

は
、
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
あ
る
。

最
近
の
環
境
ホ
ル
モ
ン
研
究
で
、

合
成
洗
剤
の
催
奇
形
性
の
謎
が
溶
け

た
。
つ
ま
り
、
Ｌ
Ａ
Ｓ
を
は
じ
め
合

成
界
面
活
性
剤
の
大
半
は
、
環
境
ホ

ル
モ
ン
と
断
定
し
て
も
よ
い
だ
ろ
う
。

す
る
と
、
き
わ
め
て
超
微
量
で
魚
や

貝
な
ど
、
水
生
動
物
に
奇
形
を
起
こ

す
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
は
っ
き
り
見
え
て

く

る

。
環
境
ホ
ル
モ
ン
は
、
最
低
で
も
五

〇
ｍ
プ
ー
ル
に
Ｈ
薬

一
滴

（
一
∪

βに）な剛轄陵口姜制にけぽ一「』州

|■ I      RI一一C00Na  CH21=10H
I(けん化)            ●■|■
NaOH    ・・ R2-一C00Na+CH2-■ 10H

R3-―C00Na  CH2--OH

苛性ソ■|ダ■||‐  せつけん グリセリン

Rl――IC00‐■ CH2
1111111■ |||  |

R2二■C00二 CH2+
||||||   |

R3-C00二 CH2

動植物油脂

ょご予
の標類■|ム」

陰イオン界面活性剤 せつけん 階肪酸ソーダ
RC00-Na+

高級アル
=■
ル系洗剤 高級アルコール    ー

硫酸エステル塩 ROsOilNoす

石油系洗剤 蓼‐覇 rダニこ熟63べが
非イオン界面活性剤 非イオン系洗剤 ギ傷言′士t工導影Iよ。_c2H40轟
陽イオン界面活性驀 逆性石けん アルキルトリメチル    ||■ |.

アンモニウムクロライド R―‐ヽ十(C凛
=)iCl'

両性界画活性剤 殺菌剤 風ふ書蹴 鶴
`雀
4::。0

畔攣%二剛―トト瓶 1‐1    11∴ |11
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″ソパ″ あ″妙 ■v′″ra“,ゎ

1自然なせっけんシャンプーは、かんたんスシキリ
予洗tヽをふくめ、やはり三度洗い。リンスは手作りでもいしヽ: ‐

冬の冷水でも、合成洗剤は■
せっけんより、|まる力やに劣る
洗浄率 (ラウ

ー
ンダオメ■ターによる)

標準使用1漱磨 |■   ■ |
1水温10℃〈冬の1水道水}|

10011■|||■ |||||||||||||
||‐
||||||||||||‐ |||||||||ヽ か |||||||||||||||||||||||||||‐

||||‐ |||||||||||||||||||||||||‐ ||

■ |■■■ |■ 含威洗剤
(兵庫県生活科学研究FF)

（へ隋囃は難鶉晰輻魃躙楊黎酪輻躙瘍］嬬″勒稼始動島詢

ふ
０
鰈
鰈
爾
狸
理
機
爾
慶
幅
圏
機
艤
蜃
憑
　
有
リ
ン
含
城
洗
■
一

へヽ
鰈
隕
蛉
爾
轟
雷
目
園
И
Ｍ
困
壼
騒
熙
艤
は
　
複
含
せ
っけ
ん

・＞
―

・

―

・
・

・

＞

・

●

●

●

●

”
●

総
●

Ю
一
∞

５。

４。

３。

２。

１。

。

シャンプーのなじみが
良くなる

5リンス

3>+>-'-r&5

Do oto

全体●た?パリ泡
=て
て

マツサ■シの要額で洗う

|■

=い
||■ |

6なあ1措

シャンプーの泡立ちを
良くする

4三度目の1卿‐ぎ

髪の間にお湯がた0本リ
入るように、ていないに||
すすぐ     ■■|

liz'vv>a

フケやホコリ等の汚れを取り頭皮に届くようにお湯で流す へ
」

無
リ
ン
洗
剤

1洗い上がつた髪の     よくすすいたあと、
1右 |けん分をシヤポン玉リンス乾いたタオルでこすらず、
で中和する        たたくように乾かす

地
肌
に
残
っ
た
シ
ャ
ン
プ
ー
、
さ
ら

に
Ｈ
粘
膜
か
ら
入
る
歯
み
が
き
剤
の

合
成
界
面
活
性
剤
、
な
ど
な
ど
…
…

″微

――‐ｔ
だ
か
ら
″と
い
う
論
法
は
、
ま

っ
た
く
通
用
し
な
い
。
ラ
イ
オ
ン
の

社
長
が

「同
社
の
合
成
洗
剤
を
い
っ

さ
い
使
わ
ず
、
（安
全
な
）
せ
っ
け
ん

”̈̈””一［ばぃ．」ャェ冥を）思い起

せ
っ
け
ん
は

製
法
。
［図
表
Ｈ
］
は
、
せ
っ
け
ん

と
、
他
の
合
成
界
而
活
性
剤
と
の
比

較
で
あ
る
。
せ
っ
け
ん
は
、
――ＩＬ
に
触

れ
て
も
、
す
ぐ
に
水
中
ミ
ネ
ラ
ル
分

な
ど
と
化
合
し
て
、
完
全
無
害
な
金

属
せ
っ
け
ん

（せ
っ
け
ん
カ
ス
）
に

変
化
す
る
。
う
っ
か
り
飲
み
込
ん
で

も
胃
液

（塩
酸
）
と
反
応
し
て
無
害

な

″脂
肪
酸
″
と

″食
塩
″
に
変
化

す
る
。
せ
っ
け
ん
の
安
全
性
が
理
解

い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
。

さ
い
き
ん
、
化
Ｅ
メ
リ
ッ
ト
シ
ャ

ン
プ
ー
な
ど
な
ど

「弱
酸
性
」
を
売

り
物
に
し
た
浴
用
あ
る
い
は
洗
髪
用

の
合
成
洗
剤
が
増
え
て
い
る
。
「肌
は

弱
酸
性
」
だ
か
ら

「シ
ャ
ン
プ
ー
も

…
…
」
と
い
う
。
狡
猾
な
論
理
だ
。

せ
っ
け
ん
は
弱
ア
ル
カ
リ
だ
。
し
か

し
、
す
す
げ
ば
せ
っ
け
ん
分
は
、
肌

に
残
ら
な
い
。
ま
た
、
肌
に
は

「中

和
能
」
と
い
う
機
能
が
あ
り
、
ほ
っ

て
お
い
て
も

「弱
酸
性
」
に
も
ど
る
ｃ

ま
た
、
せ
っ
け
ん
洗
顔
や
シ
ャ
ン

プ
ー
の
後
、
お
酢
を
す
す
ぎ
に
垂
ら

す
か
、
洗
顔
後
、
手
作
り

「酸
性
化

(株)シャボン玉石けんバンフより(『だから、せつOj/uを使う(正 続 )』三一新書より)

I
肌
に
触
れ
て
も

飲
ん
で
も
安
全

巧
妙
な

「弱
酸
性
」

さ
て
、
わ
た
し
が
勧
め
る
せ
っ
け

ん
は
、
も
う
皆
さ
ん
に
は
馴
染
み
深

い
だ
ろ
う
。

人
類
最
古
の
遺
跡
と
呼
ば
れ
る
シ

ュ
メ
ー
ル
の
粘
土
板
に
も

「せ
っ
け

ん
の
製
法
」
が
書
か
れ
て
い
た
。

せ
っ
け
ん
と
は
、　
三
百
で
い
え
ば

食
用
油
と
ア
ル
カ
リ
が
反
応
し
た
も

の
だ
。
す
る
と
乳
白
色
の
同
体

（脂

肪
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
が
で
き
る
。
カ

リ
ウ
ム
系
ア
ル
カ
リ
だ
と
脂
肪
酸
カ

リ
ウ
ム
（カ
リ
ウ
ム
せ
っ
け
ん
）。
こ

れ
以
外
を
、
「せ
っ
け
ん
」
と
表
示
し

て
販
売
す
る
こ
と
は
、
法
律

（家
庭

用
品
品
質
表
示
法
）
で
禁

―１１
さ
れ
て

い
る
。
［図
表
Ｇ
］
は
、
せ
っ
け
ん
の

Ｃ
Ｍ
の
落
と
し
穴

2予洗い
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粧
水
」
で
軽
く
肌
を
パ
ッ
テ
イ
ン
グ

す
れ
ば
そ
れ
で
Ｏ
Ｋ

（峻
性
化
粧
水

一
日
本
酒
に
お
酢
を
足
し
て
で
き
あ

が
リ
ー
）。
せ
っ
け
ん
よ
り
肌
に
負
担

と
刺
激
を
与
え
る
合
成
洗
剤
で
、
生

身
の
顔
や
髪
を
洗
う
の
は
、
恐
ろ
し

い
こ
と
だ
。

ビ
オ
レ
や
メ
リ
ッ
ト
シ
ャ
ン
プ
ー

な
ど
、
手
に
取
る
と
ヌ
ル
ヌ
ル
し
て

異
様
な
感
じ
が
す
る
。
ま
た
、
せ
っ

け
ん
に
く
ら
べ
て
汚
れ
落
ち
も
悪
い
。

洗
顔
、
洗
髪
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
、
シ
ン

プ
ル
か
つ
安
全
な
せ
っ
け
ん
に
勝
る

も
の
は
な
い
。

然
な
純
せ
っ
け

シ
ャ
ン
プ
ー
の

す

め

わ
た
し
が
お
す
す
め
す
る
の
は
「純

せ
っ
け
ん
」
だ
。
何
も
加
え
な
い
無

添
加
せ
っ
け
ん
。
そ
れ
と
、
粉
せ
っ

け
ん
さ
え
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
汚

れ
に
対
応
で
き
る
。

シ
ャ
ン
プ
ー
も
、
こ
の
固
形

「純

せ
っ
け
ん
」
で
Ｏ
Ｋ
。
［図
表
Ｉ
］
を

参
考
に
し
て
ほ
し
い
。
髪
の
多
い
女

性
の
ば
あ
い
、
お
す
す
め
は
二
～
三

度
洗
い
。

そ
し
て
、
仕
上
げ
に
、
食
用
酢
で

すん自

マイナスイオンが汚れ物質と結合し、汚れの表面の性質を変えることで、
衣議から汚れを31き離します

サ
ワ
ー
リ
ン
ス
。
同
時
に
椿
油

（ま

た
は
オ
リ
ー
プ
油
）
の
オ
イ
ル
リ
ン

ス
を
洗
面
器
の
お
湯
で
同
時
に
お
こ

な
え
ば
よ
い
。

男
性
軍
の
場
合
は
、
浴
用
せ
っ
け

ん
で
ク
ル
ク
ル
頭
を
こ
す
れ
ば
、
そ

れ
で
卜
分
の
子
ど
も
の
頃
は
そ
う
し

て
た
で
し
よ
う
。

あ
と
、
液
体
せ
っ
け
ん
シ
ャ
ン
プ

ー
や
リ
ン
ス
な
ど
も
売
ら
れ
て
い
る
。

し
か
し
「使
い
勝
手
が
い
い
」
「
ム
ー

ド
が
あ
る
」
…
…
く
ら
い
の
連
い
。

せ
っ
け
ん
シ
ャ
ン
プ
ー
の
原
理
は
、

同
じ
で
あ
る
。
あ
と
は
、
好
み
と
Ｆ

算
で
、
自
由
な
せ
っ
け
ん
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

イ
オ
ス

超

音
波

…

新
洗
浄

法
に
も

着

目
そ
の
他
、
最
近

「界
面
活
性
剤
ゼ

ロ
で
汚
れ
を
落
と
す
」
と
い
う
新
洗

剤
が
注
Ｈ
さ
れ
て
い
る
。
「合
成
界
面

活
性
剤
以
１１
の
洗
浄
力
が
あ
る
」
と

い
う
。
原
理
は

「
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン

が
汚
れ
物
質
と
結
合
し
て
、
包
み
込

ん
で
、
イ
オ
ン
同
士
の
反
発
力
で
汚

れ
が
落
ち
る
」
と
い
う
し
く
み

［図

表
Ｊ

（帥
ラ
イ
ト
ウ
ェ
ー
プ
資
料
よ

り
Ｌ
。
こ
れ
は
、
民
間
伝
承
で
「塩
」

と

「木
炭
」
で
汚
れ
を
落
と
す
―

と
い
う
知
恵
が
あ
る
が
、
同
じ
原
理
。

巾
ラ
イ
ト
ウ
ェ
ー
ブ
の
商
品

「
バ

ジ
ャ
ン
」
は
ド
イ
ツ
の
研
究
機
関
の

厳
正
テ
ス
ト
で
、
Ｐ
＆
Ｇ
合
成
洗
剤

丁
目
Ｊ
ア
リ
エ
‐
ル
の
三
倍
以
ｌｉ
の
洗
浄
力

が
立
証
さ
れ
て
い
る
。
た
い
し
た
も

の
だ
ｃ
汚
れ
を
落
と
す
に
は
、
界
面

活
性
剤
に
よ
る
方
法
の
ほ
か
、
こ
の

よ
う
に
イ
オ
ン
や
超
青
波
な
ど
を
生

か
す
方
法
も
あ
る
。

お
互
い
メ
リ
ッ
ト
を
足
し
算
、
掛

け
算
し
て
、
合
成
洗
剤
の
な
い
ク
リ

ー
ン
で
安
全
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

＝
指
そ
う
。

イオン向士の反発力で
■1汚れを3:き離す

●
=■
ヽ一 3ヽ導撃  ■|■■

マイナス・イオンが汚れを包み1込|み
吸職する  |‐ ■■||■

船濶変介 (.ζ
、なせ。しゅんすけ)

1950年、福岡県に生まれる。69年、九洲大学理学部に入学。70年に同大学を中退して71年上京し、早稲田大学第一文学部に入学。同大学在
学中は、早大生協の消費者担当の組織部員として活躍。学生常務理事として生協経営にも参加した。約 2年半の生協活動ののち、日米学生
会議の日本代表として訪米。ラルフ・ネーダー氏のグループや米消費者同盟 (CU)乃年、同学部社会学科卒業。日本消費者連盟に出版・編
集スタッフとして参加。86年 8月の独立後は消費者・環境問題を中心に評論・執筆・講演活動を行い現在に至る。この間、90年 3月 と12月
にラルフ・ネーダー氏らの招待で渡米。多彩な市民・環境団体と交流を深める。温暖化などの地球環境問題kシックハウスなど健康間憲
さらに文明論的視点から鋭い建築批評を展開している。また、市民運動の立場から(株)屋 卜緑化をスタートさせた。
主な著書に |あ、いない電磁波J(三―書房)F早 く肉をやめないか? 狂引茜と台所革命|(=7T鋤 Fあなたもできる自然住宅」像馳書館)
など多数。ほかに訳書として

‐
まだ、肉を食べているのですかJOヽワード・F・ ライマン グレン・マーザー著 二交機 、連盟名で

'あ

.ぶ

ない化粧品 |(三一書房)等、多数の本を出版している。
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野口節子は'

さ

緻鉾燒難華鼈八

か
ら
摂
取
し
た
食
事
、
そ

の
栄
養
分
を
使

っ
て
体
内

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出

し
、
体
の
細
胞
を
新
し
く
作
り
変
え

る
。
こ
の
二
つ
の
作
業
を
代
謝
と
い

い
ま
す
が
、
こ
の
代
謝
が
ス
ム
ー
ズ

に
行
わ
れ
な
け
れ
ば
健
康
な
体
は
維

持
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
代
謝
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た

め
に
は
主
栄
養
素
で
あ
る
炭
水
化
物
、

た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
の
三
つ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源

（三
大
栄
養
素
）
が
先
ず

必
要
で
す
。
こ
の
三
大
栄
養
素
が
代

謝
さ
れ
る
際
に
重
要
に
な
る
の
が
ビ

タ
ミ
ン
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
現
代
の
食
事
は
代
謝

の
た
め
に
必
要
な
副
栄
養
素
で
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
類
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
人

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
動
物
性

た
ん
ぱ
く
質
や
脂
肪
、
炭
水
化
物
は

過
剰
、　
一
方
、
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質

は
不
足
気
味
、
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
性
繊
維
な
ど
副
栄
養

素
も
不
足
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

摂
取
し
た
力
ロ
リ
ー
は
全
部
が
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
ら
ず
、
皮
下
脂
肪
や
肝

臓
、
血
管
内
腔
に
溜
ま
り
続
け
肥
満

や
高
脂
血
症
の
原
因
と
な
っ
て
い
る

の
で
す
。
余
分
な
力
ロ
リ
ー
が
全
て

排
泄
さ
れ
れ
ば
肥
満
に
は
な
ら
な
い

と
い
え
そ
う
で
す
。
も
と
も
と
人
間

の
体
は
長
い
歴
史
の
中
で
、
飢
餓
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
、
余
分
な
力
口

り
！
は
体
内
に
蓄
積
さ
れ
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
こ
と

が
、
現
代
人
の
肥
満
や
生
活
習
慣
病

を
も
た
ら
す
結
果
に
な
っ
た
と
い
う

こ
と
は
皮
肉
な
こ
と
で
す
。

私
が
子
供
の
頃
の
食
事
は
、
四
季

折
々
の
海
の
幸
、
山
の
幸
や
み
そ
、

納
豆
な
ど
日
本
独
特
の
発
酵
技
術
を

使
っ
た
食
品
で
作
っ
た
手
作
り
の
料

理
が
並
ん
だ
食
卓
で
し
た
。
食
材
も

四
季
の
恵
み
を
受
け
た
自
然
な
も
の

で
し
た
。
現
代
の
食
材
と
比
べ
、
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
含

有
量
は
多
か
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
同
じ
ト
マ
ト
で
も
旬
、

採
れ
る
土
地
に
よ
っ
て
抗
酸
化
力
が

違
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

煮
る
、
焼
く
、
炒
め
る
、
揚
げ
る
な

ど
の
調
理
法
に
よ
っ
て
も
異
な
る
こ

と
、
さ
ら
に
、
食

べ
方
、
楽
し
く
食

べ
る
の
か
、
泣
い
て
食

べ
る
の
か
、

怒

っ
て
食

べ
る
か
に
よ

っ
て
も
違
う

の
で
す
。
に
ん
じ
ん
に
は
力
ロ
テ
ン

が
多
い
と
い
っ
た
単
純
な
こ
と
で
は

な
く
、
食

べ
物
に
は
た
く
さ
ん
の
要

素
が
あ
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
現
代
は
よ
り
美
味
し
く

食
べ
る
た
め
に
、
あ
る
い
は
保
存
の

た
め
に
食
品
加
工
加
法
技
術
が
進
歩

し
て
い
ま
す
。
そ
の
反
面
、
栄
養
価

を
落
と
し
て
い
る
の
で
す
。
例
え
ば
、

主
食
の
米
は
、
現
在
で
は
白
米
が
あ

た
り
ま
え
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
玄

米
か
ら
白
米
に
精
白
す
る
過
程
で
、

食
物
繊
維
の
豊
富
な
糠
や
、
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
胚
芽
が
取

り
除
か
れ
て
い
ま
す
。
美
味
し
さ
を

優
先
し
た
結
果
、
貴
重
な
栄
養
源
を

捨
て
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。
つ
ま
り
、

加
工
す
る
こ
と
は
、
食
材
に
含
ま
れ

る
力
ロ
リ
ー
は
温
存
し
ま
す
が
、
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
削
ら
れ
る
作

業
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
加
工
す

る
こ
と
に
よ
り
消
化
、
吸
収
の
面
で

は
プ
ラ
ス
に
作
用
す
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
な
の
で
、
素
材
の
栄
養
量
の

み
に
と
ら
わ
れ
る
の
で
は
な
く
食

べ

た
も
の
が
ど
う
消
化
吸
収
さ
れ
、
よ

い
便
が
出
る
の
か
を
観
察
す
る
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
。

私
た
ち
の
代
謝
に
関
わ
る
重
要
な

栄
養
素
の
こ
と
を

「命
の
鎖
」
と
い

い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

・
ミ
ネ
ラ
ル
、

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
、
食
物
繊
維
、

レ
ス
チ
ン
、
Ｅ
Ｐ
Ａ

・
Ｄ
Ｈ
Ａ

（オ

メ
ガ
３
）
の
六
ア
イ
テ
ム
で
す
。
こ

れ
ら
を
総
合
的
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

る
こ
と
が
大
事
で
、
ど
れ

一
つ
欠
け
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て
も
命
の
鎖
は
切
れ
て
し
ま
う
の
で

す
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
、
再
度

述
べ
て
み
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

は
、
「食
の
補
完
」
と

「健
康
支
援
食

品
」
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。
前
者
は

さ
ら
に
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
●

す
べ
て
の
人
々
に
共
通
す
る
食
品
を

補
給
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

「ミ
ネ
ラ

ル
、
ビ
タ
ミ
ン
、
植
物
た
ん
ぱ
く

質
」。
０
日
本
特
有
の
食
歴
と
代
謝
か

ら
考
え
ら
れ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト

「
レ

ス
チ
ン
Ｅ
Ｐ
Ａ

・
Ｅ
Ｈ
Ａ

（オ
メ
ガ

３
）、
食
物
繊
維
」
と
が
あ
り
ま
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
る
目
的
は
、

栄
養
代
謝
を
活
発
に
し
、
自
己
免
疫

力
を
高
め
た
健
康
な
体
を
作
る
た
め

に
、
主
栄
養
素
に
見
合
っ
た
副
栄
養

素
を
補
給
す
る
こ
と
で
す
の
で
、
ご

自
分
の
食
事
の
内
容
に
見
合
っ
た
量

を
決
め
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。
日
々
の

食
事
が
理
に
か
な
っ
て
い
る
の
な
ら

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
必
要
な
い
の
で
す
。

後
者
の

「健
康
支
援
食
品
」
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
日
常
的
に
食
べ
て
い

な
い
も
の
か
ら
作
ら
れ
た
健
康
食
品

で
、
「薬
効
成
分
型
健
康
食
品
」
と
も

言
わ
れ
、
最
近
も
っ
と
も
注
目
さ
れ

て
い
る
健
康
食
品
で
す
。
例
え
ば
、

プ
ロ
ポ
リ
ス
、
サ
メ
の
軟
骨
や
イ
チ

ョ
ウ
の
葉
エ
キ
ス
、
セ
ン
ト

・
ジ
ョ

ン
ズ

ｏ
ワ
ー
ト

・
エ
キ
ナ
シ
ア
な
ど

の
ハ
ー
プ
類
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
私
た
ち
の
食
卓
に
は
の
ぼ

ら
な
い
も
の
で
す
。
な
ぜ
こ
れ
ら
が

摂
ら
れ
る
の
か
と
言
え
ば
、
な
ん
ら

か
の
薬
効
が
期
待
さ
れ
て
い
る
か
ら

で
す
。
例
え
ば
、
痴
果
の
治
療
と
し
て
の

イ
チ
ョ
ウ
の
葉
エ
キ
ス
、
う
つ
病
に

対
す
る
セ
ン
ト

・
ジ
ョ
ン
ズ

。
ワ
ー

ト
な
ど
は
医
薬
品
に
近
い
効
果
が
期

待
さ
れ
、
認
め
ら
れ
て
い
る
健
康
食

品
が
あ
り
ま
す
が
、
今
出
回
っ
て
い

る
健
康
食
品
は
基
礎
研
究
止
ま
り
か
、

症
例
報
告
が
極
め
て
少
な
い
の
が
現

状
の
よ
う
で
す
。
し
か
も
、
も
と
も

と
人
間
が
食
べ
て
い
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
安
全
な
の
か
、
重

大
な
副
作
用
は
な
い
の
か
、
副
作
用

の
頻
度
は
ど
う
な
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
慎
重
に
判
断
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
効
果
を
証
明
す
る
科
学
的
な

根
拠
を
調
べ
て
み
る
必
要
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
同
じ
成
分
表
示
で
も
銘

柄
に
よ
っ
て
は
千
差
万
別
で
あ
る
こ

と
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
健

康
食
品
の
場
合
は
基
礎
研
究
程
度
し

か
情
報
が
な
い
場
合
が
多
い
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
費
用
が

ど
の
く
ら
い
か
か
る
か
も
調
べ
た
方

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

参
考
ま
で
に
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

栄
養
評
議
会
が
栄
養
を
補
助
し
、
推

奨
し
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
疾
患
、

健
康
食
品
の
具
備
す
べ
き
条
件
等
に

つ
い
て
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
こ
こ

に
示
し
ま
す
。

■
ア
メ
リ
カ
合
衆
曰
栄
養
評
■
会
が

推
奨
す
る
栄
養
補
助
食
品

●
骨
粗
継
症
に
対
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
投
与

②
出
産
児
の
神
経
管
閉
鎖
不
全
症
予

防
の
た
め
の
適
齢
女
性
へ
の
葉
酸
投

与

ざヽ
ざ
■
卜
●ミ
懲
ヘミ
ヽ
】ざ
ミ

０
心
臓
疾
患
予
防
の
た
め
の
葉
酸
投

与０
心
臓
疾
患
予
防
の
た
め
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
の
投
与

０
高
齢
者
の
免
疫
機
能
維
持
の
た
め

の
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
投
与

０
白
内
障
予
防
の
た
め
の
抗
酸
化
物

栄
養
素

（ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
ｏ
Ｅ
・
β
ｌ
カ

ロ
テ
ン
）
の
投
与

０
黄
斑
変
性
症
に
対
す
る
力
ロ
チ
ノ

イ
ド
投
与

０
が
ん
予
防
の
た
め
の
抗
酸
化
栄
養

素
の
投
与

０
慢
性
疾
患
に
対
す
る
食
物
繊
維
投

与

⑩
心
臓
疾
患
に
対
す
る

ω
‐
３
脂
肪

酸
の
投
与

※
我
が
国
の
実
情
と
異
な
る
点
も
あ

り
ま
す
が
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

■
値
藤
種
一品
の
具
備
す
べ
き
条
件

●
健
康
食
品
に
関
す
る
デ
ー
タ
は
、

権
威
あ
る
雑
誌
な
ど
に
報
告
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
単
な
る
言

い
伝
え
で
科
学
的
裏
付
け
が
な
い
製

品
、
少
数
の
実
験
結
果
だ
け
の
効
能

を
謳
っ
た
製
品
な
ど
は
好
ま
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。

②
有
効
成
分
は
、
効
果
を
発
揮
す
る

の
に
十
分
な
量
を
含
ん
で
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
有
効
な
物
質
で
も
量

が
少
な
け
れ
ば
機
能
は
し
ま
せ
ん
。

０
人
に
利
用
さ
れ
な
い
成
分
は
、
体

に
必
要
な
成
分
で
も
腸
管
か
ら
吸
収

さ
れ
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

要
は
さ
ま
ざ
ま
な
氾
濫
し
て
い
る
情

報
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
日
々

の
食
生
活
を
バ
ラ
ン
ス
よ
い
も
の
に

す
る
こ
と
が
前
提
条
件
で
あ
る
こ
と

を
し
っ
か
り
認
識
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

最
後
に
よ
く
聴
か
れ
る
質
問
と
答

え
を
示
し
ま
す
。
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

Ｑ
ｌ

¨
ビ
タ
ミ
ン
を
摂
れ
ば
野
菜
は

食
べ
な
≦
了
，
長
い
の
で
し
ょ
ユ
弯
ｒ

Ａ

】
い
い
え
、
野
菜
の
栄
養
素
に
は
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維

な
ど
の
他
、
ま
だ
発
見
さ
れ
て
い
な

い
栄
養
素
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
っ
て
い
て
も
野
菜

な
必
ず
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
２

¨
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
れ
ば
、

食
事
に
気
を
つ
け
な
く
て
も
よ
い
の

で
す
か
？

Ａ

¨
い
い
え
、
健
康
の
た
め
に
は
、

ま
ず
食
事
を
立
て
直
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
食
事
を
正
し
た
上
、
不
足
分

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

０
３

¨
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
毎
日
と
っ

て
も
過
剰
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

Ａ

一
大
方
大
丈
夫
で
す
。
ま
ず
、
水

溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
Ｂ
群
や
Ｃ
は
余
っ

た
分
は
尿
と
な
っ
て
排
泄
さ
れ
ま
す
。

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
も
β
ｌ
カ
ロ
テ
ン

以
外
は
症
状
が
出
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
手
が
黄
色
く
な
る
、
頭

が
重
い
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
し
ば

ら
く
止
め
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ
４

¨
プ
ロ
テ
イ
ン
や
食
物
繊
維
は

多
く
摂
っ
た
方
が
よ
い
の
で
す
か
？

Ａ

¨
い
い
え
、
プ
ロ
テ
イ
ン
の
過
剰

摂
取
は
、
ア
ミ
ノ
酸
の
分
解
産
物
で

あ
る
ア
ン
モ
ニ
ア
が
た
く
さ
ん
で
き

る
た
め
、
大
量
の
水
分
補
給
に
つ
な

が
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル

の
不
足
を
招
き
ま
す
。

食
物
繊
維
も
多
量
に
摂
る
と
ミ
ネ

ラ
ル
を
排
出
す
る
の
で
不
足
に
な
り

ま
す
。
多
く
摂
取
す
れ
ば
よ
い
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
５

¨
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
は
た

く
さ
ん
摂
る
と
体
日
は
良
く
な
る
の

で
す
か
？

Ａ

¨
い
い
え
、
特
に
ミ
ネ
ラ
ル
の
過

剰
摂
取
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
よ

う
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
元
素
で
す
の
で
安

全
領
域
は
狭
い
の
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

は
化
合
物
な
の
で
体
内
で
分
解
で
き

ま
す
。
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男性 :34歳
大手通信機器メーカー勤務一-2

（前
号
か
ら
の
続
き
）

口
を
ふ
さ
い
で
呼
吸
を
試
み
ま
す

が
、
ど
う
し
て
も
鼻
の
み
で
の
そ
れ

が
出
来
ず
に
苦
し
く
な
り
ま
す
。
し

か
し
無
理
や
り
に
鼻
呼
吸
を
行
う
と

確
か
に
む
く
ん
だ
顔
が
ひ
い
て
蓄
膿

症
状
が

一
時
期
和
ら
ぎ
ま
す
。
鼻
呼

吸
が
出
来
な
い
状
態
、
こ
れ
は
顔
面

骨
格
に
問
題
が
あ
る
と
推
測
し
ま
し

た
。
以
前
鼻
呼
吸
を
普
通
に
し
て
い

た
頃
を
振
り
返
り
、
そ
の
相
違
か
ら

鼻
か
ら
口
元
の
周
辺
に
変
化
が
起
こ

っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

そ
の
顔
表
情
の
変
化
位
置
を
以
前
の

状
態
に
戻
そ
う
と
す
る
と
、
口
腔
の

顎
位
置
に
よ
っ
て
阻
止
さ
れ
、
そ
の

状
態
を
保
つ
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

様
子
を
更
に
伺
う
と
国
内
の
奥
歯
部

分
に
知
恵
歯
が
歯
列
を
大
き
く
乱
れ

て
外
側
に
露
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の

知
恵
歯
の
存
在
に
よ
っ
て
顎
が
正
常

位
に
戻
る
こ
と
が
出
来
ず
、
顔
骨
格

を
揺
る
が
し
、
鼻
呼
吸
が
出
来
な
い

要
因
と
し
て
い
る
こ
と
が
理
解
で
き

ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
顎
関
節
症
と
い

う
も
の
で
、
欧
米
ス
タ
イ
ル
の
食
事

に
よ
っ
て
咀
哺
を
不
要
と
し
た
柔
ら

か
い
食
べ
物
を
常
用
し
て
い
る
顎
未

発
達
の
現
代
若
者
や
女
性
に
多
い
今

話
題
の
病
気
で
す
。
私
は
こ
の
顎
未

発
達
説
以
外
に
も
無
双
原
理
よ
り
陰

性
体
質
に
よ
っ
て
こ
の
知
恵
歯
が
緩

ん
で
外
に
向
か
い
（広
が
り
）
、
生
え

て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と

も
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
顎
を
正
常

位
三
戻
す
た
め
に
早
速
歯
科
で
知
恵

歯
を
抜
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
調
べ

た
結
果
、
知
恵
歯
は
露
出
し
て
い
た

一
本
に
留
ま
ら
ず
左
右
、
上
下
に
四

本
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
全
身
麻
酔

に
て
全
て
を
抜
歯
し
ま
し
た
。
こ
れ

で
全
て
が
上
手
く
い
く
と
信
じ
、
麻

酔
が
ま
だ
効
い
て
い
る
口
周
り
を
静

か
に
動
か
し
て
か
み
合
わ
せ
の
確
認

を
し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
顎
を

正
常
位
に
戻
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。
こ
れ
は
知
恵
歯
を
抜
歯
じ

て
も
そ
の
歯
の
下
の
土
台
で
あ
る
歯

茎
骨
が
発
達
し
き
っ
て
顎
位
置
決
め

に
影
響
を
与
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

こ
の
時
大
き
く
絶
望
感
を
感
じ
ま
し

た
。
す
で
に
こ
の
短
期
間
に
二
つ
の

外
科
的
治
療
を
行
い
、
体
力
の
消
耗

が
激
し
く
、
治
ら
な
い
病
状
に
心
身

共
に
疲
れ
き
っ
て
い
ま
し
た
。
更
な

る
可
能
性
と
し
て
は
口
腔
外
科
に
よ

る
顎
矯
正
で
す
が
、
こ
こ
で
も
そ
の

よ
う
な
荒
治
療
が
行
わ
れ
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
に
恐
れ
つ
つ
、
そ
れ
で

も
治
し
た
い
一
身
で
や
も
を
得
ず
門

を
叩
き
ま
し
た
。

最
新
の
機
器
に
よ
る
か
み
合
わ
せ

チ
ェ
ッ
ク
で
、
予
想
通
り
顎
が
大
き

く
ず
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
そ
の

医
師
は
矯
正
に
よ
る
治
療
で
は
な
く

手
術
に
よ
る
顎
移
動
を
行
う
宣
告
を

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
さ
す
が
に
躊

躇
し
ま
し
た
。
私
は
決
断
す
る
時
間

を
く
れ
る
よ
う
要
請
し
、
結
局
最
終

的
に
こ
の
手
術
を
断
り
、
そ
の
後
は

暫
く
成
り
行
き
に
任
せ
る
自
然
治
療

に
専
念
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

の
決
断
で
暫
く
は
治
療
の
方
向
を
完

全
に
見
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
所

詮
小
さ
な
対
処
方
法
を
考
え
つ
い
て

も
宇
宙
の
法
則
に
従
わ
な
い
根
拠
の

無
い
も
の
で
あ
れ
ば
、
何
の
期
待
も

持
て
ず
に
、
そ
の
方
法
は
消
滅
に
至

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
は
こ
れ
以
上
の
埒
が
明
か
ぬ
自

己
判
断
に
よ
る
治
療
を
あ
き
ら
め
、

こ
れ
以
上
の
ア
メ
リ
カ
滞
在
を
断
念

し
、
取
り
あ
え
ず
先
に
帰
国
し
た
両

親
が
待
つ
母
国
日
本
に
引
き
上
げ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
や
り
切
れ
ぬ
、

す
が
る
思
い
で
帰
国
路
に
つ
き
、
家

族
に
状
況
を
説
明
し
て
助
け
を
求
め

ま
し
た
。
し
か
し
誰
も
が
そ
の
苦
し

み
を
理
解
し
よ
う
と
は
せ
ず
、
結
局

は
前
と
同
じ
よ
う
に
自
分
の
力
の
み

で
手
掛
り
を
掴
も
う
と
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
努
力
な
し
に

一
般
に
名
が
あ

る
歯
科
大
学
付
属
病
院
を
幾
つ
か
訪

れ
、
口
腔
外
科
で
の
診
察
を
受
け
ま

し
た
。
し
か
し
そ
の
分
野
の
専
門
で

あ
る
に
も
係
わ
ら
ず
、
行
う
こ
と
は

無
作
為
に
歯
を
削
る
こ
と
や
顎
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
程
の
根
拠
が
薄
い
治
療
ば
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か
り
で
、
改
善
が
全
く
み
ら
れ
な
い

の
を
期
に
通
院
を
止
め
、
再
び
別
の

手
掛
り
を
探
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

次
は
そ
れ
に
関
連
す
る
書
物
を
幾
つ

か
読
み
あ
さ
り
、
つ
い
に
あ
る
本
で

私
の
症
状
を
例
に
し
て
そ
の
治
療
方

法
や
予
防
方
法
を
著
者
で
あ
る
医
師

自
身
が
患
者
の
身
に
な
っ
て
詳
し
く

説
明
を
し
て
い
る
も
の
を
発
見
し
、

む
さ
ぶ
る
よ
う
に
し
て
そ
の
書
を
読

み
ま
し
た
。
こ
の
医
師
な
ら
自
分
を

必
ず
治
し
て
く
れ
る
と
直
感
が
過
り
、

藁
を
つ
か
む
思
い
で
受
診
依
頼
の
手

紙
を
出
し
ま
し
た
。

返
事
の
手
紙
で
受
診
い
た
だ
け
る

事
に
な
り
、
早
速
予
約
を
取
っ
て
そ

の
医
療
施
設
が
あ
る
群
馬
県
高
崎
市

の
丸
橋
歯
科
で
治
療
を
受
け
る
事
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
医
師
は
治
療
技

術
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
患
者
の
病

み
具
合
を
外
見
か
ら
洞
察
す
る
こ
と

が
で
き
、
初
診
の
時
に
私
が
衰
え
て

い
る
こ
と
を
百
中
当
て
て
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
治
療
を
行
う
上
で
の

哲
学
が
大
変
素
晴
ら
し
く
、
西
洋
医

学
の
目
先
治
療
を
嫌
い
、
病
の
原
因

を
知
り
そ
れ
を
絶
た
せ
自
然
治
癒
に

よ
っ
て
患
者
に
手
助
け
を
す
る
、
そ

れ
は
ま
さ
に
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク

的
思
想
に
基
づ
い
た
治
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
そ
の
為
、
そ
れ
に
欠
か

せ
な
い
自
然
食
品
を
使
っ
た
食
事
治

療
方
法
を
定
義
と
し
て
い
ま
す
。
医

院
内
に
は
珍
し
く
も
数
々
の
自
然
食

品
が
並
べ
ら
れ
販
売
も
さ
れ
て
い
ま

す
。玄
米
を
主
食
と
し
有
機
産
物
を
食

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
は
人
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
こ
と
を
こ
の
医
師
の

考
え
方
に
よ
り
学
ぶ
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
時
漸
く
私
が
二
〇
歳
代

を
終
わ
り
に
し
て
初
め
て
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
的
思
想
に
つ
い
て
触
れ

る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

顎
矯
正
の
治
療
に
つ
い
て
の
説
明

は
こ
こ
で
は
省
き
ま
す
が
、
外
科
的

手
術
は
勿
論
す
る
こ
と
は
な
く
な
り

矯
正
治
療
を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。

ま
た
こ
の
医
師
の
も
と
で
月
に

一
回

「良
い
歯
の
会
」
と
い
う
講
演
会

（参

加
無
料
）
が
行
わ
れ
、
誤
っ
た
現
代

医
学
の
指
摘
や
正
し
く
在
る
べ
き
医

学
、
即
ち
正
し
い
自
然
食
品
を
摂
る

食
生
活
で
の
治
療
と
予
防
を
心
が
け

る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
参
加
者
達
は
学

び
ま
し
た
。
私
は
こ
の
行
事
に
数
回

参
加
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
食
ス
タ

イ
ル
を

一
新
さ
せ
ま
し
た
。
口
に
運

ぶ
食
べ
物
は
全
て
自
然
食
品
店
で
の

購
入
と
決
め
、
そ
れ
ま
で
の
一
般
の

食
品
店
に
は
三
度
と
立
ち
入
る
こ
と

は
無
く
な
り
ま
し
た
。

院
内
治
療
に
よ
っ
て
の
顎
の
完
治

は
残
念
な
が
ら
完
全
に
辿
り
着
け
な

か
っ
た
も
の
の
、
そ
れ
以
上
に
自
然

食
品
の
効
力
が
あ
っ
て
か
、
以
前
か

ら
そ
れ
ま
で
あ
っ
た
持
病
が
随
分
和

ら
ぐ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し

欲
を
思
え
ば
、
ま
だ
い
ま
い
ち
何
処

か
が
す
っ
き
り
し
な
い
身
体
症
状
が

多
く
残
り
、
疑
間
を
思
い
つ
つ
玄
米

を
中
心
と
す
る
自
然
食
品
の
飲
食
に

よ
る
治
癒
を
数
年
続
け
ま
し
た
。
そ

ん
な
不
満
が
積
も
る
中
、
米
国
で
知

り
合
い
日
本
帰
国
後
に
結
婚
し
た
妻

が
あ
る
本
を
見
つ
け
て
紹
介
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
を
世
間
に
広
め
た
桜
沢
先
生
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の
あ
る

一
冊
の
本
で
し
た
。
「す
べ
て

の
病
気
は
食
事
の
あ
り
方
に
よ
っ
て

全
治
が
可
能
」
と
語
る
内
容
は
ま
だ

健
康
不
十
分
で
あ
っ
た
私
を
釘
付
け

に
し
ま
し
た
。

同
じ
自
然
食
品
を
使
っ
た
治
療
な

が
ら
も
そ
の
内
容
の
大
き
な
違
い
は

食
べ
る
も
の
の
性
質
を
知
る
こ
と
、

即
ち
食
の
陰
と
陽
を
見
極
め
る
こ
と
、

無
双
原
理
を
知
る
こ
と
に
あ
る
と
記

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
始
め
は
何
の
こ

と
か
が
全
く
理
解
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
あ
ら
ゆ
る
食
品
、
そ
れ
が

自
然
食
品
で
あ
っ
て
も
食
べ
て
良
い

も
の
と
い
け
な
い
も
の
が
あ
る
、
い

け
な
い
そ
れ
を
過
剰
摂
取
す
る
と
身

体
を
破
壊
の
道
へ
運
ぶ
と
い
う
こ
と

を
漸
く
掴
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
私
が
自
然
食
品
な
の
で
全

て
よ
い
と
思
っ
て
い
た
食
品
は
実
は

殆
ど
極
陰
性
に
属
す
る
も
の
で
し
た
。

そ
の
主
た
る
も
の
は
大
量
の
生
野
菜
、

果
物
、
乳
製
品
、
お
茶

（三
年
番
茶
、

さ
ら
さ
ら
き
れ
い
茶
以
外
の
）
な
ど

の
飲
食
物
で
、
そ
れ
の
パ
ラ
ン
ス
を

と
る
為
の
陽
性
食
品
（肉
類
も
含
む
）

は
殆
ど
食
べ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
体

質
も
極
陰
性
そ
の
も
の
で
、
良
質
の

濃
い
血
液
な
ど
体
を
流
れ
る
筈
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
う
既
に
こ
の

頃
私
の
体
は
貧
血
で
廃
人
化
し
た
屍

の
よ
う
な
も
の
で
あ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
更
に
桜
沢
先
生
の
他
の

書
籍
と
お
弟
子
に
あ
た
る
大
森
先
生

と
久
司
先
生
、
ま
た
石
田
先
生
や
他

の
先
生
方
の
書
籍
の
多
く
を
熟
読
し
、

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
全
容
を
理

解
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
や

家
庭
で
は
無
双
原
理
に
基
づ
い
た
食

生
活
を
厳
し
く
行
っ
て
お
り
、
肉
食

は

一
切
せ
ず
に
穀
物
を
中
心
と
し
た

菜
食
主
義
を
通
し
て
お
り
ま
す
。
そ

の
お
か
げ
で
体
調
は
み
る
み
る
良
く

な
り
、
こ
の
数
ヶ
月
の
実
践
に
よ
っ

て
驚
く
効
果
を
は
か
っ
て
お
り
ま
す
。

先
程
前
述
し
た
あ
ら
ゆ
る
病
気
症

状
は
あ
る
も
の
は
完
全
に
消
え
、
ま

だ
治
療
過
程
で
あ
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
桜
沢
先
生
が
仰
る

「ど
ん
な
病

気
も
二
週
間
で
治
せ
る
」
は
や
は
り

生
ま
れ
な
が
ら
に
よ
る
正
食
に
よ
っ

て
土
台
が
出
来
上
が
っ
て
い
る
人
が
、

後
に
邪
食
に
よ
っ
て
侵
さ
れ
て
食
養

を
行
う
と
治
る
適
当
な
期
間
で
あ
っ

て
、
私
の
よ
う
な
生
ま
れ
に
し
て
邪

食
を
摂
り
そ
れ
が
根
を
生
や
し
て
い

る
の
で
あ
れ
ば
、
も
っ
と
時
間
を
要

す
か
、
あ
る
い
は
完
治
と
い
う
望
み

に
諦
め
を
あ
る
程
度
必
要
と
す
る
も

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
知
っ
た
以
上
、

人
間
が
本
来
の
人
間
の
完
全
の
姿
を

見
る
ま
で
は
断
念
は
無
用
で
、
こ
の

先
も
こ
の
よ
う
な
正
し
い
食
生
活
を

送
り
た
い
と
常
々
深
く
思
っ
て
お
り

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
そ
う
し
た
こ
と
で

些
細
な
が
ら
も
宇
宙
を
宿
る
私
の
体

に
良
い
異
変
を
時
を
刻
み
今
も
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
か
ら
。
妻

の
お
か
げ
で
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク

を
知
る
キ
ッ
カ
ケ
を
も
ち
、
身
体
が

回
復
で
き
た
こ
と
、
そ
し
て
人
と
し

て
正
し
く
生
き
る
道
を
学
べ
た
こ
と

に
改
め
て
深
く
感
謝
の
念
を
抱
い
て

い
ま
す
。
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!①
月
と
い
う
と
暦
の
上
で

は
秋
。
し
か
し
、
か
ら

っ
と
し
た
空
気
が
爽
や

で
つ
け
る
日
も
あ
る
か

と
思
え
ば
、
強
い
日
差
し
が
じ
り
じ

り
と
肌
を
照
り
つ
け
る
日
も
あ
り
ま

す
。
朝
晩
は
少
し
づ
つ
過
ご
し
や
す

く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
日
中
は
ま

心じ

だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
ぐ
、
き
ち
つ
と

紫
外
線
ケ
ア
を
せ
ず
に
外
出
す
る
と
、

肌
が
焼
け
て
し
ま
う
こ
と
も
。

今
月
は
、
そ
ん
な
方
の
た
め
に
肌

の
日
焼
け
に
よ
い
パ
ッ
ク
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。
秋
の
始
ま
り
と
い
う

こ
と
で
、
使
う
素
材
は
フ
ラ
ッ
ク
ス

シ
ー
ド
。
別
名
は

「亜
麻
の
実
」
で
、

種
か
ら
ジ
ェ
ル
の
で
き
る
お
も
し
ろ

い
素
材
で
す
。
こ
の
ジ
ェ
ル
を
使
っ

て
、
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
も
で
き
る
の

で
一
緒
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
最
後
は
、
花
の
ハ
ー
プ
を
使

っ
た
ド
リ
ー
ム
サ
シ
ェ
。
秋
の
夜
を

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
た
め
の
レ
シ
ピ

で
す
。
　

■
●
●

フ
ラ
ッ
ク
ス
シ
ー
ド
は
オ
メ
ガ
３

脂
肪
酸
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
種
子
。

癌
予
防
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
利
点
が
研

究
さ
れ
て
い
る
素
材
で
、
最
近
で
は

オ
イ
ル
が
広
く
売
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
自
然
化
粧
品
の
素
材
と

し
て
は
、
種
子
を
そ
の
ま
ま
ア
イ
ビ

ロ
ー
に
入
れ
る
の
が
最
も

一
般
的
な

使
い
方
で
す
が
、
こ
こ
で
は
種
子
か

ら
取
れ
る
ジ
ェ
ル
を
使
っ
て
パ
ッ
ク

に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

先
月‐
は
葛
を
使
っ
た
ジ
ェ
ル
パ
ッ

ク
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
く
ず
が
ふ

る
ふ
る
と
し
た
ジ
ェ
ル
な
の
に
対
し

て
、
フ
ラ
ッ
ク
ス
シ
ー
ド
の
ジ
ェ
ル

は
粘
着
性
が
あ
り
ま
す
。
ひ
ん
や
り

冷
や
し
て
使
う
と
と
て
も
気
持
ち
が

い
い
の
で
、
顔
や
手
足
、
体
と
、
全

身
に
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
日
焼

け
に
よ
る
炎
症
を
抑
え
る
ラ
ベ
ン
ダ

ー
精
油
を
使
っ
て
、
ほ
て
っ
た
肌
を

や
さ
し
く
い
た
わ
り
ま
す
。

◎
材
料

（１
回
分
）

ッ
ク
ス
シ
ー
ド
・

知

ｇ

３０

ｇ

米青象
′71Cセ

77ィアゥ_虐
=

χlこかけ考まぅ

iι断 あ″の
・

Srlク

'V♭

ο腸

フ 水
ラ *

⑮ `

′

カロ九よヽ )λ l`る

句
の
素
材
で
作
る

手
作
り
化
粧
品

日
焼
け
ジ
平
化
ハ
ツ
ク

フ
肴
イ
リ
ン
グ
ヘ
ア
ジ
エ
ル

ド
リ
ー
ム
サ
シ
ェ

小
幡
有
樹
子

日焼け
えヽェリ♭
ノくック

日
焼
け
ジ
ェ
ル
バ
ッ
ク
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ラ
ベ
ン
ダ
ー
精
油
・

２
滴

◎
作
り
方

●
鍋
に
精
製
水
と
フ
ラ
ッ
ク
ス
シ
ー

ド
を
加
え
、
火
に
か
け
る
。

②
沸
騰
し
た
ら
弱
人
に
し
、
三
分
ほ

ど
煮
出
し
た
ら
、
人
を
と
め
る
。

Ｏ
粗
熱
を
取
り
、
茶
漉
し
で
フ
ラ
ッ

ク
ス
シ
ー
ド
を
取
り
除
ぐ
。一

０
ジ
エ
ル
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
精
油
を
加

え
、
よ
く
混
ぜ
る
。

０
ジ
ェ
ル
の
回
さ
を
ゆ
る
く
し
た
い

と
き
は
、
精
製
水
１０
～
２０
ｇ
を
加
え

て
薄
め
る
。

◎
使
い
方

肌
に
直
接
塗
り
五
分
ほ
ど
置
い
た
ら
、

洗
い
流
す
。

◎
保
存

基
本
的
に
は
使
い
切
る
。
も
し
余

っ

て
し
ま
っ
た
ら
冷
蔵
保
存
し
、
数
日

以
内
に
使
い
切
る
。

鸞
脅
り‘

ジ
ェ
ル
パ
ッ
ク
と
同
じ
も
の
で
す

が
、
素
材
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
ス

タ
イ
リ
ン
グ
ジ
エ
ル
に
早
変
わ
り
。

黒
髪
を
つ
や
や
か
に
美
し
く
見
せ
る

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
使
い
ま
す
。
レ
シ

ピ
の
ハ
ー
プ
は
い
ド
ラ
イ
ハ
ー
プ
を

使
用
し
て
い
ま
す
が
、
生
を
使
用
す

る
場
合
は
分
量
を
６
〓
に
増
や
し
て

く
だ
さ
い
。
す
つ
き
，
と
清
潔
な
香

り
の
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
は
、
殺
菌
効
果

に
優
れ
て
い
る
の
で
、
熱
湯
消
毒
を

し
た
清
潔
な
ガ
ラ
ス
容
器
に
入
れ
、

冷
蔵
保
存
を
す
れ
ば
、　
一
週
間
ほ
ど

持
つ
と
思
い
ま
す
。

簡
単
な
レ
シ
ピ
な
が
ら
、
髪
を
セ

ッ
ト
す
る
ち
か
ら
は
な
か
な
か
の
も

の
。
ジ
ェ
ル
そ
の
も
の
は
ぬ
る
ぬ
る

し
て
い
ま
す
が
、
髪
に
つ
け
て
乾
く

と
ベ
タ
つ
き
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

非
常
に
使
い
や
す
く
、
髪
が
し
っ
か

り
と
ま
と
ま
る
の
で
、
特
に
毛
の
や

わ
ら
か
い
方
に
は
お
す
す
め
で
す
。

′Jヽ幡有樹子(おばた。ゆきこ)
1966年千葉県生まれ カナダ・プリティッシュコロンピア大学卒
業コ996年議 現在はニューヨーク在住。渡米当時から深咳りな肌荒
れに悩まさ薇手作り石けんや自然化粧品に出会う。趣味はお風
呂、本屋へ行くこと、猫の写真を撮ること、がらくた探し。現在は年に
2度、東京で手作り石けんの講座をしている。著書は「キッチンでつ
くる自然化粧品」(プロンズ新社)「肌に髪に優しい石けん」(祥伝機
他
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◎
材
料

（１
回
分
）

知
ｇ

イ

ロ
ー
ズ

マ
リ
ー
…
…
…
３
ｇ

ッ
ク
ス
シ
ー
ド
・

３０

ｇ

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
精
油
・

◎
準
備

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の
ハ
ー
プ
テ
イ
を
作

る
。
精
製
水
を
鍋
で
沸
か
し
、
沸
騰

カ イリング
ヘアジJレ ハ
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７
／
／
′
―
―
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ドリーA
サシェ

霊
響
諸
一

繁

．

．．

．
・．一．一・・・・一一一一・一
・．一

・一
一・一
一

〆
ｙ

●
鍋
に
ハ
ー
プ
テ
イ
と
フ
ラ
ッ
タ
ス

シ
ー
ド
を
加
え
、
人
に
か
け
る
。

②
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
、
３
分
は

ど
煮
出
し
た
ら
、
火
を
と
め
る
。

―

‘

一鵞

儡

痰

一

加
ヽヽ

一
よ
く
混
ぜ
る
ず
一
・
・
　
・

０
シ
■
ル
の
日
さ
を
ゆ
る
く
し
た
い

と
き
は
ず
精
製
水
■
，
２。
ｇ
を
加
え

て
薄
め
る
。一
一

◎
侵
い
方

・

直
接
髪
に
つ
け
、
プ
ラ
シ
な
ど
で
ス

タ
イ
リ
ン
グ
す
る

　̈
　
　
．

◎
保
存
●
■
●
●
●
●
一

か
に
■
一
ｔ
の
香
■
で
安
眠
を
促
し

ま
す
ず
夜
は
な
か
な
か
寝
付
け
な
い

一と
ド
■
人
ゃ
■
営
な
一一
に
ゆ
，
な
ヶ

一
り

，
，
タ
ス
気
分
な

‐味
わ‐‐
一

‐た
ち

人
の
お
す
す
め
一の
′
シ
ビ
で
す
。
レ

シ
ビ
と
言
っ
て
も

ハ
Ｌ
プ
を
混
ぜ
る

だ
け
な
の
で
、
材
料
さ
え
揃
え
ば
す

ぐ
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
使
う
ハ
ー

プ
も
な
じ
・な
が
お
，
〓
安
全
で
た
手

れ
欝

一
診

げ
鮮

甥

識

”

や
わ
ら
か
な
の
で
赤
ち
ゃ
ん
に
も
お

す
す
め
で
す
。
ベ
ビ
ト
ベ
ッ
ド
の
横

に
お
く
と
、
す
や
す
や
と
眠
っ
て
ｔ

ま
う
こ
と
で
し
ょ
■ヽ
　
　
　
●

●

◎
材
料

ラ
ベ
ン
グ

大
さ
じ
２

大
さ
じ
２

大
さ
じ
１

カ
モ
ミ
ー
ル

◎
作
り
方

●
ハ
Ｌ
プ
を
混
ぜ
る
。

●
サ
シ
ェ
用
の
布
袋
に
入
れ
る
。
ま

た
は
ガ
ー
ゼ
な
ど
に
包
ん
で
、
上
を

ひ
も
で
し
ば
る
。
　
　
　
　
一●
一
一

一０
優
い
方
　
　
・・
一．　
●
・　
　
●
一．

枕
も
と
に
置
ぐ
ず
●
　
　
●
●
●
●
一

《本
文
中
＊
印
の
２
●
た
商
■
は
，
オ

ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
取
ウ
扱
い
商
品
一で

す
。
巻
末
友
の
店
で
お
買
い
求
め
ぐ
．

だ
さ
い
。

日
焼
け
ジ
ェ
ル
パ
ツ
ク

（■
回
分
Ｙ

ス
タ
イ
リ
ン
グ
ジ
ェ
ル
（１
回
分
）
■
．

天
恵
水

（２
０
知
円
じ

ハ
ー
プ
シ
ョ
ッ
プ
で
買
え
る
も
の
一

フ
ラ
ッ
ク
ス
シ
ー
ド

ド
ラ
イ
ハ
ー
プ
類

（
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
カ
モ
ミ
ー
ル
、　
ロ
ー

ズ
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
・

薬
局
で
買
え
る
も
の
¨
　

．　
　
●
・

精
製
水
　
　
　
　
　
　
　
一
●
一
一

√メ
性 にか、本る

／ゝ

＼
/
｀`
＼｀
＼、、、

ロ
ー
ズ

″漑
“
″スW'磁ο渤

２
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扁桃腺炎の
医学的見解

／／
／
／
／
／
／
／
′
‐
‐
‐
‐
‐
ヽ
、
、
＼
＼
、
＼
＼
、

」」皓炸絣扁桃炎について

現
代
医
学
に
お
け
る
急
性
扁
桃
炎

//´
~小
澤博樹

は
次
の
よ
う
に
定
義
さ
れ
て
い
る
。

咽
頭
部
に
は
豊
富
な
リ
ン
パ
組
織
が

存
在
し
、
咽
頭
扁
桃

（ア
デ
ノ
イ

ド
）、
日
蓋
扁
桃
、
舌
扁
桃
、
耳
管
扁

桃
と
呼
ば
れ
、
こ
れ
ら
の
扁
桃
組
織

は
気
管
及
び
食
道
の
人
口
部
を
と
り

か
こ
む
よ
う
に
存
在
し
て
い
る
。
こ

れ
ら
の
う
ち
特
に
口
蓋
扁
桃
を
中
心

に
炎
症
が
起
こ
る
場
合
を
扁
桃
炎

↑
９
■
いＬ
し
と
呼
び
、
通
常
扁
桃
の

腫
脹
に
よ
り
の
ど
が
狭
く
な
る
と
い

ユヽ
思
味
で
日
峡

炎
Ｆ

詈

”
ア
ン
ギ

ー
ナ
）
と
も
表
現
さ
れ
る
こ
と
も
あ

フ●
。慢
性
扁
桃
炎
は
、
急
性
扁
桃
炎
の

症
状
を
反
復
す
る
習
慣
性
扁
桃
炎
と

扁
桃
部
に
原
病
巣
が
存
在
す
る
病
巣

扁
桃
炎
と
が
あ
る
。

症
状
は
、
全
身
俗
怠
感
、
関
範
帰
、

発
熱
、
咽
頭
痛
、
鳴
下
痛

（も
の
を

飲
み
こ
む
時
の
の
ど
の
痛
み
）、
耳
へ

の
放
散
痛
な
ど
が
あ
る
。
扁
桃
部
は

発
赤
腫
脹
し
、
膿
汁
を
認
め
る
こ
と

も
あ
る
。

扁
桃
炎
に
対
す
る
現
代
医
学
的
治

療
は
、　
一
般
に
抗
生
物
質
の
投
与
あ

る
い
は
扁
桃
摘
出
で
あ
る
。
も
ち
ろ

ん
、
こ
の
治
療
法
で
治
癒
し
た
者
は

な
く
、
免
疫
機
能
や
生
体
防
御
に
重

要
な
役
割
を
果
た
す
扁
桃
を
摘
出
し

て
し
ま
え
ば
、
こ
れ
ら
の
機
能
は
減

弱
し
、
他
の
種
々
な
病
気
を
発
生
さ

せ
る
引
き
金
と
も
な
る
。
つ
ま
り
、

扁
桃
を
摘
出
す
る
と
本
来
の
リ
ン
パ

循
環
に
よ
る
人
体
を
浄
化
さ
せ
る
機

能
が
障
害
さ
れ
血
液
の
性
状
を
悪
化
、

体
細
胞
を
変
性
さ
せ
て
い
く
た
め
、

遂
に
は
癌
な
ど
の
悪
性
疾
患
の
発
生

を
促
進
す
る
結
果
と
な
る
。

Ko2αιυα ttπ,ったグ

小澤博樹 l_ざわ。ひろき)
1949年、愛知県碧南市生まれ。医師。

食養家桜沢如―氏の提唱した玄米菜食による食養生に共感し、日常診療に応用
している。

著書にF食養生J(総合ユニコム社)、「医者ができること、してはしヽすないこと|、 Fハ
ナピラタケの可能性」、F健康になる家、癒す家J(二五館)など多数。

一馘

扁
桃
炎
を
ふ
凋
す
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一辟
一・の
機

病奪:た倅
―

ー

養

機

〃ルバ′″あη″ ″た′■機́ θ

扁
桃
を
含
む
リ
ン
パ
系
に
は
、
食

物
中
に
あ
る
毒
素
を
限
局
化
し
無
毒

化
し
た
り
、
病
原
微
生
物
の
侵
入
を

防
ぐ
役
割
が
あ
る
。

砂
糖
菓
子
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、

ジ
ュ
ー
ス
や
コ
ー
ラ
な
ど
の
陰
性
な

食
べ
物
を
食
す
と
、
人
体
は
こ
れ
ら

の
毒
素
を
扁
桃
腺
な
ど
の
リ
ン
パ
系

に
集
め
無
毒
化
し
よ
う
と
す
る
が
、

そ
の
機
能
を
上
ま
わ
る
量
の
毒
素
を

摂
取
す
れ
ば
、
そ
れ
ら
を
処
理
で
き

ず
、
扁
桃
に
炎
症
を
起
こ
し
、
膿
汁

の
排
泄
と
い
う
形
で
処
理
し
よ
う
と

す
る
。
こ
の
状
態
を
扁
桃
炎
と
称
し

て
い
る
の
で
あ
る
。

従
っ
て
、
こ
れ
ら
を
根
治
さ
せ
る

に
は
、
抗
生
物
質
の
投
与
や
扁
桃
の

摘
出
で
は
な
く
、
ま
ず
原
因
と
な
る

陰
性
な
食
物
の
摂
取
な
ど
現
代
的
な

食
生
活
か
ら
は
な
れ
、
無
農
薬
有
機

農
法
産
の
食
材
を
使
っ
た
玄
米
菜
食

へ
と
切
り
か
え
る
べ
き
で
あ
る
。

扁
桃
炎
に
対
す
る
食
養
は
、
陽
性

の
玄
米
菜
食
と
す
る
。主
食
は
玄
米
・

小
豆
御
飯
、
熙
下
痛
の
あ
る
時
は
、

炊
り
玄
米

・
小
豆
粥
。
副
食
は
主
食

の
三
分
の
一
の
量
。
ゴ
ボ
ウ
、
蓮
根
、

人
参
の
さ
ん
ぴ
ら
ま
た
は
煮
じ
め
。

鉄
火
み
そ
、
ゴ
マ
塩
、　
コ
ン
プ
の
佃

煮
。
か
た
い
も
の
で
も
、
よ
く
か
め

45 lMacrobiotique



ば
、
の
ど
を
通
る
。
味
噌
汁
の
ダ
シ

は
コ
ン
ブ
、
具
は
根
菜
類
、
葉
野
菜

類
（自
菜
、
コ
マ
ツ
ナ
な
ど
）、
代
用

食
と
し
て
、
ソ
バ
雑
炊
、
ソ
バ
な
ど
。

手
当
て
法
と
し
て
、
の
ど
の
痛
い

時
は
首
全
体
に
里
芋
パ
ス
タ
ー
か
豆

腐
パ
ス
タ
ー
を
行
な
う
。
発
熱
し
て

い
る
時
は
、
前
額
部
に
豆
腐
パ
ス
タ

ー
、
後
頭
部
に
葉
莱

（
コ
マ
ツ
ナ
、

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
）
を
は
り
ね
か
せ
る
。

ま
た
第

一
大
根
湯
も
下
熱
効
果
が
あ

２●
。デ
ン
シ
ー

（ナ
ス
の
ヘ
タ
を
塩
漬

し
、
黒
焼
き
に
し
た
も
の
）
ま
た
は
、

塩
番
茶

（三
年
番
茶
に
塩
を

一
％
加

え
た
も
の
）
で
う
が
い
を
す
る
。

症
状
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、
玄
米
莱

食
を
や
め
、
ま
た
も
現
代
的
な
食
生

活
に
も
ど
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
れ
ば
、

か
な
ら
ず
再
発
す
る
。
日
頃
の
食
養

生
が
最
も
重
要
で
あ
る
。

な
お
、
玄
米
菜
食
と
は
、
人
間
に

と
っ
て
中
庸
な
玄
米
を
食
す
べ
き
で

あ
り
、
発
芽
玄
米
の
よ
う
な
陰
性
な

も
の
を
食
せ
ば
、
逆
効
果
と
な
る
。

一鏡魃椰柄扁桃について

一届
桃
は
咽
頭

（の
ど
の
入
り
日
）

に
あ
っ
て
、
リ
ン
パ
球
が
密
集
し
た

リ
ン
パ
小
節
が
集
合
し
て
な
る
免
疫

組
織
で
す
。
咽
頭
を
輪
状
に
囲
む
よ

う
に
、
扁
桃
の
組
織
が
取
り
囲
ん
で

い
ま
す
。
通
常
、
扁
桃
腺
と
い
わ
れ

る
日
蓋
扁
桃
は
外
か
ら
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
そ
の
他
の
部
分
は
、

舌
の
根
元
の
奥
や
咽
頭
の
上
部
に
隠

れ
て
い
ま
す
。
扁
桃
組
織
か
ら
は
、

リ
ン
パ
球
を
は
じ
め
と
し
た
免
疫
細

胞
が
唾
液
中
に
送
り
出
さ
れ
、
外
部

か
ら
の
侵
入
者
を
水
際
で
食
い
止
め

て
い
ま
す
。
重
要
な
免
疫
シ
ス
テ
ム

の
ひ
と
つ
で
す
。

一届
桃
が
肥
大
し
て
な
か
な
か
一戻
ら

な
い
か
ら
と
い
つ
て
、　
い
と
も
簡
単

に
切
り
取

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
日
常

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
供
の
こ

ろ
一届
桃
を
取
り
ま
し
た
と
い
う
人
が
、

あ
ま
り
に
も
多
い
の
に
驚
か
さ
れ
ま

す
。
取
っ
て
も
死
ぬ
こ
と
は
な
い
し
、

日
常
生
活
に
支
障
は
な
い
か
ら
と
思

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
信
じ
ら
れ

な
い
考
え
方
で
す
。
扁
桃
が
腫
れ
る

の
は
原
因
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
の

原
因
を
無
視
し
て
結
果
と
し
て
現
れ

る
現
象
だ
け
を
消
そ
う
と
す
る
と
、

将
来
に
ま
す
ま
す
大
き
な
問
題
を
引

き
起
こ
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
ど
ん
な
病
気
で
も
、
世
の

中
の
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
つ
い
て
も
同

様
に
い
え
る
こ
と
で
す
。

一”銀輔繭扁桃のトラブル

扁
桃
は
、
外
界
か
ら
侵
入
す
る
異

物
に
よ
っ
て
常
に
刺
激
さ
れ
、
異
常

充
進
す
る
と
肥
大
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を
持
っ
て
い
る

と
、
少
し
の
刺
激
で
も
腫
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
扁
桃
炎
を
度
々
繰
り
返

し
て
い
る
と
、
硬
く
肥
大
し
た
ま
ま

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
き
く

肥
大
し
た
ま
ま
で
あ
れ
ば
、
手
術
に

な
り
ま
す
。

扁
桃
を
切
り
取
っ
て
も
、
他
に
目

に
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
あ
る
扁
桃
が

多
く
あ
り
ま
す
。
原
因
を
残
し
た
ま

ま
で
す
か
ら
、
別
の
届
桃
が
腫
れ
て

き
ま
す
。
ア
デ
ノ
イ
ド

（咽
頭
扁

桃
）、
舌
根
部
や
耳
管
部
が
肥
大
し
た

り
、
副
鼻
腔
炎

（蓄
膿
症
）
が
起
こ

っ
た
り
し
ま
す
。
腎
炎
、
関
節
炎
、

心
臓
病
、
膠
原
病
な
ど
に
発
展
す
る

こ
と
す
ら
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
は
扁
桃
が
原
因
だ
か
ら
、
摘
出

手
術
を
行
う
こ
と
が
原
因
治
療
に
な

る
と
い
う
短
絡
思
考
が
横
行
し
、
正

当
医
療
と
し
て
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
扁
桃
炎
や
扁
桃
肥
大
は
、
ア

レ
ル
ギ
ー
体
質
が
下
地
に
あ
る
場
合

に
、
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
は
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
異

常
化
し
た
も
の
で
す
。
症
状
の
現
れ

方
は
、
様
々
で
す
。
扁
桃
部
に
免
疫

の
過
剰
反
応
が
起
こ
り
、
異
常
充
進

し
て
肥
大
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
へ
、
砂
糖
や
果
物
な
ど
強
陰
性

の
も
の
を
食
べ
過
ぎ
る
と
、
組
織
が

弛
緩
し
て
さ
ら
に
肥
大
し
や
す
く
な

細川順讃

扁桃炎を改善する
具体的食事療法

島b"滋ωαノ後′%カグη
医療コンサルタント。1948年生まれ。

東西医学、心身医学、食養法、民間医療等を統合 し、

総合的健康法・治療法の実践的研究を25年間行なう。

自分 自身を自在にコントロールするセルフコントローフレと食養をベースに

統合的・根本的な指導をする。現在は生活改善指導の

講演会や健康セミナーで活躍中。

著書に『気と食・驚異のバランスパワー,F梅善たんぼぼ茶健康法』(共著 )
などがある。
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り
ま
す
。
過
食
、
油
脂
過
剰
、
運
動

不
足
な
ど
が
重
な
る
と
、
リ
ン
パ
系

に
異
常
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
、
扁

桃
も
影
響
を
受
け
て
肥
大
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
つ
ま
リ
リ
ン
パ
管
の
中

に
、
栄
養
素
や
老
廃
物
が
過
剰
に
停

滞
し
て
循
環
が
悪
く
な
り
、
弛
緩
し

て
い
る
と
こ
ろ
や
機
能
低
卜
し
て
い

る
場
所
に
蓄
積
し
て
、
浮
腫
や
炎
症

を
起
こ
し
て
く
る
の
で
す
。
特
に
動

物
食
品
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、
た
ん
ぱ

く
質
や
脂
肪
の
代
謝
産
物
が
多
量
に

発
生
し
て
、
血
管
や
リ
ン
パ
管
の
中

に
停
滞
し
、
扁
桃
組
織
に
運
ば
れ
て

肥
大
を
助
長
し
ま
す
。

扁
桃
炎
の
原
因
の
大
部
分
は
食
物

で
す
か
ら
、
食
生
活
を
正
さ
な
け
れ

ば
根
治
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
場
合
は
、
そ
の

体
質
を
改
善
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。薇饒魃勒鋪錦経正常にする

◎
極
力
少
食
に
す
る
。

鰺
熙
糀
鰤
鶉
鰺
蝙
紗
鱚
蒻
蝙
鏃
鰺
紆

◎
永
分
摂
取
は
、
少
量
に
す
る
。

◎
朝
食
は
、
摂
ら
な
い
。
摂
る
な
ら
、

ご
く
少
量
に
す
る
。

◎
ご
く
シ
ン
プ
ル
な
食
事
に
す
る
。

◎
主
食
を
主
に
し
、
一副
食
は
少
量
に

す
る
。

主
食

¨
副
食
＝
六

¨
四
～
七

¨
三

◎
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

五
〇
～

一
〇
〇
回

◎
間
食
は
、
摂
ら
な
い
。

◎
主
食

玄
米
ま
た
は
、
そ
ば
、
あ
わ
、
ひ
え
、

き
び
◎
副
食

野
菜

…
…
自
然
栽
培
、
旬
の
も
の

海
藻
種
子
類
…
…
豆
、
ゴ
マ
、
く
る
み
等
々

少
量
飲
み
物
…
…
梅
醤
番
茶
、

ぽ
ぽ
茶
、
は
と
む
ぎ
茶
、

調
味
料
…
…
塩
、
味
噌
、

千
、

梅
醤
た
ん

よ
も
ぎ
茶
、

醤
油
、
梅

【積
極
的
に
摂
る
食
物
】

◎
リ
ン
パ
系
を
整
え
る
食
物

キ
ク
イ
モ
、
ネ
ギ
根
、
カ
ボ
チ
ャ
、

玄
ハ
ト
ム
ギ
、
粟
、
キ
ク
ラ
ゲ
、
セ

リ
、
そ
ば
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ゴ
マ
、

ダ
イ
コ
ン
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
、　
ハ
ク
サ

イ
、
カ
ボ
チ
ヤ
の
種
、　
ハ
ス
の
実

◎
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
改
善
す
る
食
物

自
然
薯
、
黒
ゴ
マ
、
レ
ン
コ
ン
、

ハ
ス
の
実
、　
ニ
ン
ジ
ン
葉
、　
モ
フ
、

ク
ル
ミ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ゴ
ボ
ウ
、
玄

ハ
ト
ム
ギ
、　
コ
マ
ツ
ナ
、
ギ
ン
ナ
ン
、

メ
カ
ブ
、
プ
ラ
ウ
ン
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー

ム
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
フ
ノ
リ

◎
内
分
泌
線
を
向
上
さ
せ
る
食
物

葛
、
タ
ン
ポ
ポ
、
ヨ
モ
ギ
、
プ
ラ

ウ
ン
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、
カ
ボ
チ
ャ

の
種
、
ギ
ン
ナ
ン
、
松
の
実
、
ヒ
マ

ワ
リ
の
種
、
発
芽
玄
米
、　
ハ
ス
の
実
、

花
粉
◎
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
物

葛
、
フ
ノ
リ
、　
子
フ
、
発
芽
玄
米
、

ヒ
ジ
キ
、
モ
ズ
ク
、
レ
ン
コ
ン
、
ゴ

ボ
ウ
、
キ
ク
ラ
ゲ
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
、

自
然
薯
、
ツ
ク
ネ
イ
モ
、
イ
チ
ョ
ウ

イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
、
納
豆
、
ノ
ビ
ル
、

ア
ラ
メ
、　
コ
ン
ブ
、
お
か
ら
、
ゴ
マ
、

た
く
あ
ん
、
檀
十
、
味
噌
、
醤
油
、

た
ま
り
、
浜
納
豆
、
も
ろ
み
、
梅
醤

番
茶
、
梅
醤
た
ん
ぽ
ぽ
茶
、
プ
ラ
ウ

ン
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

【食
べ
て
は
い
け
な
い
食
塑

◎
砂
糖

◎
果
物

◎
動
物
食
品

◎
強
陰
野
菜

◎
清
涼
飲
料

じ」警
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踵
凸
愉
聰
颯
脩
骰
鰊
膨
楔
巡
瞼
輻
鰊
霰

と
訴
え
、
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
た

め
発
熱
を
伴
う
わ
け
で
す
。

呼
吸
器
官
を
は
じ
め
内
臓
の
大
き

な
入
口
な
の
で
、
身
体
を
外
部
侵
入

物
か
ら
守
る
門
番
の
は
た
ら
き
を
す

る
大
き
な
リ
ン
パ
組
織
が
扁
桃
で
す
。

体
力
が
低
下
し
た
り
、
免
疫
力
が
弱

ま
っ
た
り
す
る
と
、
強
い
毒
性
を
も

つ
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
感
染
し
増
殖

さ
せ
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
体
内
環

境
が
著
し
く
陰
性
に
傾
く
と
、
風
邪

や
ノ
ド
風
邪
を
き
っ
か
け
に
、
発
熱

と
と
も
に
ノ
ド
の
痛
み
が
始
り
ま
す
。

さ
ら
に
腎
臓
が
弱
く
元
来
の
体
質
に

陰
性
の
傾
向
が
あ
る
と
、
鼻
咽
頭
と

中
耳
を
つ
な
ぐ
耳
管
が
炎
症
で
ふ
さ

が
れ
頻
繁
に
中
耳
炎
を
繰
り
返
し
（風

邪
を
ひ
く
と
す
ぐ
中
耳
炎
に
な
る
子

ど
も
は
こ
の
タ
イ
プ
）、
親
は
や
り
き

れ
な
い
辛
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

耳
が
聴
こ
え
に
く
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す

（難
聴
）。

扁
桃
は
常
時
、
病
原
微
生
物
の
感

染
に
さ
ら
さ
れ
て
、
軽
い
炎
症
を
お

こ
し
て
い
る
炎
症
性
臓
器
で
は
あ
り

ま
す
が

（常
に
外
敵
と
闘
い
身
を
守

っ
て
い
る
の
で
）、
体
内
環
境
が
疲
労

や
飲
食
物
等
の
影
響
で
陰
性
に
偏
り

す
ぎ
る
と
免
疫
力
の
低
下
も
あ
っ
て

炎
症
が
強
ま
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
体
質
の
土
台
を
つ
く
る

全
粒
穀
類

（玄
米

・
雑
穀
類
）
を
し

っ
か
り
と
り
、
無
化
学
肥
料
や
無
農

薬

・
無
添
加
の
よ
り
自
然
な
食
材
を

用
い
た
副
食
を
添
え
る
食
習
慣
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
チ
リ
も

積
も
れ
ば
山
と
な
る
の
諺
の
通
り
、

結
果
は
当
人
に
と
っ
て
大
き
な
差
と

な
る
こ
と
で
し
よ
う
。

ま
た
そ
の
逆
の
場
合
も
あ
り
、
間

題
の
あ
る
食
生
活
を
続
け
、
く
り
返

し
発
症
さ
せ
て
い
る
と
慢
性
一扁
桃
炎

や
難
聴
、
病
巣
扁
桃
か
ら
腎
炎
、
リ

ウ
マ
チ
熱
、
心
内
膜
炎
、
心
筋
式

赤
い
斑
点
が
出
た
り
膿
泡
状
の
ブ
ツ

プ
ツ
が
出
た
り
す
る
皮
膚
病
な
ど
、

思
っ
て
も
み
な
い
症
状
へ
と
発
展
し

か
ね
な
い
の
で
、
決
し
て
あ
な
ど
れ

ま
せ
ん
。

し
か
し
扁
桃
を
腫
ら
し
や
す
い
体

質
を
改
善
す
る
の
は
、
そ
れ
ほ
ど
難

し
く
な
い
も
の
で
す
。
ま
ず
す
ぐ
に

中
止
し
た
い
食
品
に
、
乳
製
品
と
自

砂
糖
や
果
物
類
ジ
ュ
ー
ス
、
冷
た
い

飲
食
物
で
す
。
粘
性
老
廃
物
を
鼻
孔

の
奥
あ
た
り
に
溜
め
こ
み
や
す
い
か

ら
で
す
。
そ
こ
で
腐
敗
し
て
生
じ
る

毒
素
や
活
性
酸
素
類
は
、
常
に
外
敵

と
闘
い
軽
い
炎
症
を
お
こ
し
て
い
る

リ
ン
パ
組
織
を
破
壊
し
た
り
刺
激
し

て
し
ま
い
ま
す
。

の
ど
に
激
し
い
痛
み
が
あ
る
と
、

固
形
物
を
呑
み
こ
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ゴ
ク
リ
と
呑
み
こ
め
る
よ
う

に
な
る
ま
で
は
玄
米
ク
リ
ー
ム
に
、

や
や

「塩
分
の
割
合
が
大
き
い
ご
ま

塩
」
や
「練
り
梅
」、
「鉄
火
味
噌
」
な

ど
添
え
た
流
動
食
が
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
ト
ロ
ト
ロ
状
態
の
高
練
り
。

秋

・
冬
の
季
節
で
蓮
根
が
入
手
で
き

れ
ば
す
り
お
ろ
し
て
汁
を
絞
り

一
つ

ま
み
の
塩
を
入
れ
て
弱
火
に
か
け
、

小林裕子幼
児
や
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も

達
が
、
熱
の
あ
る
よ
う
な
顔
を
し
て

「の
ど
が
痛
い
」
と
訴
え
て
き
た
ら
、

一扁
桃
腺
炎
か
な
と
、
ま
ず
疑
う
ほ
ど

の
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
症
状
で
す
。
八
歳

を
す
ぎ
学
童
後
期
に
な
る
と
回
数
も

減
る
の
が
通
常
で
す
が
、
お
と
な
に

な
っ
て
も
そ
の
体
質
を
引
き
ず
っ
て

い
る
場
合
が
少
く
あ
り
ま
せ
ん
。
「の

ど
が
焼
け
る
よ
う
に
ヒ
リ
ヒ
リ
痛
む
」

扁わし腺炎を
改善する
食養料理レシピ

献
立
て
の
た
て
か
た
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小林裕子にばやし・ひろこ)

リマクッキングスクール師範科講師。リマ姉妹校講師 (′ Jヽ平・盛岡)。 マクロピオティックインターナショナルティーチャー。

昭和薬科大学・カンザス大学・リマクッキングスクール師範科・久司学院キャリアトレーニングレベルⅣ卒業。

現在永久コースのレベルVに在籍。世界の現役先生方と共に研鑽中。レベ′ИV修了者はアジア地域において現在唯一人である。愛称ローラ。

明るく楽しいマクロピオティック、そして分かりやすい理論を、がモットーで、社会、人類を救う一つの確実な

方法がマクロピオティックであるという信念のもと東奔西走し、セミナー、講演、料理教室、食事指導、執筆に力を注いている。

28歳のとき幼児能力開発の運営会社を設立し、30年間の途中でマクロピオティンクに出会い、現在は後任に任せて自らはマクロピオティンク啓蒙に専念している。

特に青少年、女性の食改善に関心を持つ。自宅をはじめ国内各地に料理教室を持つ。

F子育ては女を変える』『セルフメディケーション』「食養大全』共著、日本Cl協会発行F月 刊マクロピオティックJ誌をはじめ、その他諸雑誌執筆中。

か
き
混
ぜ
な
が
ら
ト
ロ
ト
ロ
に
練
っ

て
、
前
述
の
よ
う
に
練
り
梅
や
濃
い

黒
ご
ま
塩
を
添
え
て
ス
プ
ー
ン
で
流

し
こ
む
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
特
に
、

咳
を
伴
う
場
合
に
は
最
適
で
す
。

玄
米
ご
飯

・
玉
ね
ぎ

。
南
瓜
の
入

っ
た
昆
布
だ
し
使
用
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ

は
、
雑
炊
に
た
い
た
あ
と
適
当
な
柔

ら
か
さ
に
ま
で
ミ
キ
サ
ー
で
攪
拌
し

（場
合
に
よ
っ
て
は
、昆
布
だ
し
汁
で

さ
ら
に
の
ば
し
て
）、電
気
調
理
器
使

用
な
の
で
六
〇
分
以
上
経
過
し
て
か

ら
小
鍋
で
温
め
な
お
し
て
供
し
ま
す
。

電
気
調
理
器
具
は
症
状
が
出
て
い
る

場
合
に
は
適
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
通

常
の
家
庭
に
フ
ー
ド
ミ
ー
ル

（手
廻

し
ハ
ン
ド
ル
で
ピ
ュ
ー
レ
ー
状
に
摺

り
潰
す
調
理
器
具
）
は
な
い
の
で
、

や
む
を
得
ず
ミ
キ
サ
ー
を
使
い
ま
す

が
、
少
々
の
粒
々
く
ら
い
な
ら
呑
み

こ
め
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
す
り
鉢

で
摺
り
潰
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
時
に

は
、
本
物
の

「
）ま
豆
腐

宣
（と

に

醤
油
を
か
け
て
ツ
ル
ン
と
食
べ
る
の

も
良
い
で
し
ょ
う
。
本
高
粉
と
有
機

国
産
黒
胡
麻
を
材
料
と
し
て
い
る
の

な
ら
市
販
品
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
飲

み
物
は
最
初
は
、
梅
醤
た
ん
ぽ
ぽ
茶
、

そ
ば
湯

（そ
ば
が
き
を
う
す
く
し
た

よ
う
な
も
の
、
塩

一
つ
ま
み
或
い
は

四
Macrobiolc Fac‖ natOr

”陽
の
め

地

の

ち

ム

ソ
ー

の
留
歯
。

ム
ソ
ー
は
、
占
く
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
「食
谷
２

と
食
べ
方
か
ら
学
ん
だ

ア
の
ち
」
の
源
で
あ
る
，
と
の
本
来
の
意
味
と
在
り
方
を
追
求
し
、

コ
日
伏
」
と
「人
理

に
良
い
食
べ
物
を
作
り
広
め
る
こ
と
で
、

人
間
が
本
来
持
つ
べ
き
食
生
活
を
実
現
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

囲辞 J日綸壮
本    社/大 阪 市 中 央 区 大 手 通 2-2-7
東 京 本 部/埼 玉県 さい た ま市 内谷 5-5-11
大 阪 本 部/大 阪 府 堺 市 鶴 田 町 28-7
名古屋営業所/名古屋市天白区久方330 木村ビル1階
四国営業所/高 松市多賀町2115鎌 野ビル lF
九州営業所/福 岡 市 東 区 舞 松 原 1-8-1
広 島営業所/世 羅 郡 甲 山 町 西 上 原 854-1
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財誂腺炎を
▼朝食または昼食 ▼夕食

玄米粥利用のもずくリゾツト(刻み根菜と梅干し味)
とるとろに煮た長ねぎの葛ス|■|プ少量
蒸しかぼちゃと青菜 (少量ずつ)|■■

蓮の実・麻の実入り玄米こ飯 (やわらかめ)
蓮根とかぼちゃのポタージュ(160∝以内)
蒸した角切り自然薯 (あるいは丸い山芋)と人参葉の梅酢
ドレッシング少量

黒生こま入り玄米こ飯 (やわらかめ)
粟と根菜 (こまかく刻みやわらかく煮る)のスープ(1 60cc以
1内 )

1昆布の佃煮

全粒はと麦入り玄米こ飯 (やや、やわらかめ)
かばちゃ(玉ねぎ入り)のポタージュ(160cc以 内、焼きのり、
刻みパセリ)
蒸し山芋の梅肉あえ (すりつぶしたかぼちゃの種入り)少量
[2]

蓮の実入り玄米こ飯 (やわらかめ)
トロトロふろふき大根のねぎ味噌ソース (昆布だし汁でのば
す)            ●
小松菜のスープ [3]

全粒はと麦入り玄米こ飯 (やわらかめ)
実そばのスープ (よもぎ葉を刻んで、火を止める直前に加え
る)
ひじき蓮根

全粒はと麦と昆布入り玄米粥のソフトパン [4]
実そばと根菜のスープ (よもぎ葉みじん切りを散らす)
ひしき蓮根少量

●―汁一菜を基本にして、玄米こ飯には黒胡麻塩を1食に小匙1杯、古漬たくあんの薄切り2切れを添えましょう。
●1く ちについて1∞回は噛んでいただきましょう。
●やや陽性寄りの調理と味つけでスタートし、症状が改善してきたら中庸へもどしていきます。
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練
り
梅
を
添
え
て
）。
し
み
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ぬ
る
い
ポ
タ
ー
ジ
ュ

を
口
に
ふ
く
ん
で
そ
の
中
に
プ
ロ
ポ

リ
ス
を
小
さ
じ

一
（五

ｃｃ
）
た
ら
し

て
、
そ
の
ま
ま
ゴ
ク
リ
。
極
陰
性
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
効
果
が
著
し
い

場
合
も
少
く
な
い
の
で
す
。

大
根
を
コ
ロ
コ
ロ
に
切
っ
て
、
土

鍋
に
敷
い
た
昆
布
の
上
に
並
べ
、
炒

り
玄
米
大
さ
じ
二
を
入
れ
て
ヒ
タ
ヒ

タ
の
水
を
注
い
で
中
火
で
煮
立
て
、

沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
コ
ト
コ
ト

煮
る
。　
一
日
に

一
回
は
沸
騰
さ
せ
る

よ
う
に
す
れ
ば
、
味
が
し
み
て
お
い

し
く
な
る
の
で
多
目
に
つ
く
っ
て
い

ろ
い
ろ
変
化
さ
せ
て
卓
上
に
出
し
ま

し
ょ
う
。
呑
み
こ
み
が
辛
い
時
期
に

は
ピ
ュ
ー
レ
ー
状
に
し
て
、
豆
味
噌

グ
レ

（大
根
の
煮
汁
で
豆
味
噌
を
の

ば
す
）
を
添
え
て
日
に
運
び
ま
す
。

混
ぜ
て
し
ま
う
と
風
味
を
嫌
が
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

呑
み
こ
め
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

こ
っ
く
り
煮
込
ん
だ

「も
ち
粟
と
根

菜
の
ス
ー
プ
≒
南
瓜
の
茶
巾
絞
り
」

「よ
も
ぎ
入
り
味
噌
雑
炊
（豆
味
噌
と

「山
い
も
の
す
り
お
ろ
し
入
り
味
噌
雑

炊
Ｌ
す
り
お
ろ
し
蓮
根
の
蒸
し
碗
風
」

な
ど
、
ま
だ
ま
だ
ト
ロ
ト
ロ
状
態
の

半
流
導
食
で
す
が
、
食
材
の
幅
が
広

が
り
ま
す
。

有
機
栽
培
さ
れ
た
生
鮮
食
品
、
ま

た
そ
れ
ら
を
原
料
と
す
る
加
工
食
品

で
無
添
加
食
材
や
調
味
料
に
限
り
ま

す
。
化
学
肥
料
や
農
薬
剤
を
含
む
食

品
洗
剤
、
食
品
添
加
物
な
ど
の
化
学

物
質
は
、
そ
れ
の
も
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
性
質
上
、
上
昇
し
や
す
く
、
し
か

も
そ
こ
に

（上
部
に
）
停
滞
し
や
す

い
の
で
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
特
に
そ
こ
に
動
物
性
食
品

の
老
廃
物
が
あ
る
と
し
た
ら
、
最
も

劣
悪
な
環
境
に
な
り
、
悪
循
環
が
始

ま
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
動
物
性

食
品

（だ
し
と
し
て
の
エ
キ
ス
で
さ

え
も
）
は
控
え
、
植
物
性
有
機
栽
培

の
無
添
加
食
材
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

調
理
の
際
の
水
は
、
電
気
を
通
さ

な
い
ミ
ネ
ラ
ル
水
や
浄
化
装
置
で
ろ

過
さ
れ
た
水
が
適
し
て
い
ま
す
。
調

味
料
は
天
然
海
塩
、
伝
統
的
古
式
醸

造
で
つ
く
ら
れ
た
三
年
仕
込
み
味
噌

（豆
味
噌
が
最
適
）
や
醤
油
。た
ま
り

醤
油
が
適
し
て
い
ま
す
。
酢
は
梅
酢

以
外
症
状
が
改
善
さ
れ
る
迄
用
い
ま

せ
ん
。
植
物
油
で
あ
っ
て
も
オ
イ
ル

は
控
え
ま
し
よ
う
。
ノ
ー
オ
イ
ル
で

も
お
い
し
い
料
理
は
つ
く
れ
ま
す
。

や
や
陽
性
寄
り
の
調
理
法
を
選
び

ま
す
。
普
段
よ
り
は
簿
く
、
あ
る
い

は
細
く
切
り
、
細
か
く
刻
み
ま
す
。

丁
寧
に
穏
や
か
に
炒
り
植
物
の
も
つ

陰
性
さ
を
、
陽
転
化
さ
せ
ま
す
。
コ

ト
コ
ト
と
通
常
よ
り
は
時
間
を
か
け

て
煮
込
み
ま
す
。
茄
で
る
よ
り
は
蒸

す
、
蒸
す
よ
り
は
水
無
し
煮
、
蒸
し

煮
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
野
菜
の
う
ま
味

を
充
分
に
引
き
出
し
て
楽
し
み
ま
す
。

ク
ッ
タ
リ
し
て
柔
ら
か
く
煮
上
が
る

の
で
呑
み
こ
む
の
も
ラ
ク
で
し
よ
う
。

ノ
ー
オ
イ
ル
で
炒
め
煮
す
る
場
合
、

水
を
少
し
た
ら
し
て
蒸
気
を
た
て
、

そ
れ
で
炒
め
る
方
法
を
水
炒
め
法
と

い
い
ま
す
。
よ
り
陽
性
に
す
る
に
は
、

水
を
さ
さ
ず
に
、
具
材
に
あ
ら
か
じ

め
少
々
の
塩
を
ま
ぶ
し
て
お
い
て
水

分
を
出
し
て
お
い
て
か
ら
温
め
た
厚

底
鍋
で
炒
め
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

ス
ー
プ
や
ポ
タ
ー
ジ
ユ
、
シ
チ
ュ
ー

類
な
ど
流
動
食
や
半
流
動
食
を
つ
く

る
場
合
、
慣
れ
る
と
体
が
お
い
し
い

と
身
震
い
す
る
程
の
料
理
に
仕
上
が

る
の
で
、
熟
練
さ
れ
る
よ
う
お
勧
め

の
ど
を
通
る
時
痛
い
の
で
、
今
ま

で
以
上
に
よ
く
噛
ん
で
ト
ロ
ト
ロ
に

し
ま
し
ょ
う

（百
回
噛
む
と
ど
う
な

っ
て
、
何
が
起
こ
る
か
楽
し
む
こ
と

で
す
）。
た
い
て
い
、
よ
く
噛
む
習
慣

の
な
か
っ
た
人
が
体
質
的
に
見
て
多

い
よ
う
で
す
。
力
強
く
摺
り
つ
ぶ
し

贖
門
躊
魃
鶉
鉤
絋
霙
躙
餞
鼈
痣
鰺
澁
瞼

食
材
の
選
び
か
た

目
理
の
し
か
た

い
た
だ
き
か
た
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鰤
位
の
或
鰺
礫
絋
笏
餞
沐
猜
拶
玲

争
Ｆ
し
ょ

つヽ
。

食
事
中
の
湯
茶
は
控
え
、
自
前
の

水
分

（唾
液
）
で
ス
ル
リ
と
の
ど
を

通
過
さ
せ
ま
す
。
食
欲
の
な
い
時
は
、

無
理
強
い
せ
ず
本
来
の
身
体
の
要
求

に
任
せ
ま
し
ょ
う
。
当
人
の
箸
の
運

び
が
副
食
に
偏
ら
な
い
よ
う
、
あ
く

ま
で
穀
類

（主
食
）
を
中
心
に
し
ま

す
。
副
食
は
主
食
を
お
い
し
く
い
た

だ
く
た
め
の
添
え
も
の
、
と
い
う
ぐ

ら
い
の
考
え
方
も
症
状
が
あ
る
場
合

は
大
切
で
す
。
副
食
は
少
量
に
な
り

ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
野
菜
、
海
草
、

豆
類
お
よ
び
そ
の
加
工
品
少
々
を
陰

陽
の
バ
ラ
ン
ス
よ
く
煮
、
（体
調
に
沿

わ
せ
な
が
ら
）
い
た
だ
き
ま
す
。

の
ど
の
膨
れ
が
幾
分
ひ
き
、
痛
み

が
や
わ
ら
ぐ
と
食
欲
が
回
復
し
始
め

ま
す
が
、
少
食
を
よ
く
噛
む
こ
と
が

大
切
で
あ
る
こ
と
に
変
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。

儡

野

可
玄
…

◎
材
料

（４
人
分
）

ミ
δ
さ

ご

こ

０
き

さ

　
”

玉
ね
ぎ
…
…
２００
ｇ

（中
１
個
）
※
み

じ
ん
切
り
し
て
塩
少
々
ま
ぶ
し
て
水

を
出
し
て
お
く

玄
米
ご
飯

（残
り
も
の
）
…
…
３
カ

ツ
プ
も
ち
粟
…
…
％
カ
ッ
プ

（洗
っ
て
水

切
っ
て
お
く
）
※
粉
ふ
る
い
で
洗
う

と
便
利

昆
布
だ
し
…
…
…
…
…
…
４
カ
ッ
プ

ロ
ー
リ
エ
…
…
…
…
…
…
２
～
３
枚

塩
、
ね
り
梅
・…
・…
。…
。…
。…
喜
嘗
一

ヒ
マ
ワ
リ
の
種
…
…
大
さ
じ
山
１
（炒

っ
て
す
り
鉢
で
摺
っ
て
器
に
移
し
て

お
く
）

人
参
葉
…
…
先
の
柔
ら
か
い
と
こ
ろ

を
砂
み
じ
ん
切
り
に
し
て
大
さ
じ
１

◎
作
り
方

●
ノ
ー
オ
イ
ル
で
温
め
た
厚
底
鍋
に

玉
ね
ぎ
を
入
れ
す
き
透
っ
て
甘
い
香

り
に
変
る
ま
で
よ
く
炒
め
、
玄
米
ご

飯
を
加
え
て
さ
っ
く
り
混
ぜ
合
せ
、

冷
め
た
だ
し
汁
な
ら
ヒ
タ
ヒ
タ
に
な

る
ま
で
加
え
、
沸
騰
さ
せ
る
。

②
ロ
ー
リ
エ
を
加
え
て
再
び
沸
騰
さ

せ
た
ら
、
残
り
の
だ
し
汁
を
加
え
、

さ
ら
に
煮
立
っ
た
と
こ
ろ
で
も
ち
粟

を
加
え
て
コ
ト
コ
ト
煮
る
。

０
も
ち
粟
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
ロ

ー
リ
エ
を
と
り
出
し
、
塩
と
ね
り
梅

で
味
を
と
と
の
え
火
を
と
め
、
ミ
キ

サ
ー
に
移
す
。
蓋
を
は
ず
し
て
ハ
ネ

に
か
か
ら
な
い
よ
う
ゴ
ム
ベ
ラ
を
さ

し
こ
ん
で
回
す
。

重
く
て
ハ
ネ
が
回
ら
な
い
時
は
少
し

ず
つ
行
う
。

０
鍋
に
移
し
て
１
時
間
以
上
放
置
。

い
た
だ
く
直
前
に
混
ぜ
な
が
ら
温
め

器
に
も
り
、
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
と
刻
み

人
参
葉
を
散
ら
す
。

［２
］

燕
し
山
芋
の
梅
肉
あ
え

◎
材
料

（何
人
分
か
不
明
）

丸
い
山
芋

（入
手
で
き
れ
ば
自
然
薯

が
さ
ら
に
好
ま
し
い
Ｙ
…
・１３０
ｇ
（浄

水
に
つ
け
て
泥
を
お
と
す
よ
う
に
よ

く
洗
い
コ
ロ
コ
ロ
ー

ｃｍ
角
に
切
っ
て

柔
ら
か
く
蒸
す
）

ね
り
梅

（あ
る
い
は
檀
十
し
の
種
を

除
い
て
叩
い
て
刻
ん
だ
も
の
）…
…
体

調
合
せ
て
小
％
～

南
瓜
種
…
…
大
さ
じ
２

（炒
っ
て
刻

み
す
り
鉢
で
荒
く
摺
る
）

焼
き
の
り
・・…
。ア
枚

（
ハ
サ
ミ
で
細

い
せ
ん
切
り
、
い
た
だ
く
直
前
に
用

意
す
る
）

◎
作
り
方

●
す
り
鉢
で
荒
く
摺
っ
た
南
瓜
種
の

と
こ
ろ
へ
熱
々
の
蒸
し
山
芋
を
入
れ

つ
ぶ
し
な
が
ら
均
等
に
ま
ぜ
、
さ
ら

に
、
ね
り
梅
を
加
え
て
味
を
整
え
る
。

②
器
に
盛
り
、
そ
の
上
に
細
切
り
焼

の
り
を
ス
ッ
と
上
へ
向
け
て
置
き
卓

上
に
供
す
る
。
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［３
］
小
松
菜
の
ス
ー
プ

◎
材
料

（４
人
分
）

ネ
ギ
根
…
…
２
～
３
本
分

（さ
れ
い

に
洗
っ
て
こ
ま
か
く
刻
む
）

小
松
菜
…
…
１
束

（１
本
ず
つ
は
が

し
て
根
元
の
泥
を
よ
く
お
と
す
。
茎

と
葉
を
ち
ぎ
り
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
荒

み
じ
ん
切
り
、
塩
少
々
に
ま
ぶ
し
て

お
く
）

昆
布
だ
し
。

３
．
５
～
４
カ
ッ
プ

本
葛
粉
…
…
大
さ
じ
４
～
４
．
５

（た
だ

し
大
匙
５
を
と
り
分
け
そ
の
中
に
浸

し
て
お
く
）

塩
・

普

松
の
実

・・・１２
粒
（荒
く
６
つ
切
り
）

焼
の
り
…
…
％
～
％
枚

（極
細
に
切

っ
て
お
く
）

◎
作
り
方

●
厚
底
な
べ
を
温
め
ネ
ギ
根
を
サ
ッ

と
空
炒
り
し
、
す
ぐ
に
小
松
菜
の
葉

を
入
れ
て
水
分
が
消
え
そ
う
に
な
っ

た
ら
茎
の
部
分
を
加
え
て
、
焦
げ
な

い
う
ち
に
昆
布
だ
し
汁
を
具
材
ヒ
タ

餞
鶉
饒
鯰
麒
鼈
門
蝙鰊
蜀
豚
隆
褥
躊
辣

添

シ

一
鵞子罐儀

ヒ
タ
程
度
加
え
て
煮
立
て
る
。

②
残
り
の
だ
し
汁
と
水
と
き
葛
と
を

合
せ
た
も
の
を
①
に
加
え
、
ゆ
っ
く

り
混
ぜ
な
が
ら
煮
た
て
て
火
を
弱
め

る
。
表
面
が
透
明
に
な
リ
フ
ツ
フ
ツ

一言
っ
て
き
た
ら
塩
で

（暑
さ
に
よ
っ

て
は
梅
酢
も
可
）
味
を
調
え
る

（こ

の
間
２
～
３
分
経
過
）。

Ｏ
火
を
止
め
て
１０
分
蒸
ら
し
て
ス
ー

プ
皿
に
盛
り
つ
け
、
刻
み
松
の
実
を

散
ら
し
中
央
に
細
切
り
焼
の
り
を
ス

ッ
と
上
へ
向
け
て
置
く
。

［４
］

全
粒
ハ
ト
壺
と
毘
布
入
り

玄
米
粥
の
ソ
フ
ト
バ
ン

◎
材
料

（４
人
分
）

全
粒
ハ
ト
麦
入
り
玄
米
ご
飯
…
…
３

カ
ッ
プ

黒
き
く
ら
げ
・

煎
り
南
瓜
種
…
…
大
さ
じ
山
２

（荒

く
摺
る
か
、
あ
る
い
は
細
か
く
刻
む
）

葛
粉
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
３

長
ね
ぎ
と
根
菜
の
味
噌
汁
残
り
物

…
…
３
カ
ッ
プ

◎
作
り
方

●
圧
力
鍋
に
、
玄
米
ご
飯
・味
噌
汁
・

黒
き
く
ら
げ

・
昆
布

。
ね
ぎ
根
を
入

れ
て
人
に
か
け
圧
力
を
か
け
て
弱
火

に
し
２０
～
３０
分
炊
く
。

②
ボ
ウ
ル
に
移
し
て
南
瓜
種
と
地
粉

葛
粉
を
入
れ
混
ぜ
る

（柔
ら
か
す
ぎ

る
時
は
全
粒
粉
を
少
し
ず
つ
加
え
る

と
調
節
し
や
す
い
）。
や
や
固
め
に
生

地
を
つ
く
り
、　
一
晩
寝
か
せ
る
。

Ｏ
す
ぐ
に
焼
く
事
も
で
き
る
が
食
感

と
喉
ご
し
が
固
め
に
な
る
。
油

（枠

外
）
を
塗
っ
た
天
板
に
流
し
て
表
面

を
平
ら
に
し
、
胡
麻
を
散
ら
し
て
押

え
つ
け
、
皿
℃
で
２５
～
３０
分
焼
き
、

よ
う
す
を
み
て
か
ら

（竹
串
を
さ
し

て
生
ま
の
生
地
が
つ
い
て
こ
な
け
れ

ば
よ
い
）、
表
面
の
簿
い
キ
ツ
ネ
色
を

確
認
し
て
と
り
出
し
ラ
ッ
ク
に
と
る
。

●
通
宜
に
切
り
分
け
る
。

昆
布
・…
。・１０

ｃｍ

サ
ミ
で
１
～
２

鍋
に
入
れ
る
）

ね
ぎ
根

・・・２
本
分
（細
か
く
刻
む
）

地
粉
・

煎
り
が

‐
・
５
カ

ツ
プ

大
さ
じ
山
２

（
い
ず
れ
も
調
理
バ

ｍ角
に
切
っ
て
圧
力

」
ま

・…

ブ″バ姥 あη妙 0励 R″



覺
又
綺
紗
鶉
輻
瞼
骰
繹
疵
冬
鶉
晰
袂

ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
等
の
ビ
タ
ミ
ン
、
鉄
、

カ
ル
シ
ウ
ム
等
ミ
ネ
ラ
ル
、
ム
コ
多

糖
類

（ア
ミ
ノ
糖
を
含
む
多
糖
類
の

総
称
。
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

・
コ
ン
ド
ロ

イ
チ
ン
硫
酸
な
ど
）、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
等
を
豊
富
に
合
ん
で
い
ま
す
。
腎

臓
、
副
腎
、
膵
臓
、
循
環
器
を
は
じ

め
、
特
に
呼
吸
器
官
の
機
能
を
高
め

ま
す
。
咳
、
痰
、
扁
桃
な
ど
に
特
効

が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
蓮
根
は
、
質
の
差
が
大
き

い
の
で
選
び
方
が
大
切
で
す
。

細
く
、
短
く
、
泥
つ
き
で
、
切
り

口
を
離
す
と
き
糸
を
引
き
、
穴
は
、

九
く
て
、
小
さ
い
も
の
が
良
質
で
す
。

太
く
大
き
い
、
穴
が
、
楕
円
形
や
三

角
形
の
も
の
は
成
分
が
少
な
い
の
で
、

効
果
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

◎
生
蓮
根
の
場
ぶ
ロ

蓮
根

一
〇
〇
～
一
五
Ｏ
ｇ
を
、
す

り
お
ろ
し
て
絞
る
。
梅
醤
ま
た
は
、

醤
油

。
二
～
四
ｇ
、
葛

。
三
～
五
ｇ
、

水

。
三
〇
～
五
Ｏ

ｃｃ
、
そ
れ
ぞ
れ
を

加
え
て
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
鍋

（ま
た
は

土
鍋
）
で
、
五
～
一
〇
分
弱
火
で
加

細川順讚儡
鼈
黎
颯

番
蓮
（蓮
根
粉
末
）

蓮
根
は
、
大
変
生
命
力
の
強
い
植

物
で
す
。
昔
か
ら
、
長
寿
の
薬
と
し

て
珍
重
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
深
い
水

面
下
の
泥
の
中
で
高
い
水
圧
を
受
け

て
陽
性
の
性
質
を
も
ち
、
た
く
ま
し

く
育
ち
ま
す
。

ビ
タ

ミ

ン
Ｃ
、

ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
ｌ２
、

扁桃炎を治し
改善する民間療法

挙iヽ槻み乙%嘉4
ιι

セラきック

`漱

蓮根looへ |力 3

5～ |。 分野身火zrカロ郁ιて

お 末ンズたする

葛
雉
ホ仁け

t<ttt

3ο～50cc

またIよ士

`為

噂 l

frr,t
塩

7F
テ0～200 cc
香疸
3～ 69.

デ

ヤミヽレ勧
t―は士含湯

亀 、̀ロ

・ 1曰 2～ 3回 に分けて

餃各ましょぅ

化゙解と名多酪がある場合は
水き入れが生ゼタこみましょう

:]苓二1穿:3°タ
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〔、1肇辞
しら煎ざ堀出て

たついましルう

ヽ

°

虚

魂層

tsF-.l'- ^ ^'f J--lA v,z

CC

＠
口維町
押
っ
熱
し
粉
末
状
に
す
る
。

◎
用
法

・
香
蓮
三
～
六
ｇ
を
セ
ラ
ミ
ッ
ク
鍋

（ま
た
は
土
鍋
）
に
入
れ
る
。
そ
こ
に

水

一
五
〇
～
二
〇
〇

ｃｃ
、
塩
〇

・
五

ｇ
を
加
え
、
弱
火
で
二
〇
～
三
〇
分

加
熱
す
る
。

一
日
二
～
三
回
に
分
け
て
飲
む
。

・
化
膿
と
発
熱
が
あ
る
場
合
は
、
水

を
入
れ
ず
、
生
で
飲
む
２

日
二
～
三

回
に
分
け
て
飲
む
）。

籍骰魃鐵羅澳果

羅
漢
果
は
、
中
国
の
病
院
で
二
〇

〇
年
前
か
ら
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

主
に
、
の
ど
や
気
管
支
の
薬
と
し
て

効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
最
近
で
は
、
活
性
酸
素
の

中
和
や
、
精
神
安
定
作
用
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
強
力
な
抗
酸

化
作
用
の
ト
リ
テ
ル
ペ
ン
配
糖
体
が

四
種
類
含
ま
れ
て
お
り
、
砂
糖
の
二

〇
〇
倍
の
甘
味
が
あ
り
ま
す
。
も
っ

と
も
安
全
な
甘
味
料
で
も
あ
る
の
で

す
。そ

の
他
、
肝
臓
、
膵
臓
、
心
臓
、

胃
腸
、
循
環
器
等
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

羅
漢
果
に
は
乾
燥
羅
漢
果
と
生
羅

漢
果
エ
キ
ス
と
が
あ
り
ま
す
。
生
エ

キ
ス
の
方
が
効
果
が
高
く
、
味
も
格

段
に
よ
い
も
の
で
す
。

◎
用
い
方

。
生
エ
キ
ス
〇

・
二
～
○

・
五

ｃｃ
を
、

水
五
〇
～

一
〇
〇

ＣＣ
に
溶
か
し
て
飲

む
。
寒
い
季
節
は
、
湯
煎
し
て
温
め

フ●
。

・
煮
物
に
、
甘
味
調
味
料
と
し
て
入

れ
る
。

。
高
を
調
理
す
る
と
き
甘
味
と
し
て

入
れ
る
。

・
パ
ン
を
焼
く
と
き
に
甘
味
と
し
て

入
れ
る
。

※
扁
桃
炎
の
改
善
の
た
め
に
は
、　
一

日
〇

・
五
～

一
ＣＣ
摂
り
ま
す
。

一一翁辣なプロポリス

プ
ロ
ポ
リ
ス
は
、
ミ
ツ
バ
チ
が
樹

液

（本
の
エ
キ
ス
）
や
植
物
の
エ
キ

ス
を
集
め
て
き
た
も
の
で
す
。
四
〇

種
類
の
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
、　
エ
ス
テ
ル
、

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
、
ミ
不ヽ
ラ
ル
、
右
¨

機
酸
等
々
、
数
十
種
類
の
成
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
強
力
な
抗
菌
作
用

と
、
副
腎
強
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
循
環
器
、
肝
臓
、
腎
臓
、
胃

腸
、
自
律
神
経
、
内
分
泌
腺
等
、
内

臓
全
体
の
機
能
を
高
め
ま
す
。

葛t抽理指
ときの10未来斗

一ビ

傘11オ・ニ
「饉室と口|マンの島」大三島にある

|す・ ア:

島‐工場は、「伯方の塩」の製造工程を

じっくり見学できます。 ン斃i儡場

●見 学 受 付 午前 9:00～午後 3:30
●見学所要時間 約 40分
●休   日 年末年始(12/28～ 1/7)

盆休 (8/13～ 8/17)・ 地方祭

●駐 車 場 大型バス 2台・乗用車 20台

は か た

伯方塩業株式会社
〒790-0813 愛媛県松山市萱町4丁 目49
TEL(089)922-2560(十 )ヽFAX(089)922-9669
E― Ma‖ :info@hakatanoshio co lp
URL http://www hakatanoshio co lp/

拳 ¬開犠壽
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里芋パスタ

■用意するもの

ガーゼまたはさらし木綿(50～ 100cm)、 ベーパータオルまたは和紙 紙テープ、おろし器 (陶器が良い)、 ポール (中
～力 、へらまたはしゃもし、里芋 (患部の広さによつて適量。自芋の小芋)、 赤芋、親芋は不可。ひね生姜 (里芋の
10～ 20%)、 小麦粉または里芋粉 (里芋と同量強)*ミ ネラル粉木
■手順

1)里芋を洗い、皮を厚くむき (2～ 3mm)、 表面の水分を拭き取り、おろし器ですりおろす。
2)生姜をすりおろして混ぜ合わせる 哩芋の10%)。 ミネラル粉末を10～20%加えると効果大。
3)小麦粉をカロえてよく練る。へらにすくい取つてすぐに流れ落ちない程度の固さにJヽ麦粉の量を調節する。
4)布へのばす (厚さ5～ 10mm)。 厚いほど効果が高い。
5)患部へ貼る。
6)上に布及びベーパータオルを当てて、紙テープで止める。場所によつては包帯などで止める。
●原則として生姜シップを行つた後、里芋パスタを行う。パスタの上から温あん法を行う場合は、生姜シップを省い
てもよい。重傷者は、生姜シップ→里芋パスタ→温あん法と連続して行う。

●のばした里芋の上へ、ガーゼを一枚敷いてから貼ると、後ではがしやすい。この場合効果はやや低い。

●つなぎには小麦粉より里芋粉が最良。

●寝ていて動かない患者の場合は軟らかく練つてもよい。起きて動く患者の場合は固めに練る (小麦粉はつなぎのた
めなので、少ない方が効果は大)。

●冬期、パスタが冷たい場合は、こたつ、ストープ等で温めてから貼る。

●ビニール、油紙等通気性のないものは使用不可。

■上から温あん法を行うと効果が増す

○パスタの上へこんにゃく、焼塩kカイロ等を置いて温める。
OT般的に、慢性疾患は温あん法を行い、急性疾患は行わない。
‐ 温あん法を行う場合

胃、腸、肝臓、腎臓、胆のう、膀脱たガン、婦人病、扁桃炎、その他喉の疾患、痔、腸閉塞、結石、神経痛、リウマ

チ、関節炎、腹水、その他深部の疾患

‐ 温あん法を行つてはならない場合

急性炎症、化膿の場合、出血性疾患、牌臓疾患

※例 :虫垂炎、耳下腺炎等の初期、打ち身ねんざ等で腫れ、熱のある場合

○陰性の毒素を吸収する場合→里芋パスタを陽性化。梅干黒焼を、のばした里芋の表面へ混入する (身体上部のガン
の場合は、デンシーを使用)

01日に3～ 4回行う。
04～ 6時間で取り替える。患部に熱を持つている時は、乾いた時点で取り替える。
01日 1～ 2回、4～ 5時間休んで、患部を空気に当てる。
○パスタを取り除いた後、付着した里芋は、生姜で蒸してから拭くと取りやすい。

○皮膚に炎症 (かゆみ)をおこす場合。
※陰性体質、腎機能低下、アレルギー体質の人が起こしやすい。

※対策 患部に椿油またはこま油を塗つてからパスタを貼る。
貼り替える毎に患部を湯で拭き、一時間空気に当てる。

なおかつかゆみがある場合は、パスタヘ塩を混入する (塩が多いほど、かゆみは減るが効果は下がる)。
がまんしてそのまま続けると―週間以内にかゆみが治まることが多い。

○火傷・……生姜、小麦粉は入れず、里芋とミネラルのみ使用。患部にこま油を塗り、その上から里芋パスタを貼る。
痛みが治まつたら、時々休んで空気に当てる。連続して貼つておくと、化膿の恐れがある。

○発熱時・…・・39度以下の熱→里芋パスタ

39度以上の熱→豆腐パスタ

○代用品・……里芋粉、長芋、しゃがいも、里芋の赤い子芋・……効果は半減する
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生姜シップ

■用意するもの

タオル・……5～ 6枚

ガーゼ……20× 2αm
鍋…… 1個

おろし器・・・… 1個

湯のみ……細長い物

ひね生姜・・・…100g

こんにゃく……。1～ 2枚

塩……小さし山盛り2～ 3杯

生孝)1屯 含就面ぅヾ

毛を予に角虫れるんに

下にしt当そろ

湯氣で温あた
す孝井tι雄

才Fりたたんだ
′

タノル

十七g

フリ易ゼ
｀
ヵ′李魯
ιたこんに弔〈
惹.夕才′ιι・

7ι )

';t'
ii i;.t f,F.._

," ''",r:'' ,i: .,ii 't
et
::;i;:!i:,,

■手順

1)生姜をすりおろし、布でこす。40～ 50cc。
2)鍋に湯を沸かし、塩とこんにゃくを入れて加熱する。
3)生姜汁を湯のみに入れて熱湯中のこんにゃくの上に置く。湯煎で温める (約55度まで)。
4)タオルー枚を、患部の広さに合わせて折りたたむ。
5)加熱したこんにゃくをタオフレ2～ 3枚で包む。
6)タオルに包んだこんにゃくの上に、折りたたんだタオルを置き、その上から生姜汁を流して

しみ込ませる。

7)患部にタオルを一枚敷いて、その上から生姜を含んだ面を下にして当てる。
8)上からタオルまたはパスタオフレをかぶせて保温する。
9)熱い場合はタオルの枚数を増やして温度を調節。

※時間は15～ 30分。皮膚が赤くなれば良い (貧血、ガンは発赤しないことが多い)。

※こんにゃくは繰り返し使用できる。

※こんにゃくの代用……使い捨てカイロ、アイスノン、塩
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城
畿
錐
彦
灯
翡
咤
聟

扁
桃
炎
の
場
合
、
血
液
と
リ
ン
パ

の
循
環
を
促
進
し
、
副
腎
を
高
め
る

こ
と
に
よ
っ
て
身
体
機
能
全
体
の
調

整
作
用
を
円
滑
に
し
、
抗
菌
力
を
高

め
て
改
善
に
導
き
ま
す
。

◎
授
取
法

水
五
〇
～

一
〇
〇

ＣＣ
に
、
プ

ロ
ポ

リ
ス
の
液
体
を
〇

・
三
～
〇

・
Ｉ

ｃｃ

入
れ
て
飲
む
。

一
日
二
～
三
回
に
分
け
て
飲
む
。

一爵鰊憫誓全粒ハトムギ

《澤
身
粉
》

ハ
ト
ム
ギ
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

鉄
、
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
等
ミ
ネ
ラ
ル
、

コ
イ
ク
セ
ノ
ラ
イ
ド
が
含
ま
れ
て
お

り
、
循
環
と
排
泄
力
を
高
め
ま
す
。

体
内
に
滞
っ
て
い
る
水
分
、
脂
肪
、

老
廃
物
、
異
常
組
織
等
、
不
用
物
質

の
こ
と
ご
と
く
を
排
除
し
て
い
き
ま

す
。扁

桃
炎
は
、
循
環
と
代
謝
が
低
下

し
て
体
内
に
多
量
の
老
廃
物
が
停
滞

し
て
い
ま
す
。
ハ
ト
ム
ギ
は
、
こ
れ
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聰
誦
薇
醸
瘍
骰
霰
褥
文
靡
閂
笏
颯
鰈
鶉

を
改
善
す
る
働
き
が
、
優
れ
て
い
ま

す
。有
効
成
分
は
、
大
部
分
、
殻
と
表

皮
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
殻
の
つ
い
た
全
粒
ハ
ト
ム
ギ
で

な
け
れ
ば
、
充
分
な
効
果
は
期
待
で

き
ま
せ
ん
。

殻
の
部
分
は
、
粉
末
に
し
な
け
れ

ば
食
べ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
殻

つ
き
の
ま
ま
、
低
温
で
ゆ
っ
く
り
遠

赤
焙
煎
し
て
か
ら
粉
末
化
す
る
と
、

成
分
が
活
性
化
し
ま
す
。

◎
摂
取
法

・
粉
末
を
、
そ
の
ま
ま
水
で
飲
む
。

・
葛
練
り
に
か
け
て
食
べ
る
。

・
パ
ン
に
混
ぜ
る
。

・
小
麦
だ
ん
ご
に
混
ぜ
て
、
料
理
に

使
う
。

。
お
好
み
焼
き
の
小
麦
粉
に
混
ぜ
る
。

※
ど
の
摂
り
方
の
場
合
で
も

一
日
、

五
～
一
〇
ｇ
食
べ
る
こ
と
。

獨莉莉勒光線治療

《
ヨ
ウ
ケ
ン
ト
ー
》

ム

ギ

つ

※
ど
の
摂
夕
方
、て
も
百
に

五
２
十
ゲ
」ス
編
丁
ま
怯
ぅ

こ
れ
は
炭
素
原
子
が
崩
壊
す
る
と

き
に
発
生
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
光

に
変
え
て
身
体
に
注
入
す
る
方
法
で

す
。
炭
素
原
子
を
形
成
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
、
生
体
に
与
え
る
の
で
す
。

炭
素
は
、
人
体
を
形
成
す
る
基
本

元
素
の
ひ
と
つ
で
す
。
人
類
は
大
古

か
ら
、
炭
素
が
発
す
る
光
を
常
に
浴

び
な
が
ら
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
生

活
環
境
の
殆
ど
の
も
の
か
ら
発
生
す

る
光
で
す
。
波
長
が
長
い
た
め
目
に

は
見
え
ま
せ
ん
が
、
普
段
、
周
囲
の

も
の
か
ら
浴
び
続
け
て
い
ま
す
。
こ

の
光
線
は
、
人
体
の
代
謝
を
活
発
に

し
て
器
官
全
体
の
働
き
を
高
め
ま
す
。

こ
の
光
を
強
力
に
し
て
身
体
に
照

射
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
代
謝
を
大
幅

に
上
げ
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
も

の
が
、
可
視
光
線
治
療
器
で
す
。　
一

〇
〇
年
の
歴
史
の
中
で
、
高
い
安
全

性
と
、
確
実
な
有
効
性
が
、
各
国
で

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

扁
桃
炎
を
光
線
で
治
療
す
る
場
合
、

全
身
の
代
謝
と
循
環
を
充
分
高
め
る

よ
う
治
療
を
加
え
た
後
、
患
部

（扁

桃
）
に
集
中
的
に
治
療
し
ま
す
。
こ

う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
扁
桃
組
織

内
に
停
滞
し
て
い
る
老
廃
物
が
排
除

さ
れ
、
組
織
に
栄
養
と
酸
素
が
円
滑

に
供
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
細
胞

の
機
能
が
正
常
に
回
復
し
て
き
ま
す
。

磋
舞
椰
瘍
腑
ミ
ネ
ラ
ル
し
っ
ぶ

《
ミ
・否
フ
ル
７３
》

炎
症
や
化
膿
が
起
こ
っ
て
い
る
組

織
に
、
ビ
フ
ン
ス
の
よ
い
イ
オ
ン
化

し
た
ミ
ネ
ラ
ル
を
供
給
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
老
廃
物
や
毒
素
が
中
和

・

排
出
さ
れ
、
細
胞
の
機
能
が
向
上
し

ま
す
。

イ
オ
ン
化
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
酸

性
の
有
害
物
質
と
結
合
し
て
無
害
な

も
の
に
変
化
し
ま
す
。

皮
膚
を
通
し
て
ミ
ネ
ラ
ル
を
浸
透

さ
せ
る
に
は
、
水
や
油
に
溶
か
し
ま

す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、
水
や
油
と

結
合
し
て
皮
膚
を
通
過
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
や
り
方

OOO
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０
ミ
ネ
ラ
ル
７３
と
食
用
椿
油
を
、
ク

リ
ー
ム
状
に
よ
く
練
る
。

②
こ
れ
を
患
部
に
〇

・
五

ｍ
く
ら
い

の
厚
み
に
塗
る
。

Ｏ
そ
の
上
か
ら
ガ
ー
ゼ
を
貼
り
、
紙

テ
ー
プ
で
止
め
る
。

一
日
、　
一
～
二
回
貼
り
替
え
る
。

貼
り
替
え
る
と
き
、
患
部
の
皮
膚

を

一
～
二
時
間
空
気
に
さ
ら
す
こ
と
。

ミ
ネ
ラ
ル
ク
リ
ー
ム
は

一
～
二
年

保
存
可
能
。

油
が
分
離
し
た
ら
、
そ
の
都
度
練

り
直
し
て
お
く
。

一財
鹸
祓
祠

生
姜
し
っ
ぶ

生
姜
に
含
ま
れ
る
有
効
成
分
、
ジ

ン
ゲ
ロ
ー
ル
、
シ
ョ
ー
ガ
オ
ー
ル
、

ジ
ン
ギ
ベ
ロ
ー
ル
、
な
ど
が
皮
膚
か

ら
浸
透
す
る
と
、
血
管
が
拡
張
し
て

血
行
が
著
し
く
促
進
さ
れ
ま
す
。
一扁

桃
組
織
の
血
行
と
代
謝
が
活
発
化
す

る
こ
と
に
よ
り
、
細
胞
の
基
本
機
能

が
上
が
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
炎
症
や
化
膿
が
治
ま

っ
て
い
き
ま
す
。

た
だ
し
急
性
の
炎
症
で
熱
を
持
っ

て
い
る
場
合
は
、
生
姜
し
っ
ぶ
を
行

う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

（図
１
参

照
）。

※ 1秒で 1往復くらいのスピー

ドで10～ 15分間行ないま現

| ※筋肉の力を抜いて、リラック
■ スして行ないますじ力が入って
‐■ いると効果が薄れま丸
′  ※ひざは、肩幅程度に開いてく
ださい。

背腹運動

脊柱をリズミカルに左右に振る

と、歪んだ脊柱の椎骨が整つて、

自律神経が安定し、臓器全体の

機能が高まりま現

全身の血液とリンパ液の循環が

促進さオヽ とくに頭部の循環が

ET盛になります。

したがって脳、日、鼻、耳、の

ど等の機能が活発になりま現

◎やり方

1)正座の姿勢のようなポーズ
をとり、つま先をイラストのよ

うに伸ばしま現 つま先立ちで

はありません。

2)尾てい骨を支点にして、脊
柱を 1本のしなやかな竿のよう

にして、左右に揺振しま丸

体を左右に傾けるごとに、 ド腹
に力を入れて押し出すようにし

ます。

』鹸蜆軒黎里芋パスタ

里
芋
を
皮
膚
に
貼
っ
て
治
療
す
る

方
法
は
、
昔
か
ら
広
く
民
間
で
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
確
か
な
効
果

が
認
め
ら
れ
、
現
在
で
は
医
療
の
現

場
で
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

特
に
急
性
の
激
し
い
炎
症
に
は
、

劇
的
な
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

生
の
里
芋
に
含
ま
れ
る
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
酵
素
、
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
等
が
皮
膚
か
ら
浸
透
し
て
、

炎
症
物
質
を
中
和

・
分
解

・
排
泄
し

て
、
速
や
か
に
治
め
て
い
き
ま
す
（図

参
照
）。一軒褥鋏鞭背腹運動

脊
柱
を
中
心
に
、
上
半
身
を
左
右

に
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
振
る
こ
と
に
よ
り

脊
柱
が
整
い
、
血
液
と
リ
ン
パ
の
循

環
が
促
進
さ
れ
、
自
律
神
経
が
安
定

化
し
、
内
臓
機
能
が
上
が
り
ま
す
。

特
に
、
頭
部
の
循
環
が
活
発
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
扁
桃
組
織
の
循

環
も
活
発
化
し
て
機
能
が
上
が
り
、

炎
症
が
速
や
か
に
改
善
し
ま
す

（図

参
照
）。

励
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耳鳴りには
第■大根湯か
椎茸藩 プ■

（前
号
か
ら
の
続
き
）
…
…
そ
れ
か
ら

私
は
九
州
の
方
を
調
べ
た
ん
で
す
。

桜
沢
先
生
が
若
い
時
代
、
Ｍ
さ
ん
を

連
れ
て
九
州
の
某
寺
の
所
で
半
年
く

ら
い
泊
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
寺
に

行
っ
て
調
べ
た
と
こ
ろ
、
Ｍ
さ
ん
は

甘
い
も
の
し
か
入
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
、
夜
に
な
っ
た
ら
ビ
ワ
の
木

の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
は
食
べ
、
芋
も

生
で
か
じ
り
つ
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
内
に
、
ヨ
ダ
レ
が
出
始
め
て
日

が
ポ
カ
ッ
と
開
く
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
い
、
ち
よ
っ
と
し
た
ガ
ス
中
毒
で

死
ん
だ
ん
で
す
。

僕
は
お
年
寄
り
で
ね
、
極
陽
性
の

人
は
玄
米
飴
や
、
甘
酒
で
も
飲
む
よ

う
に
と
言
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
と

に
か
く
お
年
寄
り
で
長
生
き
し
た
と

い
う
の
は
、
塩
気
の
古
い
の
を
持
っ

て
い
る
ん
で
す
。
手
こ
ず
る
よ
う
な

死
ん
だ
塩
気
を
持
っ
て
い
る
か
ら
結

局
男
は
ア
ル
コ
ー
ル
ヘ
い
っ
ち
や
つ

た
ん
で
す
。
女
の
人
も
ね
、
甘
い
物

を
大
量
に
摂
っ
ち
ゃ
っ
た
。
少
し
な

ら
黒
砂
糖
も
大
文
夫
で
す
。

■
耳
鳴
り
に
は
第

一
大
根
湯
か
椎
茸

ス
！
プ

（聴
講
者
か
ら
質
問
ヽ
そ
れ
か
ら
私
の

こ
と
な
ん
で
す
が
、
生
ま
れ
て
か
ら

一
週
間
か
二
週
間
の
と
き
に
、
中
耳

炎
を
や
っ
た
と
言
う
ん
で
す
ね
。
た

ぶ
ん
左
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
今
た

ま
に
耳
鳴
り
が
で
る
の
で
す
が
、
母

の
身
体
の
毒
素
が
入
っ
て
い
る
の
と
、

薬
を
多
量
に
摂
っ
て
い
る
の
で
た
ぶ

ん
陰
性
も
出
て
左
側
に
で
る
ん
で
す

よ
。
こ
の
場
合
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

で
す
か
」

や
は
り
同
じ
で
す
よ
ね
。
要
す
る

に
、
耳
鳴
り
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
て
、

つ
ん
ぼ
に
な
る
ん
だ
け
ど
も
ね
、
そ

の
場
合
に
左
側
の
方
は
動
物
性
で
も

ね
、
割
合
に
脂
肪
系
な
ん
で
す
よ
。

そ
し
て
右
側
が
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。

結
局
我
々
は
、
耳
鳴
り
を
治
す
の
に
、

大
根
湯
か
椎
茸
と
言
い
ま
す
が
、
脂

肪
系
だ
っ
た
ら
椎
茸
の
ほ
う
が
効
く

わ
け
で
す
。

（聴
講
者
ヽ
味
噌
汁
の
と
き
の
だ
し
は

昆
布
な
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
に
椎

茸
も
多
少
入
れ
て
み
た
の
で
す
が
」

そ
の
く
ら
い
じ
や
効
か
な
い
で
す
。

単
独
に
椎
茸
ス
ー
プ
を
そ
の
ま
ま
飲

ま
な
い
と
。
今
、
だ
か
ら
耳
鳴
り
は

ほ
と
ん
ど
第

一
大
根
湯
と
椎
茸
と
交

互
に
飲
む
ん
で
す
。
耳
鳴
り
す
る
人

は
、
必
ず
こ
の
肩
の
方
が
凝
っ
て
硬

く
な
て
い
る
ん
で
す
。
そ
の
悪
い
血

が
こ
こ
か
ら
耳
に
入
っ
て
い
る
か
ら

ね
。
腎
臓
が
完
全
に
ろ
過
で
き
な
い

た
め
に
汚
れ
た
血
が
こ
っ
ち
に
上
が

っ
て
き
て
一肩
を
通
っ
て
耳
を
通
っ
て
、

頭
に
行
っ
て
い
る
か
ら
ね
。
や
は
り

外
側
の
外
耳
も
腫
れ
て
い
る
か
ら
ね
。

内
耳
も
腫
れ
て
い
る
け
れ
ど
も
ね
。

外
か
ら
は
ゴ
マ
油
を
中
の
方
に
塗
っ

て
や
る
と
い
い
で
す
ね
。

（聴
講
者
ヽ
老
人
の
人
の
場
合
は
甘
い

物
を
摂
っ
て
も
い
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
れ
は
ど
う
し
て
で
す

か
」結
局
、
お
年
寄
り
と
い
う
の
は
死

ん
だ
よ
う
な
塩
気
を
た
く
さ
ん
も
っ

て
い
て
、
こ
れ
が
身
体
を
緩
め
る
た

め
に
甘
い
物
を
要
求
す
る
わ
け
で
す
。

（聴
講
者
ヽ
で
も
症
状
を
聞
い
て
い
る

と
僕
も
同
じ
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
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・・・・・。」
こ
れ
は
問
題
な
ん
で
す
よ
ね
。
僕

ら
か
ら
す
る
と
、
お
年
寄
り
は
、
ど

ん
ど
ん
塩
気
を
消
し
な
さ
い
と
言
っ

て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
で
私
は
二
十

年
前
か
ら
み
か
ん
で
塩
気
を
抜
い
て

い
る
わ
け
な
ん
で
す
。
た
だ
し
食
べ

物
の
ほ
う
の
塩
気
は
抜
か
な
い
で
ね
。

食
べ
物
の
ほ
う
は
普
通
の
塩
気
だ
か

ら
ね
。

（聴
講
者
ヽ
果
物
の
よ
う
な
も
の
を
摂

つ
た
ら
中
性
脂
肪
は
溶
け
ま
せ
ん
か
」

そ
れ
で
は
溶
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
は

ご
ま
塩
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

痴
呆
で
も
有
効
で
す
。
六
年
間
寝
た

き
り
の
痴
果
を
治
し
た
ん
だ
よ
。
桜

沢
先
生
の
二
番
目
の
女
性
の
お
弟
子

さ
ん
で
Ｋ
さ
ん
の
こ
と
で
す
。
こ
の

方
も
玄
米
を
食
さ
れ
て
二
十
年
は
男

勝
り
で
し
た
。
俄
然
そ
こ
か
ら
甘
い

物
と
果
物
を
摂
る
よ
う
に
な
っ
て
、

僕
が
知
っ
た
時
に
は
、
彼
女
は
八
〇

歳
で
し
た
。

彼
女
は
そ
の
時
に
は
も
う
六
年
間

も
下
の
世
話
を
し
て
も
ら
っ
て
お
り

寝
た
き
り
状
態
で
し
た
。
こ
れ
は
何

と
か
助
け
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
で
考
え
ま
し
た
。

結
局
こ
の
痴
呆
の
場
合
は
砂
糖
の

中
性
脂
肪
が
溜
ま
っ
た
だ
け
だ
か
ら

溶
か
せ
ば
い
い
の
で
す
。
そ
の
時
は

陽
性
の
そ
ば
ク
リ
ー
ム
を
使
い
ま
し

一′」。そ
う
し
ま
し
た
ら
六
日
日
か
ら
ド

ロ
ド
ロ
の
宿
便
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
寺
は
と
て
も
庭
の
広
い
と
こ

ろ
で
、
こ
の
宿
便
の
臭
い
の
た
め
に
、

周
り
の
人
が
苦
情
を
言
っ
て
き
ま
し

た
。
悪
臭
の
た
め
に
ね
。
そ
し
て
宿

便
が
抜
け
た
段
階
で
指
が
動
き
始
め

て
き
た
の
で
す
。

ま
ず
最
初
に
人
差
し
指
が
動
い
て

き
て
、
多
少
さ
れ
い
な
血
が
わ
い
て

き
た
ん
で
す
ね
。
そ
し
て
陽
性
を
入

れ
て
い
く
と
最
後
に
は
よ
だ
れ
が
出

て
き
ま
す
。
こ
れ
が
甘
い
の
で
す
。

よ
だ
れ
を
抜
い
た
ら
記
憶
喪
失
が
よ

く
な
る
。
中
性
脂
肪
の
場
合
は
ご
ま

塩
が
効
い
て
い
た
ん
だ
ね
。

（聴
講
者
ヽ
先
生
の
場
合
は
み
か
ん
を

摂
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
ま

だ
溶
け
て
こ
な
い
の
で
す
か
」

そ
う
で
す
ね
。
片

一
方
で
塩
気
を

摂
つ
て
い
る
か
ら
ね
。
食
べ
物
の
ほ

う
で
ね
。

（次
号
へ
つ
づ
く
）

|~~~~~~~~~
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パリからの手紙

J,WBas博士
という0と

■
Ｊ

。
Ｗ

。
Ｂ
Ａ
Ｓ
博
士
と
い
う
人

《五
月
二
十

一
日
》

二
十
九
日
招
か
れ
た
饗
宴
で
最
初

は
バ
博
士
夫
妻
と
シ
ャ
コ
ン
博
士
と

私
は
懇
談
し
た
。

大
き
な
耳
、
長
い
顔
、
二
十
七
歳

だ
と
い
う
の
に
珍
し
く
白
髪
も
日
立

た
な
い
頭
、
歯
も
悪
く
な
い
。
大
き

な
抱
擁
カ
ー
　
何
と
い
っ
て
も
第

一

が
立
派
な
母
、
第
二
が
立
派
な
父
、

第
二
が
良
き
師
、
そ
れ
ら
が
揃
っ
て

い
る
の
が
バ
博
士
だ
。
ど
こ
一
つ
非

の
打
ち
様
の
無
い
人
で
私
は
す
っ
か

り
嬉
し
く
な
っ
て
く
つ
ろ
い
で
し
ま

っ
た
。
や
っ
ぱ
り

一
流
の
人
は
日
本

で
も
イ
ン
ド
で
も
ア
フ
リ
カ
で
も
同

じ
だ
と
つ
く
づ
く
思
わ
さ
れ
る
。
バ

博
士
が
多
く
の
人
か
ら
慕
わ
れ
愛
さ

れ
、
政
府
最
高
諮
問
機
関
の
Ａ
Ｆ
Ｒ

Ａ
Ｎ

（フ
ラ
ン
ス
食
養
協
会
）
会
長

と
し
て
、
医
師
と
し
て

一
大
勢
力
を

持
っ
て
い
る
の
は
、
全
く
こ
の
三
拍

子
が
揃
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
生

物
学
的
、
生
理
学
的
に
も
優
れ
た
家

庭
教
育
者
た
る
父
母
、
社
会
教
育
者

た
る
恩
師
…
…
私
が
氏
の
唇
の
格
好

良
さ
を
話
し
、
そ
の
創
造
者
で
あ
る

母
の
話
を
す
る
と
、
博
士
は
立
っ
て

書
斎
か
ら
二
枚
の
額
を
持
っ
て
来
ら

れ
た
。　
一
枚
は
鉄
の
意
志
の
顔
を
持

つ
恩
師
Ｆ
博
士
、
二
枚
目
は
素
晴
ら

し
い
陽
性
の
行
動
人
。
こ
れ
が
学
者

と
し
て
の
恩
師
と
社
会
学
者
と
し
て

の
指
導
者
で
あ
っ
た

（父
母
の
肖
像

は
寝
室
の
壁
に
あ
る
の
だ
ろ
う
）。

私
は
亡
き
恩
師
の
写
真
を
常
に
机

上
に
置
い
て
、
朝
夕
親
し
み
慕
う
博

士
の
純
真
さ
に
打
た
れ
た
。

私
は
二
時
間
立
ち
続
け
て
夢
中
に

な
っ
て
話
し
て
い
た
が
、
時
々
足
の

疲
れ
を
感
じ
て
い
た
。
す
る
と
誰
か

後
ろ
か
ら
私
の
体
を
そ
っ
と
抱
い
て

椅
子
の
上
に
座
ら
せ
て
く
れ
た
。
や

れ
や
れ
と
思
っ
た
が
話
に
夢
中
だ
っ

た
か
ら
、
ち
ら
つ
と
振
り
向
い
て
見

る
と
、
そ
こ
に
懐
か
し
い
母
親
の
様

な
慈
愛
に
満
ち
た
博
士
が
い
た
。
私

は

一
言
も
挨
拶
も
せ
ず
話
し
続
け
た
。

そ
れ
ほ
ど
博
士
と
私
は

一
体
に
な
っ

て
い
た
。
こ
の
無
言
の
動
作
、
博
士

の
抱
擁
、
そ
の
ま
ま
の
私
…
…
ち
っ

と
も
不
自
然
さ
が
な
か
っ
た
。
然
し

博
士
は
十
二
時
過
ぎ
ま
で
立
ち
続
け

て
人
々
の
間
を
歩
き
回
っ
て
相
手
に

な
っ
て
い
た
、
そ
れ
が
私
を
ひ
ど
く

驚
か
せ
た
。
そ
の
訳
は
、
会
が
始
ま

00レターNd8より

1 畿
十二百年議の一口歯人

『千二百年前 の一 自由カ
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る
前
懇
談
し
た
時
に
、
私
は
第

一
に

大
腸
と
腎
臓
、
第
二
に
心
臓
の
す
ご

く
悪
い
事
を
指
摘
し
た
。
こ
の
ぶ
し

つ
け
な
私
の
言
動
に
対
し
て
、
仏
国

医
学
界
で
誰

一
人
知
ら
ぬ
人
が
な
い

博
士
が
ど
ん
な
態
度
に
出
ら
れ
た
か

君
は
想
像
で
き
ま
い
―

「全
く
で
す
。私
は

一
九
三
九
年
に

二
十
六
貫
目

（九
七

・
五
』
）
も
あ

り
（今
は
六
〇
』
）
、
大
腸
と
腎
臓
を

や
ら
れ
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
菜
食

主
義
に
な
り
ま
し
た
。
カ
ン
ト
ン
博

士
の
教
え
を
受
け
、
そ
れ
か
ら
や
つ

と
持
ち
直
し
こ
こ
ま
で
来
た
の
で
す
。

然
し
、
あ
な
た
の
言
わ
れ
る
通
り
こ

の
頃
は
心
臓
も
大
分
悪
く
な
っ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
酒
も
砂
糖
も
と
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
長
く
立
っ
て
い
る

と
足
が
腫
れ
て
来
ま
す
。
こ
の
通
り

…
…
」
と
、
言
下
に
ズ
ボ
ン
を
ま
く

っ
て
見
せ
ら
れ
た
。
靴
下
の
ゴ
ム
入

り
の
首
と
、
靴
の
口
で
ぐ
っ
と
足
が

く
び
れ
て
い
る
の
が
す
ぐ
目
に
つ
く
。

こ
の
足
で
三
、
四
時
間
立
ち
続
け
だ

っ
た
の
だ
。
然
も
、
食
事
の
時
、
極

陽
ピ
カ

一
の
シ
ャ
コ
ン
博
士
が
、
何

だ
か
ん
だ
と
理
屈
を
つ
け
て
色
々
な

ブ
ド
ウ
酒
を
薦
め
る
と
、
博
士
は
渋

い
顔
も
せ
ず
に
次
々
快
く
飲
ま
れ
た
。

私
は
ひ
や
ひ
や
し
て
い
た
。
「あ
な
た

は
毎
日
酒
を
召
し
上
が
る
の
で
す
か
」

と
こ
ら
え
か
ね
て
聞
く
と
、

「ノ
ォ
ー
　
ジ
ャ
メ
ェ
（決
し
て
一

滴
も
と
と
言
う
返
事
。
そ
れ
で
私
は

や
っ
と
安
心
し
た
が
、
砂
糖
だ
け
は

絶
対
に
一
グ
ラ
ム
も
取
ら
な
い
様
に

強
請
す
る
と
、
博
士
は
静
か
に
考
え

深
く
、
し
か
も
自
然
に
快
く
頭
を
下

げ
ら
れ
た
。
そ
の
素
直
さ
―
　
ま
る

で
母
親
に
叱
ら
れ
て
い
る
幼
児
そ
っ

く
リ
ー
　
そ
れ
で
も
私
は
も
う

一
本

突
っ
込
ん
だ
。
「Ｏ
Ｋ
、
じ
ゃ
あ
十
月

に
会
う
ま
で
絶
対
に
一
グ
ラ
ム
も
砂

糖
を
取
ら
な
い
と
約
束
し
ま
す
ね
、こ

「誓
っ
て
！
」
と
言
葉
少
な
く
は
っ
き

り
と
答
え
ら
れ
た
。

博
士
の
偉
大
さ
を
証
明
す
る
社
会

的
、
学
術
的
書
類
は
追
々
送
る
。
博

士
の
主
宰
す
る
Ａ
Ｆ
Ｒ
Ａ
Ｎ
の
機
関

誌
を
見
る
と
、
名
誉
会
長
ジ
ュ
ア
ノ

ン
、
デ
ロ
ー
ル
後
援
、
顧
問
以
下
十

数
名
の
リ
ス
ト
名
が
ず
ら
り
と
出
て

い
る
。
そ
の
後
に
事
務
局
職
員
と
し

て
十
数
名
の
責
任
者
の
リ
ス
ト
の
中

に
初
め
て
博
士
の
名
が
見
え
る
。

こ
の
抱
擁
力
、
下
座
の
精
神
、
反

排
他
性
は
亡
き
恩
師
の
写
真
を
机
上

か
ら
離
さ
な
い
愛
慕
の
純
情
と
裏
表

を
な
し
て
い
る
。
こ
れ
で
指
名
さ
れ

て
ピ
ッ
ト
副
会
長
が
真
夜
中
に
私
達

を
遥
々
郊
外
ま
で
送
っ
て
下
さ
っ
た

訳
も
分
か
る
だ
ろ
う
。
若
い
医
師
が

た
く
さ
ん
い
る
の
に
。

博
士
は
夏

一
カ
月
ア
ル
プ
ス
の
別

荘
で
書
き
物
を
す
る
と
言
わ
れ
る
。

私
達
を
招
待
し
て
故
郷
の
中
部
山
脈

の
中
の
家
に
是
非
来
て
ほ
し
い
と
言

わ
れ
る
。
こ
ん
な
偉
人
、
こ
ん
な
珍

し
い
大
き
な
重
珠
の
あ
る
耳
の
人
を
、

創
り
出
す
山
水
に
親
し
む
事
は
何
と

い
う
喜
び
だ
ろ
う
。
行
っ
て
見
た
い

も
の
だ
。

ミ
δ

毯ヽ
き
ヽ
こ

Ｑ
ζ

ミ
ヽ
、
ミ
毯

@

Ec)H!t
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四
〇
代
か
ら
の
美
容
法
・健
康
法

小
林
裕
子
さＳ
ミヽふ

■
手
の
甲
の
意
味
す
る
も
の

個
人
的
な
こ
と
で
は
ば
か
れ
ま
す

が
、
今
、
自
分
の
手
の
甲
や
、
肘
か

ら
手
前
ま
で
の
表
側
を
眺
め
て
い
ま

す
。
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
事
柄
に

追
わ
れ
て
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が

少
く
と
も
半
年
前
に
比
較
し
て
シ
ワ

が
少
な
く
若
返
っ
て
い
ま
す
。
指
先

の
皮
膚
で
さ
え
ず
も
う
少
し
皮
膚
の

色
が
濃
く
シ
ワ
も
あ
り
ま
し
た
。

千
首
か
ら
先
は
、
体
の
構
造
と
い

い
ま
す
か
位
置
的
に
は
陰
も
陰
で
先

端
で
す

（脚
は
下
部
で
す
か
‐‐‐‐
ら
胴
体

に
比
べ
る
と
、
よ
，
陽
性
で
す
。
腕

は
通
常
下
へ
下
が
っ
て
い
ま
す
が
陰

陽
を
考
え
る
際
に
は
、
バ
ン
ザ
イ
の

格
好
で
考
え
る
の
で
、
腕
の
つ
け
根

よ
り
は
指
先
の
方
が
よ
り
陰
性
と
な

り
ま
す
）。
経
絡
を
流
れ
る
気
（生
命

詰

郡

静
肝

孵

”

め
ぐ
る
た
め
に
は
、
そ
れ
ら
を
臓
害

す
る
シ
コ
リ
の
有
無
や
、
老
廃
物
の

附
着
の
有
無
、
さ
ら
に
血
液
の
質
な

饉

飩

蛉

ボ
や
関
節
Ｖ
を
く
ぐ
り
抜
け
な
↑
て

は
一な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
事
柄

を
考
え
合
わ
せ
る
と
、
手
の
甲
や
、

肘
か
ら
手
首
ま
で
の
表
側
の
シ
ワ
が

一ミ
，
ヽヽ
やヽ
まヽ
ヽヽ

ン

ヽ
ヽ
ヽヽ
ヽ

ヽ
＞
ヽヽ
や

摯

説

麟

繭

鮮

鵬

一て
い
る
組
織
・細
胞
、
顔
の
皮
膚
（毎

日
見
て
る
の
で
気
づ
き
が
な
い
）
に

も
変
化
が
表
れ
て
い
る
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

■
食
事
法
と
の
深
い
関
わ
り

一
方
こ
れ
ま
で
の
間
に
、
八
〇
歳
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近
い
、
あ
る
い
は
越
え
て
お
ら
れ
る

方
の
中
に
も
、
手
や
腕
に
シ
ミ
ひ
と

つ
な
く
、
年
令
に
比
べ
て
手
の
甲
の

シ
ワ
が
断
然
少
な
い
方
が
い
ら
し
て
、

驚
か
さ
れ
た
と
い
う
経
験
を
も
っ
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
も
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

イ
ッ
ク
で
有
名
な
方
々
ば
か
り
で
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
生
活
法
、
と

り
わ
け
食
事
法
と
深
い
関
わ
り
が
あ

り
そ
う
で
す
。

そ
の
方
々
は
本
当
に
、
ほ
ん
と
う

に
少
食
で
す
。
玄
米
を
中
心
に
し
た

海
草

・
野
菜

・
わ
ず
か
の
豆
類
あ
る

い
は
そ
の
加
工
品
。
玄
米
ご
飯
少
々

に
味
噌
汁
、
お
漬
物
少
し
、
と
か
、

外
食
の
際
は
蕎
麦
類
を
少
々

（全
部

食
べ
つ
く
す
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
）
と
い
っ
た
具
合
で
す
。
端

か
ら
見
る
と

「ほ
―
っ
、
さ
す
が
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
を
極
め
ら
れ
た

食
事
の
し
か
た
」
と
、
お
そ
れ
入
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
ご
当
人
達
に
と

っ
て
は
こ
れ
が
普
通
。
習
慣
と
な
っ

て
い
る
た
め

「な
ぜ
驚
く
の
？
　
お

と
な
は
そ
ん
な
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
必
要
と
し
な
い
か
ら
」
と
、
穏

や
な
笑
顔
が
、
そ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

■
加
齢
に
よ
る
衰
え
は
本
来
あ
り
え

な
いア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
医
学
博
士

と
し
て
著
名
な
、
ア
メ
リ
カ
の
医
療

に
お
け
る
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
療
の

と
数
々
の
場
で
発
表
し
て
い
ま
す
。

こ
の
理
屈
は
シ
ニ
ア
に
と
っ
て
大
変

大
き
な
希
望
の
光
で
す
し
、
「本
当
は

そ
う
だ
」
と
う
な
づ
け
る
話
で
す
。

で
も
、
現
実
に
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

日
が
さ
め
て
起
き
、
夜
布
団
に
も
ぐ

り
込
む
ま
で
絶
え
間
な
く
動
く
、
働

き
も
の
の
手
は
見
れ
ば
見
る
程
、
重

ヽ
ヽ
ヽ

八
〇
歳
近
い
、あ
る
い
は
越
え
て
お
ら
れ
る
方
の
な
か
に
も

手
や
腕
に
シ
ミ
ひ
と
つ
な
く
、

年
齢
に
く
ら
べ
て
手
の
甲
の
シ
ワ
が
断
然
少
な
い
方
が
い
ら
し
て
、

驚
か
さ
れ
た
と
い
う
経
験
を
も
っ
て
い
ま
茂

第

一
人
者
で
あ
る
デ
ィ
ー
パ
ッ
ク

・

チ
ョ
プ
ラ
博
士

（イ
ン
ド
伝
統
医
学

と
現
代
医
学
を
統
合
し
た
医
療
セ
ン

タ
ー
を

一
九
九
六
年
カ
ル
フ
オ
ル
ニ

ア
に
開
設
）
は
、
私
達
の
血
液
や
細

胞
は
常
に
新
し
く
造
ら
れ
入
れ
替
わ

っ
て
い
る
の
で
、
加
齢
に
よ
る
身
体

の
衰
え
は
本
来
は
あ
り
え
な
い
は
ず
、

ね
て
き
た
年
齢
が
シ
ワ
や
シ
ミ
と
し

て
出
現
し
て
い
ま
す
。
女
性
で
あ
れ

ば
、
顔
は
メ
イ
ク
で
何
と
か
若
返
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
の
手
の
甲
の
シ

ミ
や
シ
ワ
は
、
顔
ほ
ど
手
入
れ
が
い

き
届
か
ず
見
逃
さ
れ
や
す
い
し
、
「ま
、

良
い
か
」
と
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
マ
ニ
キ
ュ
ア
で
彩
り
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を
添
え
て
い
る
の
が
現
状
で
し
ょ
う
。

欧
米
の
シ
ニ
ア
の
皮
膚
の
シ
ミ
や

シ
ワ
は
、
日
本
人
の
ソ
レ
と
は
比
較

に
な
ら
な
い
程
、
色
濃
く
多
量
で
す
。

彼
等
は
散
歩
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
も
合

め
て
、
リ
ゾ
ー
ト
地
で
の
日
光
浴
に

積
極
的
で
す
。
サ
ン
グ
ラ
ス
や
額
に

か
ざ
す
程
度
の
日
よ
け
帽
子
は
着
け

ま
す
が
、
胸
、
背
中
、
腕
な
ど
は
九

出
し
で
す
か
ら
、
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア

世
代
の
一
般
市
民
は
黒
い
小
さ
な
水

玉
も
よ
う
の
皮
膚
を
ま
と
っ
て
い
る

か
の
よ
う
で
す
。
女
優
や
タ
レ
ン
ト

さ
ん
、
頻
繁
に
接
客
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
立
場
以
外
の
人
々
に
と
っ
て
、

手
の
甲
の
シ
ミ
や
シ
ワ
に
は
無
頓
着

の
よ
う
で
、
太
っ
て
い
る
人
、
や
せ

て
い
る
人
に
お
構
い
な
く
腕
か
ら
指

ま
で
小
刻
み
の
横
ジ
ワ
と
黒
褐
色
の

シ
ミ
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

■
血
液
循
環
機
能
の
良
好
性
が
ポ
イ

ン
トチ
ョ
プ
ラ
博
士
が
言
っ
て
い
る
よ

う
に
、
老
若
男
女
問
わ
ず
日
々
、
細

胞
が
生
ま
れ
か
わ
っ
て
代
謝
し
て
い

る
は
ず
な
の
に
。
細
胞
は
、
血
液
に

含
ま
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
成
分
か

ら
製
造

（？
）
さ
れ
ま
す
。
新
し
い

血
液
が
隅
々
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
い
か

な
か
っ
た
ら
、
若
々
し
い
細
胞
の
生

産
は
遅
れ
ま
す
。
し
か
も
、
や
っ
と

届
い
た
わ
ず
か
な
血
液
が
老
廃
物
や

土量
素
た
っ
ぶ
り
の
汚
れ
た
、
酸
性
血

だ
と
し
た
ら
、
作
ら
れ
た
細
胞
は
ツ

ヤ
ツ
ヤ
と
輝
く
弾
力
性
あ
る
皮
膚
組

織
に
は
な
り
得
ま
せ
ん
。
先
述
の
よ

う
に
、
手
の
甲
は
心
臓
か
ら
は
最
も

遠
い
の
で
血
管
や
関
節
の
内
部
が
キ

レ
イ
な
状
態
で
な
い
と
血
液
は
ス
ム

ー
ズ
に
届
き
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
良
質
な
血
液

・
細
胞

生
産
の
た
め
の
代
謝
メ
カ
ニ
ズ
ム
・

そ
の
た
め
の
血
液
循
環
機
能
の
良
好

性
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
し

卜き
「ヽノ。
そ
こ
で
●
良
質
な
血
液
を
つ
く
る

た
め
に
、
体
内
で
酸
性
化
し
て
体
質

を
老
化
さ
せ
る
動
物
性
食
品

（肉
、

魚
、
卵
類
、
乳
製
品
）、
精
白
さ
れ
た

小
麦
食
品
、
自
砂
糖
、
過
剰
な
果
物

摂
取
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
添
加
物
入

り
の
食
品
や
農
薬

。
化
学
肥
料
の
か

か
っ
た
生
鮮
食
品
、
は
で
き
る
限
り

避
け
ま
し
ょ
う
。
加
齢
が
進
む
に
つ

れ
、
シ
ミ
の
種
類
に
肝
斑
と
い
わ
れ

る
も
の
が
あ
り
、
数
十
年
間
の
間
に

少
し
ず
つ
蓄
積
さ
れ
た
化
学
物
質
（汚

染
空
気
、
化
学
肥
料
、
農
薬
、
医
薬

口ｍ、
添
加
物
、
生
活
用
品
、
洗
剤
類
）

に
よ
っ
て
弱
化
し
た
肝
臓
に
起
因
し

て
、
皮
膚
に
茶
色
の
シ
ミ
が
出
ま
す
。

肝
臓
を
ま
ず
癒
す
こ
と
が
先
決
で
す
。

さ
ら
に
飽
和
脂
肪
酸
や
体
内
で
そ
れ

に
変
化
し
や
す
い
食
品

（油
脂
分
）

は
褐
色
の
シ
ミ
に
直
結
す
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

②
細
胞
生
産
の
代
謝
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

阻
害
す
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

も
と
肉
類
や
乳
製
品
の
脂
肪
分
、
蛋

白
質
で
さ
え
過
剰
摂
取
さ
れ
た
も
の

は
脂
肪
に
転
化
さ
れ
、
血
液
中
に
浮

遊
し
沈
滞
附
着
し
て
い
く
の
で
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
添
加
物
や
化
学
物

質

（医
薬
品
も
含
め
て
）
神
経
機
能

を
阻
害
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
代
謝

を
狂
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の

で
す
。
ま
た
果
物
や
果
汁
、
自
砂
糖

を
含
む
甘
い
物
は
単
糖
類
や
二
糖
類

で
、
体
内
に
入
る
と
す
ぐ
吸
収
分
解

さ
れ
血
液
を
酸
性
化
し
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
に
陰
性
度
の
強
い
カ
カ
オ

（
コ

コ
ア
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
料
）
な

ど
混
合
さ
れ
る
と
た
ち
ま
ち
上
昇
し

て
い
っ
て
身
体
の
上
部
に
行
き
ま
す
。

さ
ら
に
表
面
に
浮
き
出
や
す
い
老
廃

物
と
し
て
全
身
を
め
ぐ
っ
て
い
る
う

ち
に
紫
外
線
に
出
会
っ
て
化
学
反
応

を
お
こ
し
ま
す
。
油
脂
分

（植
物
性
、

動
物
性
に
か
か
わ
ら
ず
）
も
同
様
で

す
。
そ
れ
が
シ
ミ
で
す
。
チ
ョ
コ
レ

―
卜
が
大
好
き
な
人
々
は
圧
倒
的
に

黒
っ
ぽ
い
シ
ミ
が
多
い
で
す
。
次
に

自
砂
糖
入
り
の
甘
い
も
の
、
し
か
も

生
ク
リ
ー
ム
と

一
緒
に
な
っ
て
い
る

食
品
も
手
の
甲
の
シ
ミ
に
な
り
や
す

い
よ
う
で
す
。

一
方
、
紫
外
線
と
反
応
し
て
表
皮

層
の
老
化
が
進
み
や
す
い
手
の
甲
の

シ
ワ
。
畑
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

（庭
の

手
入
れ
や
屋
外
で
の
仕
事
）
が
大
好

き
な
場
合
、
最
近
売
り
出
さ
れ
て
い

る
紫
外
線
避
け
の
ひ
じ
ま
で
の
長
い

手
袋
を
さ
れ
る
と
良
い
で
す
。
高
齢

生
産
者
の
方
々
の
重
厚
で
無
齢
を
感

じ
さ
せ
る
手
は
、
何
と
も
味
わ
い
の

あ
る
も
の
で
す
。
反
対
に
、
都
市
で

そ
う
な
っ
て
は
支
障
の
あ
る
立
場
の

方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う

方
々
は
日
常
生
活
で
、
い
ろ
い
ろ
対

応
を
重
ね
る
と
大
き
な
結
果
の
違
い

が
生
じ
ま
す
。

０
サ
ラ
サ
ラ
し
た
粘
り
の
少
い
良
質

の
血
液
で
あ
れ
ば
血
管
壁
に
附
着
し

て
血
流
を
妨
げ
た
り
し
ま
せ
ん
し
、

穀
物
な
ど
か
ら
摂
取
あ
る
い
は
体
内

で
転
換
さ
れ
脂
肪
に
な
っ
た
脂
肪
は

肌
ク
リ
ー
ム
と
し
て
手
の
甲
を
ス
ベ

ス
ベ
に
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
動
物
性

食
品
の
残
骸

（老
廃
物
）
と
し
て
固

い
脂
肪
が
、
内
臓
や
関
節
に
停
滞
し

Koια、
“
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て
い
て
、
循
環
の
邪
魔
を
し
ま
す
。

場
合
い
に
よ
っ
て
は
、
塩
分
過
剰
摂

取
で
血
管
が
締
り
す
ぎ
、
こ
れ
ま
た

血
液
循
環
を
阻
害
し
、
新
し
い
細
胞

の
生
産
妨
害
の

一
因
と
な
り
ま
す
。

穀
類

。
野
菜

・
海
草
を
欠
か
さ
ず
し

っ
か
り
摂
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。
と
り
わ
け
、
血
中
や
血
管
壁
、

内
臓
に
附
着
し
て
い
る
古
い
脂
肪
を

と
か
す
の
に
ね
ぎ
類
や
大
根
類
を
調

理

（加
熱
）
し
て
多
め
に
献
立
て
に

と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
元
気
で
頑
丈

な
体
質
で
あ
れ
ば
、
料
理
に
用
い
る

だ
し
汁
は
椎
葺
だ
し
を
多
め
に
混
合

す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

■
そ
の
他
の
心
欄
え

手
の
甲
の
シ
ミ
は
、
で
き
て
し
ま

う
と
な
か
な
か
消
え
に
く
い
も
の
で

す
。
甘
い
も
の
、
油
脂
分
を
控
え
、

体
内
の
老
廃
物
を
た
め
な
い
こ
と
な

ど
注
意
し
、
紫
外
線
対
策
を
配
慮
し

ま
し
ょ
う
。
外
出
の
際
に
は
手
袋
の

着
用
、
車
の
運
転
の
際
も
意
外
と
腕

や
手
の
甲
の
日
焼
け
（シ
ミ
の
も
と
）

対
策
が
必
要
で
す
。

既
に
で
き
て
い
る
手
の
甲
の
シ
ミ

に
、
浄
身
粉

（
＊
）
を
天
恵
水

（
＊
）

と
で
固
め
に
練

っ
て
厚
め
に
塗

っ
て

パ
ッ
ク
し
ま
す
。
す
っ
か
り
除
去
で

き
ま
せ
ん
が
、
何
回
も
行
っ
て
い
る

う
ち
に
色
は
簿
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

食
生
活
は
、
重
ね
て
言
い
ま
す
が

玄
米
中
心
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク

食
を
少
量
ず
つ
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

体
内
の
大
掃
除
に
も
大
い
に
役
立
ち

ま
す
。
ハ
リ
の
あ
る
魅
力
的
な
手
の

甲
に
す
る
た
め
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
、

人
間
の
皮
脂
分
に
最
も
近
い
と
い
わ

れ
る
椿
油

（
＊
）
を
す
り
こ
ん
で
、

天
恵
水
あ
る
い
は
ピ
ュ
ア
ロ
ー
シ
ョ

ン

（
＊
）
を
上
か
ら
た
た
き
こ
ん
で

乳
化
さ
せ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。若
々

し
い
艶
や
か
な
手
の
甲
に
蘇
生
し
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

《
＊
は
参
考
ま
で
の
商
品
紹
介
で
す
。

リ
マ
の
通
販
、
巻
木
友
の
店
で
お
求

め
に
な
れ
ま
す
》

＊
浄
身
粉

（蜘
ｇ
ｌ
８
０
０
円
）

＊
天
恵
水

（小
５００
副
醐
円
、
大
２
２

３４０
円
）

＊
椿
油

（７３
ｇ
ｌ
２
０
０
円
、
３２８
ｇ

２
６
０
０
円
）

＊
ピ
ュ
ア
ロ
ー
シ
ョ
ン

（１００
副
３
５

０
０
円
）

の
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Ы
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■
病
気
は
敵
か
味
方
か
―
自
然
は
不

完
全病
気
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

病
気
は
私
達
の
敵
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
と
も
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
で
し
よ

つヽ
か
。

病
気
が
な
け
れ
ば
健
康
と
い
え
る

で
し
ょ
う
か
。

私
達
は
痛
み
や
腫
れ
物
な
ど
分
か

り
や
す
く
目
に
見
え
る
症
状
、
変
化
、

機
能
不
全
が
あ
る
と
病
気
と
み
な
し

ま
す
。
そ
し
て
不
安
に
な

っ
て
そ
の

病
気
の
裏
づ
け
を
も
ら
う
た
め
に
わ

ざ
わ
ざ
医
者
に
行
き
ま
す
。
自
分
の

内
部
で
起
き
て
い
る
こ
と
が
把
握
で

き
な
い
の
は
不
本
意
な
こ
と
で
す
。

し
か
も
、
人
生
の
大
切
な
局
面
に
見

ず
知
ら
ず
の
医
師
に
命
を
預
け
る
と

い
う
の
も
主
体
性
が
な
さ
過
ぎ
ま
す
。

で
も
、
私
達
は
往
々
に
し
て
病
気

を
ア
ク
シ
デ
ン
ト
の
よ
う
に
捉
え
自

分
で
は
そ
の
原
因
を
検
証
し
な
い
場

合
が
多
い
で
す
。
病
人
は
病
気
に
対

し
て
無
知
な
の
で
専
門
家
の
い
る
病

院
に
行
き
ま
す
。
医
師
は
自
分
の
専

門
分
野
で
最
善
の
方
法
と
し
て
痛
み

止
め
、
抗
生
物
質
、
放
射
線
、
麻
酔
、

手
術
な
ど
を
駆
使
し
ま
す
。
で
も
医

師
が
最
善
を
尽
く
し
て
も
病
気
は
治

ら
な
か
っ
た
り
再
発
し
た
り
し
ま
す
。

ど
ん
な
時
で
も
医
師
の
責
任
は
間
わ

れ
ず
、
人
々
は
結
果
が
出
な
く
て
も

医
療
費
を
支
払
い
ま
す
。

多
く
の
人
が
日
常
何
の
疑
間
も
な

く
繰
り
返
し
て
い
る
こ
の
サ
イ
ク
ル
、

何
か
が
お
か
し
い
と
感
じ
ま
せ
ん
か
。

五
〇
〇
〇
年
前
の
中
国
で
は
、
医

師
は
人
民
の
税
金
か
ら
給
料
を
も
ら

っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
但
し
、
人
民

が
健
康
を
保

っ
て
い
る
間
は
給
料
が

支
払
わ
れ
、
病
人
の
数
が
増
え
た
分

だ
け
減
額
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

医
師
と
人
民
双
方
の
関
心
が

一
致

し
て
い
ま
し
た
。
い
わ
ば
公
正
な
取

引
が
行
わ
れ
て
い
た
の
で
す
。

現
代
は
そ
の
逆
で
す
。

医
師
の
関
心
、
ニ
ー
ズ
は
あ
く
ま

で
、
病
気
で
あ
り
病
人
で
す
。
健
康

な
人
や
暮
ら
し
方
に
は
あ
ま
り
興
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
国
民
ひ

|||:|,|:=,111111
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病気日まなんでしょう

病
'マ

よ私たちの敵でしょうか

それともベストフレンドでしょうか

と
り
ひ
と
り
の
関
心
は
や
は
り
健
康

　

２

で
す
。
双
方
の
関
心
は

一
致
し
て
い

ま
せ
ん
。

し
か
し
そ
れ
が
社
会
の
構
造
と
な

る
と
、
多
く
の
人
は
立
派
な
病
院
、

立
派
な
医
師
が
ほ
し
い
と
思

っ
て
い

る
の
で
、
病
気
に
な
る
と
急
い
で
い

い
病
院
を
探
し
始
め
ま
す
。

人
々
は
痛
み
に
怯
え
そ
れ
を

一
刻

も
早
く
取
り
去
る
た
め
に
病
院
に
行

き
専
門
家
に
全
て
を
委
ね
ま
す
。

医
師
は
あ
ら
ゆ
る
病
名
を
創

っ
て

医
師
の
存
在
理
由
を
示
し
、
病
人
を

安
心
さ
せ
る
の
で
は
な
く
必
要
以
上

に
恐
怖
心
を
あ
お
り
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
恐
怖
心
は
痛
み
を
増
幅
さ
せ
、
医

師
の
仕
事
を
増
や
し
て
く
れ
る
か
ら

で
す
。

つ
ま
り
現
代
社
会
の
思
考
の
原
則

は
、
「自
然
は
不
完
全
」
と
い
う
こ
と

で
す
。

病
気
は
自
然
の
完
全
さ
の
否
定
で 一薫

難
写

一
‐‐―――‐――‐‐
―‐‐……
鐵
一
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1970年代に、マクロピオテイツク及び

代替医療の各分野 武道 東洋哲学を
アメリカ &カ ナダて学ぶ。
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[会場]リマクツキングスクール      ~2‐ 1 聾|| レ
[会費]31500円               し 711 熱

億

:む宝〉詮量夏漆1_″
`、
由11こ ,ハ L  I ヅ́

ー
| ‐:

『予め』電話などにてお申し1込みの上、
受講料を『郵便振替』にてこ入金ください。|―  を
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幸
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一
ボ

許

れ

つ

て

ハ

ゐ
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久司道夫講演 日本CI協会

上巻…90分 カラー 定価5,000円 十税 〒400円
下巻…80分カラー 定価5,000円 十税 〒400円
上巻内容/マクロビオティックとは・人を成り立たせているもの 。マクロビオティック

の標準食とその理由・平L癌の原因・痴呆症の原因・アトピーの原体|・ アメリ

カの成人病の現実・花粉症の原因・なぜ食物が精神を/1i右するのか 。男女の

違い・砂糖の害・酒にひかれる理由

下巻内容/動脈硬化の調べ方・体臭・LI臭の原因 。前立腺ガン・骨ガン・皮膚ガン・ II∫
ガン・肝臓ガン・膵臓ガン・ 1句血病の原因 。顔に表れる各種病気のサイン・

赤ちゃんの顔を決定するもの・低血糖症の原因 。そばかすの原因・はげの

原体|・ 家庭崩壊について・奇形児・流産・不妊症の原因

Macrobiotique
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あ
り
、
自
然
が
不
完
全
だ
か
ら
病
気

や
痛
み
や
迷
い
が
あ
り
、
病
気
は
私

達
を
脅
か
す
敵
で
あ
り
、
そ
れ
を
人

間
の
知
性
で
正
す
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
考
え
方
で
す
。
で
す
か
ら
頭
痛

に
は
即
効
性
の
痛
み
止
め
を
開
発
し
、

ガ
ン
に
は
レ
ー
ザ
ー
を
始
め
あ
ら
ゆ

る
武
器
で
立
ち
向
か
い
、
出
来
う
る

限
り
の
能
力
と
技
術
を
寄
せ
集
め
て

病
気
を
退
治
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ

し
て
病
人
は
喜
び
安
心
し
ま
す
。

■
病
気
は
敵
か
味
方
か
―
自
然
は
完

全
で
は

「自
然
は
完
全
で
あ
る
」
と

考
え
る
と
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。

「自
然
は
不
完
全
で
あ
る
」
と
い
う

原
則
の
対
極
に
あ
る
の
が

「自
然
は

完
全
で
あ
る
」
と
い
う
原
則
で
す
。

こ
の
原
則
で
は
、
病
気
だ
け
で
な

く
そ
の
人
に
起
こ
る
全
て
の
こ
と
は

そ
の
人
に
必
要
で
あ
り
、
何
か
を
気

づ
か
せ
て
く
れ
る
注
意
信
号
と
な
り

ま
す
。

自
分
の
食

べ
も
の
や
生
き
方
の
間

〓

ｒ
ｔ
ミ

=拝ざま1111

●
■

一蒙

〓

違
い
を
肉
体
が
分
か
り
や
す
く
表
現

し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

間
違
っ
た
食
生
活
や
、
幼
い
頃
の

体
験
、
人
間
関
係
、
仕
事
上
の
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
を
そ
の
都
度
検
証
し
解
決

し
て
お
か
な
い
と
、
先
ず
五
感
で
感

じ
ら
れ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
レ
ベ
ル
で

変
化
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
私
達
が
疲
れ
を
感
じ
る

と
き
既
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
部
分
で
ア

ン
バ
ラ
ン
ス
が
生
じ
て
い
る
の
で
す
。

仕
事
を
し
た
く
な
い
、
学
校
に
行
き

た
く
な
い
と
い
う
レ
ベ
ル
か
ら
怒
り
、

不
安
、
嫉
妬
、
執
着
、
疎
外
感
な
ど

あ
ら
ゆ
る
ネ
ガ
テ
ィ
プ
な
感
情
が
出

た
と
き
は
肉
体
の
レ
ベ
ル
以
前
で
病

気
が
進
ん
で
い
る
の
で
す
。

そ
れ
を
放
置
し
て
お
く
と
肉
体
レ

ベ
ル
に

「病
気
」
と
な
っ
て
現
れ
て

き
ま
す
。

そ
う
い
う
時
、
本
当
は
自
分
の
間

違
い
を
正
す
い
い
チ
ャ
ン
ス
な
の
で

す
。肉

体
は
ど
ん
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

よ
り
も
精
密
で
完
璧
で
す
。
燃
料
の

質
を
下
げ
た
り
無
理
な
使
い
方
を
す

る
と
、
う
ま
く
働
き
ま
せ
ん
。
仕
事

し
す
ぎ
の
人
は
セ
ー
プ
し
て
、
食
べ

物
が
間
違
っ
て
い
る
場
合
は
そ
れ
を

止
め
、
人
間
関
係
も
誠
意
を
持
っ
て

解
決
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。
肉
体
の

反
応
は
肉
体
が
自
分
を
守
る
た
め
に

一
生
懸
命
働
い
て
い
る
こ
と
を
意
味

し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
た
だ
感
謝

し
て
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
れ
ば
い
い

の
で
す
。

自
然
の
完
全
さ
に
感
謝
で
す
。

熱
も
痛
み
も
押
さ
え
た
り
切
り
取

っ
た
り
せ
ず
、
そ
の
反
応
を
受
け
入

れ
促
進
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
い

ら
な
い
も
の
が
出
て
行
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ

ば
い
い
の
で
す
。

こ
う
考
え
る
と
病
気
は
自
然
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
あ
リ
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド

に
な
り
ま
す
。

で
も
そ
の
時
、
頭
の
中
が
不
安
や

恐
怖
心
で
混
乱
し
て
不
透
明
で
あ
る

と
、
日
の
前
の
出
来
事
の
本
当
の
意

味
を
感
知
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

つ
ま
り

「病
気
」
の
定
義
づ
け
が

昔
の
ま
ま
だ
と
、
や
は
り
痛
み
や
不

安
に
耐
え
ら
れ
な
く
な
り
、
抗
生
物

質
や
痛
み
止
め
は
使
わ
な
い
け
れ
ど

も
そ
の
代
わ
り
に
自
然
療
法
、
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
、

鍼
灸
と
あ
ら
ゆ
る

「自
然
」
と
名
の

孵

黒
吻

瑕
鶴

０

つ
く
療
法
を
使

っ
て
、
や
は
り
病
気

　

２

治
し
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
に
過
ぎ

な
く
な
り
ま
す
。

自
分
の
感
情
を
ど
う
処
理
す
る
か

は
と
て
も
大
切
で
す
が
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
全
て
の
現
象
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
た
ら
自
ず
と
痛
み
は
和

ら
ぎ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
恐
怖

心
の
元
を
断
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。で

は
、
恐
怖
心
の
正
体
と
は
な
ん

で
し
ょ
う
。

こ
の
続
き
は
次
回

一
〇
月
号
に
て

お
送
り
い
た
し
ま
す
。

●
次
回

恐
怖
心
の
正
体
と
は
？



心
と
体
の
健
康
相
談
日
配
０

中

広
行

大
好
き
な
パ
ン
が
作
っ
た
別
の
自
分

食
べ
物
が
作
る
感
情
の
話

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
普
及
活

動
を
す
る
と
い
う
の
が
僕
の
仕
事
で
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
そ
ん
な
生
活
も

今
年
で

一
〇
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
週
の
半
分
が
健
康
相
談
の

指
導
で
残
り
の
半
分
は
料
理
教
室
で

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
伝
え
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
料
理
人
だ
っ
た
わ

け
で
す
か
ら
、
最
も
自
分
と
し
て
自

然
体
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
な
と

感
じ
る
こ
と
し
ば
し
ば
で
す
。
こ
の

教
室
の
特
徴
は
ア
メ
リ
カ
で
活
躍
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
久
司
道
夫
先
生
の

公
式
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
使
っ
て
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
学
べ
る
認
定
校
で

す
。
ま
だ
、
日
本
で
久
司
道
夫
先
生

の
理
論
を
学
べ
る
教
室
が
少
な
い
た

め
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
理
論
と
料
理
を

学
び
に
新
大
阪
の
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス

に
足
を
運
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
お

か
げ
さ
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
人
と
出

会
い
、
そ
の
人
た
ち
が
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
を
体
験
す
る
こ
と
で
人
生

を
変
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
み
せ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
月
は

そ
ん
な
生
徒
さ
ん
の
な
か
か
ら
、
あ

る

一
人
の
生
徒
さ
ん
の
変
化
と
体
験

に
つ
い
て
書
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

、つ

。

■
元
気
に
あ
ふ
れ
た
そ
の
女
性

彼
女
は
関
西
の
人
で
は
な
く
遠
方

か
ら
わ
ざ
わ
ざ
僕
の
講
義
を
聞
き
た

く
て
大
阪
ま
で
足
を
運
ん
で
く
れ
た

生
徒
さ
ん
の
ひ
と
り
で
し
た
。
彼
女

の
第

一
印
象
は
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
で

元
気
で
ポ
ー
イ
ッ
シ
ュ
と
い
っ
た
感

じ
で
す
。
怖
い
も
の
な
ど
な
に
も
な

く
勇
気
い
っ
ぱ
い
で
自
信
に
満
ち
た

感
じ
で
す
。
陰
陽
で
い
え
ば
陽
性
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
非
常
に
感
じ
る
人
で

し
た
。
彼
女
の
自
己
紹
介
は
、

「
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
ず
―
っ

と
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
こ
こ
で

触
れ
て
、
極
め
た
ら
ア
メ
リ
カ
に
行

っ
て
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
レ
ス
ト
ラ
ン
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う

元
気
い
っ
ぱ
い
の
コ
メ
ン
ト
で
し
た
。

彼
女
が
こ
こ
で
体
験
し
た
ク
ラ
ス

は
ア
メ
リ
カ
の
ク
シ
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ツ
ク
を
二
日
間
朝
の
一
〇
時
か
ら

晩
の
八
時
ま
で
勉
強
す
る
コ
ー
ス
で

す
。
時
期
が
た
つ
ご
と
に
彼
女
の
中

に
は
大
き
な
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
に
薄
味
で
い
い
の
？
」

７
一

ん
な
に
塩
気
が
な
い
の
に
お
い
し

い
＝
Ｌ
今
ま
で
私
が
作
っ
て
い
た
の

は
，
？
？
Ｌ
塩
気
以
外
で
陽
性
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
る
料
理
を
作
れ
る

だ
な
ん
て
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
ろ

つヽ
」そ
れ
は
あ
ま
り
に
も
、
今
ま
で
自

分
が
実
践
し
て
い
た
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
と
違
っ
た
た
め
に
、
彼
女
に

と
っ
て
は
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
で
も
あ

り
と
ま
ど
い
で
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

■
大
き
な
命
の
根
源
を
知
る

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が
目
指
す

世
界
と
は
、
大
き
な
生
命
の
根
源
を

知
る
こ
と
と
僕
は
理
解
を
し
て
い
ま

す
。
桜
沢
先
生
の
無
限
宇
宙
の
一
二

の
変
化
の
法
則
に

「
一
な
る
無
限
は
、

永
遠
に
変
化
す
る
相
補
的
、
対
立
的

な
性
質
の

「陰
」
と

「陽
」
と
し
て

あ
ら
わ
れ
る
」
と
書
か
れ
て
い
る
よ

う
に
、
ま
っ
た
く
違
う
世
界
を
知
る

こ
と
で
は
じ
め
て
ひ
と
つ
な
る
世
界

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
は

た
と
え
る
と
男
が
女
を
知
る
こ
と
で

人
間
と
い
う
も
の
を
把
握
で
き
る
と

い
っ
た
感
じ
だ
と
想
っ
て
い
ま
す
。

宇
宙
の
秩
序
七
つ
の
原
則
に
は
対
立

す
る
も
の
は
す
べ
て
の
も
の
は
相
補

的
で
あ
る
と
書
か
れ
て
い
る
よ
う
に
、

対
立
し
て
い
る
か
に
み
え
る
正
反
対

の
性
質
は
お
互
い
の
た
め
に
と
て
も

必
要
な
存
在
と
な
っ
て
く
る
わ
け
で

す
。
彼
女
の
体
験
を
通
し
て
い
う
と
、

今
ま
で
自
分
が
知
っ
て
い
る
世
界
と

は
正
反
対
に
す
ら
感
じ
る
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
の
と
ら
え
か
た
の
世
界

に
入
っ
て
き
た
こ
と
で
彼
女
が
気
づ

か
ず
に
作
り
上
げ
て
い
た
問
題
に
気

づ
か
せ
る
糸
口
と
な
っ
て
い
く
の
で

す
。
■
大
好
き
な
バ
ン
が
欲
し
く
な
い
！

二
日
目
の
朝
、
彼
女
は
こ
ん
な
こ

と
を
言
い
ま
し
た
。

「私
は
今
ま
で
バ
ン
を
食
べ
な
い
日

が
な
い
ぐ
ら
い
パ
ン
が
大
好
き
で
、

主
人
と
バ
ン
と
ど

っ
ち
を
と
る
と
訪

ね
ら
れ
た
ら
バ
ン
を
取
る
と
は
っ
き

り
と
言
え
る
ぐ
ら
い
パ
ン
が
大
好
き

で
す
。
今
回
も
パ
ン
を
食
べ
な
い
こ

と
は
考
え
ら
れ
な
い
の
で
、
実
は
か

ば
ん
に
パ
ン
を
忍
ば
せ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
な
の
に
…
…
。
昨
晩
も
今

朝
も
パ
ン
を
食

べ
た
い
と
想
わ
な
い

の
で
す
…
…
」

僕
は
そ
の
彼
女
の
言
葉
を
聞
い
て
、

僕
が
彼
女
か
ら
受
け
取

っ
た
印
象
の

す
べ
て
が
解
決
で
き
た
の
で
す
。
彼

女
の
持

っ
て
い
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
非

常
に
陽
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
天
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
込
み
、
か
た
く

な
に
な

っ
て
い
る
感
じ
で
し
た
。
勇

気
と
強
さ
は
、
強
く
な
り
す
ぎ
て
い

て
人
の
協
力
を
得
な
い
で

一
人
で
生

き
て
い
く
と
い
っ
た
自
信
を
作

っ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
が
少
し
不
自
然
に

感
じ
る
ぐ
ら
い
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

し
た
。

■
私
の
提
案

こ
の
教
室
は
全
国
か
ら
世
界
平
和

を
目
的
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を

勉
強
す
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
方
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
内
に
向
か
う
よ
り
外
に

向
か
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
さ
せ
る

の
で
す
が
、
彼
女
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
違

っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
し
た
。
彼
女
自

身
も
こ
の
場
所
の
外
に
放
出
す
る
陰

性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
る
こ
と
で
、
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今
ま
で
と
は
違
っ
た
感
じ
を
受
け
た

の
だ
と
想
い
ま
す
。
そ
れ
が
パ
ン
を

食
べ
な
く
て
も
す
む
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

つ
く
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
僕
が

「あ

な
た
は
き
っ
と
パ
ン
を

一
ヶ
月
ゃ
め

る
と
人
生
が
大
き
く
変
わ
る
と
お
も

う
よ
」
と
提
案
す
る
と
、
彼
女
は
そ

の
言
葉
に
飛
び
つ
き

「今
な
ら
で
き

そ
う
な
気
が
す
る
。
や
っ
て
み
ま
す
」

と
そ
う
宣
言
し
た
の
で
す
。

出
会
い
と
は
早
か
ら
ず
遅
か
ら
ず

ド
ン
び
し
ゃ
り
の
と
き
に
や
っ
て
く

る
も
の
で
、
彼
女
に
と
っ
て
は
そ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
は
ま
さ
に
ど
ん
び
し
ゃ

り
だ
っ
た
の
で
す
。
彼
女
は
さ
ほ
ど

問
題
と
は
想
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
実
は
彼
女
の
生
活
や
気
持
ち
は
と

て
も
不
自
然
な
状
態
だ
っ
た
の
で
す
。

彼
女
に
は
大
好
き
な
ご
主
人
が
い

ま
し
た
。
が
、
彼
女
が
ア
メ
リ
カ
で

レ
ス
ト
ラ
ン
を
や
る
と
い
う
夢
を
追

い
続
け
て
い
く
う
ち
に
、
ご
主
人
と

は

一
緒
に
住
む
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
、
離
婚
す
ら
も
や
む
を
え
な
い
と

い
う
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
自
分

で
も
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
か
た
く
な

に
ア
メ
リ
カ
に
行
く
ん
だ
と
想
っ
て

い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
そ

れ
が
私
な
ん
だ
と
思
い
続
け
て
い
た

そ
う
で
す
。
た
だ
、
彼
女
の
潜
在
的

な
欲
求
は
そ
の
思
い
込
み
と
は
ま
っ

た
く
違
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
の
で
、

僕
の
提
案
に
の
っ
て
き
た
の
で
す
。

■
人
生
の
大
転
換

彼
女
が
好
ん
で
食
べ
て
い
た
も
の

は
塩
気
の
強
い
煮
締
め
た
料
理
、
そ

し
て
天
然
酵
母
の
硬
い
バ
ン
で
し
た
。

バ
ン
は
オ
ー
プ
ン
で
焼
く
た
め
に
水

分
が
な
く
な

っ
て
い
て
陽
性
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
影
響
を
非
常
に
受
け
て
い

る
食

べ
物
で
す
。
と
も
か
く
陽
性
の

料
理
ば
か
り
を
好
ん
で
食
べ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
彼
女
の
身
体
は
非

常
に
引
き
締
ま
り
、
色
も
黒
く
な
り

女
性
性
を
あ
ま
り
感
じ
る
こ
と
の
出

来
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

っ
て
い
た

の
で
す
。
そ
の
思
考
や
感
情
も
硬
く

て
異
常
に
元
気
な
姿

へ
と
変
化
し
て

い
ま
し
た
。
僕
は
彼
女
に
、　
一
ヶ
月

は
パ
ン
を
は
じ
め
陽
性
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
感
じ
る
も
の
を
極
力
食

べ
な
い

よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

塩
気
を
減
ら
し
、
根
菜
類
の
煮
じ
め

料
理
を
極
力
や
め
、
蒸
し
た
野
菜
や

緑
の
葉
野
菜
の
料
理
を
す
る
こ
と
を

進
め
ま
し
た
。
甘
酒
を
使

っ
た
デ
ザ

ー
ト
や
玄
米
ご
飯
に
は
麦
を
ブ
レ
ン

ド
し
て
、
た
ま
に
は
白
米
を
た
べ
て

も
い
い
よ
、
と
な
る
べ
く
陰
性
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
と
る
こ
と
を
薦
め

ま
し
た
。

彼
女
の
人
生
か
ら
パ
ン
を
食
べ
な

い
だ
な
ん
て
こ
と
は
考
え
ら
れ
な
か

っ
た
そ
う
で
す
が
、
彼
女
は

一
ヶ
月

ピ
タ
ッ
と
バ
ン
を
や
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て

一
ヶ
月
た
っ
て

三
回
目
の
授
業
に
や

っ
て
き
た
彼
女

は
、
「食
べ
物
の
影
響
に
つ
い
て
非
常

に
驚
い
て
い
ま
す
。
私
は

一
ケ
月
パ

ン
を
や
め
た
お
か
げ
で
今
ま
で
気
が

つ
か
な
か
っ
た
本
当
の
自
分
の
声
に

気
が

つ
い
た
ん
で
す
」
と
語
り
始
め

ま
し
た
。

そ
れ
は
、
自
分
が
ず

っ
と
お
も
い

こ
ん
で
い
た
夢
は
ど
う
で
も
い
い
夢

で
、
本
当
は
大
好
き
な
ご
主
人
と

一

緒
に
暮
ら
し
て
彼
の
支
え
と
な

っ
て

生
活
し
て
い
く
こ
と
が
、
自
分
の
素

直
な
感
情
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
気

が

つ
い
た
そ
う
で
す
。
そ
う
し
て
驚

い
た
こ
と
は
、　
一
〇
年
以
上
も
子
供

は
い
ら
な
い
と
お
も

っ
て
い
た
自
分

が
、
彼
の
子
供
を
生
ん
で
育
て
た
い

と
い
う
感
情
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に

気
が

つ
い
た
そ
う
で
す
。
三
ヶ
月
四

ヶ
月
と
彼
女
の
気
持
ち
は
ど
ん
ど
ん

変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

四
ヶ
月
た
っ
た
と
き
彼
女
は
僕
に

こ
う
言
い
ま
し
た
。

「先
生
本
当
に
あ
り
が
と
２ヽ

』ざ
い

ま
す
。
ま

っ
た
く
ち
が

っ
た
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
考
え
方
や
も
の
の

見
方
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
お
か

げ
で
、
か
た
く
な
に
な

っ
て
い
た
私

の
心
は
氷
が
解
け
る
か
の
よ
う
に
解

け
て
ゆ
き
ま
し
た
。

大
好
き
な
主
人
と
も
う

一
度

一
緒

に
暮
ら
し
て
生
活
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
こ
ん
な
わ
が
ま
ま
な
私
を
許

し
て
待

っ
て
い
て
く
れ
た
主
人
に
と

っ
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

彼
は
わ
た
し
に
と
っ
て
と
て
も
か
け

が
え
の
な
い
人
で
、
私
は
そ
ん
な
人

に
出
会
え
た
こ
と
に
と
て
も
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
す
る
と
人
生
が
変

わ
る
っ
て
本
当
で
す
ね
。
そ
れ
に
し

て
も
わ
た
し
は
ど
う
し
て
あ
ん
な
に

ア
メ
リ
カ
に
行
き
た
い
と
想

っ
て
い

た
ん
で
し
ょ
う
か
？
」

「
そ
れ
は
ね
…
…
。
ア
メ
リ
カ
の
産

地
の
麦
を
お
米
よ
り
も
た
く
さ
ん
食

べ
て
い
た
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
の
ほ
う

が
生
活
し
や
す
い
体
や
思
考
が
出
来

上
が
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
食
べ
物
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
っ
て
想
像
を
超
え
た
と
こ

ろ
ま
で
影
響
を
与
え
て
い
る
ん
だ
よ

ね
」彼
女
は
笑
い
な
が
ら

「食
べ
物
が

身
体
や
思
考
感
情
を
作
っ
て
い
く
っ

て
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
は

主
人
が
好
き
な
も
の
を
大
好
き
に
な

っ
て
仲
の
い
い
夫
婦
に
な
り
ま
す
ね
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

■
変
化
し
つ
づ
け
る
こ
と

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
や
り
つ

づ
け
る
と
、
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に

自
分
の
世
界
に
入
り
込
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
や
り
つ
づ
け
る
こ
と
が
義
務

に
な
っ
て
苦
し
み
に
な
っ
て
い
る
人
、

他
を
認
め
ら
れ
な
く
な
っ
て
か
た
く

な
に
な
っ
て
い
る
人
に
出
会
う
こ
と

が
時
に
あ
り
ま
す
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
の
原
則
と
は
、
変
化
し
続
け

る
こ
と
で
よ
り
よ
く
な
っ
て
い
く
こ

と
で
あ
り
、
守
り
続
け
る
こ
と
に
意

味
が
あ
る
の
で
は
な
い
よ
う
に
僕
は

想
っ
て
い
ま
す
。
自
分
と
は
自
分
で

は
わ
か
り
に
く
い
も
の
な
の
で
、
時

に
ま
っ
た
く
違
っ
た
世
界
に
入
る
こ

と
で
自
分
を
知
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

そ
し
て
僕
自
身
も
同
じ
世
界
だ
け
を

追
求
す
る
の
で
は
な
く
、
多
く
の
体

験
を
し
て
多
く
の
こ
と
を
知
る
こ
と

で
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が
目
指

す
大
い
な
る
生
命
に
近
づ
く
こ
と
を

実
践
し
て
い
ま
す
。

久司道夫認定カウンセラー。21歳の時すじ職人として渡米。ボストンの地で久

司道夫先生と出会う。その後約20年間、食べ物と体、精神との関係を自分の体

を通して体得し、日本に持ち帰る。健康相談、セミナーを中心に全国で活躍す

るかたわら、オレンジページ [心地いい暮らしがしたい』シリーズに取材協力、
エレホンに「健康相談日言B」 を連載するなど、マクロビオティックの普及に努

める。
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Mori Hiroyoshi

森大歓陣痛が来る

■
二
〇
〇
二
年

一
一
月

出
産
予

定
日
を
迎
え
る

予
定
日
の
一
週
間
ほ
ど
前
、
こ
ん

な
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

「森
先
生
す
み
ま
せ
ん
。来
週
お
ね

が
い
し
て
い
ま
し
た
食
事
会
を
、
キ

ャ
ン
セ
ル
さ
せ
て
下
さ
い
」

私
に
と
っ
て
仕
事
の
キ
ャ
ン
セ
ル

や
変
更
は
め
ず
ら
し
い
こ
と
で
は
な

い
の
で
、
た
い
し
て
気
に
せ
ず
、
「そ

れ
で
は
、
ま
た
機
会
が
あ
り
ま
し
た

ら
」
と
い
っ
た
感
じ
で
受
話
器
を
置

き
ま
し
た
。
し
か
し
後
で
考
え
て
み

る
と
こ
の
こ
と
は
偶
然
で
は
な
く
、

お
腹
の
中
の
ゆ
い
ち
ゃ
ん
が

「バ
パ

そ
の
日
は
お
家
に
い
て
ね
」
と
、
私

に
お
ね
が
い
を
し
て
い
た
の
で
し
た
。

ゆ
い
ち
ゃ
ん
の
誕
生
予
定
日
は

一

一
月
八
日
で
す
が
、
私
た
ち
は
も
う

少
し
早
く
産
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
か
と
い

い
ま
す
と
、
妻
が
定
期
健
診
に
行
っ

た
と
き
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
、
す
で

に
妻
の
子
宮
口
が
三
ｃｍ
も
開
い
て
い

る
と
知
ら
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

陣
痛
が
始
ま
っ
て
か
ら
子
宮
口
が
少

し
ず
つ
開
い
て
い
き
、
″全
開
大
″
の

一
〇

Ｃｍ
ま
で
子
宮
口
が
開
く
の
に
、

初
産
の
人
な
ら

一
〇
～

一
三
時
間
ぐ

ら
い
か
か
る
そ
う
で
す
が
、
妻
の
場

合
は
、
ま
だ
陣
痛
の

「
じ
」
も
き
て

い
な
い
の
に
、
す
で
に
体
は
、
い
つ

ゆ
い
ち
ゃ
ん
が
決
心
し
て
も
い
い
よ

う
に
、
両
手
を
大
き
く
広
げ
て
待

っ

て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に

関
し
て
私
は
、
そ
れ
が
妻
に
と
っ
て

も
ゆ
い
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
も
い
い
こ

と
な
の
か
、
そ
れ
と
も
あ
ま
り
誉
め

ら
れ
た
こ
と
で
は
な
い
の
か
が
、
よ

く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の

よ
う
に
陣
痛
前
に
は
子
宮
口
が
、
○

～
三

Ｃｍ
の
間
で
開
い
て
い
る
そ
う
で

す
。出

産
が
早
ま
る
の
で
は
な
い
か
と

思

っ
て
い
た
も
う

一
つ
の
理
由
と
し

て
出
産
と
月
の
関
係
が
あ
り
ま
し
た
。

予
定
日
の
三
日
前
の

一
一
月
五
日
は

満
月
に
あ
た
り
、
昔
か
ら
よ
く
満
月

と
新
月
の
日
に
は
出
産
が
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
も
し
か
し
た

ら
こ
の
日
か
な
ぁ
と
首
を
長
く
し
て

待

っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
常
に
、
「人
間
は
自
分
の
都
合

の
い
い
よ
う
に
物
事
を
考
え
る
も
の

だ
」
と
思

っ
て
い
ま
し
て
、
そ
れ
が

人
間
の
証
で
あ
り
長
所
な
の
で
す
が
、

反
面
、
な
か
な
か
大
自
然
と
調
和
を

と
ろ
う
と
し
な
い
短
所
で
も
あ
り
ま

す
。
ゆ
い
ち
ゃ
ん
の
誕
生
を
待

っ
て

い
る
私
の
心
の
変
化
は
次
の
よ
う
な

も
の
で
し
た
。

■
私
の
心
の
軌
跡

以
下
は
毎
朝
、
目
が
覚
め
て

一
日

の
始
ま
り
に
ま
ず
思
っ
た
こ
と
の
記

録
で
す
。

一
一
月
四
日

「満
月
の
前
日
だ
け
ど
、
い
つ
も
ぴ

っ
た
り
満
月
に
産
ま
れ
る
と
か
ぎ
ら

な
い
の
で
、
今
日
あ
た
り
に
陣
痛
が

く
る
か
な
」

一
一
月
五
日
　
満
月

「今
日
は
満
月
な
の
で
、
き
っ
と
陣

痛
が
く
る
は
ず
宍
自
信
満
々
だ
っ
た

の
に
、
何
も
な
く

一
日
が
過
ぎ
る
）

一
一
月
六
日

「
こ
う
い
う
も
の
は
少
し
ず
れ
る
も

の
。
満
月
前
後
の
今
日
、
ゆ
い
ち
ゃ

ん
に
会
え
る
に
違
い
な
い
」

一
一
月
七
日

「今
日
は
予
定
日
の
前
日
、
子
宮
口

が
開
い
て
い
る
の
で
予
定
日
よ
り
早

く
な
る
と
思
う
。
も
し
か
し
た
ら
、

そ
ろ
そ
ろ
か
な
」

一
一
月
八
日
　
出
産
予
定
日

「と
う
と
う
出
産
の
日
が
来
た
。〈
フ

日
は
ゆ
い
ち
ゃ
ん
に
会
え
る
。
楽
し

み
。
」
朝
か
ら
私
は
、
出
産
予
定
日
が
来

た
だ
け
な
の
に
、
出
産
日
が
来
た
と

思
い
込
ん
で
、
ず
っ
と
そ
わ
そ
わ
し

〃′婚′″″ό ″ じ膨″′スカ′″
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っ
ぱ
な
し
で
し
た
。
「ゆ
い
ち
や
ん

が
、
必
ず
五
体
満
足
で
元
気
に
産
ま

れ
て
き
ま
す
よ
う
に
」
と
祈
っ
た
り
、

「初
め
に
何
て
声
を
か
け
た
ら
い
い
の

だ
ろ
う
か
？
」
と
か
、
「陣
痛
が
始
ま

っ
て
助
産
院
へ
向
か
っ
て
い
る
と
き

に
破
水
を
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
か
？

パ
ト
カ
ー
に
で
も
先
導
し
て
も
ら
お

う
か
…
…
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
頭
を

よ
ぎ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
し
か
し

で
す
。
無
情
に
も

一
日
ご
く
普
通
に

時
計
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

一
一
月
九
日

「ま
あ
、予
定
日
は
あ
く
ま
で
も
予

定
日
。
そ
の
あ
た
り
と
い
う
こ
と
だ

か
ら
、
も
う
今
日
は
産
ま
れ
て
き
て

ほ
し
い
」

こ
の
日
は
期
待
す
る
と
い
う
よ
り

は
、
出
産
が
遅
れ
て
い
る
と
い
う
事

で
成
長
に
何
か
異
状
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
、
少
し
心
配
な
気
持
ち
が

混
ざ
っ
た
、
祈
る
思
い
で

一
日
を
迎

え
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
日
も
太
陽

は
静
か
に
西
に
沈
ん
で
い
き
ま
し
た
。

私
は
妻
に
、
「普
通
初
産
の
場
合
は
遅

れ
る
の
が
あ
た
り
ま
え
と
聞
く
よ
。

ま
あ
、
ゆ
っ
く
り
と
大
き
な
気
持
ち

で
、
ゆ
い
ち
ゃ
ん
を
待
と
う
」
と
半

分
は
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
夕

食
を
と
り
、
明
日
に
期
待
を
し
て
布

団
に
入
り
ま
し
た
。

■
い
よ
い
よ
陣
痛
が
Ｈ

そ
の
日
の
夜
、
日
付
け
が
変
わ
っ

た
深
夜
午
前
○
時
、
熟
睡
し
て
い
る

私
の
体
を
妻
が
大
き
く
ゆ
す
り
、
私

は
目
を
さ
ま
し
ま
し
た
。
布
団
に
入

っ
て
ま
だ
二
時
間
し
か
た
っ
て
い
な

い
の
に
、
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ

て
き
た
の
か
と
思
い
「ど
う
し
た
の
？
」

と
聞
く
と
、
妻
は

「も
し
か
し
た
ら

陣
痛
が
き
た
み
た
い
」
と
小
さ
な
声

で
言
い
ま
し
た
。

一
瞬
に
し
て
完
全
に
目
が
さ
め
た

私
は
、
う
れ
し
い
と
か
待
ち
に
待
っ

た
と
か
い
う
喜
び
の
気
持
ち
な
ど
ま

っ
た
く
頭
に
な
く
、
今
か
ら
ど
の
よ

う
に
対
応
し
た
ら
よ
い
か
を
考
え
る

た
め
冷
静
に
心
を
落
ち
つ
か
せ
ま
し

た
。
妻
に
今
の
お
腹
の
痛
み
を
聞
く

と
、
「少
し
痛
い
け
ど
、
大
丈
夫
」
と

答
え
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
数
分
間

隔
で
く
る
痛
み
に
た
え
て
い
る
妻
を

見
て
い
る
と
、
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は

「少
し
で
も
早
く
助
産
院
ヘ

連
れ
て
い
っ
て
あ
げ
た
い
。」
と
思

い
、
妻
に
確
認
を
と
っ
て
か
ら
電
話

を
入
れ
ま
し
た
。
助
産
院
の
先
生
に

今
の
様
子
を
伝
え
て
か
ら
、
痛
み
を

こ
ら
え
て
い
る
妻
に
か
わ
り
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
二
人
で
話
を
し
て
か
ら
妻

は
受
話
器
を
お
き
、
先
生
か
ら
伝
え

ら
れ
た
こ
と
を
私
に
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
妻
に
と
っ
て
は
そ
の
つ
ど
く

る
痛
み
が
、
最
高
に
痛
く
て
、
が
ま

ん
の
限
界
の
よ
う
だ
っ
た
の
で
す
が
、

先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
は

「そ
の
程
度

な
ら
ま
だ
大
丈
夫
で
す
。
も
う
本
当

1r
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多彩な創作そば料理は秀逸。料理に対する熱い想いにフアンも多い。

「マクロピオテイツク実行委員会」主宰。

出張料理および料理教室も行なつている。

に
が
ま
ん
が
で
き
ず
、
腰
が
く
だ
け

そ
う
に
な
っ
た
ら
お
い
で
」
と
言
わ

れ
た
そ
う
で
し
た
。

「さ
す
が
経
験
豊
富
な
先
生
、
す
ご

く
余
裕
が
あ
っ
て
落
ち
つ
い
て
い
る

ア
ド
バ
イ
ス
」
と
感
心
し
た
反
面
、

″痛
み
″
の
が
ま
ん
で
き
る
、
で
き
な

い
の
境
界
線
は
い
っ
た
い
ど
ん
な
痛

み
？
　
私
だ
っ
た
ら
痛
み
は
ど
ん
な

も
の
で
も
痛
い
の
で
、
が
ま
ん
で
き

そ
う
も
な
い
。
切
り
傷
や
す
り
傷
程

度
な
ら
が
ま
ん
で
き
ま
す
が
、
ど
う

見
て
も
日
の
前
で
が
ん
ば
っ
て
い
る

妻
の
様
子
は
そ
の
よ
う
な
も
の
で
は

な
く
、
私
に
と
っ
て
は
歯
医
者
以
上

の
痛
み
が
容
易
に
想
像
で
き
ま
し
た
。

「腰
が
く
だ
け
そ
う
に
な
る
ま
で

・・・・・。」
そ
ん
な
の
考
え
た
だ
け
で
失
神
し

て
し
ま
い
そ
う
で
す
。
腰
の
骨
が
ボ

キ
ボ
キ
と
折
れ
る
音
が
す
る
ま
で
か

な
ぁ
。
内
心
少
し
あ
せ
り
を
感
じ
て

い
た
私
は
、
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

無
視
し
て
、
今
か
ら
す
ぐ
に
出
発
し

よ
う
と
決
断
し
ま
し
た
。
決
心
し
た

理
由
は
、
こ
こ
か
ら
助
産
院
ま
で
の

移
動
時
間
に
最
低
三
〇
分
は
か
か
っ

て
し
ま
う
た
め
で
し
た
。
仮
に
腰
が

く
だ
け
そ
う
に
な
る
ま
で
が
ま
ん
を

し
て
、
そ
れ
か
ら
出
発
す
る
と
、
そ

の
間
に
本
当
に
妻
の
腰
が
く
だ
け
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
よ
う

な
痛
み
を
三
〇
分
以
上
も
私
な
ら
が

ま
ん
で
き
な
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

■

一
一
月

一
〇
日
　
午
前

一
時

車
の
中
で
座
っ
た
ま
ま
の
体
勢
は

腰
に
負
担
が
か
か
り
、
妻
が
つ
ら
そ

う
だ
っ
た
の
で
、
後
部
座
席
を
フ
ラ

ッ
ト
に
し
て
横
に
寝
か
せ
、
毛
布
を

か
け
て
、
助
産
院
へ
向
か
い
ま
し
た
。

幸
い
深
夜
で
し
た
の
で
車
は
と
て
も

順
調
に
進
み
ま
し
た
が
、
こ
の
と
き

ば
か
り
は
車
の
運
転
に
自
信
の
あ
る

私
も
、
早
く
着
き
た
い
と
あ
せ
る
気

持
ち
を
お
さ
え
て
、
慎
重
す
ぎ
る
ほ

ど
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
た
。

私
が
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
無
視

し
て
向
か
っ
た
の
は
、
少
し
ず
る
が

し
こ
い
ヒ
ラ
メ
キ
も
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
そ
れ
は
不
安
だ
ら
け
の
状
態
の

な
か
、　
一
つ
ず
っ
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
の

よ
う
に
、
そ
の
不
安
を
安
心
に
裏
返

し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。
だ
か

ら
今
回
は
、
ま
ず
助
産
院
の
前
ま
で

行
っ
て
三
〇
分
の
移
動
時
間
が
必
要

と
い
う
不
安
を
安
心
に
裏
返
し
、
車

の
中
で
妻
と
二
人
で
待
機
し
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
こ
こ
な
ら
腰
が
く
だ

け
よ
う
と
も
、
破
水
し
よ
う
と
も
日

の
前
の
建
物
の
中
に
は
先
生
が
い
る

の
で
、
チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
せ
ば
こ
わ

い
も
の
な
ど
な
い
と
、
も
う

一
つ
不

安
を
安
心
に
変
え
ま
し
た
。
私
は
安

心
を
し
た
せ
い
か
、
妻
に
い
ろ
い
ろ

話
し
か
け
た
り
、
冗
談
を
言
っ
て
笑

わ
せ
た
り
と
だ
い
ぶ
心
に
余
裕
が
で

て
き
ま
し
た
。
あ
と
は
助
産
院
の
先

生
に
す
べ
て
を
ま
か
せ
れ
ば
、
待
ち

に
待
っ
た
ゆ
い
ち
ゃ
ん
と
会
え
る
の

で
す
。

そ
の
よ
う
な
私
の
脳
裏
に
、
「あ
っ
」

と
思
わ
せ
る
出
来
事
が
よ
み
が
え
っ

て
き
ま
し
た
。
天
フ
日
は
本
当
な
ら
、

栃
木
県
で
仕
事
だ
っ
た
の
で
、
ち
ょ

う
ど
今
ご
ろ
は
そ
こ
で

一
泊
し
て
い

る
時
間
。
仕
事
が
も
し
キ
ャ
ン
セ
ル

に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、
い
っ
た

い
誰
が
妻
と
ゆ
い
ち
ゃ
ん
を
こ
こ
に

連
れ
て
来
た
の
だ
ろ
う
か
？
」
私
は

自
分
の
愚
か
さ
に
反
省
し
、
ゆ
い
ち

ゃ
ん
の
意
志
に
感
謝
し
ま
し
た
。
ど

う
や
ら
ゆ
い
ち
ゃ
ん
は

一
一
月

一
〇

日
に
生
ま
れ
よ
う
と
ず
っ
と
前
か
ら

決
心
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
「パ
パ
、

そ
の
日
は
お
家
に
い
て
ね
」
こ
の
出

来
事
は

一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

■
命

足
）出
産
と
月
の
関
係
に
つ
い

て
本
文
で
は
出
産
と
月
の
関
係
に
少

し
ふ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま

で
も
昔
に
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
で
、

最
近
は
あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
く
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
理
由
と

し
て
、　
一
つ
は
出
産
の
九
〇
％
以
上

を
病
院
で
行
っ
て
い
る
今
日
、
病
院

の
都
合
や
医
者
の
都
合
で
順
番
に
不

自
然
な
出
産
が
行
な
わ
れ
て
い
る
場

合
も
あ
り
、
新
月
ゃ
満
月
な
ど
の
デ

ー
タ
が
あ
て
に
な
ら
な
い
そ
う
で
す
。

も
う

一
つ
は
私
た
ち
の
生
活
が
自
然

と
調
和
し
て
い
な
い
の
も
揚
げ
ら
れ

ま
す
。
身
土
不
二
を
無
視
し
た
食
べ

物
や
、
化
学
的
に
作
ら
れ
た
食
べ
物
。

夜
型
人
間
や
電
磁
波
社
会
等
。
日
頃
、

自
然
な
出
産
に
携
わ
っ
て
い
る
助
産

婦
さ
ん
に
た
ず
ね
て
み
て
も
、
出
産

と
月
と
の
関
係
に
は

「う
～
ん
」
と

一言
っ
て
首
を
か
し
げ
、
「関
係
が
あ
る
」

と
は
言
い
き
れ
な
い
よ
う
で
す
。
た

だ
最
後
に
、
「も
し
今
も
自
然
と
調
和

し
た
生
活
を
し
て
い
た
な
ら
、
あ
り

え
る
と
思
い
ま
す
」
と
、
う
れ
し
い

言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
さ
し
く
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

の
生
活
を
し
て
い
れ
ば
、
と
い
う
事

で
す
ね
。
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月
Ｆ
）
ｏ〓
ｏ
，
ぶ
〓
一
一
計
驀

お
さ
？
へ
歯
科

■
健
康
の
危
機
に
遭
っ
て

私
は
、
二
〇
歳
代
の
こ
ろ
よ
り
血

圧
が

一
三
五
／
八
五
ｍｍ
Ｈｇ
と
や
や
高

く
、
健
康
診
断
で
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
い
と
言
わ
れ
続
け
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
が

一
〇
年
ほ
ど
前
に
仕

事
上
の
ス
ト
レ
ス
も
重
な
っ
て
、
と

う
と
う
最
高
血
圧
が

一
八
〇

ｍｍ
Ｈｇ
を

越
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
分
の
身

体
の
変
化
に
驚
き
、
不
安
を
感
じ
た

私
は
、
知
り
合
い
の
内
科
医
に
相
談

し
ま
し
た
。
先
生
は

一
通
り
診
察
を

済
ま
せ
る
と
改
め
て
こ
う
言
い
ま
し

古
内
悦
英
先
生

た
。
「あ
な
た
も
、
と
う
と
う
高
血
圧

症
に
な

っ
た
ん
で
す
よ
。
ま
ず
弱
い

薬
か
ら
使

っ
て
み
て
様
子
を
み
ま
し

ょ
う
。
大
丈
夫
、
薬

は
効
き
ま
す

よ
」
。
こ
の
言
葉
が
シ
ョ
ツ
ク
で
、
し

ば
ら
く
は
落
ち
込
み
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
薬
を
試
用
す
る
と
血
圧
は

一
三

五

ｍｍ
Ｈｇ
程
度
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

薬
が
効
い
た
こ
と

へ
の
安
堵
感
、
医

療
機
関

へ
の
妙
な
依
存
心
と
、
あ
き

ら
め
に
似
た
感
情
も
あ

っ
て
、
立
ち

直
り
は
は
や
か
っ
た
よ
う
に
お
も
い

ま
す
。

■
小
島
先
生
と
の
出
会
い

高
血
圧
は
父
親
か
ら
の
遺
伝
で
、

自
分
の
体
質
を
恨
め
し
く
思
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
本
当
の
原
因
が

食
生
活
に
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
の
は

も
う
少
し
後
に
な

っ
て
か
ら
の
こ
と

で
す
。
ド
ラ
エ
モ
ン
に
出
て
く
る
、

ジ
ャ
イ
ア
ン
の
よ
う
な
体
型
で
カ
ツ

丼
大
好
き
青
年
で
あ

っ
た
私
は
、
当

時
は
動
物
性
の
脂
肪
や
砂
糖
を
多
く

摂

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
頃
に
、

小
島
理
史
先
生
と
知
り
合
い
ま
し
た
。

小
島
先
生
は
そ
の
後
、
私
に
と
っ

て
命
の
恩
人
と
で
も
言
う
べ
き
人
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
初
め
は

「ず

い
ぶ
ん
と
ズ
ケ
ズ
ケ
と
も
の
を
言
う

人
だ
な
あ
」
な
ど
と
思

っ
て
い
た
の

で
す
が
、
不
思
議
と
ウ
マ
が
合
い
ま

し
た
。
そ
し
て
知
り
合

っ
て
か
ら
し

ば
ら
く
し
て
、
あ
る
雑
誌
を
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
月
刊
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
の
九
六
年
四
月
号
で
、

そ
こ
に
は
小
島
先
生
ご
自
身
と
小
澤

博
樹
先
生
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
記
事
な

ど
が
載

っ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
知

る
内
容
が
ほ
と
ん
ど
で
、
そ
の
中
で

は
よ
く
知
っ
て
い
る

（？
）
小
島
先

生
の
記
事
よ
り
、
小
澤
先
生
の
紹
介

さ
れ
た
、
「風
邪
で
熱
が
あ
る
我
が
子

を
診
て
欲
し
い
、
注
射
と
そ
し
て
解

熱
剤
も
欲
し
い
、
と
来
院
さ
れ
た
患

者
の
お
母
さ
ん
に
、
風
邪
の
症
状
は

体
の
正
常
な
解
毒
反
応
な
の
で
心
配

な
い
、
む
し
ろ
薬
の
方
が
有
害
で
、

大
根
湯
と
シ
イ
タ
ケ
ス
ー
プ
の
作
り

方
を
教
え
る
と
変
な
顔
を
さ
れ
た
」

と
い
う
事
例
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

■
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
学
ぶ

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
い
う
言

葉
を
知
り
、
私
の
中
で
少
し
ず
つ
病

気
に
対
す
る
認
識
が
変
化
を
始
め
ま

し
た
。
そ
し
て
九
六
年
五
月
、
片
山

恒
夫
先
生
の

「第
二
九
回
片
山
歯
研

セ
ミ
ナ
ー
」
に
参
加
し
、
少
し
ず

つ

変
化
し
て
い
た
病
気
に
対
す
る
考
え

方
が
、
大
転
換
し
た
の
で
す
。
「病
気

は
医
者
は
治
せ
な
い
。
歯
槽
膿
漏
に

苦
し
む
患
者
さ
ん
を
救
う
の
は
歯
医

者
で
は
な
く
、
そ
の
人
自
身
の
食
生

活
を
含
め
た
生
活
の
改
善
で
あ
る
」

と
い
う
先
生
の
お
言
葉
が
、
「歯
槽
膿

漏
に
は
プ
ラ
ッ
シ
ン
グ
」
と
信
じ
て

い
た
私
に
は
新
鮮
で
し
た
。
お
昼
の

弁
当
を
食

べ
て
い
る
と
き
に
先
生
が

お

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
「諸
君
は
今
、

ご
飯
を
何
回
噛
ん
で
飲
み
込
ん
で
い

る
か
？
　

エ
ビ
の
天
ぷ
ら
の
し
っ
ぼ

は
食
べ
た
か
？
　
残
し
ち
ゃ
あ
だ
め

だ
よ
」
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
が
、
私
の
歯

科
医
師
と
し
て
の
新
た
な
出
発
点
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
片
山
先
生

に
師
事
さ
れ
た
Ｈ
先
生
の
も
と
で
片

山
医
療
を
掘
り
下
げ
て
学
び
ま
し
た
。

あ
る
時
、
風
邪
ぎ
み
の
私
を
見
か
ね

た
Ｈ
先
生
が
梅
醤
番
茶
を
作

っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
「
こ
の
番
茶
は
た
だ

の
番
茶
で
は
な
い
、
三
年
番
茶
と
い

う
云
々
…
…
」
と
い
う
先
生
の
講
釈

舞1諫鼈
■古内悦英先生
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を
聞
き
な
が
ら
す
す
る
梅
醤
番
茶
が

体
と
心
に
し
み
わ
た
る
よ
う
で
し
た
。

私
は
自
分
の
食
生
活
の
改
善
を
決
意

し
、
家
内
に
た
の
ん
で
食
生
活
を
野

菜
中
心
に
変
え
ま
し
た
。
半
年
も
す

る
と
体
重
も
減
り
体
脂
肪
率
も
三
三

％
か
ら
二
五
％
以
内
に
な
り
ま
し
た
。

薬
を
止
め
、
片
山
セ
ミ
ナ
ー
で
知

っ

た
真
向
法
体
操
に
も
は
げ
む
う
ち
に
、

血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
正
常

値
三
戻
り
ま
し
た
。
薬
漬
け
医
療
に

疑
間
を
感
じ
始
め
て
い
た
私
は
、
こ

の
経
験
か
ら
、
高
血
圧
は
医
師
が
治

す
も
の
で
は
な
く
、
患
者
自
身
が
食

生
活
と
心
の
あ
り
方
を
改
善
す
る
こ

と
に
よ
り
、
自
然
と
治
る
の
だ
と
い

う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

■
自
然
の
な
か
の
診
療
所

様
々
な
理
由
も
あ
り
、
三
人
目
の

子
供
の
出
産
を
機
に
、
九
八
年
に
函

館
市
に
引

っ
越
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

二
〇
〇
二
年
の
八
月
、
妻
の
親
戚
が

い
る
南
茅
部
町
に
、
「お
さ
つ
べ
歯
科
」

を
開
業
し
ま
し
た
。

南
茅
部
町
は
函
館
市
か
ら
北
東

ヘ

約
三
〇
キ
ロ
、
噴
火
湾
に
面
し
、
そ

の
向
こ
う
に
室
蘭
、
羊
蹄
山
、
有
珠

山
を
望
む
、
人
口
七
〇
〇
〇
人
あ
ま

り
の
小
さ
な
漁
師
町
で
す
。
特
産
品

は
な
ん
と
い
っ
て
も
昆
布
で
、
尾
札

部
か
ら
川
汲
に
か
け
て
の
長
さ
約
三

キ
国
の
海
岸
沖
で
の
み
採
れ
る

「白

口
浜
真
昆
布
」
は
江
戸
時
代
に
は
松

前
藩
が
朝
廷
や
将
軍
家
に
献
上
し
、

「献
上
昆
布
」
と
も
言
わ
れ
た
、
日
本

で
も
最
上
級
の
昆
布
で
す
。
そ
れ
か

ら
、
南
茅
部
町
は
、
縄
文
遺
跡
の
町

で
す
。
町
の
高
台
に
は
必
ず
遺
跡
が

あ
り
ま
す
。
世
界
最
古
の
漆
器
が
出

土
し
た
こ
と
で
も
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
大
昔
は
こ
こ
が
青
森
県
三
内
丸

山
と
並
ぶ
縄
文
文
化
の

一
大
中
心
地

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

診
療
所
の
近
く
に
山
が
あ
り
、
そ

の
横
に
は
海
が
広
が
っ
て
い
ま
す
の

ず
Ｔ

恵山戸井

ギ
■

■玄関の木組みが神社を思わせる
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で
、
春
に
な
る
と
ウ
グ
イ
ス
の
初
鳴

き
を
間
近
に
聞
き
、
夏
場
の
早
朝
は

森
の
樹
木
エ
キ
ス
を
た
っ
ぶ
り
と
含

ん
だ
朝
覇
に
包
ま
れ
、
昼
は
潮
の
香

り
に
包
ま
れ
、
夜
に
な
る
と
近
所
に

キ
ツ
ネ
が
出
没
し
ま
す
。
そ
し
て
中

秋
の
名
月
の
晩
は
羽
ア
リ
が
大
発
生

し
、
商
店
は
商
売
ど
こ
ろ
の
騒
ぎ
で

は
な
く
な
り
、
冬
は
雪
が
三
〇

Ｃｍ
位

は
積
も
り
ま
す
。
そ
ん
な
自
然
の
豊

か
な
中
に
診
療
所
は
建
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
お
さ
つ
べ
歯
科
で
は
、
歯

科
往
診
を
重
要
視
し
て
い
ま
す
。
高

齢
者
に
と
っ
て
食
べ
る
こ
と
は
最
大

の
喜
び
で
あ
り
、
食
べ
ら
れ
な
い
こ

と
は
深
刻
な
苦
痛
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
痛
感
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
う

ま
く
噛
め
な
い
こ
と
は
、
そ
の
人
の

楽
し
み
を
奪
う
こ
と
に
止
ま
り
ま
せ

ん
。
食
物
が
消
化
管
を
長
期
間
通
過

し
な
い
こ
と
に
よ
り
、
腸
の
粘
膜
が

薄
く
な
り
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
腸
管
は
人
体
最

大
の
免
疫
器
官
で
す
か
ら
、
そ
れ
が

衰
え
る
と

（腸
内
細
菌
の
異
常
な

ど
）
、結
果
と
し
て
全
身
の
抵
抗
力
が

衰
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

高
齢
者
に
と
っ
て
死
に
つ
な
が
り
か

ね
な
い
危
険
な
状
態
で
す
。
腸
内
細

菌
を
健
康
な
状
態
に
保
つ
た
め
に
は
、

ヤ
ク
ル
ト
の
よ
う
な
飲
料
に
た
よ
る

の
で
は
な
く
、
体
に
と
っ
て
正
し
い

食
物
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
で
す
か
ら
、
健
康
の
維

持
増
進
の
た
め
に
歯
科
の
果
た
す
べ

き
役
割
は
大
き
く
て
重
い
、
と
考
え

て
い
ま
す
。

私
は
、
西
洋
医
学
以
外
の
治
療
に

つ
い
て
は
特
に
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
真
向
法
と
呼
吸
法
、
自
律

訓
練
法
を
、
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
の
た

め
に
患
者
さ
ん
に
勧
め
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
歯
槽
膿
漏
の
患
者

さ
ん
に
生
活
や
食
事
の
指
導
を
行
う

時
は
、
そ
の
基
本
は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
の
考
え
方
に
即
し
た
も
の
を

心
が
け
て
い
ま
す

（九
六
年
八
月
号

で
鈴
木
公
子
先
生
の
紹
介
さ
れ
た
、

口
腔
内
の
症
状
と
食
物
の
関
係
表
、

は
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
）。

■
あ
る
患
者
さ
ん
の
例

こ
ん
な
患
者
さ
ん
を
拝
見
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し

て
も
の
が
噛
め
な
い
と
い
う
、
そ
の

ご
婦
人
は
、
六
〇
歳
く
ら
い
の
面
長

で
、
や
せ
た
、
青
白
い
顔
色
の
方
で

し
た
。
低
血
圧
と
貧
血
が
あ
り
、
体

力
が
な
く
疲
れ
て
し
ょ
う
が
な
い
と

い
う
訴
え
も
あ
り
ま
し
た
。
食
事
に

つ
い
て
は
塩
辛
い
も
の
は
苦
手
で
、

二
〇
年
来
食
バ
ン
と
果
物
、
牛
乳
以

外
ほ
と
ん
ど
食
べ
て
い
な
い
と
の
こ

と
、
回
の
中
は
右
上
の
奥
歯
が
ぐ
ら

つ
い
て
い
て
歯
茎
は
赤
く
腫
れ
膿
が

出
て
い
ま
す
。
針
金
で
ぐ
ら
つ
く
歯

を
固
定
し
、
高
い
部
分
を
削
り
、
噛

み
合
わ
せ
を
調
整
し
ま
し
た
。
軟
ら

か
な
歯
プ
ラ
シ
を
使
い
、
で
き
る
だ

け
血
が
出
な
い
よ
う
に
そ
っ
と
腫
れ

て
い
る
歯
肉
に
当
て
る
練
習
を
し
ま

し
た
。
食
事
は
玄
米
の
お
粥
な
ら
良

い
の
で
す
が
、
パ
ン
食
は
止
め
ら
れ

な
い
と
い
う
の
で
、
無
農
薬
の
全
粒

粉
を
使
用
し
た
食
バ
ン
に
変
え
、
果

物
を
減
ら
し
て
温
野
菜
を
多
く
し
、

不
思
議
と
梅
千
は
大
丈
夫
と
の
こ
と

な
の
で
、
無
添
加
の
梅
干
し
を
摂
る

よ
う
に
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
痛
み

■プロフィーノン

1958年東京江戸川区生まれ
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が
落
ち
着
い
て
か
ら
歯
石
を
と
り
、

少
し
ず
つ
、
ぐ
ら
つ
い
て
い
る
歯
を

使
っ
て
み
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
半
年
ほ
ど
で
赤
く
腫
れ
膿
の

出
て
い
た
歯
茎
が
ピ
ン
ク
色
に
な
り
、

膿
も
ほ
と
ん
ど
止
ま
っ
て
歯
の
ぐ
ら

つ
き
も
少
な
く
な
り
、
柔
ら
か
な
も

の
な
ら
噛
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
頬
に
は
わ
ず
か
に
赤
み
が
戻

り
、
手
鏡
で
日
の
中
を
の
ぞ
き
込
ん

で
微
笑
む
患
者
さ
ん
の
横
顔
か
ら
は
、

健
康
へ
の
自
信
を
少
し
ば
か
り
取
り

一戻
し
た
よ
う
に
も
み
え
ま
し
た
。

■
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
思
う

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
目
的
は
、

自
分
自
身
の
意
志
で
自
然
の
法
則
に

一覇
計
●
８
辱
０一．一一〓
一ｇ
■
鼻
一一一言
■

従

っ
た
食
生
活
を
送
る
こ
と
に
よ
り

人
が
本
来
持

っ
て
い
る
健
康
な
体
と

心
を
回
復
し
、
維
持
す
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
そ
れ
は
、
自
然
と
体
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

最
近
、
高
齢
者
を
見
て
い
て
気
が

つ

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「元
気
な
年

寄
り
に
肥
満
は
い
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
「死
ぬ
ま
で
元
気
で
い
よ

う
」
。
「長
生
き
す
る
よ
り
元
気
で
い

よ
う
」
。
こ
れ
は
九
七
年
の
第

一
回
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
医
学
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
の
山
下
剛
先
生
の
言
葉
で
す
。

い
つ
ま
で
も
肥
満
に
安
住
し
て
い
る

と
、
そ
の
先
に
待

っ
て
い
る
の
は
、

寝
た
き
り
や
、
車
椅
子
の
老
後
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
私
も
太
り
や
す
い
体

質
で
す
の
で
気
を
つ
け
て
い
ま
す
が
、

西
城
秀
樹
さ
ん
が
脳
梗
塞
で
入
院
し

た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
た
と
き
、

妻
が
は
か
ら
ず
も
言
い
ま
し
た
。
「パ

パ
さ
ん
が
、
も
し
も
小
島
先
生
と
友

達
に
な
ら
ず
に
あ
の
食
生
活
を
続
け

て
い
た
ら
、
も
う
と
っ
く
の
音
に
倒

れ
て
い
た
わ
よ
。
だ

っ
て
す
ご
か
っ

た
も
の
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
コ
ー
ラ

に
カ
ッ
プ
麺
…
…
」
そ
う
で
し
た
。

小
島
先
生
と
知
り
合

っ
て
い
な
け
れ

ば
、
私
は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を

知
ら
ず
、
片
山
先
生
を
知
ら
ず
、
そ

し
て
、
食
養
を
考
え
な
い
歯
科
医
師

に
な

っ
て
、
今
頃
は
運
が
良
く
て
車

椅
子
生
活
か
あ
？
　
な
ど
と
考
え
る

と
ぞ
っ
と
し
ま
す
。
小
島
先
生
は
私

の
命
の
恩
人
と
言

っ
て
良
い
人
な
の

で
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
人
の
生
き
方
、
医
療

の
あ
り
方
を
か
ん
が
え
る

そ
れ
か
ら
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
に
よ
る
体
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
最

終
的
に
心
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
く
れ

ま
す
ね
。
心
の
ぜ
い
肉
を
取
り
去
る

こ
と
の
必
要
性
を
私
は
痛
感
し
て
い

ま
す
。
心
の
ぜ
い
肉
と
は
、
金
銭
を

含
め
た
物
欲
で
あ
り
、
エ
ゴ
イ
ズ
ム

で
す
ね
。
高
級
外
車
か
ら
チ
ョ
コ
エ

ッ
グ
ま
で
、
私
た
ち
の
ま
わ
り
に
は
、

私
た
ち
を
誘
惑
す
る
様
々
な
物
が
氾

濫
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち

に
本
当
に
大
切
な
の
は
、
社
会
的
地

位
や
財
産
を
含
め
て
、
何
を
「も
つ
」

か
で
は
な
く
て
、
ど
の
よ
う
な
人
で

「あ
る
」
か
で
す
。
も
の
を

「所
有
」

す
る
こ
と
と
、
そ
の
人
の
生
き
る
名
存

在
」
の
）
喜
び
と
は
本
質
的
に
異
な

っ
て
い
ま
す
。
今
の
社
会
は
確
か
に

物
が
豊
か
に
な
り
、
生
活
は
便
利
に

な
り
ま
し
た
。　
一
方
で
、
私
た
ち
の

心
は
物
に
目
を
奪
わ
れ
、
そ
の
大
切

な
も
の
を
見
失
い
つ
つ
あ
る
よ
う
に

思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
様
々
な
人
生
を

歩
み
な
が
ら
、
様
々
な
価
値
観
を
育

ん
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を

理
解
し
尊
重
し
な
け
れ
ば
、
人
と
人

と
の
真
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

で
き
ま
せ
ん
。
体
と
心
を
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
な
状
態
に
保
つ
こ
と
。
す
る
と
、

不
思
議
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
見
え

て
く
る
も
の
で
す
。
そ
れ
を
極
め
る

こ
と
が
困
難
な
こ
と
は
判
っ
て
い
ま

す
が
、
桜
沢
先
生
や
久
司
先
生
の
教

え
る
道
で
も
あ
る
と
思
っ
て
が
ん
ば

り
ま
す
。
様
々
な
人
々
と
の
出
会
い

を
、
そ
し
て
心
と
心
の
触
れ
合
い
の

す
ば
ら
し
い
喜
び
を
与
え
て
く
れ
て

い
る
、
今
の
歯
医
者
と
い
う
仕
事
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

さ
あ
、
今
日
も
頑
張
っ
て
年
寄
り

相
手
に
入
れ
歯
を
削
る
ぞ
＝

■
診
療
室
は
天
丼
が
高
く
、
開
放
感
が
あ
り
ま
す

■夜は外観がよりきれい
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1馨

前
代
未
間
の
少
子

。
高
齢
化
社
会

が
日
前
に
迫
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
不
間
に
付
し
て
き
た
日
常
生
活
の

仕
組
み
が
根
本
的
な
変
革
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
時
代
と
な
り
ま
す
。

世
界
に
例
を
見
な
い
成
熟
し
た
伝

統
と
文
化
を
継
承
し
て
い
る
は
ず
の

日
本
に
お
い
て
、
戦
後
教
育
に
よ
る

伝
統
と
文
化
の
形
骸
化
の
影
響
を
受

け
、
生
き
る
こ
と
の
指
針
を
見
失
っ

て
い
る
方
も
多
い
は
ず
で
す
。
そ
う

し
た
時
代
背
景
の
中
で
、
も
う

一
度

「生
き
る
と
は
何
か
」
を
問
い
直
し
て

み
る
こ
と
も
必
要
な
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
と
も
す
れ
ば
目
先
の

利
害
に
目
を
奪
わ
れ
が
ち
の
生
活
の

中
で
、
す
こ
し
で
も
マ
ク
ロ

（お
お

き
な
）
な
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク

（生
き
方
）

を
目
指
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば

安
ら
ぐ
機
会
も
増
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
世
界
文
化
遺
産
に
指
定
さ

れ
て
い
る
奈
良

・
薬
師
寺
の
長
老
で

あ
る
松
久
保
秀
胤
前
管
長
に
仏
教
の

根
幹
で
あ
る

「唯
識
」
に
つ
い
て
お

聞
き
し
ま
し
た
。

〈聞
き
手
　
花
井
陽
光
〉

■
ブ
ド
ッ
ガ
ラ
　
生
き
と
し
生
け
る

も
の
皆
同
じ

松
久
保

¨
現
代
で
い
う

「生
き
る
」

と
は
身
体
を
生
か
す
こ
と
だ
け
に
使

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

生
き
物
は
い
ず
れ

「死
ぬ
」
の
だ
か

ら

「死
ぬ
」
と
い
う
ゴ
ー
ル
が
あ
っ

て
そ
の
ゴ
ー
ル
か
ら
フ
イ
ー
ド
バ
ツ

ク
し
て

「生
き
る
」
と
い
う
意
義
を

見
い
だ
す
こ
と
、
そ
れ
が
仏
教
で
い

う

「生
き
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
で

す
。
「生
き
が
い
」
も
無
く
身
体
だ
け

の
生
き
様
は
、
生
き
て
い
る
う
ち
に

入
ら
な
い
と
い
う
の
が
仏
教
で
す
。

だ
か
ら
あ
ま
り

「長
生
き
」
を
尊
重

す
る
の
は
良
く
な
い
ん
で
す
。
適
当

に
死
ぬ
ん
で
社
会
が
整
理
さ
れ
て
い

く
ん
で
す
。
と
同
時
に
世
界
の
環
境

破
壊
に
と
も
な
う
絶
滅
品
種
に
見
ら

れ
る
よ
う
に
人
間
だ
け
が
生
き
て
回

り
の
生
き
物
を
殺
傷
す
る
と
い
う
考

え
方
は
キ
リ
ス
ト
教
文
化
の
影
響
で

あ
り
、
仏
教
は
生
命
あ
る
も
の
は
皆

同
じ
と
い
う
考
え
方
な
の
で
す
。

だ
か
ら
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
が

マ
ク
ロ
と
い
う
以
上
は
仏
教
で
い
う

ヲ

ド
ッ
ガ
ラ
」
つ
ま
り
生
き
と
し
生

け
る
も
の
は
皆
同
じ
と
い
う
生
命
観

に
立
っ
た
物
の
見
方
で
あ
る
だ
ろ
う

し
、
西
洋
文
明
的
な
人
間
が
中
心
に

な
っ
て
牛
も
豚
も
馬
も
鳥
も
食
べ
る

と
い
う
考
え
方
は
入
ら
な
い
は
ず
で

す
。
西
洋
的
な
発
想
に
立
つ
か
ら
こ

そ
、
の
ん
び
り
草
を
は
ん
で
い
た
牛

を
効
率
よ
い
商
品
と
し
て
育
て
よ
う

と
し
て
肉
骨
粉
を
食
べ
さ
せ
て
狂
牛

病
の
牛
を
作
り
そ
れ
を
食
べ
た
人
間

も
お
か
し
く
な
る
と
い
う
当
た
り
前

の
報
い
を
受
け
る
の
で
す
。

Ｑ

¨
確
か
に
商
品
と
し
て
の
牛
肉
の

効
率
的
な
生
産
が
狂
士
柄
を
発
生
さ

せ
ま
し
た
。
で
も
狂
士
柄
発
生
の
主

な
原
因
と
し
て
我
執
か
ら
出
発
し
た

「欲
望
」
が
あ
り
、
現
代
社
会
の
方
向

性
は
欲
望
の
上
で
ま
す
ま
す
肥
大
化

し
て
い
ま
す
が
…
・‥
。

松
久
保

¨
と
こ
ろ
が
唯
識
を
伝
え
た

玄
失
三
蔵
法
師
は
、
生
存
意
欲
、　
つ

ま
り
生
き
て
い
る
限
り
意
欲
が
あ
り

そ
の
意
欲
に
伴
い
生
存
行
動
が
付
き

ま
と
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
欲
望

の
中
に
い
れ
て
い
ま
せ
ん
。
生
存
意

欲
に
伴
う
行
動

（＝
す
な
わ
ち
性
行

動

・
食
行
動
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
が

そ
の
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
で
生
活
を

し
な
さ
い
、
と
い
う
の
が
戒
律
な
の

で
す
。
戒
律
と
は
客
観
的
に
決
め
た

法
律
み
た
い
な
も
の
で
す
か
ら
時
代

に
よ
り
解
釈
が
あ
り
ま
す
。
戒
律
の

戒
と
は
人
間
の
認
識
の
何
を
持
っ
て

戒
め
る
か
、
客
観
的
に

「律
」
で
戒

め
る
と
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
環
境
が
異

な
る
た
め

「律
」
で
制
す
る
よ
り
も

|=|
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自
己
の

「戒
」
で
制
す
る
こ
と
が
大

事
だ
と
教
え
て
い
ま
す
。

そ
の
戒
め
の
中
心
が
何
か
と
い
う

と
プ
ト
ガ
ラ
す
な
わ
ち
生
き
と
し
い

け
る
も
の
は
皆
同
じ
と
い
う
事
が
基

本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｂ
Ｓ
Ｅ
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

怖
い
と
い
う
の
は
そ
れ
を
食
べ
る
側

の
問
題
で
あ
り
、
も
し
そ
れ
を
食
べ

る
対
象
で
な
け
れ
ば
む
し
ろ
牛
や
鳥

が
か
わ
い
そ
う
と
い
う
の
が
本
筋
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

だ
か
ら
最
も
怖
い
の
は
煩
悩
に
あ

る
誤
認
識
と
そ
れ
を
加
速
さ
せ
る
西

洋
キ
リ
ス
ト
文
明
に
あ
こ
が
れ
る
日

本
人
な
の
で
す
。

東
南
ア
ジ
ア
は
昔
な
が
ら
の
風
習

を
守

っ
て
い
い
ま
す
が
、
日
本
だ
け

が
明
治
天
皇
が
文
明
開
化
を
‐―――
え
て

以
来
西
洋
文
明
流
の
食
生
活
に
変
え
、

国
本
田
独
歩
が

『牛
肉
と
馬
鈴
薯
』

と
い
う
小
説
を
書
い
た
の
で
す
。

生
活
の
中
で
戒
め
と
し
て
伝
え
ら

れ
て
き
た
牛
や
豚
な
ど
の
動
物
性
食

品
を
取
ら
な
い
と
い
う
風
習
は
見
事

に
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

■
誤
認
識

Ｑ

¨
世
界
で
は

「ジ
ヤ
パ
ニ
ー
ズ
フ

ー
ズ

。
ア
ズ

・
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」
と

い
う
く
ら
い
日
本
食
が
健
康
に
良
い

と
評
価
さ
れ
る
時
代
に
日
本
の
食
卓

か
ら
伝
統
食
が
消
え
て
し
ま
う
と
い

う
皮
肉
な
状
況
を
迎
え
て
い
ま
す
。

松
久
保

¨
明
治
の
文
明
開
化
に
伴
い
、

ド
イ
ツ
栄
養
学
を
輸
人
し
ま
し
た
が
、

そ
の
ド
イ
ツ
で
は
チ
ー
ズ
は
よ
く
食

べ
ま
す
が
肉
は
日
本
ほ
ど
食
べ
て
は

い
ま
せ
ん
。
仏
教
は
牛
の
乳
か
ら
酢

（ソ
＝
乳
を
煮
詰
め
濃
く
し
た
も
の
》

を
作
り
酪

（ラ
ク
＝
少
々
熟
し
た
チ

ー
ズ
）
そ
し
て
醍
醐

（ダ
イ
ゴ
＝
乳

を
精
製
し
て
得
ら
れ
る
最
も
美
味
な

る
も
の
）
と
い
う
よ
う
に
生
命
を
殺

め
ず
に
副
産
物
を
利
用
し
ま
し
た
。

修
道
院
の
多
い
イ
タ
リ
ア
で
も
料
理

の
基
本
は
来
食
で
し
た
が
、
日
本
の

イ
タ
リ
ア
料
理
は
こ
の
基
本
が
な
か

な
か
見
当
た
り
ま
せ
ん
。
日
本
人
の

常
識
を
疑
う
べ
き
で
し
ょ
う
。

こ
う
い
う
の
を
唯
識
で
は

「所
知

障
」
と
い
い
ま
す
。
知
る
と
い
う
事

は
他
の
者
で
は
な
く
自
己
が
能
動
的

に
な
っ
て
知
る
の
で
す
か
ら
能
知
と

い
い
ま
す
。
所
知
障
と
は
人
間
か
ら

見
て
外
の
も
の
を
正
し
く
伝
え
教
え

な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
が
…
…

曲
げ
て
認
識
し
、
伝
え
教
え
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
で
す
。

Ｑ

¨
な
ぜ
曲
げ
て
伝
え
て
し
ま
う
の

で
し
ょ
う
か
。

松
久
保

¨
自
我
か
ら
起
き
る
欲
望
に

よ
っ
て
曲
げ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ

れ
を
誤
っ
た
認
識

（＝
誤
認
識
）
と

い
う
の
で
す
。

Ｑ

¨
現
代
社
会
は
誤
認
識
の
集
合
体

み
た
い
な
観
が
あ
り
ま
す
が
、
誤
認

識
が
人
体
に
発
生
す
る
時
期
は
何
時

で
し
ょ
う
か
。

松
久
保

¨
生
ま
れ
た
と
き
は
だ
れ
も

誤
認
識
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
長
の
過

程
で
家
庭
や
社
会
な
ど
の
環
境
を
通

し
て
徐
々
に
形
成
さ
れ
て
い
く
の
で

す
。
あ
ま
り
に
も
多
い
情
報
社
会
の

中
で
、
誤
認
識
に
よ
り
自
己
を
失
う

こ
と
の
ほ
う
が
多
い
の
で
す
。

Ｑ

¨
明
治
以
降
、
二
〇
〇
〇
年
近
く

続
い
た
伝
統
を
捨
て
て
、
西
洋
化
を

促
進
し
た
結
果
、
現
在
に
至
ま
で
混

松久保秀胤長老
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乱
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
を
唯
識
で
解
釈
す
れ
ば
あ
え
て
間

違
っ
て
い
る
現
象
に
国
民
を
突
き
落

と
し
精
神
の
底
に
あ
る
何
か
を
目
覚

め
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
、
そ

れ
と
も
糸
の
切
れ
た
タ
コ
の
よ
う
に

地
獄
の
底
ま
落
ち
て
い
こ
う
と
し
て

る
の
で
し
ょ
う
か
。

松
久
保

¨
パ
ン
ド
ラ
の
箱
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
唯
識
へ
の
評
価
が
最
近
高

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
実
は
出
家
し
て

か
ら
六
〇
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
唯
識
の
話
を
し
て
も
誰
も

興
味
を
持
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
例
え

ば
プ
ド
ッ
ガ
ラ
の
話
を
し
て
人
間
も

大
も
猫
も
生
き
て
い
る
も
の
は
皆
同

じ
と
い
う
と

「ア
ホ
か
っ
」
て
い
っ

て
聞
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
最
近
は
な

る
ほ
ど
と
耳
を
傾
け
よ
う
と
す
る
者

が
多
く
な
り
ま
し
た
。

■
意
識

・
末
那
由

・
阿
頼
耶
臓

Ｑ

¨
そ
れ
で
は
唯
識
の
第
六
識
／
意

識

。
第
七
識
／
末
那
識

。
第
八
識
／

阿
頼
耶
識
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

松
久
保

¨
識
つ
ま
り
心
と
い
う
も
の

は
眼
耳
鼻
舌
身
意
そ
れ
ぞ
れ
の
と
こ

ろ
に
識
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

一
か

所
に
統
括
し
な
い
と
外
か
ら
き
た
情

報
を
総
合
的
に
判
断
で
き
ま
せ
ん
。

第
六
識
の
意
識
と
は
各
々
の
入
り
口

か
ら
入
っ
て
き
た
情
報
を
統
括
す
る

と
こ
ろ
で
す
。
で
す
が
そ
こ
で
は
ま

だ
情
報
を
集
め
て
い
る
に
す
ぎ
ず
認

識
ま
で
い
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
認

識
を
す
る
と
こ
ろ
が
、
第
七
識

（木

那
識
Ｙ

第
八
識

（阿
頼
耶
識
）
で

す
。ヒ
マ
ラ
ヤ
っ
て
ご
存
知
で
し
ょ
う
。

ヒ
マ
と
は
接
頭
辞
で
す
。
ラ
ヤ
と

は
ラ
イ
で

「貯
蔵
す
る
」
と
い
う
動

詞
で
す
。
情
報
を
溜
め
る
つ
ま
り
記

憶
の
こ
と
な
の
で
す
。
生
ま
れ
た
と

き
は
赤
ち
や
ん
だ
か
ら
認
識
で
き
な

い
も
の
と
し
て
い
ま
す
が
、
「太
郎
ち

や
ん
お
っ
ぱ
い
よ
」
と
い
つ
て
も
「太

郎
」
は
ま
だ
名
づ
け
た
ば
か
り
で
す

か
ら
分
か
り
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
お
な

か
の
中
で
は
母
親
の
匂
い
を
き
い
て

い
ま
す
。
胎
内
を
通
し
て
母
親
の
聾

を
聞
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
面
白
い

話
が
あ
り
ま
す
。
仏
教
で
は

一
二
縁

起
と
い
い
受
精
卵
が
着
床
し
て
二

～
三
週
間
目
を
名
色
と
い
い
ま
す
。

色
と
い
う
の
は
物
体
の
こ
と
で
す
。

物
体
と
名
付
け
る
ほ
ど
の
形
が
で
き

ま
し
た
と
言
う
事
で
す
。
着
床
後
八

週
目
に
入
る
迄
の
頃
を
名
色
と
い
っ

て
い
る
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
三
～
四
週
間
た
っ
た
こ

ろ
の
こ
と
を
六
虎
と
い
い
ま
す
が
、

眼
憂
鼻
舌
身
意
の
六
つ
が
揃
っ
て
い

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

妊
娠
幾
週
間
と
い
う
名
こ
そ
付
い

て
い
ま
せ
ん
が
母
親
の
母
体
の
中
で

匂
を
嗅
ぎ
母
親
の
費
を
聞
い
て
い
る

の
で
す
。
仏
教
の
一
二
縁
起
と
は
〓
¨

明

・
行

・
識

麦
色

上
ハ
虎

・
触

・

受

。
愛

・
取

。
有

。
生
老

・
死
」
で

す
。
受
胎

（名
色
）
後
、
六
庭
か
ら

刺
激
を
受
け
た
だ
け
の
触
ま
で
四
週

間
で
す
。
認
識
す
る
と
は
第
八
識
（阿

頼
耶
識
）
が
働
い
て
起
き
る
の
で
す

が
、
出
産
以
前
の
受
胎
後
数
週
間
で

認
識
が
始
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
ア

２

つ
の
）
ラ
ヤ

（蓄
積
す
る
）
で
い

う
ア

（
一
つ
）
と
は
体
中
の
一
ケ
所

を
い
い
ま
す
。
情
報
は
六
庭
つ
ま
り

全
身
で
受
け
止
め
て
い
る
の
で
す
が

一
ケ
所
で
蓄
え
て
い
る
の
で
す
。

Ｑ

¨
こ
こ
で
い
う
情
報
と
は
正
邪
善

悪
を
判
別
し
な
い
情
報
の
こ
と
で
す

よ
ね
。

松
久
保

¨
そ
う
で
す
。
情
報
の
こ
と

を

「種
子
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
た

だ
こ
の

「愛
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
自

我
意
識
が
増
殖
し
た
い
と
願
っ
て
い

る
の
で
す
。
そ
れ
は
細
胞
分
裂
の
よ

う
に
機
械
的
に
増
え
る
の
で
は
な
く
、

阿
頼
耶
識
が
増
殖
し
た
い
と
願
っ
て

い
る
の
で
す
。
（次
号
へ
続
く
）
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扮鰊躊
{Ery
from
Editor in Chief

◇
五
月
七
日
　
船
ニ
ュ
ー
エ
イ
ジ
ト

レ
！
ニ
ン
グ
の
前
田
社
長
が
ひ
ょ
っ

こ
り
来
館
。
前
田
さ
ん
は
麻
文
化
を

体
を
張
っ
て

（？
）
日
本
に
普
及
し

て
い
る
。
下
北
沢
で
は
麻
の
素
材
を

用
い
た
レ
ス
ト
ラ
ン
も
経
営
し
て
い

スυ
。

◇
五
月

一
一
日
　
関
根
進
さ
ん
の
主

宰
す
る
ス
ロ
ー
ヘ
ル
ス
研
究
会
に
参

加
。
大
阪
の
鈴
木
英
廣
先
生
、
ド
ク

ハ
ラ
医
者
を
告
発
し
て
い
る
気
鋭
の

医
者
、
土
屋
繁
裕
先
生
が
講
師
。
九

段
下
の
ク
シ
ガ
ー
デ
ン
で
開
催
。

◇
五
月

一
六
日
　
自
然
食
品
店
経
営

セ
ミ
ナ
ー
を
東
京

・
神
田
の
日
本
教

育
会
館
で
開
催
。
久
し
ぶ
り
に
横
浜

す
こ
や
か
広
場
の
佐
藤
茂
伸
さ
ん
に

登
場
し
て
い
た
だ
く
。
ま
た
、
水
間

題
の
先
駆
者
、
松
下
和
弘
先
生

（生

命
の
水
研
究
所
所
長
）
に

「水
道
水

が
危
な
い
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
話
を

お
聞
き
す
る
。

松
下
さ
ん
の
話
の
中
で
、
塩
素
の

入
っ
た
水
道
水
が
三
〇
万
個
の
細
胞

を
破
壊
す
る
が
、
健
康
で
あ
れ
ば

一

六
〇
万
個
分
の
細
胞
が

一
秒
間
で
再

生
す
る
た
め
問
題
は
な
い
が
、
髪
の

毛
は
再
生
し
な
い
た
め
、
シ
ャ
ン
プ

ー
時
の
塩
素
除
去
が
急
務
と
な
る
。

界
面
活
性
剤
の
入
っ
た
洗
剤
は
当
然

良
く
な
い
の
で
、
重
曹
系
の
洗
剤
に

す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
。

よ
い
水
を
使
え
ば
、
血
圧
も
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
も
改
善
す
る
と
い
う
。

◇
五
月
二
十
五
日
　
盛
岡
の
山
村
さ

ん
が
九
州
の
旅
を
終
え
て
立
ち
寄
る
。

島
村
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
の
松
下
由
美
さ

ん
も
買
い
物
が
て
ら
に
三
階
に
現
れ

Ｚυ
。

◇
六
月

一
日
　
一二
五
館
の
星
山
社
長

と
鈴
木
さ
ん
が
来
館
。

◇
六
月
三
日
　
欄
日
本
実
業
出
版
の

山
浦
さ
ん

。
松
永
さ
ん
と
出
版
物
の

打
合
せ
。
そ
の
後
榊
グ
レ
イ
マ
タ
ー

の
吉
野
さ
ん
と
出
版
物
の
打
合
せ
。

◇
六
月
五
日
　
榊
永
岡
書
店
の
大
東

さ
ん
と
出
版
の
打
合
せ
。
午
後
三
時

半
全
健
協
会
員
が
リ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
の
実
習
と
交
流
会
を
料
理

教
室
で
開
催
。

◇
六
月

一
一
日
　
ＫＫ
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

ズ
の
月
刊
誌

「
一
個
人
」
七
月
末
発

売
の
九
月
号
で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
特
集
。
三
二
ペ
ー
ジ
の
大
特
集
が

決
定
す
る
。

◇
六
月

一
三
日
　
名
古
屋
自
然
食
品

店
経
営
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
す
こ
や

か
広
場

。
佐
藤
茂
伸
さ
ん
、
ラ
ク
テ

ィ
ス
の
鈴
木
さ
ん
、
デ
ポ
ル
の
望
月

さ
ん
。
そ
し
て
睡
眠
中
に
背
骨
の
矯

正
が
で
き
る
健
康
枕
を
開
発
し
た
心

療
内
科
医
上
野
智
司
先
生
の
お
話
と

実
習
。
こ
の
枕
は
江
戸
時
代
ま
で
続

い
た
腰
枕
を
再
現
し
、
首
と
腰
に
枕

を
す
る
こ
と
で
背
骨
が
勝
手
に
整
う

■肩こりを治す。ブハン体験

′ヽｐ　ヽ′
と
い
う
も
の
。
事
実
、
背
骨
が
狂
っ

て
い
る
場
合
、
手
足
の
左
と
右
で
は

温
度
の
受
け
止
め
方
が
異
な
る
。
同

じ
冷
た
さ
で
も
右
と
左
で
は
冷
た
さ

が
違
う
の
だ
。
上
の
違
い
が
健
康
枕

を
わ
ず
か
五
分
使
用
す
る
こ
と
で
正

し
く
整
っ
て
し
ま
う
。
背
骨
の
ズ
レ

が
大
病
の
原
因
と
説
く
上
野
医
師
な

ら
で
は
の
素
晴
ら
し
い
枕
だ
。

■温度が違う。上野医師の温度チェック

■熱弁中の佐藤講師
2004186



ますます注目されるマクロビオテイックの祖、桜沢如―の波乱に満ちた生涯を集大成 した

「GO(ジ ョージ・オーサワ)ヒ ス トリー」
そしてマクロピオテイック料理・リマ」クッキングの祖

桜沢里真夫人の 「LIMA C00KING」 全三巻がDVDに なつて新登場 ||

画面メニユーからお好みの料理を選択できるので大変便利。

マクロビオテイックを知つている方も料理の原点を学んでみませんか ?

■G.0.HiSTORY 桜沢如―の思想と生涯 (177分 )
定価4200円 (本体4000円 +税),丞料200円

プロローグ     6.
青年桜沢如-    7.
受け継ぐ人たち 1  8.
誕生・出会い 。哲学 9.
受け継ぐ人たち2  10.

11.

戦争時代
戦後の世界ヘ

高度成長期
夢、受け継がれるもの
そして、今
エピローグ

■LIMA C00KING
出演 :桜沢里真 全 3巻 各巻4200円 (本体4000円十税)送料200円

■第 1巻 (60分 )
・食養料理入門

玄米 とおかず

1.食養料理入門
2.主 食なる穀物
3.玄 米の炊き方
4.お 鍋いろいろ
5.野 菜の選び方
6.や さいの陰陽
7.こ ま塩
8.き んびら
9.鉄 火みそ
10.味噌汁
11.ひ じき蓮根
12.食事について

■第 2巻 (50分 )
・健康をとりもどす

食養料理

1.健康と食養料理
2.玄米クリーム
3.生命の実〓玄米
4.玄米クリーム
5.お めでとう
6.あずきかぼちゃ
7.鯉こく
8.れんこんの煮じめ
9.自然薯の磯揚げ
10.ふ ろふき大根と大根おろし
11.ゆ り根のから揚げ
12.く ず湯、梅醤番茶
13.ヤ ンノー
14.塩の真実
15.健康の七大条件

■第 3巻 (47分 )
。家族によろこばれる

食養料理

1.海外での食養料理
2.の り巻、おはぎ
3.お かずのいろいろ
4.コ ーフーの作 り方
5.八珍豆腐
6.ひ えのクロケッ ト
7.ド イツ風料理
8.ド ーナツうどん
9.コ ーンポタージユ
10.サ ラダ
11.コ ーヒーとお菓子
12.こ ともと楽 しく

舒
ド
¨∝



全ての悪臭の悩みをl檀

ニオイノンノは松・椿0かたばみ
の抽出エキスでt

141ニオr/ンノ
●1 00ccス 0   2:300円
●500ccス0  10,000円
●1リットル入り 18,000円

(消費税込み・送料当社負担)

HB■ 0■
1,000倍から10万倍に水で薄め

て土壌灌水、葉面散布します。

種や根や挿し木を1,000倍液に

漬けることも効果的です。

●介護の時に、生ゴミ、冷蔵庫、衣類の臭いに。
●犬、猫、亀、ハムスターなどのベット類に。
●ニンニク、夕′ヽコ、カーテス靴の臭いに。
●豚、鶏、牛、魚などの臭いに。
●ホテル、ビル、工場、病院、
食堂などの中で。
●自動車、電車、飛行機

.t殺黎雛政檬P
し尿処理場などで。: レ沐 地 瑾 硼 な CC。

●水で100倍～250倍に薄めて霧吹きなど
で悪臭に散布すれば、たった1秒で消臭!

●連続する悪臭には、加湿器等の水の中へ 鷲
100倍～250倍に薄まる様に投入すると■
悪臭が消え続けます。
●洗濯時の衣類の臭いは、水で100倍～

250倍に薄めた液に5分間つけると消臭。

●1リット,レ入り1
●500ml入り 3,000円
●20入り  10:000円

(消費税込み)

●100g入り 2:000円
●200日入り 31700円

(消費税込み)

フローラ 0バス・102
天然の植物エキスで全身森林浴。
しっと|リスベスベ、潤いのある
お肌を保ちまt

ハッビー11イオ103
貴方の健康と美容に!

魃

茶や

ニ ヤ ン タ ン ポ ン

杉・桧・松・オオバコから出来た
ペレット状のベット食品。

与χ¥隼モギ|『
まぜて

| |lllll‡‡:lllll‡
||‡ iilllllll‡‡!|:

●500g入り 11800円
●lkgAり   3,300円
●2kgAり  6,000円

(消費税込み)

ニオワングフル
■肉・卵・学Lの品質と
収量が向上。
■糞尿の臭いが消え、
ウジ・ハエが減少。
■動物の健康維持に11

｀
I●藩l

M
l豪■編議

FII111 1

柄

●20Kg入り71500円
(消費税込み)(消費税込み)

2004188



月刊『マクロビオティック』に

年 賀広 告をどうぞH
新しい年が近づきました。

躍進の月刊『マクロビオティック』に

新年をあいさつを掲載 して下さい。各ページ上段に「謹賀新年」の

文字が入 ります。ひとことメッセージにもご利用下さい。

lilユ
|||||   | |||  ||:  【:ミ 寸法(タテX‐■■) 料■金

|レ|イ171ウ ||ト

●製版料■ 1掲 載 内■容‐

A(1枠 )

B(2枠 )

C(3枠 )

D(4枠 )

E(1/2頁

F(全頁)

50× 35m m

50× 70m m

50× 140m m

100× 70m m

100× 140m m

200× 140m m

10,000円

18,000円

30,000円

30,000円

60,000円

100,000円

2,000円

4,000円

7,000円

7,000円

10,000円

20,000円

肩書き、氏名、住所、電話のみ

Aのほかに多少の文が入ります。

スペースに応 じて、宣伝文、イラス

ト、写真、地図なども入 ります。

*料金には消費税が含まれていません。

*原稿は、原寸の枠どりをして、その中に楷書でJ:確 にご記入 ドさい。(郵使番号をお忘れな く)

嘲

國

申込締切

師

原稿を下記に郵送またはFAXで こ送付下さい。
今年の新年号に掲載 して頂いた方へは、別途

こ連絡させて頂きます。(会員の方も名刺がわ

りにこ利用下さい)

日本 C:協 会年賀広告係
〒151-0065 渋谷区大山町 11-5
電話03-3469-7631  FAX03-3469-7635

10月 1日 (月 )必着

12月 末に請求書を送付させて頂きます。

□

国

(A)| (B)
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河□湖アルカンシェール 半断食スクール

《9010011′ヨ生L難》壱多先ヨ11513
9月117日 (金)～ 9月 23日 (本) 7日間又は前半の 4日間
101月 22日 (金)～10月 28日 (本)      ″
11月‐126日 (金)～ 11月 29日 (月) シヨートコースのみ
参DE費 : 前半の 3泊 4日  瑠認50円 (本体 石:0∞ 円)

全体の 6泊 7日  釧鰤00円 (本体 ∞0000円 )
リマクッキン|グスタ|■ル模長磐 光電先繁と、あの田中翠子先生が密彗

医学博
=||‐

曜 慶
=先
生の精座、クラフト、ヨガ、散歩、お楽しみ倉、

河□湖一周トライプなど空腹を忘れる楽しさ!… 。と評判.

☆ アロマテラピー、築診、食箋は31J途割3:有り。毎日満員、お早めに !
11月13日は、第二回1瞬食まつり《同窓会)

アルカンシェール  〒401-0305 山梨脚調階 郡富土河□湖田大石 2498-2
TEL 0555-76-6662  FAX 0555-76… 6682 URL htt● :ノノ

"‖
曹.arcen_gr.io

まずここからスタートだ マクロビオティックの入門ビデオ
日本CI協会

米正食基礎講座全3
第 1巻 144分カラー 定価4000円 +税 〒400円
第 2巻 123分 カラー 定価4000円十税 〒400円
第 3巻  120分 カラー 定価4000円 +税 〒400円

第 1巻/陰陽とは何か 。陰陽の基本ABC・ 無双原理とは何か 。無双原理の宇宙観 。生命観・

地球の成り立ち・地球はなぜ水の惑星か 。環境とは何か 万物は渦巻きによって生成

する なぜか 。宇宙の秩序解説・正しい食べ物とは

第 2巻/食物の秩序と陰陽 。身土不二の原則・食養と正食の違い 。人体の秩序 。なぜ目□鼻耳

はできたか 。□と歯と胃と腸の消化吸収スパイラル・体質は何によつて決定するか 。

良い体質 。悪い体質・体質改善方法・正しい料理とは

第 3巻/玄米食はなぜ良いか 。体調・体質別玄米の炊き方・正しい食べ方 。病気になる原理 。

治る原理・健康とは何か 。病気のない家庭・大小便の陰陽呼吸と食物と運動
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素材の味を引きたて生かす

自然の塩

赤穂の天 塩

“海の母液
"ニ ガ リを含んだ粗塩

天日塩とニガリを海洋深層水で加熱育品.

自然なこの手に

自然農法農産物
●自然農法産米,もち米雑穀,野菜,果物

天然海産物
●海藻乾物,半生塩乾物

無添加加工食品
●調味料,菓子類,ジュース類,漬物

,株 式会社 安保商会
青森県八戸市北自山台二丁目2-30
電話 0178(27)5510(代 )FAX0178(27)1313(代 )

な

ｌ
ｔ

整

一
ご

‥

『素朴な優品』
シリーズ

こだわりは

自然農法の

無農葉米から

玄米商品開発メーカー

コ ジ マ フ ー ズ 株 式 会 社 〒45700H名 古屋市南剛 続フ亡‖19 27 TEI′ 05282卜 8746

その粒に秘められた

“ち か ら "

。「玄米かゆ」

。「玄米もち」

・ 「玄米ごはんJ

・ 「玄米クリーム」

。「玄米吾平もち」

。「豆の水煮シリーズJ

・ 「きねづき米」

%Ⅳ Ю̈Ы°tlqtlc



「人生をスマートに遊ぼう !」
桜沢如一先生の言葉

断食、断心して

しませんか

大森英桜、牧内泰道先生直接指導……TVで度々放映、35年 の歴史と経験ある断食道場
温泉、海、山、緑に囲まれた大自然の中、広大な施設とキレイな設備、ベテランスタッフ

の親身な手当で、体も心もキレイに掃除し、楽しいスマー トな心身にな りませんか

生姜シップ+パスター+ま こも酵素風呂+「宿便とり」set十 シミとり美顔手当+美肌
スマート痩身法+自分で自分の人生を変える充電修正法 =ど んどん楽しくなつてきます

Ъ″で放映された臨床 :味覚障害、心身症、癌、登校拒否、拒食症、アトピー、肥満など

心身再生の。……    通勤しながらできる……  非行を善良にする学同(長期)・・……
○熱海断食温泉道場 ○東京赤坂断食スクール ○群馬NPOリ フレッシユ学園
〒413-0002 薫い毎叶ffテ 11こ ||11062   TEIソ 0557-80-2101「 AX 2053  e― maili danJlki@aqua ocn neJp

http://rnr,r'rv. rakuten. ocn. ne. jp/danj iki htt p://ref reshgakuen.1c2n'eb. com/ 断食参考書送 ります

自 然 食 品 店 経 営 者
養‐成‐研‐修‐tlJI度‐発‐足

これから自然食品店を始めようとしている方、店を継がせる

lllf修
′li制度を行つています。

◎対象は次の方々です。
1)これから自然食品店を始めようとしている方
2)経営の仕方が分からないので再度勉強 してみたい方
3)1代 !1を育成して自然食品店をりlき継がせたい方

◎研修生にはド記の特典があります。
1)自 然食品の知識を働 きながら勉強で きます。
2)リ マクッキングスクーフレで料理法を学ぶ ことができます。
3)接客・広告・仕入れ・品出しなどが実地で学べます。
4)経営セ ミナーに参加できます。
5)マクロビオティック医学シンポジウムに参加できます。
6)正食医学講座に参加で きます。

◎研修生制度募集要項
1)募集定員 若干名 随時募集
2)研修期間 2年間
3)研修場所  リマ東北沢店ほか
4)研修手当  150,000円 (月額 )

5)勤務時間 実働 7時間 30分
6)通勤手当 実費支給
7)休 日   週休 2日制 (シ フト交替制 社員に41・ずる)
8)その他  社会保険・厚生年金・雇用保険加入

◎ご応募はC:協会宛に履歴書を郵送下さい。後日、

1代 日に実践的な経営者を養成するために

面接時間を通知いたします。
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美術 印刷 一般

郵 東 賀
代表取締役 野 ケ 山 量 尉 知

東 京 都 台 東 区 浅 草 橋 4丁 目 16番 8号 〒 111-0053
電 話  東 京 (3862)代 表 1627～ 9番

田 舎 そ ば 国内産そば粉、地粉

風味豊かな

● 北 東 北 地 方 で 契 約 栽 培 され た

無 農 葉 玄 そ ば を低 速 低 温 製粉

した 、 風 味 の良 い そ ば粉 6割

と南 部 地 粉 使 用 の 大 才」ち麺 。

100%使用

2509 380円

発売元 オ~サ ワジヤバン株式会社
埼玉県戸田市新曽424 電話048447‐ 8588Q

FA× 0484478310代

製造元株式会社 おぐら製粉所
北秋田部比内町扇田字倉下51

Ｍ

Ａ

Ｃ

Ｒ

Ｏ

Ｂ

Ｉ

Ｏ

Ｔ

Ｉ

Ｑ

Ｕ

Ｅ

　

八

〇

四

号

Ｏ
　
．
Ｏ
〇
四
年
九
月
号

発
行
日
　
　
本
Ｏ
●
四
年
九
月
一
日

編
集
兼
発
行
人
　
　
一化
　
丼
　
陽
　
光

発
行
所
　
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
　
　
□
‐
○
０
６
５

東
京
都
渋
谷
区
大
山
町
＾
一
―
五

電
話
　
０
３
　
３
４
６
９
・
７
６
３
ｌ
Ｔ
０

振
替
　
０
０
１
０
０
１
３
１
１
９
４
１
２
５

表
紙
装
崚
　
日
本
Ｃ
Ｉ
協
会
編
集
部

印
刷
　
製
本
所
　
　
ケ
イ
　
エ
ム
　
エ
ス

9 3 
lMacrobiotigue



■掲載希望の方は別ページの入会申込書 (法人会員)で申し込んで下さい。3行以上は1行につき5,250円増しになります。
● マークはオーサワジャパン (株)食品取扱店です。

販 1売 ‐店 名 住 話電所 驚1薬時 PIn
株■■E 主 な 商 品・ 催 し も の

宿

＞
の
煙

園農

禁

晶水

崚

ナド

全
セ
ぐ

P O BOX2263,SEDONA,AZ86339,USA
■昼03-3578-9020FAX001-1-928-204-0700

1営繁受付
予約制5泊以上

マクロ共自炊 +水晶全身hee‖ng+せ せらぎ瞑想
in高波動の地 掃除造園などヘルプ割引 ①

越 田 治 良 院
(〒 040-0003〕 函館市松陰町11-20
m/1AX 01 38-32-2870

9:00～ 18100
月

カイロプラクティック、自然食品
①

自然食品の店―むぎさと一
〔〒064-0822〕 中し幌市中央区北二条西28丁目
■011-644-1921

∞‐９

祝
”

・

∞

日
食養手当法相談可、配達 宅急便可

①

北海道自然食普及会
〔〒060-0052〕 札幌市中央区南三条東2丁 目6番地
Ⅲ011-2216844隠 011-251-3020(札 幌二条市場隣)

10:∞～i8:00
1 日・祝

自然食品、健康食品、玄米弁当、各書籍、生活
雑貨、直営農場無農薬野菜、配達 全国発送 ①

蜘 ま ほ ろ ば
〔〒063-0035〕 本L幌市西区西野五条2丁 目916
TEt 01 1-665 6624 http//w― mahorOba jp net

10:00～ 18:00
1■  祝

青果食品雑貨酒全般、エリクサー浄活水器
化粧品・健食 塩製造販売 自然農国営晨 ○

やたしあ
．

〔〒005-0016〕 札幌市南区真駒内南町4丁 目4-20
TEL 01 1-588-451l FM 011-588-4512

:0100～ 19■ 00
1‐ |■日

0」 全商品、無農薬朝どり野菜、天然酵母パン、
近隣区内無料配達、売出年5回 ①

詢 な |な か ま ど
〔〒053-0832〕 苫小牧市桜ホ町4丁 目16-4
rtt 01 44-73-6878

10● 001■ 18,00
月(=■ 祝1●:|∞まで)

手作り健康弁当、無 低農薬野菜、無添加食品、
健康補助食品 ①

た|ち■ば |な や 〔〒030-0903〕 青森県青森市栄町1-511TEL/田 017-741-7202 :11詐壌|"
オーサワ商品、C図書、食養相談、配達 配送
可、リマクッキング料理教室、野菜朝市 ①

脚

ら

鷹の
ぞ
壺ｍ
食

お

一然
●

一自
・あ

〔〒030-0961〕 青森県青森市浪打11610 牧田ビル1階
■ 017-743-0824F鳳  017-743-0832

91,130～19:00
■1年|■無休■|

無農薬玄米 オーサワ商品 調理師で食養士の
店主の砂浴療法 食養相談もあります ①

自然食品の店
=サ
ナ八戸

〔〒031-0084〕 青森県八戸市十八日町2
n10178-44-6461

e■ 3cl―181130
11■菫|1機 |■|

野草摘、砂療法、料理教室
①

整|1骨■1院●こ 堂 〔〒013-0002〕 秋田県横手市追廻21-4■0182-32-3331
1311130～18:30
1■■El●‐祝■

オーサワジャバン商品、強健術
①

秋 田自然食品セ ンター
〔〒010-0951〕 秋田県秋田市山王2丁 目11-22
1Et 01 8-823-2921  FAX01 8-862-0879

9■ 00～ 18100
1饉●祝

オーサワジャパン、アルソア化粧品、ビワ温灸、
生鮮食品、料理教室、食養講座 ①

マ ナ 自 然 食
〔〒020-0114〕 岩手県盛岡市高松115-31
■ 0196-62-6205

9100～ 19100
1年申無休

食品、野菜雑穀、図書、配達、食養指導、地方
発送 ①

ヒ ー リ ン グ 21
(鍼灸指圧治療院併設)

〔〒020-0015〕 岩手県盛岡市本町通117-24
■1019-622-7530

9130～ 19:∞
木′祝は・日13:∞ま0

食養関連商品 自助ケア必需品の取扱。食養&
東洋医学の一人療法の指導や治療 相談他 ①

店
田のル

品
ゥ
食
ン
然
り一

自
グ

〔〒020-0015〕 岩手県盛岡市本町通1 1612
n1/FA1 019-622-8844

〔〒023-0032〕 岩手県水沢市多賀11-5
n10197-23-7858 FAX 0197-23-2164 vv― kenkol10 coip

9:00～ 19,00
日曜日・連休

オーサヮジャパン商品 アルソア化粧品 毎月特売
日と料理教室 食養美容相談 発送可 ①

美健閣
9:00～ 19:∞
木・日・土

5秒でできる玄米食 (玄米酵素)、 宿便 (腸内洗
浄)快 整体、料理教室 健康相談、卸し可 ①

グル ー プ・ ホ ー ム
社 の 家 自 遊 舎

〔〒029-5701)岩手県和賀郡沢内村大字川舟4-98-3
■/田 0197-813020 年中無休

痴呆性高齢者介護、各種体験(農作業、乗馬、
山菜採り、自然観察、薪割り、豆腐、味噌加工) ①

クオ鞠
〔〒980-0021〕 宮城県仙台市青葉区中央3107
■022-262-7677

9,00～ 19:∞
日

食事処「友苑」■ 022-266-4095料 理講習
①

榊がんの予防と克 ER
ネットワーク Be Attve

〔〒980-0022〕 宮城県仙台市青葉区五橋11-451¬
■ 022-265-701 0 FAX 022-265-7011

10:∞～17:00
日・祝

体に優 しい自然な健康食品 生活関連商品 ビワ
の葉温灸 EAV測 定他 ヒトとガンの個性に
合わせた養生法を紹介しています。

①

ナチュラル・オーガニック
こ||う  げ ん 堂

〒980-0804〕 宮城県仙台市青葉区大町2-617
こうげんビル

10:00～ 19:00
111月・祝

オーサワジャバン全商品・健康生活グループ友愛
宮城 健康食品 書籍 .化粧品 健康炭 ①

，

一

Ａ
一ｔ

● C
ング1生 活 館

〔〒980-0241〕 宮城県仙台市太自区秋保湯元字湯向東403
■ 022-304-9801

101.=00～18■ 00
111■ 1人■ |

自然・健康食品、記憶水、バッチフラワー、アロ
マセラピー、ホメオパシー、 レイキ 0

|り ,|ンスト,|ブ■|ヤマ
〔〒990-0845〕 山形県山形市飯塚町120番地
TE1 023-643-0594F患 023-645-4141
httpブ/w― onestop cojp koyama@onestop cojp

∞
●
一

一̈
一一

自然酒・無添加ワイン 本格焼酎 み りん・地元
産自然食品 オーサワ商品(発送可 カタログ送)
山形のスローフー ドいろいろ

O

舞Ft'讐)`と

'冤

〔〒992-0472〕 山形県南陽市宮内2190
■ 023-845-3304長 井線宮内駅より徒歩 10分 11111嘗:結1撃

自家製無添加バン、自然食品全般

①
Ｆ

部

一３

●

●

一苺
・気

蓑‐玄一一
●

宕
一Ｎ
●一
一摯
鷲
一二
〓苺

〔〒965-0832〕 福島県会津若松市天神町1411
■ 0242-29-8116 l:1職れ轟霜1撃

半断食(6日間通いでできます)、 翔進料理教室
純正食品、書籍、無農薬野菜他販売 ①

(― (〒 970-8026〕 福島県いわき市平古鍛冶町102
■10246-25-2952 FAX 0246-25-2275

針|130-20● 00
111携 ,日株■|

0」 食品、C書籍、マクロビオティック、 レス ト
ラン有、料理教室(第 4日 曜日)、 食養相談 ①

|さ|ら |さ |ら|き
―
れ―t｀業の

1機 |■シ■ |■  |ロ  ン
〔〒971-8172〕 福島県いわき市泉玉露618-9
■ 0246-56-8690 FAX 0246-56-6010 :lrΥ:ボ

さらさらきれい茶は糖分に反応し腸内バランス
を整える身体にやさしいお茶です。

な

や

ん

の

ぜ

も

ん

ベ

あ

た
〒960-8105〕 福島県福島市仲間町4-3
n1024-523-2237

1●100～11:00
■口■祭腱定休|

無農薬 無化学肥料の野菜、自然食全般、健康
食品、健康肌化粧品、他 市内配達可 ①

屋津会
〒966-0896〕 福島県喜多方市諏訪1561
1E10241-22-41 93 FAX 0241-22-4360

7●00‐ 20100
■年中無体

無晨薬野菜、純正食品、CI図書、食養相談、配
達 配送 ①

自然 食 品 と み や
〒963-8851〕 福島県郡山市開成2-415
TE1 024-939-7555 FM 024-939-7666

9100～ 19,30
1■年中1無休

純正食品、オーサヮ商品全般、自然酒、無添加ワイン、
母乳育児相談、びわ葉療法講習会、地方発送可。 ①

や
店

り
書ん

わ

な

た

ち
こ
に

〒963-8846〕 福島県郡山市久留米2-96-2
■ 024-945-6332 時間外は店裏自宅ヘ

8:00-19130
年中無体

純正食品、無農薬野菜、バン 絹綿衣類、自然
化粧品、書籍、食による健康法、地方発送配達可。 ①

サンマー ト咲 田店
〒963-8012〕 福島県郡山市咲田21-8
TE1 024-932-4404

9:00-21 :00
年中無休

純正食品、CI図書、食養相談、いくも農園
①

ず

ン
一
静ア

ふ

一』ガ
ゆ

′

ち

ト

な

，
〒963-8041〕 福島県郡山市富田町上ノ内11
■024-961-5782

91:30～ 19:30 オーサワジャバン商品その他数社・生鮮食品
バン・生活雑貨 書籍・休憩スペース有 ①

あ■●さ い 家 族
〔〒975-0062〕 福島県原町市本陣前2-34-3 YDS本 陣店内
Ttt 0244-23-1520

24時間1営業
1年十無株‐

オーサヮジャバン全商品 シャボン玉商品
生鮮食品・EM商品他 ①

知4「 4



軒然査品藤 わかば 〔〒979-1521〕 福島県双葉郡浪江町字町場
18-3

■0240-35-2797隠 0240-35-5719 lP」:が
バン、豆腐、調味料、菓子、健康食品、衣料、

雑貨、食養指導、化粧品、書籍、料理会など
〇
一

綴1瞥亀鷺γ轟ヽ
〔〒9200845〕 石川県金沢市ひょうたん町7-28金沢駅
より徒歩8分 ■/FAX 076-221-7569 0902-124-0174 職鮮警I

自然食品(宅配有 )、 薬草茶、オカリーナ(自然派

楽器)、 料理教室、食事相談、野外自然塾 ①

灘轟鳥晶謝颯轟
〔〒9218062〕 石川県金沢市新保本1222
■ 076-249-4805 FAX 076-249-4188

1朧鰯 アレルギーベジタリアン対応食品・バン 無農
薬野菜果物・米 豆腐・ゆば・雑貨・料理教室 ①

一鵞
囁

犠一●
麗
一■
一

二〓
田

〔〒920-0847〕 石川県金沢市堀川町10-5
TE1 076-233-3691 FAX 076-221-3229

'1撃

1壌1撃
漢方薬・薬草・薬局製剤、そして +α
http://― w sarara― scom ①

ン
一０
一

，
，
一

，
た
一

ス
●
一

●
絆
．●
■
一

食
一食
藁
豪
難
彗

〔〒920-0944〕 石川県金沢市三日新町311-22
TEt/FAX 076-263-7730 1鵡 講 .

お食事・オードブル・お弁当 浄活水器
http//m zu4y09 hp infoseek co jp/ ①

漢亀1亀碁警
=覇

覇難
〔〒923-0962〕 石川県小松市大領中町1-12松陽中学

北陸線西側■ 0761-22-5323 FAX 0761-22-7345
1'鯛
1騒ギ

マクロビオティック食品。Cl書籍。天然健康綿

布団他各種寝装品。食と眠りによる健康法。
①

琴縦ば筆，
一元
の

〔〒921-8815〕 石川県石川郡野 市々町本町21-24
TE1/FAX 076-246-0210

111%1ず 無農薬野菜、お米、バン、豆腐、石けん、化粧
品、書籍、雑貨他 料理教室、配連可 ①

わ ら|■|ヽ■■村
(〒 948-0067〕 新潟県十日町市千歳町1-2沖 ハイデンス

2A T■ 0257-52-7842 11獅
=|ギ

純正食品、無農薬、有機栽培野菜、生活雑貨、

書籍、新伝統食、料理教室 ①

ぶ■な■の■本■1圏
〔〒946-0076〕 新潟県北魚沼郡守門村大倉790
TE1/FAX 02579-7-3035

91100-20●00 自然食品、0」食品販売 ①

え■
=■
と||び■あ

〔〒9480144)新 潟県中魚沼郡水口沢84-2
TEt 0257-61-1588

一∞
一
一中一

一ｔ
●
一

純正食品、無農薬有機栽培野菜、天然酵母バン、

絹綿衣類、自然化粧品、生活雑貨、書籍、フェ

ア トレー ド品、オーサワジャバン品多数

一〇

サ|||シ
ー
フ
ー ‐ ズ 〒940-0092〕 新潟県長岡市昭和1-710

1E10258-39-31 30 FAX 0258-39-3127 11ギ電:11撃
純正食品 無農薬野菜・特別牛乳・生活雑貨
産地直送品 無料個人宅配専門店 発送有 ○

異111轟議の店 露撃 〒9470021〕 新潟県小千谷市本
町17-5

TE1 0258-83-2750 FAX 0258-83-4859 :11螺計1撃
自然食品・健康食品・シヤボン玉石けん

官足法足反射区療法・整体バランス活性療法
Ｑ
一

豪豪焙煎コ‐ヒー亜と
自然1食品の購エコーレ

本店 :富 山県富山市藤木2715 1E[076-492-0101
新川原町店 :富山市新川原町421-3 1[076-433-3110 l薦1轟ギ

自家焙煎珈琲豆 (フ ェア トレードオーガニ ック等

約30種 )自 然食品。全国宅配可。喫茶有。
〇
一

警
'電

二′里鴇淳馬ごζて
〔〒370-0847)群 馬県高崎市和田町713
1EL 0273-22-5484 111?駐賀11撃

図書、食品、料理教室、陰陽勉強会、食事相談、

健康相談 ①

ボiれ ,… ム〔〒3730846〕 群馬県太田市中根801■0276-31-8850 |ヽ 11賞:繋1撃
自然農法農産品、純正食品、米のクッキー

食養料理 ①

店商藤須
〔〒376-0053〕 群馬県桐生市東久方町2-6-21
1EL 0277-44-5733

∞
一
一

鷲
一■
∞
●
一

純正食品、図書、自然酒、無添加ワイン、

料理教室 ①

1富 1前 1薬‐1局|■1雛1澪|
〒3780051〕 群馬県沼田市上原町1801-22
1Et 0278-24-3678 :1撃督11撃

漢方薬、カイロプラクティック併設
①

一り 〔〒378-∞42〕 群馬県沼田市西倉内町6811
カナメビルlF I[0278233528[内 線]55

1°‐l輪ITI マクロビオティック商品、自然派化粧
品

アロマテラピーハンドエステ  [通信販売可 ] ①

菫
輩
難
●
食
●
然
な
南
●
康
●
撻
三

〔〒371-0016〕 群馬県前橋市城東町4丁 目10-2
■/FAX 027-232-2399

91撃
111撃

無農薬野 お茶・米 雑穀 海藻・菓子 等
アレルギー対策食品多数有り 全国宅配 ①

●|101●ISI■ ,
藩理

０
●
Ｓ
‐
麻

〔〒379-2123〕 群馬県前橋市山王町2-2510
■/FAX 027-266-5334(山 王病院より西徒歩1分 )

1.:‐曽,野IT
自然食品 無晨薬野菜 天然酵母バン 海産物

化粧品 オーガニックコットン 生活雑貨 配達 ①

舅彎 撃摯γ:鉾
〔〒371-CЮ 17〕 群馬県前橋市日吉町15-7山 本ハイツ1階
I[/FAX 027-219-αЭ71 甫1製警

乳卵なしの自然食品・ケーキ 全粒粉バンなど
無農薬野菜、豆腐、書籍他 ホ斗理教室、健康相談 ①

古1代沐||1薔難1曇澤
〔〒3750042)群馬県藤岡市鮎川337番地
■ 0274-23-8770 FAX 0274-23-8970

'1顎
111撃|

」AS認証有機栽培の古代米各種、特殊米、玄米
専門生産販売農家。1個から全国発送。

籠111靭芦 〔〒377-1411〕 群馬県吾妻部長野原町応桑
1544988

■/FA1 0279-85-2329

北軽井沢の自然の中で癒しの時を過ごしにいらっ

しゃいませんか ? 穀物栗食料理。
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〔〒328-0017〕 栃木県栃本市錦町14-3
■/FAX 0282-22-1044 1111監譲IT‐

健康食品、化粧品、衣類、野菜、雑貨、書籍、
カイロプラティック ①

ゆ|がいな自然食品店
ど|‐■ん  く  り

〔〒3213235〕 栃木県宇都富市錨山町651-2
TE1 0286-67-9200 FAX 0286-67-9204 藁 陸腋

自然食品全般(冷食 野菜 米他 )、 健康食品 薬草

茶、バン(ノ ヴァ ルヴァン他 )、 自然化粧品、書

籍、自然食ペットフー ドとにかく豊富な品揃え !

①

安心なたべもの風さん
〔〒3200838〕 栃木県宇都宮市吉野21-4
■ 028-636-3063 FAX 028-636-3692 11嘗:彗 :T

オーサヮ商品・野菜 バンから雑貨・本まで約
200Xl品 目。売出年 4回。通販あり。 ①

=|ろ
ば っ く る

〔〒3210505〕 栃木県那須郡南那須町大字上川井851-4

TE1/FAX 0287-88-0308 :11讐γ露・T
マクロピオティックのパンとおまんじゅう
予約注文販売 各地発送 ○

機||1然 房   く う
で料理教臨&自然療法)

〔〒329-3449〕 栃木県那須郡那須町沼野井626-3
TEt 0287-75-2101 1111撃憲械.:撃

料理教室、ソフ トカイロ (脳のス トレス除去 )

植物手当法、食材宅配、環境風水鑑定
一〇

セ■フテイーシヨツプ
なま

〔〒327-0843〕 栃木県佐野市堀米町147堀米コーポ
TE1 0283-22-8261

,0●

"～

1‐9100
1■ ‐■日|  |

自然食品全般 生活雑貨
101
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〔〒310-0851〕 茨城県水戸市千波町299-5

ヴィラフィオーレ101 1E1/隠 029-2446112 十1言紺IT
オーサワ商品・バン 豆腐・雑貰 `ヒ租品
ランチ11:30～ 料理教室第3、 4火・第4土 ○

ら■ぐ■ら■|く■1爾
〔〒311-4141〕 茨城県水戸市赤塚11 ミオスタワーlF
■029-309-5353 11‐ 1撃憲撃1撃|

枇杷葉温圧・オーサワジヤバン商品・オーガ

ニック化粧品・健康食品 雑貨 書籍 他 ①

日撚機凛■|イ|■′ヽ
〔〒306-∞ 13〕 茨城県古河市東本町3-514
1E10280-32-1543

∞
●
一

鷲
一■
∞
一
一

マクロビオティック食品、Cl図書、オーサワ

ジャバン商品、書籍 他 ①

難|陽太
〔〒343-0025〕 埼玉県越谷市大沢410-5
■048-962-3479 :IT‐rlTI

純正食品、野菜、自然化粧品、書籍、料理教室
①

勒
嫁
鮨
ホ
併

〔〒343-0025〕 埼玉県越谷市南越谷113-8
TE1/FAX 048-986-0120 (本 部 :048-967-1313)

91鎌
1撃

整体治療 (正食、自然療法等)併設 :整体師、
足裏、アロマ施術師養成 フリータイム制

マ存境遭1舞纂警F
〔〒343-0807〕 埼玉県越谷市赤山町1-96-3

TE[048-967-2888

111遷
鑑簿|ギ

産地直送玄米の専門店 (分づき可)・ 各種 自然

食品取扱・生産者の直売市開催中 HPも 有 ①

=Flξ
l鼈瞥鸞〔

〒340-0011〕 埼玉県草加市栄町211-3-201
TE1 048-932-6196 |:テ::1::|::,1111i::::キ |

怪我のリハビリ、病気治療、体型・体質改善

21世紀の気功系手技療法です。

%巨…¨



大■機■軒■然 ‐食
〔〒3501109〕 埼玉県川越市霞ヶ関北4-22-17
■0492-32-9445 :1撃llllr

無農薬野菜、食品、図書、化粧品、配達、地方
発送、料理教室 ①

111鷺 1苺1然1食1覇
〔〒350-0063〕 埼玉県川越市幸町810
TE[049-224-1126/FAX 049-226-4577 11牲警撃

昭和45年 創業 無低農薬野菜・無農薬有機米
天然酵母バン・生鮮品・手造 リケーキ 雑貨
化粧品 健康食品・産地直送品・地方発送可

①

鶴等

"齋

雪慾
〔〒354-0025〕 埼玉県富士見市関沢2-24-47
TE1 0492-54-3198 FAX 0492-54-3497 lキ:撃鐵:|lr

自然食品、健康食品、天然酵母バン、調味料、
浄水器、化粧品、フェア トレー ド商品 ①

お島箸種幾暑識 〔〒354-0026〕 埼玉県富士見市鶴瀬西2-23-6
TE1 0492-51-3498

91100-191100
日 :祝|||

正食クッキングスクール埼玉教室、子育て相談
室、育ち合う会、純正食品、図書、通販 ①

一レフリ詢
〔〒355-0328〕 埼玉県比企郡小川町大塚 1304-3
1E[0493-74-0971 FAX 0493-74-3562

9:30～ 1,● 301
日|■ |||

配達地域 :東松山市、嵐山町、小川町、滑川町、
寄居町、江南町、都幾川村、玉川村など ①

自鰤 崚 ■なもば 〔
〒336-0003〕 埼玉県さいたま市浦和区元町2-9-8
TE[/F服 048-885-5963

10:00-191,ool 無低農薬有機野菜、自然食品、生活雑貨、アロマ
製品、自然派化粧品、ハープ教室 (第二木曜 ) ①

1日豊1鷲,亀:輩ヽ
〔〒344-0032〕 埼玉県春日部市備後東8-47-7
■048-736-7008

10100～ 18100
日1税■|

自然食品 健康補助食品・有機野菜・雑貨類
食養相談 整体治療院併設 ①

4ヽ 川自1燃1食 llF.1店
〔〒362-∞ 37〕 埼玉県上尾市上町2-7-25
TE[0487-74-8504

"i覧1'ず
純正食品、有機農産物、浄血指導、料理教室

①
‐店
手
一の
一
轟
一
食
●
然
●
歯
太

〔〒366-∞ 51〕 埼玉県深谷市上柴町東3-61
m/FAX 048-573-6495 l:11‰111'

オーサヮジャパン全商品 アレルギー対応の
お菓子・健康補助食品・図書貸出しサービス ①

店
家

専
か
轟食
な
然
●
書
い

〔〒366-0052〕 埼玉県深谷市上柴町西4-2816
■1/FAX 048-5731763

∞
　
一

い
一一

自然食品、健康食品、無農薬野菜・米、パン
化粧品、ヘナ、雑貨、書籍など ○

サンスマイルショップ
〔〒358-0052〕 埼玉県入間郡大井町苗間115-27
TE1 049-264-1903 FM 049-264-1914 :::::i:,||::111::litli3

無農薬お米、野菜豊富 !豆腐、パン、調味料
石けん、雑貨、化粧品などなど ①

驚ξ説ヽ|よ室憾援
〔〒339-∞ 52〕 埼玉県岩槻市太田216-8東 武野田線
岩槻駅下車岩槻公園西側信号角 TE1/FAX 048-749-5995 ■1駐|:1撃

純正食品、無農薬有機野菜、化粧品雑貨書籍、
フェア トレー ド商品、健康食品、配達、宅配 ○

品
店な珠自腱・瞥お樹
〔〒357-∞ 33〕 埼玉県飯能市八幡町85
m0429-72-2326 FAX 0429-73-6094 111惜:壌lT

お米、オーサワジャバン商品全般、EM商品。
浄水器、備長炭、百年茶、アロエなど400種

`

①

オ|●レ ゴ ン 堂 〔〒3501245〕 埼玉県日高市栗坪411EL 0429-85-7541西 武秩父線高麗駅下車歩15分 II鐵|‐握
自家種天然酵母バン (石窯焼有)、 玄米ひよこ
豆カレー、定食喫茶、フェアトレー ド雑貨 l①l

ピューティ
COSMOS
意

ク

里

ッ

■
■
多
・リ

本

タ
〔〒367-0044〕 埼玉県本庄市見福31219
TE1 0495-22-01 55 FAX 0495-22-0150

101100-18100
11日|■潟1視

三面美容「身体・肌 心」の提唱、メイクUP
マリアンボレ化粧品、自然食品、全国発送可 ①

寺■輸■健 1食 1材
〔〒3691202)埼玉県大里郡寄居町桜沢1152-2
■ 048-581-4968 FAX 048-581-7220

l,「讐γ霜IT
オーサワジャバン全商品・書籍・健康グッズ
サプリメント 食養 美容 (リ ンパ)相談 ①

日本の水目を1守る1会

〔〒260-0032〕 千葉県千葉市中央区登戸11810
大自|ビッレTEL 043-238-1408 FAX 043-238-1409

全国の自然耕農家の本部です。

9:00～ 17:00
土・目・祝 ■

元気な自然と安全の証明は “メダカの群れ泳
ぐ田んぼ"です。自然耕の田んぼだけの現象
です。メダカの学校運動で全国に拡げる普及
本部。会員制の直産です。案内資料をさしあ
げます。

市 ,1: 平‐■和■1堂| 〔
〒272-0826〕 千葉県市川市真間31112
TE1 0473-22-0810

10:00～ 19:oo
日    ‐

食品、無農薬野菜、料理講習、勉強会、配達
①

薇繭島:鼻t虞 〔
〒289-2523〕 千葉県旭市中谷里2526
1[/FAX 0479-63-9554

9:∞～19:oo
不定休

蔵元直送純米銘酒、天然ワイン、OJ食 品、生活
雑貨、地元産自然農産物取扱、全国宅配可 ①

自然食品の店タンポポ
〔〒277-0022〕 千葉県柏市泉町6-57
1EL 0471-67-1997

10:00～ 19 1 oo
第 21日    |

食品、無農薬野菜、食養 美容相談、各地発送
○

村歯お早
〔〒273-CIC105〕 千葉県船橋市本町117
東武デパートBlF ■0474-252211

10100～ 20:00
水

自然食品、有機晨法野菜
①

店
Ａ

・の計
Ｋ

機
Ａ
然
●

〔〒275-0011〕 千葉県習志野市大久保41417
TE1 047-471-1 661 FAX 047-471-1661

11:00～ 19100
ス :菫‐

オーサヮジャパ ン ムソー商品他アレルギー
対応食品 生活雑貨 書籍・ 自然食品 ○

|あ■い●り ん 堂
〔〒286-0033〕 千葉県成田市花崎町538 千葉銀先
成田駅より5分 ■ 0476-221065
URL httpブ /homepage3 nifty com/ainndo/

1011001■19■ 00
■||||1日 ||‐

無農薬のお米 野菜・天然酵母バン みそ・醤油
ローズヒップティー・化粧品・雑貨・他
発送・配達いたします。お気軽にお越 しください

l①

=К
I●IK101 H E R B S 〔

〒297-0213〕 千葉県長生郡長柄町徳増806
TEL 0475-35-1236 ,ヽT∵T

オーガニック食品、アロマテラピー製品、
パッチフラワーレメディ、オープリーオーガニ
クス、オーガニックコットン、ハープティー

①

1機17●レ グ リ ア 〔〒2720111〕 市川市妙典31112 東西線妙典駅3分■/FAX 047-306-0123 111習γ紺IT
心と体と環境に優しい商品。希少限定プロポリス
卸。ペットフー ド。全国発送。伊万里を楽しむ会。 10‐

不||■|1自|1然 食 品
〔〒106-0045〕 港区麻布十番2-21-3
Ⅲ 033451-8966郵 便振替東京018943 11 ‐ゝ‐11撃 野菜、海産物、食養相談 ○

スヽトアーメニティの 〔〒105-0004〕 港区新橋11812 8階
IE1 03-3539-5671 l斃∵ おいしい健康をテーマに安心安全な商品を全国の

お客様に提供させて頂きます。
′難
■
〓
〓
一一
群一一軽

れ
α
■

〔〒106-∞ 47〕 港区南麻布515-27 田中広尾ビル6階
■03-5739-1814 1:路鶴撃

ンメプサ

他
・
ス

品

ン

食

セ

然

ツ

自

エ
書籍・フラワー

l①l

炉響t=IT電
〔〒150-llC102〕 目黒区目黒本町4-811
TEL 03-3794-1848

1°

1聾域謄1撃
オーサヮジャバン全商品・ムソー 創健社
太陽油脂 。生鮮食品・生活雑貨 他 ①

潔貸夢撃,まふ 〔
〒112-0014〕 文京区関口117-9有楽町線江戸川橋駅
4番出口右へ 2分  I[03-3269 0833 FAX 03-32690627

Ю
島%ち撃 l l10%植物性ノンシュガーのお菓子&カ フェランチレストラン11:30～ 14:00(土～15:00) ①

3賛:;,11嚢奪番書|
〔〒113-0013〕 文京区根津1114 千代田線根津駅①
出口右側徒歩1分 ■1033823-∞ 30 FAX 0823-0031

10,00～ 2■■00
日は17:00‐■

レス トランは11:30～ 14:30(日 祭休)無農薬
有機野菜、無添加食品全般雑貨、化粧品、
手作リケーキ豊富な品揃 ①

高砂自然鶴語センタ■
〔〒125-0054〕 葛飾区高砂8135
1E[03-3600-4322

9:00‐ 21‐ |1001
3■  |

無農薬野菜、果物、料理講習、勉強会、配達
①

一■
」ト

ア
タ
脱く
プ
一
協ＧＡ麟

〔〒101-∞ 62〕 千代田区神田駿河台3-313(」 Rお茶の水
徒歩 6～ 7分)■ 03-3219-4865 FAX 03-5280-2330

11 100～ ?ol1001

11Ъ阜翻キ

'

うまい野菜、日替天然酵母バン、自然食品全般、
生活雑貨、書籍多数、シャボン玉石けん等。
雑貨の卸し、玄米弁当有、通販、近隣配達可。

①

2004196



あ

場

じ
「
ろ
然

・
こ
・

自

●

一
〓
え

〔〒145-0071〕 大田区田園調布1-6-20
TE[03-3722-6476/お 客様専用0120-404421

■0,00'■20:00‐
はli lloo-111 oo

JAS有機農産物を中心に安全・安心な商品が
約 1500ア イテム

一①

0● t a rl!C&Pure
帥 (フォーマンスシステムズ

〒1010062〕 千代田区神田駿河台2119
■ 03-5281-1363 http//― organicandpure com

10:100～17100
1土・目・祝

」AS認定有機無農薬魚沼産コシヒカリ にがり・
各地海洋深層水 自然塩 全国宅配可

花のな
〒144-0051〕 大田区西蒲田7-21-8蒲 田ビューハイツ
1階 ■ 0337381228

10:30～ 19:00
土～tフ :∞・日・視休

自然食品、有機野菜、化粧品、生活雑貨、

エコリフォーム&イ ンテリア、食養相談(要予約 ) | (11:)

自然農場 まほろば
〒143-0016〕 大田区大森北51-2
■/FAX 03 3768 5275

10,00～ 19130
日・祝

御一緒に、自然の摂理にそつてたくましく生き

抜く技を身につけましょう。自然食品全般。 ①

リ マ 東 北 沢 店
〒151-0065〕 渋谷区大山町11-5(lF)
は03-3465-5021 FAX 03-3465-5022

10:00～ 19:00
正月を除く年中無体

日本CI協会食品事業部 無添加 純正マクロビ
オティック食品約600品 目。無農薬有機栽培の

野菜 果物 米 雑穀。天然酵母バン多種。天然

にがり豆腐。手づくり冷凍惣菜。圧力鋼 土鍋

浄水器アルティマ 肌着 タオル 絹製品。自然

素材の生活雑貨各種。

①

der AkkOrd
ア  コ  ル  ト

〔〒150-0001〕 渋谷区神冨前5-45-5
1Et 03-6419-2928 FtX 03-6419-2929

11 :00～ 17:00
水

完全マクロビオティックによる

100%オーガニック+天然水のベーカリー&デ リ

ナチ ュラルマー ト
〔〒1500012)渋 谷区広尾519-5
広尾フラワーホーム1階  TE1 03-64082528

11 :00～20100
日

有機栽培野菜、自然食品、天然酵母パン、玄米

弁当、化粧品、無添加ペットフー ド、書籍 ①

海 の 構 株 式 会 社
〔〒160-0023〕 新宿区西新宿7-22-9
TEt 03-3227-5601 FM 03-3227-5602

9:Oo～17:00
1土・ 日 ■祝

自然海塩 「海の精」の生産販売と「海の精」を

用いた醤油、味噌、梅干、漬物などの開発販売。

1経堂自然食品センター
〔〒156-0052〕 世田谷区経堂2-3-7
TEL 03 3428-9555 FAX 03 3706-9252

10.:00-20100
毎菫1●′■1ヨ

自然栽培野菜 くだもの、加工品、惣菜、」AS有機野菜
くだもの、オーサ,シ ||ン .ム ,―杉食 生鮮食品他 ①

あ|||||ヽ |ふ ― ず
〔〒158-0081〕 世田谷区深沢3-9-2
■ 03-3705-7667 FM 03-3705-7669

101001～ 19■ 00
■■不定体■|

ず翁 11

①ベジ対応レストランのご案内②豊富な品揃え マ
クロビオティック食品の通信販売③マクロのお弁当
屋さん『愛Foodsき っちん』のご紹介④情報満載の
ベジパラで快適ライフ!―●7vegepam∞m

①

場道康健
〔〒151-0053〕 渋谷区代々木1-54-8
TE1 03-3378-6871

,100～ 1● :00
■IE=祝

サンゴ草、梅醤番、豊寿、陽泉 オーサワ商品

毎月第 4日 曜午後 1時より勉強会
一①

膊 ミ ナ 本 店
〔〒165-0026〕 中野区新井5-2011
TEt 03-3385-6058

10■ 00～18:00
1 ヨ・祝|

東武船橋デバー トBl Fは やおき村

営 10:00～ 19100 水休み ①

酒アンド自然食品の店
違  山  酒  店

〔〒164-0012〕 中野区本町5-33-29
■103-3381-6452

”２

８

無添加ワイン 自然酒・自然食品 無低農薬有
機野菜 米 健康食品 生活雑貨 宅配可

グルッペ
店

自然食糧品店

本

〔〒167-0051〕 杉並区荻郷 -27-5

【[03 3398 7427 FAX 03 3398-8651

〔〒168-0073〕 杉並区下高井戸1-21
京王線下高井戸駅徒歩30秒 TE[03-3325-9537

9,30～19:30
年末年始・夏期

無低農薬有機栽培野菜、果実、純正食品、自然

食品全般、生活雑貨 書籍、水廻 り上下水道等
ホームサービス等goyOh― kk宅配、面白八百屋

①

店

木
の

の

品

ブ

食

バ

然

オ

自

バ

10:00～ 20:00
日

自然食品、無 低農薬野菜、自然化粧品 石け
ん類。毎月第 1木曜は米を除く全品―割引 ①

自然食品と雑貨の店
こ       ろ II駆理F證雖暴轟慈l、

F _

¶駐]辮3伊鷺ワえ鷺琳en∞ lp/bl suga

10:00～ 20100
B

オーサワ商品 野菜 生鮮品 バン 化粧品
野草茶 沖縄物産品 雑貨 ペットフー ド等 ①

ナチュラルフーズショップ
プ ラ ウ ンシュガー

12:00～ 20:00
日・ 月

(日祝～19100)オ ーサワ商品・ 自然農法米
バン 調味料 お栗子 生活雑貨 書籍 他 ①

自然食 品の店 くるみや

有限会社 太陽のひろば

〔〒157-0073〕 世田谷区砧524-6
rt[03-3415-1663m103-3415-1485小 田急線祖師谷大蔵

:1 :00～ 19:00
日・祝

オーサワ商品 野菜 生鮮食品 生活雑貨
健康相談 http//www tJyounohroba cojp ①

健康綜合開発株式会社
〔〒160-0022〕 新宿区新宿5-41
新宿 Qフ ラットビル301 TE[03-3354-3948

10:00～ 17:00
土・日・祝

予約で土鍋炊飯の玄米 ご飯が試食できます。

マスタークック他調理道具の紹介。

高 田 馬 場 鍼 療 所

一ハ リ・ 減量塾併設一

〔〒169-0075〕 新宿区高田馬場 1-2414加藤ビル 3F
■/FAX 03 3205 0495
」R高田馬場駅徒歩 3分 (加藤眼科のビル )

15∞～20100
Ю:0卜12:30(■・祝)

ハ リ治療、姿勢のゆがみ、健康相談。「患者と

家族の気功 操体法教室」 「お灸・温灸講座」
く操体法をエスペラン トで世界へ>

グリァンボプリ輔
〔〒130-0015〕 墨田区錦糸1111ノ イエヤマザキビル3階
TEL 03-5619-7013

lo:oO～ 18:00 大和神茸、アガリクス、霊芝酵素、神鶏、玉金、
無臭ニンニク、自然食品、書籍等

里の′心安
〔〒171-0014〕 豊島区池袋2-23-4
TE 03-3987-0952

∞
一２。

一昨・一
自然農法野菜 玄米 浄水器・無添加近海魚
特殊牛乳 本 宅配有 ①

|ヽ|ltl`11,Peacelul
lわ |||■ |ら | わ  ら

〔〒171-0043〕 豊島区要町3-317有 楽町線千川駅 3番
出口より3分 TEL 03-5986-7401 FAX 03 5986-7402 ∵1鶴猫♂

自然食品、天然酵母バン、生活雑貨、フェア ト

レー ド雑貨 衣料、料理教室他 ①

赤|||と う が ら し
〔〒170-0003〕 豊島区駒込1-288
TE1 03-3947-8121

|■ |100～ 19■ 00
■■口||1祝■‐

オーサワジャパン全商品・無農薬有機野菜

食品 化粧品・雑貨 本 駅から歩いて0分 ①

店

ス

の

ラ

場
グ

食然

二

自

ラ
〔〒178-0063〕 練馬区東大泉5-3612 森川ビル lF
■ 03-5387-5656F麒 03-5387-5745

101.00～ 19100
■■EI祝 |

オーサワジャパン全商品・無低農薬野菜・バン

食器 雑貨・図書 西武池袋線大泉学園駅南口より3分 l①

自然食糧品店 味穂 〔
〒176-0006〕 練馬区栄町4013
TE1 03-3948-5701

10100-19:00
豊

自然食糧品
①

富士見台自然食品店
〔〒176-0021〕 練馬区貫井31416
TE1 03-3990-6773

∞”‐

日

∞ 自然農法食品、野菜、化粧品、図書
○

村然自
〔〒177-0051〕 練馬区関町北2-3312
■ 03-59277787 西武新宿線「武蔵関」駅南回歩 3分

10:00～ 19:∞
日

無 低農薬野菜、自然食品、生活雑貨、化粧品、

本等 月末の金土はセール お近くは配達無料 ①

身体と心のウルトラサ
ポーター (有 )デポル

〔〒176-0025〕 練馬区中村南3-3172階
■ 03-3998-0968 FAX 03-3998-0964

10:∞～17:301要 予約)

水・日・祝

自分で浄血できる「手動式プハン」の通販と卸

貴女の再生の為のカウンセリング講座

プ ラ ウ ン ラ イ ス
〔〒135-0032〕 江東区福住1-715
■ 03-3642-0241 htto//― brown cOjp

10:00～ 17:00
土・日

WHOLE F00Dな お菓子製造・卸し、店頭販売
あり。 ①

い わ く わ く
リカーショップすぎうら

〔〒136-0074〕 江東区東砂316-26
1E[03-3644-6401 FM 03-3644-6403

10100～ 20:00
火・祝日

地酒 銘醸ワイン 本格焼酎 ベルギービール
自然食品 http//v― v nommherjp ①

ナチュラル 小岩店 〔〒133-0056〕 江戸川区南小岩
7-2415

小岩ステーションビルポポ1階  IE1 03 3672-3710

〔〒123-0851〕 足立区梅田6141 東武線梅島駅
TEL 03-3889-2651

10:00～ 20100
第3水

健康食品、自然食品、有機農法野菜、自然化粧

品等、配達あり ①

ア メレ フ ア ー
11 :00～ 18:00
土・日・祝

自然食品 (野菜含む)、 健康食品、化粧品全国

配送 ①

"Ⅳ
Ю̈ЫKDtlqtlc



彗,すいえ―ん●難 品店
〔〒182-0002〕 調布市仙川町1-9-61
■103-3326-2356 111T富1,IT

無農薬のお茶 有機野菜 果物、純正食品 一〇
．

難∴C‐鼻‐よ轟最〔
〒187-m4〕 」ヽ平市天神町1-23-2-C 東京本部
物流センター ■ 042-344 1770 FAX 042 344 4177 轟ずヒ鶴

リマ自然化粧品卸販売 いんやん倶楽部の
愛情シ リーズ ア トビーアレルギー対策卸販売

ン

＞

モル
〓

ラ

　

．

プ
暮

一

難

一ユ
■
一

て

↑
〔〒183-0023〕 府中市富町1-2-6プ ラザワンビル2F
TE1 0423-64-8262 京王線府中駅南日正面2F

01●00■2● :∞
||1第 1火 ■

‐ 一①

工■ナ■ジ |‐ ハ ウ ス
餞|=餃 繭目大学通り康
紀‐ノ饉1機斜め前のビル

〔〒186-0002)国 立市東11617 ポポロビル地下一階
下リエスカレーター右側
11/開 042-572-2500

10■ 00～19:00
1■■筆o人

‐

正月は4Bよ り

オーサワ商品 自然健康食品・化粧品・備長炭
お茶・調味料・アトピー対応OS工業シジュウム
全商品・ リフレクソロジー・全国宅配

一①

自然食品の店たなかや
〔〒1900004〕 立川市柏町4-516
■0425-35-5227

10,00～ 18:30
年中無休

無農薬野菜、純正食品、浮津宏子先生の料理
教室 ①

Ｆ
玄

ＭＢ
着

玄薔

社
ＡＮ
会
Ｐ
式
二
群

〔〒192-0054〕 八王子市小門町20-2 TE[0426-25-0096
支部/長野、会津若松、他各地サークルあり

10100～ 19:∞
1年中無休

半断食(通いてできます)純正食品販売、蒼玄
雅楽部、翔進料理教室、翔進懐石「蒼玄」 ①

イノチの経農八王子店
〔〒193-0833〕 八王子市めじろ台412-5
TE1 0426-63-591l FAX 0426-66-4622

京王高尾線めじろ台駅より歩 3分

1‐0:00～ 18:30
‐
1露 1第 3土

オーサヮジャバン全商品、無農薬朝どり野菜 .
認証有機玄米、天然酵母バン、健康食品、衣料
品、/ヽイウォーターなど。

①
．

ム
社
力
会式

ス
株
ム

一

一
ル

〔〒202-0023)西 東京市新町5-5-20
■ 0422362055

01100～ 19:00 自然化粧品等の通信販売及び卸販売

八■|1文1自  然 館 〔〒1001401〕 八丈島八丈町大賀郷7590■ 04996-2-1800 111TTttT‐
真空浄血療法、自然食品販売

①

010101tll(|ぶ |■ と )
〔〒205003)羽 村市富士見平21-6
■ 042-555-4440 FAX042-555-4366 轟麟議|‰感生命力のある米や野菜、調味料、生鮮品、生活雑貨他。配達、配送あり。http′ v― m∝ mc00¨ m′ ① l

轟轟1政lι‐晃鵡
〔〒257-0014〕 秦野市今泉32311
■ 0463-82-6036 ■1駐誰1撃

食事は予約制、月 3回料理教室開催、☆毎月第
一日曜 “節の食事会"ご予約お待ちしております | てlil, |

詢1崎1鍼1灸1指1饉 1院|
〔〒2130013〕 り‖崎市高津区末長2243
■ 044-865-5581 l11瞥管IT

鍼灸、指圧、小児鍼、食養相談、勉強会
httpブ /‖on zerO ad jp/～ zaq77728/

一品
ク

食
●
轟
●
健
一シ

然
●
青
サ

〔〒214-llC139〕 り‖崎市多摩区栗谷3-24
■/FM 044-953-0438 1:|1撃醸1撃

健康  自由 幸福へ。自然・健康食品、無 (減 )
農薬野菜、天然酵母バン、化粧品、雑貨。 ○

塾
所
■

生
談
心

藤
績
天

力
一病
■

一燿
寄
・西

一海
●
一●

蒸
経
癒

菫
一難
一鷹
一

〔〒225-C1021〕 横浜市青葉区美しが丘119-2、 4-6106
TE1/FtX 045-902-2034 1111繋γξlT

食養相談、病気別各種操法、気功、自律調整法、
呼吸法、各種健康法、心身統一道 ①

ンチ

な

館

ン
丼

昴

一一
一ル
機

●
″
模

一マ
一　
一

〔〒241-0824〕 横浜市旭区南希望が丘 2
■ 045-363-0846 FAX 045-363-0847
相鉄線希望ヶ丘駅南ロバス通信号 2つ 目左ヘ

■歯111°
楽し,ヽを日常に

オーサ ワジャパン商品・輸入冷凍食品 やせ
てきれいになれば幸せだ と思 う人用化粧品サ
若返 り療法研究会 雑穀料理教室・書籍多数 101

一
店
タ″寺

．鰤舞螺”
〔〒232-0055〕 横浜市南区中島町4-81
■ 045-712-3339 市営地下鉄弘明寺駅徒歩 3分

10,00～ 19,00 オーサワ商品 CI図 書・食品 野菜・玄米 雑貨
化粧品・アレルギー対策食品 配達・全国発送可 ・Ｏ

．横浜 ,自然食料理教室
自家製酵母バン教室

〔〒247-0004〕 横浜市栄区柏陽15-23岡田きょう子
JR本郷台駅歩5分 TE1/FAX 045-894-4799

料理教室 (金・土)基礎科、初中上級、出張
講師、予約制食事会 (食箋等ご希望承 ります)

松 瀬 医 院
〔〒236-∞ 52〕 横浜市金沢区畠岡西5-514
TEL 045-773-0397 http//― matsuse― ln com

0:00～ 17:30
本土午後・日

電話相談 (前金予約制)30分 6千円です。
土日祝日でも可。まずはお電話ください。 ①

す こ や か 広 場

〔〒244-0∞ 3〕 横浜市戸塚区戸塚町118 山ロビル lF
」R戸塚駅西口徒歩約 5分
■ 045-881-7636 FAX 045-881-2772
http://sukoyakah roba com

10:∞～19:00
日・祝

戸塚饉書館そば

オーサワジャパン全商品、野菜、天然酵母バン
食器・衣類、生活雑貨、図書、通信販売、近隣
区内無料配達、売出しは毎月です。
E― man sat。 @sukoyakahiroba com

①

会
品
る替
食
康凛
陽
然自
太

〒224-∞ 37〕 横浜市都筑区茅ケ崎南31825
TEL 045-942-4001

8:oo～ 17,oo 自然農法野菜、米、食品全般、雑貨、書籍他
稲刈ツアー、健康相談会、講演会など

l①l

―

ケ叡 ゆ例害
JR保土ケ谷駅西日lF

〒240-0023〕 横浜市保土ヶ谷区岩井町17
1t045-337-2228出 045-335-3896 ∫蹄 :‐盤 オーナーは生薬漢方認定薬剤師・保険調剤 健康食品・ 自然化粧品・精油 全国発送可 一〇

マクロビ行 ツ́ク&自然
食轟のお店 |チチュランド

〔〒223-0062)横 浜市港北区日吉本町3-3-8
TEL 045-564-8351F出 045-564-8352

10=ICO～ 20● 001
1■年■無体■|

玄米菜食レス トラン (食事、お茶、手作リデザ
ー ト等 )、 自然食品販売、陶芸ア トリエ有り 101

洞陽陰
〔〒249-0006〕 逗子市逗子71-58
■ 0468-73-7137 FM 0468-71-4383 1:1撃:l:1撃|

食品、無農薬野菜、豆腐、化粧品、食養相談、
配達

`Э

I

КIAIIYIIIAII本 1店
〔〒228-0024〕 座間市入谷4-2613-9
■ 0462-55-9326 FAX 0462-57-3664 l亀群堪轟:ど

無農薬有機野菜 伝承自然食品健食雑貨全般
全国宅配有・宅配料割安 ‐宅配割引セール有 ①

,自1篠■011t■‐め■や
〔〒239-0833〕 横須賀市ハイランド4191
■0468-48-1355 11171TI

無減農薬玄米取扱い及び揚精加工販売。純正食
品、無減農桑野菜の販売。J―NAOS加盟店。

ま■ご■|こ■||ろ|‐や 〔
〒250-0003〕 4ヽ田原市東町3-9-5
■0465-34-9612 111卜野IT

純正食品、Cl図 書
①

暑1欝ξ稔鶴1蘇 1髪
〒254-0807〕 平塚市代官町8-25
■/FAX 0463-218448 平塚駅南口徒歩3分 ■1覧l:1撃 産直無農薬野菜 果物

・生活雑貨・各種イベント
有 。米づくり 保存食づくり・ヘナ・温灸等 ①

輛|そ|チ
ー
1夢‐あ黎‐獲 〒254-0013〕 平塚市田村625010■/FAX 0463 53 2683 :|で|‐|IT 医薬品、健康食品、リスプラン化粧品、足′き道健康指導教室、食品

一①

店
ド
の

一

品
ロ
．食
ス
一然
ル
一‐‐自
ヘ

〔〒242-∞ 21〕 大和市中央514-2あ すろ―どパーキング
ビル103(大和警察署 2軒隣のビル lF)
相鉄線 小田急江ノ島線大和駅から徒歩 4分
It 046-262-0020 FM 046-262-5968

|ざぱ跡轟,晶
|1凛憮

断食と食養及び健康補助食品によリベーチェッ
ト氏病を克服。生き方を変え S49年 開店。OJ商
品多数、 自然食品、無(減 )農薬野菜、食養健康
相談、通販、毎月26～ 30日 特売。

①

Ｙ

＞
イ

Ｄ
一ア

Ｎ
ンイウ

Ｗ
く‐‐

〔〒252-0007〕 藤沢市湘南台1101
そうてつローゼン角 ■/FAX 0466-43-0330

11‐ 100～18:∞
■菫|・ 視

自然食品、健康食品、無添加化粧品、竹炭備長
炭、空気清浄機、浄水器、衣料、他雑貨 ①

やなか
〔〒248 CЮ 14〕 鎌倉市由比が浜3-9-47
TE1 0467-24-0664 FM 0467-23-7264

9:130～ 18:30
土

有機野菜・果物、自然派化粧品、無料配連 (横
須賀、茅ケ崎、藤沢、戸塚 ) ①

マ
'レ

ナ カ 薬 局 〔〒
403-0004〕 山梨県富士吉田市下吉田251
TEt 0555-22-020Э 警難督ご

"

漢方薬、健康相談、リスプラン化粧品、食品
①

ン
房エ

バ
と一さ

薫

の
■
し
・

石

ほ
〔〒402-∞ 34〕 山梨県都留市桂町952-2
1E1/FAX 0554-45-2471 l,‐ 1曽γ露:撃 富

士山溶岩使用の石窯で焼く天然酵母バン製造
マクロビオティック食品 全国発送可 ①

織1然食llV2‐ 1有機村
〔〒4∞―∞65〕 山梨県甲府市貢川1-318
TEL 055-222-1872 1¬ 山p//-1l pha orjp/u― kmu″ llil総 |‐撃

自然食品全般 オーガニックコットン・自然
化粧品・書籍・文具 。CD・ 生活雑貨 ①

貫|で1今1尋|||111筐
〔〒4091501〕 山梨県北巨摩郡大泉村西井出8240-7578
■ 0551-38-0464 JR甲 斐大泉駅600m南

∞
●
一
群一一

０

１
無農桑栽培農産物、自然食品、食材全般
生活雑貨、書籍、宅配あり 101

2004198



矧
い嚇弊

1靭■光■彩■
=■
芸
(〒 407-0104〕 山梨県北巨摩郡双葉町竜地3049
■0551-28-4181

,100‐ ,111"
■■|■1霞||||■

資金属装身具

ク
・ス一一一

一カ
一ク一Ψ一一一一，

一一
一“

一ウ
一テ

〔〒408-Ou12〕 山梨県北巨摩郡高根町村山北割1098-3
1E10551-47-4585 http://― u―chrO com

91100-211■ 00
■■■1111001
■■|■体|■ |

カイロプラテ ィック、オイルテラピー、波動
測定、血液細胞分析、健康食品、ハープ、教
室

〇
一

中■央1爾 1難 桑 満
〔〒4010Ю 15〕 山梨県大月市大月町花咲1264-3
1E10554-22-3325 FAX 0554-20-1125

1911100-17100

=～
11,1‐ 100日 休

大月市立中央病院前。調剤業局、シュタイナー

関連商品、純正食品、生活雑貨、医薬品、書籍
一①

河El湖アルカンシェール
〔〒401-0305〕 山梨県南都留郡富士河口湖町大石2498-2
■ 0555-76-6662 FAX 0555-76-6682
httpブ/― arcen gr,p/

年中無休

マクロ食の宿泊施設。 1泊 2食 12,6∞円。
松本光司先生料理教室。半断食スクール。

会席料理3,675円。アロマテラピーサロン。
①

宿

田
の
”

彩

テ

旬

木
，
泉薇
幅
健
下

府南 C60分  河口湖IC60分 、東名富士lC90分、」R身 延
線下部温泉駅車3分 http:/力yasu com■[0556-36-0111

8:00～ 19:30
1 年中無休

理、循環農法無農薬野菜 (EM[有用微生物 ]
堆肥使用 )、 粗製糖、自然海塩で健康追求 !

①

ム口
一ァ

ャ

一
一

シ′ヽ
ュ

”

・
ヽ

会

コ

〔〒3998300〕 長野県南安曇郡穂高町豊里
■0263-83-3838 http//w― utraman gr,p/～ shalom/ (夕食は,釣●al

レス トラン&カ フェ、石窯バン、ビザ、自然食品
フェア トレー ド・エコ雑貨書籍販売、宿泊 ①

エコショップワン
〔〒396-∞ 11〕 長野県伊那市未来通 り42851
Ⅲ 0265-76-3886

‐101100～ 18,00
■●視●第1・ 3土

マクロビオティック食品、シャボン玉石けん、
エコ住宅、健康塗料、オーガニックコットン ①

会

ろ
の母
ｔ

一
ご
ビ卜
■

ア

は
(〒 380-0803〕 長野県長野市三輪1-2511
TE1/1AX 026-259-1151

10■ 00-18:00
1■ 1織 |■ 祝 | |

オーサワジャバン・野菜・米・化粧品 シャボン
玉石けん。オーガニック衣料、書籍、他 ①

Ｆ
部

Ｍ

●
菫
支
書
一一膠ｉ

一漱
ξ

〔〒381-∞ 21〕 長野県長野市屋島1769
■1/FAX 026-222-7345

101● 00～
=911001■年1中無休■ |

半断食 (6日 間通いでできます)翔進料理教室
純正食品、書籍、無農薬野菜他販売 ○

,■ |か11ヽ |1勲■物 溝1碗
日本鋤 痛韓会指定病院

〔〒381C1021〕 長野県小諸市甲3232-2
■ 0267-24-8600

∞
一
一

一
一丼
∞
●
一

オーサワ商品取扱い マクロを主体とした自然
療法、手作 リフー ド、メディカルアロマ ○

一食
“使

一え
一機

●
●
エ

一自

●

一●

リ

一■
一ド

一花
一７

〔〒386-∞42〕 長野県上田市上塩尻4541
1E10268-21-4187 FM 0268-21-4188

■1■00～ 18‐ ,00
■|1日 |■月■木■|

オーサワジャバン商品、天然酵母バン、雑貨、

花とマクロビオティック料理教室 ①

0■■ん|■|ど■■り 〔〒3861102〕 長野県上田市上田原8761
1EL 0268-26-9355

SI=|(Xl■ 11711001

1■■■薔||■
オーサワジャバン商品・根を守る核酸有機肥料・

核酸&キ レー ト酸素食品 無農薬野菜 ①

1自1然1食1轟|=1味 1露和
(〒 437-0063〕 静岡県袋井市田町2-71
110538-44-2107

■0●00～19■00
●●盆1韮携●cWI

無農薬野菜・ 自然食品

健康教室・バイタルチェック ○

1諄■|1革 |‐
■1広 |1場

(や |そ
―
う ひ|ろ |ば )

〔〒4370013〕 静岡県袋井市新屋4-5-2
TE1 0538-44-8083 FAX 0538-44-1796

,0■ 00-19'00
1■■編体■■

無農薬野菜、自然食品、生活雑貨、書籍。野
草こども診療所の診察室の語らいか ら生まれ
ました。

①

フ

イ

イ

レ

ラ
一モ
燃
ス

一農

〓

〔〒433-8117〕 浜松市高丘東4-261
■ 053-438-8323

10;00～ 18:30
‐■ 水

無農薬野菜、 自然食品、オーサワジャバ ン商
品、料理教室、配達 0

機|エ  リ ン 舎 〔
〒4311209〕 浜松市舘山寺町3311
■/田 053-4873355

9,00～ 19:∞
1年中無休

マクロ教室 1分で痛みをとる器具・シルク化粧
品 無添加ペット食品・環境蘇生商品

半 断 食  温 泉  道 場
欄生 リフレッシュ学園

〔〒413-∞ 02〕 熱海市伊豆山1062
TE1 0557-80-2101(代 表 )

毎月1日 ～8日

基本研修

「宿便とり」半断食・拡大な施設と20年の歴史
「指導者養成」  道場開設 自立営業の人に ①

ン

一
所

ヽ

夕
養一”中

“〔は
〔〒413-0232〕 静岡県伊東市八幡野1737
■0557-54-001l URL:http://-lzu cOjp/
～レuken E― ma‖ レuken@屹 u cojp

予約制
年中無休

断食 半断食・湯治 (温泉)食 養 (自 然食)
東洋療法 物理療法・健康講座各種・森林浴
環境に恵まれ30年の歴史 資料ご請求下さい

①

湯治・食姜・東洋医学
や す ら ぎ の 里

〔〒413-0232〕 静岡県伊東市八幡野1741-49
■0557-55-2660 http//www y― sato com

予約制
年中無体

温泉保養・食養 断食の各コースで体質改善で
きます。資料請求下さい。

店
ン

品

．リ
食
グ
然
士
自
富

(〒 418-0061〕 静岡県富士宮市北町413
■ 0544-22-3741(ニ コニコミナヨイ)

10:00～ 18,00 リマ・クッキング富士宮校 (毎 月第 1水―初級、
第 2水―中級、第 3水―上級)食品、野菜 ①

のびらわ
〔〒424-0943〕 静岡県静岡市港町2-713
1Et 0543-52-9649

10130～19100
1■ |.日  ‐ ‐

無農薬野菜、無添加食糧品
①

カ ミ ナ リ ヤ 〔〒420-0842〕 静岡県静岡市銭座町681■054-247-8754
101100～ 19100
1■年■無株■

有機野菜、食品
①

1元気■警館l tlイケン
〔〒436-0061〕 静岡県掛川市緑ケ丘1-88
■0537-23-2414

101●00‐19100
1■年中無休|

自然食品 健康食品・洗剤 化粧品・健康器具
家庭用電子治療器 ①

株式会社サ・7オ■ネ|スート
〔〒4100874〕 静岡県沼津市松長7801
1EL 0559-68-0250 FAX 0559-68-0260

191100■1131100

■■1日|■視|■ |
アイスクリーム・乳製品。卵を全く使用せず
クリーミーに仕上げた大豆アイスの販売。

書1然派生1活■1諄和貴
〔〒410-0305〕 静岡県沼津市鳥谷452-8
■/出 055-967-3095

10■100-181●00
1■■||1織 |■ ||■

自然食品、無・減農薬野菜、豆腐類、 自然素材、
生活雑貨、書籍他

一①

店
ダ
一の
■
一頭一一一一一一・一一

針
″
然
●
自
議

〔〒411-0848〕 静岡県三島市緑町3-2
■ 0559-75-0643 FAX 0559-75-3208

81:|=ン■1191:130
11111薔 ||||||

自然食品・健康食品 こだわり農産物・書籍
調理器具・料理講習会へのお誘い ①

健康●自然食品■元氣屏
社屈法人■1佐野療術院

〔〒425-∞ 33〕 静岡県焼津市小川3608-6
■054-624-4246

8■ 30■ 18■ 30 医食同源、あなたが家庭の名医になりましょう。
難病、奇病にとりくむオーラ治療法。 101

御憚鱗吉|‐健幸事業部 〔
〒4110912〕 静岡県駿東郡清水町卸団地305
1E1055-971-0584 RⅨ  055-973-2038

3●30～ 181■ 00
■■目●碗|

日本Cl協会、健康食品、食器、シュタイナー

関連商品、介護用品 ①
晟
荘
温確
一電
根
慮
２
一
伊
こ

〔〒410-2211〕 静岡県田方郡伊豆長岡町長岡605
TE1 055-948-0911(1週 間前予約 )

24時1間入溶爾鮨
1天然露天嵐‐呂

プロの板前による旬の玄米菜食膳と温泉の宿
1泊 2食付16000円  90名のセミナー会場有

気玄榊
(〒 442-0857〕 愛知県豊川市八幡町鐘鋳247
租 0533-86-5679 FAX 0533-89-1072

ヽ

日

∞
●
一

マクロビオティック商品、野菜、バン、生鮮
サプリメント、化粧品、オーガニックヮイン

自然酒・雑貨。発送配達有。波動測定、血流
血液細胞測定 (豊橋店は針灸治療院も併設 )

①グ ン キ ブ ラ ス
(佛玄気 豊橋店 )

〔〒440-0831〕 愛知県豊橋市西岩田61611
1Et 0532 69H∞ 55m0532“9■D“ 6 http//― genk shop∞ Jp

10:00～20:00
日

豊機自然食品センター
慢市民病院跡地前

〔〒440-0897〕 愛知県豊橋市松葉町3-65
n10532-54-5876

9100～ 18:30
日

オーサワジャバン全商品 バン・生鮮食品・
生活雑貨 書籍・免疫力強化食品 他 ①

議 ジ マ フ ー ズ
〔〒457 CЮ ll〕 愛知県名古屋市南区呼続元町9-27
■052-821-8746

8:00～ 19:00
日 ,祝

自然農法米の販売、玄米餅、玄米粥、玄米ごはん、
に 、小豆、金時豆、黒豆〕の水煮等製造及び販売

搬 げ ん き く ら ぶ
〔〒460-0003〕 愛知県名古屋市中区錦2-311 ニシキ
21(6階)■ 0522329981

10:00～ 18:00
日 ,祝

マクロビオティック商品、健康食品。体質判定
チェック。

寿 1元 ナ ゴ ヤ
(〒 461-0004〕 名古屋市東区葵3丁 目2311
」R 地下鉄千種駅5番出日前
■052 935 2366 FAX052 935 2373

10,00-17:00
11日・祝

マクロピオテ ィック商品、純正食品、書籍、
無  減晨薬野菜、天然酵母バ ン、生活用品
セミナーあ りhttp//wwwll ocn nejp～ jugenny

①

ヘル|シ ン:グ あ い
〔〒462-0844〕 愛知県名古屋市北区清水4151日 宝
黒り|ビル 2階 T10529165076
名城線黒川駅より徒歩 5分

10● 00～ 1‐8:00
■1自●祝

無晨薬有機栽培野菜、お米や天然酵母バン

木桶醤油etc。 喫茶では無農薬コーヒー、
ランチをどうぞ

一①



濃1然1食1轟|ヨ■0 〔
〒458-∞ 14〕 愛知県名古屋市瑞穂区駒場町5-9
■1052-842-5010 http//w― s― bio jp

|,■0-t露●∞
111111綺|||||

リマクッキングスクール名古屋教室
マクロビオティック食材・書籍・雑貨 他 Φ

一
鶴■ ■ |●■ ■■■ |■ |‐ |こ

|(|ジ|■つレ|■ ||卜|).
〔〒4710806)愛知県名古屋市瑞穂区瑞穂通 り2-45
■1052-841-0146

,■ 00～ :■●100
111■ヨ■||||

オーサワジャバン商品・バン・野菜・生鮮食品・

生活雑貨・絹製品 。化粧品・書籍 他 一①

ヤ
店

ノ
●

一
鮮一一鰤一援が

〔〒460 0Ю ll〕 愛知県名古屋市中区大須3-33-6
TE1 052-241-0486

:01100-22■100

●1年1中無体|||
無低農薬有機栽培野菜・マクロピオティック

商品・天然酵母バ ン・生鮮食品 生活雑貨 ①

機籍露1食1糧販 売所
〔〒471-∞ 26〕 愛知県豊田市若宮町6-3-8
■10565-33-0687 =●

30-20■ 00
1111■日||||||

自然食品、化粧品、配達 ホームページは
http//― hm3 atainejp/～ wakamiya/ ①

松 月 1壼 コ イ ケ
〔〒4418064〕 愛知県豊橋市富本町13-2 愛知大学前
IE1 0532-45-3444

8:130～ 201100
1‐
1年申1無体■

天然酵母バン、和洋栗子、オーサワ商品、雑穀
○

ヘル シー メ イ ト
〔〒444-0833〕 愛知県岡崎市柱曙 1丁 目1011
■10564-52-7000 FAX 0564-52-7119

∞■

月

．∞
●

・

無農薬野菜、食品、化粧品、自然酒、オーガ
ニックワイン、衣料、雑貨、書籍、全国宅配 ①

機 乃1塁 (ム ク ノサ ト)
〔〒487-0005〕 愛知県春日井市押沢台71017
■10568-91-0666 FAX 0568-91-4445

10:0伊■18:00
金は11100‐16:30

高蔵寺ニュータウン内 超エネルギー水 “活"
取扱店 無農薬野菜 食品 化粧品 森修焼 ①

鮨 |ア ル テ ィ 〔〒4801154〕 愛知郡長久手町塚田1922番地 シェフォー
ム エタニlF■ /1AX 0561 63 9799地 下鉄藤ヶ丘駅

9■ 00～ 18:∞
1菫 |1月 1祝

鍼灸手技療法、母乳育児相談、プロポリス

健康自然食品、書籍、雑貨 ○

アイ|ア イ ドラッグ
(〒 491-0838〕 愛知県―宮市丹陽町猿海道腰本756
■/FAX 0586-24-7539 http//www a a drug com

10■ 00-21 1100
1■■水 ■ |

食養相談、オーサワジャバン商品、医薬品、

健康 自然食品、化粧品、日用雑貨 ①

自1然食轟.や まぐち 〔
〒470-0154〕 愛知県愛知郡東郷町和合ヶ丘2-413
■ 0561-39-0401 FAX 0561-39-0756

‐
9‐
|100‐ 20■ 00
■|■ |1水||■■

自然食品・健康食品・健康グッズ 他
http//― nf― y com/ ○

自1然1食1晟ハ■|卜でア
〔〒503-0805〕 崚阜県大垣市鶴見町628-6
■ 0584-81-0211 =01●

00～18,100
1■年中無株||■ ○

=食
と豊然食轟|ヤナギヤ

〔〒5∞ -8135〕 岐阜県岐阜市織田塚町1-2
■0582-45-9355

1101100～ 2011001
嚢●撓●第″■4i

食品、自然野菜、米、書籍、鍋等、正食料理教室

1輸■わ■ら■|べ■‐整
〔〒505-∞51〕 岐阜県美濃加茂市加茂野町鷹之巣342
■0574-54-1355

0■ 100-18■ 1001

111第 2葺■■|
自然食品・無農薬野菜 生活雑貨 書籍、フェア

トレー ド品、料理教室、イベン ト、通販あり。 ①
一
一・‐‐‐キ
■
一■
一

ち
震
一，
の

み
一リ

″
一わ
諄
礎
一一一一一一一一一一一一一一一

〔〒506-0824〕 岐阜県高山市片野町5-228
T10577-32-5078印Ⅸ 0577-36-1588

191113Kl-2011100

1■■■水■|||||||
オーサワジャパン商品・有機栽培野菜
オーガニック食品 雑貨 天然水 e

爾■ヒ||ノ||モ ||ト
〔〒9100032〕 福井県福井市堀ノ宮1-803市 内バスニ郎
丸団地下車1分 第2堀 ノ宮下車3分  It 0776-21-3811

3■ 301■ 1,●00
■■|■■日■■|■

体質別食養指導、料理教室、試食会、自然食品
健康食品(プロポリス)、 波動測定 ①

しぜ|ん|しよ|く  |あ い 〔
〒910-2165〕 福井市東郷ニケ町35-4
■1/FAX 0776-41-2171 http//w-2 fctv nejp/～ a chan/

10■ 13011■ 71●00
く購海:=1,100)

お食事&喫茶・自然食品 (自 家製こだわりの味噌)
体質別健康相談 (無料)薬 膳料理教室・通販 10

品

店

食

本

燃

・

自市

一″

・■

シ

一四
一セ

〔〒510-l1087〕 二重県四日市市西新地8-6
■/FAX 0593 52 9051

91130～ 18100
1■■■日‐■

オーサワジャバン商品 自然食品全般
本格みりんあります。

l①

米

や

機靖
こ

品食
ね
然■
か

〔〒515-0075〕 二重県松阪市新町830
■0598-21-2602は 0598-21-8799 http//、 v～vw e― kanekoya com

9■ 30～ 19,00
1■日|●祝

有機米 天然酵母バン 有機野菜 豆腐 調味
料など。基本の食生活を大切に考えている

一①

信貴 山断 食 道 場
〔〒636-0832〕 奈良県生駒郡三郷町信貴山西2102
TE1 0745-73-2507

0年1/21～ 2/末日
|のみ体み

断食または半断食と正食指導

案内書送呈、入場費 1泊 6,600円

か ん と り い (〒 631-03Э 2〕 奈良県奈良市東登美ヶ丘416-5(東登美
ヶ丘 5丁 ロバス停より徒歩 1分 )

10100～ 19,00
月

自然食品全般、あいがも農法米、無農薬 低農
薬野菜 果物、 自然素材雑貨、石鹸、ハープ ①

ヘルスステーション
け ん こ う 舎

〔〒520-0851〕 滋賀県大津市唐橋町1414
TEL 077-537-3878 FAk 077-537-4122

∞”２

日

∞ 自然食品、漢方薬、鍼灸、操体法

○
びわ湖 (25周年 )
ナチュラルハ ウス

〔〒525-∞ 32〕 滋賀県草津市大路1-9-7
■ /FAX 077 563-0559

9,00～ 19:∞
日

自然食品 びわ湖 自然食品検索注文可即発送
htto//w― ocn ne,p/～ n― uenに /で注文可 ①

マクElピオティック京都
〔〒606-8101〕 京都市左京区高野蓼原町77
TE1 075-711-4551 ①

ズ
マ
一
マ
フ
・

コ
カ

チ
ナ
ナ
エ

〔〒6020934〕 京都市上京区新町―条上ルー条殿町4832
■0754315005地 下鉄鳥丸線今出川駅下車3分

10■ 00-19:30
_■  日

無農薬野菜 天然鮮魚 自然食品 オーサワジャパ

ン商品から生活関連雑貨まで。市内配達可 ○

へ|ル ス 伏 見
〔〒612-8037〕 京都市伏見区桃山町鍋島7

」R桃山駅西50m ■ 075-6110337
1‐ 01100～ 20100
111■ ■日||■  |

純正食品、洗剤、無農薬野菜
①

ら舗一“・』一
一都
・レ
・東
・ブ

〔〒616-8125〕 京都市右京区太乗組石町101
太秦駅南側ホーム内 TE[075-873-3877

tO●00～10100
■■|口■祝■■

httD:,//M.binchotan.comLlJhttD:/,/w
w.rakuten.co.jpluzumasa/-c;laEI . EII*ix !

一①

ウ|=|ン |デイ|■ 111ママ
〔〒603-8157〕 京都市北区紫野宮東町1-75
TEt075-411-4460 http//― w― mama com

101`100-19■ 100
■|■■1書■■|■■

自然食品、健康食品～生活用品ま厳選 した トー

タルな品揃え。通信販売、HPで注文可。 ①

一球
鏡一｝一一

‘
一ジ”一″一

一へ
一■
一

■ 075-9313267(原 口)連絡問い合わせ先
|゙100-211● 00
■■年中無体||■|

修正ヨガ・ス トレッチ・中高年のダンスピクス

中高年のダンスミュージカル、食養他
一〇

ム|ス||ビ|ガ |■ |う||ン
〔〒540-∞ 21〕 大阪市中央区大手通2-2-7
■ 06-6945-061 8 FAX 06-6910-6237 IE● mtl

●
ω
”
■
」
「

自然食品全般 (無農薬野菜 調味料・書籍・鍋
玄米弁当など)約2000アイテム 通信販売有り

協食．正 〔〒540-∞ 21〕 大阪市中央区大手通2-2-7
TE1 06-6941-7506

101100‐ ,3■ 100

■||||1日 |||■ |
料理教室、本部講座、研究会、入門講座

家一のぎむ
〔〒532-0002〕 大阪市淀川区東三国417-5 1階
n106-6395-7806

,0●00-18■ 100
11■■■1日|■■

純正食品、無農薬野菜、健康講習会、千坂式
ミネラル健康法 ①

ハ |,■ ■山海フニズ
1儀醸自然食品の店1 和楽

〔〒533-0033〕 大阪市東淀川区東中島 1-2012-414号
OR新大阪lR東口出て正面 ユニゾーン新大阪キドビル4F414号  ■06-6326-6682

平,101100～ 1,
■目101,00～ 11

“

∞
取扱品 自然食品・健康食品・ 自然派化粧品・
浄水器 圧力鋼・書籍 ①

店

ル
０
ヒ
品食蒸

ッ

自
グ

〔〒559-鰤 6〕 大阪市住之江区浜口西11312
1E1/FAX 06-6678-0390

10■ 100‐ 19■ 00 オーサワジャパン商品全般、有機米、有機野菜
等20∞アイテムの品ぞろえ。配達有。 ○

健康ス トア 健友館 〔
〒546-∞43)大阪市東住吉区駒川514-3
1EL/FAX 06-6698-4649

101:00-19100
1 ■火

自然食品 健康食品・健康生活雑貨・備長炭
http//― kenyu― kan com ①

ナチュラル フーズ
″     ■     シ

〔〒5731¬ 1〕 大阪府枚方市楠葉朝日1-6-3
1E1072-855-0114

10:00-191100
・ 火‐

野菜から食品全般・関連雑貨まで、高品質なも

のを取揃えています。 ①

関西消費者クラブ
〔〒5670847〕 大阪府茨木市野々宮210-30
1E10726-34-0713田 0726-34-0712

9:00´■19100
‐ IE

無農薬野菜、無添加加工品、ヘンプ食品、アレ
ルギー対応食品、自然化粧品、全国宅配

一〇

会
＞磁英

職
簿
Ａ∝
丸
漿
一一
大
↑

〔〒580-0022〕 大阪府松原市河合2-6-3
■ 0723329293看 板なし

191100～20:00
1 年1中 1無休 |

操体法指導します
①‐

根10こ や1頓道米級1店 )
〔〒582-0009〕 大阪府柏原市大正3-1-35
m/FM 0729-72-0467

191100～20100
1策2● |14日曜日

無農薬野菜・玄米・天然酵母ハン、オルター宅配、

オーサワ商品、料理教室、操体法、自然農塾、各イヘ
・ン
一〇

20041100



判
n…岬

メ

澤
一

一̈
一一
一

ル
一優

ウ
”
一

一
■
●
●
一

〓
機
一

ナ
食
一

〔〒5600051〕 大阪府豊中市永楽荘21-4
TE1 06-6840-2988 FAX 06-6840-2987

10●00■19■ 001
■苺― ■■

無農薬野菜・ 自然食品・アレルギー対応食品・

自然化粧品 (配達・発送致します)
〇
一

―

麟
や●さltヽ||● |1広■織

〔〒563-∞ 24〕 大阪府池田市鉢塚315-5A
IEL 0727-61-∞ 64 httpブ /― teshigotoya co jp

10■ 100-48■ 1301

1■1年摯体■■|
ポラン広場の有機農産物を主とし、生活まるごと
安心なものを所狭しと展開。 ①

安全な食|べ|ものネ
'トワ||■

―
夕|■オ
ー
ルタ|‐

〔〒584-0048〕 大阪府富田林市西板持町2-3-5
1EL 0721-34-2600 FAX 0721-34-2777

91100-191:100
■||||1自 ■■|

無農薬野菜、鮮魚など安全なたべもの全般、代督
医療品、代替衣、住グッズなど1411110ア イテム ①

か

量

す

百

で

八

き

の

ん

き

げ

う

お
ゆ

〔〒584∞ 92〕 大阪府富田林市昭和町1-613
■0721-26-2619隠 0721-26-3419

10100-■9100
■■ 1月 ‐‐ ||

無晨薬野菜・果物約60品 ・米・天然酵母バン

健康自然食品全般 15∞品 (全国宅配OK) ①
店
ス
の
ゥ
品
′
舞

・ ン
然
リ
自
グ

〔〒655-0038〕 兵庫県神戸市垂水区星陵台 1-9-9
n1078-787-3828 0120-164-831 FAX 078-787-3844

9,30～ 18:30
1  日1月|

無農薬、自生野菜 自然食品全般・玄米・お栗
子・化粧品・生活雑貨・本・配達有

一①

玄米処 日んぼや 〔〒653-0038〕 兵庫県神戸市長田区若松町5-3-3■1/FAX 01 20-6888-29 http//www genmaicojp
10,30～ 19:00
1月 1第2日

無農薬玄米10種以上、雑穀、家庭用精米機、
圧力鋼、オーサヮ商品中心の自然食品

一①

喫茶と自然食品の店
の  じ  ぎ  く

〔〒6795301〕 兵庫県佐用郡佐用町円応寺 165
TE1 0790-82-2171

8:∞～19100
不定体

オーサワジャバン商品・抗酸化食品AOB 化粧
品・生活雑貨・図書コーナー・健康セミナー ①

自然食品の店 向日葵
〔〒6900064〕 島根県松江市天神町82
■ 0852-26-3801 FAX 0852-31-4172

9,00～ 19:∞
日・祝

無農薬野菜・天然酵母バン、自然食品、配達有、

料理教室、食養相談、健康セミナー ①

自然色 ,自然食品店
エコ雑賞 うさぎ家

〔〒690-0015〕 島根県松江市上乃木9-3-30
1E1/隠 0852-24-2358(ニ シノウサゴヤ)

10:00～19:00
1    8

無農薬野菜・自然食品全般・パン 冷凍食品・
書籍・エコ雑貨 他 一①

彩
家

食
八

然
十

日
入

〔〒6950017〕 島根県江津市和木町504-6
1E10855-52-4770

111:30～ 13:30
,71130-20 1 oo

自然食品・不思議タオル 雑貨 他
お食事のできる店 定休日 :水 曜日 第3日 曜日 ①

|ブチ■ |‐メ リ|ッ ト
wOnd.HarmOny Tera

〔〒700-0824〕 岡山県岡山市内山下11016
■086-234-9790 http//― wh― tera com

1011100-191100
1‐

| | ||| |||| | || ||| || ||| ||||| | |‐ 多k‐  || || |‐

 ||     ||         |  |||   | |

自然食品・無農薬野菜・健食 エコ雑貨 自家峯
天然酵母バン レス トラン・整体・ギャラリー ○

自1然 1食‐百科 柿|の 1本 〔〒7100132〕 岡山県倉敷市藤戸町天城2221
■086-428-8227

9■ 100～191100
■|‐■||●■|■■■

無農薬野菜と自然食品豊富な品揃え 配達有
①

C実皆 :

〔〒734-0007〕 広島県広島市南区皆実町4112
■0822-552846平 賀佐和子

毎月第 4土例会、料理講習、PU勉強会

と|し|き101う|え|ん 〔
〒733-0842
1E1082-277‐

1 広島県広島市西区井回3丁目1218
6622 FAX 082-270-3363

110● 00●191=001
経●枷 1■0「I`|"

講演会 料理教室 心のこもった商品を集めま
した。商品説明は手話でもOK。 ○

店
き
の
一
一品
・さ
食
●
一旗
め
・

一添
●
・無
一一う

〔〒731-5127〕 広島県広島市佐伯区五日市2-9-25
■ 082-922-5228 FAX 082-922-4940
JR五 日市駅北口徒歩 3分

10● 00-■9■ 00
■|■■■祝■

‐
オーサワジャバン全商品、野菜、自然食品全般
アレルギー対応食品、惣菜等。配達 配送。
天然酵母バン、 自然化粧品、生活雑貨

①

＆

グ

品

ン

食

自

然

ァ

自

トわ殉
の
茶
山

楔
〔〒720-2102〕 広島県深安郡神辺町東中条523-2
TE1 084-967-1 895 FAX 084-967-1896

91100～ 191∞
■  月

総合自然食品、コットンの服 冷えとリシルク
天然石アクセサ リー&原石  トルマリン 炭 | (1lt,

同松本健康医学社
(〒 739-0458
n1/FAX 0827-

〕広島県佐伯郡大野町鳴川8446-2
57-4171

9'00～18100
無体・予約制

バンキー治療 (吸玉) 黒酢健康法・玄米正食
健康医学社商品 自然食品・送迎有 lυ

山口健康生活センター
〔〒753-0047〕 山口県山口市道場門前2丁 目4-22
■0839-23-1842(本 部 TE[08397-2-3800)

10:00～18:∞
EI

各種相談

有限会社ツル シマ
〔〒747-0021
n10835-22

1 山口県防府市南松崎町5-4
0347 FAX 0835-22-0316

9:00～ 17,00
日・視。第1土

鶴島純正自然食品販売元
健康学園、料理教室

食費考える 自然食品店

美 屋 (う つ く し や )

〔〒745-0005〕 山口県周南市児玉町2丁 目51
■0834-33-3333田 0834-33-3335

101∞～ 19:00
日・祝

あると便利より無いと困る商品ぞくぞく入荷
細川順讃先生食養指導要予約 全国宅配OK ①

フ
ルイ行

ラ
パリ
・クス
チ
ツト
ナ

ネ
〔〒683-0851〕 鳥取県米子市夜見町2980-5
TE1 0859-48-0070F麒 0859-48-0028

9:00～ 18:00
年中無休

自然食品・マクロビオティック関連の書籍
調理器具 クッキング教室 ①

鳥 取 陰 陽 会
(食 養 村 ヤ ス 恵 )

〔〒689-2303〕 鳥取県東伯郡東伯町徳万120-26浦 安駅前
■0858-52-2243隠 0858-523439井 上裕恵 年中無休

大森先生講演会、 リマ クッキングスクール、
食養相談、C図書、 リマ マサバ化粧品 ①

マエダ商事有限会社
自然食松山元氣優楽都

〔〒7900807〕 愛媛県松山市平和通610-5
■ 089-926-4455

10,00～ 19:00
1‐ 日,祝

玄米酵素ハイ・ゲ ンキ、酵素ウコン茶、粒地
ぎん茶、自然食品、健康食品、健康指導各種 ①

庵乗蓬
〔〒7918023〕 愛媛県松山市朝美2-827
1E1089-924-2128

10,00-119:00
1  1    
‐  ‐
       ‐  |            | `11:卜 ln苺        [β

=

予約制玄米食庵 玄米食料理教室・健康相談
天然コーボバン 千坂式健康法講習会 ○

ち ろ り ん 1村 (〒 760-0073〕 香川県高松市栗林町310-24
■ 0878-37-2976

101100～ 19■ 00
1■ 1年中‐無休 |

無農薬野菜と自然食品、水にがり豆腐等豊富な
品揃え、宅配有 ①

自然食品 ‐らびうと
(〒 760-0061
TE1 087-822

香川県高松市松福町1-7-9
539 HP htto//wv7W rabb仕 ―foods com

1911●00～ 19■ 100

■||||1月 |||■ ||
玄米食の普及・料理教室・母乳育児相談、有機
農法玄米(3分、 5分 、 7分、 8分掲)発送可 ①

マ|ク|ロービオテ|を,ク玄 〔〒7800912〕 高知県高知市八反町11-26-8
TE1 0888-21-2173

91100-2tl● ∞
■1年■無藤■|

配達有 書籍販売、正食料理講座、玄米弁当
①

ｔ

ベ嬌一〓
度一，
ｔｉ一
釧一一一一一
■一一シ

〔〒770-0866
TE1 088-653-

1徳島県徳島市末広21-42
6401

1●|∞
～
1■●00

1■■猿■構■■|
焼菓子、天然酵母バン、自然食品、製菓道具
教室 (穀物菜食料理、お菓子、バン作 り) | (li:,

サ||=|■ |サ |||イ |ド
〔〒813-0042〕 福岡県福岡市東区舞松原 1-817(東 福岡
自動車学校そぱ)nl o92-681-0883

,0100-131130
1■||■機||■

自然食品、無農薬玄米野菜、天然酵母バン、

圧力鋼、書籍、健康相談、月 1回サービスデー ○

自1然生活館 ■空の詩
〔〒811-0214〕 福岡県福岡市東区和自東2-2713
■ 092-608-951l FAX 092-608-9512 11囃窯滅みIT 自然食品全般

・天然酵母バン・有機無農薬野菜
健康食品 書籍 WELEDA化粧品 ヘナ 他 ①

摯物 |や さい料理の
Manna(マ ナ)キッチン

〔〒810K1015〕 福岡県福岡市中央区那の川2-9-30(西鉄
「平尾」駅より徒歩3分 )lEL 092-525-4147(良 い品)

11■ 130～20,30
日■祝●年末年始

レストラン、お弁当、ケータリング、料理教室
ノンシュガーのお菓子、健康相談他 ①

番推自然食品センター
〔〒813-0044〕 福岡県福岡市東区千早51319
■/FAX 092-6713534

10100～18130
1日 :祝

自然食品、無農薬、有機栽培野菜、化粧品、
生活雑貨、書籍、天然酵母バン、他。 ①

ン
ロ
”
曜
ほ
曰
ψ
の

一ガ
舎

オ

田
(〒 8070801〕 福岡県北九州市八幡西区本城3-8106
1E1093-601-8034

11 100■‐23:00
火

レス トラン、自然酵母バン、ケーキ、天然ワイ
ン、自然食品、食養相談・ ヒーリング ①

え こ わ い ず 村
佛 山 水

〔〒8071131〕 福岡県北九州市八幡西区馬場山東21-6
風012∈ 37 471l mtpノ /_ecomsecojp

10:00～ 19:00
①康食品、 ビーバンジョア化粧品など約2000種

光 輪 ユ ー ト ビ ア
〔〒802-0804〕 福岡県北九州市小倉南区下城野2-4-7
■093-932-1335

10100～ 18:00
日

自然の食品、無農薬、有機栽培野菜や米他
http//www kottn― utopia com/ ①

品

ん

食

じ螺
ん
の

にわ貨
こ
雑

〔〒802-0042〕 福岡県北九州市小倉北区足立21-23
m093-922-4753

10100-19:00
日

自然食品、無農薬米野菜果物、健康食品、出来
たて豆腐、天然酵母バン、 トルマリン製品 ○

愛 康 内 科 医 院
院 長 石 井 文 理

〔〒830-0051〕 福岡県久留米市南1丁目27 28 1EL 0942-21-5556
HP http//MA″、vにェco,p/1h6bm/E― mal,h6bmOkurume ktarn Or,p

9100-18100
水土午後 1露視

入院応需 案内書80円 切手 4枚 にて送付
FAX 0942-21-5690

産 直 や 蔵 樺
〔〒839-0863〕 福岡県久留米市国分町2961
TE1 0942-21-3130

9■ 30-18:30 食粗品、無農薬無除草剤無化学肥料野菜、
地産地消地域型循環社会を目指して。 ○

筑紫自1然食品センタニ
〔〒8180072〕 福岡県筑紫野市二日市中央4-8-8
鳳092-924-0238

1,|100-18:130
■■祝1摯
=■

健康講座・料理教室・自然食ニュース 自然食品
その他 (配達あり) ①



奈機諄薬と償燃食動
べ●|ジ||ン |ヽ||ウ■|え

〔〒8111201〕 福岡県筑紫郡那珂川町片縄3丁 目105
1E1092-953-6864

磯
一
一一観

一０
●

一

無農桑・有機栽培野菜、純正食品、天然酵母パ

ン、自然化粧品、洗剤、書籍、全国宅配可 l①

ｒ

‐‐餞‐‐

一の
■
一

事
事

競
●

ま
一瀬

〔〒8191616〕 福岡県糸島郡二丈町武35217
1E1092-325-0496 最寄駅筑肥線「―貴山」駅 5～ 7分

10■ ICЮ■1●100
191=0レ■,311001

食養料理教室、陰陽のこと 。生き方を考える。

純正食品、書籍、食養常備食品他販売。
一〇

濃方薬舞|■101なかむら
〔〒832-0824〕 福岡県柳川市立花通(西鉄柳川駅より
歩いて5分)■10944-721061

19110●■1911001
1菫 ||1繁″14月 |

漢方薬 (煎 じ、エキス、末)、 純正食品、玄米
雑穀類、生活雑貨、食養補助食品、他 ①

玄|1栞1奮 ||■ |お |ひ き ま
04義薇菫31レストラン)

〔〒840-0811〕 佐賀県佐賀市大財311-37
1t0952-28-7883 FAX0952-28-7886

19110011131130
11■豊●祖|‐ |

自然食品・無農薬有機野菜・玄米・調味料・お菓
子・生活雑貨・書籍 化粧品 料理教室・ランチ

一〇

ナチユラルファ■ム高田 〔
〒841-K1076〕 佐賀県鳥栖市平田町3016
110942-83-0238

食品販売、配達
①

店

ス

の
ウ

品

ヽ

食

一

沐
一，

自
テ

〔〒852-8104〕 長崎県長崎市茂里町31坂上ビルlF
m095 841 7236 FAX 095 841 7236

∞γ
日

∞
●
一

無農薬野菜、健康食品、純正食品、アロマテラ
ピーマッサージ、酵母バン教室、ランチ。 ①

店
る
の計
〓
喰
″
然

●

自
一て

〔〒850-CЮ 17〕 長崎県長崎市新大工町6-8 古賀ビルlF
TE1 095-820-4057

10.:00～ 18:30
1‐■ 麟嗜 |

オーサヮジャバン全商品・天然酵母バン

書籍・他 食養相談 ①

|グ|■レ  ー  ス (〒 856-∞ 35〕 長崎県大村市武部町8111E10957-52-2127Fは 0957-54-0335
10:100-19100
1自■‐視1第2土

自然食品・機能性食品専門店 (グ レース独自の

健康指導 健康相談)ま ずはお電話を !! ①

壼 1然 1館‐■錬 早 店
本1対|ア■ケ■|ド入Fl

〔〒854-0012〕 長崎県諫早市本町210
■0957-23-6670 httpブ /www shzenkan net

10‐●00～ 19:00
1■ ||■‐1日 ‐ | |

電気発芽器「発芽美人J、 野菜、天然酵母バン、

食器、 リマ CAC化粧品、健康教室、通販宅配 ①
書
店

の

■
置
一噸
撃
ｉ
然
●

豊
井

〔〒854-0062〕 長崎県諫早市小船越町49
1E10957-26-9406

∞

●
一

］
一一

オーサワジャバン全商品 バン・ 自然酒
有機ワイン・鉱泉アルカリ焼酎・雑貨・書籍 ①

饉1熟1嚢|ふ■1緬 |み 〔〒859-5117〕 長崎県平戸市魚の棚町311-5m0950-22-5149 FAX 0950-22-5529

191●00～ 1811130
1111111日 |||■ ||

玄米、穀物、調味料、有機食品、埋設用炭素
など環境改善商品も多数あります。 ○

鬱●IMIオ■|ガニ|シ タ
〔〒857-4701〕 長崎県北松浦郡小値賀町笛吹1883
TE1/田 0959563747

711100-211100‐

■■年中勲体||
自然食品 純正食品 EM関 連商品・乳製品
EM有精卵・書籍・喫茶店 ①

1株1式会1社■■イ|チ|セ
〔〒856-∞ 32〕 長崎県大村市東大村2丁 目1117-8
TE1 0957-53-5100

∞
●
一

中
一「

簡単に炊ける玄米 (無洗米)・ 米穀一般 SOD様
食品等 通販可httpノ /ぃ碑vにhse―hmiko com

自然食|と有機野菜0磨
■1締■■天■粧■■■

〔〒860-0854〕 熊本県熊本市東子飼町3-5
子飼店 LL096 343-4043 下週吉旺Ю963549161

9■00～ 19■00
1書鼈●盆●二月

有機野菜生産&販売 オリープ自然化粧品
マクロピオティック食事会&勉強会 宅配有 ①

自然|な |ぐら|し |の 店
ガ■■ン||■ |ガ■ |■

〔〒862-0926〕 熊本県熊本市保田窪2丁 目2-5
TE1/隠 096-385-5978

101:00～ 1101100

■■|=●祝■■
純正食品、無農薬野菜、天然酵母バン、化粧品、

書籍、他。宅配可。料理教室、テルミー治療。 ①

場
Ｄ
二
年
腐
３
一豆
応
品
慶
一ξ

一

躙
雛

〔〒861-4601〕 熊本県上益城郡甲佐町岩下143
TE1 096-234-0447

71●00～‐19100
■■|■日■  |

純正豆腐、食養研究会、焼豆腐のみそつけ
①

It lv
True
う
ａ‐
一そ
れ
．蜘
ヽ

(〒 869-0502〕 熊本県下益城郡松橋町松橋8601
n10964-33-3751 FAX 0964-33-1917

9'00～ 1‐8:30
11年申無休

自然食品、健康補助食品、ジュポン化粧品、浄水器、

各種セラミック、小橋規賽男先生による健康セミナー ①
ド

一

一
ナ
フ

¨

ト

コ
ツ
ロ
腋

工
食
イ
康
ダ
健

(〒 8691101〕 熊本県菊池郡菊陽町津久礼2731-3
■1/FAX 096-232-6571

9100～17:00
日祝|・ 第2・ 4土

健康自然食品全般 書籍他。病院食事療法用
食品全般。 ①

院
とこ

医
ま

―
古長

古

院
〔〒8691101〕 熊本県菊池郡菊陽町津久礼868-5 9:∞～19:00

日・祝
オーサワジャパン商品 玄米を食べる会・
料理教室・無添加化粧品・健康講話 ①

大分健康自然食センター
〔〒870-0021〕 大分県大分市府内町1-3-20
■10975-32-2853 FM 0975-32-3029

10;00～ 18:30
日・祝

無農薬野菜、果物、玄米、自然食品、配達有
①

こ こ ろ 広 場
〔〒870-0037〕 大分市東春日町15-23
1E10975-37-1193

9:30～ 18:30
日・祝

無農薬野菜・低晨薬果物 自然食品 食養手当
食品 正食料理教室 (毎遇土曜) 講演会等 ①

Nalural foods &goocb Shop 〔〒870-0888〕 大分市三ヶ田町4組
m/隠 097-546-0600 E― ma‖ Jnfo@mukkara net
httpブ /― w mukkara net

10:30～ 19100
第 1・ 3月
‐ ■ 火

*と にかく美味しい「ほだ木干し椎茸」総発売元 *
無農薬野菜 玄米 調味料 天然酵母バン お菓子
オーガニックコットン 化粧品 書籍(貸本有 )
*料理教室 *勉強会 *交流会 *全国宅配OK*

①

や
村軸一

の
二

な

一‐コ‐

宮
〓

〔〒874-0919〕 大分県別府市石垣東2-6-21
週/FAX 0977-25-4464 http′ /-61●噸ne jp/～ nkOnkOmura/

10■ 30～ 19■ 00
1■ 日:祝

マクロキムチの製造販売/卸、無農薬野菜、純正

食品、輸入オーガニック食品 ①

祭季四
〔〒890-0073〕 鹿児島県鹿児島市宇宿3-5219
1E1099-259-4902

‐91100-■ 9:00
■||■日| |

無晨薬玄米、野菜、O」 品、地場加工品、食養相

談、料理教室、ヨガ、座禅会
一①

1雷111勇曇1糧11:欝み1套
〔〒890-∞ 54〕 鹿児島県鹿児島市荒日2-373シャトレ2ヨ lll
■099-251-8440

111100-171100
■|=■日|●複■

食養入門教室、料理教室、オーサワジャバン商品
SBK商 品、純正食品、化粧品、健康美容 美顔 l①l

料き一や 〔〒892-0871〕 鹿児島県鹿児島市吉野町23901
■1099-244-8061

:01■3●■18●30
■■■日●1視■■|

無農薬野菜、自然食品、料理教室、健康相談、
正食勉強会 ①

寿1草1本書|■車1越農|え島

=1越
力縄ボ|ン|^,レタ壌

〔〒890-∞ 41〕 鹿児島県鹿児島市域西2-812(株 )寿草
TE1 099-252-6410 FAX 099-252-6453

1911100-la=loo
■■■■祝|■

「ほとばしる人と自然の生命力」をモットーに

野菜、自然食品、健康食品等配達可
一①

|マ|ク|口 ILI‐ 1織|ン|シ |■ |リレジ
ー
■

V●|●1■●●′ヽ■|ミ llJIオ |ン
〔〒890-0041〕 鹿児島県鹿児島市泉町2-5
nlaAX 099-227-5222(ホ テル錦生館隣 )

111● 00-191■ 00
■■■懺■1祝■||

オーサワジャパン全商品 自然派化粧品・生活雑
貨 健康チェック&食事指導 通販・宅配 10‐

地1球 1畑■■1西 |‐ 1饉1落

|ヽづる1店|■荒餞店
〔〒891-0101〕 鹿児島県鹿児島市五ヶ別府町3646
かごしま有機生産組合■099-2826867

10:,100～19■ 100 有機野菜・有機米 生鮮食品・天然酵母バン
無添加食品 生活雑貨 書籍・衣料・化粧品 ①

大颯食養村■‖1上寛継
〔〒895-2526〕 鹿児島県大国市宮人 1698-35
TE1 09952-8-2708 FAX 09952-8-2872

特選三年番茶、テッカミソ製造、純正食品販売、

無晨薬栽培
一①

店
ク
お
り

帥

エ
鮮
ツ
然‐
シ
書

ア
〔〒893-0007〕 鹿児島県鹿屋市北田町1113211
1E10994-43-4265

1011∞
～
20,00

■1日■祝
自然食品・野菜 天然酵母バン・惣菜・オーガ
ニックスイーツ・化粧品・雑貨・書籍

一①

自‐然1食の宿 天然村 〔〒891-4401〕 鹿児島県熊毛郡屋久町麦生335(バ ス停高
平)IEL/FAX 0997 47-2541

1年中無体
1予約制

天然村産の玄米・野菜・果実と山の幸・海の幸
による自然食料理 1泊 2食6,000円 ①

‐自 然 食 品 の 店
た  け  ん  子

〔〒895-1803〕 鹿児島県薩摩郡宮之城町屋地13862
■/fAX 0996-524739

9100～ 19130
月

オーサワ商品他、無添加・無農薬にこだわった

商品揃えてます。 「自然食喫茶」も好評 !! ①

オ■ガニックはうす
陽1     報

〔〒901-0152〕 沖縄県那覇市小禄6301
TE1 098-858-8376 FM 098-858-8387

10,∞～20:∞
日・祝

有機野菜、玄米、純正食品、自然派化粧品

洗剤、書籍、食養相談、勉強会 ①

1紅
‐
繁 純
=食
品 店 〔

〒902-0064〕 沖縄県那覇市寄宮174
1E10988-54-0296

10100～ 20:00
‐ 1  日

書籍販売、純正食品、食養相談、0」全商品取揃
①

オ■ガ|=ックスペース
プ|■ ル  ニ  ナ

〔〒900-∞ 22〕 沖縄県那覇市樋川1-281
■/FAX 098-8351389

10100～ 19:00
1‐ ‐日|1祝

有機野菜・マクロビオティック商品・天然酵母パ
ン・生活雑貨・アーユルヴェーダ商品・書籍・他 ①

マ||ザ ||■■ズ |ア イ
〔〒901-0156〕 沖縄県那覇市田原2-2-4
■098-857-4919

∞
　
・

γ
■

”
●
一

オーサワジャバン全商品 天然酵母バン まん
じゅう・有機野菜・書籍 料理教室 ①

舎流清
〔〒904-0314〕 沖縄県読谷村古堅851
1t1098-956-4000

911100～ 191100

■■1日■視|
自然食品、有機野菜、EM関連、洗剤、精米、
天然酵母バン、 レス トラン、料理、バン教室 OI

朋
‖
Ю2
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日本CI協会のご案内
q誓が響、搬 等堤∵ノ`〔努懇傷2言2たな各τ郵 、・̈
真の幸福を得ることができる、ということです。

[住  月斤]〒 15HЮ∞ 東京都渋谷区大山町115
電言舌03-3469-7631//FAX03-3469-7635
◎小田急線各駅停車「東北沢剛遍 卜阜徒歩2分

[開館時間]1階―リマ剌師暗/年末年始を除く10∞～19∞

雷|イ

`?参

↓軍多ラ安易冒鬱
局
]林鋤」1景観「
除く

*参加費などのキャンセルによる板金はこ容赦願います

4日・25日0 …正食相談/姓名相談伏君議■0 >詳細7P
7日ω   …官足法セミナー       >詳 細5P

14日ω    …びわの葉温灸講習会     >詳 細5P
18・ 19日仕・日)…正食畔 融         >詳 細6P

9日・30日 0 …正食相談/姓名相談休森英関 >詳細7P
23・ 24日仕 。日)…正食酔 融         >詳 細6P

24日 (日)  …自然食品店経営セミナー

●日本CI協会案内図

大山交差点 。 .

サークルK●

しなのや ●

八百屋
●

井の頭通 り

不動産
●

小田急線各駅停車

東北沢
←下北沢   ~~~~~一                   代々木上原 新宿→

●セミナー 講習会 イベントのこ案内

九 州・福 岡 自 然 食 品 店 経 営 セ ミ ナ ー

―プログラムー
12:30～ 1240 111会 の挨拶     日本 C i ryl会 会 ,こ代行 勝又靖彦
12:40～ 14100 食養マニ ュアルの l■い方

風邪  高‖1)[ 高 ll糟  肥満徹 llt解 りl
仄療 コンサル タン ト  細1川 lll讃

14:00～ 14110 休憩
14:10～ 14:20 オーサ ワジャバン商品情報

オーサ ワジャパン営業部

14:20～ 1445 簡単 !腰痛  た1こ り家庭療法プハン (吸 い llff法 )
体験  これ 1台 で指圧いらず

(旬デポル マ!月 佐知 r
14145～ 15:10 天然植物エキスが安全に虫を排除

m生 活アー トクラブ 宙 I:村夏樹
15110～ 15:35 メダカが泳ぐ安全洗浄剤 「バジャンJの洗浄力

ア トピーでもOK汚れの落ちる人浴剤
株式会社ライ トウェープ

15:35～ 15:45 休憩
15:45～ 16:30 医療現場での食の大切さ

千鳥橋病院 (博多)外 科部長 熊沢浩明
16130～ 16:50 公開質疑
16:50～ 16:55 開会の挨拶

2004年 9/12(日 )12:00よ り受付開始

参力|1費 : 10.000円

お問い合せ・お 申 し込みは

日本 C:協会
〒 151-0065東 京 都 渋 谷 区大 山 町 11-5
te1 03-3469-7631 fax 03-3469-7635
※あ らか じめ 電 話 で ご 予 約 の うえ 、下 記 郵 使 振 替 にて
参 加 費 を ご入 金 下 さ い。

[00100-3-194125] カロ入者名 :日 本Cl協会

第 13回
マ ク ロ ピ オ テ ィ ッ ク 医 学 シ ン ポ ジ ウ ム

―プログラムー
12:30～ 1240 開会の挨拶
12:40～ 1320 歯ド1臨床から

日本Cl協 会会長代行 勝又靖彦

日の健康から体の健康を目指 して

室町歯科医院院長  L居元良
1320～ 14:00 食物IIP内腐数の影響を通小評価している現代医学の矛盾点

心臓及び脳卒中発作の根本原因 酸性腐敗使の原因と対策
薬学博 11 横口l貴史

1400～ 14:15 休憩
14:15～ 14:55 新しい治擦法 1温熱ダイエ ット)の r能性

様々な難病わ■1し 治憲法で家庭で も治せる

武り|ク リニック ギil l修
14:55～ 1525 協 ttIJ体 マ1介
15:25～ 1555 聴 くだけで rぼけJ力

`改
善する純‖:iト

ヴァイオリン生演奏        純 Jitr許 楽研究

"i E本
宏樹

1555～ 16:05 休憩

1605～ 17:()5 免技競法の実際 医学の常識が変わる安保FII論の立:正
彙京女 rlズ 人 rfl l「 l然医1//研究所クリニック  lll‖ 健人

1705～ 17:25 協賛1‖体紹介
1725～ 17:55 マ〔疑1き番
1755～ 1800 1場 会のこ挨拶

●●●●●●●●●●●●●●●●●●

2004年 10/24(日 )12:00よ り受‖寸1月女台
交通 :①JR総武線両IJ駅西ロド:に徒歩3分
②人江戸線両1呵駅A3 A5‖ 1日 徒歩 l分
③都バス器38系統、門33系、
錦 27系 統 、横綱  J‖ ド:|:

参加費 :3500円

●●●●●●●●●●●●●●●●●●
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月
６
日

（月
）
開
講J

校

顧

講

瓢 m税 司

間鉱 帰々

田中愛子

師0日井ゆかり

角謝

木村少菜衣

桜井三恵子

須躁央巴

高植 弓

吉野由希子

師

財

糀 繰

捌 齢

川内翔保子

/」情

柴田順子

…
野口結加

灘

光り拝く美 tさ と、本当の健康をもた

らすマクロビオテイック料理。

そのマクロビオティック料理を普頸R
て38キロのリマ・クッキングスクール

カミ夏期講座の受講生を募集 tます。

マクロビオテイックは穀物と集合のご

毯

質

どで調理する味わい深いマクロビオテイッ

ク料理を、ぜひこの機会にお勉強 tま

せんか。

詳細問い合わせ先 リマ・クッキングスクール

TEL:03-3469-7631  朧 03-3469-7635

0



各コースのこ案内

初 級
ベーシックコース

全12回

▼

インターミデイエイトコース

全12回

▽

アドバーンスコース

全 12回

予

プロフェッショカレコース

全24回

級

初めての方、基本をしつかり勉強されたい方のための基略講座です。陰陽にもとづいた野菜の切り方、火の通し方、
主食・副食のパランスや四季折々 の調理法なとを身につけていただきます。

■レィスラー・平和旺力鍋・土鍋などによる玄米・玄米粥の炊き方/お肉やお魚をいただく代わりに・…・」コ腐ステー

キ・車魅の照り焼き・ひえクロケット・蓮根ハンバーグ・コーフーカつ/こ飯に添えて楽しむ…J晰雨味噌・ひしき
蓮根・こま塩/甘いものがほしくなつたときにひと工寿・…路 を使わないクッキー・クラツカー・野菜ゼリー 他

日々 の家庭料理として、さらに一歩進んだマクロピオテイック料理を毎日の食卓に取り入れていただくためのコース

です。基本料理のちよつとしたひと工夫で、幅広く食材を生かすことができます。身近な食物を使つた手当法の請義

あります

初級・中級。上級の3コースを修了した方のみが対象となります。躙 」暉鉢から応用までしつかりと身に付け直し、手当

法も臨機応変にできるよう復習し、必要に応しいつでも指導者になり得る力を養うコースです。また、多彩なゲスト講師を

お招きしてプロの技とオリシナリテイあふれるマクロピオテイック料匿キ呼づくり教室なとも組み込まれています。

翅雰Lで彎ふu、こFktti臭愚こ藁bI〔ス[冤詈まζf料
理ならではのアイディアカ洸るパーティ糎お

秋期時間割 3麗盾堰駿認話』轟銀器ま熱鍋栞棚 肝珈こ前ぃたし凱

ウイークデイ |ウイークエンド ウイークデイ|ウイークエンド ウィークディ|ウィークエンド

11:00111:00112:001 9:00 11:00112:001 9:00 11:00112:001 9:00

116:00113:00 16:00 i13:OO | 16:00 I 13:00

9/8

9/15

9/22

9/29

10/6

10/13

10/20

10/27

11/3

11/10

11/17

11/24

9/9

9/16
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11/7

9/6

9/13
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11/15

11/22

9/18

9/18

10/16

10/16

11/13

11/13

9/19

9/19

10/17

10/17

11/14

11/14

9/7

9/14

9/21

9/28

10/5

10/12

10/19

10/26

11/2

11/9

11/16

11/23

9/25

9/25

10/23

10/23

11/20

11/20

9/26

9/26

10/24

10/24

11/21

11/21

ベーシック・コース (初級) インターミデイエイト・コース←‖① アドバーンスコースCu① プロフェッショナル・コース圃

曜 日 ウィークディ|ウィークエンド

金 1土  1 日
始
間
開
時 事務局にこ確認下さい

講義 1

2

3

4

5

6
7

8
9
10

11

12

9/10

9/17

9/24

10/1

10/8

10/15

10/22

10/29

11/5

11/12

11/19

11/26

10/30

10/30

11/27

11/27

試作会 12月 19日 (日 )予定

費

　

用

日本Cl協会の年会費 ①誌友 6,600円  または正会員②13,000円鮮細は8頁の入会案内をこ覧ください)

申総 10,000円 15,000円 20,000円 30,∞0円

◎受講料と修了証申請料 日本Cl協会年会費は、お申し込み時に一括して郵便振替にてお支払いください。 E0010031941251◎ 年会資は、一年間有効です。詳しく
螂Э罰入会案内Jをこ覧くださし、◎=度こ入金いただいた受講料は、返金できませんのでこ了承くださし、◎欠席された場合は、同じコ

ース内で振替力可能です。
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全国の対歳M民のご案内

◎ リマ・クツキングスクールでは全国に姉妹校を設置 しております。地方の方でも、本校と同様に修了証が取得

できます。授業日時などの詳細については、各校へお問い合わせ下さい。

1嘉 蹴 翼 美子先生  ζ:』草:量[辟 諄

」塊 弓「

なや 2階 臨 釧 7‐741イm2

1盛岡教室
:卜 講師 :小林裕子先生

377‐1411 群馬県吾妻部長野原町応桑1544‐ 988・ グルシャン電話″ω0279-85-2329
森の中で四季を満喫しながらの料理教室です。宿泊受講も設定しています。

◎毎月第1・ 3火曜10:00～ /14:00～ の2講座

口曇彙夕〃虜糧 師誕
f甥先握暑暑馨芽『 1ヽ黒オ舌』%璽雷路♀擬

″げFAX024-946-3お 6

)毎月第3水曜日①10:00～ 12:30② 13:30～ 16:00

鑽軽井沢教室
鷲

'1講

師 :尾形妃蝉怜先生

020-0113 岩手県盛岡市上田堤 1-5…8 電話:019…665-3107 ゴーシュ研究所
料理を中心に、マクロの総合学習基地をめざしています。

◎毎月第4木曜10:00～ 13:00

177¨0041  東京都練馬区石神井町8-30¨ 7 電話 /FAX:03-3904… 6130
お子さま(赤ちゃんOKl連れのお母様お父様大歓迎 |

◎初級=第 2・ 4火曜/第 1・ 3土曜 :中級=第 1・ 3火曜 :上級=第4土曜 10:00～

187-0042 東京都小平市f中町241… 6カルラハウス 電話/FAX:042-342-8806
(西武新宿線小平駅 )

◎第1日 曜 14:00～ 17:00

〒275¨0006 千葉県習志野市泉町3-10 8-102 電話/FAX:047‐ 474-7691
判断力を養い、楽しい毎日をめざしましょう |

◎月1回の月曜日(不定期)10100～

277-0042 千葉県柏市逆丼5‐2-36 電話/FAX:04-7175-0789
◎毎週木曜日10:00～ 14:00と 月1回土曜日11:00～ 15:00
学びあいの輪を広げていきましょっ。

220¨0023 神奈
'‖

県横浜市西区平沼 1-40… 17…805電話/FAX:045‐ 319‐ 1274
横浜駅から徒歩6分。マクロの基本を学びましょう。

◎毎週火・木曜10:00～  第2・ 3土曜9:30～ /13130～

418¨0061 静岡県富士宮市北町4-13 富士グリーン2階 電話:0544‐ 22…3741
姉妹校として一番古い歴史をもつ教室です。

◎初級=第 1土曜・中級=第 2水曜・上級=第 3水曜 いずれも10:00～ 14100

静岡県南伊豆公民館・下田公民館(変更あり)電話/FAX:0558-67-0582
あなたとマクロビオティックの出会いを大切に。

◎初級=火曜・中級=木曜いずれも月2回  10:00～ 13:00

467-0807 名古屋市瑞穂区駒場町卜9駒場コープlF電話″Ⅸ :052-877-9488
「自然食B10」 内にて 9月 開校予定。詳細はお問い合わせください。

895‐2526 鹿児島県大口市宮人1698‐35 電話:09952-8-2708/FAX:09952… 8…2872
◎第1金曜10:30～  川内市(柳田宅)・ 第4日 曜10:30～  大国市(り |1上宅)

口蘇漁る勢室

|1講師 :小林裕子先生

口鼻考鼻犀

カルラ小平教室

柏まなびや教室
■ 講師 :新堀弘乃先生

口罫菱丸乃分憧繁鰤堪1」翼
f糟亀β慨財 ‰ま¬賢躍儡T鯛 )

艤彗辣婁征食田8年旬

口乙iit』]『各需早穂理先生

護藝性二執『
口

"臨

整室
904‐0314 沖縄県中頭郡読谷村古野 1清流書 

―

FAX:098-9504155

身土不二に基づいて地域の特性を生かしながら、楽しい料理教室をめざします。

◎第2・ 4金曜・土曜

沖

馴
鹿

鰤

‐
１１１Ｉ１１
‐“薫

二
■
■
■

④



―足の超健康法の原点―

第 七 回

足もみ健康法が静かなプームになつています。そのブームの発端が1986年文化創作出版から発売された『足の汚れが万病の原因だつた』

(官有謀著定価905円 +税 送料310円 協会取扱)にあることを知る方は少ないようです。

その原点ともいうべき官足法を15年 にわたり、実技指導している文化創作出版の行本社長に講師として登場していただきます。

言己

講師   行本昌弘 文化創作出版社長
開催日時 2004年 9月 7日 (火 )15:30～ 17i30
開催場所 リマクッキングスクール (日 本CI協会3階 )
参加費  3500円 (税込 )
*こ 入金後の返金はこ容赦願います

◎プログラム

15:30～ 16:30 足と人体全体の健康地図
足の健康自己診断

官足法を実行している有名人

16:30～ 17:30 グリグリ棒を使つた症状別実技指導
質疑応答

T151-0065 東京都渋谷区大山町 11-5 TEL.03-3469-7631 FAX.03-3469-7635

一ナ
肖

ヽヽ
　ヽ脚一
因

セ

嘲
法
鰤
足

励

官

油
の足

※足もみ専用のグリグリ棒は当日

販売致 します。1本 630円 税込み。

※足の反射区地図 .そ の他資料付き。

お問い合わせ 。お申 し込みは

日本CI協会

●器→巨亜ビワの葉温灸講習会
●日時 9月 14日 (火 ) 15時 30分 ～17日寺30分
●会場 日本CI協会3階  リマ・クッキングスクール
●会費 4,000円 (ビ ワの葉、もぐさ棒など材料費を含む)
*こ 入金後の返金はこ容赦願います

●持物 35cmぐ らいのガーゼまたはさらし
●定員 30名 (定員を超える場合はお断りすることもあります)
*お 断り :講義中の録音はこ遠慮下さい。

ビワの葉療法は長い歴史に培われた日本の代表的な自然療法のひとつです。

幾多の難病を完全治癒に導いてこられた、伊藤祥子先生によるこの講習会は、難病だけでなく日常の困つたときにも

役に立つ、分かりやすく充実した内容です。

ビワの葉講習ワンポイン ト :

疲 れ 日には…… ビワの葉の表 を目に当てて、その上 に蒸すな どして温 めた (熱 めに温 めること

がポイ ン ト)タ オル をのせ ると血行が よ くな り、疲れが取 れて楽 にな ります。
一度参加されると、三度目、三度目……のリピーターとなる方がたくさんいらつしゃいます。

初心者の方も大歓迎です。ビワの葉講習会にぜひこ参加下さい。

お問い合わせ ・お申し込みは

日本 C!協会
〒151-0065 東京都渋谷区大山町 11-5 TEL.03-3469-7631 FAX.03-3469-7635
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1.無双原理入門

2.人間の成り立ち

3.食物の陰陽判別法

(穀物・野菜・海草)

4.食物の陰陽判別法

(加工食品・動物性食品)

5,正食の基本と反応

6.正食医学の基礎

生涯をかけて、食物で万病を治

す正食医学の道をきわめた大森

英桜が、数千人の治療体験をも

とに語る白熱の講義 |

総論編 6/19¨。20

■全6回
2004年

①6/19… 20

③9/18… 19

⑤12/18… 19

■会場/未定

②7/17… 18

④10/23… 24

⑥未定

1,

2.

3,

4,

5,

基礎編の‖9/18。・・19

人体(臓器)の発生と陰陽序列

五行説、気と経路

望診法(人相、手相)

望診法(体、性格、便尿など)

自律神経とバイオリズム

症状で見る陰陽判断6.

(各種病気の原因、症状と治療法)

1.脳と神経、心の病気

2,日

3.耳、鼻、歯、日、のど

4.骨、関節、外傷、皮膚

5.生殖器

6.内分泌、アレルギー、アトピー

各論編のH12/18・・。19 各論編のⅢ

基礎編の 1 7/17・・・18

1,体質別、年齢別、性別の食養法

2.食養手当法(1)
3.食養手当法(2)
4.消化の生理と造血

5.食の段階と病気の七段階
6.無双原理の応用

―クラックスを解く

各論編の 110/23・・・24

(各種病気の原因、症状と治療法)

1.呼吸器(気管支、肺)
2.循環器←か臓、血管)
3.消化器の1(食道、胃)
4,消化器の2(十二指腸、小腸、

大腸、肛門)

5.肝臓、胆嚢、膵臓、牌臓
6.泌尿器(腎臓、膀洸)

(各種病気の原因、症状と治療法)

1.子供の病気

2.老化と老人の病気
3.ガンの 1(総論、胃、腸、子宮)
4.ガンの2仔し、肺、自血病等)
5,エイズなどの難病

6.質疑応答、まとめ

■会費

土日の両日参加 22,000円

■定員 20名

■申込み ―週間前までに電話予
約のうえ、郵便振替にて参加費を

こ入金ください。当日のお支払い

は受け付けられません。

●郵便振替口座

[00100-3-194125]

加入者名 :日 本CI協会

■日本CI協会の正会員または誌
友会員になることが必要です。

■持参品 学習用具
■C～ 0ま で受講された方には
「正食医学講座修了証」を発行いた

します。

■土

12:30～ 13100 受付

13:00～ 14:30 講義 1

15100-16:30 講義2

1630～ 17:30 夕食休憩

17:30～ 19:00 講義3

1900-20100 質疑応答

■日

900～ 10130 講義4

1100～ 12:30 講義5

1230～ 13:30 昼食休憩

13:30～ 15:30 講義6

1500～ 16:00 質疑応答

吉
営
ヽ
は71:デ :F~7・

録音等

|

※キヤンセルによる返金は

こ容赦願います。

0
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ひで  お

夫森英桜

個人オロ談①

健康保持または比較的軽い症状の方

◎日程/毎月2回。行事予定表参照。
◎相談料/20,000円 (30分間)

上記以外の方

◎相談料/3回分55,000円
(1回 30分間、合計90分間)

◎ 2回 目相談は 1回 目の約 1ケ 月後
3回 目相談は 1回 目の約 3ケ 月後

■こ相談は正会員の方が対象です。

■未入会の方は入会手続きをお願い致します。

■こ相談は電話予約が必要です。日時を指定させて

頂きます。

■当相談は医療指導ではなく、あくまで皆様が正食

を実行されていくためのアドバイスですので、

こ了承ください。

■より理解を深めて頂くために、事前に下記の本を

お読みになることをおすすめします。
『マクロビオテイックガイドブック』『魔法のメガ

ネ』『食物による健康法特集』『マクロビオティッ

ク料理』『食で癒すガン』『まんがマクロビオテイ

ツククツキングブツク』

■相談後、個人別の食事指導箋をお渡しします。

■健康保持、比較的軽い症状の方でも3回続けての

こ相談をおすすめ致します。

■相談料は相談日の3日 前までに現金または現金書

留にて当協会にこ入金下さい。

■こ入金後の返金は容赦願います。

■電話相談も受け付けております。

●個人相談時間1割‐●

①10:30～ 11

③ll:30～ 12

⑤13:30～ 14

⑦14:30～ 15

⑨16:15～ 16

100111② ll

00■・④13

0011⑥ 14

001 ③15

45 ⑩16

∞ ～11

00～ 13

00～ 14

45～ 16

45～ 17

30

30

30

15

15

ひで お

夫森英桜

個人オロ淡②

驚くほど的中する姓名学。

名前は一生を左右します。何をやつても失敗の連続。

そんな時こそ運命を転換するチャンスです。

◎日程/毎月2回。行事予定表参照。
◎相談料/30,000円 (30分間)

■こ相談は正会員の方が対象です。

■未入会の方は入会手続きをお願い致します。

■こ相談は電話予約が必要です。日時を指定させて

頂きます。

■より理解を深めて頂くために、事前に下記の本を

お読みになることをおすすめします。『姓名の神秘』

熊崎健翁著/定価4,500円 /送料340円
■相談料は相談日の3日 前までに現金または現金書留

にて当協会にこ入金下さい。

■こ入金後の返金はこ容赦願います。

■電話相談も受け付けております。

えい わん

妬口英湾 常時受け付けて―|
おります。事前に

電話相談 神込み下||

正食を実行するうえでのトラブルは

よりよい解決法で

■個人相談・要予約

■相談料 10,000円 (30分 )*誌友・正会員の方が
対象です。

■講師プロフイール/日 本Cl協会顧問。群馬マクロ

ビオティックセンターMAttNA主宰。著書に『生活

革命』『元気の革命』ほか。



会案 内

日本 CI協 会の活動は会員の手によつて支えられています。普及活動に
こ理解いただける方や、はじめて入会される方は正会員をおすすめいた

します。正会員は13,000円 の年会費で、協会取扱全出版物・行事専用

サービス券2,000円 分 と、各種講座のカセットテープ引換券8,000円分

(送料協会負担)を プレゼン ト (8,000円 を越えた場合は取扱できませ

ん)。 各種行事、更に公開食養相談受講券の割引サービスもあります。

正食相談・正食医学講座 。料理教室・カウンセリングの申し込みもでき

ます。

特典 として正会員・誌友の方はビデオ・カセットテープを7%割引いた

しておりますが、こ注文時、あるいはこ購入時に会員である旨をお申し

出いただかない場合は対象となりませんので、あらかじめこ了承 くださ

い。

■サービス券は日本CI協会取扱の刊行物 (書籍・ビデオ・カセットテープ)、 料理教室、行事にこ利用に

なれます。ただし、正食相談・カウンセリング・電話相談・宿泊型セミナー・ツアー・各種パーテイーは

対象外となります (有効期間一年間)。

■こ入金は便利な郵便局の自動払込をこ利用下さい。なお、自動払込をこ利用いただきますと、すてきな

プレゼン トをさしあげます。自動払込用紙はお電話でこ請求 ください。

■こ紹介者プレゼン ト…新規会員としてお友達をこ紹介をいただきますと、こ紹介者には粗品を進呈いた

します。月刊誌とじ込みのハガキにてお友達をこ紹介下さい。

0

種 別 年会 費 特 典

A正会員 13'000日 |
月刊 機関誌 (年 間 12回 発行 )1部 送呈、会員証、各種行事 5%割 引 (一部 除外 有 り)料理教室、正食 医学講座、正食
相談 受講可。 カセ ツ トテープ引換券 (3000円 1枚 )。 日本 C協 会発行のサ ー ビス券進呈。 ビデオ  カセ ッ ト7%割 引。

B誌友 6:6001円
月刊機関誌 (年 間 12回 発行 )1部 送塁、料理教室 、正食医学講座受講可 。 ビデオ カセ ッ ト7%割 引

C法人 30,900円
月刊機関誌 (年 間 12回 発行 )5部送呈、巻末 に広 告掲載。協会出版物等 の卸取 り引 き可。各種行事 割 引。料理教室、
正食 医学講座、正食相談 受講可。

D生産者 50,000円
月刊機関誌 (年間 12回発行)3部送呈、料理教室、正食医学講座、正食相談受講可。月刊機関誌 『生産者シリーズ』優先掲載有
年2回 1/3頁広告無料掲載 (掲載号は当編集部に一任。年賀広告を除く)、 通常広告料金割引。新商品優先紹介。

上記特典の他、さらにサービス券2,000円進呈。

上記特典の他、さらにサービス券3,000円進呈。

154,500円 上記特典の他、さらにサービス券5,000円進呈。



15kgのクマ笹が この1ビンに

肥沃な八‖I田山の 11壌が含む養分をたっぶりと吸い込んだ

チシマザサの業と茎から特許製法に

よつてlll出 された原液を精製し

約20分 の 1ま で濃縮したのが

原料・採取地  青森県八甲‖山麓
1/Nl ″ギ Ili   40ml(48g)

価   格  15,000111(税 別)

〒335-0021 埼玉県戸[1市新曽424
電話048-447-8588(代 ) 

「
0́く048-447-8310

LIMA C00KINGビ デオ

元気になつておいしくて
リマ・クッキングスクールの自然食

好評発売中 !

■全6巻特別割引セット15000円 ・各巻2900円
リマ クッキングスクールのビデオがいよいよ
新たに発売されます。遠くて学校に通えない方、

忙しくて入学できない方、せひビデオ バーショ
ン スクールにお越しください。入学された方も
補習用にどうぞ |

お友達へのプレゼントにしても喜ばれます。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ッ
ク
料
理

議iダ
1健康 食

ヘ

自然食

の宝典

●お申し込み方法

日本CI協会まで電話 FAX 郵便 E―Maでこ注文下さい。その際は必ず住所氏名電話番号、希望書籍名、冊数をこ明記下さい。
〈日本CI協会〉〒1510065 東京都渋谷区大山町115 電話0334697631/FAX03 3469 7635

E ma lh tant。 1@d kyoka jp 郵便振替口座 [001003194125]加 入者名 :日 本CI協会

本品「八l11111山 Jです、

チシマザサの業と茎を

15kg使用していま九

販売者 オーサワジャパン株式会社
発売者 株式会社 イヒ   田

2-

食養料理の決定版
光りriliく 美しさと本'11の健康をもたらす

マクロビオティック料理。

そのマクロビオティック料理が学べる書籍・ビデオです。

ぜひこの機会にお求め ドさい。

フワロビオ■ック料理

や る
=

tek
tt!ttlutaro*

rsffi&*5

■定価2500円 /送料340円

食養家庭料理800種に加え

て食養料理の理論、手当法、食

箋についても記述された初心

者の方にお薦めの書。主食

おかず おやつ別また素材毎
に項目分けされています。

同じ素材でも割合、配合次

第で無限に応用できること

を教えてくれます。
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ラクテイスは、16種の乳酸菌でつくつた豆乳∃

―クルトのエキスです.無農薬有機栽培の大豆
を使い、動物由来成分不使用の発酵エキスです。

ラクテイスは、生きた孝L酸菌ではなく、乳酸菌

の分泌物と菌体物質からできています.

飲み切リタイプ

"10mlX 30本 入り 8,925円 (税込 )

「 お な か の 元 気 」応 援 し ま す

私たちのおなかの中には、多くの網

菌が住み着いています。

●穀物や野菜が大好きな善玉菌。

●お肉や油が大好物の悪玉菌。

●善玉菌と悪玉菌の両方の味方をす

る日和見菌などです。

そんな細菌達は、毎日、私たちのお

なかの中で、運動会の綱引きのよう

に勢力争いをしています。

善玉菌が優勢だと、おなかがととの

い、身体がイキイキします。

逆に、悪玉菌が優勢だと、おなかの

調子が崩れてしまいます。

ラクテイスは、善玉菌の味方となつ

て、おなかの元気を応援します。

「家族で飲んでいます」
世界的な内視鏡外科医で、

ロングセラー「胃腸|よ語る」の著者
アルバートアインシュタイン

医科大学外科教授

新谷 弘実 (しんやひろみ)先生

「30万人の腸内を診察 した経験から

みると、善玉菌が優勢な 「きれいな

腸 Jの持ち主は、見た目も若々しく、

健康状態も良好です。健康のためには、

腸内環境をととのえるよう心がける

ことが肝要です。私は、家族や患者

さんにラクテイスを勧めています」

い
由

Ｔ
Ｉ

”
生

ｒ
Ｌ

』
Ａ

エキス

I S

*ホームページでもラクテイスに

ついて詳しくこ案内しています。

http:〃www.lactis.ip

嚇者万_リワジャバリ株式会社 覆掘lilお卜
戸般話扉lr,830


