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H紅 景天

健康志向のあなたが求める「安全L」 「効果性」「リピート
′
L」 ・……

生活習慣病を神秘の紅景天ラジオラ 0ロゼアとサラシア・オブロンガが癒す

目疑]花粉番
花粉症対策に花粉エキスが大評判 !!
効果を上げる花粉エキスの劇的な改善例を紹介

日 未病のための食養マニュアル

三二日 酉牛い
一二日酔いを予防、改善する食養生―

■松久保秀胤長老ヘインタビユー・最終回
・死の瞬間に何を頭に浮かべるか。

・唯識の目的とは??

●●●●●

壊れゆく日本の情景
●●●●●●●
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こ
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わ
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リマナチュラル株式会社 http:〃 limanatural co ip/
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0わ ばり自桑漬の決め手は
自菜漬は塩で美味しさが
変わる。「海の精 漬物塩」
で漬け込むと…

◆水分を引き出し風味豊かに

◆発酵を助けて旨みアップ

◆歯ざわリシャキシャキ

「海の精 漬物塩」はカルシウム、
マグネシウム、カリウムなどのミネラ
ルが豊富で、バランスが良い。こ
れが漬物の発酵を助けます。健
康促進食品“漬物"をご家庭でl

0春

兆
海の精 漬物塩 1.5kg入 2"625円 (税込)

2,500円 (本体価格)



ォ_サヮが推奨する
N{acrobiotic Supplement

マタ回ビオ%ッタサプリメント
日本CI協会が提唱した「マクロビオテイックサプリメント」をお勧めします。
マクロビオティックサプリメントの品質基準は下記の5項目です。マクロビオティックの実践

不足や生活習慣による体調不良、不健康な食事等の捕捉調整・改善にご利用ください。

5っの品質基準
1 動物性食品、乳製品等は使用しない。

2精 製糖、人工甘味料は使用しない。

3化 学的な合成物、抽出物、保存料等は使用しない。

4遺 伝子操作した食品は使用しない。

5 医師の推薦を受けている。

花粉症でお悩みの方に 風邪の季節の必需品 腸内環境を整える
新しい乳酸菌サプリ
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オーサワジャバンでは、上記以外にも様々な「マクロビオティックサプリメント」を取りそろえています。詳しくは

専用カタログを下記宛にこ請求ください。なお、お買い求めは、巻末の「友の店」か、「リマの通販」をこ利用ください。

花 粉 番
●スギとヒノキの花粉を、煮出して抽出した

天然素材 100%エキス

花粉をからだに取り込み、抗体を作る

機花粉シーズンの 1～ 3ヶ月前位に、

]本飲むのが効果的

0保存料、甘味料等―切不使用
01回30m(付属のキャップ]杯 )を 1日 2～
3回、食間 食後に飲む

500ml ¥8,925(税 込)

オーガニックプロポリス
◎ BDオーガニック認定品

標高700～ 1500mの広大な水源地の中に
ある特定契約養蜂園で採取

甘味料や乳化剤などの添加物は一切不使用

⑬アンテピリンC、 アミノ酸、ミネラル、酵素、

ビタミン類、40種以上のフラボノイド、ケルセチン

等を豊富に含む

⑬健康維持 スポイトlcm(約 10滴 )1日 2～ 3回

30m! ¥18,900(税 込)

ラクティス
0腸内環境を整える乳酸菌飲料
鬱16種類の乳酸菌を豆乳で培養した

乳酸菌抽出エキスは乳酸菌の酵素を

活性化し、増殖させるきっかけを与える

0腸内環境が艮くなると、

血液が浄化され、各疾患は改善する

機 1日 ]本

10ml×30本 ¥8,925(税 込)
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販売価格 13,440円 (税込 )
内 容 量 150mg× 60粒
健康維持のためには1日 1粒で充分です。

(販諸ソーリワジャパリ株式会社寵配風混弔髯記認∬諸 :48-“7-8釧⑪
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本誌「未病のための食養マニュアル」が一冊の

本になりました。

玄米、あわ、ひえ、味噌、梅干し、生姜…。

食べ物をクスリにする深い知恵を集大成 |

マクロビオティッタ
食養生大全
日本 CI協会 [編 ]

定価 1995円
洋泉社

肥満/冷え性/便秘/風邪/眼精疲労/頭
痛/肩こり・五十肩/歯周病/□臭・体臭
/花粉症/性欲減退/水虫/月几荒れ/シミ
。そばかす/抜け毛・ふけ/生理不順/更
年期障害/高血圧/腎臓病/肝臓病/胃腸
障害/糖尿病/骨粗霧症/ガン予防

}T"t卜 1

,Macrofl tique

長く健や力|こ生きる!

無̈
双
原
理
・易

桜
沢
如

一
軒
　
岡
田
定
三

編
集

・
解
悦

定
価

１
６
８
０
円
　
サ
ン
マ
ー
ク
出
版

１
９
３
１

（昭
和
６
）
年
に
パ
リ
で
刊
行
さ
れ
、
日

本

の
英
知
を
世
界
に
発
信
し

つ
づ
け
て
き
た

「
無
双

原
理

・
易
」
を
、
読
み
や
す

い
新
編
集
版
で
お
サ‐――
け

し
ま
す
。

こ
の
自
然
の
法
則
、
陰
陽
無
双
原
理
を
体
得
し
て
幸
福
な

．
生
を
送

っ
て
い
る
も
の
は
、
野
の
申
化
で
あ
り
、
空
の

鳥
で
あ
り
、
人
間
界
に
も
い
る
。
正
し
く
誠
を
も

つ
た
成

功
者
や
幸
せ
な
人
は
、
皆
そ
う
で
あ
る

。
一
時
的
に
富
を

得
、
十
福
そ
う
に
見
え
て
も
、
自
然
法
則
の
体
得
者
で
な

け
れ
ば
、
い
ず
れ
浮
雲
の
ご
と
く
消
滅
す
る
。

―
―
本
書

「む
す
び
」
よ
り

●お買い求めは日本CI協会まで。



Ohsawa

水をきれいにするだけで、解決するのでしようか?
身体の70%以上をしめる『水』。毎日使う『水』。生命維持に必須の『水』。

自然環境の著しい変化の中、今や水と健康との関係を無視することは不可能です。

現代の「水と健康」をめぐる問題に対し、ひとつの明確な答えとして、アクティブビオが誕生しました。

ハイレベルな浄水機能をベースに、待望の『抗酸化水生成機能』と、理想的な『中性pH値』を実現。

いままでの浄水器には期待できなかつた、積極的に健康と美容に機能する理想的な『水』をつくります。

粽 閻

新無隔膜電解方式で、身体に

理想的な中1生 pHイ直を実現

悪玉活性酸素とたたかう

1活性水素Jを生成

吐|
痛

安全でおいしく、多機能な F水 |をつくりだします。

朝

最強といわれるヒドロキシルラジカルなどの活性酸素を

70%以上消去。遺伝子や細胞を防護します。  、
「

雑菌の増殖スベースのないF■Mブロックフイルターと
制菌専用の電極を装備。二重の対策で清潔さを保ちます。

圧縮成型された大型の活性炭フdレターを採用。‐

長期間安定した高精度の浄水性能を維持。  :′

万一リワジャバ〕株式会社
・'

〒335-0021埼 玉 県 戸 田 市 新 曽 424
TEL 048‐ 447‐ 8588/FAX 048‐ 447-8310

希望1:霊臨:卜λ」11:188:1驚喜
'!'i, il
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齢
安 西 水 丸 壊な いく日本の景観

ト
ラ
ボ
ッ
ト
だ
。
お
そ
ら
く
波
除
け

な
の
だ
ろ
う
が
、
も
う
少
し
海
の
自

然
に
マ
ッ
チ
す
る
も
の
が
考
え
ら
れ

な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
あ
の
テ
ト

ラ
ボ
ッ
ト
を
見
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど

藉
一神

０Ｎ

D
）一̈い̈］中につ一

く
な
あ
と
感
じ
た
の
は
今
に
は
じ
ま

っ
た
こ
と
で
は
な
い
。
そ
れ
を
感
じ

て
い
る
人
は
ぼ
く
だ
け
で
は
な
い
だ

２？
つ
。

大
学
生
活
を
送
っ
て
い
た

一
九
六

〇
年
代
の
初
め
の
頃
は
、
ま
だ
か

ろ
う
じ
て
東
京
に
も
そ
れ
ら
し
さ

が
あ
っ
た
が
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

（
一
九
六
三
年
）
後
は
み
る
み
る
う

ち
に
お
か
し
く
な
っ
て
き
た
。

ぼ
く
は
少
年
期
の
ほ
と
ん
ど
を
南

一房
総
の
千
倉
と
い
う
町
で
す
ご
し
て

い
る
が
、
そ
の
隣
町
に
安
房
白
浜
と

い
う
町
が
あ
っ
た
。
こ
の
町
の
野
島

崎
と
い
う
岬
に
、
フ
ラ
ン
ソ
ワ

・
ウ

ェ
ル
ニ
ー
と
い
う
フ
ラ
ン
ス
人
技
師

の
設
計
に
よ
る
灯
台
が
あ
っ
て
よ
く

ス
ケ
ッ
チ
な
ど
に
出
か
け
た
。
フ
ラ

ン
ス
人
技
師
の
設
計
の
た
め
か
、
野

島
崎
灯
台
周
辺
は
何
と
な
く
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
的
に
お
も
え
た
。
灯
台
の
周
辺

は
も
ち
ろ
ん
、
灯
台
守
の
い
る
宿
舎

へ
通
ず
る
道
の
く
ね
り
な
ど
に
も
、

よ
く
西
洋
の
画
家
た
ち
が
好
ん
だ
風

景
の
感
じ
が
あ
っ
た
。
夏
に
は
自
く

乾
い
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
石
段
横
に

大
き
な
ヒ
マ
ワ
リ
が
密
生
し
て
咲
い

た
、
そ
ん
な
風
景
を
何
度
絵
に
し
た

か
わ
か
ら
な
い
。

野
島
崎
灯
台
の
そ
ん
な
風
景
は

一
九
六
〇
年
代
い
っ
ぱ
い
は
あ
っ
た

と
お
も
２ヽ

と
こ
ろ
が
Ｌ
Ｏ
年
代
に

入
る
と
、
占
く
な
っ
た
と
い
う
理
由

か
ら
ウ
ェ
ル
ニ
ー
設
計
の
雰
囲
気
を

残
し
て
い
る
、
灯
台
周
辺
は
す
べ
て

取
り
壊
さ
れ
、
味
気
な
い
も
の
と
な

っ
た
。
灯
台
ま
で
の
道
も
俗
悪
な
上

産
店
が
立
ち
並
び

（友
人
の
作
家
が

こ
の
ｔ
産
店
で
食
べ
た
ラ
ー
メ
ン
を

日
本
で
不
味
か
っ
た
ラ
ー
メ
ン
ベ
ス

ト
五
に
入
れ
た
）、
何
と
も
辛
い
光

景
を
見
せ
て
い
る
。

占
く
な
っ
た
か
ら
改
築
す
る
の
は

い
い
が
、
や
は
り
そ
れ
ま
で
の
い
い

雰
囲
気
は
残
す
べ
き
だ
と
お
も
う
の

だ
。
行
政
が
悪
い
の
か
、
建
築
家
が

悪
い
の
か
、
そ
の
あ
た
り
の
こ
と
は

わ
か
ら
な
い
。

建
築
家
に
関
し
て
い
え
ば
、
か
な

り
ひ
ど
い
見
方
が
で
き
る
。
よ
く
地

方
を
旅
し
て
い
る
と
、
美
し
い
田
園

風
景
の
な
か
に
突
然
奇
妙
奇
天
烈
な

建
物
が
あ
っ
た
り
す
る
。
聞
い
て
み

る
と
か
な
立
局
名
な
建
築
家
の
設
計

に
よ
る
と
い
う
。
ひ
ど
い
な
あ
と
お

も
う
。
も
し
か
す
る
と
建
築
家
と
い

う
の
は
、
自
分
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
ば

か
り
追
い
か
け
て
、
そ
の
土
地
の
風

上
な
ど
は
ま
っ
た
く
考
え
て
な
い
人

種
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
う

で
な
か
っ
た
ら
、
日
本
の
風
景
の
な

か
に
あ
の
よ
う
な
建
物
は
設
計
し
な

い
は
ず
だ
。
Ｈ
本
の
風
景
破
壊
に
建

築
家
が

一
役
買
っ
て
い
る
と
い
う
の

も
何
と
も
皮
肉
な
話
で
あ
る
。

ち
な
み
に
ぼ
く
は
建
築
家
の
子
供

と
し
て
生
ま
れ
て
い
る
。

も
う

一
つ
、
旅
し
て
い
て
お
も
う

こ
と
は
、
駅
が
ど
こ
も
同
じ
こ
と
だ
。

た
い
て
い
が
デ
バ
ー
ト
と
繋
が
つ
て

い
て
、
ま
る
で
そ
の
土
地
の
雰
囲
気

は
な
い
。
か
つ
て
は
東
北
に
は
東
北

ら
し
さ
が
あ
つ
て
、
九
州
に
は
九
州

ら
し
さ
が
あ
っ
た
。
京
都
駅
な
ど
は

最
も
嫌
い
な
駅
に
な
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
気
に
入
ら
な
い
こ
と
を
書

く
と
、
海
に
投
げ
込
ま
れ
て
い
る
テ

ilhstration by Muroi Satoko
3幅 ぬ otlqLIC
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桜沢如―パリから時紙
ヴ″・弓ン夫足

喜びあふれる出産…………53

アトト と言わ柾 …………68

その娘ミツ子…………60

/S#EfUiEae+mt
質疑応答…………58

この―刻を生留計………・38

内臓諸君はとことん耐翡
沈黙の面々です…………47

ナチュラル・クリーニングのススメ◎酬 子

ガス と網戸を
きれいに…………36

無意識以 降ス
蔵
…… … … 51

が作つた

榊 ウ のゞはじめての子育て◎森大歓

書障婦Jシミ・そばかす…………48

実用的望診法◎山村慎―郎

を診る…………・56

瀬戸山針灸院・
整骨院…………・62

私の治膚体験記

日本Ci協会友の店リスト・…………………巻末

ん
な
海
の
風
景
も
幻
滅
だ
。
ど
の
く

ら
い
お
金
が
か
か
る
の
か
わ
か
ら
な

い
が
、
今
か
ら
で
も
遅
く
は
な
い
。

せ
め
て
ぼ
く
が
生
き
て
い
る
間
に
で

も
、
あ
の
テ
ト
ラ
ボ
ッ
ト
を
取
り
除

き
、
も
っ
と
海
の
景
観
に
マ
ッ
チ
す

る
波
除
け
に
変
え
て
欲
し
い
も
の
だ
。

別
に
す
べ
て
昔
の
も
の
ば
か
り
が

い
い
と
は
お
も
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
。
素
晴
し
い
と
お
も
う
も
の
も

あ
る
。
し
か
し
ど
ち
ら
か
と
な
る
と
、

や
は
り
患
く
な
っ
て
い
る
方
が
多
い
。

東
京
で
も
、
美
し
い
樹
木
が
簡
単
に

（ほ
ん
と
に
十
分
く
ら
い
で
）
切
り

倒
さ
れ
、
妙
に
気
取
っ
た
建
物
で
で

き
て
く
る
。
設
計
者
は
、
そ
こ
に
あ

る
樹
木
、
自
然
を
生
か
し
た
建
物
が

設
計
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
ど
う

考
え
て
も
、
高
額
な
設
計
料
を
も
ら

い
、
自
分
の
一尚
名
を
＝
指
し
て
い
る

と
し
か
考
え
ら
れ
な
い
。
ま
た
、
そ

ん
な
こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
自
分
が

辛
い
の
で
あ
る
。

環
境
破
壊
は
ま
だ
ま
だ
つ
づ
く
だ

ろ
う
。
い
っ
そ
う
の
こ
と
、
ず
た
ず

た
に
し
て
し
ま
え
ば
い
い
、
な
ど
と

す
ぐ
に
自
棄
に
な
っ
て
し
ま
う
自
分

に
も
問
題
が
あ
る
の
だ
ろ
う
が
。

日本大学芸術学部美術

平凡社でADを勤めた後、

安西水丸 (あんざい・みずまる)

1947年 7月東京生まれ。AB型。蟹座。

学科造形卒業.

電通、ADAC(NYデザインスタジオ)、
フリーのイラストレーターとなる。

朝 日広告賞、毎日広告賞、紀文おいしいイラス ト展特選、

1987年日本グラフィック展年間作家優秀賞、キネマ旬報読者

賞受賞。東京イラストレーターズソサイエティー、日本グラフ

ィックデザイン協会、東京タイポデイレクターズクラブ、日本

文芸家協会、日本ベンクラブ、各会員。日本大学芸術学部デザ

イン学科講師。著書に『アマリリス』『手のひらの トークン』『エ

ンピツ画の風景』『荒れた海辺』『青山の青空』『アトランタの

案山子・アラバマのワニ』『メランコリーララバイ』『バードの

妹』『4番 目の美学』『メロンが食べたい』『魚心なくとも水心』

『美味しいか恋しいか』など多数。

きヽ
ちミ
き
ヽ
ミ
ミ
ミミ
い
さ
ご
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健
康
志
向
の
あ
な
た
が
求
め
る

中
国
製
わ嘲藤

《安
全
性
Ｘ
効
果
性
Ｘ
リ
ピ
ー
ト
性
》

生
活
習
慣
病
を
神
秘
の
紅
景
天
ラ
ジ
オ
ラ
・ロ
ゼ
ア
と

サ
ラ
シ
ア
・オ
ブ
ロ
ン
ガ
が
癒
す

Special Feature

菅野光男
菅野クリニック院長

医学博士

望
が
生
ん
だ
漢
方

の
中
国
医
学

（中
医
学
）
と
イ
ン
ド
の
五
千
年

の
歴
史
を
も

つ
伝
承
医
学

・
ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
古

書
の
中
、
「神
農
本
草
経
」
に
記

載
さ
れ
て
い
る
高

山
紅
景
天
、
チ
ヤ

ラ
カ
サ
ン
ヒ
タ
ー

に
掲
載
さ
れ
て
い

る

「サ
ラ
シ
ア

・

オ
ブ
ロ
ン
ガ
」、

そ
れ
ぞ
れ
の
天
然

生
薬
か
ら
抽
出
し

た
物
質
は
現
代
医

学
の
面
か
ら
魅
力

に
富
ん
だ
成
分
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

近
年
健
康
志
向

Ｑ
間
ま
り
の
中
で

は
あ
る
が
、
年
々

増
加
の

一
途
を
た

ど
っ
て
い
る
生
活
習
慣
病

（糖
尿

病
、
心
臓
疾
患
、
循
環
器
疾
患
）

及
び
免
疫
力
の
低
下
は
日
常
生
活

で
の
食
品
の
摂
取
と
大
い
に
関
係

が
あ
り
、
医
食
同
源
の
言
葉
ど
お

り
で
す
。

薬
学
的
に
も
研
究

。
証
明
さ
れ

て
い
る

コ
尚
山
紅
景
天
」
及
び

「サ

ラ
シ
ア

・
オ
ブ
ロ
ン
ガ
」
の
含
有

成
分
は
、
病
気
予
防
の
面
か
ら
重

要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
病
気
に
な

つ
て
か
ら
薬
で
治
療
す
る
こ
と
で

は
な
く
、
病
気
に
さ
せ
な
い
事
が

大
切
で
す
。

美
食
を
常
に
食
え
ば
、
そ
れ
が

元
で

「死
」
の
始
ま
り
と
な
る
。

腹
八
歩
が
最
も
す
が
す
が
し
い

空
腹
感
で
あ
る
。

■
】
刃
す
ｏ
ａ
ｏ̈
一●
『ｏ
いｏ
●
ラ
いソ
ニ４
ラ

ｏ

ロ
ゼ
ア

¨
紅
景
天
弁
慶
卓
科

（武

蔵
坊
弁
慶
の
よ
う
に
生
命
力
の
強

い
こ
と
か
ら
つ
け
ら
れ
た
名
前
）

今
か
ら
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
一
千^

二
百
年
前
世
界
最
占
の
薬
草
の
本

「神
農
本
草
経
」
に
も
収
載
さ
れ

て
い
る

『紅
景
天
』。

中
国
最
占
の
薬
草
の
占
書

「神

農
本
草
経
」
は
、
紀
元
前
二
百
年

頃
編
纂
さ
れ
た
書
物
で
、
三
百
六

十
五
種
類
も
の
薬
草
が
収
載
さ
れ

て
い
て
。
そ
の
区
分
は
、
上
薬
が

百
＾
一十
種
類
で
こ
れ
は
、
保
健
薬

的
な
薬
車
を
集
め
た
も
の
で
す
。

中
薬
も
百
一
十^
種
類
で
こ
れ
は
、

保
健
薬
と
治
療
薬
を
兼
ね
た
よ
う

な
薬
尊
を
集
め
た
も
の
で
す
。
下

薬
と
し
て
分
類
さ
れ
て
い
る
の
が

′力θ″θル″θ∫″
茎地紅景天

200416



speci1111Fё tttu:こ

助ル″0多ん″gα

「神農本tt経Jに
記1裁されている
高山紅景天

「チヤラカサンヒター」に
掲載されている
サラシア・オブロンガ
それぞれの天然41薬から
lll出 した物質は
うとイヽ医学の面から
魅力に富んだ成分と
考えられます。

百
二
十
五
種
類
で
こ
れ
は
、
完
全

な
治
療
薬
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「紅
景
天
」
は
上
薬
の
七
十
四
番

目
に

『為
君
主
養
命
以
應
天
無
毒

多
服
不
傷
人
欲
軽
身
、
益
気
、
不

老
延
年
者
』
と
記
載
さ
れ
て
お
り
、

つ
ま
り

『
こ
れ
を
君
と
し
、
命
を

養
う
こ
と
を
主
と

し
、
天
に
相
当
す

る
も

の
で
あ
る
っ

こ
れ
に
は
毒
が
な

い
の
で
長
期
に
わ

た
っ
て
服
用
し
て

一
も
害
が
な
い
、
不

一●
老
延
年
、
軽
身
、

一●
益
気
を
欲
す
る
者

・
●
が
飲
む
べ
き
薬
中

で
あ
る
」
と
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

■

『仙
人
に
賜
リ

し
草
』
と
し
て
命

景
天中
国

「清
」
の
第
四
代
皇
帝

「康

熙
帝
」
の
時
代
に
、
中
国
西
北
地

方

（現
在
の
チ
ベ
ッ
ト
高
原
と
四

川
省
の
隣
接
地
あ
た
り
）
に
お
い

て
反
乱
が
発
生
し
八
年
の
歳
月
が

経
過
し
、
兵
性
が
疲
れ
果
て
苦
戦

し
て
い
る
と
き
、
森
に
住
む
仙
人

が
現
れ
、
こ
の
苦
戦
は
兵
十
の
疲

れ
が
原
因
だ
か
ら
、
兵
ｋ
の
疲
れ

を
取
る
た
め
に
こ
の
薬
車
を
兵
ｔ

に
与
え
な
さ
い
と
い
っ
て

『紅
景

天
』
を
差
し
出
し
兵
■
に
与
え
る

こ
と
を
す
す
め
た
。
早
速
皇
帝
は
、

紅
景
天
を
酒
に
漬
け
た
り
、
煎
じ

さ
せ
た
り
し
て
兵
士
に
与
え
た
と

こ
ろ
、
瞬
く
間
に
兵
■
の
疲
れ
が

取
れ
て
、
奇
跡
と
も
言
わ
れ
る
反

撃
で
反
乱
を
鎮
圧
す
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
す
。
皇
帝
が
仙
人
に
褒

美
を
与
え
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、

仙
人
Ｈ
く

「金
品
は
要
り
ま
せ
ん
、

そ
の
代
わ
り
名
の
無
い
こ
の
薬
草

に
名
前
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
」
と

い
っ
た
。
皇
帝
は
し
ば
ら
く
考
え

「仙
人
に
賜
り
し
草
」
と
命
名
し

ま
し
た
。
そ
の
後
も
清
の
歴
代
皇

帝
は
、
『
仙
人
に
賜
り
し
卓
』
紅

景
天
を
珍
重
し
人
を
派
遣
し
採
取

さ
せ
た
の
で
す
。
こ
う
し
て
紅
景

蝙

饉

`     `

“

耐
山ぬ
“甲
C



Special Feature

一
●
藤７
．

人花紅景天

人
は
、
広
く
世

に
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し

一″へ。
■
宇
宙
飛
行
士

の
特
別
な
薬
と

し
て
ロ
シ
ア
で

扱
わ
れ
て
い
る

紅
景
天
ロ
シ
ア
の
チ

ャ
ウ
ス
ク
医
科

大
学
で
、
紅
景

人
に
つ
い
て
徹

底
研
究
し
た
結

果
紅
景
天
に
含

ま
れ
て
い
る
成

分
『紅
景
天
戒
』

を
発
見
し
た
。

紅
景
天
に
含
ま

れ
て
い
る
成
分

は
、
長
期
間
緊

張
状
態
で
の
脳

細
胞
、
大
脳
を

速
や
か
に
正
常

化
さ
せ
ス
ト
レ

ス
を
取
り
除
き
、

人
体
の
免
疫
機

能
を
増
し
、
あ

ら
ゆ
る
障
害
を

克
服
し
、
副
作

用
、
毒
性
も
な
い
こ
と
が
確
認
さ

れ
た
の
で
あ
る
。
そ
の
後
ロ
シ
ア

で
は
、
『紅
景
天
製
剤
』
を
字
宙

飛
行
Ｌ
の
体
力
保
持
の
特
効
薬
と

し
て
使
用
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た

ロ
シ
ア
で
は
紅
景
天
採
取
に
関
し

て
国
が
保
護
対
策
を
講
じ
乱
獲
を

禁
止
し
て
い
る
の
で
す
。

■
紅
景
天
が
痴
果

（ボ
ケ
）
の
予

防
と
治
療
に
効
果
を
発
揮

年
々
高
齢
化
が
進
み
、
中
で
も

大
き
な
課
題
が
痴
呆
症

（ボ
ケ
）

対
策
で
す
。
こ
の
痴
呆
症
に
対
し

て
の
医
療
費
が
、
今
後
国
の
財
政

に
占
め
る
割
合
は
ま
す
ま
す
大
き

く
な
っ
て
い
き
早
急
に
対
策
を
追

ら
れ
て
い
ま
す
。
紅
景
天
に
関
し

て
の
研
究
で
興
味
深
い
の
が
、
中

国
に
お
い
て
痴
呆
症
の
予
防
、
治

療
の
実
験
で
五
百
人
の
人
に
．
ヶ^

月
間
紅
景
天
を
飲
ま
せ
て
実
験
し

た
と
こ
ろ
八
十
パ
ー
セ
ン
ト
の
人

が
食
欲
を
覚
え
、
全
身
の
血
液
の

循
環
が
良
く
な
り
胃
腸
の
機
能
の

回
復
が
見
ら
れ
た
、
体
力
も
回
復

し
特
に
脳
の
症
状
が
回
復
し
た
。

全
体
の
三
十
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が

記
憶
能
力
を
回
復
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
痴
呆
の
進
行
を
食
い
止
め

え
る
こ
と
も
で
き
た
。
脳
内
の
血

液
の
循
環
、
血
行
が
良
く
な
る
と

い
う
こ
と
は
脳
の
循
環
器
系
の
病

気
に
も
関
係
す
る
こ
と
で
、
脳
血

栓
な
ど
を
防
ぐ
効
果
も
あ
る
の
で

す
。
ま
た
紅
景
人
に
は
、
メ
ラ
ニ

ン
の
生
成
を
抑
制
し
た
リ
コ
ラ
ー

ゲ
ン
の
生
成
を
促
進
す
る
美
容
効

果
も
あ
る
事
か
ら
紅
景
天
を
飲
み

始
め
て
５
年
に
な
る
方
が
、
五
年

前
の
写
真
と
今
の
写
真
を
比
較
し

て
み
て
今
の
ほ
う
が
若
く
見
え
る

と
ま
わ
り
か
ら
．言
わ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

ロ
シ
ア
で
は
、
紅
景
天

（ラ
ジ

オ
ラ

。
ロ
ゼ
ア
）
の
こ
と
を
黄
金

の
根

（ゴ
ー
ル
デ
ン
ル
ー
ト
）
と

も
．ｒ
わ
れ
て
お
り
、
こ
う
し
た
優

れ
た
薬
効
が
あ
る
か
ら
で
す
。
ロ

シ
ア
の
ア
ル
タ
イ
地
方
で
は
、
漢

方
薬
療
法
、
食
事
療
法
に
ラ
ジ
オ

ラ

ｏ
ロ
ゼ
ア
を
使
用
す
る
長
い
伝

統
が
あ
り
ま
す
。
疲
労
回
復
、
貧 illustration by Muroi Satoko



Special Feature

血
、
血
行
促
進
、
精
力
増
強
、
神

経
性
疾
患
、
胃
や
肝
臓
の
機
能
促

進
、
前
立
腺
肥
大
等
の
治
療
薬
と

し
て
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
結

婚
式
で
は
、
新
郎
に

「ｒ
宝
に
恵

ま
れ
る
よ
う
に
」
と
ラ
ジ
オ
ラ

・

ロ
セ
ア
の
根
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

習
慣
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
ラ
ジ
オ

ラ

。
ロ
ゼ
ア

（黄
金
の
根
）
を
見

つ
け
た
人
は
一
百^
年
健
康
で
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
と
い
う
言
い
伝
え
は

多
く
の
人
々
に
秘
薬
の
神
話
と
し

て
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
極
寒
の
地
チ
ベ
ッ
ト
高
原

で
は
、
空
気
が
薄
く
、
非
常
に
寒

い
厳
し
い
環
境
を
生
き
抜
い
て
い

く
た
め
に
常
に
紅
景
天
を
飲
み
、

体
力
を
養
い
極
寒
の
冬
を
生
き
抜

い
て
い
る
の
で
す
。
体
力
を
養
う

だ
け
で
な
く
、
男
性
は
精
力
剤
と

し
て
、
女
性
は
不
妊
の
治
療
、
更

年
期
障
害
の
克
服
に
用
い
ら
れ
て

い
ま
す
。

■

い
ｏ
一ｏ
（
Ｆ
　
Ｏ
σ
０̈
コ
０
●

（
サ

ラ

シ
ア

・
オ
ブ

ロ
ン
ガ
）

‥
ニ
シ

キ

ギ

科
　
学

名

‥

Ｆ
齋

ｒ

”
２
２
一●
６

（サ
ラ
シ
ア

・
レ
テ

ィ
キ
ュ
ラ
ー
タ
）

ア
ー
ユ
ル
ヴ

ェ
ー
ダ
は
イ
ン
ド

の
伝
承
医
学
で
す
。

そ
の
歴
史
は
、
漢
方
よ
り
も
占

く
、
今
か
ら
五
千
年
前
に
伝
承
さ

れ
た
医
学
で
す
。

ア
ー
ユ
ル
は
長
寿
、
ヴ

ェ
ー
ダ

は
、
知
識
を
意
味
し
そ
の
薬
苗
玉
目

「チ
ャ
ラ
カ
サ
ン
ヒ
タ
ー
」
に
天

然
の
素
材
で
病
気
を
癒
し
、
予
防

す
る
そ
の
基
本
的
な
考
え
方
そ
の

．
つ
の
天
然
素
材
が
、
サ
ラ
シ
ア

な
の
で
す
。

サ
ラ
シ
ア

・
レ
テ
ィ
キ
ュ
ラ
ー

タ
は
イ
ン
ド
南
部
か
ら
ス
リ
ラ
ン

カ
の
山
問
部
の
熱
帯
地
方
に
自
生

す
る
つ
る
性
の
植
物
で
す
。
ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
で
は
、
美
食
の
害

を
癒
す
の
に
片
か
ら
用
い
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
リ
ウ
マ
チ
、
喘

息
、
虫
刺
さ
れ
、
塩
分
に
よ
る
腎

障
害
の
予
防
な
ど
に
サ
ラ
キ
ア
の

幹
を
く
り
ぬ
き
お
椀
を
作
り
、
水

を

一
晩
入
れ
て
お
い
て
、
溶
け
出

し
た
サ
ラ
シ
ア
の
成
分
を
含
ん
だ

水
を
飲
ん
で
機
能
改
善
を
行
い
健

康
を
維
持
し
た
と
の
記
録
が
あ
り

ま
す
。
五
千
年
前
か
ら
人
々
の
間

で
使
わ
れ
て
き
た
サ
ラ
キ
ア

・
レ

キ
ュ
ラ
ー
タ
の
力
が
京
都
薬
科
大

の
吉
川
教
授
に
よ

っ
て
薬
学
的
に

研
究
証
明
さ
れ
ま
し
た
。
糖
尿
病
、

肥
満
、
な
ど
の

生
活
習
慣
病
で
悩
む
人
た
ち
が

日
本
全
国
に
数
百
万
人
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
サ
ラ
シ
ア

・

オ
ブ
ロ
ン
ガ
に
よ

っ
て
救
わ
れ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
五
千
年
前
か

ら
用
い
ら
れ
て
き
た
体
に
負
担
を

か
け
ず
に
自
然
な
か
た
ち
で
治
療

の
で
き
る
生
薬
の
力
が
、
現
代
の

飽
食
の
病
を
予
防
、
治
療
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

■
糖
尿
病
、
肥
満
、
便
秘
、
ダ
イ

エ
ツ
ト
な
ど
生
活
習
慣
病
を
予
防
、

改
善
し
て
く
れ
る
成
分

「サ
ラ
シ

ノ
ー
ル
」

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
や
α
‐
グ
リ
コ
シ

タ
ー
ゼ
の
活
性
を
抑
制
す
る
効
果

を
持

っ
た

「サ
ラ
シ
ノ
ー
ル
」
は

ブ
ド
ウ
糖

へ
の
転
換
を
抑
え
、
血

糖
値
が
急
に
１１
昇
す
る
こ
と
が

な
く
な
る
の
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
も

徐
々
に
分
泌
さ
れ
膵
臓

へ
の
負
担

も
少
な
く
な
り
高
イ
ン
ス
リ
ン
血

症
や
過
血
糖
に
な
り
に
く
く
な
る

の
で
す
。

■
生
活
習
慣
病
は
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
な
っ
て
し
ま
う

肥
満
は
、
病
気

へ
の
第

一
歩
で

す
。
肥
満
の
人
の
ほ
と
ん
ど
が
糖

尿
病
ま
た
は
糖
尿
病
予
備
軍
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
自

党
症
状
が
な
く
、
知
ら
な
い
う
ち

に
進
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
て
も
自
党
症
状
が

な
い
た
め
軽
く
考
え
放
置
し
て
お

く
と
確
実
に
体
を
蝕
ん
で
い
く
の

で
す
。
糖
尿
病
に
な

っ
て
合
併
症

が
現
れ
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
に
な

り
ま
す
。

illustration by Muroi Satoho

サラシア・オブロンガ

菅野光男先生

9 Macrobiodquc



Special Feature

瞼

◎
東
京
都
　
杉
尾
ｉ
太
郎
　
〓．ハ
九

歳
私
が
紅
景
天
と
出
会
う
以
前
は
、

血
糖
値
が
高
く
、
い
つ
も
喉
の
辺

り
が
腫
れ
酋
筋
が
攣

っ
た
状
態
で

し
た
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
会

社
で
も
家
庭
で
も
、
自
分
の
判
断
、

決
断
で
動
く
こ
と
が
億
劫
に
な
り
、

何
も
し
な
い
や
る
気
の
な
い
人
間

に
な

っ
て
い
た
の
で
す
。
以
前
は
、

中
の
運
転
が
人
好
き
で
、
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
に
出
か
け
る
こ
と
が
多

か

っ
た
の
で
す
が
、
集
中
力
が
な

く
な
り
、　
＾
時
間
も
運
転
を
す
る

と
卓
線
か
ら
は
み
出
し
対
向
卓
線

に
乗
り
入
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
運
転

が
乱
れ
す

っ
か
り
自
信
を
な
く
し

て
し
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

ひ
ど
い
状
態
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

仕
事
の
忙
し
さ
や
多
忙
な
＝
々
も

あ
い
ま

っ
て
病
院
に
も
行
か
ず
放

置
し
て
お
り
。
体
力
も
ま
す
ま
す

」表
え
て
い
く
ば
か
り
で
し
た
。
そ

ん
な
と
き
、
１
年
ぐ
ら
い
前
に
知

り
合

っ
た
方
か
ら

「生
命
紅
景
天

Ｓ
」
が
よ
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
、

紅
景
天
を
、
朝
、
昼
、
夜
と

＾
Ｈ

ｌ
回
服
用
し
て
お
り
ま
す
が
、
今

で
は
首
筋
の
攣
り
や
、
喉
の
腫
れ
、

い
ら
い
ら
も
す

っ
か
り
な
く
な
り

集
中
力
も
出
て
き
ま
し
た
。

先
日
、　
一
泊
＾
日^
で
長
距
離
の

ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
し
た
が
、
紅

景
天

（ド
リ
ン
ク
タ
イ
ブ
）
を
補

給
し
な
が
ら
、
片
道
六
〇
０
キ
ロ

を
休
憩
＾
一回
程
度
で
快
適
に
運
転

し
て
き
ま
し
た
。

仕
事
の
ほ
う
も
順
調
で
、
会
社
の

冷
蔵
庫
に
は
、
常
に
ド
リ
ン
ク
タ

イ
プ
の
紅
景
天
を
用
意
し
、
出
張

の
時
に
は
カ
プ
セ
ル
タ
イ
プ
の
紅

景
天
を
携
帯
し
、
二
四
時
間
勤
務

の
過
酷
な
仕
事
を
こ
な
し
て
い
ま

す
。私

は
、
今
年
六
〇
歳
の
還
暦
を

迎
え
ま
し
た
が
、
こ
の

「生
命
紅

景
天
Ｓ
」
の
す
ば
ら
し
さ
を
多
く

の
方
の
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

◎
兵
庫
県
神
戸
市
　
芳
野
ひ
ろ
み

五
六
歳

冷
え
性
で
便
秘
が
ち
の
１１
。
最

近
は
、
日
が
か
す
む
よ
う
に
な

っ

て
、
老
化
を
意
識
す
る
よ
う
に
な

っ
て
来
ま
し
た
。
生
命
紅
景
天
Ｓ

を
朝
夕
５
粒
ず

つ
飲
む
よ
う
に
な

っ
て
朝
の
＝
覚
め
も
よ
く
、
顔
の

む
く
み
も
取
れ
て
き
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
会
う
人
が
、
「化
粧
も

し
て
い
な
い
の
に
、
肌
が
綺
麗
で

若
く
な

っ
た
」
と
褒
め
て
く
れ
ま

す
．美
容
院

へ
行
く
と
、
「自
髪
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
ね
」
と
褒
め

ら
れ
る
の
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

気
が
つ
け
ば
、
ひ
ざ
の
調
ｒ
も
よ

く
な
り
、
息
切
れ
も
せ
ず
に
駅
の

階
段
を
上
が
れ
る
よ
う
に
な

っ
て

い
ま
す
。
毎
年
夏
バ
テ
し
ま
す
が
、

今
年
の
夏
は
夏
バ
テ
せ
ず
に
過
ご

せ
た
の
も
紅
景
天
を
飲
ん
で
い
た

お
か
げ
で
す
。

血
圧
が
高
く
よ
く
頭
痛
を
起
こ

す
主
人
も
、
紅
景
天
を
飲
む
よ
う

に
な

っ
て
か
ら
顔
の
色
艶
も
良
く

な
り
、
散
歩
の
と
き
に
長
い
坂
道

の
途
中
で

一
体
み
し
て
い
る
人
も

い
る
そ
う
で
す
が
、
紅
景
天
を
飲

む
よ
う
に
な

っ
て
い
っ
き
に
登
り

き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ

た
と
言

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
元
気
な
の
も
紅
景
天
の
お
か

げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

◎
紅
景
天
と
出
会

っ
て
　
東
京
都

竹
本
も
も
ｒ
　
一
．五
歳

私
が
紅
景
天
Ｓ
を
飲
み
始
め
る

き

っ
か
け
と
な

っ
た
の
は
、
冷
え

性
と
便
秘
で
し
た
。
初
め
て
飲
ん

だ
と
き
に
、
気
持
ち
悪
く
な
り
戻^

し
て
し
ま

っ
た
の
で
、
自
分
の
身

体
に
合
わ
な
い
と
思
い
、
し
ば
ら

く
飲
む
の
を
や
め
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
知
人
か
ら

「気
持
ち
が

悪
く
な
る
の
は
、
身
体
の
悪
い
も

の
を
出
そ
う
と
し
て
い
る
こ
と
な

の
で
結
果
が
出
る
ま
で
飲
み
続
け

て
み
た
ら
？
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ

ス
を
頂
き
再
び
飲
み
始
め
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
は
、
気
持
ち
が
悪
く
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
自
分

の
身
体
に
変
化
が
現
れ
始
め
、
常

に
冷
た
か
っ
た
手
足
に
温
か
さ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
靴
ド
な
し

で
も
生
活
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た

の
で
す
。
排
使
も
毎
日
あ
り
す

っ

き
り
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
嬉
し
い
こ
と
に

し
ば
ら
く
し
て
私
は
、
妊
娠
し
ま

し
た
。

子
供
の
と
き
に
腎
臓
を
患

っ
た

こ
と
が
あ
り
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
妊
娠
中
毒
症
に
な
ら
な
か
っ

た
こ
と
が
不
思
議
に
す
ら
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
そ
の
間
血
糖
値

が
高
く
な

っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
と
き
、
生
命
紅
景
天

Ｓ
を

．
粒
増
や
し
て
飲
ん
だ
と
こ

ろ
、
す
ぐ
に
血
糖
値
が
ド
が
っ
た

の
で
す
。

自
分
の
身
体
を
内
か
ら
整
え
、

さ
ら
に
元
気
に
し
て
く
れ
る
生
命

紅
景
天
Ｓ
を
こ
れ
か
ら
も
飲
み
続

け
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

illustration by Muroi Satoko
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蝙
上部一馬
ジャーナリス ト 含思

私
餅
Ｄ
Ｏ

「く
し
ゃ
み
や
鼻
水
が
で
る
Ｌ
目
が
痒
い
Ｌ
涙
が
出
る
」

こ
う
し
た
症
状
に
悩
一ま
さ
れ
て
い
る
。

も
し
か
す
る
と
一あ
一な
た
は
花
粉
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
症
状
に
一花
粉
エ
キ
ス
が
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
一　
一

劇
的
な
改
善
例
も
あ
り
、試
し
て
み
る
価
値
は
大
い
に
あ
り
ま
す
。

きざ
ミ
ミ
ミ
ミ
ミ
ミ

や
ヽ
ミミ

2004112
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饂
咆
核
砒
躙

巫
鸞
鸞
鯰
隕
覺
雖

隋
鶉
鐵
丁
辟
瞼

花
粉
症
は
こ
こ
二
〇
年
来
、
増

加
し
て
い
る
症
状
で

一
五
〇
〇
万

人
、
あ
る
い
は
二
〇
〇
〇
万
人
が

罹
患
し
て
い
る
と
も
．言
わ
れ
る
国

民
病
の

一
つ
で
す
。

原
因
は
、
杉
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の

花
粉
が
風
に
の
っ
て
、
飛
散
し
、

日
や
鼻
の
粘
膜
に
付
着
し
て
お
こ

る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
疾
患
で
す
。

花
粉
が
飛
び
交
う
季
節
だ
け
発
症

し
ま
す
の
で
、
こ
の
時
期
に
焦
点

を
あ
わ
せ
、
対
策
を
た
て
た
い
も

の
で
す
。　
一
度
、
発
症
す
る
と
、

来
シ
ー
ズ
ン
以
降
を
罹
る
こ
と
に

な
る
の
で
、
や

っ
か
い
な
も
の
で

す
。昔

は
、
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
や
、
三
人
に

一
人

が
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
を
も

つ
と
言
わ
れ
ま
す
の
で
、
異
常
事

態
と
言

つ
て
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
私

た
ち
が
も

つ
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
あ

り
ま
す
。
通
常
、
異
物
が
体
内
に

侵
入
し
た
場
合
、
こ
の
異
物
を
排

除
し
よ
う
と
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
作

動
し
ま
す
。
花
粉
は
、
別
に
毒
性

は
な
い
の
で
す
が
、
免
疫
シ
ス
テ

ム
が
異
物
と
判
断
し
、
貪
食
細
胞

と
言
わ
れ
る
マ
ク
ロ
フ
ア
ー
ジ
が

動
き
出
し
、
リ
ン
パ
球
に
情
報
を

伝
え
ま
す
。
す
る
と
、
リ
ン
パ
球

は
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
と
い
う
物
質
を
作

り
出
し
、
こ
の
花
粉
に
対
処
し
よ

う
と
す
る
の
で
す
。
こ
の
時
、
Ｉ

ｇ
Ｅ
抗
体
は
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ

イ
コ
ト
リ
エ
ン
と
い
う
刺
激
物
質

を
作
り
出
し
ま
す
。
こ
れ
ら
が
血

流
に
の
っ
て
全
身
を
回
り
、
異
物

の
進
人
に
備
え
る
の
で
す
。
そ
こ

で
再
度
、
花
粉
が
進
入
し
て
く
る

と
こ
れ
に
反
応
し
、
神
経
や
分
泌

線
を
刺
激
し
ま
す
。
そ
し
て
、
く

し
ゃ
み
や
鼻
水
を
出
す
こ
と
に
よ

っ
て
、
体
外

へ
排
泄
し
よ
う
と
す

る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
く
し
や

み
や
鼻
水
が
で
る
こ
と
は
こ
の
免

疫
シ
ス
テ
ム
が
作
動
し
た
結
果
で
、

あ
り
が
た
い
作
用
と
も
言
え
る
の

で
す
。

鱚
蛉
饂
鰺

濶
楊
嘔
踪
踪

勒
な
能
ρ
紆
笏

現
代
人
は
、
中
の
排
気
ガ
ス
や

室
内
の
化
学
物
質
漬
け
に
な
っ
て

お
り
、
免
疫
が
過
剰
に
反
応
す
る

体
質
と
な
っ
て
し
ま
い
、
花
粉
が

対
内
に
進
入
し
た
だ
け
で
敏
感
に

反
応
す
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

現
在
、
花
粉
症
の
治
療
方
法
で

は
、
「抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
」
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
免
疫
の

働
き
を
抑
制
し
、
刺
激
物
質
を
出

さ
な
く
す
る
療
法
で
、
人
間
の
免

疫
シ
ス
テ
ム
を
強
引
に
抑
制
し
よ

う
と
す
る
治
療
方
法
と
も
い
え
る

も
の
で
し
ょ
う
。

本
紙
で
、
度
々
ご
紹
介
し
て
い

る
花
粉
エ
キ
ス
は
、
こ
の
免
疫
シ

ス
テ
ム
を
利
用
し
た
民
間
療
法
で
、

花
粉
症
で
悩
ん
で
い
る
方
に
は
、

お
勧
め
の
清
涼
飲
料
水
で
す
。

こ
の
ス
ギ
の
本
や
葉
の
煮
汁
を

飲
む
療
法
は
、
何
と
七
障
紀
ご
ろ

か
ら
知
ら
れ
て
お
り
、
店
代
の
薬

物
書

『新
修
本
草
』
に
そ
の
効
果

が
記
載
さ
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

ま
た
、
漢
方
の
代
表
的
な
文
献
で

あ
る

『本
草
綱
日
』
に
は
、
「杉

の
葉
を
煎
じ
て
飲
む
と
、
く
し
や

み
や
鼻
水
を
緩
和
す
る
」
と
記
載

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

ま
さ
に
西
洋
医
学
が
行
う
減
感

作
療
法
が
中
国
で
は
す
で
に
行
わ

れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

通
常
、
減
感
作
療
法
は
、
花
粉

の
抽
出
液
を
注
射
し
て
行
わ
れ
ま

す
。
な
ぜ
、
花
粉
を
注
射
す
る
と
、

症
状
が
改
善
す
る
の
で
し
ょ
う

か
？
罐
鉤
鷺
驀
仄
颯

‡
警
饉
抗
棒
警
鬱
く
り
、

花
粉
症
を
融
機
が
蝙

菅
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
菅
野
光
男

院
長
は
、
次
の
よ
う
に
説
明
し
ま

す
。
「花
粉
症
の
治
療
方
法
で
は
、
減

感
作
療
法
が
有
効
で
、
ア
レ
ル
ギ

ー
を
起
こ
す
原
因
物
質
を
長
時
間

か
け
て
、
す
こ
し
ず
つ
注
射
し
、

徐
々
に
体
に
慣
ら
し
て
行
く
療
法

で
す
。
二
か
ら
三
年
と
長
期
間
か

か
る
の
で
す
が
、
う
ま
く
ゆ
け
ば
、

薬
な
し
の
生
活
が
期
待
で
き
、
ア

メ
リ
カ
で
は
、
ダ
ニ
や
ア
レ
ル
ギ

ー
の
治
療
で
も

一
般
的
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

人
間
の
体
は
、
神
秘
的
に
で
き

て
お
り
、
同
じ
よ
う
な
抗
源
で
あ

っ
て
も
、
性
質
が
違
っ
た
り
、
進

人
経
路
が
違
っ
た
り
す
る
と
、
違

う
抗
体
が
作
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
注
射
液
の
場
合
、

Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
で
は
な
く
、
Ｉ
ｇ
Ｇ

抗
体
が
作
ら
れ
る
の
で
す
。
Ｉ
ｇ

Ｅ
よ
り
も
ｌ
ｇ
Ｇ
の
方
が
、
花
粉

症
の
症
状
を
和
ら
げ
る
と
い
わ
れ
、

長
期
間
に
わ
た
っ
て
、
注
射
を
す

る
こ
と
で
、
ｌ
ｇ
Ｇ
抗
体
を
作
り

な
が
ら
、
治
療
し
て
ゆ
く
わ
け
で

す
。
し
か
し
花
粉
エ
キ
ス
を
飲
料

す
る
場
合
は
、
腸
管
か
ら
吸
収
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
注

射
液
と
は
違
う
Ｉ
ｇ
Ｇ
抗
体
と
違

う
抗
体
が
作
ら
れ
て
い
る
と
思
わ
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核黎

れ
ま
す
。
治
験
例
も
見
て
も
、
平

均
で
八
〇
～
九
〇
％
の
方
が
改
善

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

こ
の
花
粉
エ
キ
ス
を
摂
取
す
る
療

法
は
お
勧
め
で
す
」

肉
、色
なの
高
蛋
自
食
は

控
え
め
に

ま
た
、
食
生
活
な
ど
の
注
意
点

で
は
、
菅
野
先
生
は
、
「肉
、
卵

な
ど
の
一昌
タ
ン
パ
ク
食
を
食
べ
過

ぎ
る
と
、
消
化
酵
素
の
分
泌
が
追

い
つ
か
ず
、
分
解
が
不
十
分
な
ま

ま
腸
に
吸
収
さ
れ
ま
す
の
で
、
体

は
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
み
な
し
、
抗
体

が
増
え
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

一局
タ
ン
パ
ク
は
控
え
る
よ
う
に
し

ま
す
。
ま
た
、
辛
い
物
や
ア
ル
コ

ー
ル
な
ど
の
刺
激
物
も
粘
膜
を
刺

激
し
た
り
、
毛
細
血
管
を
広
げ
、

う

っ
血
や
充
血
を
引
き
起
こ
し
、

症
状
の
悪
化
を
招
き
ま
す
の
で
、

こ
う
し
た
食
べ
物
は
、
控
え
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
の
こ
と
で

す
。

こ
う
し
た
食
生
活
を
守
り
、
花
粉

エ
キ
ス
を
摂
る
こ
と
で
、
花
粉
症

を
克
服
し
た
方
は
相
当
数
に
上
り

ま
す
。

影
瘍

《花
粉
が
飛
散
し
て
い
な
い
時
期
》

●
カ
ッ
プ
三
〇
ｃｃ
で
、

一
日
一
不

ら
三
杯
ず
つ
飲
み
続
け
て

一
本
を

飲
み
き
る
。　
一
本
飲
み
き
っ
た
段

階
で
、
花
粉
が
飛
散
す
る
シ
ー
ズ

ン
を
ま
つ
。

②

一
本
を
飲
む
こ
と
で
、
抗
体
が

で
き
る
が
二
本
必
要
な
人
も
い
る
。

Ｏ
開
封
後
は
、
冷
蔵
庫
で
保
管
す

ワムυ。
④
中
学
生
以
下
は
半
分
の
量
。

《花
粉
が
飛
散
し
て
い
る
時
期
》

ア
レ
ル
ギ
ー
レ
ベ
ル
の
一局
い
人

は
、
花
粉
エ
キ
ス
を
飲
む
こ
と
で

症
状
が
悪
化
す
る
場
合
も
あ
る
の

で
注
意
す
る
。

Ｏ
最
初
、
寝
る
前
に
カ
ッ
プ

一
杯

を
飲
む
。
翌
日
、
症
状
が
悪
化
し

て
い
な
い
時
、
朝
、
晩
に

一
杯
ず

つ
飲
む
。　
一
本
飲
み
き
る
の
は
同

い
し

。

②
翌
日
、
症
状
が
悪
化
し
て
い
た

ら
、
半
分
の
量
に
減
ら
し
、
影
響

の
で
な
い
量
か
ら
始
め
る
。
影
響

の
で
る
人
の

一
番
よ
い
方
法
は
、

花
粉
が
飛
散
し
て
い
な
い
時
期
に

飲
む
こ
と
。　
＾
度
で
き
た
抗
体
は

減
ら
な
い
の
で
、
本
来
は
い
つ
飲

ん
で
も
良
い
。

《
ま
れ
に
現
れ
る
症
状
》

①
多
く
飲
む
と
ド
痢
に
な
る
場
合

が
あ
る
の
で
、　
＾
回
二
杯
以
Ｌ
は

【花
給
ガ
奮
散
Ｌ
「
い

【
花

綸
ガ

一午

翌 日

/7｀ンプ ?O cc
7日 2～ ?杯

奮

散

Ｌ

■

い
る

時

期
】

症

＃
ガ
悪

ｔ
し
「
い
な

い

一七

壮

ノ
ガ

悪
イヒ

飲
ま
な
い
。

②
ア
レ
ル
ギ
ー
レ
ベ
ル
四
の
人
は
、

花
粉
が
飛
散
し
て
い
な
い
時
に
飲

む
。そ

う
で
な
い
と
ジ
ン
マ
シ
ン
が

で
る
場
合
が
あ
る
。

な

い
時

和
】

薔Fl、  日発ヽこ

力 ン`プーオ不

「
ｔ半分の号

〕成もす

晰
塚
蟷
瘍
隕

◎
つ
い
に
出
会
え
た
花
粉
症
の
克

服
法
飯
塚
友
行
さ
ん
　
焼
津
市
　
四
九

歳
花
粉
症

の
症
状
が
出
て
か
ら

＾
六
年
に
な
り
ま
す
。
症
状
が
出

る
の
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
で
、

飛
び
始
め
る
と
鼻
水
が
止
ま
ら
な

く
な
り
、
日
が
痒
く
て
仕
方
あ
り

ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
花
粉
症
に
効
く
も
の
を

あ
れ
こ
れ
と
探
し
、
良
い
と
い
う

噂
を
聞
け
ば
必
ず
試
し
て
み
ま
し

た
が
、
コ
」
れ
だ
！
」
と
い
う
も

の
に
は
出
会
え
な
い
で
い
た
の
で

す
。し

か
し
、
花
粉
エ
キ
ス
は
違

っ

た
の
で
す
。
あ
る
日
、
友
人
か
ら

噂
を
聞
き
つ
け
早
速
試
し
て
み
た

と
こ
ろ
、
不
思
議
な
こ
と
に
、
今

年
の
春
は
日
の
痒
み
や
鼻
水
と
い

っ
た
症
状
が
全
く
で
な
か

っ
た
の

で
す
。

今
年
は
花
粉
の
飛
散
が
少
な
か

っ

た
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
や
は
り
花
粉
エ
キ
ス
の
効
果

illustration by Hirai Tltsuzo
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が
あ

っ
た
の
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
効
果
が
出
た
も
の
は

他
に
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
花
粉
エ
キ
ス
は
杉
の
い
い

香
り
が
漂
い
、
と
て
も
飲
み
や
す

い
も
の
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
眠
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

秋
に
は
来
年
の
春
に
備
え
て
再
び

飲
み
始
め
よ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
杉
、
ヒ
ノ
キ
両
方
の
花
粉

か
ら
出
来
た
こ
の
花
粉
エ
キ
ス
は
、

私
に
は
ま
さ
に

一
石
１
鳥
で
、
心

強
い
限
り
で
す
。
あ
ん
な
に
憂
鬱

だ
っ
た
春
が
、
今
で
は
待
ち
速
し

く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。

◎
手
作
り
野
菜
と
花
粉
エ
キ
ス
で

長
年
の
花
紛
症
が
良
く
な
っ
た

柴
崎
雅
宏
さ
ん
　
静
岡
市
　
工全
ハ

歳
花
粉
症
と
の
付
き
合
い
は
、
も

う
二
五
年
に
も
な
り
ま
す
。
そ
の

問
ず

っ
と
鼻
詰
ま
り
や
鼻
水
に
悩

ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
目
も
真

っ

赤
に
な
り
痒
み
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

ど
う
に
か
し
て
治
し
て
欲
し
い

と
、
眼
科
や
耳
鼻
科
な
ど
の
病
院

へ
あ
ち
こ
ち
と
行
き
ま
し
た
が
、

ほ
と
ん
ど
効
果
が
見
ら
れ
ず
、
毎

年
同
じ
繰
り
返
し
が
続
い
て
い
ま

し
た
。

当
時
住
ん
で
い
た
名
古
屋
の
大

学
病
院
で
は
、
一体
質
改
善
す
る

以
外
、
改
善
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
仕

事
も
忙
し
い
し
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
見
当
も
つ
き
ま
せ
ん
。
ほ

ぼ
諦
め
か
け
て
い
た
の
が
正
直
な

と
こ
ろ
で
す
。

と
こ
ろ
が
先
頃
、
静
岡
市

へ
転

居
し
た
の
を
機
に
、　
一
〇
坪
の
家

庭
菜
園
で
有
機
野
菜
の
栽
培
を
始

め
ま
し
た
。

野
菜
中
心
の
食
生
活
に
変
え
、

加
え
て
花
粉
エ
キ
ス
を
飲
み
始
め

ま
し
た
。
す
る
と
、
鼻
水
、
鼻
づ

ま
り
、
日
の
痒
み
な
ど
花
粉
症
の

症
状
が
ピ
タ
リ
と
治

っ
て
し
ま

っ

た
の
で
す
。

あ
れ
ほ
ど
し
つ
こ
か

っ
た
花
粉

症
が
、
今
で
は
嘘
の
よ
う
で
驚
い

て
い
ま
す
。

家
族
全
員
が
花
粉
症
な
の
で
、

花
粉
の
飛
散
前
に
飲
ん
で
、
来
年

に
備
え
よ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

◎
喘
息
と
花
粉
症
の
タ
ブ
ル
バ
ン

チ
か
ら
大
学
生
活
が
救
わ
れ
た

竹
ド
美
香
さ
ん
　
浜
松
市
　
一
．０

歳
１
年
前
短
期
大
学
に
め
で
た
く

合
格
し
、
滋
賀
県
人
津
市
か
ら
浜

松
市

へ
転
居
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

楽
し
い
は
ず
の
学
校
生
活
が

＾
転

し
た
の
で
す
。

浜
松
市
は
人
津
市
に
比
べ
、
交

通
量
が
多
く
、
排
気
ガ
ス
の
せ
い

で
喘
忠
に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
忠
苦
し
く
、
い
つ
発
作
が
出

る
か
と
不
安
な
１１
に
、
さ
ら
に
悪

い
こ
と
に
は
花
粉
症
も
併
発
し
ま

し
た
。

鼻
水
や
く
し
ゃ
み
、
咳
が
止
ま

ら
ず
、
外
に
出
る
の
も
嫌
で
し
た
。

頭
も
ボ
ー
っ
と
し
て
、
授
准
や
友

達
と
の
会
話
も
身
が
入
り
ま
せ
ん
。

外
出
も
億
劫
で
、
学
校
と
ア
パ
ー

ト
の
往
復
以
外
は
、
ス
ー
バ
ー
や

コ
ン
ビ
ニ
ヘ
最
低
限
の
買
い
物
に

行
く
だ
け
の
日
々
で
し
た
。

夜
も
な
か
な
か
寝
付
け
ず
、
疲

労
が
溜
ま

っ
て
き
ま
し
た
。
気
分

も
落
ち
込
み
始
め
、
治
療
の
た
め

に
し
ば
ら
く
帰
郷
し
よ
う
か
と
思

い
悩
ん
で
い
た
時
、
ク
ラ
ス
の
友

人
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
花
粉
エ
キ

ス
で
し
た
。

初
め
て
聞
い
た
と
き
は
、
「え

っ
、
花
粉
症
な
の
に
花
粉
を
飲
む

の
？
」
と
、
抵
抗
感
と
不
信
感
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
何
人
も

の
人
が
改
善
し
た
と
の
言
葉
に
、

思
い
切

っ
て
飲
ん
で
み
る
こ
と
に

し
た
の
で
す
。

飲
み
始
め
た
そ
の
日
の
夜
で
し

た
。
鼻
水
が
ビ
タ
リ
と
止
ま

っ
た

の
で
す
。
鼻
の
通
り
が
良
く
な

っ

た
お
か
げ
で
ぐ

っ
す
り
と
眠
れ
、

翌
日
は
頭
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
ま

し
た
。
半
分
く
ら
い
飲
ん
だ
頃
に
は
、

花
粉
症
は
す
っ
か
り
治
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
今
で
は
化
粉
エ
キ
ス

を
紹
介
し
て
く
れ
た
友
人
に
、
心

の
底
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
外

出
も
全
く
絆
に
な
ら
ず
、
来
年
の

春
は
色
々
な
所
へ
遊
び
に
出
か
け
、

大
学
生
活
も
思
い
っ
き
り
楽
し
む

つ
も
り
で
す
。

さヽ
」ミ
ミ
ミ
゛
ミ
ミ

導
さ
ミ

撥
７
浄
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＼
＼

１

／

／

小澤博樹

二
日
酔
い
の

メ
カ
ニ
ズ
ム

ア
ル
コ
ー
ル
の
体
内
吸
収
率
は
、　
一

二日酔いの
医学的見解

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
だ
時
の
胃
内
容

の
多
少
に
よ
っ
て
大
き
な
差
が
あ
る
。

胃
内
に
食
物
が
な
け
れ
ば
ア
ル
コ
ー

ル
の
吸
収
は
早
く
、　
一
五
分
間
で
ア

ル
コ
ー
ル
摂
取
量
の
五
〇
％
以
上
が

吸
収
さ
れ
る
。
し
か
し
胃
内
に
食
物

が
残
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
程
度
に
応

じ
て
吸
収
速
度
は
遅
く
な
る
。
吸
収

さ
れ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は

一
〇
％
以
上

肺
と
腎
臓
か
ら
そ
の
ま
ま
排
泄
さ
れ

る
が
、
残
り
の
も
の
は
体
内
で
酸
化

さ
れ
る
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
ア
ル
コ
ー

ル
脱
水
酵
素
な
ど
の
働
き
に
よ
リ
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
な
り
、
そ
の
後

酢
酸
を
経
て
水
と
二
酸
化
炭
素
に
変

化
し
排
泄
さ
れ
て
い
く
。
そ
の
速
度

は

一
時
間
に

一
〇
〇
～
二
〇
〇
鴫

ヽ
／
一

聴
と
言
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
ア
ル

コ
ー
ル
の
摂
取
速
度
が
こ
れ
よ
り
も

大
き
い
時
は
そ
の
ま
ま
血
流
中
に
入

っ
て
神
経
系
に
結
合
す
る
。

急
中性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
は
、
皿
釜
田

期
、
催
眠
期
、
麻
酔
期
、
仮
死
期
の

四
期
に
分
類
さ
れ
て
い
る
。
前
者
二

期
は
危
険
性
は
な
く
そ
の
ま
ま
放
置

し
て
お
い
て
も
問
題
は
な
い
が
、
後

者
二
期
は
、
医
療
の
対
象
と
な
り
、

昏
睡
状
態
、
呼
吸
停
止
の
危
険
性
が

あ
る
。

翌
日
酪
酎
状
態
か
ら
醒
め
た
後
も
、

し
ば
ら
く
は
頭
重
感
、
頭
痛
、
全
身

倦
怠
感
、
食
欲
不
振
、
胃
腸
症
状
を

訴
え
る
場
合
を
二
日
酔
い
、
あ
る
い

は
宿
酔
と
呼
ん
で
い
る
。

多
く
の
日
本
人
は
ア
ル
コ
ー
ル
摂

取
後
、
肝
臓
で
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
処
理
能
力
が
他
人
種
と
比
べ
て
弱

い
た
め
に
、
そ
の
血
中
濃
度
が
上
昇

し
持
続
し
や
す
く
、
従
っ
て
二
日
酔

い
を
お
こ
し
や
す
い
。

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル

（酒
）
の
種

ん z笏 彫 ″力′
小澤博樹にざわ ひろき)
1949年、愛知県碧南市生まれ。医師。

食養家桜沢如―氏の提唱した玄米菜食による食養生に共感し、日常診療に応用
している。

著書に『食養生』(総合ユニコム社)、『医者ができること、してはいけないこと』、
『ハナビラタケの可能慟 、『健康になる家、癒す家』(三五館)など多数。
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類
に
よ
っ
て
も
、
二
日
酔
い
を
お
こ

し
や
す
い
も
の
と
、
そ
う
で
な
い
も

の
と
が
あ
る
。
米
と
米
麹
の
み
よ
っ

て
造
ら
れ
た
自
然
酒
や
純
米
洒
の
方

が
、
三
日
酔
い
を
お
こ
し
に
く
い
が
、

醸
造
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
添
加
さ
れ
て

い
る
酒

（本
醸
造
、吟
醸
酒
、本
造
り
）

の
方
が
二
日
酔
い
を
お
こ
し
や
す
い

ア
ド
バ
イ
ス

ど
う
し
て
も
酒
を
飲
み
た
い
の
な

ら
、
無
農
葉
有
機
栽
培
の
米
を
使
っ

た
自
然
洒
を
薦
め
る
が
、
ど
ん
な
に

良
い
洒
で
あ
っ
た
と
し
て
も
酒
は
極

陰
性
で
あ
る
こ
と
を
銘
記
す
べ
き
で

あ
る
。
陰
性
の
慢
性
病
や
、
癌
患
者

が
酒
を
飲
め
ば
、
そ
れ
は
自
殺
行
為

に
も
等
し
い
。

１
日
酔
い
と
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
と

い
う
極
陰
性
な
も
の
を
過
飲
し
た
が

た
め
に
体
質
が

一
時
的
に
陰
性
化
し

た
状
態
で
も
あ
る
．^
健
康
人
で
あ
る

な
ら
、
半
日
か

一
日
で
こ
の
状
態
か

ら
脱
す
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
も
と

も
と
の
陰
性
体
質
者
で
あ
れ
ば
、
回

復
す
る
の
に
よ
り
多
く
の
時
間
が
か

か
る
。

三
日
酔
い
を
食
養
で
治
す
に
は
、

梅
将
番
茶
、
葛
湯
、
ゆ
で
小
豆
、
卵

醤
、
味
噌
汁

（赤
味
噌
）
な
ど
を
川

い
る
が
、　
＾
日
絶
食
に
し
、
生
法
温

布
、
里
Ｆ
．ハ
ス
タ
ー
を
行
う
の
も
よ

い
．　
つ
ま
り
、
体
質
の
陽
性
化
、
抗

酸
化
に
努
め
る
の
で
あ
る

常
日
頃
か
ら
玄
米
莱
食

（
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
ダ
イ
エ
ッ
ト
）
に
心

掛
け
、
肉
体
と
精
神
を
整
え
て
お
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
そ
し
て
も
し

多
少
の
毒
物
を
目
に
す
る
機
会
が
あ

っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
を
す
ぐ
に
体

内
か
ら
排
泄
で
き
る
様
な
機
能
を
身

に
つ
け
て
お
く
こ
と
こ
そ
が
、　
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
理
念
で
も
あ
る

00
・未口曽:十
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日酔いを改善する
具体的食事療法

／／／／／ 一′‐ 一‐‐‐ヽ

＼ヽ＼＼、＼、＼＼

良
質
の
酒
類
を
、

良
い
飲
み
方
で

有
史
以
前
と
い
う
よ
り
、
人
類
誕

生
前
か
ら
酒
類
は
存
在
し
て
い
ま
し

た
。
水
と
糖
分
と
酵
母
が
あ
れ
ば
、

環
境
次
第
で
自
然
に
発
酵
し
て
ア
ル

コ
ー
ル
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
を
飲

ん
で
み
て
、
気
持
ち
が
良
く
な
る
こ

と
を
覚
え
た
人
類
は
、
様
々
な
酒
類

を
工
夫
し
て
造
り
出
し
楽
し
ん
で
き

ま
し
た
。
野
生
の
猿
で
も
、
酒
を
造

っ
て
飲
む
種
族
が
い
ま
す
。

良
質
な
洒
を
通
度
に
楽
し
む
の
は

い
い
の
で
す
が
、
洒
で
失
敗
す
る
人

が
実
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症

（中
毒
）
の
人
が
、

Ｌ
界
中
に
一
．○
○
○
万
人
以
Ｌ
い
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
起
因
す
る
脂
肪

肝
、
肝
硬
変
も
増
加
の
一
途
で
す
。

現
在
、
世
に
出
回
っ
て
い
る
酒
類

は
、
質
の
悪
い
も
の
ば
か
り
で
す
．．

良
質
な
素
材
を
使
い
、
自
然
な
醸

造
工
程
を
経
て
、
余
計
な
添
加
物
を

＾
切
加
え
て
い
な
い
生
き
た
酒
。
苦

は
、
こ
う
い
う
酒
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
近
年
、
科
学
技

術
が
進
ん
で
、
工
業
的

。
商
業
的
に

合
理
的
な
製
造
法
が
次
々
に
開
発
さ

れ
て
、
不
自
然
で
異
常
な
も
の
が
造

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ワ
イ
ン
・
ブ
ラ
ン
デ
ー

・
ウ
ィ
ス
キ

ー
な
ど
は
、
水
の
中
に
、
エ
タ
ノ
ー

ル

ニ
査
料

。
色
素

・
味
付
剤
を
入
れ

て
混
ぜ
れ
ば
出
来
Ｌ
が
り
ま
す
。
甲

類
の
焼
酎
は
、
純
エ
タ
ノ
ー
ル
を
水

で
薄
め
た
も
の
で
す
。
こ
れ
ほ
ど
の

悪
質
な
も
の
で
な
く
て
も
、
ほ
と
ん

ど
は
農
薬
や
添
加
物
人
り
で
す
。
酒

類
を
飲
む
な
ら
、
こ
だ
わ
っ
て
選
ば

な
け
れ
ば
、
大
変
危
険
で
す
。

い
い
洒
で
も
、
飲
み
方
を
誤
る
と

二
日
酔
い
に
な
っ
た
り
、
肝
臓
障
害

を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。
質
が
悪
い

酒
な
ら
、
害
は
増
幅
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
．

洒
を
飲
み
す
ぎ
て
、
翌
日
ま
で
ア

ル
コ
ー
ル
の
悪
影
響
が
残

っ
て
い
る

状
態
が
１
日
酔

い
で
す
‐

朝
起
床
時

に
、
頭
痛
、
吐
き
気
、

倦
怠
感
等
、
様
々
な
不
快
症
状
が
起

こ
り
ま
す
〓
時
に
は
、
激
し
い
症
状

で
す
さ
ま
じ
い
苦
し
み
を
味
わ
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
．

酒
類
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
胃
壁
や

小
腸
壁
か
ら
ス
ト
レ
ー
ト
に
吸
収
さ

れ
、
肝
臓
で
処
理
さ
れ
た
後
、
心
臓

を
経
て
全
身
に
運
ば
れ
ま
す
．
ア
ル

コ
ー
ル
の
ｉ
～

．
〇
％
は
、
呼
気
や

尿
、
皮
膚
な
ど
に
よ
っ
て
体
外
に
排

出
さ
れ
ま
す
が
、
大
部
分
は
肝
臓
で

分
解

・
処
理
さ
れ
ま
す
。
肝
臓
内
に

人
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
代
謝
酵
素
の
触
媒
作
用
に
よ
っ
て

代
謝
さ
れ
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
脱
水

素
酵
素

（Ａ
Ｄ
Ｈ
）
と
ミ
ク
ロ
ッ
ー

ム
ア
ル
コ
ー
ル
酸
化
系

（Ｍ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
）

三
種
の
酵
素
に
よ
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル

は
酸
化
し
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に

な
り
ま
す
。
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
、

肝
細
胞
の
中
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

脱
水
素
酵
素
に
よ
っ
て
酢
酸
に
変
わ

り
、
全
身
に
運
ば
れ
ま
す
．
酢
酸
は
、

さ
ら
に
分
解
を
繰
り
返
し
形
を
変
え

な
が
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放
出
し
、
最

後
は
水
と
二
酸
化
炭
素
に
な
っ
て
体

外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

分
解
過
程
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ば
何

上
手
に
、
賢
明
に

2004120
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の
問
題
も
残
し
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

質
の
悪
い
酒
類
を
飲
ん
だ
り
、
深
酒

を
し
た
り
、
体
調
が
悪
か
っ
た
り
す

る
と
、
分
解
が
滞
っ
て
体
内
で
異
常

事
態
が
発
生
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
処
理
が
不

完
全
な
ま
ま
だ
と
、
肝
臓
内
や
血
液

中
に
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
、
乳
酸
、

ピ
ル
ビ
ン
酸
、
尿
酸
等
が
残
り
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ

ム
、　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
等
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
ア
シ
ド
ー
ジ
ス

（酸
血
症
）

の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
飲

む
時
に
、
動
物
食
品
、
油
の
多
い
物

な
ど
を
多
く
食
べ
、
胃
腸
や
肝
臓
で

未
処
理
の
ま
ま
眠

っ
た
り
す
る
と
、

事
態
は
ま
す
ま
す
悪
化
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、
様
々
な

不
快
狂
状
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。

日
本
酒

一
合
に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ

ー
ル
・
約
二
七

ｇ
を
肝
臓
が
分
解

す
る
の
に
、
お
よ
そ
四
時
間
か
か
り

ま
す
。
夜
、
二
合
飲
ん
で
寝
た
と

す
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る

の
に
朝
ま
で
か
か
り
ま
す
。
ビ
ー
ル

は
、
三
～
七
％
、
ワ
イ
ン
は
、
七
～

一
四
％
、
蒸
留
酒

（ウ
ィ
ス
キ
ー
、

ブ
ラ
ン
デ
ー
、
焼
酎
）
は
、
三
五
～

五
五
％
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

質
と
量
と
飲
み
方
を
考
慮
し
て
、

上
手
に
楽
し
く
飲
む
の
が
賢
明
で
す
。

二
日
酔
い
を
こ
う
し
て

予
防

。
手
当
す
る

二
日
酔
い
を
予
防
す
る
に
は
、
飲

む
前
に
梅
十
を
食
べ
る
か
、
濃
い
梅

醤
番
茶
を
飲
ん
で
お
く
と
効
果
的
で

す
。
特
に
二
日
酔
い
に
な
り
や
す
い

方
は
、
梅
十
黒
焼
を

一
～
二
ｇ
飲
ん

で
お
き
ま
す
。
梅
干

・
醤
油
に
含
ま

れ
る
陽
性
成
分
や
、
三
年
番
茶
の
タ

ン
ニ
ン
が
、
胃
壁
や
腸
壁
の
細
胞
を

収
敏
さ
せ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
吸
収

ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
ま
す
。
ま
た
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
陰
性
作
用
を
減
衰
さ
せ
、

作
用
を
和
ら
げ
ま
す
。

失
敗
し
て
、
二
日
酔
い
の
不
快
症

状
に
苦
し
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
速
や
か
に
適
切
な
処

置
を
し
ま
す
。

Ｃ

き
気
が
あ
る
場

０

吐
き
気
が
あ
る
場
合
は
、
濃
い
梅

醤
番
茶
を
湯
呑

一
杯
、　
一
気
に
飲
み

ま
す
。
弛
緩
し
て
い
た
胃
が
、
急
激

に
収
縮
し
て
内
容
物
を
吐
き
出
し
ま

す
。
胃
が
空
に
な
っ
て
三
〇
分
く
ら

い
し
て
か
ら
、
も
う

一
度
適
度
な
濃

さ
の
梅
醤
番
茶
を
少
量
飲
み
ま
す
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、
胃
腸
の
回
復
が

早
ま
り
ま
す
。

官

が
落
ち
着
い
て
き
た
ら
》

胃
が
落
ち
着
い
て
き
た
ら
、
葛
を

食
べ
ま
す
。

◎
葛

一
〇
～
二
〇

ｇ
水

一
五
〇
～

二
〇
〇
ＣＣ
、
梅
醤
二
～
三
ｇ
入
れ
、

中
火
に
か
け
て
、
か
き
混
ぜ
な
が
ら

透
明
感
が
出
る
ま
で
五
～
七
分
加
熱

し
ま
す
。

特
に
吐
き
気
が
な
け
れ
ば
、
最
初

か
ら
葛
を
少
量
食
べ
ま
す
。

そ
の
日

一
日
は
、
葛
だ
け
に
し
て
、

内
臓
全
体
を
体
め
ま
す
。

水
分
の
補
給
は
、
三
年
番
茶

・
ヨ

モ
ギ

・
タ
ン
ポ
ポ
を
水
出
し
し
た
お

茶
を
少
し
づ
つ
飲
み
ま
す
。

《
二
日
目
の
３

二
日
目
の
朝
は
、
葛
の
み
。

昼
は
、
玄
米
粥
少
し
と
、
梅
千
。

夜
は
、
玄
米
雑
炊
。

◎
玄
米
に
、
実
そ
ば
二
〇
％
、　
ハ
ト

ム
ギ
二
〇
％
、
黒
ゴ
マ
三
％
を
加
え

て
炊
く
。

炊
き
上
が
っ
た
ら
、

ニ
ラ
、
ネ

ギ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ゴ
ボ

ウ
、
ダ
イ
コ
ン
葉
、
コ
マ
ツ
ナ
、
シ

ソ
、千
椎
茸
、
コ
ン
ブ
、豆
味
噌

（赤
）、

梅
十
等
を
入
れ
て
煮
込
む
。

※
鍋
は
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
が
ベ
ス
ト

（代
用
に
土
鍋
）。

入
類
誕
生
麟
珀
ら
や
れ
す
る
ｈ
な

ミ
ミヽ
ミ
き
ヽ
゛
ミ
ミ

導
ミ
ヽ

HO∫θカク″́ 丞物z%力′
“
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医療コンサルタント。1948年生まれ。

東西医学、心身医学、食養法、民間医療等を統合し、

総合的健康法・治療法の実践的研究を25年間行なう。

自分自身を自在にコントロールするセルフコントロールと食養をベースに

統合的・根本的な指導をする。現在は生活改善指導の

講演会や健康セミナーで活躍中。

著書に『気と食・驚異のバランスパワー』『梅醤たんぽぽ茶健康法』 (共著)
などがある。
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食事料理レシピ

二日酔いを
改善する

る 多りαs力′Ht″θ力θ

小林裕子 (こ ばやし。ひろこ)
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現在永久コースのレベルltlに在籍。世界の現役先生方と共に研鎖中。レベルⅣ修了者はアジア地域において現在唯一人である。

愛称ローラ。明るく楽しいマクロビオティック、そして分かりやすい理論を、がモットーで、社会、人類を救う一つの確実な

方法がマクロビオティックであるという信念のもと東奔西走し、セミナー、講演、料理教室、食事指導、執筆に力を注いでいる。

28歳のとき幼児能力開発の運営会社を設立し、30年間の途中でマクロビオティックに出会い、現在は後任に任せて

自らはマクロビオティック啓蒙に専念している。

特に青少年、女性の食改善に関心を持つ。自宅をはじめ国内各地に料理教室を持つ。

『子育ては女を変える』『セルフメディケーション』『食養大全』共著、日本CI協会発行『月刊マクロビオティック』誌をはじめ、

その他諸雑誌執筆中。

一彎一一軒齢翔趾つきあう

「お
酒
大
好
き
人
間
」
が
増
え
ま

し
た
。
若
い
人
た
ち
や
、
女
性
と
年

齢
や
性
別
間
わ
ず
に
。
そ
れ
だ
け
現

代
社
会
は
意
識
し
て
い
る
、
し
て
い

な
い
に
関
わ
ら
ず
心
身
に
ス
ト
レ
ス

が
か
か
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
そ

の
緊
張
で
固
く
締
ま
っ
て
し
ま
っ
た

心
身
を
緩
め
よ
う
と
、
ア
ル
コ
ー
ル

を
お
い
し
く
感
じ
る
の
で
し
ょ
う
。

密
度
の
高
い
日
本
空
間
で
は
好
む
、

好
ま
な
い
に
関
わ
り
な
く
、
既
に
緊

張
が
高
ま
っ
て
お
り
、
そ
こ
ヘ
プ
ラ

ス
し
て
政
治
事
情
、
経
済
事
情
、
社

会
環
境
、
職
場
環
境
、
家
族
関
係
、

子
供
た
ち
で
さ
え
ス
ト
レ
ス
を
か
ん

じ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

考
え
す
ぎ
て
詰
ま
っ
て
い
た
り
、

完
壁
を
目
指
し
て
張
り
詰
め
て
い
る

人
に

「グ
ラ
ス
一
杯
の
ワ
イ
ン
は
い

か
が
？
」
な
ど
と
、
洒
落
る
わ
け
で

は
な
い
け
ど
、
奨
め
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
お
酒
は
場
合
に

よ
っ
て
は
薬
に
も
な
り
ま
す
。
ち
ょ

っ
ぴ
り
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
前
頭
葉
や

中
枢
部
分
を
麻
痺
さ
せ
、
ひ
と
時
「将

来
の
こ
と
」
ズ
ご

を
忘
れ
さ
せ
て

く
れ
る
妙
薬
で
す
。
解
放
さ
せ
て
く

れ
な
に
も
考
え
な
い
で
暮
ら
し
て
い

た
子
供
の
自
分
に
戻
ら
せ
て
く
れ
、

楽
し
く
さ
え
な
る
も
の
で
す
。
た
だ

し
、
次
第
に
深
洒
に
は
ま
っ
て
い
く

と
、
人
か
ら
哺
乳
類

（四
足
動
物
の

よ
う
に
吠
え
た
り
、
荒
々
し
い
態
度

や
行
動
に
な
る
）、
さ
ら
に
進
行
す

る
と
爬
虫
類

（食
べ
る
、
眠
る
、
性

的
関
心
度
が
高
ま
る
）、
小
脳
ま
で

麻
痺
が
進
む
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
す
か
ら
千
鳥
足
…
手
に
お
み
や
げ

の
折
箱
ぶ
ら
さ
げ
て
ユ
ラ
リ
ユ
ラ
リ

と
歩
く
お
父
さ
ん
の
姿
に
は
な
に
か

ユ
ー
モ
ラ
ス
な
懐
か
し
さ
が
あ
り
ま

す
。
延
髄
ま
で
麻
痺
す
る
と
、
も
う

植
物
状
態
で
す
か
ら
、
道
路
、
ベ
ン

チ
と
、
と
こ
ろ
構
わ
ず
寝
て
動
き
ま

せ
ん
。
翌
日
は
頭
ズ
キ
ズ
キ
胸
は
ム

カ
つ
き
、　
一
日
中
仕
事
に
な
ら
な
い

こ
と
で
し
ょ
う
。　
一
度
経
験
し
て
懲

り
て

「三
度
と
深
洒
し
な
い
」
と
心

に
決
め
て
も
、
何
か
の
事
情
で
繰
り

返
し
て
し
ま
う
の
が
私
た
ち
の
人
間

の
悲
し
さ
、
性
で
あ
っ
た
り
柵
で
あ

っ
た
り
し
ま
す
。
頻
繁
に
繰
り
返
す

生
活
を
続
け
る
と
、
肝
臓
や
胃
腸
は

大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
数
年
後

に
大
き
な
悔
い
を
残
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。
あ
る
冴
曲
で
は
ウ
ー
ロ
ン
茶

で

「お
茶
を
濁
す
」
手
段
や
会
話
で
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illustration by Ohba Rie

そ
の
場
を
犠
り
Ｌ
げ
る
な
ど
、
自
分

を
大
切
に
す
る
こ
と
も
考
え
ま
し
ょ

う
。
ど
う
し
て
も
避
け
ら
れ
な
い
と

き
も
社
会
人
な
ら
ば
あ
り
ま
す
。
そ

の
と
き
に
は
一０
事
前
に
梅
整
ウ
香
茶
と

＾
杯
飲
ん
で
出
か
け
る
。
こ
れ
が
で

き
な
い
と
き
は
、
梅
Ｆ
し

．
粒
で
も

日
に
含
ん
で
出
か
け
る
．
２
洒
の
肴

に
動
物
性
食
品
を
努
め
て
と
ら
ず
に
、

野
菜
や
豆
類
、
そ
の
加
１１
品
、
海
卓

の
料
理
を
つ
ま
む
こ
と
で
す
．
と
こ

ろ
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
強
い
陰
性
の

性
質
を
も
つ
飲
み
物
な
の
で
、
身
体

は
強
い
陽
性
食
品
を
欲
し
が
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
を
と
ろ
う
と
す
る
の
で
自

然
な
の
で
す
。
生
野
菜
を
パ
リ
パ
リ
、

ボ
リ
ボ
リ
し
な
が
ら
お
酒
を
片
手
に
、

と
い
う
光
景
は
盛
夏
以
外
は
見
受
け

な
い
も
の
で
す
。
陰
性
と
陰
性
で
は

相
性
が
合
わ
な
い
か
ら
で
す
。

日
本
酒
に
塩
、
焼
酎
に
梅
■
し
な

ど
と
日
本
で
は
昔
か
ら
知
恵
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
が
、
現
代
で
は
ど
う
し

て
も
動
物
性
食
品
の
方
が
手
取
り
早

い
食
環
境
に
あ
り
ま
す
か
ら
、
要
注

意
で
す
。
動
物
性
食
品
の
脂
肪
分
や

た
ん
ぱ
く
質
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
加
え

て
肝
臓
や
小
腸
に
多
く
の
負
担
を
か

け
ま
す
。
肴
を
調
理
す
る
と
き
、
油

脂
や
塩
、
添
加
物

（化
学
物
質
）
な

四
Macrob olc Fac‖ natOrム

ソ
ー

の
留
歯
。

ム
ソ
ー
は
、
古
く
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
「食
べ
物
」
と
食
べ
方
か
ら
学
ん
だ

ア
の
ち
」
の
源
で
あ
る
「
こ
の
本
来
の
意
味
と
在
り
方
を
追
求
し
、

「自
埜

と
「人
間
」
に
良
い
食
べ
物
を
作
り
広
め
る
こ
と
で
、

人
間
が
本
来
持
つ
べ
き
食
生
活
を
実
現
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

ロル 裁判
本    社/大 阪 市 中 央 区 大 手 通 2-2-7
東 京 本 部/埼 玉 県 さ い た ま市 内 谷 5-5-11
大 阪 本 部/大 阪 府 堺 市 場 田 町 28-7
名古屋営業所/名 古屋市天白区久方330 木村ビル1階
四国営業所/高 松市多賀町2115鎌 野 ビル lF
九州営業所/福 岡 市 東 区 舞 松 原 1-8-1
広島営業所/世 羅 郡 甲 山 町 西 上 原 854-1

¶
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玄米粥少量
梅干し

実そば入り玄米雑炊 (葛少々)[2]

小松菜とふのりの梅酢サラダ

二燿鼈い割群撼瑕立
▼朝食または昼食          ▼夕食

漿言LIモギ茶_   票営滉たばぽ巣

梅醤葛
水出しヨモギ茶

異績驚ゝ躊課噌ス軌]導寧管炊f莉

ζ看意馨癸鼈 の葛ソ■スかけ、薬味に刻みねぎ)

実そば入り玄米こ飯
大根葉、人参葉のこまあえ(黒こまペーストと醤油)

キャベツと長ねぎのスープ[3]

生黒こま入り玄米こ飯
こぼうの丸煮 (梅酢)小松菜のおひたし添え

疑ねぎの薔スープ

●―汁―菜を基本にして玄米こ飯には黒胡麻塩を1食に小匙1杯古漬たくあんの薄切り2切れを添えましよう。

●1くちについて50回は噛んでいただきましよう。

●症状が落ち着くまでは消化のよいもの。やや陽性寄りのメニューにします。
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食
材
の
選
び
方

ど
加
わ
り
、
消
化
器
へ
の
負
担
に
拍

車
が
か
か
る
の
で
す
。
不
本
意
な
が

ら
二
日
酔
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら

一
日
絶
食
し
て
水
分
補
給
し
て

様
子
を
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
台
所

で
当
人
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
以

下
の
事
項
で
す
の
で
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

こ
れ
以
上
肝
臓

・
胆
の
う
に
負
担

を
か
け
な
い
た
め
に
、
無
農
薬

。
無

科
学
肥
料
に
よ
る
有
機
栽
培
野
菜
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
体
内
で
の
唯

＾
の

化
学
処
理
工
場
を
体
め
養
う
た
め
に

は
不
可
欠
で
す
。
世
間
で
は
二
日
酔

い
用
の
ド
リ
ン
ク
剤
が
あ
っ
て
、
グ

イ
っ
と
ひ
と
飲
み
し
て
い
る
成
人
も

多
い
の
で
す
が
、
自
然
体
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
合
ま
れ
る
薬
剤

が
添
加
物

（保
存
剤
も
含
め
て
）
に

問
題
が
あ
り
ま
す
。
よ
か
れ
と
思
っ

て
も

一
時
し
の
ぎ
で
あ
っ
て
、
肝
臓

に
は
気
の
毒
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ

り
ま
せ
ん
。

調
味
料
で
あ
る
味
噌
、
醤
油
、
ソ

ー
ス
類
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
類
も
自
然

で
無
添
加
な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

デ
パ
地
下
の
惣
菜
や
お
手
軽
弁
当
、

袋
入
り
揚
げ
菓
子
類
、
ス
ナ
ッ
ク
類

も
同
様
な
理
由
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
少
し
ず
つ
食
生
活
の
質
を

良
い
方
向

へ
進
化
さ
せ
て
肝
臓
や
胃

腸
を
タ
フ
に
し
て
お
く
こ
と
を
お
奨

め
し
ま
す
。

乳
製
品
や
甘
い
物
は
気
分
が
悪
い

と
き
は
も
ち
ろ
ん
手
が
出
な
い
で
し

ょ
う
。
普
段
か
ら
減
ら
す
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
主
食
は
玄
米
や
発

芽
玄
米
を
お
い
し
い
と
感
じ
る
炊
き

方
で
調
理
し
て
常
食
さ
れ
る
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

一一〓輪一調理の仕方

全
体
的
に
、
や
や
陽
性
寄
り
に
し
、

ノ
ン
オ
イ
ル

（油
を
使
わ
な
い
）
調

理
方
法
に
し
ま
す
。
加
熱
時
間
は
長

め
に
、
味
付
け
は
の
ど
が
渇
か
な
い

一Ｍ
襴
趾
彰
蝙
兆
輯
褥
蝙
彰
ン
は
手
嬌
麒
燎

０

０

０

島

０

７
′

ｈ

illustration by Ohba Rie
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程
度
に
濃
く
し
ま
す
。
塩
だ
け
で
調

味
す
る
の
で
は
な
く
、
隠
し
味
に
梅

卜
し
ペ
ー
ス
ト

（練
り
梅
）
や
味
噌

を
使
う
な
ど
も
お
い
し
く
す
る
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
調
理
す
る
際
の
調
理
人

の
想
い
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
留
意
し

ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
と
食
物
の
中

に
入
り
込
む
か
ら
で
す
。
「ま
た
二

日
酔
い
な
の
、
も
う
嫌
！
！
」
と
荒

っ
ぽ
い
想
い
で
調
理
す
る
と
、
食
べ

た
当
人
の
中
で
そ
の
波
動
が
影
響
し

て
同
じ
心
境
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

穏
や
か
に
和
み
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
人

れ
る
こ
と
で
、
早
急
に
立
ち

ｌｒｉ
つ
て

く
れ
る
こ
と
の
方
が
、
本
来
の
想
い

の
は
ず
だ
か
ら
で
す
。

ま
た
、
盛
り
付
け
の
ポ
イ
ン
ト
で

す
が
、
少
量
を
小
綸
麗
に
盛
り
付
け

ま
し
ょ
う
。
一
．目
酔
い
の
姿
は
端
で

見
て
い
る
も
の
に
と
っ
て
も
片
し
い

の
で
す
が
、
何
と
い
っ
て
も
当
人
が

＾
番
辛
い
も
の
で
す
。
食
欲
が
な
け

れ
ば
ソ
ッ
と
引
き
さ
げ

（ブ
ツ
ブ
ツ

言
わ
ず
に
）
今
は
和
顔
愛
語
が

＾
番

の
薬
と
思
う
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

［１
］
大
根
お
ろ
し
入

り
味
噌
ス
ー
プ

◎
材
料

（４
人
分
）

大
根
お
ろ
し
…
…
大
さ
じ
山
盛
４

も
ち
あ
わ
…
…
人
さ
じ
２

（洗
っ
て

水
に
き
っ
て
お
く
）

［Ａ
］

昆
布
だ
し
汁
…
…
２
．
５
カ
ツ
プ

干
椎
茸
だ
し
汁
…
…
１
カ
ッ
プ

葛
粉
…
…
人
さ
じ
３

以
１１
を
鍋
に
人
れ
て
お
く

豆
味
噌
…
…
適
量

（体
調
に
合
わ
せ

る
が
目
安
は
人
さ
じ
２
）

塩
…
…

一
つ
ま
み

［Ｂ
］

長
ネ
ギ
の
み
じ
ん
切
り
…
…
約
人
さ

じ

１
パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
…
…
約
大
さ

じ
％
↓
混
ぜ
合
わ
せ
て
薬
味
に
す
る
。

◎

作
り
方

●
鍋
に

［Ａ
］
す
べ
て
を
入
れ
た
も

の
を
中
火
に
か
け
、
ゆ
っ
く
り
底
か

ら
混
ぜ
な
が
ら
者
（立
て
る
。

②
①
に
も
ち
粟
と

．
つ
ま
み
の
塩
を

加
え
、
粟
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
弱

火
で
煮
る
。
鍋
底
が
こ
げ
つ
い
か
な

い
よ
う
に
時
々
大
き
く
混
ぜ
る
。

０
小
さ
め
の
す
り
鉢
で
味
噌
を
練
り

合
わ
せ
、
枠
外
の
だ
し
汁
で
ピ
ュ
ー

レ
状
に
し
た
も
の
を
加
え
て
、
お
い

し
い
と
感
じ
る
程
度
に
調
味
す
る
。

そ
の
問
火
を
と
め
る
の
も
良
い
。

●
器
に
盛
り
、
中
央
に
大
さ
じ
山
１

杯
ず
つ
の
大
根
お
ろ
し
を
置
き
、
そ

の
上
に
薬
味
を
散
ら
す
。

◎
材
料

（４
人
分
）

［Ａ
］

玄
米
…
…
２
カ
ッ
プ

（洗
っ
て
水
を

切
り
、
圧
力
鍋
に
い
れ
る
）

実
そ
ば
…
…
％
カ
ッ
プ

（洗
っ
て
水

を
切
り
、
圧
力
鍋
に
い
れ
る
）

塩
…
…
小
さ
じ
％

水
…
…
３

・
た
カ
ッ
プ

ー
椎
茸
…
…
小
さ
じ
２

（分
量
の
水

の
中
に
入
れ
て
戻
し
、
点
火
の
直
前

に
取
り
出
し
、
細
か
く
刻
む
）

ご
ぼ
う
…
…
∞
ｇ

（薄
い
さ
さ
が
き

に
す
る
）

大
根
…
…
３。
８

（ぃ
ち
ょ
う
切
り
）

人
参
…
…
駁
８

（い
ち
ょ
う
切
り
）

人
保
果
…
…
緑
の
濃
い
葉
先
を
し
ご

い
て
サ
ッ
と
塩
湯
が
き
し
て
、
み
じ

ん
切
り
に
し
た
も
の
を
大
さ
じ
１

熱
湯
…
…
適
宜

塩
…
…
適
量

豆
味
噌
…
…
目
安
と
し
て
大
さ
じ
２

～
３

（枠
外
の
水
で
ピ
ュ
ー
レ
状
に

練
り
合
わ
せ
て
お
く
）

◎
作
り
方

●
圧
力
鍋
に

［Ａ
］
す
べ
て
を
入
れ
、

い
つ
も
の
よ
う
に
玄
米
ご
は
ん
を
炊

く
。
”泰
ら
し
た
後
、
蒸
気
圧
を
抜
く
。

②
玄
米
ご
は
ん
２
．
５
カ
ツ
プ
を
別
鍋
に

入
れ
、
熱
湯
５
カ
ッ
プ
を
加
え
て
柔

ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

Ｏ
味
加
減
を
見
な
が
ら
ピ
ュ
ー
レ
状

の
味
噌
を
加
え
調
味
が
終
了
し
た
ら

蓋
を
し
て
火
を
止
め
、
１０
介
一承
ら
す
。

●
器
に
も
り
つ
け
刻
み
大
根
葉
を
散

ら
す
。

門
季Z
ば
入
り

系
が
ゆ

illustr,ttion by Ohba Rie
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［３
］

キ
ャ
ベ
ツ
と
長
ネ
ギ
の

ス
ー
プ

◎
材
料

（４
人
分
）

キ
ャ
ベ
ツ
…
…
中
５
枚

（千
切
り
に
。

イ
ラ
ス
ト
を
参
照
）

長
ネ
ギ
…
…
太
目
の
も
の
２
本
。
細

い
斜
め
千
切
り

［Ａ
］

水
…
…
４
カ
ッ
プ

だ
し
昆
…
…
５
Ｃｍ
角

ｘ
３
枚

工正
讐
≡
…
・小
１
個

鍋
に
浸
水
し
て
お
く
。

葛
粉
…
…
人
さ
じ
３

（‐
・
５
倍
の
水
に

つ
け
て
お
く
）

ロ
ー
リ
エ
…
…
２
～
３
枚

（大
き
さ

に
よ
る
）

塩
…
…
適
量

醤
油
…
…
少
量

刻
み
パ
セ
リ
…
…
大
さ
じ
１

花
形
蒸
し
人
参
…
…
８
枚

（軽
く

塩
を
ま
ぶ
し
て
水
を
引
き
出
し
、
弱

火
で
乾
一烈
り
し
て
少
量
の
水
を
た
ら

し
て
蓋
を
し
て
２
分
程
度
蒸
す
。
焦

げ
な
い
よ
う
に
火
か
ら
離
れ
な
い
こ

と
）
◎
作
り
方

●

［Ａ
］
を
仕
込
ん
で
か
ら
、
キ
ャ

ベ
ツ
と
長
ネ
ギ
の
千
切
り
を
す
る
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
芯
の
部
分
Ｖ
字
カ
ッ
ト

の
よ
う
に
切
り
取
っ
て
柔
ら
か
い
部

分
の
千
切
り
と
、
同
い
芯
の
千
切
り

と
を
合
わ
せ
て
お
く
。
長
ネ
ギ
は
、

ひ
げ
根
部
分
の
泥
を
よ
く
落
と
し
て

洗
い
、
細
か
い
み
じ
ん
切
り
、
他
は

細
め
の
斜
め
千
切
り
に
す
る
。

②

［Ａ
］
を
弱
火
で
煮
立
て
、
昆
布

が
広
が
っ
た
ら
引
き
出
し
、
Ｆ
椎
茸

は
十
文
字
に
切
っ
て
、
鍋
に
戻
し
て

キ
ャ
ベ
ツ
と
ネ
ギ
、
ロ
ー
リ
エ
を
加

え
、
再
沸
騰
さ
せ
、
弱
火
に
し
て
２０

分
間
煮
る
。
そ
し
て
ロ
ー
リ
エ
と
椎

茸
を
取
り
出
す
。

０
塩
味
を
薄
く
つ
け
水
と
き
葛
を
流

し
入
れ
、
ゆ
っ
く
り
混
ぜ
な
が
ら
透

明
に
ま
る
ま
で
続
け
る
。
香
り
付
け

と
塩
加
減
を
醤
油
で
調
整
し
て
フ
ツ

フ
ツ
と
Ю
分
煮
続
け
て
火
を
止
め
る
。

●
ス
ー
プ
皿
に
盛
り
付
け
、
花
形
蒸

し
人
参
２
枚
を
の
せ
、
刻
み
パ
セ
リ

を
上
か
ら
散
ら
す
。
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二
日
酔
の
治
療
を
行
う
場
合
、
吐

き
気
が
あ
る
時
は
胃
の
内
容
物
を
排

出
さ
せ
て
か
ら
、
三
〇
分
後
に
実
施

し
ま
す
。

吐
く
た
め
に
は
、
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
を
行
い
ま
す
。

◎
梅
醤
番
茶
の
濃
い
も
の
を
、
湯
呑

一
杯

（
一
〇
〇
ＣＣ
）

一
気
に
飲
み
ま

す
。

◎
塩
水
…
…
水

一
〇
〇
ＣＣ
に
塩
三
～

五
ｇ
を
入
れ
て
、　
一
気
に
飲
み
ま
す
。

◎
セ
ン
ブ
リ
…
…
生
の
セ
ン
ブ
リ
五

～
六
本
を
、
水
二
〇
〇
ＣＣ
で
二
〇
分

煎
じ
、
冷
め
て
か
ら

．
気
に
飲
み
ま

す
。攀一一一輻梅肉エキス

梅
肉
エ
キ
ス
の
効
用
は
、
広
範
囲

に
及
ん
で
い
ま
す
。

胃
、
腸
、
心
臓
、
肝
臓
、
腎
臓
、

糖
尿
病
、
食
中
毒
、
感
染
症
な

ど
、
万
能
で
す
。

ク
エ
ン
酸
、
ピ
ク
リ
ン
酸
、
リ
ン

ゴ
酸
、　
コ
ハ
ク
酸
、
カ
テ
キ
ン
酸
等
、

酸
を
主
成
分
と
し
て
、
ム
メ
フ
ラ
ー

ル
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
多
く
の
成
分
を

合
ん
で
い
ま
す
。

飲
酒
の
前
に
、
梅
肉
エ
キ
ス
を

一

～

二

ｇ
飲
ん

で
お
く
と
、
悪
酔

い
。
１
日
酔
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

二
日
酔

に
な

っ
て
し
ま

っ
た

ら
、
三
～
一一百

を
、　
一
日
二
～
二
回

飲
み
ま
す
。

田
七
人
参
は
、
肝
臓
の
機
能
高
進

他
、
血
液
、
血
管
、
心
臓
、
腎
臓
、

膵
臓
、
胃
、
腸
等
広
範
囲
な
効
果
が

あ
り
ま
す
。

Ш
七
人
参
と
ミ
ネ
ラ
ル
７３
を
混
ぜ

て
飲
む
と
、
二
日
酔
に
特
に
有
効
で

す
。】】轟愧葛の葉

乾
燥
葛
葉
三
～
五
ｇ
を
、
水
三
〇

〇
ｃｃ
で
煎
じ
ま
す
。

冷
め
て
か
ら
、
二
国
に
分
け
て
飲

み
ま
す
。

飲
酒
前
に
、
葛
葉
粉
末
を
飲
ん
で

お
く
と
、
悪
酔
い
・
二
日
酔
を
防
ぎ

ま
す
。

オ
オ
バ
ク
三
～
六
ｇ
を
、
水
四
〇

〇

ｃｃ
で
煎
じ
ま
す
。
こ
れ
を
、
二
回

に
分
け
て
飲
み
ま
す
。

リ
ン
ド
ウ
の
全
車

一
〇
８
を
、
水

六
〇
Ｏ
ｃｃ
で
煎
じ
ま
す
。
二
～
二
回

に
分
け
て
、
飲
み
ま
す
。

シ
ソ
の
葉
〓
枚^
を
刻
ん
で
、
水

＾
五
Ｏ
ｃｃ
で
、　
．
○
分
煎
じ
ま
す
。

こ
れ
に
塩

一
８
と
シ
ョ
ウ
ガ
○

・
三

細川順讃

靱
麒
蝙
瘍
蜻
熙
憑
螂
卜
豚
痣
鼈
勿
繹

二日酔いを治し
改善する民間療法

オ
オ
バ
ク
（キ
八
ダ
）

illustration fu, Ohba Rie
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「
|

ｇ

（三
～
五
滴
）
を
入
れ
、
二
回
に

分
け
て
飲
み
ま
す
。

エ
ビ
ス
グ
サ
の
種
子

（決
明
子
）

エ
ビ
ス
グ
サ
の
種
子

（決
明
子
）

を
五
～

一
〇
ｇ
、
水
三
〇
〇
ｃｃ
で
三

〇
～
四
〇
分
煎
じ
ま
す
。

二
～
三
回
に
分
け
て
飲
み
ま
す
。

レ
ン
コ
ン
一
〇
〇
ｇ
を
、
皮
付
き

の
ま
ま
す
り
卸
し
ま
す
。
汁
を
絞
っ

て
、
熱
湯
五
Ｏ
ｃｃ
、
醤
油
三
∝
、
シ

ョ
ウ
ガ
の
汁
〇

・
三
ｇ
を
加
え
て
飲

み
ま
す
。】】】】一竹の葉

竹
の
葉
数
枚
を
、
水
三
〇
〇

∝
で

煎
じ
ま
す
。
二
～
三
回
に
分
け
て
、

飲
み
ま
す
。

生
の
ヘ
チ
マ
一
〇
〇
ｇ
を
、
絞
り

ま
す
。

塩

一
ｇ
加
え
て
飲
み
ま
す
。

】
【
〓
】

・坐
里

小
豆
二
〇
～
三
〇
ｇ
を
、
水
四
〇

〇
ｃｃ
で
ゆ
で
ま
す
。

ゆ
で
汁
を
、　
一
日
三
回
に
分
け
て

飲
み
ま
す
。

大
根
卸
し
盃

一
杯
に
、
裾
油
と
シ

ョ
ウ
ガ
を
か
け
て
食
べ
ま
す
。

ダ
イ
コ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
・
酵
素
、

醤
油
の
酵
素

・
ミ
ネ
ラ
ル
、
シ
ョ
ウ

ガ
の
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
・ク
ル
ク
ミ
ン
・

亜
鉛
等
々
の
作
用
で
、
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
促

進
し
ま
す
。

三
年
番
茶

一
五
Ｏ
ｃｃ
に
、
ハ
チ
ミ

ツ
三
～
五
ｇ
、
シ
ョ
ウ
ガ
汁
二
～
三

レ
ン
コ
ン

ヘ
チ
マ

症
状
が
軽
い
場
合

ダ
イ
コ
ン

ハ
チ
ミ
ツ
ｏシ
ョ
ウ
ガ

ｇ
、
酢

＾
８
を
入
れ
て
飲
み
ま
す
。

ハ
チ
ミ
ツ
の
ビ
タ
ミ
ン
・
酵
素

・

ミ
ネ
ラ
ル
、
シ
ョ
ウ
ガ
の
ジ
ン
ゲ
ロ

ー
ル
・
ミ
ネ
オ
ー
ル
・
シ
ョ
ー
ガ
オ

ー
ル
、
番
茶
の
カ
テ
キ
ン
・
カ
フ
ェ

イ
ン
等
々
の
作
用
で
、
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
の
分
解
を
促
進
し
、
頭
痛
や

だ
る
さ
を
解
消
し
ま
す
。

■
曇

濃
い
お
茶
に
、
桂
十

一
個
を
入
れ

て
飲
み
ま
す
。

緑
茶
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・タ
ン
ニ
ン
・

カ
フ
ェ
イ
ン
が
、
症
状
を
軽
減
し
ま

す
。イ

チ
ジ
ク
を
、　
＾
～
＾
一個
食
べ
ま

す
。イ

チ
ジ
ク
の
果
糖
と
酵
素
が
、
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。

一】車【一干し柿

干
し
柿
を
、
二
～
三
個
食
べ
ま
す
。

柿
の
タ
ン
ニ
ン
と
果
糖
が
、
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
乳
酸
な
ど
の
分
解

を
助
け
ま
す
。

illustration by Ohba Rie

イ
チ
ジ
ク
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ヽ｀
Ｊ
脚汗
ぴ

／
ド
ヽ

船瀬俊介
かしき洋合の原`ミを る

皓 ず蒙r
鞭 :轟
咆4鳥 瀞
疑

鷺費

貯
爆

よ
く
　
″し
ょ
う
ゆ
顔
″　
″ソ
ー
ス

顔
１
１
１
，ｃ
い
λ

″し
ょ
う
ゆ
顔
″
と
は
、
い
わ
ゆ
る

和
風
の
顔
で
″ソ
ー
ス
顔
″
は
洋
風
の

顔
Й
ち
の
人
を
い
う
。
後
者
は
別
名

″バ
タ
臭
い
″
顔
な
ど
と
も
い
■ヽ

こ
れ
だ
け
で
も
日
本
人
は
、
多
人

種
の
混
合
民
族
で
あ
る
こ
と
は
は
っ

き
り
し
て
い
る
。　
″日
本
人
単

＾
人

種
“
の
足
非
な
ど
、
こ
の

″し
ょ
う

ゆ

″と

″ソ
ー
ス
“　
の
顔
つ
き
判

定
法
か
ら
も
明
ら
か
な
の
だ
。

子
供
の
頃
か
ら
、
し
ょ
う
ゆ
と
ソ

ー
ス
を
ま
ち
が
え
る
失
敗
を
何
度
も

や
ら
か
し
た
。
漬
物
に
か
け
た
ら
ソ

―
ス
だ
っ
た
…
…
！
　
と
い
う
や
つ
。

色
が
黒
く
て
そ

っ
く
り
だ
か
ら
だ
。

自
菜
の
漬
物
に
ソ
ー
ス
を
か
け
た
ら
、

と
て
も
食
べ
ら
れ
る
も
の
じ
ゃ
な
い
。

だ
か
ら
、
注
ぐ
前
に
鼻
先
に
容
器
を

持
っ
て
き
て
ク
ン
ク
ン
嗅
ぐ
ク
セ
が

知
ら
ず
に
身
に
付
い
た
。

九
州
の
田
舎
で
も
、
だ
い
た
い
、

し
ょ
う
ゆ
は
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
が
幅
を

利
か
せ
て
い
た
。
（当
時
か
ら
Ｃ
Ｍ
の

影
響
は
絶
人
だ

っ
た
）。
ソ
ー
ス
は

た
し
か
、
「錨
」
の
マ
ー
ク
が
あ
っ
た

よ
う
な
記
憶
が
あ
る
。
し
か
し
子
ど

も
の
こ
ろ
は

「ソ
ー
ス
取
っ
て
…
…
」

と
ぶ
つ
う
に
言
っ
て
い
な
が
ら
、
そ

の
中
味
が
何
た
る
か
は
、
ま
っ
た
く

知
ら
な
か
っ
た
。
正
式
名
称
が
ウ
ス

タ
ー
ソ
ー
ス
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た

の
も
、
相
当
大
き
く
な
っ
て
か
ら
べ

絲
鱚
蝙
約ヾ
や？

読
者
の
あ
な
た
…
…
。
ウ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
の
　
″ウ
ス
タ
ー
″　
っ
て
ど

う
い
２ヽ
意
味
か
知
っ
て
ま
す
？

こ
の
ソ
ー
ス
は

一
八
五
〇
年
こ
ろ

イ
ギ
リ
ス
の
ウ
ー
ス
タ
ー
シ
ャ
ー
地

方
で
造
り
始
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
名

付
け
ら
れ
た
。
本
来
は
ャ
味
が
強
く
、

生
カ
キ
に
数
滴
垂
ら
し
て
食
べ
る
味

付
け
用
。
欧
米
で
は
食
卓
用
よ
り
料

理
ソ
ー
ス
の
味
付
け
川
、
調
理
用
と

し
て
用
い
ら
れ
る
。

明
治
時
代
に
日
本
■
陸
後
は
日
本

風
に
改
良
さ
れ
、
独
自
の
ソ
ー
ス
と

な
っ
た
。

さ
て
、
山
来
は
わ
か
っ
た
も
の
の
、

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
自
体
何
で
で
き
て

い
る
か
ス
ラ
ス
ラ
．言
え
ま
す
か
？

さ
あ
…
…
と
首
を
ひ
ね
っ
て
し
ま

う
だ
ろ
，２

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
で
全
国
的
に

定
評
の
あ
る
オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
輸

の
商
品
で
、
そ
の
未
知
な
る
世
界
に

迫
っ
て
み
よ
”２

同
社
の
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

（中
濃

タ
イ
プ
）
の
原
料
は
以
下
の
通
り
。

か
ん

（国
産
）、
に
ん
に
く

（国
産
）、

プ
ル
ー
ン

（フ
ラ
ン
ス
産
）、
レ
モ

ン

（イ
タ
リ
ア
産
）、
リ
ン
ゴ
酢

（ア

ル
ゼ
ン
チ
ン
産
）、し
よ
う
ゆ
（国
産
）、

コ
ン
ニ
ャ
ク
粉

（国
産
）、
し
い
た

け

（ど
ん
こ
。
天
Ｈ
乾
燥
。徳
島
産
）、

食
塩

（天
塩
）、
香
辛
料
…
…
。

忘
れ
て
い
け
な
い
の
は
、
こ
れ
ら

弯

ｒ
弯
蛉

∵

幹

”
ざ
‡

嵐

鍼

…

人
参

（国
産

、
卜
了

，

ソ
メ
リ
カ
、
ベ
ル
ー
産
）、た
ま
ね
ぎ
（国

顆
纂
争
奪
　
　
　
産
）げ
３
ア
リカ喪
み
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は
全
て
無
農
薬
。無
化
学
肥
料
の
「有

機
栽
培

（オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と

で
あ

る
こ
と
。
同
社
の
こ
だ
わ
り
の
徹
底

ぶ
り
に
、
感
服
す
る
。

晰
嘔

鵞辣
隧
囃
飩
ポ
ざ
蝙儡

を用
していこ
のグ
い∫

蝙
鰊
鯰
鰈
鰊

た
　
″自
然
食
品
″　
の
な
か
に
も
普

通
栽
培
野
菜
を
使
用
し
て
い
る
ソ
ー

ス
が
多
い
の
で
す
」
（同
社
）

″自
然
志
向
“　
で
も
、
こ
れ
だ
け

の
差
が
あ
る
。

洸
扮
誦

鼈
祠
餘
晰
洟
魃

鑽
躙
骰
鰊
肱
憫

こ
う
し
て
、
大
手
メ
ー
カ
ー
に
は
、

真
似
の
で
き
な
い

「野
菜
と
果
物
の

旨
味
が
濃
縮
し
た
」
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

の
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
が
で
き
あ
が
る
。

賞
味
期
限
は
、
開
封
前
＾
一年
と
、
ま

と
め
買
い
の
き
く
保
存
性
だ
。
原
材

料
を
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

（有
機
）
に
徹

し
た
加
工
食
品
は
、
そ
の
風
味
が
、

格
段
に
ち
が
う
。
そ
れ
は
、
誰
も
が

認
め
る
。
さ
ら
に
微
量
に
残
留
す
る

農
薬
の
害
を
考
え
れ
ば
、
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
食
品
の
ま
と
め
買
い
こ
そ
、
家

族
の
料
理
の
質
を
あ
げ
、
さ
ら
に
健

作
り
方
は
―
―
．。

０
こ
れ
ら
原
材
料
野
菜
、
果
実
、
し

い
た
け
を
洗
浄
し
て
破
砕
す
る
。

②
ワ
ン
ゴ
果
汁
、
プ
ル
ー
ン
エ
キ
ス
、

大
塩
、
香
辛
料
を
加
え
て
、
蒸
し
煮

す
る
。

０
ろ
過
し
て
リ
ン
ゴ
酢
、
香
ャ
料

し
ょ
う
ゆ
を
加
え
て
、
さ
ら
に
四
〇

分
煮
詰
め
る
。

０
コ
ン
ニ
ャ
ク
粉
を
入
れ
て
、
加
熱

殺
菌
し
、
冷
却
篠

容
器
に
詰
め
て

一蔑

。

―
―
他
メ
ー
カ
ー
は
、
砂
糖
で
け
味

を
出
す
の
が
ぶ
つ
う
。
し
か
し
同
社

は

「砂
糖
不
使
用
」
に
こ
だ
わ
る
。

風
味
は

「や
や
辛
め
」
で

「ス
パ
イ

シ
ー
」
「フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
が
強

い
」
の
が
特
徴
。
よ
っ
て
揚
げ
物
に

よ
′
入
り
２

他
メ
ー
カ
ー
の
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

類
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
等
を
使
用
す
る

の
が
、
半
ば

″常
識
亀

さ
ら
に

「
一

般
商
品
は
、
農
薬

・
化
学
肥
料
を
使

っ
た
湾
通
栽
培
の
野
菜
や
果
実
を
使

い
、
砂
糖
や
ブ
ド
ウ
糖
、
カ
ラ
メ
ル
、

速
成
醸
造
の
酢
や
合
成
酢
、
ま
た
抽

出
エ
キ
ス
や
調
味
料
、
化
学
調
味
料

康
を
守
る
最
モ
‐．の
知
恵
で
あ
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
な
い
。
私
は
常
々
、

こ
れ
ら
安
全
・安
心
食
品
の
「ド
ン
！

と

一
万
円
分
の
ま
と
め
買
い
」
を

提
唱
し
て
い
る
。
今
は
、
宅
配
便
が

発
達
し
て
お
リ
ド
ア

・
ツ
ー

・
ド
ア

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
。
こ
れ
を

利
用
す
れ
ば
、
全
国
ど
こ
に
住
ん
で

い
て
も
最
Ｌ
級
の
食
材

。
調
味
料
を

人
手
で
き
る
の
だ
。
支
払
い
も
着
払

い
等
、
泣
き
た
い
く
ら
い
に
カ
ン
タ

ン
な
シ
ス
テ
ム
も
あ
る
。

瘍
湧
勒
輻
銹

鱚
膵
鱚
ざ
紗
響
轟
ござ

わ
が
幼
年
期
の
洋
食
の
思
い
出

と
い
え
ば
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
。
こ

れ
を
オ
ム
ラ
イ
ス
に
か
け
た
も
の
は

本
当
に
懐
か
し
い
。
今
で
も
、
わ
が

子
ど
も
た
ち
は
大
好
物
だ
。
木
の
子

が

「今
ま
で
食
べ
た
最
品
の
料
理
は
、

お
父
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
オ
ム
ラ

イ
ス
」
と
小
学
校
の
作
文
に
書
い
て

あ

つ
た
。
正

‐ｒｉ
ジ
ン
と
き
た
。
「お

な
か
減
っ
た
」
と
学
校
か
ら
帰
っ
て

一百
つ
。
「何
が
食
べ
た
い
？
」
と
聞

く
と

「オ
ム
ラ
イ
ス
！
」
と
、
今
で

も
元
気
な
答
え
が
返
っ
て
く
る
。

ま
ず
、
た
ま
ね
ぎ
、
人
参
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
細
か
く
賽
の
日
に
切
っ
て

オ
リ
ー
ブ
油
で
炒
め
る
。
塩
、
胡
椒

で
味
付
け
し
、
御
飯
を
入
れ
て
ピ
ラ

フ
モ
ー
ド
に
炒
め
、
仕
上
げ
に
ト
マ

ト
ケ
チ
ヤ
ッ
プ
を
混
ぜ
て
、
ケ
チ
ャ

ッ
プ
ラ
イ
ス
を
作
り
お
く
。
別
の
フ

ラ
イ
パ
ン
で
薄
焼
き
卵
に
し
て
、
ケ

チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
を
乗
せ
、
こ
れ
を

卵
で
包
む
の
が
難
事
業
。
破
れ
や
穴

を
ご
ま
か
し
、
皿
に
盛
り
付
け
、
ト

マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
ジ
ク
ザ
グ
模
様

に
か
け
て
、
ク
レ
ソ
ン
や
パ
セ
リ
を

添
え
て

「で
き
た
よ
―
ッ
！
」。

昔
も
今
も
か
わ
ら
な
い
ひ
と
と
き
。

洋
風
ソ
ー
ス
と
＾^ぼ
え
ば
、
ウ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
と
ケ
チ
ャ
ッ
プ
が
、
一人
定
番

だ
っ
た
な
あ
…
。

し
か
し
、
あ
れ
ほ
ど
お
馴
染
み
の

ケ
チ
ヤ
ッ
プ
な
の
に
、
材
料
が
何
か
、

■
右

・
オ
ー
サ
ワ
の
有
機
中
濃
ソ
ー
ス

（劉
″
７５６
円
）

■
中

・
オ
ー
サ
ヮ
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

（硼
潔
盟
円
）
（ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
は
六
か

月
熟
成
し
て
出
荷
）

■
左
・オ
ー
サ
ワ
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

（チ

ュ
ー
ブ
入
り
）
（鰤

ｇ
％
円
）

深
く
考
え
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
ト

マ
ト
が
主
で
あ
る
こ
と
は
、
だ
れ
で

も
わ
か
る
。
そ
の
他
、
た
ま
ね
ぎ
、

に
ん
に
く
、
香
辛
料
さ
ら
に
食
塩
、

酢
ヽ
糖
類

（水
飴
等
）
…
…
が
つ
か

わ
れ
て
い
る
の
だ
。

晰
鰊
ち鼈
躙
輻
、

ヲ
霰
濾

心
木
§

さ
て
、
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
同
様
、

オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
柳
の
ト
マ
ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
が
、
他
と
異
な
る
の
は
、
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こ
れ
ら
原
料
に

「有
機
」
が
付
く
こ

と
。
む
ろ
ん
食
品
添
加
物
は
無
添
加
。

「遺
伝
子
組
み
替
え
原
料
」
な
ど
は

一
切
不
使
用
。
容
器
に
堂
々
の
ラ
ベ

ル
表
．小
…
…

「有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
原
料
使

用
」
こ
そ
が
高
品
質
の
誇
り
だ
。

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
に
加
え
て

「ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
」
「濃

厚
な
ト
マ
ト
の
う
ま
味
」。
さ
ら
に
、

最
近
、
ト
マ
ト
の
赤
身
成
分
リ
コ
ピ

ン
の
活
性
酸
素
除
去
効
果
が
注
目
さ

れ
て
い
る
。
そ
れ
は
β
‐カ
ロ
チ
ン

の
二
倍
以
上
あ
る
と
い
う
。
ト
マ
ト

ケ
チ
ャ
ッ
プ
は
健
康
食
品
で
も
あ
る

の
だ
。

原
料
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
。

▼
有
機
ト
マ
ト

¨
ア
メ
リ
カ
と
ペ
ル

ー
産
の
有
機
栽
培
ト
マ
ト
を

一
〇
〇

％
使
用
。
ア
メ
リ
カ
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク

（有
機
栽
培
）
認
証
は
厳
し
い
。

こ
れ
ら
は
「Ｑ
Ａ
Ｉ
　
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」

に
よ
る

「有
機
認
定
」
を
獲
得
し
て

い
る
。
む
ろ
ん
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト

（収
穫
後
農
薬
）
の
心
配
な
い
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク

・
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
ト
。
こ

れ
だ
け
で
も
他
の
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ

プ
と
は
、
安
心
感
で
も
風
味
で
も
雲

泥
の
差
だ
。

▼
有
機
た
ま
ね
ぎ

・
に
ん
に
く

¨
こ

れ
ら
は
、
す
べ
て
一
〇
〇
％
国
内
の

有
機
栽
培
に
よ
る
。
つ
ま
り
無
農
薬
、

無
化
学
肥
料
で
作
ら
れ
て
い
る
。

▼
麦
芽
水
あ
め

¨
市
販
ケ
チ
ャ
ッ
プ

を
な
め
る
と
甘
味
が
あ
る
。
そ
れ
は

糖
類
を
添
加
し
て
い
る
か
ら
。
オ
ー

サ
ワ
の
製
品
は
、
麦
芽
水
あ
め
を

一
五
％
使
用
し
て
い
る
。
そ
れ
で
も
、

砂
糖
と
異
な
り
、
――
さ
を
抑
え
た
濃

厚
な
ト
マ
ト
風
味
に
仕
Ｌ
が
っ
て
い

２一。
▼
食
塩

¨
こ
れ
も
白
妖
捕
〕塩
の
沖
縄

シ
マ
マ
ー
ス
を
使
用
「
こ
の
へ
ん
の

こ
だ
わ
り
が
味
の
仕
上
が
り
に
大
き

な
差
を
つ
け
る
。

▼
食
酢

¨
国
内
産
の
有
機
米

一
〇
〇

％
を
原
料
）
ア
ル
コ
ー
ル
無
使
用
で

静
置
醸
造
し
た
有
機
純
米
酢
を
使
用

し
て
い
る
。

む
ろ
ん
、
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
同
様
、

保
差
轟
微

着
色
料
さ
ら
に
化
学
調
味

料
な
ど
は
論
外
「
慕
名
高
い
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
ソ
ー
ダ

″味
の
素
“
は
、
最

近

「ア
ミ
ノ
勝
電
ど
と
い
２ヽ
衣
が^
で
、

正
体
を
ご
ま
か
し
て
い
る
の
で
要
注

意
…
…
！

晰
隆
躙
粽
鰊
甥

褥
揚
躙
躙
輻
瞼

魃

鰤

さ
て
、
あ
の
郷
愁
の
ト
マ
ト
ケ
チ

ャ
ッ
プ
は
、
い
つ
た
い
ど
う
し
て
作

ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
？

そ
の
製
造
工
程
は
、
つ
ぎ
の
よ
う

に
な
る
。

①
加
工
用
生
ト
マ
ト
立
②
洗
浄
立
③

選
別
上
④
破
砕
立
⑤
Ｉ
熱
↓
⑤
ろ
過

止
⑦
濃
縮
立
③
混
合
調
味

（他
原
料

な
ど
と
混
ぜ
る
）
↓
⑨
均
質
化
立
⑩

殺
菌
立
①
容
器
詰
め
立
⑫
打
栓
↓
①

ラ
ベ
ル
貼
り
上
⑭
包
装
上
⑮
製
品
出

荷
―
卜
。

意
外
に
シ
ン
プ
ル
な
工
程
だ
。
防

腐
剤
な
ど
無
添
加
だ
が
、
密
閉
容
器

な
の
で
、
賞
味
期
限
は
フ
タ
を
開
け

る
前
な
ら
常
温
保
存
で
一
年
六
か
月
。

む
ろ
ん
直
射
＝
光
を
避
け
る
な
ど
が

常
識
だ
が
、
意
外
に
長
期
保
存
が
利

く
の
が
あ
り
が
た
い
。
こ
れ
な
ら
、

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
と

＾
緒
に
。
年
分

の
ま
と
め
買
い
も
Ｏ
Ｋ
。
フ
タ
を
開

け
た
ら

「冷
蔵
庫
に
保
存
し
、
な
る

べ
く
早
く
お
召
し
上
が
リ
ド
さ
い
」

は
、
他
の
食
品
同
様
の
常
識
）

オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
備
の

「商
品

説
明
」
に
は
オ
ム
レ
ツ
、
フ
ラ
イ
ド

ポ
テ
ト
の
他

「…
…
ビ
ー
フ
ス
テ
ー

キ
、
ホ
ッ
ト
ド

ッ
グ
に
は
、
そ
の

ま
ま
か
け
て
お
召
し
Ｌ
が
り
く
だ
さ

い
」
と
あ
っ
た
。
我
が
家
は
、
基
本

的
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
フ
ア
ミ
リ
ー

な
の
で
、
こ
れ
ら
は
パ
ス
。

ス
パ
ゲ
ッ
テ
イ
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

な
ど
、
ト
マ
ト
煮
物
に
こ
れ
を
足
す

と
風
味
も
増
す
。
お
好
み
焼
き
、
野

菜
サ
ラ
ダ
、
魚
介
類
な
ど
に

″カ
ク

テ
ル
ソ
ー
ス
″
と
し
て
、
ウ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
な
ど
と
好
み
で
混
ぜ
る
と
、
変

わ
っ
た
風
味
が
楽
し
め
る
。

鼈
繹
紆
夕
郎
屹
瘍

餡
陽
瓢
輻
鸞
‡

隧
饂
屹
鰈
～

わ
れ
わ
れ
、
日
本
人
は

″ソ
ー
ス
“

と
．百
え
ば
、
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
し
か

思
い
浮
か
ば
な
い
。

し
か
し
、
そ
も
そ
も

″ソ
ー
ス

（Ｓ
ｃ
８
×

と
は
、
ラ
テ
ン
語
で

″β
一

船瀬俊介 (ふなせ・しゅんすけ)

1950年 、福岡県に生まれる。69年、九州大学理学部に入学。70年に同大学を中退して71年上京し、早稲田大学第一文学部に入学。同大学
在学中は、早大生協の消費者担当の組織部員として活躍。学生常務理事として生協経営にも参加した。約 2年半の生協活動ののち、日米学
生会議の日本代表として訪米。ラルフ・ネーダー氏のグループや米消費者同盟 (CU)75年 、同学部社会学科卒業。日本消費者連盟に出版・
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ぶない化粧品』 (三―書房)等、多数の本を出版している。
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（塩
γ

や

イ
労
開

（塩
演
け
γ

が

語
源
と
言
わ
れ
る
。
現
代
で
い
う
″ソ

ー
ス
″
と
は
―
Ｉ

Ｆ
Ｔ
肉

・
野
菜

料
理
、
菓
ｒ
、
デ
ザ
ー
ト
の

″添
え

汁
″
と
し
て
料
理
に
か
け
た
り
、
そ

の
汁
で
煮
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
料

理
が
独
特
の
う
ま
み
を
発
揮
す
る

″と
ろ
み
の
あ
る
素
汁
″　
の
こ
と
」

Ｇ
日
本
人
百
科
全
書
し

ソ
ー
ス
の
歴
史
は
、
ロ
ー
マ
時
代

に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。
ま
さ
に
欧
風

料
理
の
歴
史
と
と
も
に
存
在
し
続
け

て
き
た
の
だ
。
な
に
、
日
本
料
理
で

も
、
ソ
ー
ス
は
不
可
欠
。
ウ
ナ
ギ
の

タ
レ
や
、
デ
ン
ガ
ク
味
噌
、
そ
ば
の

つ
け
汁
な
ど
も
立
派
な
ソ
ー
ス
と
い

え
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
ソ
ー
ス

は
Ｉ
朝
、
宮
延
料
理
の
な
か
で
洗
練

さ
れ
発
展
し
て
き
た
。
西
欧
料
理
で

は
、
ソ
ー
ス
の
数
は
お
ど
ろ
く
ほ
ど

多
く
、
そ
の
数
ｉ
Ｏ
Ｏ
と
も
五
〇
〇

種
類
と
も
い
わ
れ
る
。
し
か
し
基
本

は

＾
Ｏ
種
類
ほ
ど
の
ソ
ー
ス
に
、
変

化
を
つ
け
た
も
の
だ
。
タ
バ
ス
コ
、

チ
リ
ソ
ー
ス
、
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、

ア
ン
チ
ョ
ビ
ソ
ー
ス
な
ど
は
、
卜
に

食
卓
用
と
し
て
お
な
じ
み
。

轟
翼
襲
鸞
一ゞ

集武
隷

Ｌヽ
静
■
れヽ，
胤
瞥
お

灘
籍

そ
の
他
、
西
洋
料
理
で
は
、
調
理

川
の
　
″温
か
い
ソ
ー
ス
“　
を
忘
れ

て
は
い
け
な
い
。

０
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス

¨
バ
タ
ー
と
小

麦
粉
の
割
合
を
同
量
か
ら

．
・五
倍

に
し
て
、
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
炒
め
、

温
め
た
牛
乳
で
の
ば
す
。
塩
、
胡
椒
、

ナ
ツ
メ
グ
、
ロ
ー
レ
ル

（月
桂
樹
の

葉
）
な
ど
を
加
え
、
軽
く
煮
詰
め
て

を九
戚
鶴

②
デ
ル
ー
チ
ソ
ー
ス

¨
小
麦
と
バ
タ

ー
の
ル
ウ
を
軽
い
ク
リ
ー
ム
色
に
炒

め

″白
い
だ
し
汁
“
で
の
ば
し
、
生

ク
リ
ー
ム
を
入
れ
て
つ
く
る
。
こ
こ

で
い
う

″向
い
だ
し
汁
“
と
は
子

牛
、
鶏
肉

員

芳
爵

業

、
ス
パ

イ
ス
を
煮
た
ス
ー
プ
。

Ｏ
デ
ラ
ウ
ン
ソ
ー
ス

¨
ル
ウ
を
ゆ
っ

く
り
と
時
間
を
か
け
て
鳶
色
に
焦
が

し

″茶
色
の
だ
し
汁
″　
で
の
ば
し

た
も
の
。
″茶
色
の
だ
し
汁
″
と
は
、

牛
す
ね
肉
、
子
牛
、
鶏
、
骨
な
ど
を

野
菜
と
と
も
に
炒
め
て
、
茶
色
く
色

付
け
し
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
煮
出
し
た

も
の
。

Ｏ
ド
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス

¨
ブ
ラ
ウ
ン

ソ
ー
ス
に
濃
縮
肉
汁
や
マ
デ
ラ
酒
を

加
え
た
も
の
。

Ｏ
エ
ス
パ
ニ
ョ
ー
ル

¨
ブ
ラ
ウ
ン
ソ

ー
ス
に
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
ト
を
加
え
て

煮
込
ん
だ
も
の
。

Ｏ
グ
レ
ー
ビ
ィ
ソ
ー
ス

¨
ア
メ
リ
カ

の
代
表
的
ソ
ー
ス
。
焼
き
肉
の
肉
汁

を
漉
し
て
塩

・
胡
椒
で
調
味
し
た
も

の
。

０
魚
料
理
川
ソ
ー
ス

¨
よ
く
洗

っ
た

魚
の
ア
ラ
、
片
香
野
菜
、
自
ワ
イ
ン
、

レ
モ
ン
。
水
を
中
火
に
か
け
て
静
か

に
沸
騰
さ
せ
、
ア
ク
を
す
く
い
、
一
＾

Ｏ
分
点
て
、漉
し
て
、
多曇
ｍ
め
た
も
の
。

―
―
こ
れ
ら
ソ
ー
ス
の
基
本
形
か
ら
、

様
々
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
千
変
万

化
の
西
洋
料
理
が
生
ま
れ
た
。
と
り

わ
け

「フ
ラ
ン
ス
料
理
の
神
髄
は
ソ

ー
ス
」
と
は
よ
く
い
わ
れ
る
こ
と
。

言
い
方
を
換
え
れ
ば
フ
ラ
ン
ス
国
内

に
は
食
材
の
数
、
種
類
が
乏
し
か
っ

た
の
で
ソ
ー
ス
の
１１
人
で
料
理
に
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
付
け
た
、
と
も
い

え
る
。
Ｏ
～
０
は
、
わ
た
し
の
よ
う

な

（し
な
や
か
な
）
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

か
ら
見
る
と
、
ど
う
に
も
コ
ッ
テ
リ

し
て
、
お
な
か
に
も
た
れ
そ
う
。
フ

ラ
ン
ス
料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス
を
毎
＝

食
べ
た
ら
、
‐―‥
死
に
す
る
…
…
こ
れ

も
ま
た
、
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
。

つ
く
づ
く
、
新
鮮
な
山
海
の
珍
味

を
、
ほ
と
ん
ど
生
に
近
い
素
材
で
食

す
こ
と
の
で
き
る
日
本
人
は
、
幸
せ

だ
と
思
う
。
健
康
管
理
を
考
え
る
と
、

こ
れ
ら
洋
風
料
理
の
メ
イ
ン
デ
ィ
シ

ュ
は
、
せ
め
て
週
に

．
～
＾
一度
く
ら

い
に
し
て
お
き
た
い
も
の
だ
。

photo by Kauasuni Yuji
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ナ
チ
晏
フ
ル
・ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
ス
メ

佐
光
紀
子
でヽ
きヽ
さ

麟

phoro by Kawasumi Yuji

■
窓
と
網
戸
の
掃
除
の
コ
ツ

換
気
扇
な
ど
、
油
汚
れ
の
ひ
ど
い

キ
ツ
チ
ン
の
大
物
と
並
ん
で
大
掃
除

の
定
番
の
ひ
と
つ
が
窓
の
掃
除
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
、

本
枯
ら
し
の
吹
き
す
さ
ぶ
中
、
何
を

好
き
好
ん
で
外
に
出
て
窓
を
洗
わ
な

く
ち
ゃ
な
ら
な
い
の
だ
か
、
理
解
に

苦
し
み
ま
す
が
、
ま
あ
、
習
慣
と
し

て
は
は
ず
せ
な
い
大
掃
除
の

一
大
事

業
で
す
。

が
、
実
際
の
と
こ
ろ
、
寒
い
寒
い

と
い
い
な
が
ら
窓
を
掃
除
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
理
由
は
な
く
、
む
し
ろ

日
差
し
が
あ
た
た
か
い
う
ち
に
済
ま

せ
て
お
け
ば
、
楽
に
年
を
越
せ
る
と

い
う
の
が
実
際
で
し
ょ
う
。
花
粉
舞

い
散
る
替
で
な
く
、
暑
す
ぎ
る
夏
で

な
く
、
秋
に
窓
の
手
入
れ
と
い
う
の

は
、
日
差
し
の
弱
ま
る
冬
に
し
っ
か

り
室
内
に
日
の
光
を
呼
び
込
む
た
め

に
も
、
理
に
か
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

窓
を
き
れ
い
に
す
る
と
き
は
、
網

戸
も
つ
い
で
に
洗
い
ま
す
。
最
近
の

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
は
簡
単
に
は
ず

せ
な
い
網
戸
も
あ
り
ま
す
し
、
は
ず

せ
た
と
し
て
も
そ
れ
を
横
に
し
て
洗

う
だ
け
の
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で
き
な

い
住
環
境
も
、
決
し
て
少
な
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
、
網
戸

を
は
ず
さ
ず
に
洗
い
、
窓
も
き
れ
い

に
す
る
方
法
を
こ
紹
介
し
ま
す
。

■
網
戸

ま
ず
は
、
は
た
き
で
網
戸
と
窓
に

つ
い
た
ほ
こ
り
を
落
と
し
ま
す
。
特

に
、
外
側
は
土
ぼ
こ
り
な
ど
で
汚
れ

て
い
ま
す
か
ら
丁
寧
に
。
ほ
こ
り
が

つ
い
た
ま
ま
水
拭
き
な
ど
を
す
る
と
、

土
ぼ
こ
り
な
ど
が
水
気
を
含
ん
だ
状

態
で
広
が

っ
て
し
ま
い
、
と
て
も
扱

い
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ち

よ
っ
と
面
倒
で
も
、
最
初
に
丁
寧
に

ほ
こ
り
を
落
と
し
て
お
く
と
、
後
の

作
業
が
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
り
ま
す
。

つ
ぎ
に
バ
ケ
ツ
に
水
を
入
れ
、
大

き
目
の
ブ
ラ
シ
を
つ
け
て
よ
く
ぬ
ら

し
ま
す
。
広
い
面
積
の
網
目
を
掃
除

す
る
の
で
す
か
ら
、
毛
足
が
柔
ら
か

く
、
大
き
目
の
ブ
ラ
シ
だ
と
使
い
勝

手
が
よ
く
重
宝
で
す
。　
一
〇
〇
円
シ

ョ
ツ
プ
な
ど
で
売
っ
て
い
る
洗
車
用

の
ブ
ラ
シ
は
手
軽
で
便
利
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
に
浴
用
石
鹸
を
よ
く
泡

立
て
て
、
上
か
ら
下
に
ブ
ラ
シ
を
か

け
て
い
き
ま
す
。
泡
が
黒
っ
ぼ
く
汚

れ
て
き
た
り
、
泡
立
ち
が
悪
く
な
っ

た
ら
、
バ
ケ
ツ
の
水
に
つ
け
て
軽
く

汚
れ
を
落
と
し
、
石
鹸
を
付
け
直
し

ま
す
。
こ
う
し
て
よ
く
洗
っ
た
ら
、

水
を

一
度
流
し
、
き
れ
い
な
水
を

一

２
ほ
ど
入
れ
、
酢
三
〇
〇
ＣＣ
ほ
ど
を

加
え
ま
す
。
こ
こ
に
ぽ
ろ
布
を
つ
け

て
軽
く
し
ぼ
っ
た
も
の
で
、
網
戸
を

上
か
ら
下
に
ふ
き
ま
す
。
こ
う
す
る

と
、
石
鹸
が
酢
で
分
解
さ
れ
て
し
ま

う
の
で
、
す
っ
き
り
と
拭
き
あ
が
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
気
に
な
る
方
は
、

こ
の
あ
と
に
水
拭
き
を
し
て
く
だ
さ

っ
て
も
い
い
の
で
す
。

■
窓
ガ
ラ
ス

窓
ガ
ラ
ス
の
方
は
、
先
に
窓
の
桟

ゝ

鰺

欲

▼

むゝ
　
ブ
」

鶏

　

‡

20041,6

illustration by Hirai Titsun
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*冒
浴用石鹸を

電垂てるおド``

スクィージー、
クリーニング・クロス
さらしなどで
上から下へふ<

ヽ ③

口曇

■

卜

）

【窓ガ57の婦尊】

ブラシに石鹸をつけてこすり、
汚れをおとす
(ひどいときは重曹を使う)

【鯛/13の掃r】

① ①

ほこりを
落とす

③

Ｆ”り一鷲ヘ

ぼ
ろ
布
で

上
か
ら
下
ヘ

illusnation by Hirai Tirsuzo

を
歯
ブ
ラ
シ
に
石
鹸
を
つ
け
て
泡
立

て
、
こ
す
り
ま
す
。
最
初
に
桟
の
ひ

ど
い
汚
れ
を
落
と
し
て
お
く
と
、
ガ

ラ
ス
を
ふ
く
と
き
の
ク
リ
ー
ナ
ー
が

液
だ
ね
し
て
も
、
ほ
か
に
汚
れ
が
広

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
ど
い

こ
び
り
つ
き
は
、
同
じ
く
は
、フ
ラ
シ

に
重
曹
を
少
量
つ
け
て
こ
す
り
ま
す
。

砂
糖
の
入
っ
て
い
な
い
炭
酸
水
を

ス
プ
レ
ー
の
容
器
に
移
し
、
こ
れ
を

窓
に
吹
き
付
け
ま
す
。
上
か
ら
下
ヘ

拭
い
て
い
き
ま
す
。
ス
ク
ィ
ー
ジ
ー

が
あ
れ
ば
、
そ
れ
で
拭
く
の
も

一
案

で
す
。
な
け
れ
ば
、
め
が
ね
拭
き
の

生
地
の
厚
手
の
も
の
で
で
き
た
ク
リ

ー
ニ
ン
グ

・
ク
ロ
ス
や
、
さ
ら
し
の

よ
う
な
生
地
を
使
い
ま
す
。
タ
オ
ル

や
バ
イ
ル
地
は
毛
羽
が
つ
い
て
き
れ

い
に
仕
上
が
り
ま
せ
ん
。

炭
酸
水
は
、
発
泡
性
な
の
で
乾
き

が
早
い
た
め
、
拭
き
後
が
残
ら
ず
、

何
度
も
乾
拭
き
を
繰
り
返
さ
な
く
て

も
、
ス
っ
と
き
れ
い
に
仕
上
が
る
の

が
特
徴
で
す
。
砂
糖
が
入
っ
て
い
る

と
べ
と
つ
い
て
、
き
れ
い
に
仕
上
が

り
ま
せ
ん
か
ら
、
必
ず
無
糖
の
も
の

を
使

っ
て
ふ
き
ま
す
。
飲
む
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
室
温
で
保
管

し
ま
す
。　
一
ヶ
月
く
ら
い
は
、
十
分

使
え
ま
す
。

こ
の
方
法
で
裏
表
手
入
れ
を
す
れ

ば
、
比
較
的
簡
単
に
、
窓
の
掃
除
を

す
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
子
供
に
任
せ
て
も
安
全
で
す

し
、
万
が

一
、
ガ
ラ
ス
窓
に
子
供
が

口
を
つ
け
て
も
大
丈
夫
で
す
。

炭
酸
水
の
ク
リ
ー
ナ
ー
は
、
ガ
ラ

ス
だ
け
で
な
く
、
鏡
や
め
が
ね
に
も

使
え
ま
す
。
私
が
便
利
だ
と
思

っ
て

い
る
の
は
食
器
棚
の
ガ
ラ
ス
で
す
。

手
あ
か
な
ど
で
汚
れ
が
気
に
な
り
ま

す
が
、
毎
回
ガ
ラ
ス
戸
を
は
ず
し
た

り
中
の
も
の
を
出
す
の
は
面
倒
で
す
。

で
も
、
炭
酸
水
な
ら
、
万
が

一
食
器

に
か
か

っ
て
も
何
も
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。
テ
レ
ビ
の
ブ
ラ
ウ
ン
管
な
ど

に
使
え
ま
す
が
、
家
電
に
使
う
場
合

は
、
必
ず
電
源
を
切
り
、
家
電
品
本

体
に
ふ
き
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
布

に
ふ
き
か
け
て
使
い
ま
す
。
ま
た
、

市
販
の
洗
剤
と
の
ま
ぜ
て
の
誤
使
用

は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

佐
光
紀
子

（さ
こ
う
。の
り
こ
）
●
東
京
生
ま
れ
。
繊
維
メ
ー
カ
ー
や
証
券
会
社
で
企
業
内
翻
訳
に
か
か
わ
っ
た
後
、
フ
リ
ー
の
翻
訳
者
に
。
翻
訳
書

『
天
使
は
清
し
き
家
に
舞
い
降
り
る
』
（集
英
社
）
を
通
し
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

に
目
覚
め
る
。
現
在
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（〓
｛ｏ
一ミ
ｇ
ミ
妥
え
諄
ｏ
え
０
０
ｏ
ヨ
）
を
通
じ
て
体
や
環
境
へ
の
負
担
の
少
な
い
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
重
曹
な
ど
の
販
売
を
展
開
し
て
い
る
。

主
な
著
書
に

『ナ
チ
ュ
ラ
ル

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
』
『
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
暮
ら
す
７。
の
方
法
』
（ブ
ロ
ン
ズ
新
社
）
『毎
日
楽
ち
ん
ナ
チ
ュ
ラ
ル
家
事
」
（光
文
社
）、

翻
訳
書
に

『重
曹
で
暮
ら
す
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・ラ
イ
フ
』
（ブ
ロ
ン
ズ
新
社
）
『僕
た
ち
は
、
自
由
だ
―
』
（本
の
泉
社
）
な
ど
が
あ
る
。

η
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マ
外
ロ
ビ
オ

テ
イ
ッ
ク
入
門
Ｆ
１
４

え
形
妃
洋
怜
ｓ‥

こ
の
一刻
を
生
き
る

沢
先
生
は
ウ
タ
を
歌
う

と
い
う
こ
と
に
大
き
な

価
値
を
認
め
て
い
た
の

だ
と
思
う
。
か
つ
て
は
そ
の
姿
勢
を

受
け
継
い
で
、
い
ろ
い
ろ
な
場
血
で

ウ
タ
が
歌
わ
れ
た
。
健
康
学
園
の
ウ

タ
。
陰
陽
の
ウ
タ
。
よ
く
噛
め
ば
の

ウ
タ
。
別
れ
の
ウ
タ
。
そ
の
時
に
合

わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
ウ
タ
を
楽
し
ん

で
い
た
。
「陰
あ
れ
ば
陽
。
陽
あ
れ

ば
陰
。
山
高
く
し
て
谷
深
し
。
陰
を

転
じ
て
陽
。
陽
を
転
じ
て
陰
。
難
あ

り
す
な
わ
ち
有
難
し
。」
人
の
心
情

を
詩
の
形
に
し
て
表
現
す
る
こ
と
、

音
楽
と
い
う
音
の
響
き
で
表
現
す
る

こ
と
を
楽
し
み
、
活
用
し
て
い
た
。

陰
陽
の
物
の
見
方
、
考
え
方
を
伝
え

る
の
に
も
こ
の
方
法
を
取
り
入
れ
て

い
た
。

前
述
の
よ
う
な
ウ
タ
の
形
に
な
っ

た
も
の
は
、
普
通
の
言
葉
や
文
に
な

っ
た
も
の
よ
り
、
日
常
生
活
か
ら
離

れ
や
す
い
が
、
ウ
タ
の
形
を
持
っ
た

も
の
は
、
色
々
な
場
曲
で
何
気
な
く
、

人
の
回
ば
し
か
ら
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
共

に
こ
ぼ
れ
て
く
る
。
何
気
な
く
日
常

の
生
活
の
片
隅
に
湧
き
上
が
っ
て
く

る
。
そ
れ
が
ウ
タ
で
あ
り
、
ウ
タ
の

も
つ
大
き
な
力
な
の
だ
と
感
じ
る
。

桜
沢
先
生
は
言
う
。
「思
い
出
さ

ず
に
忘
れ
ず
に
」
と
。
ウ
タ
は
人
の

心
の
状
態
が
こ
の
域
に
な
い
と
ウ
タ

と
し
て
は
出
て
こ
な
い
。
桜
沢
先
生

は
こ
の
こ
と
を
よ
く
承
知
し
て
い
た

の
だ
と
思
う
。
人
が
楽
し
み
、
心
を

感
動
さ
せ
て
い
る
と
き
、
人
の
意
識

が
濃
密
に
躍
動
し
、
そ
の
物
事
を
強

く
確
実
に
受
け
止
め
、
そ
の
人
の
内

部
に
取
り
込
ん
で
い
る
の
だ
と
考
え

て
い
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
人

の
心
に
強
く
、
深
く
記
憶
さ
れ
、
そ

し
て
必
要
な
と
き
に
す
っ
と
記
憶
の

羞
由
に
出
て
来
て
、
そ
の
人
の
た
め

に
役
立
つ
も
の
。
そ
し
て
、
桜
沢
先

生
自
身
が
ウ
タ
に
感
動
し
、
ウ
タ
を

楽
し
み
、
ウ
タ
を
通
じ
て
ま
わ
り
の

人
と
様
々
な
物
事
を
共
有
し
、
時
を

楽
し
み
、
心
が
豊
か
に
な
っ
て
い
っ

た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

た
だ
単
に
理
論
の
一〓塁
〈で
、
陰
性

と
は
無
限
に
拡
散
す
る
力
、
陽
性
と

は
無
限
に
凝
縮
す
る
力
、
と
言
っ
た

と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
の
心
の
中
に
ど

れ
程
の
も
の
が
残
る
だ
ろ
う
か
？

陰
性
と
陽
性
は
波
の
よ
う
な
も
の

で
互
い
に
入
れ
代
わ
っ
て
、
陰
の
と

き
が
あ
れ
ば
、
や
が
て
陽
の
と
き
が

あ
る
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
ど
れ
程

の
実
感
を
持
っ
て
私
た
ち
の
胸
に
響

い
て
く
る
の
だ
ろ
う
か
。
こ
の
世
界

に
は
陰
性
と
陽
性
の
二
つ
が
あ
る
。

こ
の
二
つ
の
力
が
融
合
離
脱
し
、
均

衡
を
保
ち
、
陰
性
が
大
き
け
れ
ば
陽

性
も
大
き
く
、
陰
性
が
小
さ
け
れ
ば

陽
性
も
小
さ
く
、
し
か
も
陰
陽
は
固

定
し
て
い
る
も
の
で
は
な
く
、
常
に

変
化
し
て
い
る
。
だ
か
ら
、
そ
こ
に
、

夢
や
希
望
を
持
っ
て
い
い
と
単
な
る

言
葉
の
運
な
り
で
な
く
、
短
い
雪
暑
木

に
要
約
し
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
つ
け
、

折
に
触
れ
、
こ
と
に
触
れ
、
歌
う
こ

と
の
で
き
る
形
に
ま
と
め
た
。
歌
う

こ
と
で
人
の
心
に
勇
気
を
起
こ
し
、

極
め
て
単
純
な
陰
陽
の
働
き
と
性
質

を
大
人
に
も
子
供
に
も
思
い
起
こ
し

や
す
く
し
た
。
「陰
あ
れ
ば
陽
。
陽
あ

れ
ば
陰
。」
人
が
集
い
、
手
を
つ
な

い
で
同
じ
ウ
タ
を
歌
う
こ
と
で
、
陰

陽
の
理
論
の
実
現
化
に
な
っ
て
い
く
。

人
が
集
ま
る
。
そ
の
こ
と
自
体
が

凝
縮
力
＝
陽
性
な
力
が
働
か
な
け
れ

ば
起
こ
り
得
な
い
、
そ
の
前
に
集
ま

りJ兜 炸 1令 Cいた・ひかり)
//1来自″

“
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"ん

る
た
め
の
情
報
が
流
れ
る
に
は
陰
性

の
力
が
働
か
な
け
れ
ば
情
報
は
拡
が

ら
な
い
。
さ
ら
に
集
ま
っ
た
人
た
ち

の
意
識
が
凝
縮
力
で
ま
と
ま
っ
て
、

こ
の
ま
と
ま
る
力
が
強
く
な
っ
た
と

き
、
反
転
し
て
こ
の
凝
縮
力
は
拡
が

る
力
に
代
わ
っ
て
、
身
体
の
底
か
ら

の
歌
声
と
な
っ
て
生
み
出
さ
れ
て
く

る
。
個
々
の
人
の
感
情
の
発
露
と
共

に
。
そ
し
て
拡
が
っ
て
く
る
声
の
中

に
は
低
い
声
、
高
い
声
の
陰
陽
の
声

の
差
が
ま
た
出
て
く
る
。
こ
の
陰
陽

の
差
の
あ
る
歌
を
身
体
で
感
じ
な
が

ら
、
ウ
タ
と
共
に
身
体
が
揺
れ
れ
ば
、

そ
こ
に
は
ま
た
、
身
体
が
動
く
と
い

う
陽
性
さ
が
強
弱
を
と
も
な
っ
て
加

わ
っ
て
く
る
。
そ
れ
に
つ
れ
て
、
人

の
感
情
は
更
に
拡
が
る
力
を
持
ち
、

時
が
き
て
ウ
タ
が
終
わ
れ
ば
、
拡
が

っ
た
感
情
は
そ
の
ま
ま
流
れ
、
や
が

て
静
か
に
終
い思
を
迎
え
る
、
や
や
熱

を
お
び
た
そ
の
場
の
陽
性
さ
は
静
か

な
陰
性
さ
へ
と
吸
収
さ
れ
、
落
ち
着

い
て
い
き
、
人
の
感
情
は
ま
た
、
心

の
中
に
収
束
さ
れ
て
い
く
。

ウ
タ
そ
の
も
の
に
は
詩
の
連
な
り

と
い
う
陰
性
さ
が
あ
り
、
音
の
響
き

は
陽
性
さ
が
あ
り
、
ウ
タ
そ
の
も
の

が
ま
た
、
陰
性
に
な
っ
た
り
、
陽
性

に
な
っ
た
り
し
な
が
ら
私
た
ち
の
心

と
身
体
に
作
用
し
て
く
る
。
陰
あ
れ

ば
陽
。
陽
あ
れ
ば
陰
。
こ
の
二
つ
は

別
々
の
性
質
、
別
々
の
働
き
を
し
な

が
ら
、
決
し
て
陰
だ
け
で
存
在
す
る

の
で
は
な
く
、
陽
だ
け
で
存
在
す
る

の
で
も
な
い
。
た
だ
陰
性
な
面
と
陽

性
な
面
と
が
見
え
て
い
る
に
す
ぎ
な

い
。私

た
ち
は
陰
性
と
い
い
、
陽
性
と

い
う
と
き
、
全
く
別
の
何
物
か
と
考

え
が
ち
だ
が
、　
一
つ
の
物
事
の
右
と

左
、
あ
る
い
は
表
と
一異
だ
と
い
う
こ

と
を
よ
く
観
察
し
て
み
た
い
。
「陰

あ
れ
ば
陽
、
陽
あ
れ
ば
陰
」
こ
の
ウ

タ
の
言
葉
通
り
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
に

も
、
ど
ん
な
と
き
に
も
、
ど
ん
な
こ

と
に
も
陰
の
片
面
が
あ
れ
ば
陽
の
片

面
が
あ
る
。

こ
の
夏
、
国
立
公
園
の
ス
ー
パ
ー

林
道
を
通
っ
て
き
た
。
道
は
曲
が
り

く
ね
っ
て
、
山
を
登
っ
て
い
く
。
空

が
徐
々
に
近
づ
い
て
く
る
。
水
の
流

れ
る
川
は
少
し
ず
つ
細
く
な
り
、
崖

は
少
し
ず

つ
険
し
く
な
る
。
い
つ
の

間
に
か
見
下
ろ
す
と
ゾ
ッ
と
す
る
程
、

谷
は
深
く
な
っ
て
い
る
。
少
し
前
ま

で
見
上
げ
て
い
た
岩
肌
に
樹
木
が
這

い
つ
い
て
い
る
。　
一
つ
一
つ
の
斜
一曲
、

見
る
位
置
に
よ
っ
て
そ
の
趣
が
変
わ

る
。
山
の
下
か
ら
見
れ
ば
山
は
一局
く
、

山
上
か
ら
見
下
ろ
せ
ば
谷
は
深
く
。

陰
性
が
大
き
け
れ
ば
陽
性
も
大
き
く
、

陰
性
が
小
さ
け
れ
ば
陽
性
も
小
さ
い
。

陰
性
と
い
い
陽
性
と
い
う
も
の
の
と

て
も
単
純
明
快
な
性
質
が
今
、
日
の

前
に
頑
と
し
て
あ
る
で
は
な
い
か
。

そ
し
て
山
自
体
も
谷
自
体
も
、
環
境

と
の
か
か
わ
り
の
中
で
、
そ
の
姿
を

少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
。
そ
し
て
自

分
が
立
つ
位
置
、
見
る
位
置
に
よ
っ

て
そ
の
陰
陽
差
は
変
わ
っ
て
い
く
。

谷
底
に
い
れ
ば
山
の
陰
性
さ
は
大
き

く
、
登
っ
て
中
途
に
立
て
ば
そ
の
陰

性
さ
は
小
さ
く
な
る
。
更
に
登
っ
て

頂
に
立
て
ば
谷
の
陽
性
さ
が
日
の
前

に
あ
る
。　
一
つ
の
山
を
登
っ
て
降
り

て
、　
一
つ
の
山
の
陰
陽
の
坂
を
登
っ

て
降
り
て
。
谷
底
に
い
れ
ば
登
っ
て

陰
に
近
づ
き
、
頂
に
い
れ
ば
降
り
て

谷
の
陽
に
近
づ
く
。
登
っ
た
り
、
降

り
た
り
の
陰
か
ら
陽
、
陽
か
ら
陰

ヘ

途
切
れ
る
こ
と
な
く
続
く
波
に
等
し

い
。私

た
ち
の
心
が
涙
を
流
し
て
い
る

と
き
が
陰
性
な
と
き
な
ら
、
笑
っ
て

い
る
明
る
い
顔
を
し
て
い
ら
れ
る
と

き
は
陽
の
と
き
。
私
た
ち
の
心
も
陰

陽
の
波
を
抱
き
つ
つ
、
陰
陽
の
と
き

の
動
き
の
上
を
歩
い
て
い
る
。
だ
か

ら
今

一
刻
を
人
事
に
し
た
い
。

刊
MTЮЫ
“
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饂財聰加

聖
夜
の
光
明

再
生

の
童
δ

カ
レ
ン
ダ
ー
が
残
り
少
な
く
な
る

頃
、
神
妙
な
心
持
ち
で
迎
え
た
こ
の

．
年
を
振
り
返
る
と
同
時
に
新
し
い

年

へ
の
期
待
が
膨
ら
む
折
り
返
し
地

点
に
あ
っ
て

「行
く
年
来
る
年
」
の

行
事
が
始
ま
り
ま
す
。
み
ん
な
が
集

う
機
会
に
は
、
こ
の
時
期
に
因
む
お

菓
ｒ
を
準
備
し
て
、
〈
′後
の
夢
と

一

緒
に
分
か
ち
合
え
た
ら
素
敵
で
す
ね
。

冬
至
に
は
、
柚
子
湯
の
香
り
に
南

瓜
の
味
わ
い
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
、

十
や
か
な
飾
り
付
け
と
キ
ャ
ロ
ル
の

歌
声
な
ど
、
寒
さ
が
つ
の
る
こ
の
季

節
に
は
、
身
も
心
も
温
ま
る
行
事
や

風
習
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
「表

大
な
れ
ば
、
一災
も
大
な
り
」
の
陰
陽

の
法
則
通
り
、
身
に
泌
み
わ
た
る
木

枯
ら
し
は
、
厳
寒
の
中
で
春
に
芽
吹

く
木
の
芽
を
育
む
強
さ
を
鍛
え
あ
げ
、

表
裏

一
体
と
な
っ
て
、
日
差
し
が
少

な
く
夜
が
長
い
時
節
な
が
ら
、
私
た

ち
の
限
前
に
拓
け
る
木
来

へ
の
希
望

も
輝
き
を
増
し
て
感
じ
ら
れ
ま
す
。

陰
陽
の
確
実
な
巡
り
は
、　
＾
方
が
極

ま
る
と
他
方
の
兆
し
が
見
え
始
め
る

見
事
な
仕
組
み
で
、　
一
見
枯
れ
果
て

た
世
界
に
、
新
た
に
生
ま
れ
変
わ
る

ほ
の
明
る
い
希
望
の
光
を
灯
し
て
く

れ
ま
す
。
無
垢
の
可
能
性
を
秘
め
た

新
年
を
迎
え
る
再
生
の
喜
び
を
様
々

な
形
で
表
現
し
た
世
界
各
地
の
伝
統

行
事
の
数
々
は
、
私
た
ち
が
自
ら
住

ま
”，
Ｈ
然
環
境
を
感
知
し
つ
つ
共
に

生
き
て
き
た
証
な
の
で
す
。

お
正
月
の
お
せ
ち
料
理
に
は
、

各
々
縁
起
を
か
つ
Ｃ
言
わ
れ
が
あ
る

の
と
同
じ
よ
う
に
、
世
界
の
伝
統
的

な
食
べ
物
に
は
、
興
味
深
い
物
語
が

秘
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

近
年
日
本
で
も
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
の
お

供
と
し
て
お
馴
染
み
の
シ
ョ
ー
ト
ブ

レ
ッ
ド
は
、
も
と
も
と
英
国
北
部
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
で
生
ま
れ
た
ク
リ
ス

マ
ス
や
新
年
を
祝
う
た
め
の
お
菓
子

で
す
。
現
在
は
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
の
も

の
が
多
い
で
す
が
、
本
来
は
、
新
し

い
年
の
誕
生
を
祝
っ
て
太
陽
を
象
徴

し
た
大
き
な
円
形
に
焼
か
れ
、
新
年

最
初
に
出
逢
っ
た
人
に
幸
運
を
祈
っ

て
あ
げ
た
り
、
年
が
明
け
て
初
め
て

の
訪
間
客
に
そ
の
家
に
幸
運
を
も
た

ら
し
て
く
れ
た
お
礼
に
ふ
る
ま
う
習

慣
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
歴
史
を

遡
る
と
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
本
の

実
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
、
円
盤
形
に
太

陽
光
線
を
表
す
縁
飾
り
を
付
け
て
焼

か
れ
た
発
酵
菓
チ
の
バ
ノ
ッ
ク
が
そ

の
起
源
と
さ
れ
ま
す
。
丸
い
形
は
、

食
べ
る
時
に
み
ん
な
で
分
け
合
え
る

こ
と
も
意
味
し
ま
す
。
和
食
で
も
人

参
や
人
根
の
輪
切
り
の
形
を
生
か
し

て
日
の
出
に
見
立
て
ま
す
し
、
い
つ

も
の
食
材
に
自
然
の
姿
を
映
し
重
ね

合
わ
せ
て
頂
く
心
情
は
、
万
国
共
通

の
慈
し
み
深
い
発
想
で
す
。
も
ち
ろ

りF‖紺枷 (のく
｀
ち・ゆか)

リマクッキン舛詢師(ウイークエンドクラスタl当 )、 幼い頃から
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ん
お
気
に
召
し
た
ら
、
季
節
を
問
わ

ず
定
番
レ
シ
ピ
に
加
え
て
、
お
好
き

な
時
に
お
菓
子
の
祝
福
を
味
わ
っ
て

ド
さ
い
ね
。
一】】】一ショ‐トブレツド

∽
，
Ｃ
二
汁
■
め
ω
Ｑ

シ
ョ
ー
ト
ブ
レ
ッ
ド
の
本
場
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
の
大
切
な
主
食
穀
物
オ
ー

ト
ミ
ー
ル
に
完
全
粉
を
合
わ
せ
て
サ

ク
サ
ク
感
を
出
し
、
ア
ー
モ
ン
ド
の

粉
の
リ
ッ
チ
な
風
味
に
、
米
飴
の
優

し
い
＝
味
を
生
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

レ
シ
ピ
で
す
。

◎
材
料

（フ
ィ
ン
ガ
ー
タ
イ
プ
２
ｃｍ

×
５
Ｃｍ
約
１５
枚
分
）

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
…
…
２５
ｇ

ア
ー
モ
ン
ド
…
…
２５
ｇ

完
全
粉
…
…
Ю
ｇ

地
粉
…
…
５。
８

塩
…
…
少
々

油

（胡
麻
・菜
種
。オ
リ
ー
ブ
な
ど
お

好
み
の
オ
イ
ル
で
）
…
…
大
さ
じ
１

米
飴
…
…
人
さ
じ
２

◎
作
り
方

●
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
と
ア
ー
モ
ン
ド
は

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
粉
末
状

（お
好

み
の
加
減
ま
で
）
に
す
る
。

《
コ
ツ
▼
ス
ラ
イ
ス
ア
ー
モ
ン
ド
を

+

→

`驚
びF

精申
``嗜
翡辞ねt

tける。

使
う
と
早
く
楽
に
で
き
る
》

②
す
べ
て
の
材
料
を
ボ
ー
ル
に
人
れ

て
油
分
を
粉
類
に
擦
り
込
む
よ
う
に

混
ぜ
合
わ
せ
、
必
要
に
応
じ
て
水
分

を
少
し
づ
つ
加
え
な
が
ら
、
ひ
と
ま

と
ま
り
の
生
地
に
す
る
。

０
５
ｍｍ
程
度
の
厚
さ
に
延
ば
し
て
棒

状
に
切
り
、
竹
串
で
空
気
穴
を
数
ヶ

所
あ
け
る
。

●
閣
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
１５
分
程
カ
リ

ッ
と
き
つ
ね
色
に
焼
き
上
げ
る
。

マ
ロ
お
哺
ご
【】
ズ
あ
冴

＾
九
世
紀
英
国
の
ビ
ク
ト
リ
ア
女
Ｆ

も
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
の
お
菓
ｒ
と
し
て

好
ん
だ
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
バ
ノ
ッ

ク
を
日
本
の
雑
穀
を
使
っ
て
お
粥
パ

ン
の
要
領
で
一
晩
寝
か
せ
て
二
人
し

ま
し
た
。
し
っ
と
り
食
べ
応
え
の
あ

る
菓
子
パ
ン
で
す
。

◎
材
料
（直
径
１５
ｃｍ
の
も
の
１
枚
分
）

も
ち
き
び
…
…
た
カ
ッ
プ

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
…
…
％
カ
ッ
プ
十

水
剛
ｃｃ

塩
…
…
少
々

レ
ー
ズ
ン
…
…
３。
８

高
野
り^
腐
…
…
“
８

（２
枚
）

完
全
粉
・…

Ю
８

L必②瀞 郷賦

焼 く。

姜全紛 志雪豆な し_ォン

①懇話記職割 ξナ

ミ
レ
ッ
ト

・
パ
ノ
ッ
ク

illustration by Okabc Tomomi

◎
作
り
方

●
洗
い
Ｌ
げ
た
も
ち
き
び
を
鍋
に

人
れ
、
分
量
の
ジ
ュ
ー
ス
と
水
と
塩

少
々
を
加
え
て
火
に
か
け
、
穀
物
が

水
気
を
吸
収
し
て
、
も
っ
た
り
重
く

な
る
ま
で
木
べ
ら
で
か
き
混
ぜ
た
後
、

蓋
を
し
て
”
分
弱
火
で
炊
き
、
火
か

ら
お
ろ
し
て
１０
分
蒸
ら
す
。
（＝
雑

穀
の
湯
炊
き
）

②
レ
ー
ズ
ン
は
粗
く
刻
み
、
高
野
豆

腐
は
、
Ю
℃
程
度
の
湯
に
浸
け
て
柔

ら
か
く
一戻
し
て
水
気
を
絞
っ
て
ブ
レ

ン
ダ
ー
に
か
け
て
細
か
い
粉
末
状
に

す
る
．

（Ｑ
中
の
き
び
が
牢
温
程
度
に
冷
め
た

ら
、
０
の
レ
ー
ズ
ン
と
高
野
り^
腐
を

混
ぜ
、
完
全
粉
を
振
り
人
れ
て
ゆ
っ

く
り
合
わ
せ
て
、
濡
れ
布
巾
を
被
せ

て
数
時
間
か
ら
一
晩
寝
か
せ
る
。

●
天
板
に
分
量
外
の
油
を
少
々
敷
い

た
上
に
③
の
生
地
を
乗
せ
て
円
形
に

成
形
す
る
。

Ｏ
閣
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
約
２。
分
、
表

面
が
乾
い
て
ほ
ん
の
り
焼
き
色
が
つ

く
ま
で
焼
く
。
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ア
ツ
プ
ル
ク
ラ
ン
ブ
ル

イヽ
■
８
【Ｌ
馘〕σ
お

ク
ラ
ン
ブ
ル
は
、
薄
切
り
に
し
た
リ

ン
ゴ
の
上
に
本
の
実
な
ど
を
刻
み
混

ぜ
た
そ
ぼ
ろ
を
か
け
て
オ
ー
ブ
ン
で

焼
い
た
英
国
ケ
ン
ト
地
方
の
伝
統
的

な
お
菓
子
で
、
パ
イ
生
地
を
作
る
手

間
を
省
き
、
同
様
の
材
料
を
擦
り
合

わ
せ
る
だ
け
で
振
り
か
け
る
手
軽
さ

と
共
に
果
物
に
火
を
加
え
て
、
寒
い

季
節
に
も
体
を
冷
や
さ
ず
に
生
と
は

違
う
味
わ
い
が
楽
し
め
る
工
人
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
の
後
の
デ
ザ

ー
ト
に
も
お
試
し
下
さ
い
。

◎
材
料

（２
人
分

・
直
径
１５
ｃｍ
の
耐

熱
オ
ー
ブ
ン
皿
１
枚
分
）

［ク
ラ
ン
ブ
ル
］

く
る
み
…
…
Ю
ｇ

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
…
…
Ю
ｇ

地
粉
・…
・・Ю
８

完
全
粉
…
…
Ю
８

葛
粉
…
…
５
ｇ

塩
…
…
少
々

白
胡
麻
ペ
ー
ス
ト
…
…
小
さ
じ
１

胡
麻
油
…
…
小
さ
じ
ｌ

［
フ
ィ
リ
ン
グ
］

り
ん
ご
…
…
１
個

レ
ー
ズ
ン
…
…
１５
８

illustration b7 Okabe Tbmornt

レ
モ
ン
汁
…
…
小
さ
じ
１

洋
酒
…
…
小
さ
じ
ｌ

（お
好
み
で
）

シ
ナ
モ
ン
…
…
少
々

◎
作
り
方

●
ク
ラ
ン
ブ
ル
を
作
る

¨
く
る
み
と

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
を
粗
い
み
じ
ん
切
り

に
し
て
、
ク
ラ
ン
ブ
ル
用
の
他
の
材

料
と
共
に
ボ
ー
ル
に
合
わ
せ
、
指
先

で
よ
く
摺
り
混
ぜ
て
ぽ
ろ
ぽ
ろ
の
そ

ぼ
ろ
状
に
す
る
。

②
フ
ィ
リ
ン
グ
を
準
備
す
る

¨
り
ん

ご
は
皮
を
剥
い
て
八
つ
割
り
に
し
て

海
水
程
度
の
塩
水

（３
％
）
を
く
ぐ

ら
せ
、
５
皿
厚
さ
の
薄
切
り
に
し
て
、

耐
熱
オ
ー
ブ
ン
皿
に
き
れ
い
に
並
ベ

る
↓
そ
の
１１
に
粗
く
刻
ん
だ
レ
ー
ズ

ン
を
ち
り
ば
め
、
レ
モ
ン
汁
・洋
酒
。

シ
ナ
モ
ン
を
振
り
か
け
る
。

Ｏ
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
Ｌ
げ
る

¨
②
の

フ
ィ
リ
ン
グ
の
Ｌ
を
覆
う
よ
う
に
①

の
ク
ラ
ン
ブ
ル
を
敷
き
詰
め
、
ホ
イ

ル
を
か
け
て
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
、
印

℃
で
３。
分
↓
ホ
イ
ル
を
は
ず
し
て
知

℃
で
５
分
、
ほ
ん
の
り
焼
き
色
が
つ

く
ま
で
焼
く
。

《応
用
▼
果
物
は
洋
梨

・
ア
プ
リ
コ

ッ
ト

・
柿
な
ど
季
節
の
味
わ
い
で
、

ク
ラ
ン
ブ
ル
は
ア
ー
モ
ン
ド
を
は
じ

め
お
好
み
の
ナ
ッ
ツ
で
も
お
試
し
下

さ
い
》

世
界
の

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

縁
あ
っ
て
十
年
来
毎
年
訪
れ
る
機

会
に
恵
ま
れ
た
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
で
、

こ
の
夏
、
知
人
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ

ッ
ク
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
「ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
食
べ
な
い
で
、
野
菜
を
軽

く
調
理
す
る
料
理
の
こ
と
で
す
ね
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ

ンヽ
ュ
の
肉
か
角
（に
た
っ
ぷ
り
の
マ
ッ

シ
ュ
ポ
テ
ト
を
添
え
る
料
理
が

一
般

的
な
地
域
で
、
英
語
版
の
レ
シ
ピ
は

主
に
米
国
で
出
版
さ
れ
た
も
の
で
す

か
ら
、
こ
の
理
解
に
も

一
理
あ
る
と

思
う
と
同
時
に
複
雑
な
気
持
ち
が
し

ま
し
た
。
日
本
の
よ
う
に
玄
米
ご
飯
・

胡
麻
塩

。
味
噌
汁
と
い
う
の
で
な
い

発
想
が
興
味
深
い
一
方
で
、
何
を
食

べ
る
か
と
い
う
こ
と
だ
け
が
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
は
な
く
、
宇
宙
の

株
庁
に
則
っ
て
、
陛
界
中
ど
こ
で
も

そ
の
地
に
ふ
さ
わ
し
い
実
践
方
法
が

見
出
せ
る
普
遍
性
に
も
改
め
て
思
い

至
り
ま
し
た
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
は
、
ま
ず
そ
の
地
球
規
模
の
巨
視

的
生
命
観
が
上
手
く
伝
わ
れ
ば
、
い

つ
ど
こ
で
も
誰
も
が
応
用
実
践
し
て

健
康
と
幸
せ
を
享
受
で
き
る
智
慧
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
ま

す
ま
す
大
切
な
真
理
を
含
む
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
融
通
無
碍
な
可
能

性
と
そ
の
正
確
な
伝
達
の
必
要
性
を

再
確
認
で
き
た
旅
の
ひ
と
コ
マ
で
し

一アに。
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椿油と
シアバターの

鍮

illustration by Muroi Satoho

（〔［〕）中一一̈奮一一一一

に
片
付
け
て
し
ま
お
う
と
、
い
つ
も

よ
り
長
く
働
い
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス

や
年
末
行
事
で
外
食
や
深
夜
の
帰
宅

が
続
い
て
し
ま
い
が
ち
。
ス
ト
レ
ス
、

疲
労
、
暴
飲
暴
食
、
睡
眠
不
足
…
…

と
生
活
の
み
だ
れ
に
加
え
、
空
気
の

強
い
乾
燥
の
こ
の
時
期
は

一
年
で
い

ち
ば
ん
肌

へ
の
負
担
が
大
き
い
季
節

と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
体
に
体
息
を
与
え
る
こ
と
や
肌

の
お
手
入
れ
を
す
る
こ
と
が
大
切
と

は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
師
走
の
喧
騒

の
中
、
そ
れ
を
実
行
す
る
の
は
な
か

な
か
難
し
い
で
す
ね
。
そ
こ
で
今
月

は
、
冬
の
肌
対
策
に
効
果
的
で
、
手

間
が
か
か
ら
ず
に
作
れ
る
自
然
化
粧

品
の
レ
シ
ピ
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

乾
燥
し
た
肌
に
潤
い
を
与
え
保
護
す

る
ク
リ
ー
ム
、
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル
、
そ
し
て
疲

れ
や
冷
え
を
癒
す
入
浴
剤
の
三
点
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

椿
の
実
を
圧
搾
し
て
採
れ
る
椿
油

は
、
オ
レ
イ
ン
酸
が
豊
富
で
保
湿
効

果
に
優
れ
て
い
る
の
が
特
徴
。
黄
金

431Macr° bi°dquc

ラ
ベ
ン
ダ
ー
と
イ
ラ
ン
■
フ
ン
の
マ
ッ
サ
Ｌ
ジ
オ
イ
ル

日
本
酒
と
り
ん
ご
酢
の
風
呂

椿
油
と
シ
ア
バ
タ
ー
の
保
湿
ク
リ
ー
ム

樹
＼ 子´



色
で
つ
や
や
か
な
輝
き
が
あ
り
、
日

本
で
は
古
く
か
ら
保
湿
剤
や
整
髪
油

と
し
て
愛
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。　
一

方
、
シ
ア
バ
タ
ー
は
ア
フ
リ
カ
の
シ

ア
の
本
の
実
か
ら
採
れ
る
固
形
油
脂
。

ね
っ
と
り
し
た
白
い
ク
リ
ー
ム
状
を

し
て
お
り
、
肌
を
乾
燥
か
ら
ガ
ト
ド

す
る
強
い
保
湿
作
用
が
あ
り
ま
す
。

手
の
ガ
サ
ガ
サ
や
か
か
と
の
ひ
び
割

れ
な
ど
、
深
刻
な
乾
燥
肌
に
優
れ
た

効
力
を
発
揮
し
ま
す
。
た
だ
し
、
ガ

サ
ガ
サ
の
肌
に
そ
の
ま
ま
塗
っ
て
も

ベ
タ
つ
い
て
し
ま
う
の
で
、
お
風
呂

上
が
り
の
肌
が
水
分
を
含
ん
で
い
る

状
態
で
塗
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
あ
と
で
手
袋
や
靴
卜
を
し
て
寝
る

と
、
翌
朝
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
肌
を

し
つ
と
り
し
て
い
ま
す
。

◎
材
料

（Ю
３

＊
椿
油
…
…
Ｏ
ｇ

シ
ア
バ
タ
ー
…
…
５
ｇ

み
つ
ろ
う
…
…
５
ｇ

◎
作
り
方
　
　
　
　
　
　
　
・

●
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
（
シ
ア
バ
タ
ー
、

み
つ
ろ
う
を
耐
熱
カ
ツ
プ
に
入
れ
、

盪
熙
す
る
。

０
材
料
が
す
べ
て
溶
け
た
ら
、
火
か

ら
お
ろ
し
、
ク
リ
ー
ム
容
器
に
入
れ

フ^
υ。
◎
保
存

ラベン外
と

為

・静

〓
・

懇
■

一“

・

■
」
橡

イランイランの
マッサージ
六く ♭ヽ

颯「≒‐ギ

illrctration b7 Muroi Satoho

常
温
保
存
。

一
年
を
目
安
に
使
い
き
る
。

普
段
は
ひ
と
り
で
家
で
仕
事
を
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
私
は
、
外
出
し

て
た
く
さ
ん
の
人
に
会
う
と
、
気
持

ち
が
高
ぶ
っ
て
夜
眠
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
無
理
し
て
眠
ろ
う
と
す

る
と
逆
効
果
な
の
で
、
そ
う
い
う
と

き
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど
鎮
静
効
果
の

あ
る
精
油
を
使
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
イ
ラ

ン
イ
ラ
ン
と
の
組
み
合
わ
せ
は
、
上

品
で
や
さ
し
い
フ
ロ
ー
ラ
ル
な
香
り
。

香
り
を
楽
し
も
う
と
深
く
呼
吸
す
る

こ
と
で
、
緊
張
し
た
体
も
次
第
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
き
ま
す
。
ベ
ー
ス

オ
イ
ル
と
し
て
使
っ
て
い
る
グ
レ
ー

プ
シ
ー
ド
オ
イ
ル
は
さ
ら
っ
と
し
た

軽
い
オ
イ
ル
で
、
肌
の
す
べ
り
が
よ

い
の
で
お
す
す
め
で
す
。

◎
材
料

（■
回
分
）

＊
グ
レ
ー
プ
シ
ー
ド
オ
イ
ル
…
…
大

さ
じ
１

ラ
ベ
ン
ダ
ー
精
油
…
…
２
滴

イ
ラ
ン
イ
ラ
ン
精
油
…
…
ｌ
滴

◎
作
り
方

●
グ
レ
ー
プ
シ
ー
ド
オ
イ
ル
に
ラ
ベ

マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル

2004144



ツ
ザ
一
鷲
油
ｔ
イ
ラ
ン
イ
ラ
ン
精
油

な
な
ん
・■
一

漑
籠
ぇこ雰

●
日
本
酒
を
使
っ
た
入
浴
剤
は
何
度

が
こ
の
連
載
で
も
ご
紹
介
い
た
し
ま

し
た
が
、
単
独
で
も
効
果
が
あ
り
、

他
の
素
材
と
も
柔
軟
に
組
み
合
わ
せ

・ら
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
日
本

酒
を
入
れ
た
お
風
呂
の
よ
い
と
こ
ろ

一尊
ｒ
体
が
撮
〓
，
な
え
や
疲
れ
を
癒

一す
ず
湯
冷
め
が
し
に
ぐ
い
、
発
汗
作

一み
，
お
一■
一
肌
の
乾
燥
が
ひ
ど
く
痒

一れ
な
ど
，
な
一， み
合
な
ど
、
お
風
呂

に
，
ん
一ご
酢
を
入
れ
る
と
ず
い
ぶ
ん

楽
に
な
ヶ
ま
す
。
肌
が
な
め
ら
か
で

や
わ
ら
か
く
な
る
の
も
り
ん
ご
酢
風

呂
の
特
徴
で
す
。
お
酢
の
に
お
い
は

苦
手
、
と
い
う
方
は
カ
モ
ミ
ー
ル
や

ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど
香
り
の
よ
い
ハ
ー

ブ
を
う
け
込
ん
で
使
う
と
よ
い
で
し

よ
・，
。

◎
材
料

（１
回
分
）

・０
■
本
酒
・・・・・・“
カ
ッ
プ

一０
う
ん
ぜ
酢
Ｉ
…
撃
カ
ッ
プ

鰊‐

ヽ 覇
響

/~

J哺陣湘打{樹ばた。ゆきこ)
19“年千蜘県生まれ。カナダ・ブリティッシユコロンビア大学卒

業61"“周齢絶現在はニューヨーク乱 渡米当時から・ulな肌
荒れに悩まされ手作り石けんや自然化粧品に出会う。趣味はお風

呂、本屋へ行くこと、猫の写真を撮ること、がらくた探晩現在は年

に2度、東京で手作り石けんの講座をしている。著書は「キツチン

でつくる自悧 a出詢(ブロンズ新D馴 こ髪に優しい石けん」(祥
翻 他

く

◎
使
い
方

お
風
呂
に
日
本
酒
と
り
ん
ご
酢
を
そ

の
ま
ま
入
れ
る
。

《
本
文
中
＊
印
の
つ
い
た
商
品
は
、

オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
取
扱
商
品
で
す
。

巻
末
友
の
店
で
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

椿
油
と
シ
ア
バ
タ
ー
の
保
湿
ク
リ

ー
ム

¨

椿
油

（大
認
ｇ
２
６
０
０
円
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル
¨

グ
レ
ー
プ
シ
ー
ド
オ
イ
ル

（佃
ｇ

ｌ
０
０
０
円
０

＊
ア
ロ
マ
シ
ョ
ッ
プ
で
購
入
で
き
る

も
の
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

み
つ
ろ
”ス

シ
ア
バ
タ
ー
「
精
油
Ｙ

日本酒と

りんご酢の

風呂

Macrobiotique



「冬

耐
〇
耐
”
一
０
”
『
①

′力″′″々γル″々な″″′
"(″

なくても判断力にも影響し、他

人との意思疎通がはばまれたり、

面白くない世の中となるのでは

ないでしょうか。精神的に不安

になったり人間関係もうまくい

かなくなったりします。浄血の

ための食の改善が対策の第一歩

です。テレビ映像で拝見したの

ですが、自然の多い所で生活す

る人達の笑顔がとても良くその

人々の健康の度合いを物語って

いる様でした。

季節の野菜を豊富に食する

人々の表情は落ち付いていて親

子が仲よく、発する言葉も何と

も優しいのです。大家族が円満

です。自然回帰への行動変容が

大切なのだと思いました。

■内蔵の声に耳をかたむけて

内臓達は最後の最後まで弱音

をはきませんから我々が自分か

ら歩みよって内臓の声に耳を傾

ける必要があります。自分を産

み育てた親への感謝にもなりま

す。脂肪肝は言うに及ばず糖尿

病がすすんでいても気付かない

人が沢山おられます。以前総合

病院の外来ロビーで毎日健康相

談を行っていましたが、糖尿病

治療中だった人が突然足が切り

落とされて義足になっていたり、

手先足先が腐って切り落されダ

ルマさんようになっている人が

いたり、突然目がみえなくなっ

た人も沢山おられました。薬だ

けに頼る養生ではなく自立した

食養生や毎日の継続的運動が大

切なのです。子供達にも大人の

病が沢山はびこっています。家

庭の薬局長はお母さんです。

口に入る物なら何でもよいの

ではない事を心に深く感じて欲

しいといつも願い続けています。

ドックを受けているだけでは何

にもなりません。自分の身体の

内臓の状態をよく推察しがまん

をさせていないかどうか自己反

省が必要ではないでしょうか。

明るい人生づくりは自分や家族

が健康であることからはじまり

ます。世界一の偉大なる健康食

はマクロ食であって日本の伝統

食です。フォアグラになってい

る肝臓は仲々物を言いませんの

で特に御用心を ! 市が行う基
本健診は簡単に受けられます。

データーが異常なしでも油断は

禁物。

毎日笑顔でいられない自分が

そこにいたらもう一度生活と食

習慣をまじめに′3、 り返ってみた

いものです。

|||||■■||■■
(注)島村トータル ケア クリニック
JR新松戸駅下車徒歩10分 新京成ハ
ス新松戸車庫行き支所前下車徒歩 3分
〒2700034 千葉県松戸市新松戸
3114 新松戸中央公園前 診察予約
お問い合わせは 0473095119

松下由美 (ま つした。ゆみ )

保健師、看護師、養護教諭―級。

昭和 ]4年生まれ、石川県出身。

厚生年金病院大阪高等看護学院、

神奈川県立公衆衛生看護学院卒業。

卒業後、横浜市立市民病院、

横浜市保健所等に勤務の後、

結婚し3人の子育てに10年、
その間第一線をしりぞく。

40歳 より社会復帰し、
松戸市役所、千葉西総合病院等で

保健師として働き、

地域医療を展開、

すべてマクロ的視点で物を語る。

2年前より
島村 トータルケアクリニックに

勤務し現在に至る。
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内
臓
諸
君
は

と
こ
と
ん
耐
え
る

沈
黙
の
面
々
で
す

暑
トータルケア‘
一ッ漁
爵
松
下
由
美

■蔓延する「難あ り」

毎年日本で約300万人程の方

が人間ドックと称する健診をお

受けになりますが、何も異常が

ないと書かれている人は13%
程で、87%の方達は何らかの
指示が医師から出され、精密検

査を受けたり再検査の必要が書

かれています。

集計のトップに出てきている

のが 「肝臓データーに難あり」

です。それは脂肪肝から来るも

のでしようし、飲酒や大食の習

慣の結果によるものと思われま

す。最近は沢山の健康食品の摂

り過ぎでかえって肝をいためて

おられる方もあります。昔と異

なり女性も飲酒習慣のある人が

増え、あるいはタバコも加わっ

て知らず知らず肝はダメージを

受け続けます。肝臓がとても大

切な臓器のわけは、全ての飲食

の結果適切な栄養への取捨選択

をしてくれる化学工場であるか

らです。それがなかなか何のサ

インも出さずにがまん強く頑張

ってくれているのです。脂肪に

まみれつつも。しかし本当は少

しサインを出してはいるのです。

例えば食欲不振とか、だるいと

か、疲れやすい、やる気が停帯

しているとか等々。それを人々

はビタミン剤や ドリンク剤をち

ょっと飲んで安心してしまって

いるかもしれません。駅付近で

月ヽさなドリンク剤を一気に飲む

人をよく見かけます。やがてと

てつもない疲れが彼や彼女をお

そい、起き上がる事も出来ず、

黄疸等が出現すると大変です。

この様に一たん悪化すると回復

に相当時間がかかります。肝に

何らかの病名がつき、治療が始

まっている方々には、先ずは動

物食をとことん減らしていただ

きます。肝機能が衰えた方に高

蛋白、高脂肪の食を注意しなか

ったらどんどん悪化してしまい

ます。肉、卵、牛乳製品、大魚

や魚卵等はことことくマークす

べきであり、今まで当然の様に

使って来た煮干しやかつおだし

にもストップをかけます。この

点を見落さない様アドバイスし

ています。C型肝炎の患者さん

に潟血療法等もありますが、こ

れも過剰栄養をそぎ落すものに

他なりません。

他国ではヒルに血を吸わせる

という方法もあったと聞きます。

内臓間での助けあいも当然あり

牌臓が肥大化しつつ肝を助けよ

うとしています。尿酸イ直の上昇

などをはじめとし腎に関しても

男女共にデーター異常の方々は

多く、肝腎要の臓器が精―ぱい

働き続けている様子が明白です。

また異常と思われる程水分を摂

っておられますがなぜその様に

水分を欲するのでしよう。それ

はとりもなおさず高蛋自、高脂

肪、高糖分と加工食品による高

塩分の為の身体自然現象です。

アルコールや甘い水分がやけに

欲 しい身体になっているという

事です。

■不正な食事がつ くる精神

の不幸

ちなみに当クリニックでは月

の第3土曜日の午后2時から専

門である島村先生による肝臓病

に関する医療講演をシリーズで

行っていて、今まさに最新の治

療の話がされています。

当然食養生の大切さが力強

く語られております。肝臓病の

方々にとっては便秘が禁物です

ので、玄米菜食のすすめとなり

ます。考え方を方向転換して家

族で真剣に取りくむ必要がある

と強調されています。会には御

夫婦での参加も目立ちます。特

別に開催するC型肝炎の患者さ

んの会等では、やはり食事がい

かにその鍵をにぎるかが焦点と

なっています。気をゆるめたり

周囲の何も理解していない方々

からの一言にゆらぎ、もとの食

事の日常になったとたん、やは

り身体は正直に反応を出して警

告してきます。アンモニアの数

値があがったりして患者さんに

マイナスを与えています。

過食に加えタバコやお酒も加

わり常習の便秘等あれば血液に

老廃物が回ってきて肝臓の病で

illuttlatioil fu OhbaRie
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小
林
裕
子

■
表
皮
と
真
皮

人
間
の
皮
膚
は
、
動
物
の
体
を
包

む
外
皮
で
す
。
高
等
脊
椎
動
物
で
は

表
面
か
ら
内
側
に
向
か
っ
て
表
皮

。

真
皮
の
二
種
構
造
に
な
っ
て
い
て
、

そ
の
内
側

（そ
の
ド
）
の
皮
下
組
織

と
結
合
し
て
い
ま
す
。
肌
を
考
え
る

場
合
、
衣
山
の
表
皮

。
Ｌ
震
一と
皮
下

組
織
は
分
け
て
考
え
る
ほ
う
が
対
応

し
や
す
い
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
衣

皮
に
は
汗
腺
や
皮
脂
腺
の
出
Ｈ
が
あ

る
だ
け
で
、
神
経
も
――ＩＬ
管
も
通
っ
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
最
も
表
面
の

角
質
層
は
固
く
て
薄

い
板
状
の
重
な
り
合

い
で
で
き
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
の

死
ん
だ
細
胞

は
細
椒
肥

が
で
き
て
か
ら
平
均
四
週
間
で
は
が

れ
落
ち
て
い
く
と
言
わ
れ
、
こ
れ
は

い
わ
ゆ
る
垢
で
す
。

表
皮
で
は
激
し
い
新
陳
代
謝
が
繰

り
返
さ
れ
て
い
る
の
で
、
顔
や
首

す
じ
で
あ
れ
ば
洗
眼
や

マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、
そ
し
て

全
身
で
あ
れ
ば
乾
布
摩

擦
や
熱

（
温
）
布

摩
擦
な
ど
外
用

手
当
て
は

お
ろ
そ

四
十
代
か
ら
の

美
容
法
・健
康
法

ｂ

ル

Ｕ

い

ギ =

2004148
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か
に
で
き
ま
せ
ん
。　
一
方
宣
反

に
は

次
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。
①
汗
腺
が

あ
っ
て
体
温
を
調
節
し
た
り
肌
の
保

湿
を
し
ま
す
。
②
肌

つ
や
を
保
っ
て

い
る
皮
脂
汗
腺
が
あ
り
ま
す
。
肌
ク

リ
ー
ム
で
あ
る
皮
脂
を
分
泌
し
表
皮

に
送
っ
て
い
ま
す
。
思
春
期
に
多
い

ニ
キ
ビ
発
生
の
原
因
を
も
作
る
と
こ

ろ
で
す
。
③
感
覚
点

（触
覚
、
圧
党
、

痛
覚
、
温
覚
）
が
あ
っ
て
外
か
ら
の

刺
激
を
受
け
る
と
感
覚
神
経
を
通
し

て
、
人
脳
真
皮
質
に
情
報
を
送
り
ま

す
。
④
毛
細
血
管
が
通
っ
て
い
て
皮

膚
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
を
運
び
ま
す
。

血
液
が
脂
肪
や
老
廃
物
で
汚
れ
ド
ロ

ド
ロ
し
て
い
る
と
シ
ミ

。
ソ
バ
カ
ス

だ
け
で
な
く
、
く
す
み
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
こ
の
毛
細
血
管
は
、
体

熱
を
発
散
す
る
役
割
も
果
た
し
て
い

ま
す
。

真
皮
は
表
皮
よ
り
厚
く
、
器
官
も

存
在
し
て
い
て
以
１１
の
よ
う
な
働
き

は
と
て
も
大
切
で
す
。
と
り
わ
け
④

で
も
述
べ
ま
し
た
が
、
毛
細
血
管
を

流
れ
る
血
液
の
質
が
最
大
の
課
題
と

言
え
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
当
然
Ｌ
反

の
下
に
あ
る
皮
下
組
織
を
流
れ
る
――ＩＬ

液
や
、
そ
れ
ら
を
作
り
出
す
器
官
や

飲
食
物
と
深
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

■
シ
ミ

。
そ
ば
か
す

シ
ヽ
ヽ
・

そ
ば
か
す
が
で

き
る
原
因
は
、
衣

皮
の
奥
に
あ
る
メ
ラ
エ
ン

細
胞
の
遺
伝
子
に

紫
外
線
な
ど
の
影
響
で
傷
が
つ
き
、

細
胞
の
突
然
変
異
に
よ
っ
て
メ
ラ
ニ

ン
色
素
を
大
―‐ｔ
に
作
り
出
す
た
め
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の

こ
と
を
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
な
食

の
視
点
か
ら
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

動
物
性
の
脂
肪
や
た
ん
ぱ
く
質
が

消
化
さ
れ
、
吸
収
、
消
化
さ
れ
る
過

程
で
の
燃
え
か
す
と
も
言
え
る
老
廃

物
そ
し
て
過
剰
摂
取
さ
れ
た
糖
類
が

転
化
し
た
中
性
脂
肪
類
や
そ
の
老
廃

物
が
体
内
に
停
滞
し
て
い
ま
す
。　
＾

方
、
糖
類
の
う
ち
砂
糖
が
多
く
人
っ

た
料
理

・
栗
ｒ
類

・
飲
み
物

・
デ
ザ

ー
ト
類
、
果
糖
や
ブ
ド
ウ
糖
を
多
く

含
む
果
物
や
ジ
ュ
ー
ス
類

・
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
類
、
乳
製
品
の
う
ち
比
重

の
軽
い
生
ク
リ
ー
ム

・
バ
タ
ー

・
ョ

ー
グ
ル
ト
、
生
オ
イ
ル
類
は
陰
性
度

が
よ
り
強
い
の
で
、
表
面
に
上
が
っ

て
き
や
す
く
、
そ
こ
で
紫
外
線
と
反

応
を
起
こ
し
や
す
い
の
で
し
ょ
う
．

ま
た
、
老
廃
物
か
ら
発
生
し
て
く
る

活
性
酸
素
も
何
ら
か
の
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
シ

顔
や
体
に

出
現
し
て
く
る
後

天
的
な
シ
ミ
は
、

内
臓
や
器
官
の
弱
化
や
症
状
を
示
す

サ
イ
ン
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
見
逃

せ
な
い
も
の
で
す
。
気
に
な
る
シ
ミ

は
指
導
家
に
相
談
さ
れ
る
と
よ
い
で

し
ょ
つヽ
。

■
食
事
に
よ
る
対
策

［Ａ
］
顔
や
体
中
に
シ
ミ

・
ソ
バ
カ

ス
が
増
え
て
き
た
ら
…
…

「加
齢
に
よ
る
の
だ
か
ら
仕
方
が
な

い
」
と
、
後
ろ
を
向
く
の
は
精
神
的

加
齢
現
象
―
！

「
こ
れ
以
―‐
増
や

さ
な
い
た
め
に
は
？
　
私

（僕
）
な

り
に
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
に
な
る
に
は
ど

う
し
よ
う
か
」
と
前
に
向
き
直
り
ま

し
ょ
う
。
素
敵
な
生
き
方
、
こ
れ
こ

そ
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
す
ね
。

主
食
を
玄
米
、
発
芽
玄
米
に
し
、

雑
穀
や
全
粒
の
麦
類
を

．
〇
％
程
度

ブ
レ
ン
ド
し
て
お
い
し
く
炊
き
上
げ

て
く
だ
さ
い
。
特
別
に
他
の
症
状
を

六
〇
％

を
穀
物
に

．
　

　

し

ま

し

ょ

う

。

味
噌
汁
や
海
藻
類

は

．
日
の
う
ち
必
ず

回
は
ど
こ
か
で
摂
り

ま
し
ょ
う
。
特
に
骨
の
弱
化

が
心
配
さ
れ
る
場
合
は
ひ
じ
き

を
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
メ
ニ
ュ
ー
に
加

え
ま
し
ょ
う
。
乳
製
品
は
逆
効
果
で

す
。
胃
腸
に
無
理
が
い
き
ま
す
。
従

っ
て
、
―‐
――
食
は
野
菜
、
海
藻
、
豆
製

品
を
中
心
に
、
無
添
加
の
良
質
な
調

味
料
を
用
い
て
調
理
す
る
の
が
理
想

的
で
す
。
こ
の
よ
う
に
体
内
を
大
掃

除
し
て
い
る

＾
方
で
、
次
か
ら
次

ヘ

と
負
担
の
か
か
る
も
の
を
取
り
続
け

た
り
、
過
食
を
し
て
い
た
の
で
は
何

も
な
ら
な
い
の
で
、
控
え
た
方
が
よ

い
物

へ
の
配
慮
や
、
過
食
に
な
ら
な

い
よ
う
に
と
気
配
り
を
す
る
事
が
大

切
で
す
。

乳
製
品

（ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
生

ク
リ
ー
ム
、
ョ
ー
グ
ル
ト
、
バ
タ
ー

類
）
や
牛
乳
、
動
物
性
食
品
、
魚
類
、

卵
類

（魚
卵
も
含
め
て
）
砂
粧
や
蜂

蜜

・
果
物
を
含
む
料
理
や
菓
子
類
、

揚
げ
物
、
揚
げ
菓
子
、
生
オ
イ
ル
、

油
っ
こ
い
料
理
、
ナ
ッ
ツ
類

（特
に

油
の
多
い
も
の
、
種
子
類
は
時
々
な

ら
構
わ
な
い
）
は
三
ヶ
月
は
控
え
ま

し
ょ
う
。
そ
の
期
間
ャ
い
の
は
＝
味

で
し
ょ
う
。
穀
物
を
原
料
と
す
る
玄

米
水
飴
や
、
玄
米
＝
酒
、
羅
漢
果
エ

キ
ス
、
に
代
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
落
と
し
穴
な
の
で

摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
す
。

同
時
に
疲
労
し
な
い
程
度
の
、
椅

ｒ
や
布
団
の
上
で
も
可
能
な
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
、
散
歩
な
ど
を
生
活
の

中
に
組
み
人
れ
る
こ
と
を
是
非
お
薦

め
し
ま
す
。
現
代
人
は
動
か
す
こ
と

に
夢
中
で
、
真
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
忘
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
血
行
促
進
や
代
謝
に
役
立
ち
、

体
力
増
強
や
免
疫
力
が
強
化
さ
れ
て

若
返
り
を
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

［Ｂ
］
頬
の
シ
ミ

頬
の
シ
ミ
は
、
イ
タ
リ
ア
ン
料
理

が
人
好
き
で
週
に
何
度
も
ラ
ン
チ
、

夕
食
関
係
な
く
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
、

家
な
ど
で
日
に
す
る
人
々
に
多
く
見

ら
れ
る
よ
う
で
す
。
パ
ン
や
、
パ
ス

タ
類
、
生
サ
ラ
ダ
、
生
オ
イ
ル
、
油

炒
め
が
多
く
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
、
そ
れ
に
つ
れ
て
チ
ー
ズ
類
や
ヨ

ー
グ
ル
ト
、
生
ク
リ
ー
ム
、
タ
バ
コ

は
ど
う
で
す
か
。
ま
た
、
あ
る
特
定
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の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
医
薬
品
を
継
続

し
て
取
り
続
け
て
い
な
い
で
し
ょ
う

か
。
農
薬
や
食
品
添
加
物
を
無
頓
着

に
取
り
続
け
て
い
な
か
っ
た
か
ど
う

か
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

顔
曲
で
、
頬
の
あ
た
り
は
と
て
も
日

立
つ
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、
気
に
な
っ

て
い
る
の
で
し
た
ら
即
刻
減
ら
す
か
、

摂
ら
な
い
と
心
に
決
め
る
こ
と
を
お

薦
め
致
し
ま
す
。
そ
し
て

［Ａ
］
を

参
考
に
食
生
活
を
変
え
ま
し
ょ
う
。

で
き
て
し
ま
っ
た
も
の
は
レ
ー
ザ

ー
に
よ
る
除
去
で
も
難
し
い
で
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
施
術
の
あ
と
が
残
り

ま
す
。
薄
く
す
る
こ
と
は
浄
身
粉
を

天
恵
水
で
固
め
に
練
っ
た
も
の
を
塗

り
付
け
る
こ
と
で
可
能
で
す
。
（効

果
が
出
る
ま
で
数
週
間
必
要
で
す
）

［Ｃ
］
目
尻
か
ら
耳
ま
で
の
間
の
シ
ミ

ケ
ー
キ
作
り
、
お
菓
子
作
り
を
何

年
間
も
頻
繁
に
続
け
て
き
た
り
、
そ

れ
が
職
業
で
あ
っ
た
り
、
甘
い
物
な

ら
な
ん
で
も
大
好
き
と
い
っ
て
食
べ

続
け
て
き
た
と
い
う
方
々
に
そ
の
歴

史
が
大
き
く
は
っ
き
り
残
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

大
き
く
広
が
っ
て
い
る
シ
ミ
は
膵

臓
が
同
様
に
大
き
な
範
囲
で
弱
化
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に

左
の
自
目
部
分
に
何
か
変
化
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
両
方
に
変
化
が
見
ら

れ
る
よ
う
で
し
た
ら
専
門
家
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
．
検
査
す
る
こ
と
で
予

防
に
な
り
ま
す
。

早
朝
、
布
団
の
中
で
の
ふ
く
ら
は

ぎ
の
コ
ム
ラ
返
り
で
日
が
覚
め
る
と

い
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
、
自
砂
糖
入
り
の
甘
い
味
つ
け
の

副
食

（お
か
ず
）
を
ず
っ
と
食
べ
続

け
て
い
て
も
そ
の
辺
り
に
シ
ミ
が
出

て
き
ま
す
。
お
菓
子
や
デ
ザ
ー
ト
づ

く
り
が
職
業
で
あ
っ
た
ら
、
立
場
に

も
よ
り
ま
す
が
、
部
門
変
史
が
望
ま

し
い
で
す
が
、
難
し
い
場
合
は
試
食

を
チ
ョ
ッ
ピ
リ
に
す
る
と
か
、
こ
の

際

＾
部
分
だ
け
で
も
甘
味
料
を
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
風
に
変
え
て
み
る

と
い
う
の
も
他
店
と
の
差
別
化
に
な

っ
て
面
白
い
挑
戦
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の

穀
物
を
原
料
に
作
ら
れ
て
い
る
米
飴

類
や
、
玄
米
甘
酒
は
砂
糖
類
に
比
ベ

る
と
は
る
か
に
体
に
優
し
い
で
す
し
、

野
菜
類
は
塩
の
使
い
方
で
＝
味
を
充

分
に
引
き
出
せ
ま
す
。
メ
ー
プ
ル
シ

ュ
ガ
ー
や
シ
ロ
ッ
プ
、
甜
菜
糖
も
精

製
糖
よ
り
は
お
薦
め
で
す
。

［Ｄ
］
背
中
や
手
足
の
シ
ミ

手
の
甲
や
腕
の
外
側

（色
の
濃
い

部
分
）
の
シ
ミ
は
加
齢
と
共
に
増
え

て
き
ま
す
。
胴
体
に
比
べ
る
と
位
置

的
に
陰
性
な
箇
所
で
あ
る
腕
や
子
に

は
陰
性
な
糖
質
が
多
く
集
ま
り
や
す

く
、
そ
れ
ら
の
燃
え
か
す
が
停
滞
し

い
る
と
紫
外
線
と
反
応
し
て
シ
ミ
に

な
り
ま
す
。
日
光
浴
が
人
好
き
な
欧

米
人
は
背
中
に
も
驚
く
ほ
ど
た
く
さ

ん
の
シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
が
あ
り
ま
す
．

白
米
よ
り
も
玄
米
ご
飯
を
主
食
に
し

て
、
体
内
の
老
廃
物
を
追
い
出
し
、

副
菜
の
味
は
薄
く
し
ま
し
ょ
う
。
動

物
性
食
品
を
控
え
る
こ
と
も
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
私
た

ち
の
体
は
動
物
性
食
品
や
塩
分
の
陽

性
過
剰
に
傾
く
を
中
庸
二
戻
そ
う
と

し
て
＝
い
果
物
や
お
菓
ｒ
類
を
欲
し

が
る
の
が
普
通
だ
か
ら
で
す
。

［Ｅ
］
日
の
下
の
シ
ミ
、
鼻
の
周
囲

の
ソ
バ
カ
ス

寝
不
足
や
過
労
の
生
活
、
し
か
も

そ
れ
を
食
で
補
お
う
と
し
て
動
物
性

食
品
を
モ
リ
モ
リ
と
食
べ
て
い
る
と

腎
臓
に
も
負
担
が
か
か
り
、
日
の
ド

の
ク
マ
が
何
重
に
も
重
な
り
ま
す
。

そ
れ
を
何
年
も
続
け
て
い
る
と
ク
マ

が
シ
ミ
に
変
化
し
、
定
着
し
ま
す
し
、

胃
腸
へ
の
負
担
も
増
し
ま
す
。
特
に

１１
の
ド
の
骨
の
中
央
に
は
ロリ
糸
の
経

路
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
っ
て
、
胃
に
負

担
を
か
け
続
け
て
何
年
か
経
つ
と
そ

の
ポ
イ
ン
ト
辺
り
が
し
っ
か
り
と
黒

く
な
っ
て
き
ま
す
。

■
ま
と
め

さ
て
各
部
位
の
シ
ミ

。
ソ
バ
カ
ス

に
つ
い
て
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
る

も
の
を
排
泄
す
る
こ
と
や
今
後
の
取

り
入
れ
な
い
ほ
う
が
好
ま
し
い
も
の

に
つ
い
て
述
べ
て
き
ま
し
た
。
主
食

や
副
食
も
前
述
の
通
り
で
す
が
、
材

料
は
野
菜
も
含
め
て
有
機
栽
培
が
自

然
農
法
で
栽
培
さ
れ
た
も
の
が
良
い

で
し
ょ
う
。
大
根
葉

。
人
参
葉

・
カ

ブ
葉

・
ニ
ラ

ｏ
も
や
し

。
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー

・
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

・
南
瓜

・
小

松
菜

。
キ
ャ
ベ
ツ
。
な
ど
積
極
的
に
。

ま
た
若
返
り
も
含
め
て
亜
鈴
補
給
に
、

レ
ン
ズ
豆
は
調
理
し
や
す
く
お
い
し

く
い
た
だ
け
ま
す
。
赤
レ
ン
ズ
豆
は

緑
レ
ン
ズ
り^
よ
り
も
よ
り
陰
性
で
、

野
菜
と
同
様
の
加
熱
時
間
で
シ
チ
ュ

ー
や
ス
ー
プ
に
な
り
ま
す
。
逆
に
緑

レ
ン
ズ
豆
は
赤
レ
ン
ズ
豆
よ
り
陽
性

で
こ
く
が
あ
り
ま
す
。
加
熱
時
間
は

野
菜
よ
り
も
長
く
な
り
ま
す
が
、
リ

ッ
チ
な
味
と
滋
養
は
気
分
を
幸
せ
に

し
て
く
れ
ま
す
の
で
足
非
お
試
し
く

だ
さ
い
。
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心
と
体
の
健
康
相
談
日
記
⑩

中
広
行

無
意
識
の
ス
ト
レ
ス
が
作
っ
た
病
気

■
運
命
を
変
え
る
セ
ミ
ナ
ー

こ
こ
二
年
、
年
末
に
ア
メ
リ
カ
の

ク
シ
イ
ン
ス
テ
イ
チ
ュ
ー
ト
で
行
わ

れ
る
久
司
道
夫
先
生
の

「デ
ス
テ
ィ

ニ
ー
」
（運
命
を
変
え
る
セ
ミ
ナ
ー
）

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
セ
ミ
ナ

ー
に
は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
す

で
に
勉
強
し
、
実
践
し
た
人
た
ち
が

世
界
中
か
ら
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
内
容
は
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ

ッ
ク
の
哲
学
を
学
ぶ
と
い
っ
た
感
じ

の
も
の
で
、
人
は
な
ぜ
病
気
に
な
る

の
か
。
人
は
な
ん
の
た
め
に
生
き
て

い
る
の
か
。
私
た
ち
を
守

っ
て
く
れ

て
い
る
も
の
は
何
な
の
か
。
そ
ん
な

こ
と
を
年
末
ゆ
っ
く
り
考
え
て
新
し

い

一
年
を
迎
え
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

普
段
気
が
付
か
な
い
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
の
落
と
し
穴
み
た
い
な
も
の

を
久
司
道
夫
先
生
が
気
づ
か
せ
て
く

れ
る
わ
け
で
す
。

そ
ん
な
中
で
私
た
ち
は
先
祖
の
代

表
で
今
も
生
き
て
お
り
そ
の
霊
泉
を

無
視
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
祖
先
や

先
輩
を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
な

ど
も
学
び
ま
す
。
そ
の
セ
ミ
ナ
ー
を

う
け
て
さ
ら
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
は
た
だ
単
に
食
事
法
だ
け
で
は
な

く
大
い
な
る
宇
宙
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
い
く
学
問
な
ん
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

■
あ
る
両
親
思
い
の
女
性
の
話

さ
て
、
今
月
は
最
近
に
は
珍
し
い

だ
ろ
う
と
思
え
る
ぐ
ら
い
、
両
親
を

大
切
に
し
ご
先
祖
様
を
大
切
に
し
て

い
る
女
性
の
話
を
書
か
せ
て
も
ら
う

こ
と
に
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
彼
女
が
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
目
的
だ

っ
た
そ
う
で
す
。

彼
女
は
友
人
に
す
す
め
ら
れ
て
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
を
体
験
し
、
少
し
は
体
重
を

落
と
す
こ
と
は
出
来
た
そ
う
で
す
が
、

そ
の
後
、
変
化
も
な
く
、
友
人
が
料

理
教
室
に
通
う
の
で

一
緒
に
通
っ
て

み
る
と
い
っ
た
感
じ
で
大
阪
ま
で
つ

い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
こ
の

こ
ろ
の
体
重
は
八
〇
キ
ロ
近
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

も
と
も
と
医
者
に
な
り
た
か
っ
た

彼
女
は
食
べ
物
の
お
も
し
ろ
さ
に
吸

い
込
ま
れ
る
よ
う
に
興
味
を
持
ち
授

業
の
終
わ
り
に
は
両
親
の
相
談
を
し

た
い
と
僕
に
話
し
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
は
糖
尿
の
合
併
症
で
腎
不

全
に
な
り
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る

状
態

で
血
圧
も
高
く
、
高
脂
血
症
。

お
母
さ
ん
は
肺
癌
の
摘
出
後
、
放
射

線
治
療
を
三
〇
回
受
け
た
後
に
リ
ン

パ
に
カ
ゲ
が
見
え
て
い
る
の
で
、
そ

の
後
ど
う
す
る
か
と
い
っ
た
状
態
で

し
た
。
僕
は
お
父
さ
ん
の
症
状
に
つ
い
て

は
豚
肉

・
鶏
肉

・
卵

・
青
い
魚
の
食

べ
す
ぎ
、
塩
分
の
多
い
料
理
が
す
き

な
こ
と
が
原
因
で
、
す
い
臓
が
硬
く

な
っ
て
陽
性
に
か
た
よ
り
す
ぎ
て
い

る
と
同
時
に
そ
の
反
動
で
甘
い
も
の

が
や
め
ら
れ
な
い
両
極
の
食
べ
物
の

取
り
す
ぎ
が
原
因
で
あ
る
こ
と
を
説

明
し
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
に
は
甘
い
野
菜
の
煮
汁

や
か
ば
ち
ゃ
の
料
理
、
ふ
ろ
ふ
き
大

根
を
食
べ
る
こ
と
を
す
す
め
血
糖
値

を
安
定
さ
せ
て
い
く
こ
と
も
す
す
め

ま
し
た
。

お
母
さ
ん
の
原
因
は
甘
い
も
の
や

乳
製
品
に
よ
る
陰
性
の
偏
り
が
原
因

で
肺
が
ん
に
な
り
、
そ
の
後
治
療
で

放
射
線
を
浴
び
て
よ
り
陰
性
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
多
く
な
り
、
病
状
を
悪
化

さ
せ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
伝
え

ま
し
た
。
食
事

の
指
導
と
し
て
は
、

味
噌
を
使

っ
た
料
理
や
き
ん
ぴ
ら
ご

ぼ
う
な
ど
陽
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
と

る
こ
と
が
で
き
る
食
べ
物
を
食
べ
て

も
ら
う
よ
う
に
す
す
め
ま
し
た
。
ま

た
、
肋
骨
に
黒
い
影
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
の
で
そ
の
部
分
に
味
噌

の
パ
ス
タ
を
貼

っ
て
も
ら
う
と
同
時

に
、
肺
や
リ
ン
パ
を
活
性
化
さ
せ
る

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
も
実
践
し
て
も
ら

う
よ
う
に
す
す
め
ま
し
た
。

本
来
健
康
相
談
は
こ
本
人
が
話
を

聞
き
に
こ
ら
れ
て
食
事
を
変
え
る
決

心
を
し
て
も
ら
わ
な
い
と
実
践
し
て

も
ら
う
こ
と
が
難
し
い
場
合
が
多
い

の
で
す
が
、
彼
女
の
場
合
は
、
両
親

へ
の
想
い
が
こ
両
親
を
動
か
す
か
ら

大
丈
夫
と
思
え
る
ほ
ど
で
し
た
。
定

期
的
に
相
談
を
受
け
ら
れ
る
た
び
に
、

食
べ
た
も
の
の
記
録
や
症
状
の
記
録

を
持

っ
て
こ
ら
れ
そ
の
記
録
ノ
ー
ト

に
は

「関
心
す
る
」
以
外
に
言
葉
が

で
て
こ
な
い
ほ
ど
ま
じ
め
に
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
両
親
も
そ
の
熱
意
に
こ
た
え
る

か
の
よ
う
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

を
取
り
入
れ
て
い
か
れ
、
な
か
で
も

お
母
様
は
ニ
ケ
月
遅
れ
で
病
気
の
身

体
を
抱
え
て
遠
方
か
ら
お
料
理
教
室

に
通
わ
れ
た
ほ
ど
で
し
た
。
お
母
さ

ん
の
肋
骨
に
み
ら
れ
た
影
も
な
く
な

り
今
で
は
二
〇
歳
は
若
返
っ
た
と
お

教
室
の
皆
さ
ん
に
声
を
か
け
ら
れ
る

ほ
ど
ま
で
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
結
果
は
、
彼
女
の
熱
意
が
作

っ
た
の
だ
と
僕
は
思

っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ほ
ど
彼
女
は
ご
両
親
思
い
で
し

た
。
■
自
分

へ
の
思
い
、
両
親

へ
の
思
い

実
は
そ
ん
な
彼
女
を
み
て
少
し
不

思
議
に
思
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
彼
女
は
な
か
な
か
美
人

で
、

も
う
少
し
か
ら
だ
が
ほ
っ
そ
り
と
し

た
ら
な
か
な
か
素
敵
な
女
性
な
の
に

な
ぜ
、
彼
女
は
自
分
の
身
体
の
こ
と

に
興
味
を
持
た
な
い
の
だ
ろ
う
か
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
彼
女
自
身
が
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
自
分
の
た
め

Я
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に
実
践
さ
れ
た
ら
い
い
の
に
…
…
と

い
い
う
の
が
僕
の
正
直
な
気
持
ち
だ

っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
彼
女
が
僕
の
と
こ
ろ
に
通

わ
れ
て
半
年
た

っ
た
と
き
や

っ
と
、

「先
生
今
度
は
私
の
健
康
相
談
を
お

願
い
し
た
い
の
で
す
が
…
…
」
と
い

っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の

身
体
も
だ
い
ぶ
回
復
し
お
父
さ
ん
も

な
ん
と
か
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の

食
事
を
続
け
て
く
れ
て
い
て
、
状
態

が
良
く
な
っ
た
と
き
で
し
た
。

彼
女
は
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の

た
め
に

一
生
懸
命
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ

ッ
ク
を
実
践
し
て
い
た
ら
気
が
付
け

ば
二
〇
キ
ロ
は
痩
せ
て
い
た
そ
う
で

す
。
が
、
こ
こ
か
ら
本
格
的
に
痩
せ

て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
相
談

で
し
た
。

彼
女
の
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に

僕
の
口
か
ら
ぽ
ろ
っ
と

「と
こ
ろ
で

結
婚
し
な
い
の
？
」
と
尋
ね
て
い
ま

し
た
。
こ
う
い
う
質
問
は
本
人
の
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題
な
の
で
こ
ち
ら

か
ら
尋
ね
た
り
は
し
な
い
の
で
す
が
、

そ
の
と
き
の
彼
女
を
み
て
い
る
と
そ

ん
な
質
問
を
投
げ
か
け
て
み
た
く
な

っ
た
の
で
す
。
す
る
と
、
「私
は
小

さ
い
時
か
ら
両
親
が
大
切
で
、
こ
先

祖
様
が
大
切
で
、
ず

っ
と
守

っ
て
生

き
た
い
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は

一
人
娘
な
の
で
家
に
入
っ
て
く
れ
る

人
じ
ゃ
な
い
と
嫌
な
ん
で
す
。
」
と

答
え
ま
す
。

今
度
は

「好
き
な
人
は
い
な
い
の

…
…
」
と
問
い
か
け
る
と
、
下
を
む

い
た
ま
ま
黙

っ
て
い
ま
す
。

「両
親
が
病
気
と
い
う
こ
と
も
あ

っ

て
自
分
の
幸
せ
の
こ
と
な
ど
あ
ま
り

考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
け

ど
…
…
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
や

っ
て
い
く
う
ち
に
結
婚
し
て
も
い
い

か
な
っ
て
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
て

き
た
ん
で
す
。
」
と
話
し
始
め
て
く

れ
ま
し
た
。
僕
は
そ
ん
な
彼
女
と
話

し
て
い
る
う
ち
に
、
実
は
彼
女
自
身

ご
両
親
を
大
切
に
す
る
が
ゆ
え
に
そ

の
こ
と
が
無
意
識
に
ス
ト
レ
ス
と
な

り
彼
女
を
太
ら
せ
て
い
た
の
で
は
な

い
か
な
と
感
じ
は
じ
め
ま
し
た
。

話
は
ど
ん
ど
ん
彼
女
の
恋
愛
に
つ

い
て
の
話
と
な
り
、
そ
う
す
る
う
ち

に
彼
女
の
顔
は
ど
ん
ど
ん
明
る
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。

彼
女
の
両
親
思
い
は
半
年
間
、
彼

女
と
お
付
き
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
本
人
は
そ
の
こ
と
に
重
さ
を

感
じ
る
こ
と
も
な
く
素
直
に
ご
両
親

を
大
切
に
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
た

だ
、
こ
こ
が
宇
宙
の
秩
序
の
面
白
さ

で
、
き

っ
と
彼
女
が

一
人
で
全
部
を

背
負
い
き

っ
て
い
こ
う
と
思
い
込
ん

で
い
る
こ
と
が
家
族
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
て
い
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か

と
僕
は
考
え
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
が
腎
不
全
。
お
母
さ
ん

が
肺
癌
。
本
人
も
肥
満
体
で
あ
る
と

い
う
こ
と
は
何
か
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
う
ま
く
循
環
し
て
い
な
い
の
で

は
な
い
か
な
と
考
え
た
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
そ
の
家
族
が
さ
れ
て
き
た
基

本
的
な
食
生
活
の
偏
り
に
よ
る
結
果

で
は
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
そ
れ

以
外
の
何
か
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
す
。

僕
は
彼
女
に

「
思
い
っ
き
り
恋

愛
を
し
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
。
」

と
提
案
を
し
て
み
ま
し
た
。

「お
父
さ
ん
も
、
お
母
さ
ん
も
、
以

前
に
比
べ
た
ら
と
っ
て
も
い
い
感
じ

だ
し
、
今
度
は
自
分
の
こ
と
を
少
し

優
先
し
て
も
バ
チ
が
あ
た
ら
な
い
と

思
う
よ
。
そ
う
し
た
ら
き
っ
と
、
あ

と

一
五
キ
ロ
は
簡
単
に
痩
せ
れ
る
と

思
う
け
ど
な
。
」
と
伝
え
る
と
彼
女

は
声
を
震
わ
せ
な
が
ら

「実
は
私
も

そ
う
思
う
ん
で
す
。
で
も
、
い
ま
ま

で
そ
ん
な
風
に
考
え
た
こ
と
も
な
か

っ
た
し
…
…
」
彼
女
は
勝
手
な
恋
愛

を
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
想
い
が

強
く
自
分
を
太
ら
せ
恋
愛
を
出
来
な

い
自
分
を
作
り
上
げ
て
い
た
こ
と
に

少
し
気
が
付
き
始
め
た
よ
う
で
し
た
。

■
幸
せ
の
た
め
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ

ツ
クマ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
本
当

の
自
分
に
出
会
う
た
め
の
方
法
で
あ

り
、
こ
れ
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
で

幸
せ
な
自
分
と
で
あ

っ
て
い
く
こ
と

の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

久
司
先
生
は
病
気
は
何
か
が
違

っ

て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
自

然
界
か
ら
の
お
知
ら
せ
と
教
え
て
く

れ
ま
す
。
彼
女
が
太

っ
て
い
た
の
も

ご
両
親
が
病
気
と
な

っ
た
の
も
何
か

が
違

っ
て
い
る
よ
と
い
う
お
知
ら
せ

と
い
う
見
方
を
す
れ
ば
、
彼
女
が
自

分
の
好
き
な
人
と
恋
愛
を
せ
ず
に
我

慢
を
し
て
い
る
こ
と
を
自
然
体
に
戻

す
た
め
に
お
こ
し
て
く
れ
た
シ
グ
ナ

ル
と
し
て
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
い
い
だ
ろ
う
か
と
思
い
は
じ
め
た

の
で
す
。
そ
し
て
そ
の
た
め
に
彼
女

は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
出
会
い
、

両
親
の
た
め
と
は
い
い
本
来
自
分
が

行
く
べ
き
道
を
選
択
す
る
た
め
の
出

来
事
に
出
会
い
気
づ
い
て
い
か
れ
る

の
だ
ろ
う
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。

そ
の
彼
女
か
ら
は

「唐
突
な
相
談

内
容
だ

っ
た
の
で
大
変
驚
き
ま
し
た

が
、
嬉
し
さ
と
幸
せ
感
に
包
ま
れ
て

い
ま
す
。
先
生
の
ご
指
導
の
よ
う
に

す
ぐ
に
で
き
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
」
と
い
う
手
紙
が
届

き
ま
し
た
。

彼
女
が
自
分
で
押
さ
え
込
ん
で
い

た
こ
と
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
ス
マ
ー

ト
に
な
っ
て
ご
両
親
と
と
も
に
本
当

の
幸
せ
に
出
会

っ
て
ほ
し
い
と
今
願

っ
て
い
ま
す
。

illustration by Sawada Yukie
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出産

■
二
〇
〇
二
年

　

一
一
月

一
〇
日
　
Ａ
Ｍ
四

一
三
〇

「
お
父
さ
ん
、
男
の
子
か
女
の
子
か

確
認
し
て
下
さ
い
。」
先
生
は
元
気

よ
く
泣
い
て
い
る
産
ま
れ
た
ば
か
り

の
ゆ
い
ち
ゃ
ん
を
抱
き
か
か
え
た
ま

ま
、
私
に
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

妊
娠
中
か
ら
九
九
％
女
の
子
と
信
じ

込
ん
で
い
た
私
た
ち
の
赤
ち
ゃ
ん
で

し
た
が
、
今
そ
れ
が

一
〇
〇
％
ゆ
い

ち
ゃ
ん
と
確
認
し
た
瞬
間
で
し
た
。

そ
し
て
先
生
が
言
わ
れ
る
に
は
、
と

て
も
き
れ
い
な
状
態
で
産
ま
れ
て
き

た
そ
う
で
、
普
通
は
血
液
や
胎
脂
な

ど
が
髪
の
毛
や
体
中
あ
ち
こ
ち
に
つ

い
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
ゆ
い
ち
ゃ

ん
に
は
そ
れ
ら
が
ま
つ
た
く
つ
い
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
妻
に
抱
き
か
か

え
ら
れ
、
誰
も
教
え
て
い
な
い
の
に

一
生
懸
命
お
っ
ぱ
い
を
吸
っ
て
い
る

姿
を
見
て
い
る
と
、
や
っ
と
私
も
冷

静
に
物
事
が
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
よ
う
で
、
ど
ん
ど
ん
幸
せ
な
気

持
ち
が
溢
れ
出
て
き
ま
し
た
。
「
こ

ん
な
幸
福
は
い
っ
た
い
い
つ
以
来
だ

ろ
う
？
　
も
し
か
し
た
ら
初
め
て
か

も
し
れ
な
い
。」
そ
う
考
え
な
が
ら

し
ば
ら
く
な
が
め
て
い
る
と
、
ス
タ

ッ
フ
の
方
か
ら
ハ
サ
ミ
を
渡
さ
れ
ま

し
た
。
そ
う
な
の
で
す
。

今
か
ら

へ
そ
の
尾
を
切
る
の
で

す
。
へ
そ
の
尾
に
は
神
経
が
通
っ
て

い
な
い
と
知

っ
て
は
い
る
の
で
す
が
、

身
体
の

一
部
を
切
る
こ
と
は
痛
い
の

で
は
な
い
か
と
内
心
ゆ
い
ち
ゃ
ん
に

同
情
を
感
じ
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

お
へ
そ
か
ら

一
Ｃｍ
ほ
ど
離
れ
た
と
こ

ろ
に
ハ
サ
ミ
を
あ
て
ま
し
た
。
「
ゆ

い
ち
ゃ
ん
、
痛
か

っ
た
ら
こ
め
ん
な

さ
い
。」
心
の
中
で
あ
や
ま
り
な
が

ら
ゆ
つ
く
り
と
ハ
サ
ミ
に
力
を
入
れ

て
い
き
ま
し
た
。
「ジ
ャ
リ
ジ
ャ
リ
」

と
い
う
感
触
で
、
ま
る
で
細
い
ゴ
ム

の
束
を
切

っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

ホ
ッ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
、
そ
の
切

り
口
に
包
帯
を
し
て
い
る
作
業
を
な

が
め
て
い
る
と
、
今
度
は
後
ろ
の
ほ

う
か
ら
別
の
ス
タ
ッ
フ
の
か
た
が
声

を
か
け
て
き
ま
し
た
の
で
振
り
向
く

と
、
ま
な
板
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
の
も

の
を
両
手
で
つ
ま
ん
で
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
「
な
ん
て
グ
ロ
テ
ス
ク
な

ん
だ
ろ
う
」
と

一
瞬
目
を
そ
ら
せ
ま

し
た
が
、
そ
ね
は
ウ
ワ
サ
に
聞
く
栄

養
満
点
の
胎
盤
で
、
そ
の
生
々
し
さ

と
大
き
さ
に
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。

希
望
者
に
は
こ
の
胎
盤
を
調
理
し
て

食
べ
さ
せ
て
く
ね
る
そ
う
で
す
が
、

″私
に
は
絶
対
無
理
″
と
断
言
で
き
ま

す
。
も
う
こ
の
あ
た
り
は
、
生
命
の

奇
跡
″
と
い
う
喜
び
に
ひ
た

っ
て
い

る
と
い
う
よ
り
は
、
次
々
に
く
る
現

実
の
お
ど
ろ
き
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。
ひ
と
と
お
り
の
計

測
や
検
査
が
終
わ
る
と
再
び
ゆ
い
ち

ゃ
ん
は
妻
の
お

っ
ぱ
い
に
吸
い
つ
き

そ
の
ま
ま
眠

っ
て
い
き
ま
し
た
。
ゆ

い
ち
ゃ
ん
の
寝
顔
が
、
妊
娠
し
て
か

ら
今
日
ま
で
の

一
〇
ケ
月
間
の
苦
労

や
心
配
事
を
す
べ
て
吹
き
飛
ば
し
て

く
れ
て
、
私
に
パ
パ
に
な
っ
た
の
だ

と
い
う
実
感
を
あ
た
え
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
出
産
に
た
ち

あ

っ
た
事
は
私
自
身
を
ひ
と
ま
わ
り

も
ふ
た
ま
わ
り
も
大
き
く
し
て
く
れ

た
よ
う
で
、
″生
命
″　
と
い
う
も
の

を
目
に
見
え
る
か
た
ち
で
い
っ
し
よ

に
過
こ
せ
た
こ
と
に
、　
一
〇
〇
％
満

足
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
チ
ャ
ン

ス
が
あ
る
な
ら
他
の
男
性
の
か
た
に

も
お
す
す
め
し
た
い
も
の
で
す
。
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:鸞 彫
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■
母
乳
育
児
の
は
じ
ま
り

私
た
ち
の
選
ん
だ
助
産
院
は
、
入

院
中
は
母
子
同
室
で
赤
ち
ゃ
ん
に
は

母
乳
を
、
そ
し
て
お
母
さ
ん
に
は
雑

穀
入
り
の
分
掲
き
こ
飯
や
野
菜
が
主

の
食
事
が
用
意
さ
れ
ま
す
が
、
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
に
も
た
い
へ
ん
理

解
が
あ
り
ま
す
の
で
希
望
者
に
は
動

物
性
を
抜
い
て
く
れ
ま
す
。
穀
物
菜

食
で
作
ら
れ
た
お
っ
ぱ
い
を
ゆ
い
ち

ゃ
ん
に
は
初
め
か
ら
飲
ん
で
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
本
当
に

た
す
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
た
ち

は
妊
娠
の
時
か
ら
母
乳
で
育
て
る
と

お
互
い
考
え
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ

れ
に
関
し
て
心
配
す
る
と
こ
ろ
は
ま

っ
た
く
無
か
っ
た
の
で
す
が
、
人
に

よ
っ
て
は
、
「母
乳
だ
け
で
赤
ち
ゃ

ん
を
育
て
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
？
」
と

心
配
し
た
り
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

あ
る
よ
う
で
す
。
妻
の
場
合
は
心
配

し
た
り
悩
む
前
に
、
ま
ず
育
児
書
な

ど
の
本
を
た
く
さ
ん
読
ん
で
妊
娠
中

か
ら
母
乳
が
出
や
す
く
な
る
よ
う

に
い
ろ
い
ろ
と
実
行
し
て
き
ま
し
た

（と
っ
て
も
前
向
き
で
、
い
い
陽
性

な
考
え
方
を
し
て
い
ま
し
た
）。
妊

娠
三
六
週
目
こ
ろ
に
は
、
検
診
の
と

き
に
助
産
院
の
先
生
に
お
っ
ぱ
い
の

様
子
な
ど
を
質
問
し
て
、
妻
に
あ
っ

た
乳
頭
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
し
か
た
を

教
え
て
も
ら
い
、
さ
っ
そ
く
お
風
呂

に
入
っ
て
自
分
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
乳
管
の
開
通

と
乳
頭
を
や
わ
ら
か
く
す
る
目
的
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
同
時
に
同
じ
オ
イ

ル
を
使

っ
て
会
陰
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も

は
じ
め
て
い
た
よ
う
で
、
会
陰
を
や

わ
ら
か
く
開
き
や
す
く
し
て
お
産
の

と
き
に
な
る
べ
く
傷
が
で
き
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
で
し
た
。
母
乳
育
児

を
心
配
す
る
理
由
に

「乳
房
が
小
さ

い
か
ら
」
「バ
ン
バ
ン
に
張
ら
な
い

か
ら
」
「赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
時
間
が

短
か
っ
た
り
、
飲
ん
で
も
す
ぐ
に
泣

き
だ
す
か
ら
」
「大
き
く
成
長
し
な

い
か
ら
」
な
ど
人
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま

す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
赤
ち
ゃ
ん

を
母
乳
で
育
て
る
の
に
問
題
が
な
い

そ
う
で
す
。
妻
の
入
院
生
活
は

一
〇

畳
ほ
ど
の
和
室
で
、
同
じ
日
に
産
ま

れ
た
も
う

一
組
の
親
子
の
方
と
同
室

で
し
た
。
そ
の
人
は
二
人
目
の
出
産

で
し
た
の
で
、
い
ろ
い
ろ
と
育
児
に

関
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た

り
し
て
、
暇
な
日
も
不
安
な
日
も
無

く
楽
し
く
過
こ
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
二
四
時
間
い
つ
も
妻
の
と
な
り

に
は
ゆ
い
ち
ゃ
ん
が
い
て
、
お
っ
ぱ

い
が
ほ
し
く
な
れ
ば
夜
中
で
も
す
ぐ

2004154
illustration by Utsumi Ahira



に
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
産
後
の
乳
汁
分
泌
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
し
て
、
妻
の
場
合

は
三
日
目
く
ら
い
に
な
っ
て
だ
ん
だ

ん
と
出
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ゆ
い
ち
ゃ
ん
の
吸
い
方
も
、
妻
の
乳

一房
も
ま
だ
な
れ
て
い
な
か

っ
た
の
で

し
よ
う
。
で
も
大
丈
夫
な
の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
栄
養
分
を
き
ち
ん
と
三

日
分
は
蓄
え
て
産
ま
れ
て
き
ま
す
の

で
、
初
日
か
ら
た
つ
ぶ
り
の
母
乳
が

で
な
く
て
も
安
心
し
て
下
さ
い

（事

実
、
ゆ
い
ち
ゃ
ん
も
出
産
時
は
三
二

〇
〇

ｇ
ほ
ど
あ

っ
た
体
重
が
、
五

日
後
に
は
二
九
〇
〇

ｇ
に
減
り
ま
し

た
）
。
ま
た
、
産
後
三
日
目
の
母
乳

は

“初
乳

”と
い
っ
て
少
し
黄
色
が

か
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
後
に
で

る
母
乳
よ
り
も
た
い
へ
ん
重
要
な
も

の
で
、
抗
体
な
ど
の
免
疫
物
質
を
た

く
さ
ん
含
ん
で
い
て
細
菌
や
ウ
ィ
ル

ス
か
ら
の
感
染
を
防
い
で
く
れ
た
り
、

ア
ト
ピ
ー
な
ど
に
も
な
り
に
く
い
体

に
し
て
く
れ
ま
す
。
わ
か
り
や
す
く

言
い
ま
す
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
回
、
鼻
、

耳
、
気
管
支
、
腸
な
ど
の
粘
膜
に
直

接
作
用
し
て
、
そ
れ
ら
の
侵
入
を
防

い
で
く
れ
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
に
な
る

原
因
の

一
つ
に
は
、
初
乳
を
飲
ん
で

腸
の
粘
膜
を
お
お
っ
て
あ
げ
る
ま
え

に
、
先
に
人
工
乳
な
ど
を
あ
た
え
る

と
、
腸
が
保
護
さ
れ
て
い
な
い
の
で

容
易
に
異
種
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
入

れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
母

乳
は
他
に
も
み
な
さ
ん
が
よ
く
気
に

す
る
栄
養
面
で
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂

肪
、
乳
糖
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

塩
分
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
赤
ち
ゃ
ん
が

成
長
し
て
い
く
の
に
必
要
な
も
の
を

す
べ
て
含
ん
で
い
ま
し
て
、
し
か
も

こ
れ
ら
の
量
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と

っ

て
多
す
ぎ
る
こ
と
も
少
な
す
ぎ
る
こ

と
も
な
く
、
ち
よ
う
ど
よ
い
量
だ
そ

う
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
ま
だ
未
発

達
の
赤
ち
ゃ
ん
の
消
化
器
管
に
、
負

担
を
か
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
い
い
意
味
で
も
脳
が
い

ち
ば
ん
発
達
し
て
い
る
動
物
が
人
間

で
す
が
、
母
乳
に
は
赤
ち
ゃ
ん
の
脳

が
発
達
し
て
い
く
た
め
の
成
分
も
過

不
足
な
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
こ
と
を
ふ
ま
え
、

お
母
さ
ん
は
日
々
我
が
子
に
あ
っ
た

母
乳
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
、
た
と

え
ば
、
お
母
さ
ん
か
赤
ち
ゃ
ん
の
ど

ち
ら
か
が
感
染
症
に
か
か
っ
た
場
合

に
は
、
そ
れ
に
応
じ
て
抗
体
を
乳
房

の
中
で
作
り
母
乳
に
混
ぜ
た
り
、
ま

た
未
熟
児
を
産
ん
だ
お
母
さ
ん
は
、

小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
が
健
康
に
大
き
く

成
長
す
る
よ
う
な
成
分
の
母
乳
を
作

哺
乳
類
の
乳
汁
の
議
成

っ
た
り
も
し
、
本
当
に
驚
き
で
す
。

つ
ま
り
、
出
産
時
点
で
は
多
少
個

人
差
が
あ
る
に
し
て
も
、
母
乳
で
そ

れ
を
う
ま
く
調
節
し
て

一
人
前
の
人

間
に
な
る
た
め
の
し
っ
か
り
と
し
た

土
台
作
り
を
自
然
に
、
ま
た
無
償
で

行

っ
て
く
れ
ま
す
。
栄
養
師
も
調
理

師
も
必
要
な
く
、
た
だ
た
だ
お
母
さ

ん
の
生
命
力
に
、
い
い
か
え
れ
ば
大

自
然
の
法
則
に
ま
か
せ
れ
ば
い
い
だ

け
で
す
。
牛
乳
に
は
り

っ
ば
な
牛
に

な
る
た
め
の
成
分
が
過
不
足
な
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
ね
。
ミ
ル
ク
に
は
母

乳
ほ
ど
赤
ち
ゃ
ん
個
人
個
人
に
あ
っ

た
成
分
が
含
ま
れ
て
い
な
い
し
、
新

鮮
で
も
生
き
た
も
の
で
も
な
い
で
す

ね
。
母
乳
育
ち
の
赤
ち
ゃ
ん
は
ミ
ル

ク
育
ち
の
赤
ち
ゃ
ん
よ
り
も
丈
夫
だ

と
言
わ
れ
る
の
に
は
、
以
上
の
よ
う

な
こ
と
が
あ
げ
ら
ね
ま
す
。
ま
さ
し

く
母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
の
完

全
食
な
の
で
す
。

《
出
産
の
状
態
》

娩
出
日
時
　
一
一〇
〇
二
年

一
一
月

一
〇
日
　
午
前
四
時
二
八
分

分
娩
所
要
時
間
　
　
四
時
間
三
人
分

妊
娠
期
間
　
　
姓
娠
四
〇
週
二
日

身
長
　
五
〇

・
五
ｃｍ

体
重
　
一壬

〓
ハ
八
ｇ

MoriHiroyoshi
リマ クッキングスクール講師。

多彩な創作そば料理は秀逸。料理に対する熱い想いにファンも多しゝ

「マクロピオティック実行委員会」主宰。

出張料理および料理教室も行なつている。
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っ
て
生
ま
ね
た
体
質
と
い

う
の
が
あ
り
ま
す
ね
。

ガ

ッ
チ
リ
し
た
体
格
、

細
身
の
人
、
背
が
高
い
人
、
低
い
人
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
は
こ
ね
ら

の
体
質
を
大
き
く
分
け
て
四
つ
に
分

類
し
て
い
ま
す
。

◎
水
分
や
脂
肪
が
多
く
肉
質
も
柔
ら

か
く
色
自
な
陰
性
の
肥
大
体
質

◎
や
せ
形
で
骨
も
細
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
の
陰
性
の
萎
縮

◎
肉
質
は
固
く
骨
太
、
色
黒
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
過
剰
の
陽
性
の
肥
大

◎
同
じ
く
肉
質
が
固
く
色
黒
だ
が
締

ま
り
す
ぎ
た
陽
性
の
萎
縮

ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
体
質
や
体

調
の
差
が
現
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
つ

こ
の
よ
う
な
体
質
を
作
る
背
景
に

は
、
い
ま
食
べ
て
い
る
も
の
だ
け
で

な
く
以
下
に
述
べ
る
よ
う
な
様
々
な

要
素
の
積
み
重
ね
が
あ
り
ま
す
。
で

す
か
ら
望
診
す
る
と
き
に
は
、
そ
の

人
の
体
質
や
体
調
を
よ
く
把
握
す
る

た
め
に
も
、
次
の
事
を
よ
く
聞
い
て

理
解
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

［Ａ
］
親
、
祖
先
の
体
質

［Ｂ
］
生
殖
細
胞
の
質

［Ｃ
］
妊
娠
と
出
産
の
時
期

［Ｄ
］
出
生
地
と
成
長
し
た
場
所

●

一
４
一

一一
一

一　
・

一

一
，
一
一一

［Ａ
］
親
と
祖
先
の
状
況

仏
教
で
は
子
孫
が
得
度
す
る
と
七

代
前
の
先
祖
の
罪
を
無
く
す
こ
と
が

で
き
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
を
逆
読
み
す
る
と
、
持

っ
て

生
ま
れ
た
肉
体
や
精
神
の
カ
ル
マ
を

変
え
て
行
く
に
は
七
代
と
い
う
膨
大

な
年
月
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

体
質
と
い
う
の
は
、
私
た
ち
が
今
ど

ん
な
も
の
を
食
べ
て
い
る
か
と
い
う

こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
親
、
あ
る
い

は
祖
先
が
ど
う
い
う
所
に
住
み
、
ど

う
い
う
生
活
を
し
て
き
た
か
と
言
う

こ
と
が
、
私
た
ち
の
肉
体
や
心
の
基

本
に
流
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

体
質
と
い
う
の
は

一
般
的
に
骨
の

構
造
に
あ
ら
わ
ね
、
体
調

（体
の
状

態
）
と
い
う
の
は
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
骨
よ
り
は
変
化
し
や
す
い
筋
肉
や

皮
膚
、
体
の
末
端
に
出
ま
す
。
よ
り

太
く
て
厚
い
骨
は
陽
性
で
、
強
い
体

質
を
表
し
、
薄
く
て
細
い
骨
は
陰
性

で
弱
い
体
質
で
あ
る
事
を
表
し
て
い

る
わ
け
で
す
。

体
と
頭
の
比
率
は

一
対
七
に
な
っ

て
い
ま
す
。
も
し
小
顔
で
頭
が
小
さ

く
、

一
対
八
な
ら
肉
体
的
、
精
神
的

に
平
均
よ
り
も
弱
く
、
顔
が
大
き
く

た
と
え
ば

一
対
六
な
ら
ば
肉
体
的
、

精
神
的
体
質
は
平
均
よ
り
も
強
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
を
よ
く
使
い

動
物
性
の
食
品
を
よ
く
食
べ
る
生
活

は
、
頭
を
小
さ
く
し
、
耳
も
小
さ
く

上
側
に
位
置
し
ま
す
。
反
対
に
穀
類

や
野
菜
中
心
の
食
事
は
頭
が
大
き
く

な
り
ま
す
。
穀
物
中
心
で
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
は
、
耳
が
大
き
く
位

置
も
下
側
に
つ
き
、
思
考
を
重
視
す

る
タ
イ
プ
に
な
り
ま
す
。　
一
般
的
に

で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
は
頭
や
耳

が
小
さ
く
、
思
想
象
は
耳
が
大
き
く

し
た
に
つ
い
て
い
る
場
合
が
多
い
で

す
。
写
真
な
ど
で
確
か
め
て
み
ま
し

よ
う
。
ま
た
背
が
高
い
の
は
陰
性
で
、

背
が
低
い
の
は
陽
性
で
す
。

背
の
高
い
タ
イ
プ
は
よ
り
精
神
的

な
才
能
を
発
揮
し
、
背
の
低
い
タ
イ

プ
は
肉
体
的
才
能
を
発
揮
し
ま
す
。

イ
チ
ロ
ー
が
良
い
例
で
す
ね
。
ラ

ン
デ
ィ
ー
　
ジ

ョ
ン
ソ
ン
は
ど
う
な

ん
だ
ろ
う
。
お
そ
ら
く
彼
は
芸
術
的

な
事
や
精
神
的
な
事
に
も
ひ
か
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
ニ
メ
ー
ト
ル
の

長
身
で
す
か
ら
ね
。
ま
た
な
で
肩
は

陰
性
で
、
肩
が
張

っ
て
い
る
の
は
陽

性
で
す
。
足
や
手
が
大
き
く
て
厚
い

の
は
妊
娠
中
の
陽
性
な
食
べ
物
か
ら

で
き
あ
が
り
ま
す
が
、
成
長
期
に
陰

性
な
も
の
を
食
べ
た
事
に
よ
っ
て
末

端
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
の
タ
イ

プ
の
人
は
肉
体
的
、
精
神
的
に
強
い

だ
け
で
な
く
、
社
交
的
で
知
的
な
活

動
で
柔
軟
で
芸
術
的
な
傾
向
も
あ
り

ま
す
。

一
方
、
手
足
が
小
さ
い
人
は
肉
体

的
な
強
さ
を
表
し
ま
す
が
、
精
神
的

な
生
活
は
あ
ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
長
く
て
繊
細
な
指
は
情
緒
的

で
芸
術
的
な
世
界
に
よ
り
理
解
を
も

つ
性
質
を
示
し
て
い
ま
す
。
短
く
て

太
い
指
の
人
は
環
境
の
変
化
に
強
く
、

肉
体
的
に
も
活
発
な
性
質
で
す
が
、

心
や
精
神
的
な
問
題
に
対
し
て
は
苦

手
な
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

骨
は
多
く
の
ミ
ネ
ラ
ル
か
ら
構
成

持
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さ
れ
て
い
る
の
で
変
化
が
と
て
も
ゆ

っ
く
り
で
す
。
骨
格
と
い
う
の
は
出

産
後
の
成
長
期
よ
り
も
、
父
や
母
、

あ
る
い
は
祖
先
の
体
質
を
受
け
継
ぐ

も
の
な
の
で
す
。
骨
に
比
べ
て
変
化

し
や
す
い
の
は
筋
肉
と
皮
膚
で
す
。

こ
れ
ら
は
蛋
自
質
や
脂
肪
か
ら
構
成

さ
れ
る
の
で
食
事
や
運
動
、
あ
る
い

は
環
境
の
変
化
に
応
じ
て
よ
り
変
化

し
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。
筋
肉
と

皮
膚
は
、
あ
と
で
述
べ
る
妊
娠
期
間

中
や
成
長
期
、
ま
た
誕
生
し
た
気
候

風
土
に
お
け
る
発
達
の
過
程
を
表
し

て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
は
ま
た
現

在
の
肉
体
や
精
神
状
態
を
も
示
し
ま

す
。柔

ら
か
い
筋
肉
や
き
め
細
か
い
皮

膚
の
ひ
と
は
は
環
境
に
適
応
し
や
す

く
精
神
的
な
傾
向
が
あ
り
、
硬
い
筋

肉
や
皮
膚
の
ひ
と
は
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
活
動
的
で
肉
体
思
考
の
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

［Ｂ
］
生
殖
細
胞
の
質

特
に
受
精
前
の
精
子
と
卵
子
の
質

は
未
来
の
肉
体
や
精
神
的
な
本
質
の

た
め
の
根
本
的
な
要
素
で
す
。

父
の
精
子
は
子
の
神
経
系
に
強
い

影
響
を
与
え
、
母
の
卵
子
は
消
化
器

系
、
生
殖
器
系
に
与
え
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
事
か
ら
、
父
の
話
響

は
知
的
、
社
会
的
、
観
念
的
性
格
に

あ
ら
わ
れ
、
母
の
影
響
は
子
ど
も
の

成
長
期
や
成
長
後
の
全
体
を
通
し
て

肉
体
的
、
感
覚
的
、
情
緒
的
性
格
に

あ
ら
わ
れ
ま
す
。

一一プニ．［Ｃ］妊娠と出産

．■
　

の
時
期

受
精
と
誕
生
の
日
付
は
肉
体
的
、

精
神
的
本
質
の
構
成
に
と
て
も
大
き

な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

出
産
が
月
の
運
行
に
左
右
さ
れ
る

事
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
他
の
天

体
の
動
き
か
ら
く
る
波
動
、
放
射
線
、

あ
る
い
は
季
節
に
よ
る
大
気
の
状
態

が
、
両
親
の
肉
体
や
心
の
状
態
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
が

精
子
や
卵
子
の
質
に
あ
響
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
五
月
頃
の
春
に
生
ま

れ
た
子
は
、
前
の
年
の
夏
か
ら
胎
児

の
期
間
を
過
こ
し
ま
す
。
秋
や
冬
と

言
っ
た
寒
い
時
期
を
経
て
く
る
の
で

す
が
、
こ
の
期
間
母
親
は
よ
く
煮
込

ん
だ
も
の
や
根
菜
中
心
、
あ
る
い
は

体
が
温
ま
る
動
物
性
の
食
べ
物
を
食

べ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
陽
性
な
子
に
な
る
可
能
性
が

高
い
の
で
す
。

一
方
、　
一
一
月
頃
の
秋
に
生
ま
れ

た
子
は
、
妊
娠
期
間
中
に
春
と
夏
を

経
て
き
ま
す
か
ら
、
塩
味
が
薄
く
あ

ま
り
大
を
通
さ
な
い
あ

っ
さ
り
し
た

も
の
や
、
果
物
や
飲
み
物
を
多
く
と

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
春
生
ま
れ
の

子
と
は
反
対
に
陰
性
に
な
る
要
素
が

多
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一ｒ一一一ｔｒ・一一・　Ｔυ
］

．■
●
●
．
生
ま
れ
た
場
所

．
　
と
成
長
し
た
場
所

生
ま
れ
た
と
こ
ろ
や
成
長
し
た
と

こ
ろ
の
環
境
や
風
土
は
、
妊
娠
期
間

中
や
誕
生
後
の
食
事
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
暖
か
い
気
候
に
生
ま
れ
育

っ
た
人
と
寒
い
気
候
に
生
ま
れ
育

っ

た
人
に
は
大
き
な
違
い
が
あ
ら
わ
れ

ま
す
。
同
様
に
海
辺
や
平
地
、
山
岳

地
帯
に
生
ま
れ
育

っ
た
人
々
の
間
で

も
違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。

海
辺
で
成
長
し
た
場
合
は
、
魚
を

食
べ
る
機
会
が
平
地
や
山
よ
り
も
多

く
な
り
ま
す
し
、
潮
風
と
い
う
陽
性

の
環
境
に
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
思
っ

た
こ
と
は
す
ぐ
口
に
出
す
、
す
ぐ
行

動
す
る
と
言
う
積
極
的
な
反
面
、
気

が
強
く
喧
嘩

っ
ぱ
や
い
と
い
う
性
格

が
形
成
さ
れ
や
す
い
の
で
す
。
平
地

や
山
手
は
そ
の
反
対
で
す
。
た
だ
近

年
、
食
生
活
が
均

一
化
し
て
来
て
い

る
の
で
、
徐
々
に
そ
の
よ
う
な
傾
向

が
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
土
地

柄
と
い
う
も
の
が
な
く
な
リ
チ
∃
ッ

ト
寂
し
い
気
が
し
ま
す
ね
。

こ
う
し
た
事
が
複
雑
に
入
り
組
ん

で
現
在
の
肉
体
的
、
精
神
的
状
態
を

作
り
出
し
て
い
ま
す
。

陰
性
の
肥
大
、
陽
性
の
肥
大
と
い

っ
た
四
つ
の
分
類
は
、
あ
く
ま
で
も

大
分
類
で
す
。

一
〇
〇
％
陽
性
体
質
、
陰
性
体
質

と
い
う
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

陰
陽
が
入
り
組
ん
で
い
て
な
か
な

か
判
断
を
つ
け
る
の
が
む
ず
か
し
い

の
で
、
こ
の
四
つ
の
分
類
を
も
と
に

し
て
を
も
と
に
顔
や
手
足
、
体
、
爪

舌
、
あ
る
い
は
臭
い
な
ど
各
部
分
の

望
診
を
し
て
い
く
事
が
大
切
な
ん
で

す
ね
。

|..:|
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質疑応答

（
一
〇
月
号
か
ら
の
続
き
）

（聴
講
者
）
「先
生
、
そ
の
よ
だ
れ
と

い
う
の
は
、
先
生
の
場
合
は
陰
性
の

も
の
を
摂

っ
て
い
る
か
ら
で
す
か
。」

溶
け
て
き
た
ん
で
す
ね
。

（聴
講
者
）
「古
い
音
の
摂

っ
た
砂
糖

と
か
で
す
か
。」

今
、
頭
の
で
す
。
頭
の
左
側
の
ほ

う
の
掃
除
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。
そ

う
い
う
時
は
結
構
塩
気
を
入
れ
ち
や

う
か
ら
ね
。
こ
れ
は
望
診
で
言

っ
て

い
る
の
で
す
が
、
脳
が
ど
れ
だ
け
や

ら
れ
た
か
は
黒
目
に
み
ん
な
出
て
い

る
わ
け
だ
。
お
年
寄
り
は
も
う
こ
の

周
り
が
自
く
ぼ
け
て
い
る
わ
け
な
ん

だ
よ
。
問
題
は
上
が
脳
だ
か
ら
ね
、

痴
呆
老
人
は
こ
の
黒
日
の
と
こ
ろ
ま

で
が
真
白
に
な
っ
て
い
る
人
が
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
動
脈
硬
化
を
お
こ
し

て
い
る
ん
で
す
。
こ
れ
を
治
す
の
は

骨
が
折
れ
ま
す
。
私
の
場
合
も
ク
ソ

墓
山
目
に
や
っ
て
も
上
が
白
い
で
す
、

纏

。

（聴
講
者
）
「そ
れ
を
取

っ
て
し
ま

っ

た
ら
や
つ
ぱ
り
長
生
き
で
き
る
ん
で

す
か
。」

も
う
分
か
る
で
し
ょ
う
。
最
近
は
、

脳
波
が
止
ま
っ
た
の
を
死
と
し
て
い

る
。
だ
か
ら
脳
が
切
れ
な
い
限
り
は

生
き
て
い
る
わ
け
だ
。
最
近
は
手
相

で
も
見
方
が
変
わ
っ
て
き
た
ん
で
す
。

生
命
線
だ
け
で
何
歳
な
ん
て
こ
と
は

言
わ
な
い
。
頭
脳
線
が
短
か
か
っ
た

ら
長
生
き
で
き
な
い
わ
け
。
脳
波
が

切
れ
た
ら
死
だ
か
ら
ね
。

（聴
講
者
）
「頭
脳
線
が
長
い
と
い
う

の
は
ど
う
で
つ
こ
と
な
の
で
す
か
。」

頭
脳
線
が
長
い
と
い
う
の
は
神
経

が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
生
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
。
こ
れ
は

短
命
な
精
薄
児
の
か
た
だ
と
頭
線
は

短
い
か
無
い
の
で
す
。
特
殊
児
童
の

か
た
は
長
生
き
し
て
も
な
い
か
ら
。

頭
脳
と
い
う
の
は
神
経
の
固
ま
り
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。　
一
五
〇
憶
の
。
脳

波
が
止
ま
っ
た
と
い
う
の
は
神
経
の

働
き
が
止
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
を
今
、
議
会
に
出
し
て
い
る
け

れ
ど
も
認
め
ら
れ
る
か
な
。
呼
吸
し

て
よ
う
が
心
臓
が
動
い
て
い
よ
う
が

手
術
に
は
生
き
た
心
臓
が
必
要
な
ん

で
す
。
だ
か
ら
医
師
界
の
人
た
ち
は

議
会
に
出
し
た
ん
で
す
。
「脳
波
が

止
ま

っ
た
の
を
死
と
認
め
よ
」
と
。

議
会
を
通
る
か
な
。

（質
問
者
）
「ち
ょ
っ
と
失
礼
な
ん
で

す
け
れ
ど
も
先
生
の
左
の
黒
目
の
と

こ
ろ
が
赤
い
ん
で
す
け
れ
ど
…
…
置

あ
あ
、
こ
れ
。　
一
週
間
前
に
東
広

島
の
駅
を
降
り
た
ん
で
す
よ
。
お
腹

が
す
い
て
い
た
し
ね
、
駅
で
見
た
ら

お
そ
ば
が
日
本
で

一
番
安

い
ん
で

す
よ
。
二
五
〇
円
だ
か
ら
ね
。
そ
れ

で
初
め
て
ね
、
随
盆
安
い
か
ら

一
回

食
べ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
キ
ツ
ネ
そ

ば
を
頼
ん
だ
ら
粉
が
入
っ
て
い
た
か

な
。
そ
う
し
た
ら
随
分
大
き
な
油
あ

げ
が
入
っ
て
い
て
ね
。
随
分
安
い
け

ど
、
こ
の
油
あ
げ
も
悪
い
油
で
あ
げ

1994年5月
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て
る
ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
と
言

っ

て
食
べ
た
ら
も
う
三
〇
分
で
だ
め
で

す
よ
。
そ
れ
か
ら
み
ん
な
の
と
こ
ろ

に
っ
た
ん
で
す
よ
、
半
断
食
の
。
そ

し
た
ら

「先
生
左
Ｈ
が
真
赤
で
す
よ
。

出
血
し
て
る
」
と
言
う
の
で

「
こ
れ

は
し
ま
っ
た
」
と
い
う
こ
と
で
皆
さ

ん
に
正
直
に

「今
、
邪
食
し
て
来
て

ね
、
ひ
ど
い
目
に
会
い
ま
し
た
」
と

お
話
し
ま
し
た
。

（聴
講
者
）
「先
生
、
ど
ん
な
風
に
だ

め
だ
っ
た
の
で
す
か
。」

い
き
な
り
目
に
に
来
ち
ゃ
っ
た
。
油

√ |:

Fil.

illustration by Utnrni Akira

だ
か
ら
上
の
方
に
来
ち
ゃ
う
。
だ
か

ら
二
五
〇
円
な
の
で
、
余
程
悪
い
油

を
使

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
つヽ
。

（聴
講
者
）
「要
す
る
に
肝
機
能
と
か

そ
う
い
っ
た
問
題
で
す
よ
ね
。」

そ
う
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
肝
臓

は
や
ら
れ
て
い
な
い
で
す
よ
ね
。
外

側
で
す
か
ら
ね
、
充
血
が
。
ま
ず
心

臓
が
や
ら
れ
て
い
る
。
肝
臓
が
や
ら

れ
て
い
た
ら
、
中
か
ら
来
ま
す
か
ら

ね
、
左
側
の
こ
っ
ち
か
ら
来
ま
す
。

左
側
だ
か
ら
油
で
す
。
安
い
油
を
使

っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
こ
れ
は

間
違
わ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
要
す
る
に
外
側
の
表
皮

を
見
る
時
は
こ
こ
が
腎
臓
が
塩
だ
か

ら
表
皮
の
時
に
は
後
ろ
に
引
っ
張
ら

れ
て
目
が
細
い
の
が
陽
性
と
い
う
事

に
な
り
ま
す
。
こ
う
引
っ
ぱ
る
か
ら

ね
、
た
れ
目
が
陽
性
と
い
う
こ
と
で

す
。
中
の
眼
球
は
、
中
心
の
方
が
陽

性
と
い
う
こ
と
に
な

っ
て
き
ま
す
。

だ
か
ら
子
供
で
内
斜
視
が
陽
性
と
い

う
こ
と
。
だ
か
ら
表
皮
の
反
対
の
日

の
球
の
こ
と
に
な
る
と
考
え
が
逆
に

な
る
わ
け
で
す
ね
。
心
臓
と
腎
臓
と

で
は
陽
性
が
同
じ
な
ん
で
す
よ
。
だ

か
ら
つ
ぼ
が
同
じ
と
こ
ろ
に
来
て
い

る
ん
で
す
。
足
の
真
裏
に
。
こ
こ
は

心
と
腎
が
同
じ
に
な

っ
て
い
ま
す
。

腎
臓
の
つ
ぼ
が
こ
こ
に
あ
る
か
ら
塩

気
が
あ
れ
ば
こ
う
や
っ
て
引
っ
張
ら

れ
る
か
ら
陽
性
の
人
は
日
が
細
い
わ

け
ね
。
そ
れ
と
陽
性
の
人
は
ま
ゆ
毛

の
間
も
開
い
て
い
る
わ
け
で
す
。
こ

れ
は
表
皮
で
見
た
陰
陽
で
す
。
こ
れ

一
段
下
が
っ
て
日
の
球
の
方
は
中
心

に
集
ま

っ
て
く
る
の
が
陽
性
っ
て
こ

と
で
す
。
（こ
こ
で
講
演
会
終
了
）
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桜  ●ニ
Sαたz物蒔αン物カプ々″z

一と
シ
ャ
コ
ン
博
士
が
話
し
出
す
。
い

パリからの手紙

ヴアン0カ夫人と

寵

師

輩

議

会
わ
せ
た
り
、
私
と
夫
人
が
夢
中
に

な
っ
て
い
る
の
を
黙

っ
て
見
つ
め
な

・̈一̈一‐‐‐‐のび中”一̈］一一一一．

説
明
し
て
や
つ
た
ケ
す
る
行
動
）
が

余
り
に
日
本
人
的
な
の
で
、
不
意
に

私
は
バ
ス
ク
人
か
し
ら
と
思
‐う
た
の

が

Ｒ

舞

一一一一城

帥

吻
臨
』■
羹

「

囃
モ
撻
く
け
椰
い
『
や
神
“
痢
講
嘲

出
し
、
ヴ
ァ
夫
人
も

一
緒
に
行
く
と

言
い
だ
し
た
。
途
中
で
中
央
の
カ
ン

ボ
ン
街
の
ホ
テ
ル
に
夫
人
と
母
堂
を

降
ろ
す
の
に
骨
が
折
れ
な
‐‐―‐‐―――，‐‐‐‐●
●
●

蜀

経

躾

い
る
の
は
シ
ャ
コ
ン
博
士
だ
っ
た
。

彼
女
は
ソ
ル
ボ
ン
ヌ
大
学
で
未
来
０

一エンを『一『一一一彎りまっ，一一年ノン‐ャ‐‐‐

来
、
パ
リ
で
開
業
医
を
し
て
い
る
。

妻
を
三
度
失
っ
て
独
身
で
子
供
も

一

議
“浴
曜

し
一て
い
た
。

一堪
二
十
釜
鵬
に
あ
な
た
に
会
っ
た
事

い
あ‐る
。
あ
な
た
の
振
双
源
理
一
冊

ン
先
よ
り
私
の
方
が
早
か
っ
た
。
と
一

遂
に
そ
し
て
不
意
に
私
は
質
問
し
た
。

その娘ミツ子
・ 2・

GOレターNo.8より

・
翌
日
、
夫
人
を
ホ
テ
ル
に
訪
ね
て

ツ
は
菜
食
主
義
、
精
進
料
理
で
酒
も

コ
ー
ヒ
ー
も
タ
バ
コ
も
や
ら
な
い
。

|

L

『千二百年前の一自由カ

桜沢如―著 定価―○六八円+税 送料三―○円
目次より

千二百年前のPUの同志・二百五十戒の行 ハジメあるモノにオワリあり
痛烈な自已批判 印度哲学修業・十三年間の独学 紙一枚でおとり上がるヨロコピ
伝教の足跡・他伝教大師最澄の生涯をマクロピオティックの視点から大胆に解釈

した意欲作、および母体と胎児の関係を人類発生学をもとにして

2004160

詳しく説いた代表作をあわせて収録。



私‐‐
は
都
合
を

つ
け
て
モ
ナ
コ
ヘ
行

っ

て
ヽ
ゾ

■
を
見
た

い
と
思

２ヽ

物
価

の
高

い
モ
ナ
コ
で
ホ
テ
ル
代
を
心
配

・
　

　

一
　

　

　

　

　

　

一

ば
）
の
屋
敷
が
全
ぐ
空
い
て
い
る‐一か

ら
何
日
で
も
何
力
月
で
も
層
て
欲
い

と
言
わ
れ
る
。

パ
リ
は
寒
い
、
リ
マ
は
外
套
を
着

て
い
る
。
出
立
が
延
び
た
の
で
フ
ラ

ン
ス
の
人
々
は
大
喜
び
、
あ
り
得
難

い
事
だ
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
夢
に
も
想

像
し
な
か
っ
た
大
成
功
、
医
学
界
の

大
御
所
を
初
め
有
力
な
人
々
が
数
百

人
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
。
Ｐ
Ｕ
食

堂
、
Ｐ
Ｕ
農
場
、病
院
を
多
く
の
人
々

が
要
望
し
て
い
る
“

ん
ぐ
ん
進
展
し
て
い
る
。
ア
フ
リ
カ

が
手
薄
だ
。
早
く
イ
ン
ド
か
ら
派
遣

軍
を
出
し
て
欲
し
い
。
早
く
後
援
隊

を
養
成
す
る
様
に
。
イ
ン
ド
の
正
体

が
だ
い
ぶ
分
か
っ
た
の
は
嬉
し
い
。

新
ブ
ラ
ー
マ
ン
運
動
を
起
こ
す
事

だ
。
工
食
者
は
大
地
の
母
の
正
統
の

後
継
者
、
新
し
い
血
の
貴
族
だ
。
数

千
年
昔
、
東
方

へ
分
か
れ
て
行

っ
た

ブ
ラ
ー
マ
ン
族
一の
サ
ム
ラ
ー
ジ
ュ
は

サ
ム
ラ
イ
の
元
祖
だ
ろ
う
。

い
よ
い
よ
君
達
の
進
撃
振
り
を
見

せ
て
欲
し
，
ず
一
ツ
‐‐‐ドウ
０
阿
部
人

い一中”̈］攣一『一中榊一］

ツ
・
リ
ー
ダ
ー
に
な

っ
て
い
る
。

阿
部
六
郎
は
Ｍ
Ｉ
の
子
だ
が
、
酒

を
飲
み
過
ぎ
る
の
で

（禁
酒
を
私
に

誓

つ
た
が
）
見
込
み
な
し
。　
一
日
も

早
く
Ｂ
に
来
て
欲
し
い
。
そ
し
て
植

芝
先
生
を
迎
え
で
、
欧
米
入
を
心
か

ら
感
心
ざ
せ
た
い
。
そ
れ
ま
で
Ｂ
よ
、

自
重
せ
よ
。　
一
滴
の
酒
も
、
コ
ー
ヒ

ー
も
、
バ
ナ
ナ
も
身
体
を
痛
め
さ
せ

て
は
い
け
な
い
。

昨
日
、
大
使
館

へ
行

っ
た
。
イ
ソ

ベ
氏
か
ら
託
さ
れ
た
物
を
持
っ
て
来

た
人
が
あ
っ
て
、
保
管
し
て
い
る
と

の
一争
だ
つ
た
。

五
万
円
の
お
金
だ
ろ
う
と
思
っ
て

行
っ
て
み
た
。
五
日
分
位
の
生
活
費

に
な
る
と
思
っ
て
い
た
が
、
大
き
な

荷
物
で
開
澪
し
た
。
出
荷
案
内
が
無

ス
ケ
ー
キ
と
書
い
た
頭
に
驚
く
。
と

に
か
く
味
噌
は
有
り
難
い
。
玄
米
は

数
千
軒
の
店
で
売

っ
て
い
る
と
何
回

も
書
い
た
の
に
見
落
と
し
て
い
る
Ｍ

Ｉ
人
に
は
驚
く
。
然
し
、
肝
腎
の
芋

薬
は
ど
う
し
た
の
か
。
も
う
パ
リ
中

の
里
芋

（
一
キ
ロ
三
百
門
）
は
買
い

尽
く
し
使
い
尽
く
し
困

っ
て
い
る
。

宅
急
小
包
便
で
至
急
、
出
来
る
だ
け

早
く
送

っ
て
欲
し
い
。
誰
か
来
る
人

に
託
送
で
き
た
ら
幸
甚
、原
名
は
「芋

粉
」。
Ｔ
雀
行
へ
つ
づ
く
）

ミ
ヽ
こヽ
き
ヽ
ミ
ゝ
ミヽミ
ゃ
ミ
ざ

「

~

‐―　
　
――‐

‐―

一

『道 の原珈

桜沢如一著 定価一四五六円+税 送料三―○円

目次より

一つの小石・弓道とヘリゲル教授  「柔道」の「道」は何を意味するか
。

柔道の生物学的歴史 嘉納治五郎 今一つの医学・世界人民会議・他

世界の指導原理としての「道」を、分かりやすく説いたマクロビオテイツクの入門書。

日本人の深層に眠る日本精神を呼び覚まし、夢と希望と使命の在り処をさし示す。
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澤
卜
・・Ｆ
Ｂ
「り
，
ｆ
〓
一一
一ユ■

一一一一一一一．．・一一一一
・一一一一一・

・　

・

一　

　

　

　

　

　

　

　

・・一

瀬
戸
山
針
灸
院
・

整
骨
院
聖
昌
英
嗣

■

一
。
現
代
医
療
の
問
題
点

一
九
七
六
年
に
開
院
し
て
二
五
年

以
上
に
な
り
ま
す
が
、
開
院
当
初
か

ら
現
代
医
療
の
あ
り
方
に
疑
間
を
感

じ
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
事
が
多
く
、

そ
れ
は
今
で
も
続
い
て
い
ま
す
。
確

か
に
現
代
医
療
は
、
科
学
技
術
の
進

歩
に
よ
り
、
そ
の
診
断
体
系
に
は
目

を
み
は
る
も
の
が
あ
り
、
人
々
を
納

得
さ
せ
る
に
充
分
な
も
の
の
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
し
か
し
診
断
は
で
き
て

も
肝
心
の
治
療
と
い
う
事
に
対
し
て

は
、
全
く
無
力
で
あ
る
、
と
い
う
側

面
が
あ
る
事
も
日
常
感
じ
る
こ
と
で

す
。
疾
病
は
診
断
す
る
事
が
重
要
な

の
で
は
な
く
、
治
療
す
る
事
が
根
本

で
あ
る
こ
と
は
論
を
待
ち
ま
せ
ん
。

原
因
の
な
い
結
果
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、
病
を
結
果
と
す
る
と
、
そ
こ
に

至

っ
た
原
因
が
必
ず
あ
る
は
ず
で
す
。

現
代
の
医
療
は
そ
の
原
因
を
考
え
よ

う
と
は
せ
ず
、
結
果

（症
状
）
に
対

し
て
対
症
的
な
療
法
に
終
始
し
ま
す
。

痛
み
が
あ
れ
ば

″鎮
痛
剤
〃
、
熱
が

あ
れ
ば

″解
熱
剤
″
、
血
圧
が
高
け

れ
ば

″降
圧
剤
″
等
々
、
症
状
に
対

し
て
当
然
の
よ
う
に
投
薬
が
な
さ
れ

ま
す
。
医
師
も
患
者
も
そ
れ
が
医
療

の
当
然
の
あ
る
べ
き
姿
だ
と
思

っ
て

疑
間
を
持
ち
ま
せ
ん
。

し
か
し
痛
み
が
あ

っ
た
り
、
熱

が
出
た
り
、
血
圧
が
高
く
な

っ
た

り
等
々
の
事
は
、
そ
う
い
う
必
要
が

あ
る
か
ら
そ
う
な
つ
て
い
る
の
で
あ

り
、
無
や
み
に
通
常
状
態
に
近
づ
け

る
行
為
は
却

っ
て
害
が
あ
る
場
合
も

多
い
の
で
す
。
″木
を
見
て
森
を
見

ず
″　
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

現
代
の
医
療
は
ま
さ
に
そ
の
と
お
り

だ
と
思
い
ま
す
。
内
科
、
外
科
、
整

形
、
産
婦
人
科
…
…
等
々
多
く
の
科

に
細
分
化
さ
れ
、
専
門
的
に
深
く
研

究
さ
ね
て
い
る
あ
り
方
は
悪
い
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
問
題
は
各
科
ど

お
し
の
横
の
つ
な
が
り
が
弱
く
、
専

門
分
野
以
外
の
事
は
全
く
と
い
っ
て

よ
い
程
判
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
ま
た
診
断
に
重
き
を
置
く
た
め
、

根
本
的
な
治
療
と
い
う
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
研
究
さ
れ
て
い
な
い
気
が
し

ま
す
。
〃薬
と
手
術
″　
が
治
療
の
主

流
と
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま

で
も
結
果
に
対
す
る
対
症
的
な
投
薬

で
あ
り
、
又
そ
の
部
分
を
い
か
に
上

手
に
と
り
除
き
切
り
捨
て
る
か
、
と

い
う
手
術
の
手
順
や
技
術
の
研
究
に

し
か
過
ぎ
ま
せ
ん
。
あ
ら
ゆ
る
″病
〃

の
根
本
原
因
は
、
桜
沢
先
生
が
解
き

説
か
れ
た
よ
う
に
、
全
く
違
う
と
こ

ろ
に
あ
る
事
は
こ
こ
で
改
め
て
申
す

ま
で
も
な
い
で
し
よ
う
。
そ
し
て
又
、

そ
の
治
療
に
つ
い
て
も
現
代
医
療
は

ほ
と
ん
ど
的
を
得
て
い
な
い
事
も
皆

様
こ
存
じ
の
と
お
り
で
す
。
そ
の
根

本
的
原
因
や
治
療
法
に
つ
い
て
は
、

各
先
生
方
が
こ
の
誌
面
上
で
毎
号
く

り
返
し
書
か
れ
て
い
る
の
で
、
紙
面

の
都
合
も
あ
り
こ
こ
で
は
書
き
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
別
の
機
会
に
譲
り
現
在

当
院
で
行
な

っ
て
い
る
療
法
を
説
明

し
ま
す
。

■
二

。
現
在
行
な

っ
て
い
る
療
法

当
院
で
は
灸
頭
電
気
針
と
い
う
電

気
針
と
温
灸
を
組
み
合
わ
せ
た
針
灸

治
療
を
主
と
し
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。

治
療
の
主
目
的
は
、
患
部
の
血
行
の

●
　
　
一■
■
■
，
，

■

促
進
で
す
。
東
洋
医
学
、
針
灸
で
は

経
絡
や
気
の
働
き
や
概
念
が
、
そ
の

思
想
の
主
き
を
占
め
ま
す
が
、
そ
れ

ら
を
解
説
す
る
と
紙
面
の
余
裕
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
誰
で
も
判
り
や
す

い

″血
行
″
の
み
に
限
定
し
て
お
話

し
ま
す
。
さ
て
疾
病
は
百
種
百
様
姿

か
た
ち
を
変
え
て
あ
ら
わ
れ
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
血
液
の
流
れ
が

良
く
な
れ
ば
、
症
状
は
改
善
し
ま
す
。

肩
や
腰
、
関
節
等
の
痛
み
は
勿
論
で

す
が
、
内
臓
の
疾
患
を
は
じ
め
、
癌

な
ど
を
含
め
た
あ
ら
ゆ
る
疾
病
は
血

液
の
流
れ
が
良
く
な
れ
ば
、
快
方
に

向
い
ま
す
。
″自
然
治
癒
力
〃
と
い

う
の
は

″血
液
の
流
れ
″
の
別
名
と

も
言
え
ま
す
。
当
院
で
行
な
っ
て
い

2004162



る
灸
頭
針
療
法
は
、
判
り
や
す
く
言

え
ば
、
患
部
を
温
め
、
血
行
を
促
進

す
る
こ
と
で
自
然
治
癒
力
を
高
め
、

疾
病
を
治
癒
に
導
く
療
法
で
す
。
具

体
的
に
は
、
当
院
の
灸
頭
針
は
、
中

国
針
に
比
べ
相
当
に
細
い
針
を
使
用

し
ま
す
。
必
要
な
箇
所
に
必
要
数
の

針
を
打
ち
、
そ
の
針
の
頭
部

（針
柄

と
い
い
ま
す
）
に

一
〇
円
硬
貨
大
の

専
用
の
モ
グ
サ
を
点
大
し
ま
す
。
モ

グ
サ
が
燃
焼
す
る
に
従
い
、
熱
が
発

生
し
ま
す
が
、　
一
、
モ
グ
サ
か
ら
発

す
る
輻
射
熱
と
二
、
針
を
伝
わ
る
深

部

へ
の
伝
導
熱
の
二
種
類
の
温
熱
効

果
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
刺
針
に
よ

る
針
治
療
本
来
の
効
果
も
重
な
り
ま

す
。
こ
の
刺
針
に
よ
る
針
治
療
が
治

療
効
果
の
主
た
る
も
の
で
し
よ
う
が
、

経
穴

・
経
絡

・
気
な
ど
、
「人
体
は

小
宇
宙
」
の
壮
大
な
お
話
に
な
り
ま

す
の
で
割
愛
し
ま
す
。
私
の
考
え
る

東
洋
医
学
以
外
の

″針
の
効
果
″
と

は
こ
う
で
す
。　
一
般
に
人
間
を
含
め

た
生
命
体
に
と
っ
て
、
外
部
よ
り
異

物
が
侵
入
し
て
来
る
こ
と
は
、
何
よ

も
危
機
的
状
況
で
す
。
そ
の
侵
入
し

た
異
物
を
取
り
除
こ
う
と
、
あ
ら
ゆ

る
生
体
機
能
を
総
動
員
し
て
反
応
す

る
は
た
ら
き
が
存
在
し
ま
す
。
“免

疫
力

”と
い
う
の
も
そ
の

一
つ
の
は

た
ら
き
で
す
。

針
の
刺
激
は
感
覚
的
に
は
微
々
た

る
も
の
で
す
が
、
生
体
細
胞
レ
ベ
ル

的
に
み
る
と
超
々
非
常
事
態
と
な

っ

て
い
ま
す
。
針
を
刺
す
こ
と
に
よ
り
、

生
体
反
応
は
活
発
と
な
り
、
免
疫
力

等
は
フ
ル
回
転
状
態
と
な
り
ま
す
。

針
治
療
に
よ
り
、
身
体
が
ス
ッ
キ
リ

し
た
り
、
眠
く
な

っ
た
り
、
血
圧
が

下
が

っ
た
り
、
そ
の
人
そ
の
人
で
生

体
に

一
番
必
要
な
状
態
の
反
応
が
で

て
き
ま
す
。
針
治
療
は
身
体
に
優
し

く
、
温
灸
療
法
は
身
体
に
と
て
も
気

持
ち
の
良
い
治
療
法
で
あ
り
、
様
々

な
疾
病
に
効
果
の
あ
る
優
れ
た
治
療

法
で
す
。
そ
れ
で
は
最
近
の
カ
ル
テ

か
ら
い
く
つ
か
の
症
例
を
取
り
上
げ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
三

・
臨
床
で
見
る
具
体
的
効
果

［症
例

一
］
男
性
四
八
歳
　
腰
痛

（ギ

ッ
ク
リ
腰
）
。　
一
ケ
月
程
前
に
ギ

ッ

ク
リ
腰
に
な
り
整
形
外
科
に
通
院
す

る
が
、
症
状
が
ひ
ど
く
な
り
来
院
。

［症
例
二
］
女
性
二
四
歳
　
右
足
関

節
捻
挫
。
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
練

習
中
に
負
傷
、
整
形
外
科
に
三
ケ
月

程
通
院
す
る
が
、　
一
向
に
良
く
な
ら

ず
、
通
常
の
歩
行
も
で
き
な
い
状
態

と
な
り
来
院
。

［症
例
三
］
女
性
四
五
歳
　
左
四
十

肩
、
そ
れ
に
伴
う
上
腕
神
経
痛
。
三

週
間
程
前
に
発
症
し
、
整
形
に
通
院

す
る
が
、
却

っ
て
悪
化
し
、
夜
痛
み

の
た
め
に
寝
ら
れ
な
い
状
態
と
な
り

来
院
。

［症
例
四
］
女
性
七
二
歳
　
両
膝
変

形
性
関
節
症
。
数
年
前
に
発
症
し
、

し
ば
し
ば
外
科
に
通
院
し
て
い
た
が
、

今
回
ひ
ど
く
な
り
歩
行
難
に
な

っ
た

為
に
来
院
。

当
院
は
針
灸
院
の
ほ
か
整
骨
院
も

併
設
し
て
い
る
為
。
上
記
の
よ
う
に

整
形
外
科
的
疾
患
の
患
者
さ
ん
が
多

い
で
す
。
整
形
外
科
で
は
上
記
の
疾

患
に
限
ら
ず
、
ほ
と
ん
ど
冷
湿
布
と

痛
み
止
め
の
投
薬
、
電
気
療
法
等
の

治
療
が
行
な
わ
れ
ま
す
が
、
湿
布
で

冷
や
す
事
は
、
先
ず
間
違
い
で
す
。

冷
や
す
と
血
管
が
収
縮
し
、
血
行
が

悪
く
な
り
、
治
る
の
と
は
逆
の
方
向

に
行
き
ま
す
。
治
る
た
め
に
は
血
行

が
良
く
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

血
行
が
阻
害
さ
れ
て
は
治
る
も
の
も

治
り
ま
せ
ん
。
ま
た
痛
み
止
め
の
投

薬
で
、
痛
み
を
判
ら
な
く
す
る
こ
と

も
良
い
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み

は
治
る
た
め
の
必
要
な
条
件
の

一
つ

で
す
。
″痛
み
″
は
駆
逐
す
る
敵
で

は
な
く
、
傷
ん
だ
患
部
を
安
静
に
す

る
重
要
な
生
体
反
応
だ
、
と
い
う
認
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識
が
大
切
で
す
。　
一
～
三
の
症
例
は

灸
頭
針
に
よ
り
劇
的
に
改
善
し

一
〇

回
以
内
の
施
術
に
よ
り
治
癒
し
ま
し

た
。
症
例
四
の
方
は
、
手
術
の
宣
告

か
ら

一
年
半
ほ
ど
経
過
し
た
が
、
現

在
順
調
に
軽
快
し
月
五
～
六
回
通
院

し
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
冷
や
す

治
療
は
行
な
い
ま
せ
ん
。
打
撲
や
捻

挫
で
も
、
受
傷
直
後
よ
り
だ
た
ち
に

温
灸
針
に
よ
り
温
め
る
方
法
で
効
果

を
挙
げ
て
い
ま
す
。
温
め
る
の
が
早

け
れ
ば
早
い
程
治
り
が
良
い
で
す
。

冷
や
さ
ね
ば
な
ら
な
い
も
の
は
大
傷

く
ら
い
の
も
の
で
す
。

上
記
の
症
例
は
、
い
ず
れ
も
長
年

動
か
し
た
り
、
週
負
荷
の
為
に
発
症

し
た
も
の
で
す
が
、
動
か
す
事
＝
健

康
、
じ

っ
と
し
て
い
る
事
＝
疾
病
、

と
い
う
常
識
に
問
題
が
あ
り
ま
す
。

″運
動
不
足
″
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、

日
常
普
通
の
生
活
を
し
て
い
る
人
は
、

わ
ざ
わ
ざ
健
康
の
為
に
、
と
運
動
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
、
判

断
力
を
低
下
さ
せ
る
３
Ｓ
政
策

（
ス

ポ
ー
ツ
・
セ
ツ
ク
ス

・
ス
ク
リ
ー
ン
）

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ス

ポ
ー
ツ
は
健
康
効
果
か
ら
み
る
と
、

酒
や
タ
バ
コ
と
同
じ
レ
ベ
ル
と
考
え

て
良
い
で
し
よ
う
。
と
く
に
回
復
力

の
低
下
し
た
高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
は

有
害
な
場
合
が
多
い
で
す
。

臨
床
上
、
″運
動
″
信
奉
者
が
あ
ま

り
に
も
多
く
、
そ
の
為
の
疾
病
や
障

害
が
た
く
さ
ん
発
生
し
て
い
る
の
で

敢
え
て
警
告
し
ま
し
た
。

［
症
例

五
］
男
性

五
九
歳
　
女
性

六
六
歳
な
ど
…
…
高
血
圧
症
。
血
圧

が
高
い
と
の
こ
と
で
医
院
に
通
院
中
。

頭
痛
や
手
の
シ
ビ
レ
等
あ
り
来
院
。

通
常
病
院
で
は
、
減
塩
と
降
圧
剤

の
治
療
と
な
り
ま
す
が
、
全
く
意
味

の
な
い
方
法
で
す
。
減
塩
で
血
圧
が

正
常
値
に
な
っ
た

（血
圧
の
薬
が
不

要
に
な
っ
た
）
人
は
い
な
い
の
で
す
。

ま
た
逆
に
塩
を
た
く
さ
ん
摂
取
し
て
、

低
血
圧
症
が
治

っ
た
人
も
皆
無
で
す
。

塩
と
高
血
圧
は
無
関
係
で
す
。
現
在

の
高
血
圧
症
の
治
療
は
降
圧
剤
よ
り

血
圧
を
下
げ
て
い
る
に
し
か
過
ぎ
ま

せ
ん
。
降
圧
剤
に
は

［
一
］
心
臓
の

働
き
を
弱
め
る
よ
う
に
作
用
す
る
薬

と

［二
］
血
管
を
拡
げ
る
作
用
の
薬

の
二
種
類
の
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
あ

く
ま
で
も
血
圧
を
降
下
さ
せ
る
だ
け

で
、
高
血
圧
症
そ
の
も
の
を
治
す
薬

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
を
服
用
す
る

と
自
分
で
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
力
が
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の

た
め

一
生
薬
に
頼
ら
ね
ば
な
ら
な
く

な
り
ま
す
。
針
灸
治
療
で
も
、
長
く

服
用
し
て
い
る
人
の
場
合
は
効
果
が

出
に
く
い
で
す
が
、
服
用
し
て
な
い

人
や
間
も
な
い
人
の
高
血
圧
症
に
は

驚
く
程
効
果
が
あ
り
ま
す
。
上
記
の

頭
痛
や
手
の
シ
ビ
レ
な
ど
簡
単
に
治
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り
ま
す
。
当
院
で
は

〃塩
″
の
大
切

さ
を
説
明
し
ま
す
が
、
減
塩
信
奉
者

の
多
い
の
に
全
く
閉
口
し
ま
す
。
こ

の
誌
の
読
者
の
方
は
塩
の
大
切
さ

を
十
三
分
に
こ
存
じ
な
の
で
こ
こ
で

″塩
″
に
つ
い
て
改
め
て
書
く
必
要

は
な
い
で
し
よ
う
。

［症
例
六
］
男
性
四
九
歳
　

つヽ
つ
病
。

大
手
の
企
業
に
勤
務
し
て
い
る
が
二

年
程
前
よ
り
発
症
、
し
ば
し
ば
会
社

を
休
み
、
根
気
が
な
い
等
で
来
院
。

現
代
社
会
で
は
様
々
な
ス
ト
レ
ス

か
ら
、
身
体
や
精
神
に
変
調
を
来
す

事
が
多
い
で
す
が
、
針
灸
施
術
は
こ

の
様
な
現
代
医
療
の
無
力
な
疾
患
に

著
効
が
あ
り
ま
す
。
症
例
の
方
も
現

在
は
別
人
の
よ
う
に
明
る
く
な
り
、

抗
う
つ
剤
の
服
用
も
不
要
と
な
り
、

会
社
も
皆
勤
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
以
上
、
上
記
の
ほ
か
に
も
著

効
の
あ

っ
た
症
例
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
紙
面
の
都
合
上
病
名
の
み

い
く
つ
か
記
し
ま
す
。
○
感
冒
○
胆

石
痛
○
膀
洸
炎
○
前
立
腺
肥
大
○
貧

血
○
坐
骨
神
経
痛
○
不
眠
症
○
顔
面

神
経
マ
ヒ
○
片
頭
痛
○
打
撲

・
捻
挫

○
脊
椎
圧
迫
骨
折
○
痔
疾
○
帯
状
疱

疹
○
月
経
不
順
○
緑
内
障
○
耳
鳴

・

難
聴
聟
ｏ
。
以
上
当
院
に
て
治
療
し

た
効
果
の
高
い
症
例
で
す
。

誌
面
の
都
合
上
誤
解
を
受
け
る
よ

う
な
記
述
の
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

お
許
し
く
だ
さ
い
。

■
四

・
診
療
を
受
け
る
場
合

◎
各
種
保
険
使
え
ま
す
。

◎
日
曜
祝
日
定
休
、
土
曜
は
午
前
中

の
み
。

◎
平
日
受
付
時
間
午
前
の
部
九
時
～

一
二
時
。
午
後
の
部
二
時
～
五
時
。
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■
死
の
瞬
間
に
何
を
う
か
べ
る
か

―
―
―
―
転
生
輪
廻
の
考
え
方
か
ら

す
る
と
名
色
の
前
、
つ
ま
り
受
胎
し

て
名
色
と
し
て
自
己
を
存
在
さ
せ
る

前
は
ど
こ
に
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
先
生
の
ご
著
書
に
因
れ
ば
死
の

瞬
間
に
何
を
頭
に
浮
か
べ
る
か
に
よ

っ
て
来
世
が
決
定
す
る
事
が
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
夢
の
中
で

さ
え
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
の

に
ま
し
て
や
ど
ん
な
死
に
方
を
す
る

か
知
れ
な
い
そ
の
瞬
間
に
何
を
頭
に

浮
か
べ
る
か
そ
こ
を
制
す
る
こ
と
は

可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
。

松
久
保
　
コ
ン
セ
ブ
ト

（名

こ^

と

エ
ネ
ル
ギ
ー

（業
）
を
媒
介
す
る
も

の
を
種
子
と
い
い
ま
す
。
媒
介
物

は
核
と
も
い
い
ま
す
。
そ
れ
が
コ
ン

セ
プ
ト
つ
ま
り
名
占
種
子
と
い
い
ま

す
。
も
う

一
つ
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
つ
ま

り
業
の
種
子
な
の
で
す
。
そ
う
す
る

と

「も
う
い
よ
い
よ
あ
か
ん
と
な
っ

た
臨
終
の
直
前
何
を
思
う
か
な
の
で

す
。
「も
う
こ
ん
な
生
き
方
は
し
た

く
な
い
」
「苦
し
か

っ
た
け
ど
楽
し

か
っ
た
」
「も
う

．
度
同
じ
生
き
方

を
し
た
い
」
等
何
を
浮
か
べ
る
か
何

が
浮
か
ぶ
か
だ
れ
も
予
測
が
つ
き
ま

せ
ん
。
そ
う
い
つ
分
野
は
コ
ン
セ
プ

ト

（名
言
種
子
）
に
よ
り
ま
す
。
し

か
し
死
の
直
前
ま
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

あ
る
業
の
種
子
を
持

っ
て
い
ま
す
。

死
と
共
に
業
の
種
子
は
ど
こ
に
格
納

さ
れ
る
か
と
い
え
ば
阿
頼
耶
識
な
の

で
す
。
阿
頼
耶
識
と
は
種
子
を
た
め

る
も
の
な
の
で
す
。

仮
に
八
〇
年
と
い
う
生
涯
を
振
り

返
れ
ば
＝
々
の
生
活
の
中
で
様
々
な

体
験
を
し
た
フ
ロ
ッ
ピ
ー
を
何
万
枚

も
蓄
積
し
て
い
ま
す
。

そ
の
フ
ロ
ッ
ピ
ー
に
貯
蔵
す
る
と

こ
ろ
が
阿
頼
耶
識
な
の
で
す
。

阿
頼
耶
識
と
は
今
風
に
い

え
ば
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る
大
脳
の
こ

と
な
の
で
す
か

松
久
保
　
阿
頼
耶
識
と
は
全
体
的
に

は
ブ
ド
ッ
ガ
ラ
で
も
生
物
価
体
と
し

て
は
サ
ッ
タ
バ
の
両
方
に
通
じ
る
体

の
全
体
で
す
。
そ
の
生
物
個
体
の
中

心
が
阿
頼
耶
識
な
の
で
す
。

ユ
ン
グ
の
集
谷
盤

意̈
識
が

阿
頼
耶
識
の
プ
ド
ッ
ガ
ラ
に
あ
た
り

サ
ッ
タ
バ
は
自
我
意
識
に
当
た
る
の

で
し
ょ
つヽ
か
。

松
久
保
　
ユ
ン
グ
の
心
理
学
と
唯
識

の
考
え
方
は
大
変
似
て
い
ま
す
。

一
九
二
八
年
仏
人
プ
サ
ン
が
唯
識

を
フ
ラ
ン
ス
語
に
翻
訳
致
し
ま
し
た
。

ユ
ン
グ
が
集
合
無
意
識
を
現
し
た
の

は

一
九
二
八
年
な
の
で
す
。
ひ
ょ
っ

と
し
た
ら
プ
サ
ン
の
論
文
を
ユ
ン
グ

が
事
前
に
読
ん
だ
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
と
こ
ろ
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
こ

の
両
者
を
比
較
し
た
論
文
は

，
つ
も

あ
り
ま
せ
ん
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
プ

サ
ン
は
全
く
評
価
さ
れ
て
い
な
い
の

も
妙
な
の
で
す
。

今
の
話
を
ま
と
め
ま
す
と
プ
ド
ッ

ガ
ラ
が
生
物
価
体
と
な
っ
た
と
き
は

サ
ッ
タ
バ
と
な
り
、
そ
こ
に
業
種
ｒ

と
名
言
種
子
を
も

っ
た
阿
頼
耶
識
が

無
明
に
戻

っ
て
く
る
の
で
す
。
だ
か

ら
白
業
自
得
と
い
う
仏
教
の
表
現
は

自
己
の
前
世
の
あ
り
様
が
現
世
で
あ

る
と
説
く
の
が
仏
教
の
生
命
観
で
あ

り
東
洋
の
生
命
観
な
の
で
す
。
仏
本

生
経
と
い
う
お
経
が
あ
り
ま
す
が
本

生
と
は
現
世
の
事
を
い
っ
て
い
る
の

か
と
い
え
ば
そ
う
で
は
な
′
主
則
世
の

こ
と
を
い
っ
て
い
る
の
で
す
。
今
生

き
て
い
る
の
は
過
去
の
影
で
あ
り
、

現
在
の
自
己
は
未
来
に
投
影
す
る
理

想
像
に
な
る
の
で
す
。
弥
勒
浄
上
と

は
現
在
が
来
世
に
つ
な
が
っ
て
い
る

事
を
示
し
て
い
ま
す
。

そ
う
で
あ
る
か
ら
現
世
の
中
で
舌

先
の
間
だ
け
の
美
味
を
求
め
て
牛
の

魔豪
|11111ti
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霜
降
り
な
ど
の
美
食
に
走
る
こ
と
は

ど
う
か
、
も
う

一
度
反
省
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。
日
本
で
は
六
八

一

年
天
武
天
皇
が
禁
肉
令
を
出
し
以
後
、

日
本
で
は
動
物
を
食
べ
る
と
地
獄
に

落
ち
る
と
語
り
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

鎌
倉
時
代
に
描
か
れ
た
鳥
獣
戯
画
は

ま
さ
に
プ
ド
ッ
ガ
ラ
を
表
し
て
い
ま

す
。
鎌
倉
時
代
の
背
景
に
は
社
会
が

生
き
と
し
生
け
る
も
の
皆
同
じ
と
い

う
思
想
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
明

恵
上
人
は

『夢
の
記
』
の
中
で
見
た

夢
の
記
録
に
言
及
し
て
い
ま
す
。
夢

と
現
実
を
同

一
視
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
考
え
方
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は

一
九
二
八
年
に
な
っ
て
か
ら
や

つ
と
フ
ロ
イ
ト
が

『夢
判
断
』
を
ひ

っ
提
げ
て
登
場
す
る
の
で
す
。
夢
判

断
の
考
え
方
は
日
本
で
は
と
っ
く
の

昔
に
や
っ
て
い
た
の
で
す
。
夢
と
は

顕
在
意
識
で
セ
ー
プ
し
て
い
た
も
の

の
タ
ガ
が
外
れ
て
出
て
き
た
も
の
で

す
。
唯
識
で
い
え
ば
心
の
奥
底
の
種

子
が
阿
頼
耶
識
に
入
っ
て
閉
ざ
さ
れ

て
い
た
も
の
が
意
識
の
扉
が
開
か
れ

た
た
め
、
暴
流
の
ご
と
く
流
れ
出
し

た
も
の
な
の
で
す
。

■
唯
識
の
目
的

―
―
―
―
唯
識
の
目
的
と
は
意
識
の

奥
の
無
意
識
を
浄
化
す
る
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

松
久
保
　
そ
の
通
り
で
す
。
汚
れ
た

も
の
は
綺
麗
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
例
え
ば
、
座
禅
を
す
る
時
だ

け
が
宗
教
的
に
な
る
の
で
は
な
く

二
四
時
間
営
業
な
の
で
す
。
座
禅
も

大
切
で
す
が
座
禅
に
限
定
す
る
の
は

営
業
強
化
月
間
な
た
い
な
も
の
で
す
。

阿
頼
耶
識
と
は
恒
転
如
暴
流
の
こ
と

で
心
と
は
常
に
転
ず
る
暴
流
の
ご
と

し
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
心
は
本
来

コ
ロ
コ
ロ
変
わ
る
も
の
で
す
が
日
常

的
に
も
し
そ
の
通
り
に
現
し
た
ら
社

会
生
活
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
き
ま
せ

ん
の
で
意
識
が
押
さ
え
て
い
ま
す
。

最
近
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
田
中

さ
ん
が
受
賞
の
後
に

一
言
と
い
わ
れ

た
と
き
に
失
敗
ば
か
り
の
実
験
を
繰

り
返
し
、
そ
の
逆
の
デ
ー
タ
ー
が
受

賞
に
導
か
れ
た
結
果
を
出
す
動
機
と

な
っ
た
と
い
っ
て
い
ま
す
。
唯
識
と

し
て
み
れ
ば
毎
日
同
じ
実
験
を
繰
り

返
し
ま
す
が
、
見
る
側
の
心
が
変
化

し
て
い
ま
す
。
同
じ
実
験
を
繰
り
返

し
、
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

失
敗
の
原
因
は
何
か
と
い
う
風
に
心

が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。
残

念
な
が
ら
田
中
さ
ん
は
心
が
変
化
し

た
こ
と
に
は
気
付
い
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
…
…
…
。
科
学
者
と
い
え
ど

も
人
間
な
の
だ
か
ら
心
の
中
身
が
大

切
な
の
で
す
。

―
―
―
―
そ
う
し
ま
す
と
頭
の
中
の

浄
化
と
い
う
の
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。
出
家
し
た
立
坐
禅

や
行
を
行
う
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。

松
久
保
　
出
家
な
ど
と
は
い
っ
て
い

ま
せ
ん
。
綺
麗
に
し
よ
う
と
決
め
た

場
合
、
阿
頼
耶
識
は
非
常
に
忠
実
で

す
。
元
凶
は
末
那
識
な
の
で
す
。
こ

れ
が
自
我
意
識
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
こ
か
ら
生
命
維
持
意
欲
・行
動
（ア

ヌ
ッ
サ
ヤ
）
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ

れ
が
な
け
れ
ば
死
と
な
り
ま
す
。
し

か
し

一
方
で
煩
悩
の
存
在
が
あ
り
ま

す
。
煩
悩
は
ク
リ
ッ
サ
と
い
い
ク
リ

ス

（動
詞
）
を
名
詞
化
し
た
も
の
で

沸
騰
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
詰
ま

り
心
が
動
的
に
な
っ
て
き
た
状
態
の

こ
と
で
自
我
意
識
を
認
識
で
き
な
い

ほ
ど
心
が
動
揺
し
て
い
ま
す
。
心
は

動
揺

（ク
リ
ス
タ
）
し
て
い
る
か
眠

っ
て
い
る
よ
う
に
静
か
に
し
て
い
る

（ア
ヌ
ッ
サ
ヤ
）
か
こ
れ
は
外
部
か

ら
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
分

か
る
の
は
自
己
で
す
。
そ
の
心
の
動

き
を
見

つ
め
る
か
見
つ
め
な
い
か
、

見
つ
め
れ
ば
心
が
大
き
く
み
え
て
き

て
例
え
ば
座
禅
を
し
て
い
る
と
自
我

意
識
が
邪
魔
に
な
っ
て
座
禅
が
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
じ
っ
と
し

て
い
る
よ
り
体
を
動
か
し
て
い
た
ほ

う
が
自
我
を
忘
れ
る
場
合
が
あ
る
の

で
す
。
し
た
が
っ
て
そ
の
時
そ
の
時

の
状
態
に
併
せ
て
、
心
を
虚
心
に
、

む
な
し
く
し
て
自
分
を
内
観
し
心
を

磨
い
て
い
く
以
外
あ
り
ま
せ
ん
。

―
―
―
上
長
時
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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〈アトピーと言われて〉
風妙子さん(仮名)

illustration by Mnroi Satoko

か
ら

一
九
年
前
の
夏
に
、

ア
ル
バ
イ
ト
で
刺
激
の

強
い
洗
剤
を
使
い
、
手

の
甲
に
ボ
ツ
ボ
ツ
と
湿
疹
が
出
て
、

病
院
に
行
き
ま
し
た
。
病
名
は

「主

婦
湿
疹
」
と
言
わ
れ
、
ス
テ
ロ
イ
ド

剤
の
塗
り
薬
を
処
方
さ
ね
ま
し
た
。

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
塗
る
と
す
ぐ
に
治

る
の
で
、
常
に
カ
バ
ン
に
入
れ
て
持

ち
歩
い
て
い
ま
し
た
。
さ
し
て
気
に

す
る
こ
と
も
な
く
、
ブ
ツ
プ
ツ
が
出

た
ら
塗
る
…
…
と
い
う
こ
と
を
繰
り

返
し
、
気
が
つ
く
と
片
時
も
手
放
せ

な
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
塗
る
よ
う
に
な

っ
て

一
三
年
目
の
秋
に
、
精
神
的
に

少
し
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず
し
、
疲
れ
て

い
た
頃
に
急
に
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
が
効

か
な
く
な
り
、
手
の
甲
全
体
に
湿
疹

が
広
が

っ
て
い
き
ま
し
た
。
病
院
に

行
く
と

「ア
ト
ピ
ー
で
す
」
と
言
わ

れ
、
さ
ら
に
強
い
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を

処
方
さ
れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
こ
の

時
初
め
て
友
人
か
ら
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

の
副
作
用
の
話
や
、
「玄
米
莱
食
」
で

体
質
改
善
を
し
て
治
す
方
法
も
あ
る

話
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
こ
の
ア
ト
ピ
ー
と
言
わ
れ
る
前

の

一
年
間
に
、
甘
い
お
菓
子
を
食
べ

続
け
て
い
て
、
「塩
分
が
足
り
な
い

な
―
」
と
漠
然
と
感
じ
て
い
た
私
は
、

友
人
の
話
を
聞
い
た
時
に

「こ
れ
で

治
る
か
も
し
れ
な
い
＝
」
と
思
い
、

そ
れ
か
ら
食
養
な
ど
の
本
を
た
く
さ

ん
読
み
、
更
に

「こ
れ
で
絶
対
に
治

る
Ｈ
」
と
確
信
し
た
の
で
す
。
ま
ず

は
病
院
で
処
方
さ
れ
た
多
く
の
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
の
塗
り
薬
と
飲
み
薬
を
全

て
捨
て
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。

食
事
で
は
玄
米

・
野
菜
の
煮
物

・

海
草
味

・
漬
物

・
梅
干
し
、
と
い
っ

た
も
の
を
中
心
に
摂
る
よ
う
に
し
、

そ
れ
ま
で
食
べ
て
い
た
物
で
、
特
に

ア
ト
ピ
ー
に
は
よ
く
な
い
と
書
か
れ

て
い
た
、
動
物
性
食
品

・
乳
製
品

・

甘
い
食
べ
物

・
バ
ン

・
刺
激
物

（香

辛
料
な
ど
）
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
三
週
間
程
度
で

ス
ー
ッ
と
腫
れ
が
ひ
い
て
い
き
、
そ

の
後
は
ツ
ル
ツ
ル
の
解
毒
し
た
あ
と

の
よ
う
な
き
れ
い
な
肌
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

自
然
農
の
川
口
由

一
さ
ん
の

『自

然
農
か
ら
農
を
超
え
て
』
と
い
う
著

書
に

「か
ゆ
い
時
は
身
体
の
信
号
だ

か
ら
、
か
い
た
ら
良
い
」
と
い
う
よ

う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
あ
っ
た
の
で
、

思
い
っ
き
り
か
い
て
、
血
と
汁
を
出

し

「び
わ
の
葉
エ
キ
ス
」
と
、
「な

た
ね
油
」
を
塗
り
、
ガ
ー
ゼ
で
処
置

を
繰
り
返
す
日
々
を
続
け
ま
し
た
。

恐
ろ
し
い
こ
と
に
、
そ
の
手
の
甲

か
ら
に
じ
み
出
て
く
る
汁
は
、
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
の
な
ん
と
も
言
え
な
い
嫌

な
匂
い
が
し
た
の
で
す
。
そ
れ
で
も

か
ゆ
い
の
で
、
か
い
て
両
手
共
に
グ

ロ
ー
プ
の
よ
う
に
バ
ン
バ
ン
に
腫
れ

上
が
り
、
血
と
汁
が
溢
れ
る
よ
う
に

流
れ
出
し
、
地
獄
を
見
る
よ
う
な
思

い
の
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
し
か
し

精
神
的
に
は
、
玄
米
菜
食
の
食
事
が

と
て
も
お
い
し
い
こ
と
と
、
汚
れ
た

血
と
汁
を
出
せ
ば
必
ず
治
る
ん
だ
〓

と
い
う
確
信
が
あ
っ
た
こ
と
で
、

と
て
も
楽
で
し
た
。
こ
れ
で
今
ま
で

の
金
て
の
毒
も
出
せ
る
ん
だ
と
い
う

希
望
の
光
の
よ
う
な
も
の
も
見
え
て

い
ま
し
た
。

湿
疹
は
、
手
の
甲
か
ら
肘
の
方
ヘ

と
広
が
り
、
右
二
の
腕
ま
で
腫
れ
て

き
ま
し
た
。
左
は
、
手
首
と
肘
の
中

間
で
止
ま
り
、
両
手
と
も

一
進

一
退

し
な
が
ら
少
し
ず
つ
治
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
時
に
、
な
ぜ
右
と
左
で
腫

れ
方
が
違
う
の
だ
ろ
う
と
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
に
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
を
塗
っ
た
量
が
、
圧
倒
的
に
右

の
ほ
う
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
い
つ

も
湿
疹
が
で
る
の
は
右
の
甲
か
ら
で

し
た
。
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微
熱
↓
腫
れ
↓
ひ
く
↓
微
熱
↓
腫

れ
↓
ひ
く
…
…
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

玄
米
菜
食
に
変
え
て

一
年
ほ
ど
過
ぎ

た
頃
か
ら
小
水
の
匂
い
が
鼻
に
つ
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
腎
臓

の
働
き
が
正
常
に
戻
っ
て
き
た
こ
と

を
示
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
び
副
作
用
で
内
臓
の

働
き
が
弱

っ
て
い
た
の
で
す
。

東
条
百
合
子
さ
ん
の
著
書

『自
然

療
法
』
に
載

っ
て
い
る

「
こ
ん
に
ゃ

く
湿
布
」
で
、
肝
臓

・
腎
臓

・
腸
を

暖
め
る
手
当
て
も
続
け
て
い
た
の
で

す
。
こ
れ
な
ど
は
本
当
に
身
体
に
染

み
わ
た
る
こ
ん
に
ゃ
く
の
ぬ
く
も
り

に
、
ホ
ッ
と
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ

ま
で
自
分
の
身
体
の
こ
と
な
ど
真
剣

に
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
回
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

今
ま
で
食
欲
に
ま
か
せ
て
満
腹
に
な

る
ま
で
食
べ
続
け
て
い
た
も
の
を
、

胃
も
腸
も
肝
臓
も
腎
臓
も
、
そ
の
他

諸
々
の
器
官
が
い
つ
も
い
つ
も

一
生

懸
命
働
い
て
い
て
く
れ
た
の
だ
な
ぁ

―
と
そ
の
存
在
を
認
識
す
る
こ
と
、

そ
し
て
感
謝
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

言
う
ま
で
も
な
く
、
心
と
体
は

一

つ
の
も
の
で
す
。
私
た
ち
が
選
ん
で

口
に
す
る
食
べ
物
に
よ

っ
て
、
心
も

体
も
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の

こ
と
で
、
玄
米
菜
食
に
変
え
、
そ
れ

も
品
質
に
こ
だ
わ
り
、
本
物
の
昔
な

が
ら
の
食
べ
物
を
摂
り
続
け
ま
し
た
。

ま
ず
、
そ
れ
は
本
当
に

「お
い
し
い
」

も
の
で
し
た
。
初
め
て
食
べ
物
の
本

当
の
旨
味
を
知
っ
た
喜
び
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
お
い
し
い
物
は
心

も
体
も
素
直
に
反
応
す
る
の
が
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。

あ
の

「塩
分
が
た
り
な
い
…
…
」

と
感
じ
て
い
た
声
は
正
し
か
っ
た
の

で
す
。
心
も
体
も
何
か
信
号
を
送
っ

て
い
る
こ
と
に
、
耳
を
傾
け
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

自
然
海
塩
は
、
旨
味
の
あ
る
塩
味

と
で
も
言
え
ば
い
い
の
で
し
よ
う
か
。

本
当
に
お
い
し
い
の
で
す
。
お
料
理

に
は
こ
の
塩
と
本
物
の
し
よ
う
ゆ
、

本
物
の
味
噌
さ
え
あ
れ
ば
何
で
も
で

き
ま
す
。
こ
の
玄
米
菜
食
に
出
会
っ

て
か
ら
お
料
理
に
も
日
覚
め
ま
し
た

が
、
や
は
り
品
質
の
良
い
物
を
使
う

の
で
、
簡
単
で
お
い
し
い
料
理
が
で

き
る
の
で
す
。

自
然
農
法
の
穀
物

・
野
菜

・
昔
な

が
ら
の
手
作
り
調
味
料
な
ど
、
人
間

の
身
体
も
や
は
り
生
も
の
で
す
か
ら
、

不
自
然
な
化
学
物
質
を
口
に
入
れ
る

と
身
体
が
こ
わ
れ
る
の
は
当
た
り
前

な
こ
と
で
す
。

薬
を
捨
て
て
か
ら

一
年
と
七
ヶ
月

で
完
治
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
ち

ょ
う
ど
現
在
は
四
年
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
四
年
間
、
少
し
甘
い
物
を
食
べ

続
け
た
り
す
る
と
手
の
甲
が
か
ゆ
く

な
っ
た
り
ヽ
日
の
周
り
が
少
し
赤
く

な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に

悪
化
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
よ
り
も
身
体
の
解
毒
作
用
が
正
常

に
働
い
て
い
る
の
だ
と
、
逆
に
か
ゆ

く
な
る
の
を
喜
ん
で
い
ま
す
。
二
ヶ

月
間
単
位
く
ら
い
で
、
髪
の
毛
が
抜

け
続
け
た
り
、
頭
痛
が
続
い
た
り
、

胃
が
痛
か
っ
た
り
、
微
熱
が
続
い
た

り
…
…
と
い
ろ
ん
な
症
状
次
か
ら
次

へ
と
出
て
き
ま
す
。

骨
の
髄
ま
で
き
れ
い
に
な
る
に
は

七
年
間
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
の
で
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
こ

れ
か
ら
も
お
い
し
い
自
然
の
恵
み
を

い
た
だ
き
な
が
ら
感
謝
し
て
生
き
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

の

IM¨
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ニオイノンノ
●1 00CCス 0   2,300円
●500ccス0  10,000円
●1リットル入り 18,000円

(消費税込み 送料当社負担 )

●介護の時に,生ゴミ.冷蔵庫.衣類の臭いに。
●犬.猫 .亀.ハムスターなどのベット類に。
●ニンニク、夕′ヽコ.カーテン.靴の臭いに。
●豚.鶏 .牛 .魚などの臭いに。
●ホテル.病院.食堂.工場。ビルなどの中で。
●自動車、タクシー,トラツクなどの乗物の中で。
●トイレ.ゴミ処理場。し尿処理場などで。

●水で10喘～250倍に薄めて
霧吹きなどで悪臭に散布すれば,
たつた1秒で消臭します。
●連続する悪臭には、加湿器等の水
の中へ10喘～25q音に薄まる
様に投入すると悪臭が消え続けます。
●洗濯時の衣類の臭いは、水で
10喘～25G膳に薄めた液に
5分間つけると消臭します。

HB■ 0■
1,000倍から10万倍に水で薄め

て土壊灌水、葉面散布します。

種や根や挿し木を1,000倍液に

漬けることも効果的です。

フローラ
0バ
ス
ロ102

天然の植物エキスで全身森林浴。
しっとリスベスベ、潤いのある

お肌を保ちま丸

ニ ャン ケ ン ポ ン

杉・桧・松・オオバコから出来た
ペレット状のベット食品。

111ヨ
ロヨ延覇
=覇

コ|
ハッピーバイオ103
貴方の健康と美容に!

ニオワングフル
■肉・卵・乳の品質と
収量が向上。
■糞尿の臭いが消え、
ウジ・ハエが減少。
■動物の健康維持に|

●20K日入り7,500円
(消費税込み)

l随搬l認墨堅劉

LttH百 れ 腱■ 00 旧
】
引 鴇

〓

口
〓

―

・
“

一
ョ
ロ

【
一

〔
●
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素材の味を引きたて生かす

自然の塩

赤穂の天 塩

“海の母液"ニ ガ リを含んだ粗塩
天日塩とニガリを海洋深層水で加熱育品

`

自然をこの手に

自然農法農産物
●自然農法産米,もち米雑穀,野菜,果物

天然海産物
●海藻乾物,半生塩乾物

無添加加工食品
●調味料,菓子類,ジュース類,漬物

≦≧体式会社 安保商会
T0391114

青森県八戸市北自山台二丁目2-30
電話 0178(27)5510(代 )FAX0178(27)1313(代 )

な

卜

整

一
き

ζ

『素朴な優品』
シリーズ

こだわ りは

自然農法の

無農薬米から

玄米商品開発メーカー

I r? 7 - 
^l*il9il 

-4s7 001t ff ,i/drtrrtLtx rr,l..llitrwe-27 'ft,l. ils2-B2l-8746

そ|の粒に1秘 |め||ら||れた
. 
“ち か ら|||・

「玄米かゆ」

「玄米もち」

「玄米ごはん」

「玄米クリーム」

「玄米吾 |`え もち」

「豆の水煮シリーズ」

「きねづき米J

引「m…配



「人生をスマートに遊ぼう !」
桜沢如一先生の言葉

断食、 して

しませんか

大森英桜、牧内泰道先生直接指導……TVで度々放映、35年 の歴史と経験ある断食道場

温泉、海、山、緑に囲まれた大自然の中、広大な施設とキレイな設備、ベテランスタッフ

の親身な手当で、体も心もキレイに掃除し、楽しいスマー トな心身になりませんか

生姜シップ+パスター+ま こも酵素風呂+「宿便とり」set十シミとり美顔手当十美肌

スマート痩身法+自分で自分の人生を変える充電修正法=ど んどん楽しくなつてきます

3/で放映された臨床 :味覚障害、心身症、癌、登校拒否、拒食症、アトピー、肥満など

心身再生の………    通勤しながらできる……  非行を善良にする学園(長期)……
o熱海断食温泉道場 ○東京赤坂断食スクール ○群馬NPOリ フレツシユ学園
〒413-0002 熱海 1市伊1'||l1062   TEL 0557-80-2101 FAX 2053  e― ma‖ :danilki@aqua ocn neip

http://ww$'. rakuten . ocn . ne. jp/danjiki http://refreshgakuen . tc2web. com/ 断食参考書送ります

断心

昭和20年以降食11活 の欧米化によって、

日本人の体質が大幅に変化致しました。

さらに高度経済成長期のHイ{和 34年 以降、

AF2を 始めとして食品添加物の大量使用により

人類史上例を見ない合成化学物質が食品と共に

体内に蓄積されはじめました。

また排気ガスや合成洗却1に よる

水質汚染や大気汚染など環境汚染が深刻化し、

そのため疾病の原因も昭和20年代に比べ

複雑に多様化しています。

平成 14年度版の簡易生命表で死亡原因をみると

心臓疾忠や脳血管障害に比べ群を抜いて

悪性Xll生物 (ガ ンなど)の割合が増加しています。

投業と外科「
術に頼らず、

食生活の改善で体質の変化を体験された方々が、

その貴重な体験を広く伝承し、

少しでも多くの方々に食物の大切さを短|っ ていただく

ためにこのたび体験記の募集を始めます。

どんなささやかな体験談でも構いません。

ぜひあなたの貴重な体験記をお寄せ下さい。

記

食養と食養補助食品で

改善・治癒・延命された体験記

400字詰め原稿用紙 5枚以上 (2000字以 11)デ ーター入稿可

執筆概要 1 具体的症状と病名
2 改善努力の内容   食事内容等
3 医師の診断     検査結果等添付歓迎
4 改善対策とその過程 検査結果等添付歓迎

著者名 (仮 7.可能 顔写真があればなお可 )

L記に該当する内容であれば、採用、不採用の如何を問わず、

1原稿 1万円の原稿料をお支払い致します (税込)。

ただし、買取り原稿とさせていただき著作権は当協会に所属

致します。原稿の返却は致しませんのでコピーをお取り下さい。

〒 151-0065 東京都渋谷区大山町 11-5 HttC I協 会
電話03-3469-7631 Fぶ 03-3469-7635

zooq'72



美術 印刷 一般
製 造

販 売

lR堤5客経 覇に
1蟹せ1鷲た

代表取締役 野 ケ 山 量 尉 知

東 京 都 台 東 区 浅 草 橋 4丁 目 16番 8号 〒 111-0053
電 話  東 京 (3862)代 表 1627～ 9番

田 舎 そ ば 国内産そば粉、地粉

風味豊かな

● 北 東 北 地 方 で 契 約 栽 培 され た

無 農 薬 玄 そ ば を低 速 低 温 製 粉

した 、 風 味 の良 い そ ば粉 6割

と 南部 地 粉 使 用 の 大 打 ち麺 。

100%使用

2509 380円

発売元 オ~サ ワジャバン株式会社
埼玉県戸田市新曽424 電話048447‐ 8588ω

FAX048-447-8310(徴

製造元 株式会社 おぐら製粉所
北秋田部比内町扇日字倉下51
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■掲載希望の方は別ペーシの入会申込書 (法人会員)で申し込んで下さい。3行以上は1行につき5,250円 増しになります。
① マークはオーサワジャバン (株)食品取扱店です。

版 ■売 店  名 住 話電所
1富1票1時‐閥

1僚‐|‐ 日
主 な 商 品 ・ 催 し も の

篠
＞
の
燿
園磨
禁
品ホ
域
ナ下
全
セ
て

P O BOX2263,SEDONA,AZ86339,uSA
■昼03-3578-9020田 001-1-928-204-0700

■営業受付
予約制5泊以上

マクロ共自炊 +水晶全身hedhg+せせらぎ瞑想
h高波動の地 掃除造園などヘルプ割引 ①

越 田 治 良 院
〔〒040-∞ 03〕 函館市松陰町11-20
■/FAk 01 38-32-2870

9:00‐ 18:∞
月

カイロプラクティック、自然食品
①

自然食品の店―むぎさと一
〔〒064-0822〕 オL幌市中央区北二条西28丁目
■011-644-1921

10:00～ 19:∞
日・祝

食養手当法相談可、配達・宅急便可
①

北海道自然食普及会
〔〒060-∞ 52〕 本L幌市中央区南三条東2丁 目6番地
■ 011221-6844 FAX 011 251 3020(オ し幌二条市場隣)

10:∞
～
18:∞
日・祝

自然食品、健康食品、玄米弁当、各書籍、生活
雑貨、直営農場無農薬野菜、配達 全国発送 ①

〔〒063-0035〕 札幌市西区西野五条2丁 目916
TEL 01 1-665-6624 http//― mahorOba jp net

10:00-18:00
祝

青果食品雑貨酒全般、エリクサー浄活水器・

化粧品 健食 塩製造販売、自然農園営農 ①

やたじあ
〔〒005-0016〕 率L幌市南区真駒内南町4丁 目4-20
1E1011-588-451l FAX 011-588-4512

10100～ 19:Oo
‐  1書

0」 全商品、無農薬朝どり野菜、天然酵母バン

近隣区内無料配達、売出年5回
一①

孵 な な か ま ど
〔〒053-0832〕 苫小牧市桜木町4丁目16-4
■0144-73-6878

10■ 00～ 18■ 00
月le l,1‐ 7:∞まで)

手作り健康弁当、無・低農薬野菜、無添加食品、
健康補助食品 ①‐

有機1野菜と自然食の店
あ|‐ ||お   や  ま

〔〒0411122〕 亀田郡七飯町大川3-20-32
■ 0138-64-9611

91.00-19100
1■ 年中無休| |

有機野菜 オーサワジャバン全商品 各種新鮮
食品 無添加アイスクリーム・大福 他 ①

ナチユラルショップ
たわか

一

〔〒0591275〕 苫小牧市字錦岡573-320
TE1/1t10144-68-8088

81130‐■8:30
1■■日|‐■視

自然食品 .健康補助食品 無 (減 )農薬野菜・米
天然酵母バン 雑貨 ペット用品

一①

た||ち ■1ぎ な や 〔〒0300903〕 青森県青森市栄町1-511■/FAX 01 7-741-7202
191,130～17■100

111■●,|■
オーサワ商品、C図書、食養相談、配達 配送
可、 リマクッキング料理教室、野菜朝市 ①

榊

ら

店の
ぞ
品食

お

然
●
書
一あ

〔〒030-0961〕 青森県青森市浪打11610 牧田ビル1階
Tt1 01 7-743-0824 FAX 017-743-0832

9■‐130■19■ 00
■■年中紳休

無農薬玄米 オーサワ商品 調理師で食養士の
店主の砂浴療法 食養相談もあります ①

自然食品の店エリナ八F~
〔〒031-0084〕 青森県八戸市十八日町2
■ 0178-44-6461

91130■■18,30
・ 書・ 祝

野草摘、砂療法、料理教室
①

整 ・B・ 院 巳 堂
〔〒013-0002〕 秋田県横手市追廻21-4
n10182-32-3331

8:30～ 18:30
日・祝

オーサヮジャパン商品、強健術 一①

秋田自然食品セ ンター
〔〒010-0951〕 秋田県秋田市山王2丁 目11-22
■ 018-823-2921  FAX01 8-862-0879

9:30～ 18100
日・祝

オーサワジャバン、アルソア化粧品、ビワ温灸、
生鮮食品、料理教室、食養講座 ①

然 食 工 房
ス   タ

〔〒010-0042〕 秋田県秋田市桜2丁目16-20
TE1/11y018-833-0678

10:00～ 18:00
月

オーサワジャバン 自家製食品 (玄米おむすび等
)ケーキ予約 料理教室、有機野菜 他 ①

マ ナ 自 然 食
(〒 020-0114〕 岩手県盛岡市高松115-31
Ⅲ 0196-62-6205

9:00～ 19:∞
年中無休

食品、野菜雑穀、図書、配達、食養指導、地方

発送 ①

ヒ ー リ ン グ 21
(鍼灸整骨治療院併設)

〒02011C115〕 岩手県盛岡市本町通 117-24
n1019-622-7530(岩 手医大病院そば )

食養関連商品 自助ケア生活必需品。東洋医学
&食養の歪体改善治療、一人療法の指導、他 ①

店
田の影

品
つ
食
ン
然
り一

自
グ

〒0200015〕 岩手県盛岡市本町通11612
1■ /FM 019-622-8844

9:∞～19:∞
日曜日・連休

オーサワシャパン商品 アルソア化粧品 毎月特売
日と料理教室 食養美容相談・発送可 ①

美健榊
〒023-0032〕 岩手県水沢市多賀11-5
阻0197-23-7858田 0197-23-2164 -kenkol10 colD

9:∞～19:∞
木・日・土

5秒でできる玄米食 (玄米酵素)、 宿便 (腸内洗
浄)快 整体、料理教室、健康相談、卸し可 ①

ム
舎

ホ．
遊

・
自

ブ

家
レ．
の

グ
杜

〒029-5701〕 岩手県和賀郡沢内村大字川舟4-98-3
TE1/FAX 0197-81-3020 年中無休

痴呆性高齢者介護、各種体験(晨作業、乗馬、
山菜採り、 自然観察、薪割り、豆腐、味1曽加工 ) ①

クオい
〒980-0021〕 宮城県仙台市青葉区中央310-7
Ⅲ 022-262-7677

9:00～ 19:00
8

食事処 「友苑」 It 022-266-4095料 理講習
①

機がんの予防と克服
ネットワ出ク 3e Aお ve

〒980-0022〕 宮城県仙台市青葉区五橋11-45111
■ 022 265 7010 FAX 022 265 7011

10:00～ 17:∞
|| ヨ■・IE

体に優 しい自然な健康食品 生活関連商品 ビワ
の葉温灸・EAV測 定他  ヒトとガンの個性に
合わせた養生法を紹介 しています。

①

ナチELラル ,オ=ガ
三ック

こ■|‐ う|‐ |‐げ |ん  堂
〒980-0804〕 宮城県仙台市青葉区大町2-617
こうげんビル

101:00～ 10100
■■月|:祝‐

オーサワジャバン全商品 健康生活グループ友愛
宮城 健康食品 書籍・化粧品・健康炭 一①

館

一　
活生

一０
．グ

一■
ン
一

・・一一・・一・二・・一一

・ヽ
一ヒ

〔〒980-0241〕 宮城県仙台市太自区秋保湯元字湯向東403
■ 022-304-9801

10■ 00～ 18■00
■■■■火■| ||

自然・健康食品、記憶水、バッチフラワー、アロ
マセラピー、ホメオパシー、レイキ ○

り

'ン
ストップヨヤマ

|〒 990-0845〕 山形県山形市飯塚町120番地
Ⅲ 023-643-0594 FAX 023-645-4141
http//― onestop cojp kOyama@onestop co jp

∞
●

］
一一

自然酒 無添加 ワイン・本格焼酎 み りん・地元
産 自然食品・オーサ ヮ商品 (発送可・カタログ送 )

山形のスローフー ドいろいろ
①

体:|や さしいバンの店
え る ぼ び ん

〒992-0472〕 山形県南陽市宮内2190
■ 023-845-3304長 井線宮内駅より徒歩10分

11● 00-20:30
■繊 1祝

自家製無添加パン、自然食品全般
①

」APAN 蒼玄 M8F
会 津 若 松 支 都

〒965-0832〕 福島県会津若松市天神町1411
■0242-29-8116

10:00～ 19:00
年中無体

半断食(6日 間通いでできます)、 翔進料理教室

純正食品 書籍、無農薬野菜他販売 ①
自然食F.の専Fl店 玄
会 津 大 学 前

〒965-0005〕 福島県会津若松市―箕大字鶴賀字上居合
175-8  n10242-32-1850

9:30～ 18:30
年中無休

自然食品 バン 生鮮食品・生活雑貨 書籍 他
①

(書  林  庵 ) 〒970-8026〕 福島県いわき市平古鍛冶町10-2■ 0246-25-2952 FAk 0246-25-2275
9130～ 20100
第 1日休

0」 食品、C書籍、マクロビオティック、レス ト
ラン有、料理教室 (第 4日 曜日)、 食養相談 ①

さらさらきれい茶の
悧  シ ー ロ ン

〒9718172〕 福島県いわき市泉玉露618-9
TE[0246-56-8690 FAX 0246-56-6010

9:00～ 18:∞
土・日・祝

さらさらきれい茶は糖分に反応し腸内バランス
を整える身体にやさしいお茶です。

な

や

ん

の

ぜ

も

ん

ベ

あ

た
〒960-8105〕 福島県福島市仲間町4-3
1E1024-523-2237

:0:OKl～ 19:∞
日・祭日定休

無農薬 無化学肥料の野菜、自然食全般、健康
食品、健康肌化粧品、他 市内配達可 ①

屋津会
〒966-0896〕 福島県喜多方市諏訪1561
■ 0241-22-4193F想 0241-22-4360

7:∞～20:∞
年中無体

無農薬野菜、純正食品、C図書、食養相談、配
達、配送 ①

自 然 食 品 と み や
〒963-8851〕 福島県郡山市開成2-415
n1024-939-7555F患 024-939-7666

9:00～ 19:30
年中無体

純正食品、オーサワ商品全般、自然酒、無添加ワイン、
母乳育児相談、びわ葉療法講習会、地方発送可。 ①

や

店

り

書ん

わ

な

た

ち
こ
に

〒963-8846〕 福島県郡山市久留米2-96-2
n1024-945-6332 時間外は店裏自宅ヘ

8:00～ 19:30
年中無体

純正食品、無農薬野菜、バン、絹綿衣類、自然
化粧品、書籍、食による健康法、地方発送配達可。 ①

サ ン マ ー ト 咲 日 店
〒963-8012〕 福島県郡山市咲田21-8
1E1024-932-4404

9:00-21:00
年中無休

純正食品、C図書、食養相談、いくも農園
○

2004174
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(〒 963-8041〕 福島県郡山市富田町上ノ内1-1
111024-961-5782

101130419■ 30 オーサワジャバン商品その他数社・生鮮食品・
バン・生活雑貨・書籍・休憩スペース有 ①

|あ11■ |さ―■ 1ヽ家■族
〔〒975-∞ 62〕 福島県原町市本陣前2-34-3 YDS本 陣店内
■0244-23-1520 11111::|111111ill

オーサワジャバン全商品・シャボン玉商品

生鮮食品・EM商品他
一①

自1然 1奮 1轟 1磨■|わ|か 1事
〔〒9791521〕 福島県双葉郡浪江町字町場183
TE1 0240-35-2797 FAX 0240 35-5719 l響甘l謂 |

バン、豆腐、調味料、菓子、健康食品、衣料、

雑貨、食養指導、化粧品、書籍、料理会など

鵡
´
疇一疇

〔〒920-0845〕 石川県金沢市ひょうたん町7-28金沢駅
より4走老♭8')IEL/FAX 076-221-7569 0902-124-0174 書鐵霧よ

自然食品(宅配有 )、 薬草茶、オカリーナ(自 然派

楽器)、 料理教室、食事相談、野外 自然塾 ①

忠姦鷺麟1曇轟
〔〒921-8062〕 石川県金沢市新保本1-222
TE1 076-249-4805m1076-249-4188 贈‐躊麟‐

アレルギーベジタリアン対応食品 バン・無農
薬野菜果物・米 豆腐・ゆぱ・雑貨 料理教室 ①

機
撼

訴
一博
●
晨
導
」

青

田
〔〒920-0847〕 石川県金沢市堀川町10-5
■ 076-233-3691 FAX 076-221-3229

9100～ 118■1001
1日■祝|||■

漢方薬・薬草・薬局製剤、そして +α
http://www sarara― s com ①

避
‐
霞1豊11甚11111:ぢ|

〔〒920-0944〕 石川県金沢市三口新町311-22
1E1/FAX 076-263-7730

111∞
～
1■■

"|営業時綺延長電|
お食事・オードブル お弁当・浄活水器
http//mizu4yo9 hpinfoseek co jp/ ①

棋瞥尋″雄曹露
〔〒923-0962〕 石川県小松市大領中町112松陽中学
北陸線西側 TE1 0761 22-5323 FAk 0761 22 7345

10:00～ 11911100
第 2・ 41日■|

マクロビオティック食品。Cl書 籍。天然健康綿

布団他各種寝装品。食と眠りによる健康法。 ①

ち
ん難‘

一野
ぼ気‐‐‐な一一一一

一不
の

〔〒9218815〕 石川県石川郡野々市町本町2124
TE1/FAX 076-246-0210

10,.00～ ,1■30
月■ ||||

無農薬野菜、お米、バン、豆腐、石けん、化粧

品、書籍、雑貨他 料理教室、配達可 ○

br^f{ 〔〒948-αЭ67〕 新潟県十日町市千歳町1-2沖 ハイデンス
2A IE1 0257-52-7842

10,spl11=:130
1●本1織
~ 純正食品、無農薬、有機栽培野菜、生活雑貨、

書籍、新伝統食、料理教室 ①

ぶ ||な の 本 国
〔〒946-0076)新 潟県北魚沼郡守門村大倉790
TE1/FAX 02579-7-3035

911al-20■ 00 自然食品、 O」食品販売
○

え●こ と ぴ あ (〒 948-0144〕 新潟県中魚沼郡水口沢84-2TE1 0257-61-1588
1011100420:∞
■■■木

純正食品、無農薬有機栽培野菜、天然酵母バン、

絹綿衣類、自然化粧品、生活雑貨、書籍、フェ

ア トレー ド品、オーサワジャバン品多数
①

サ ン フ ー ズ
〔〒940-0092)新 潟県長岡市昭和1-710
■ 0258-39-3130 FM 0258-39-3127

9(oO～ 13■ 00
■|| 1日‐

純正食品 無農薬野菜・特別牛乳 生活雑貨
産地直送品 無料個人宅配専門店・発送有 ○

羮二億康の店 彎撃 〔〒947-Ol12 1〕 新潟県小千谷市本町1-7-51E10258-83-2750 FAX 0258-83-4859

10■ 00-19:00
1■年中無休

自然食品・健康食品 シャボン玉石けん
官足法足反射区療法 整体バランス活性療法 ○

自家焙煎ヨーヒー豆と
自然食品の店エコーレ

本店 :富山県富山市藤本2715 ■ 076-492-0101
新川原町店 :富山市新川原町4-21-3 ■ 076-433-3110

1011.00-19:00
‐■1水1第3火

自家焙煎珈琲豆 (フ ェア トレー ドオーガニック等

約30種)自 然食品。全国宅配可。喫茶有。 ①

群馬マクロピオティック
セ ンター M AttN A

〔〒3700847〕 群馬県高崎市和田町713
TE1 0273-22-5484

10100～20:00
1 1 1月

図書、食品、料理教室、陰陽勉強会、食事相談、

健康相談 ①

姜 塁 フ ァ ■ ム 〔〒373-0846〕 群馬県太田市中根
801

■0276-31-8850
10:‐ 00～ 19100
火・ホ ■

自然農法農産品、純正食品、米のクッキー

食養料理 ①

鷹商藤須
〒376-∞ 53〕 群馬県桐生市東久方町2-6-21
TE[0277-44-5733

∞
●
一

”２

日

∞ 純正食品、図書、自然酒、無添加ワイン、

料理教室 ①

宮前薬1溝 |■ |1麟1鷹
〔〒3780051〕 群馬県沼田市上原町1801-22
■0278-24-3678

8:00～20:00
日

漢方薬、カイロプラクティック併設
①

籍
堂
一ｍ
一一一

食
●
然
友

自

―

康健
三

〔〒371-0016〕 群馬県前橋市城東町4丁目10-2
TEL/FAX 027-232-2399

9:30～ 19,00
水・ 祝||

無農薬野・お茶・米 雑穀 海藻 菓子 等
アレルギー対策食品多数有り 全国宅配

■
一意
一

け
●
一

０
■
一

汗
一握

Ｓ
麻

〒379-2123〕 群馬県前橋市山王町2-2510
■/FAX 027-266-5334(山 王病院より西徒歩1分 )

11:00～ 19=00‐
日・月 ■■

自然食品 無晨薬野菜 天然酵母バン 海産物

化粧品 オーガニックコットン 生活雑貨 配達 ①

見舞 鸞写霧
〔〒371-0017〕 群馬県前橋市日吉町1-5-7山 本ハイツ1階
TE[/FAX 027-219-0071

10:al-211100■ 乳卵なしの自然食品・ケーキ・全粒粉バンなど

無農薬野菜、豆腐、書籍他 料理教室、健康相談 ①

古代米||1浦1都 議国
〔〒375-0042〕 群馬県藤岡市鮎川337番 地
It 0274-23-8770 FAX 0274-23-8970

8:3← 17:30
■ ,日

」AS認証有機栽培の古代米各種、特殊米、玄米
専門生産販売農家。1個から全国発送。

北軽井沢1癒しをいぎな
う宿 =グルシャン・

〔〒3771411〕 群馬県吾妻郡長野原町応桑1544988
m/FAX 0279-85-2329

北軽井沢の自然の中で癒しの時を過ごしにいらっ

しゃいませんか ? 穀物菜食料理。

一
ス

タンセ

シ
食螺
ア
木
一
栃
オ

〔〒328-OC11 7〕 栃木県栃木市錦町14-3
■/F鳳 0282-22-1044

10100～18:00
■■書 1祝

健康食品、化粧品、衣類、野菜、雑貨、書籍、
カイロプラティック

ゆ|か いな自然食品店
ど  ん  ぐ  り

(〒 321-3235〕 栃木県宇都宮市錨山町651-2
■ 0286-67-9200 FAX 0286-67-9204

■0■ 00～ 19:00
(日曜●14:00-)
第a14■ 日(達休)

自然食品全般 (冷食 野菜 米他)、 健康食品 薬草

茶、バン(ノ ヴァ ルヴァン他 )、 自然化粧品、書
籍、自然食ペットフー ドとにかく豊富な品揃え

①
■

安心なたぺもの農さん
〔〒320-0838〕 栃木県宇都宮市吉野21-4
■ 028-636-3063 FM 028-636-3692

10100-19:00
■■日1祝

オーサワ商品 野菜 バンから雑貨・本まで約
20C10品 目。売出年 4回。通販あり。

こ ろ ぼ つ く る
〔〒321-0505〕 栃木県那須郡南那須町大字上川井851-4
TEL/FAX 0287-88-0308

12■ 00～ 18:30
■■1日 1月

マクロビオティックのパンとおまんじゅう
予約注文販売 各地発送 ①

自1然 房   く う
(料理教壼&自 然療法)

(〒 329-3449〕 栃木県那須郡那須町沼野井6263
TE1 0287-75-2101

101100-16:00
■|1不定休

料理教室、ソフ トカイロ (脳のス トレス除去 )

植物手当法、食材宅配、環境風水鑑定

&.-771-)zay/
ペなま

〔〒327-0843〕 栃木県佐野市堀米町 147堀米コーボ
■ 0283-22-8261

101100～ 19:00
■ 1 日

自然食品全般・生活雑貨
一①

含1彎警‐1ヂITF
〔〒310-0851〕 茨城県水戸市千波町299-5
ヴィラフィオーレ101 111/は 029-244-6112

11 ,00～19:00
書‐‐祝 ■

オーサワ商品 バン・豆腐・雑貨・化粧品
ランチ11:30～料理教室第3、 4火・第4土 ①

ら く―■ら|‐ |‐く|1房 〔〒311-4141〕 茨城県水戸市赤塚1 1 ミオスタワ
ーlF

■ 029-309-5353
10100～ 20100
日  ■

枇杷葉温圧・オーサワジャバン商品 オーカ
ニック化粧品・健康食品 雑貨・書籍 他 ①

自然食品|||イ ナ■ヽ
〔〒306-0013〕 茨城県古河市東本町3-5-14
TEL 0280-32-1543

9100～ 20100
月■■ |

マクロビオティック食品、Cl図書、オーサワ

ジャパン商品、書籍 他 ①

舎水山
〔〒316-0026〕 茨城県日立市みかの原町112
1E[0294-53-6863

10:00～ 19100
日 |■ ■

オーサワジャパン商品・料理教室 書籍・バン
①

機鶴太
〔〒343-∞ 25〕 埼玉県越谷市大沢410-5
1E1048-962-3479

9,00～ 20100
日  ■ |

純正食品、野菜、自然化粧品、書籍、料理教室

群掛鶴轟雛
〔〒343-0025〕 埼玉県越谷市南越谷1 13-8
■1/FAX 048-986-0120 (本部 :048-967-1313)

9:00～ 22100
年中無休 ■

整体治療 (正食、自然療法等)併設 :整体師、
足裏、アロマ施術師養成 フリータイム制

'1多

‐
力1響131零鷺|「

〔〒343-0807〕 埼玉県越谷市赤山町1-96-3
■048-967-2888

10:00-191100
年中無体 |‐ |

産地直送玄米の専門店 (分づき可) 各種自然
食品取扱・生産者の直売市開催中・HPも有 ①

奪‐ギlξl■筆彎
〔〒340-0011)埼 玉県草加市栄町211-3-201
TE1 048-932-6196

9■ 00-19100
1水曝午後休み

怪我の リハ ビリ、病気治療、体型・体質改善

21世紀の気功系手技療法です。

braC‐ 10bl“岬



大1嬌 自 然 食
〔〒3501109〕 埼玉県川越市霞ヶ関北42217
T_10492-32-9445

9■ 00～ 19:∞
|■ ■ 壼

無農薬野菜、食品、図書、化粧品、配達、地方
発送、料理教室 ①

":越
自 然 食 品 〔

〒350-0063〕 埼玉県川越市幸町810
TE1 049-224-1126/FAX 049-226-4577

:0:00-19:00
土   |

昭和45年 創業 無低農薬野菜・無晨薬有機米
天然酵母パン 生鮮品・手造 リケーキ 雑貨
化粧品・健康食品 産地直送品 地方発送可

①

おばあちやん101店
〔〒353-0005〕 埼玉県志木市幸町32310
TE1/FAX 048-476-4855

10:∞ ～18:00
土

自然米 自然食品・天然酵母バン・生活雑貨
オーガニックコットン衣類 布ナプキン ①

働いわさわ天然酵母′,ン
ェ房「アルクト,,,ス 11

〔〒354-0025〕 埼玉県富士見市関沢2-24-47
TEL 0492-54-3198 FAX 0492-54-3497

10:00～ 19:00
不定休

自然食品、健康食品、天然酵母バン、調味料、
浄水器、化粧品、フェア トレー ド商品 ①

纂・研
惜
化
康
文
健お臨

子
“

〔〒354-0026〕 埼玉県富士見市鶴瀬西2-23-6
■ 0492-51-3498

9:00～ 19:00
日 ,祝

正食クッキングスクール埼玉教室、子育て相談
室、育ち合う会、純正食品、図書、通販 ①

フリ欄 レ
〔〒355-0328〕 埼玉県比企郡小川町大塚1304-3
■ 0493-74-0971 FAX 0493-74-3562

9:30～ 19:30
日

配達地域 :東松山市、嵐山町、」JI町、滑川町、
寄居町、江南町、都幾川村、玉川村など ①

自然食儡の店 なうば 〔
〒336-0003〕 埼玉県さいたま市浦和区元町2-9-8
1Et/FAX 048-885-5963

10100～ 19:00 無低晨薬有機野菜、自然食品、生活雑貨、アロマ
製品、自然派化粧品、ハーブ教室 (第二木曜 ) ①

春日部自然食F.七 |ンタ■
「 玉 食 の Fl」

〔〒344-0032〕 埼玉県春 日部市備後東8-47-7
T[[048-736-7008

10100～ 18:00
日・祝

自然食品・健康補助食品・有機野菜 雑貨類
食養相談 整体治療院併設 ①

小 川 自然 食 品 店
〔〒362-0037〕 埼玉県上尾市上町2-7-25
1E[0487-74-8504

10:00～ i9:00
金

純正食品、有機農産物、浄血指導、料理教室
①

■ 然 食 品 の 店
本     元

〔〒366-0051〕 埼玉県深谷市上柴町東3-61
T1/隠 048-5736495

10:30～ 19130
不定体

オーサワジャバン全商品 アレルギー対応の
お菓子・健康補助食品 ,図書貸出しサービス ①

店
家

専
か
品食
な
然自
い

〔〒366-0052〕 埼玉県深谷市上柴町西4-2816
Ttt/FAX 048 573 1763

∞”
日

∞
・

自然食品、健康食品、無晨薬野菜 米、パン
化粧品、ヘナ 雑貨、書籍など ①

サンスマイメレショップ
〔〒3580052〕 埼玉県入間郡大井町苗間115-27
1■ 049-264-1903 FAX 049-264-1914

10:00～ 19:∞
年中驚体は 二月除く)

無農薬お米、野菜豊富 !豆 腐 バン 調味料
石けん、雑貨 化粧品などなど ①

．に
店崚一

森
」
の
さ
桜
や

〔〒3390052〕 埼玉県岩槻市大田2168東 武野田線
岩槻駅下車岩槻公園西側信号角 m/FAX 048-749-5995

10100～ 19:00
1  火

純正食品 無農薬有機野菜、化粧品雑貨書籍、
フェア トレー ド商品、健康食品 配達、宅配 ①

品
店額米

自

田糧塚
〔〒357-0033〕 埼玉県飯能市八幡町8-5
■ 0429-72-2326F麒 0429-73-6094

9:00～20:00
1 日・祝

お米、オーサワジャバ ン商品全般、 EM商品。
浄水器、備長炭、百年茶、アロエなど400種

一①

オ ル ゴ ン 堂
〔〒3501245〕 埼玉県日高市栗坪41
TE1 0429-85-7541高麗小バス停前

〔〒367-0044〕 埼玉県本庄市見福31219
■ 0495-22-0155 FAX 0495-22-0150

11:00～ 19:00
火「不定休有

自家種天然酵母バン (石窯薪焼有)、 自然食品
玄米定食 カレー、喫茶 仏語会話、米匙
三面美容「身体 肌 心」の提唱、メイクUP
マリアンボレ化粧品、自然食品、全国発送可

①

一①
．，
¨

ユ
０

ビ

Ｃ

恵

ク

里

ッ

由

ニ

多

リ

本

ク
10:00～ 18:00
日・水

樹て らさき建食材
〔〒3691202〕 埼玉県大里郡寄居町桜沢1152-2
1t048-581-4968 FAX 048-581-7220

10:00～ 18:00
8・ 祝

オーサワジャバン全商品 書籍 健康グッズ‐
サプリメント 食養 美容 (リ ンパ)相談

ス
店

ウ
本

ハ
沢

康
所

健
新

〔〒359-1111)埼玉県所沢市緑町4720
1E104-2965-2551

オーサヮジャバン全商品・有機野菜 バン
生鮮商品 生活雑貨 書籍 他 ①

日本の水田を守|る 会
〔〒260-0032〕 千葉県千葉市中央区登戸 11810
大熊 ビル I[0432381408鳳X0432381409
全国の 自然耕農家の本部です。

9:00～ 171∞
土・日・祝

元気な 自然と安全の証明は “メダカの群れ泳
ぐ田んば"です。 自然耕の田んぼだけの現象
です。メダカの学校運動で全国に拡げる普及
本部。会員制の直産です。案内資料をさしあ
げます。

市 川 平 和 1堂 〔〒272-0826〕 千葉県市川市真間31112T[[0473-22-0810
lo:rlo～ 19:∞
日

食品、無農薬野菜、料理講習、勉強会、配達
①

酒  文  商  店
通販部=オープンセサミ

〔〒289-2523〕 千葉県旭市中谷里2526
1E1/FAX 0479-63-9554

9:00～ 19:00
不定休

蔵元直送純米銘酒、天然ワイン、O」 食品、生活
雑貨、地元産自然農産物取扱、全国宅配可 ①

自然食品の店タンポポ
〔〒277-0022〕 千葉県柏市泉町6-57
■t0471-67-1997

∞‐９

日い
数

食品 無晨薬野菜、食養 美容相談、各地発送
①

村きお早
〔〒273-∞ 05〕 千葉県船橋市本町117
東武デパートBlF ■ 0474-25-2211

10100～ 20:∞
水

自然食品、有機農法野菜

①
店

Ａ

の品

Ｋ

食

Ａ

然日

Ｔ
〒275-0011)千葉県習志野市大久保41417
■ 047-471-1661 FAX 047-471-1661

11:∞～19:00
11 火 :日

オーサワジャパン ムソー商品他アレルギー
対応食品 生活雑貨 書籍  自然食品 ①

あ い り ん 堂
〒2860036〕 千葉県成田市加良部451
1EL 0476-29-6153F出 0476-29-6163
URL http//homepage3 nifty com/a ttndO/

13100～ 18:∞
■ |1土

不耕機&無農薬のお米 無農薬の野菜 天然酵母
バン みそ 醤油 石鹸洗剤・他。各種発送&配
達承ります。毎月玄米菜食の勉強会&健康相談有。

| (lil)

lKUKO HERBS 〒2970213〕 千葉県長生郡長柄町徳増806
TE1 0475-35-1236

‐9100～20:00
1■  水

オーガニック食品 アロマテラピー製品、
バッチフラワーレメディ、オープリーオーガニ
クス、オーガニックコットン、ハープティー

①

ア レ グ リ ア
〒272-0111〕 市川市妙典31112 東西線妙典駅3分
■/1AX 047 306-0123

10:30～ 18:00
‐薔‐・祝 ツヲ〕拳,`:'lrf?賢ェ筆;ネ翻 り:タリ吉①

不 二 自 然 食 品
〒106-0045〕 港区麻布十番2-213
TE1 03-34518966郵 便振替東京018943

9:30～ 19、 00
日

野菜、海産物、食養相談
①

ベストアメニティ攣場
〒1050004〕 港区新橋11812 8階
TE[03-3539-5671

9:00～ 18:00
土・日 '祝

おいしい健康をテーマに安心安全な商品を全国の
お客様に提供させて頂きます。

ツ部
，
一薫
“

′倶
計

，
」
食

一
ｏ
螺

一Ｑ
＜

〒1060047〕 港区南麻布515-27 田中広尾ビル6階
IEL 03-5739-1814

10:00～ 18:00
上・日・祝

自然食品・サプリメント 書籍 フラワー
エッセンス他 ①

自然食品と石:すん|の 1店 |

あ ら い ぐ■|ま |

〒1500002〕 目黒区日黒本町4-811
1E103-3794-1848

10100～ 20:00
年申無休

オーサワジャバン全商品・ムソー 創健社
太陽油脂・生鮮食品 生活雑貨 他 ①

TsubuTsubu cafOI
(未 来食アトリェ 1風 )

〒112-0014〕 文京区関口1179有 楽町線江戸川橋駅
4番出口右へ 2分 It03 3269 0833田 033269-0627

10:00～ 19100
日・月・祝

100%植 物性ノンシュガーのお菓子&カ フェ
ランチレストラン11:30～ 14:lXl(土 ～15:00) ①

自然食昴店&玄本来食
レストラン 根津の谷

〒113-0013〕 文京区根津1114 千代田線根津駅①
出口右側徒歩 1分  nl o3-3823 0030 FAr o823-∞ 31

10:∞ ～21:00
日は17:00～

レス トランは11130～ 14:30(日祭休)無農薬
有機野菜、無添加食品全般雑貨、化粧品、
手作リケーキ豊富な品揃 ①

高砂自然食品センタ■
〒1250054〕 葛飾区高砂8135
T103-3600-4322

∞”２

日

∞ 無農薬野菜、果物、料理講習、勉強会、配達
①

齢1傷難几うに〔〒 101-0062〕 千代田区神 田駿河台3-313(」 Rお茶の水徒歩 6～ 7分 )■ 03-3219-4865田 03-5280-2330

11:00～ 20:∞
・祝 12:∞～1910
年中無休

うまい野菜、日替天然酵母バン、自然食品全般
生活雑貨、書籍多数、シャボン玉石けん等。
雑貨の卸し、玄米弁当有、通販、近隣配達可。

①

2004176



あ
■
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燃
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・毒
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え

〔〒145-∞ 71〕 大田区田園調布1-6-20
TE1 03-3722-6476/お客様専用0120-404421 』tl霧斎諮1錨

JAS有機農産物を中心に安全・安心な商品が

約15∞アイテムhttp://― d―eco10gia com ①

線,1翼夕轟寡1長
〔〒101-∞ 62〕 千代田区神田駿河台21-19
■03-5281-1363 http://― Organicandpure com ド:覧鶴T

」AS認定有機無農薬魚沼産コシヒカリ にが り
各地海洋深層水・自然塩・全国宅配可

花のな
〔〒1440051)大田区西蒲田7-21-8蒲 田ピューハイツ
1階 TE1 03 3738 1228 裏彗瞥醤:鰍

自然食品、有機野菜、化粧品、生活雑貨、

エコリフォーム &イ ンテリア、食養相談(要予約 ) ○

自然農1場|ま1ま1各 |ば
〔〒143-0016〕 大田区大森北51-2
TE[/FAX 03-3768-5275

1°‐智
=耀

‐
1撃‐
御一緒に、自然の摂理にそつてたくましく生き

抜く技を身につけましょう。自然食品全般。 ①

星,キ1:,「1峨
〔〒143-0024〕 大田区中央211-2 Ю:管

嘲‐111
玄米弁当 無添加おにぎり23種 自然食糧品
自家製焼菓子 スープメーカー「菜食元気」

リーマー東‐■ヒ■洪1鷹
〔〒151-0065〕 渋谷区大山町11-5(lF)
■ 03-3465-5021 FAX 03-3465-5022 品凛:轟轟

日本Cl協会食品事業部 無添加 純正マクロビ
ォティック食品約600品 目。無農薬有機栽培の

野菜 果物 米 雑穀。天然酵母バン多種。天然

にがり豆腐。手づくり冷凍惣栗。圧力鋼 土鍋

浄水器アルティマ 肌着 タオル 絹製品。自然

素材の生活雑貨各種。

①

ｄ
■
●
一綺一″

Ａ
●
一．

一童

ｄ

ア

〔〒150-0001〕 渋谷区神宮前5-45-5
1E103-6419-2928 FM 03-6419-2929 11雅ili撃

完全マクロピオティックによる

1∞ %オーガニック+天然水のベーカリー&デ リ

ナ|チ |二 |ラルマ■ト
〔〒150-0012〕 渋谷区広尾519-5
広尾フラワーホーム1階 ■ 03-6408-2528 I卜lll菖撃iT

有機栽培野菜、自然食品、天然酵母バン、玄米

弁当、化粧品、無添加ペットフー ド、書籍 ①

'雪

|ウ|?::IIil
〔〒1510073〕 渋谷区笹塚2-710浜 中ビルlF
■/FAX 03-3320-7740

111

撃鑓ζlll撃
化粧品・オーガニック製品アロマ雑貨・無添加弁

当惣菜 パン・自然卵・健康食品全般 ①

海|の 1構 株 式 会 社
〔〒160-0023〕 新宿区西新宿7-22-9
TE1 03-3227-5601 FAX 03-3227-5602 11FJ「ポ 自然海塩

「海の精」の生産販売と「海の精」を

用いた醤油、味噌、梅干、漬物などの開発販売。

経堂自然食品センター
〔〒156-∞ 52〕 世田谷区経堂2-3-7
■03-3428-9555 FM 03-3706-9252 1蹴餞嘉ぽ

自然栽培野菜、くだもの、加工品、惣菜、」AS有機野菜、

くだもの、オサワシヤハ
`ン ムソー杉食 生鮮食品他 ①

|あ||い .ふ 一 ず 〔
〒158-0081)世 田谷区深沢3-9-2
鳳 03-3705-7667 FM 03-3705-7669 |:顆il

①ベジ対応レストランのご案内②豊富な品揃え マ
クロビオティック食品の通信販売③マクロのお弁当

屋さん『愛Foodきっちん』のご紹介④情報満載の
ベジパラで快適ライフ!― Vegepara∞ m

①

場道康健
〔〒151-0053〕 渋谷区代 木々1-54-8
TE1 03-3378-6871 午監場

:" サンゴ草、梅醤番、豊寿、陽泉 オーサワ商品
毎月第 4日 曜午後 1時より勉強会

①

舞 7夕ず?γ

`

〔〒165-∞ 26〕 中野区新井5-2011
1EL 03-3385-6058 ■

‐
瞥紺:T

東武船橋デパー トBlFはやおき村
営 10:CXl～ 19:∞  水休み ①

償
憲
の
■
一

轟
●
一

食
藩
一

然
―
自ド
山

ンア酒
遠

〔〒164-0012〕 中野区本町5-33-29
TE1 03-3381-6452

9:30■■211130
1日 ■ |■

無添加ワイン・ 自然酒・自然食品・無低晨薬有

機野菜 。米・健康食品・生活雑貨・宅配可

泉然警摯1年″|1念
〔〒167-0051〕 杉並区荻窪5-27-5
1E103-3398-7427Fは 03-3398-8651

9:30～ 19■ 30
年末年始・露簿

無低農薬有機栽培野菜、果実、純正食品、自然

食品全般、生活雑貨、書籍、水廻 り上下水道等

ホームサービス等goyOh一 kk宅配、面白八百屋
①

一織
沐
一の
一の
一島
プ
食
一パ
然
オ
自
バ

〔〒168-0073〕 杉並区下高井戸1-21
京王線下高井戸駅徒歩30秒 ■03-33259537

10100～ 20■00
織 |■

自然食品、無 低農薬野菜、自然化粧品 石け
ん類。毎月第 1木曜は米を除く全品―割引 ①

皇管奮‐1111警111奮
〔〒000-000Cl〕 杉並区上荻1-24-21 協立ビルlF
TE[03-3392-5911 荻窪駅北口下車青梅街道沿い

∞
一●
一

ｍ
●
”
目

∞ オーサワ商品・野菜 生鮮品 バン 化粧品
野草茶 沖縄物産品・雑貨・ペットフー ド等 ①

●

村

社
一き

会

お

限

や

有

は 11喜農1基
〔〒167-0053〕 杉並区西荻南4-3311富 士ガーデン内
■03-5382-3875

1°

驚 謄T
オーサワジヤバン及びムソー全商品・野菜・

生鮮食品はやおき村特選オリジナル商品多数 ①

暑鰹量実露み:鴛
〔
モl『∬ 716樹腎涌聰]「 :1「 ,854ヽ 田急線祖師谷大蔵

11:讐
1彗 :TI

オーサワ商品・野菜・生鮮食品・生活雑貨・

健康相談  htt●//―W tayounOhrOba cojp ○

健康綜合開発株式会社
〔〒160-0022〕 新宿区新宿5-41
新宿Qフ ラットビル301 TE1 03 3354-3948 1,ご覧ち撃

予約で土鍋炊飯の玄米ご飯が試食できます。

マスタークック他調理道具の紹介。

一タンセ
●
贔
■
食
穏
熱
旱
・衰

〔〒160-0044〕 新宿区喜久井町51・ 地下鉄東西線早稲田

駅夏目坂口 ■1033202-96il ■1鵠1撃
オーサワ商品・野菜・雑貨等。カタログ誌有。
http//― w bunttShoin co jp/waseda/ O‐

所

一
療
撥
織
塾一瀬

一馬
■
一■
〕
・高
■

〔〒169-llC175〕 新宿区高田馬場1-2414加 藤ビル 3F
TEt/Fは 03-3205-0495
」R高 田馬場駅徒歩 3分 (加藤眼科の ビル ) :琵彎藁

ハリ治療、姿勢のゆがみ、健康相談。「患者と

家族の気功・操体法教室」「お灸・温灸講座」

く操体法をエスペラントで世界へ>

グ|'|■ ンポプリい
〔〒130-Ol11 5〕 墨田区錦糸1111ノ イエヤマザキビル3階
TEt 03-5619-7013

:0110o-18100 大和神茸、アガリクス、霊芝酵素、神鶏、玉金、
無臭ニンニク、自然食品、書籍等

里の:い安
〔〒171-CЮ 14〕 豊島区池袋2-23-4
TE1 03-3987-0952 11%`11"

自然農法野菜・玄米 浄水器 無添加近海魚・
特殊牛乳・本 宅配有 ①

静||11'.:零
Cifuょ 〔〒171-∞43〕 豊島区要町3-317有 楽町線千川駅 3番

出口より3分  TEL 03-5986 7401 FAX 03-5986-7402 ∵1%議ぽ
自然食品、天然酵母バン、生活雑貨、フェア ト

レー ド雑貨・衣料、料理教室他 ①

赤||ど |う .|が |ら し
〔〒170-0003〕 豊島区駒込1-28-8
■103-3947-8121 ■1幣群ギ

オーサワジャパン全商品・無晨楽有機野菜・

食品 化粧品・雑貨・本 駅から歩いて0分
一〇

饉然1食糧1轟1確 ||‐ 1味 1穂
〔〒176-0006〕 練馬区栄町4013
■ 03-3948-5701 1'1撃営lll撃

自然食糧品
①

富士見台■1然 1食 1品1療
〔〒176-0021〕 練馬区貫井31416
TEt 03-3990-6773

9:撃
管11T

自然農法食品、野菜、化粧品、図書
①

討然自
〔〒177-∞51)練馬区関町北2-3312
■03-5927-7787 西武新宿線「武蔵関」駅南口歩3分

101∞■1,100
口 |■ ||‐

無 低農薬野菜、自然食品、生活雑貨、化粧品、

本等 月末の金上はセール お近くは配達無料 ①

桑驚歩1111名 11)桑難
〔〒176-∞25〕 練馬区中村南3-3172階
■ 03-3998-0968 FAk 03-3998-0964

:0100-17:3GI糊
水 t鶴 ■機|■

自分で浄血できる「手動式プハン」の通販と卸

貴女の再生の為のカウンセリング講座

プ ラ|ウ |ン|ラ|イ|ス
〔〒135-0032〕 江東区福住1-715
■ 03-3642-0241 http//― brown cOjp

1° :tド
薔1撃
WHOLE F00Dなお菓子製造 卸し、店頭販売
あり。 ①

9ヵ :ケJ;,1繕:1
〔〒136-0074〕 江東区東砂316-26
■ 03-3644-6401 FAX 03-3644-6403

1,Iガ露亀1撃
地酒 銘醸ワイン・本格焼酎・ベルギービール
自然食品 http://www nommherjp ①

ナチ
=|'''1小

岩着|
〔〒133-0056〕 江戸川区南小岩7-2415
小岩ステーションピルポポ1階 I[03-3672-3710

1'11繰
rl撃

健康食品、自然食品、有機農法野菜、自然化粧

品等、配達あり ①

ア■,レ ■フ |ア  ■ 〔〒123-0851〕 足立区梅田
6141 東武線梅島駅

■03-3889-2651 lr害ち撃自然食品 (野
菜含む)、 健康食品、化粧品全国

配送 ①

刀
ド
ぬ“岬



畢,す:ヽえん自然食轟店
〔〒1820002〕 調布市仙川町19-61
1E103-3326-2356 iヽギ書1lIP‐ 無農薬のお茶 有機野菜 果物、純正食品 ①

専員;鼻‡墓最〔
〒187∞04〕 小平市天神町123-2-C 東京本部
物流センター IE1 042-3441770田 042-344-4177 ξl臨 ・ リマ自然化粧品卸販売・ いんやん倶楽部の

愛情シリーズ ア トピーァ レルギー対策卸販売

:「lξlご

'警

:ヤ
〔〒183-∞ 23〕 府中市富町126プラザワンピル2F
TE1 0423-64-8262 京王線府中駅南日正面2F

・∞
■
一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一

雛一９
●
一 ①

遷鶴轟輩
〔〒186-0002〕 国立市東11617 ポポロビル地下―階
下リエスカレーター右側
租/FAX 042 572 25∞ 堆鮎∫

オーサワ商品・自然健康食品・化粧品・備長炭
お茶・調味料・ア トピー対応OS工業シジュウム
全商品 。リフレクソロジー・全国宅配

①

白な森餞な が, 〔〒1900004〕 立川市柏町4-516■0425-35-5227
1'1翼
鑢縁1撃

無農薬野菜、純正食品、浮津宏子先生の料理
教室 ①

鵡
【
，
，
式一″

〔〒192-0054〕 八王子市小「号町20-2■ 0426-25-∞ 96
支部/長野、会津若松、他各地サークルあり

1'雛
ギ半断食(通 いでできます)純正食品販売、蒼玄雅楽部、翔進料理教室、翔進懐石「蒼玄」 ①

インチ1嶽議
^菫

1蒲
〔〒193-0833〕 八王子市めじろ台412-5
■10426-63-591l FAX 0426-66-4622
京王高尾線めじろ台駅より歩 3分

1°

轟駐1撃
オーサヮジャパン全商品、無農薬朝どり野菜、
認証有機玄米、天然酵母バ ン、健康食品、衣料
品、パイウォーターなど。

①

一■
量
力
一森
●
掟
一ス
篠
一ム
■
■
ル

〔〒202-0023〕 西東京市新町5-5-20
■0422-36-2055

9:00-1911.00 自然化粧品等の通信販売及び卸販売

ハ■文■自■然■館
〔〒1∞ -1401〕 八丈島八丈町大賀郷7590
■04996218∞

∞

一
一一̈
真空浄血療法、自然食品販売

①

●●Ot〈 ぶ二 と ) 〔〒2050013〕 羽村市富士見平216n1042-555-4440 FAX042-555-4366 纂謂議I‰品 生命力のある米や野菜、調味料、生鮮品、生活雑貨他。配達、配送あり。ぃ″/‖
^～

vb“t輌か中mcOln7 ①
品食然壼

参人

〔〒208-OC12 1〕 武蔵村山市三ツ藤14213
m042560-4459 http://― e―市nJn jp/ 111螺よ'0°

オーサワ商品 有機野菜・健康食品・自然派化
粧品 生活雑貨・全国発送・配達 | (ti:)

|マ|ニ ホ ー ジ ュ
銀薬食レストラン畷 売)

〔〒257-∞ 14〕 秦野市今泉32311
1E10463-82-6036

:01100-17:00
1■ 1末●金

食事は予約制、月 3回料理教室開催、☆毎月第
一日曜 “節の食事会"ご予約お待ちしております ①

歯1崎
‐鍼灸指圧院

〔〒2130013〕 ′‖崎市高津区末長224-3
■ 044-865-5581 l113111°

°鍼灸、指圧、小児鍼、食養相談、勉強会
httpブ /‖ on zerO ad jp/～ zaq77728/

品

ク

食康盤

ン
燃
一
苺
，
一

〔〒214-0039〕 川崎市多摩区栗谷3-2-4
■/FAX 044-953-0438 111疑絆

:∞ 健康・自由 幸福へ。自然 健康食品、無 (減 )
農薬野菜、天然酵母バン、化粧品、雑貨。 ①

塾

所

Ｊ

生

談

心

蘇

積

天

力
病

ｒ

癒

奇

所

治

。
し

機
構
薇

富
一難
病
一

〔〒225-0021〕 横浜市青葉区美しが丘119-2、 4-6106
1E1/FAX 045-902-2034

101100-17:00
■ 木 1日

食養相談、病気別各種操法、気功、自律調整法、
呼吸法、各種健康法、心身統一道 ①‐

ン
　
●
一

チ
な
難

ツ

メ

品

キ
ル
』

一
グ

実

マ
　
一

〔〒2410824〕 横浜市旭区南希望が丘 2
TEL 045-363-0846 FAX 045-363-0847

相鉄線希望ヶ丘駅南ロバス通信号 2つ 目左ヘ

9:30-18:30
水・●
楽しいを日常に

オーサヮジャパン商品・輸入冷凍食品 やせ
てきれいになれば幸せだ と思 う人用化粧品●
若返 り療法研究会・雑穀料理教室 書籍多数 ①

■
店
一夕
■

．七‐ン
一鍋射螺弘

〔〒232-0055〕 横浜市南区中島町4-81
1E1045-712-3339 市営地下鉄弘明寺駅徒歩3分

10:い 19:00 オーサワ商品 CI図書 食品・野菜 玄米 雑貨
化粧品・アレルギー対策食品 配達・全国発送可 ①

警爆鵡鶴琴難量
〔〒2470004〕 横浜市栄区柏陽15-23岡田きょう子
JRttldl台 駅歩5分 ■1/FAX 045 894-4799

料理教室 (金 土)基礎科、初中止級、出張
講師、予約制食事会 (食箋等ご希望承ります )

一院医瀬松
〔〒236-0052〕 横浜市金沢区富岡西5-514
T[1045-773-0397 http://― matsuse-ln com

Ю
一■

9:00～ 17
木上年後

電話相談 (前金予約制)30分 6千 円です。
土日祝日でも可。まずはお電話ください ①

す こ や |か 1広1場

〔〒244-0003〕 横浜市戸塚区戸塚町118 山ロビル lF
」R戸塚駅西日徒歩約5分
T[[045-881-7636m045-881-2772
http://sukoyakahirOba com

10:00～ 19■ o0
日・祝
戸塚図書館そば

オーサヮジャパン全商品、野菜、天然酵母バン、
食器・衣類、生活雑貨、図書、通信販売、近隣
区内無料配達、売出しは毎月です。
E― malsato@sukoyakah「oba com

①

臭谷ち群警亀F‐11倉 〔
〒224-0037〕 横浜市都筑区茅ケ崎南318-25
TE[045-942-4001

8:00-17:00 自然農法野菜、米、食品全般、雑貨、書籍他
稲刈ツアー、健康相談会、講演会など ①

…
ケ谷駅ビ)略

」R保土ヶ谷釈西日lF
〔〒240-0023〕 横浜市保土ヶ谷区岩井町17
■ 045-337-2228 FAX045-335-3896

10100-22■ 00
■●壼.祝20:α駐

オーナーは生薬漢方認定薬剤師・保険調剤・健
康食品・自然化粧品 精油 全国発送可 O‐

マク1ロピオティック&自然
食品のお店 ナチュランド

〔〒223-0062〕 横浜市港北区日吉本町3-3-8
TE1 045-564-8351 FAX 045-564-8352 111螺縁

:°°玄米栗食レス トラン (食事、お茶、手作リデザ
ー ト等 )、 自然食品販売、陶芸ア トリエ有リ ①

ア■スママショップ
(〒 2470006〕 横浜市栄区笠間1211
TE1/1AX 045 893 8965

11●00～19:∞ 自然食品 自然療法の器具 エコ雑貨・真光元
(しんこうげん)毒性ゼロのシャンプー 化粧品

洞陽陰
〒2490006〕 逗子市逗子71-58
TE1 0468-73-7137田 0468-71-4383 111T富

1'10° 食品、無農薬野菜、豆腐、化粧品、食養相談、
配連 1砂

κ ハ YA本 店
〒2280024〕 座間市入谷4-2613-9
1E10462 55 9326 FAX 0462 57 3664 降ど観:″

無農薬有機野菜 伝承自然食品健食雑貨全般
全国宅配有 宅配料割安 宅配割引セール有 ①

け 衛 の こ め や
〔〒2390833〕 横須賀市ハイランド4191
110468-48-1355 11%鰯PiΥ

無減農薬玄米取扱い及び掲精加工販売。純正食
品、無減農薬野菜の販売。」―NAOS加 盟店。

率‐こ こ ろ や 〔〒2500003〕 Jヽ田原市東町3-9-5
TE1 0465-34-9612 ill讐 :曹1撃

純正食品、CI図書
l①

暴‐魏 籍遭 ″麦 〔
〒254-0807〕 平塚市代官町8-25
■/隠 0463-21-8448 平塚駅南口徒歩3分

101100～11:00
1  日 |■

産直無農薬野菜・果物・生活雑貨・各種イベント
有 。米づくり 保存食づくリ ヘナ・温灸等 ①

ぬくすtlあ蓬1鏡 〔〒2540013〕 平塚市田村625010
1t/田 0463532683

9:30～ 20● 00
日 ■■|

医薬品、健康食品、リスプラン化粧品、足心道
健康指導教室、食品 ①

店
下
一の
■
晶
・■
食
ス
康
ル
健
ヘ

〔〒2420021〕 大和市中央514-2あすろ―どパーキング
ビル103(大和警察暑 2軒隣のビル lF)
相鉄線・小田急江ノ島線大和駅から徒歩 4分
TE1 046-262-0020 FAX 046-262-5968 http//www hrh co,p

10100～ 191‐00
日 ―■■

断食と食養及び健康補助食品によリヘーチェット病
を克服。生き方を変え S49年創業。0」商品多数、
自然食品、有機野菜、エハ

・メール化粧品、食養健康相
談、通販、毎月「日曜を除く月末の5日 間」特売

①

Ｙ
↓
一●
イ
０
一一
ド
ン
・
イウ

Ｗ
＜

〒2520007〕 藤沢市湘南台1101
そうてつローゼン角 I1/闇 0466-430330

‖ 100～ 13●oo
日・視|‐ ■

自然食品、健康食品、無添加化粧品、竹炭備長
炭、空気清浄機、浄水器、衣料、他雑貨 ①

やなか
〒2480014〕 鎌倉市由比が浜3947
TE[0467-24-0664 FAX 0467-23-7264

9130～ 181301
■ |■ |

有機野菜 果物、自然派化粧品、無料配達 (横
須賀、茅ケ崎、藤沢、戸塚 ) ①

マ ル ナ|力1薬1局 〔〒403-0004〕 山梨県富士吉田市下吉田251
TE[0555-22-02∞

9:∞
～
21100

第214日 ‐|||
漢方薬、健康相談、リスプラン化粧品、食品

○
・ン
膳
・

●
■
一

バ
と
●
さ
熙
の
一
し

．

石
ほ

〔〒402-C1034〕 山梨県都留市桂町9522
■1/FAX 0554-45-2471 1::Tγ露1撃

富士山溶岩使用の石窯で焼く天然酵母バン製造
マクロピオティック食品 全国発送可 ①

自1然 1食 品 宥機村 〔〒4∞-0065)山 梨県甲府市貢川1318■1055-222-1872 1調o//-1l d」aorjp/u―綺mura/ 111鵡ふ:"
自然食品全般 オーガニックコットン 自然
化粧品・書籍・文具 CD 生活雑貨 ①

2004178



1晨1攀|,1曇

°
今震〔

〒409-1501)山梨県北巨摩郡大泉村西井出8240-7578
TE1 0551 38-0464 」R甲斐大泉駅6∞m南

101=301■18■30
111111kllll■ |

無農薬栽培農産物、 自然食品、食材全般
生活雑貨、書籍、宅配あり | `:it,

機,光||1影■
=■
警
〔〒407-0104〕 山梨県北巨摩郡双葉町竜地3049
TE1 0551-28-4181

■|100～1■100
■|||||1臓 ■||||

資金属装身具

ク
一ス

崚
一″
イ
オ
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一ク
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，
一■
イ

一，
テ

〔〒408-∞Э2〕 山梨県北巨摩郡高根町村山北割1098-3
TE1 0551-47-4585 http://― u― ch「o com

,lr 00-211100
1=|■ 11●0011
■|●株■■ |

カイロプラティック、オイルテラピー、波動

測定、血液細胞分析、健康食品、ハープ、教

室

〇
一

中|1奥 1鱒1剤1薬1鶏|
〔〒401-0015〕 山梨県大月市大月町花咲1264-3
1E10554-22-3325認 0554-20-1125 1環瑞凛

大月市立中央病院前。調剤薬局、シュタイナー

関連商品、純正食品、生活雑貨、医薬品、書籍 ①

河1日鶏|,ルカ|ンシ
=|■

ル
〔〒4010305〕 山梨県南都留郡富士河口湖町大石24982
TEL 0555-76-6662 FAk 0555-76-6682

http//www arcen grjp/
年中無体

マクロ食の宿泊施設。 1泊 2食 12,600円 。
松本光司先生料理教室。半断食スクール。

会席料理3,675円 。アロマテラピーサロン。
①

雫轟が審轟懲
〔〒409-2942〕 山梨県西八代郡下部町下部990中 央道甲
府南IC60分 ・河回湖 IC60分、東名富士IC90分、」R身延

線下部温泉駅車3分 httpブ ′yasu com■ o556-36-0111

8,00‐ 19■ 130
年中無体|■ |

H154新 装。良く効 くぬる湯温泉、無添加料
理、循環農法無農薬野菜 (EM[有用微生物 ]
堆肥使用 )、 粗製糖、 自然海塩で健康追求 |

①
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，
■
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一
一
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■
鶉

・一
一
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』

〔〒399-8300〕 長野県南安曇郡穂高町豊里
TEL 0263-83-3838 httpプ /w― utraman gr,p/～sha Om/

く,食はつ誨魏
レス トラン&カ フェ、石窯バン、ビザ、自然食品
フェア トレー ド・エコ雑貨書籍販売、宿泊 ①

ェ,シ
=,|プ

|ウ |ン
〔〒3960011〕 長野県伊那市未来通り42851
1t0265-76-3886 書ヽぷ電れ1豊

マクロビオティック食品、シャボン玉石けん、

エコ住宅、健康塗料、オーガニックコットン ①

ろは

|́|卜●ピー■ 母 の 全 〔〒380-0803)長野県長野市三輪12511
■ /FAX 026-259-1151

10,00-t,00
■|‐|●●擁■■‐

オーサワジャバン・野菜 米・化粧品 シャボン
玉石けん オーガニック衣料、書籍、他 ①

Ｆ
部

Ｍ玄

支

蒼ＡＮ
督
■
〓

〔〒3810021〕 長野県長野市屋島1769
■/田 026222-7345

,0●00～ 1'.11∞
■|1年中無体■■

半断食 (6日 間通いでできます)翔進料理教室
純正食品、書籍、無農薬野菜他販売 ①

う||が||ヽ 動 梅 病 院
日本動物病院会指定病院

(〒 3810021〕 長野県小諸市甲3232-2
■0267-24-8600

91100-1011:00
11111■月|■ |

オーサワ商品取扱い マクロを主体とした自然
療法、手作リフー ド、メディカルアロマ ○

■|14 自 埼 傘
|ア |ト リ エ 映 伎

〔〒386-∞ 42〕 長野県上田市上塩尻4541
■ 0268-21-4187 FAX 0268-21-4188 l巌鼈蹂T

オーサワジャパン商品、天然酵母バン、雑貨、

花とマクロビオティック料理教室 ○

りどんの
(〒 3861102〕 長野県上田市上田原8761
TEL 0268-26-9355 '●

00～ 17●00
1‐ ||1樹‐11発 |

オーサワジャバン商品・根を守る核酸有機肥料・

核酸 &キ レー ト酸素食品 無農薬野菜 ①

くてくて
〔〒395-0051〕 長野県飯田市高羽町3-46
■ 0265-53-5980 FAX0256-53-5983

:■■00～ 19,∞
■ |■無体

有機野菜、オーガニック・マクロ食品、エコロ
ジーグッズ http//― Nv tekuteku net/

壼1然 食品五味鶴和
〔〒4370063〕 静岡県袋井市田町271
■0538-44-2107

■0,00～ 19:00‐

=1金
IIEE● CW

無農薬野菜  自然食品
健康教室・バイタルチェック ①

為∴|1凸11轟‐
〔〒437-KIC11 3〕 静岡県袋井市新屋45-2
1[[0538-44-8083 FAX 0538-44-1796

10:00～ 18■ 130

無株■■|

無晨薬野菜、自然食品、生活雑貨、書籍。野

草こども診療所の診察室の語 らいから生まれ

ました。
①

フ
一イ
イ‐‐‐‐‐ル

ラ
●
・

・モ
然
ス

自

コ

〔〒433-8117〕 浜松市高丘東4-261
TE[053-438-8323

10:00～ 18■ 130
月 ■■|

無農薬野菜、 自然食品、オーサワジャパ ン商

品、料理教室、配達 ①

閣 ■ ■り■ン■金 〔
〒4311209〕 浜松市舘山寺町3311
■[/Fl1 053 487-3355

9:00～ 19■ |100‐
年中無休■|

マクロ教室・1分で痛みをとる器具・シルク化粧

品 無添加ペット食品・環境蘇生商品

場
樹ｉ静腋一を

フ

食

り
一

断

生

半

桐
〔〒413-∞ 02〕 熱海市伊豆山1062
TEt 0557-802101(代 表)

毎月1日
～
,綺

基本研修■
「宿使とり」半断食 拡大な施設と20年の歴史
「指導者養成」  道場開設 自立営業の人に ①

´
■
斎一一驀

“一韓・̈
〔〒413-0232〕 静岡県伊東市八幡野1737
TE1 0557-54-001l URLihttp://― w izu cOjp/
～izuken E― maH zuken@izu co,p

予約1割|
年十鍛体

断食 半断食・湯治 (温泉)食 養 (自然食)・
東洋療法 物理療法 健康講座各種 森林浴
環境に恵まれ30年の歴史 資料ご請求下さい

①

濃治 :食養■案澤1奉学
や ―す|ら |‐ぎ■●■奪

〔〒413-0232〕 静岡県伊東市八幡野174149
TE1 0557 55-2660 htt● //www y satO com

稀 ‐‐‐
年中無体

温泉保養・食養・断食の各コースで体質改善で

きます。資料請求下さい。

塁‐‐r‐ノ;■ |ラ
〔〒418-0061〕 静岡県富士宮市北町413
■ 0544-22-3741(ニ コニコミナヨイ)

:01100-181=001 リマ・クッキング富士宮校 (毎 月第 1水―初級、

第 2水―中級、第 3水―上級)食品、野菜 ①

のびら|わ |
〔〒424-0943〕 静岡県静岡市港町2-713
1E10543-52-9649

10■130-19100
■|||1日 |■

無晨薬野菜、無添加食糧品
①

力■|ミ ナ リ ヤ 〔〒
4200842〕 静岡県静岡市銭座町681
■054-247-8754

10‐●00～19,00
■|1年申鶯体■

有機野菜、食品
○

|た無■番館 セイケン
〔〒436-∞61〕 静岡県掛川市緑ケ丘188
■ 0537-23-2414

101100‐ 119100
1■1年十無体|

自然食品・健康食品 洗剤・化粧品 健康器具
家庭用電子治療器 嚇

株式会性サンオーネスト
〔〒410-0874〕 静岡県沼津市松長7801
1t0559-68-0250 FAX 0559-68-0260

,I100～110100
1■ |■■祝|‐

アイスクリーム・乳製品 卵を全く使用せず
クリーミーに仕上げた大豆アイスの販売。

自然派生活 神和貴 〔〒4100305〕 静岡県沼津市鳥谷
452-8

TEL/FAX 055 967 3095
'0100～

1,100
111111網 ||‐

自然食品、無・減農薬野菜、豆腐類、自然素材、

生活雑貨、書籍他 ①

店
ダ
の輸

一ン

然

・

自
選

〔〒411-0848〕 静岡県三島市緑町3-2
■ 0559-75-0643 FAX 0559-75-3208

131130～ 19:‐ 30
1■ |■日.■

自然食品 健康食品 。こだわり晨産物・書籍
調理器具 料理講習会へのお誘い ①

鶴∬鶴翻
〔〒4250033〕 静岡県焼津市小川3608-6
■ 054-624-4246

81130～ 113130 医食同源、あなたが家庭の名医になりましょう。
難病、奇病にとりくむオーラ治療法。 ①

榊伊1勢吉■健1幸事業部
〔〒411-0912〕 静岡県駿東郡清水町卸団地305
1E[055-971-0584 FAX 055-973-2038

9:301γ13100
薔・ 祝■|

日本CI協会、健康食品、食器、シュタイナー

関連商品、介護用品 ○

果
一荘
漏
●
岡‐‐‐‐‐‐‐一鬱
環
一″

伊 豆 〔〒4102211〕 静岡県田方郡伊豆長岡町長岡605
■ 055-9480911(1週 間前予約)

24時間入浴苛籠
天然鐵天鷹1餞 |

プロの板前による旬の玄米菜食膳と温泉の宿

1泊 2食付16000円  90名のセミナー会場有

舞
一

玄
一

蜘
〔〒442-0857〕 愛知県豊川市八幡町鐘鋳247
1E[0533-86-5679 FAX 0533-89-1072

10:00～ 131301
31‐ |■ |

マクロビオティック商品、野菜、バン、生鮮

サプリメント、化粧品、オーガニックワイン

自然酒・雑貨。発送配達有。波動測定、血流

血液細胞測定 (豊橋店は針灸治療院も併設 )

①
ス
齢
ラ
構オ礁て議隻1農

〔〒440-0831〕 愛知県豊橋市西岩田61611
1El∞32-69Ю 655 m O“ 269m56師ノ/―g"k― spp cojp

:0:∞
～
201=100
日 ||■

艦爾習管霧警誓覇
〔〒440-0897〕 愛知県豊橋市松葉町3-65
■10532-54-5876

9:00～ 18,30
日 ■||

オーサワジャバン全商品 バン・生鮮食品
生活雑貨 書籍・免疫力強化食品 他 ①

綺
店

薬
●

九
川

のロ
ニ

〔〒441-3151〕 愛知県豊橋市二川町北裏112
TE1 0532-41-7411

9:00～20.:00
年中無体■|

あなたの血流サラサラですか ?血流無料測定
自然食品、自然薬、漢方などで健康サポー ト ①

コ ジ マ |‐

'|■
|ズ
〔〒457-0011〕 愛知県名古屋市南区呼続元町9-27
■052-821-8746

8100～ 1■ 00
1E11鬼■||

自然農法米の販売、玄米餅、玄米粥、玄米ごはん、

に 、小豆、金時豆、黒ヨ の水

…

υ嚇

鞠 11ヂ ん き く ら ぶ
〔〒460-0003〕 愛知県名古屋市中区錦2-311 ニシキ
21(6階) 11052-232-9981

10=0レ■181100
■■●|‐■視|■

マクロビオティック商品、健康食品。体質判定
チェック。

η
n…弊



寿■元■‐ナ ゴ ヤ
〔〒461-OK104〕 名古屋市東区葵3丁 目2311
」R 地下鉄千種駅5番出日前
TE1 052-935-2366 FAX 052-935-2373

1101:100-17:.00

■■1日1携‐|

マクロ ビオテ ィック商品、純正食品、書籍、
無・減晨薬野菜、天然酵母バ ン、生活用品
セミナーあ りhttp://wwwll ocn nejp～ jugenny

・①

へ|,′ |シ|ン|グ|あ ―い
〔〒462-0844〕 愛知県名古屋市北区清水4151日 宝
黒′|ビル 2階 ■0529165076
名城線黒川駅より徒歩 5分

101■ 00■ 181100
1■ ||1日|1視 |■■|

無農薬有機栽培野菜、お米や天然酵母バン、
木桶醤油 etc。 喫茶では無農薬コーヒー、
ランチをどうぞ

‐①l

自1然1食1轟|=●0 〔
〒467-0807〕 愛知県名古屋市瑞穂区駒場町5-9
1E1052-842-5010 http://wwws― biO jp

91001～ 181130
1 1■E■ |‐ ||

リマクッキングスクール名古屋教室
マクロビオティック食材・書籍・雑貨 他 ①

C・ ■う||■|■■■|こ |

(ジ |■|り,|■■卜|,|
〔〒471-0806〕 愛知県名古屋市瑞穂区瑞穂通り245
TE1 052-841-0146

∞
一
・

「
日

∞ オーサワジャバン商品 バン・野菜・生鮮食品
生活雑貨・絹製品 化粧品・書籍 他 ①

ヤ
一店
ノ
●
一
勝一一飾一ト蝉万

〔〒460-0011〕 愛知県名古屋市中区大須3-33-6
1E1052-241-0486

10:00-22■∞
年中無休■|

無低農薬有機栽培野菜・マクロビオティック

商品・天然酵母バン・生鮮食品 生活雑貨 ○

働若富食1機販1売1麟
〔〒471-0026)愛 知県豊田市若富町6-3-8
TEL 0565-33-0687

8:30～ 20100
書   ■

自然食品、化粧品、配達 ホームページは
http//www hm3 aitainejp/～ wakamiya/ ①

松 月 堂|1申■イ■ケ 〔〒441-8064〕 愛知県豊橋市富本町13-2 愛知大学前TE1 0532-45-3444
8:30～ 20● oo
年中無休 |

天然酵母バン、和洋菓子、オーサヮ商品、雑穀
①

ヘ ル シ ‐|メ |イ||ト
〔〒444-0833〕 愛知県岡崎市柱曙 1丁 目1011
n10564-52-7000 FAX 0564-52-7119

101∞～19:00
月|   |

無晨薬野菜、食品、化粧品、自然酒、オーガ
ニックワイン、衣料、雑貨、書籍、全国宅配 ①

株乃里 |‐〈ムクノサト) 〔
〒487-0005)愛 知県春日井市押沢台71017
■0568-91-0666 FAX 0568-91-4445

∞
爛］中

‐０
銀

高蔵寺ニュータウン内 超エネルギー水
Ⅲ
活"

取扱店 無農薬野菜 食品 化粧品 森修焼 ①

チ ル チ ル ミ チ ル
〔〒475-0924〕 愛知県半田市東郷町3-391
TE1 0569-22-1076

9100～19:00
111 日

自然農法野菜、自然食品、天然酵母バン、
生活雑貨、自然化粧品、カフェあり

一①

0 ア ル テ ィ 〔〒4801154〕 愛知郡長久手町塚田1922番地シェフォー
ムエタニlF■/FAX 0561 63-9799地 下鉄藤ヶ丘駅

9100～ 18100
■日■月 :祝

鍼灸手技療法、母乳育児相談、プロポリス
健康自然食品、書籍、雑貨 ①

より安全で純正な食品¢
専門店   和 楽

〔〒491-0002)愛 知県―宮市時之島丸先2-12
時之島公民館の前 nl o586-51-9559

10,‐ ∞～19:00
寵,■ 3日 `月 餞日

オーサワジャパン商品など全国より厳選した、
安全安′らの、こだわり食品と雑貨 18∞種。 OI

アイアイ ドラッグ
〔〒491-0838〕 愛知県―宮市丹陽町猿海道腰本756
■/田 0586-24-7539 http//-7v aiaidrug com

101,00～ 21:00
1■ ‐1木

食養相談、オーサワジャパン商品、医薬品、
健康  自然食品、化粧品、日用雑貨 ①

自然食品 やまぐち 〔〒470-0154〕 愛知県愛知郡東郷町和合ヶ丘2-413TE[0561-39-04011A10561-39-0756
9■ 100～ 20100
■|1水

自然食品 健康食品 健康グッズ 他
http//― nf―ycom/ ①

自然食品ハー トピア
〔〒503-0805〕 岐阜県大垣市鶴見町628-6
TEL 0584-81-0211

10,00～ 18:00
11 年中無休 ①

機 わ ら べ 村 (〒 505-0051〕 岐阜県美濃加茂市加茂野町鷹之巣342
TE[0574-54-1355

9:00～ 18:00
第2日

自然食品 無農薬野菜 生活雑貨 書籍、フェア
トレー ド品、料理教室、イベン ト、通販あり。 ①

″
一↓

や
ユ

ち
店
つ
の

あ
一り
の
ゎ

酒

だこ
〔〒506-0824〕 岐阜県高山市片野町5-228
TE1 0577-32-5078 FAX 0577-36-1588

9:30～ 20:∞
水

オーサワジャパン商品 。有機栽培野菜
オーガニック食品 雑貨・天然水 ①

悧 ヒ ノ||■■|ト 〔〒910-0032〕 福井県福井市堀ノ宮1-803市 内バスニ郎丸団地下車1分 第2堀ノ宮下車3分 ■ 0776-213811
8:30～ 19:00
日

体質別食養指導、料理教室、試食会、自然食品
健康食品(プロポリス)、 波動測定 ①

しぜんじよ|ぐ■あヽ ヽ 〔
〒910-2165〕 福井市東郷ニケ町35-4
T[[/F患 0776-41-2171 http://-2 fctv neio/～ a chan/

10:30～17:00
(販売は19:0011

お食事&喫茶 自然食品 (自 家製こだわりの味噌)
体質別健康相談 (無料)・ 薬膳料理教室 通販 ①

榮
一や
機
●
嗜
〓

品食

ね

然自

か
(〒 515-0075〕 二重県松阪市新町830
1E10598-21-2602 FM 0598-21-8799 http//、 ′ぃr″ e― kanekOya com

9:30～ 19:Oo
日・祝 |

有機米・天然酵母バン・有機野菜・豆腐・調味
料など。基本の食生活を大切に考えている ①

信 貴 山 断 食 1道1場
〔〒636-0832〕 奈良県生駒郡三郷町信貴山西2102
■0745-73-2507

●年1/21～ 2/木日
のみ休み

断食または半断食と正食指導
案内書送呈、入場費 1油 6,600円

か ん と り|■い 〔〒631-0002〕 奈良県奈良市東登美ヶ丘416-5(東 登美
ヶ丘 5丁 ロバス停より徒歩 1分 )

10:00～ 19:00
月

自然食品全般、あいがも農法米、無農薬・低農
薬野菜 果物、自然素材雑貨、石鹸、ハープ ①

ン
舎

一ン
・つ

〓テ
こ
スス
ん
ルへ
け

〔〒520-0851〕 滋賀県大津市唐橋町1414
■ 077-537-3878 FAX 077-537-4122

9:00～ 20100
日

自然食品、漠方薬、鍼灸、操体法
①

びわ湖 (25周年)
ナチュラルハウス

(〒 525-0032〕 滋賀県草津市大路1-9-7
組 /剛 077-5630559

9100-19:00
日

自然食品 びわ湖 自然食品検索注文可即発送
httpブ /―w ocn ne,p/～ n― uenti/で注文可 ①

マクロビオティック京都
〔〒606-8101〕 京都市左京区高野蓼原町77
1E1075-711-4551 ①

ズ

マ
一
マ

フ

・コカ
チ
ナ
ナ
エ

〔〒602-0934〕 京都市上京区新町―条上ルー条殿B14832
■ 075-431-5005地 下鉄烏丸線今出川駅下車 3分

IO; 0O-I9 : 30 無晨薬野菜 天然鮮魚 自然食品 オーサヮジャパ
ン商品から生活関連雑貨まで。市内配達可 ①

ベ ル ス 伏 見
〔〒612-8037〕 京都市伏見区桃山町鍋島7
JR桃山駅西50m ■ 075-6110337

10:100～ 20:00
■ ■■日|

純正食品、洗剤、無農薬野菜
①

ら

鋪
む
店協
実轟「・

都
レ
京
．プ

〔〒616-8125〕 京都市右京区太秦組石町101
太秦駅南側ホーム内 ■1075-873-3877

101∞～19,00
■■ 8‐ 1祝

http:/,/M.binchotan.comX llhttp:,/,/w
w.rakuten.co.jpluzumasa/t;ltFI . EII#;E ! ①

ウエンデイー・ママ
〒603-8157〕 京都市北区紫野宮東町1-75
■1075-411-4460 httpブ /www w―mamacom

10,100-19:00
■|‐ ■日

自然食品、健康食品～生活用品ま厳選した トー

タルな品lllえ。通信販売、HPで注文可。 ①
ヘリ,シ■&ア‐トダンス
「スタジオ夢小町」 TEL 075-931-3267(原 口)連絡問い合わせ先

91:…2111100
1■年輔

修正ヨガ・ス トレッチ 中高年のダンスピクス
中高年のダンスミュージカル、食養他 ①‐

ムス ピ
ー
ガ■■ザ ン

〒540-0021〕 大阪市中央区大手通2-2-7
TE[06-6945-061 8 FAX 06-6910-6237 臓 .祝101螂

～
17:00
自然食品全般 (無農薬野菜 調味料・書籍・鍋・
玄米弁当など)約 2000アイテム 通信販売有り

協食正
〒540-0021〕 大阪市中央区大手通2-2-7
■06-6941-7506

9:00～ 18:00
1日  |■

料理教室、本部講座、研究会、入門講座

家のぎむ
〒532-0002〕 大阪市淀川区東三国417-5 1階
TE[06-6395-7806

10:00-18:.00
土 `日  ‐

純正食品、無農薬野菜、健康講習会、千坂式
ミネラル健康法 ①

盤轟豊結轟
〒533-0033〕 大阪市東淀川区東中島1-2012-414号
JR新大阪駅東口出て正面 ユニゾーン新大阪キドビル4F414■  ■∞63266682

平日10:∞～19
■日10:00～17

∞
一
∞

取扱品 自然食品・健康食品・ 自然派化粧品・
浄水器・圧力鍋 書籍 ①

鷹
一ル
一‐‐‐‐の一」
品
●

食

●
オ

ッ

自
グ

〔〒559-0006〕 大阪市住之江区浜口西11312
TE[/FAX 06-6678-0390

10:∞～19■ 00 オーサワジャパン商品全般、有機米、有機野菜
等2000ア イテムの品ぞろえ。配達有。 ①

健康スト

'■
1健1京1麒 |

〔〒546-∞ 43〕 大阪市東住吉区駒川514-3
■/FAX 06-6698-4649

10,00～ 19■ CЮ
りに||‐    ||

自然食品・健康食品 健康生活雑貨・備長炭
httpブ/― kenyu― kan com ①

ズ
一シ

一一一一
一
・一一． 一
一一一一

７

●
烈

，
．ユ
　
．

テ
　
一

ナ

グ

〒5731111〕 大阪府枚方市楠葉朝日1-6-3
■072-855-0114 httpブ /w― nf― grain com

10:∞～19100
火  ■

野菜から食品全般・関連雑貨まで、高品質なも
のを取揃えています。 ①

関1露 ,肖1費1着|タ ラ|プ
〒567-0847〕 大阪府茨本市野々宮210-30
1E10726-34-0713 FAX 0726-34-0712

9■ 00-191:00
1 1n  ・

無農薬野菜、無添加加工品、ヘンプ食品、アレ
ルギー対応食品、自然化粧品、全国宅配 ①

杏管¶
'響

管今〔
〒580-∞ 22〕 大阪府松原市河合2-6-3
1EL 0723-32-9293看 板なし

3100～20●00
1■年|■無休■|

操体法指導 します
①

2004 80



機ちtlや |(鐘道米詢輸
〔〒582-0009〕 大阪府柏原市大正31-35
■1/田 0729-72-0467 姦1撃鶴

無農薬野菜・玄米 天然酵母ハ・ン、力け―宅配、
オーサワ商品、料理教室、操体法、自然晨塾、各イヘン①

一ス

部
一

一″
一
一

一ル
一嗅

，

●

一れ
一‘

一ナ

食
〔〒560∞ 51〕 大阪府豊中市永楽荘21-4
■ 06-6840-2988 FAX 06-6840-2987

10110ン■191100
■■年中無休■‐|

無農薬野菜 自然食品 。アレルギー対応食品
自然化粧品 (配達・発送致 します)

一〇

憲囀
〔〒563-∞ 24〕 大阪府池田市鉢塚315-5A
■0727-61-0064 http//― tesh gotoya co jp

10'00-13‐,30
■■年始休||

ポラン広場の有機農産物を主とし、生活まるごと

安心なものを所狭しと展開。
‐01

卜

一

″̈
も

オ
ペ

轟・″
安

ワ

〔〒5840048〕 大阪府富田林市西板持町2-3-5
■0721-34-26∞ 隠 0721-34-2777

91:100-19,00
■■■書| |

無農薬野菜、鮮魚など安全なたべもの全般、代督

医療品、代替衣、住グッズなど14000アイテム ①

か
晨
す

百
で
八

き

の

ん
き

げ

う

お
一ゆ

〔〒584∞ 92〕 大阪府富田林市昭和町1-613
1t0721-26-2619 FAX 0721-26-3419

10:00～ 19:00
■  月

無農薬野菜 果物約60品 米・天然酵母バン
健康自然食品全般 15∞ 品 (全国宅配OK) O‐

店
ス
の
ゥ

品

′

食

・ ン
然
リ
自
グ

〒655-0038〕 兵庫県神戸市垂水区星陵台 1-9-9
1EL 078-787-3828 0120-164-831 FAX 078-787-3844

1130～18130
1 日・月

無農薬、自生野菜 自然食品全般・玄米・お菓
子 化粧品・生活雑貨・本・配連有 l①

‐

玄米処  田んぼや
〒6540038〕 兵庫県神戸市須磨区青葉町4丁 目115
TEt/FAX 01 20-6888-29 httpブ /― genma cojp

10130-19:00
毎日曜日

無農薬玄米10種以上、雑穀、家庭用精米機、

圧力鍋、オーサワ商品中心の自然食品 ○

喫茶と自然食品の店
の  じ  ぎ  く

〔〒679-5301〕 兵庫県佐用郡佐用町円応寺 165
1Et 0790-82-2171

8100-19100
不定体

オーサワジャバン商品 抗酸化食品AOB 化粧
品・生活雑貨・図書コーナー 健康セミナー ①

自然食品の店 向日薬
〔〒6900064〕 島根県松江市天神町82
■ 0852-26-3801 FAX 0852-31-4172

9100～ 19:00
日・視

無農薬野菜 天然酵母バン、自然食品、配連有
料理教室、食養相談、健康セミナー ①

皇雪象喪
自鷲警暑豪

〒690 CЮ 15〕 島根県松江市上乃木9-3-30
TE1/FAX 0852-24-2358(ニ シノウサゴヤ)

10100～ 19:00
■  日

無農薬野菜 自然食品全般 パン・冷凍食品・
書籍・エコ雑貨 他 ①

彩
家

食
八

然
十

１自‐
Ａ

〒695-0017〕 島根県江津市和木町504-6
鳳0855-52-4770

1■ 130～ 13:30
17●30～20100

自然食品 不思議タオル 雑貨 他
お食事のできる店 定休 日 :水曜日 第3日 曜日 ①

孔為‐ぶ鳥ギ虚
〔〒7000824〕 岡山県岡山市内山下11016
■086-234-9790 http//www wh― tera com

10■ 00～ 119:00
1■ ■‐火■ |

自然食品 無農薬野菜・健食 エコ雑貨・ 自家製
天然酵母バン レス トラン・整体 ギャラリー 0

自1然食‐百科神の木 〔
〒710-0132〕 岡山県倉敷市藤戸町天城2221
■ 086-428-8227

19100～ 191100
■|||■ |口■|

無農薬野菜と自然食品豊富な品揃え 配達有
①

皆|■実 |■ CI■ 〔〒734-0007〕 広島県広島市南区皆実町4112
■ 0822-55-2846平 賀佐和子

毎月第 4土例会、料理講習、PU勉強会

ど|し き|の |う え ん
〔〒733-0842〕 広島県広島市西区井回3丁 目1218
■ 082-277-6622 FAX 082-270-3363

110● 10,■■9■100

'|1祝

1111∞ M81∞
講演会・料理教室・心のこもった商品を集めま

した。商品説明は手話でもOK。
l①l

店

き

の品
．さ

食加

め

添一無
一一う

〔〒731-5127〕 広島県広島市佐伯区五日市2-9-25
■ 082-922-5228 Ft1 082-922-4940
」R五日市駅北口徒歩 3分

10:00～‐19:00
■ 日■祝

オーサワジャバン全商品、野菜、自然食品全般

アレルギー対応食品、惣菜等。配達・配送。

天然酵母バン、 自然化粧品、生活雑貨
①

＆
グ

品

ン

食

口

然

ァ

自

ト輸
ゲッ
の
茶

山

喫
〔〒7202102〕 広島県深安郡神辺町東中条523-2
TE1 084-967-1895 FAX 084-967-1896

9=00～ 19
月

∞ 総合自然食品、コットンの服 冷えとリシルク
天然石アクセサリー&原石  トルマリン 炭 ①

閣松本健康医学社
〔〒739-0458〕 広島県佐伯郡大野町鳴川8446-2
■/m082757-4171

91∞～ 18100
無休・ 予約制

バンキー治療 (吸玉)・ 黒酢健康法 玄米正食
健康医学社商品 自然食品・送迎有 ①

山El健康生活センター
〔〒7530047〕 山口県山口市道場門前2丁 目4-22
■0839-23-1842(本部 IE[08397-2-3800)

10:00～ 18:00
日

各種相談

有限会社ツル シマ
〔〒747-0027〕 山口県防府市南松崎町5-4
TEt 0835-22-0347 FAX 0835-22-0316

9:00～ 17:00
日・祝・第1土

鶴島純正自然食品販売元

健康学園、料理教室

ナ チ ュラル マ ー ト
周 南 店

〔〒745-0002〕 山口県周南市二番町3-2
■10834-27-5855 FAX 0834-24-5856

10:∞～19:∞
日 '祝

オーサワジャバン全商品 有機栽培野菜 自然食
品 化粧品 無添加ペットフー ド ①

フ
ルイ″

ラ

パ

レ

ス

刀

・ク
テ
外
ナ

ネ
〔〒6830851〕 鳥取県米子市夜見町2980-5
■ 0859-48-0070 FAX 0859-48-0028

9:00-18:∞
年中無体

自然食品 マクロピオティック関連の書籍
調理器具 クッキング教室 ①

脅査醍∫ャ牧ξ)
〔〒6892303〕 鳥取県東伯郡東伯町徳万120-26浦 安駅前
■ 0858-52 2243 FAX 0858-523439井 上裕恵

年中無体
大森先生講演会、 リマ クッキングスクール、
食養相談、CI図書、 リマ マサバ化粧品 ①

マエダ商事有限会社
自然食松山元氣倶楽部

〔〒7900807〕 愛媛県松山市平和通610-5
1Et 089-926-4455

10:00～ 19:00
日・1兄

玄米酵素ハイ・ゲンキ、酵素ウコン茶、粒地
ぎん茶、自然食品、健康食品、健康指導各種 ①

庵葉蓬
〔〒791-8023〕 愛媛県松山市朝美2-8-27
TEt 089-924-2128

10:00～ 19:00
‐
|            |     `尋

FI卜 111:,卜‐

予約制玄米食庵・玄米食料理教室・健康相談
天然コーボバン・千坂式健康法講習会 ○

ち―ろ り ん 村 〔
〒760-0073〕 香川県高松市栗林町310-24
■ 0878-37-2976

10100-1‐ 9■ 00
1■年中無休

無農薬野菜と自然食品、水にがり豆腐等豊富な

品揃え、宅配有 ①

自然食品■ら―びっと
〔〒7600067〕 香川県高松市松福町1-7-9
TE1 087-822-1539 HP:http://― rabbit― foods com

9■ 00～11,100‐

■■‐■1月|■ ||
玄米食の普及・料理教室・母乳育児相談、有機

農法玄米(3分、 5分 、 7分 、 8分掲)発送可 ①

マク■|ビオテイツク玄
〔〒7800912〕 高知県高知市八反町11-26-8
TEt 0888-21-2173

,|‐彎 20100
1■年申無休■|

配達有、書籍販売、正食料理講座、玄米弁当

S‐CIH Ultl=
シ ヨ ■ レ

Ｅ

ベ

Ａ ３

７

〔〒7700866〕 徳島県徳島市末広21-42
1E1088-653-6401

101100-■ 9100
■■来|1親 ||

焼菓子、天然酵母バン、自然食品、製菓道具

教室 (穀物栗食料理、お栗子、パン作 り) ①

サ|二 ■ サ イ ド
〔〒813-0042〕 福岡県福岡市東区舞松原1-817(東福岡
自動車学校そば)IE1 092-681-0883

10●001■ 18'30
■■饉■祝

自然食品、無農薬玄米野菜、天然酵母パン、

圧力鋼、書籍、健康相談、月 1回サービスデー
一①

自然1生活1館  空の詩 〔〒8110214〕 福岡県福岡市東区和自東
2-2713

■ 092-608-951l FAX 092-608-9512
10110C～ 19:00
1■年■無休 ‐

自然食品全般・天然酵母バン・有機無農薬野菜

健康食品 書籍・WELEDA化 粧品・ヘナ 他 ○

穀物・やさい料理の
ManM(マナ)キッチン

〔〒810-0015〕 福岡県福岡市中央区那の川2-9-30(西鉄
「平尾J駅より徒歩3分 )■ 092-525-4147(良 い品 )

111■ 30-20■ 30
日●祝●年末年始

レス トラン、お弁当、ケータリング、料理教室

ノンシュガーのお菓子、健康相談他 0
アイリスオーガニック
テラス

〔〒8100062〕 福岡県福岡市中央区荒戸3-41セ ントラル
西公園2F IE1 092-751-3005

9■ 00-18:30
日,祝・第3土

有機野菜・無農薬野菜・選び抜いた数多くの自然

健康食品 化粧品・月一回美容相談会・他

番椎自然食品センター
〔〒813-0044〕 福岡県福岡市東区千早51319
TE1/FAX 092-6713534

10:00～ 18:30
臓・祝

自然食品、無農薬、有機栽培野菜、化粧品、

生活雑貨、書籍、天然酵母バン、他。 ①

ン
日
踵
躍
は
日
ψ
の

一ガ

舎
オ

田
〔〒807-0801〕 福岡県北九州市八幡西区本城3-8106
■093-601-8034

11100～23:00
火

レストラン、自然酵母バン、ケーキ、天然ワイ
ン、自然食品、食養相談 ヒーリング ①

え こ わ い ず 村
い 山 水

〔〒8071131〕 福岡県北九州市八幡西区馬場山東21-6
TE1 01m-37 471l ht● :///― ecc w・e cojp

10:00～ 19100 手技療法・波動測定 血流測定、自然食品、健
康食品、 ビーバンジョア化粧品など約2000種 ①

光 輸 ユ ー ト ビ ア
〔〒802-0804〕 福岡県北九州市小倉南区下城野2-4-7
TI1 093-932-1335

10100～ 18:00
日

自然の食品、無農薬、有機栽培野菜や米他
httpブ /www ko百 n― utopia com/ ①

品

ん

食

じ鎌
ん
の

にあま
こ
雑

〔〒802-0042〕 福岡県北九州市小倉北区足立21-23
■1093-922-4753

10100-19100
1 11日

自然食品、無農薬米野菜果物、健康食品、出来

たて豆腐、天然酵母バン、 トルマリン製品 一〇

震1量‐薯難疑瞳
〔〒830-∞ 51〕 福岡県久留米市南1丁目27-28 TEl l1942-21-5556
HP ttp//ぃ
“
″輛sc co,p/,い Obm/E― mJ,hObmokurume ktarn or,p

19‐100-18100
1水IL午後■口視

入院応需 案内書80円切手 4枚にて送付
FAX 0942-21-5690

1産|||1直‐や 蔵 簿
〔〒839-0863〕 福岡県久留米市国分町2961
TE1 0942-21-3130

9■ 30-,31:30 食糧品、無農薬無除草剤無化学肥料野菜、
地産地消地域型循環社会を目指して。 ①

Ы
Ⅳ…“甲

C



1鏡薫嘉然食温|セン,|■ 〔
〒818-0072)福 岡県筑紫野市二日市中央4-88
11/7Ⅸ 092-924-0238 普1器鯖

健康講座 料理教室・自然食ニュース・自然食品
全般・雑貨など (配達可 ) ①

薇彎 十長蟹
〔〒811-1201〕 福岡県筑紫郡那珂川町片縄 3丁 目105
1L092-953-6864 1:11霊感111T‐

無晨薬・有機栽培野菜、純正食品、天然酵母パ
ン、自然化粧品、洗剤、書籍、全国宅配可 C

ｒ

會

一の
一
一

一軍

撃

一毎
●

未

壼
〔〒8191616〕 福岡県糸島郡二丈町武352-17
■1092325-0496 最寄駅筑肥線「―貴山」駅 5～ 7分 F燻艶響:譜 食養料理教室、陰陽のこと

,生 き方を考える。
純正食品、書籍、食養常備食品他販売。

Ｃ

一
濃方難綺,Dなかむら 〔〒8320824〕 福岡県柳川市立花通(西鉄柳川駅よリ歩いて5分)■ 0944721061 1路鼈 .::r

漢方薬 (煎 じ、エキス、末)、 純正食品、玄米
雑穀類、生活雑貨、食養補助食品、他 ①

核1米1食_お ひ きま
籠理教菫|&レストラン)

〔〒840-0811〕 佐賀県佐賀市大財311-37
■10952-28-7883 FAX0952-28-7886

0●

"■
18130

■■■■祝
自然食品・無農薬有機野菜・玄米 調味料・お菓
子・生活雑貨・書籍 化粧品 料理教室・ランチ

一①

ナチユラルフア‐ム商田 〔
〒841-∞ 76〕 佐賀県鳥栖市平田町3016
砲0942-83-0238

食品販売、配達 一〇
店

ス

の
ウ

墨

ヽ

食

．

然

，

自
・テ

〔〒852-8104〕 長崎県長崎市茂里町31坂上ビルlF
■095-841-7236鵬Ⅸ095-841-7236

10■‐00.～ 19:00
■||■ 日   |

無晨薬野菜、健康食品、純正食品、アロマテラ
ピーマッサージ、酵母バン教室、ランチ。 ①

店

る
の品
ま

塗
ん
然

●

自

て
一

〔〒850-∞ 17〕 長崎県長崎市新大工町6-8 古賀ビル lF
■1095-820-4057

101:00-18:30
■|1凛■ |

オーサワジャバン全商品 天然酵母バン
書籍・他 食養相談 ○

レグ ス
〔〒856-∞35〕 長崎県大村市武部町81 1
TE1 0957-52-21 27 FAX 0957-54-0335

10100～ 19:00
1日|■祝■第2上

自然食品・機能性食品専門店 (グ レース独自の
健康指導・健康相談)ま ずはお電話を !! 0

黒轟撃‐′撃み雪
〔〒854-0012〕 長崎県陳早市本町210
■10957-23-6670 http://w― shizenkan net

10■100～ 119,00

111■日|||
電気発芽器「発芽美人」、野菜、天然酵母バン、
食器、 リマ CAC化粧品、健康教室、通販宅配 0

店
店
一の
一
計
輌
検
〓
然
●

‐書‐‐
井

〔〒854-∞ 62〕 長崎県諫早市小船越町49
TE1 0957-26-9406

,100■20100
1111111露 |■||■

オーサワ全商品 。自然酒 有機ワイン・アルカリ
焼酎 フィスラー圧力鍋シラルガンシリーズ ①

麟1藤1長 1嵐|||1覆 ふ 〔〒859-5117〕 長崎県平戸市魚の棚町311-51E10950-22-5149  FAX 0950-22-5529
11100～10●

'0
■■||1餞 ||■■

玄米、穀物、調味料、有機食品、埋設用炭素
など環境改善商品も多数あります。

一①
．

1株1式1会1社|■ |イ|チlt
〔〒856-∞ 32〕 長崎県大村市東大村2丁 目1117-8
TE1 0957-53-5100 ■TIT 簡単に炊ける玄米 (無洗米)・ 米穀一般 SOD様食品等 通販可htto//wwwた hse― mmikO∞m

阜鶴婁:異常竃秀?「 〔
〒860-0854〕 熊本県熊本市東子飼町3-5
子飼F「 EL096 343-4043 下通店m巳0%3549161 L謬智:麟 有機野菜生産&販売 オリープ自然化粧品

マクロビオティック食事会&勉強会  宅配有
一場
，
二
年
腐
‘
〓
‐‐応
皐
慶購

〔〒861-4601〕 熊本県上益城郡甲佐町岩下143
組096-234-0447

一∞
●
一

一呻
一一

純正豆腐、食養研究会、焼豆腐のみそつけ 一〇

鼎Tち,,夕'E
〔〒862-0926〕 熊本県熊本市保田窪2丁 目2-5
n1/FAX 096-385-5978

1911100-191100
1■ |■■視 |

純正食品、無農薬野菜、天然酵母バン、化粧品、
書籍、他。宅配可。料理教室、テルミー治療。

一〇

食養医学|の雄‐名学の
玄■ 燿 ■ 1但  喜  盤

〔〒862-0924〕 熊本県熊本市帯山5-231
7E1/隠 096-384-4064(要 予約 )

食養医学と姓名学の相談を受け付けています
食養相談の予約は■096-381-8711ま で

息‐攀ざ亀の辱
(〒 868-∞62〕 熊本県人吉市古仏頂町656-4
組/FAX 096-386-5978

10■ 100～ 18:00
1■日|1祝

オーサワジャバン全商品・無農薬野菜・シャボン
玉石けん  アロマ関連商品 生活雑貨 ①

01そ う
Natural

ん

ｅ

け
Ｔｒ

〔〒869-0502〕 熊本県下益城郡松橋町松橋8601
■10964-33-3751Fは 0964-33-1917

9100-18130
1■年中無休

自然食品、健康補助食品、ジュポン化粧品、浄水器、
各種セラミック、小橋規賽男先生による健康セミナー ①

ド

一

一
ナ
フ

一

ト

コ
ツ
品
工
食
イ
康
ダ
健

〔〒8691101〕 熊本県菊池郡菊陽町津久礼2731-3
1E1/田 096232-6571

9:00～ 17:00
日槻・ 第2・ 4土

健康自然食品全般 書籍他。病院食事療法用
食品全般。 ①

院
とこ

医
ま

‐
古長

宙

院
(〒 8691101〕 熊本県菊池郡菊陽町津久礼868-5 9:∞～19:00

日・祝
オーサワジャパン商品・玄米を食べる会
料理教室 無添加化粧品・健康講話 ①

こ こ ろ 広 場
〔〒870-0037〕 大分市東春日町15-23
■0975-37-1193

9130～ 18:30
日・祝

無農薬野菜・低農薬果物 自然食品・食養手当
食品・正食料理教室 (毎週土曜)・ 講演会等 ①

Natul懺 foods&800e ShOp

あい ,む っ か ら
〒870-0888〕 大分市三ヶ田町4組
■1/FM 097-546-0600 E mattinfo@mukkara net
http//― mukkara net

10:30-19:∞
|1第 113月
|■ ■火

*とにかく美味しい「ほだ木干し椎茸J総発売元 *
無農薬野菜 玄米 調味料 天然酵母パン お菓子
オーガニックコットン 化粧品 書籍(貸本有)
*料理教室 *勉強会 *交流会 *全国宅配OK*

①

や
村

鶴
・・一

の
革一雄一

・宣
■

〔〒874-0919〕 大分県別府市石垣東2-6-21
■/FAX 0977-25-4464 ht。 //ww61●閾ne,p/～nko市 komuraノ

10●

"～
19:00

11■姜■攪
マクロキムチの製造販売/卸、無農薬野菜、純正
食品、輸入オーガニック食品 ①

祭季露
〔〒890-∞ 73〕 鹿児島県鹿児島市宇宿3-5219
鳳099-259-4902

軒|100‐ 1,=100
■|||■日‐|■ |

無農薬玄米、野菜、OJ品、地場加工品、食養相
談、料理教室、ヨガ、座禅会 ①

霧lk‐1麗|♂ЪI套
〔〒890-∞54〕 鹿児島県鹿児島市荒田2-37-3シャトレ21¬ Ol
TE1 099-251-8440 l:%ち撃食養入門教室、料理教室、オーサヮジャバン商品SBK商 品、純正食品、化粧品、健康美容 美顔

一〇

や|●さ|■■|■1村 〔
〒892-0871〕 鹿児島県鹿児島市吉野町23901
1E1099-244-8061 ■1舞11, 無農薬野菜、自然食品、料理教室、健康相談、正食勉強会 ①

鷲饉集繋薇鷺
〔〒890-lll141〕 鹿児島県鹿児島市城西2-812(株 )寿草
■ 099-252-6410 FAX 099-252-6453

,|■00-19■ 00
1■■姜|■視|‐ ■

「ほとばしる人と自然の生命力」をモットーに
野菜、自然食品、健康食品等配達可 ①

醸議嵐言煮:ξ打チ〔
〒890∞ 41〕 鹿児島県鹿児島市泉町2-5
■酬 099-227-5222(ホ テル錦生館隣 )

1■100■

'0●

00
1■|■●読■■

オーサワジャバン全商品 。自然派化粧品 。生活雑
貨 健康チェック&食事指導 通販・宅配 ①

樹撃:晶:|1亀哩
‐
嬉
〔〒891-0101〕 鹿児島県鹿児島市五ヶ別府町3646
かごしま有機生産組合 ■ 099-282-6867

101■ 00～191100 有機野菜・有機米 生鮮食品 天然酵母バン
無添加食品・生活雑貨 書籍・衣料・化粧品 ①

大El鰤  川―
〔〒895-2526)鹿 児島県大国市宮人1698-35
■109952-8-2708 FAX 09952-8-2872

特選三年番茶、テッカミソ製造、純正食品販売、
無農薬栽培

一①

店

ク

お

リ彎
蒸
ン
自
ア

〔〒893-ODЭ 7〕 鹿児島県鹿屋市北田町1113211
■ 0994-43-4265

10100～20100
1‐ ■日“祝

自然食品・野菜 天然酵母バン・惣栗 オーガ
ニックスイーツ 化粧品・雑貨 書籍 ・①

自然食の機 天然村 〔〒891-4401)鹿 児島県熊毛郡屋久町麦生335(バ ス停高
平)■ /FAX 0997-47-2541

年中無休
予約制

天然村産の玄米 野菜・果実と山の幸・海の幸
による自然食料理 1泊 2食 6,∞Э円 ①

自 然 食 品 の 店
た  け  ん  1子

〔〒8951803〕 鹿児島県薩摩郡宮之城町屋地1386-2
1E1/FAX 0996-52-4739

9:00-19:30
月

オーサワ商品他、無添加 無農薬にこだわった
商品揃えてます。「自然食喫茶」も好評11 ①

欝=イテツ
クはう裏

〒901-0152〕 沖縄県那覇市小禄6301
n1098-858-8376F出 098-858-8387

10:∞～20:∞
日・祝

有機野菜、玄米、純正食品、自然派化粧品
洗剤、書籍、食養相談、勉強会 ①

紅案純正食 品店
〒902-∞64〕 沖縄県那覇市寄宮174
■ 0988-54-0296

10■ 00～ 20:∞
日

書籍販売、純正食品、食養相談、OJ全商品取揃
①

オ議|ガニックスペース
プ  リレ  ー  ナ

〔〒9∞―∞22〕 沖縄県那覇市樋川1-281
■1/FAX 098-835-1389

10,∞～19:∞
1 日‐祝

有機野菜・マクロビオティック商品・天然酵母パ
ン・生活雑貨・アーユルヴェーダ商品・書籍・他 ①

マ ザ ‐ ズ ア イ 〔
〒901-0156〕 沖縄県那覇市田原2-2-4
TEL 098-857-4919

111100～ 20:00
■ ||■日|

オーサヮジャバン全商品 天然酵母パン まん
じゅう・有機野菜・書籍 料理教室 ①

舎流篇
〔〒904-0314〕 沖縄県読谷村古堅851
■1098-956-4000

911100～ 191100
111彗||1祝■|

自然食品、有機野菜、EM関連、洗剤、精米、
天然酵母パ ン、 レス トラン、料理、バン教室 一①

2004
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日本CI協 会のご案内
CI(ι έ′″′″ lg27ο″″″とは、「無知なる者のセンター」の意味。

・ 00 こざかしい知恵をすて、バカであることに徹底したものが
真の幸福を得ることができる、ということです。

●日本CI協会案内図

11日・25日 0 -正 食相談/姓名相談伏森英関  >詳 細7P
18・ 19日は■日)…正食医学講座        >詳 細6P
18日ω    官̈足法セミナー       >詳 細5P

15日・29日国  …正食相談/姓名相談 (大森英聞 >詳細7P
22・ 23日は,日)¨正食医学詢坐        >詳 細6P
23日 (日)   自然食品店経営セミナー

一主なプログラムー

■iム改正に伴う機能性食品の売り方、薦め方
― ―元財|‖法人日本健康栄養食品協会マーケティ

NPO法人・蜂医研究会 'jj務局長

■スギ・ヒノキ花粉から身を守るスギ ヒノキ灌1411エ キス
ー……… …       (榊 カミナリヤ 諸星俊 ,ツ

■花粉症に効果的なマクロビオティック サブリメント
……… ……  ……… 医療コンサルタント 判‖川順讃

■体に良い水・悪い水 抗酸化水の驚くべき効能 (::梅師木定)

2005年 1//23(日 )12:00よ り受付開始
会場 :東京都立食品技術センター●彙京都千代田区神‖

“
久則町

参力II費 : 1 0 0001ij

新谷弘実先生セミナー
腸相から見た腸内環境と生活習慣病との関係

セミナーのテーマは、いま注目されている

「腸内環境 とガンなどの生活習慣病やアレルギー性疾患との関係についてJです。
胃腸内視鏡外科の新谷弘実先生から

「目相から見た食習慣の改善とサプリメントの活用による治療法Jと
r代曽医療先進国アメリカの現状」についてお話いただきます。

また、マクロピオテイツク医学シンポシウムでもおなじみの

純正偉音楽研究所の玉ホ宏樹先生にヴアイオリンの生演奏をしていただきます。

日 日寺 :平成 17年 2月 20日 (日 )13:00～ 16:30
会 場 :科学技術館●東京都千代田区北の丸公園2-1
参加費 :3,500円

'      ` |● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

お問い合せ・お申し込みは

日本 Cl協会
〒1510065東 京都渋谷区大山町 115
te1 03-3469-7631 fax 03-3469-7635
※あらかじめ電話でご予約のうえ 下記郵便振替にて
参加費をご入金下 さい。

―
―
―――
¬

大山交差点 . .        井の頭通り

不動産

●            ‖ m^“ 々 ..摯 ___  __ ▼           小田急線各駅停車    |
界北沢 トーーコーに車 L導 ユ♂野 r理 ■代々木上原

ll」

FFl 〒1510%5 東京都渋谷区大山町11-5
電言舌03-3469-7631//FAX03-3469-7635
0小田急線各駅停車 「東北沢脚 下車徒歩2分

1階  リマ東北沢店//年末年始を除く10:∞～19:∞

:旨 :イ

`イ

参)軍多双ら冒鬱
局
]年末」ま11景監
除く

幹
昭
卜
英
グ
藤
ン
齋

[開館時間]

*参加費などのキャンセルによる返金はこ容赦願います

●セミナー 講習会 イベントのこ案内

■|||,|  ‐■1111多 |

窯攀タラス1の特別集中講座を下記にて開講 !

リマ・クッキングスクール

ごの時季ならではの、おもてなし料理も

も、んだんにラインナップした『特別』講座です。

お砂糖や動物性素材を使わなくても

『おいしくて 。滋味あS、 れる』初めての方にも

満足いただける口福料理ばかりです。

足非この機会にご参カロください !

※尚 今回は、単発でのこ受講もOKです。

■日程  2004年 12月 13日 (月 )～ 12月 η8日 (土 )

◎『1日 2講座 計12講座』の充実した講座です。

■試作会 … 12月 23日 (木・祝日) *参加費別途

■会 場…… リマ・クッキングスクール

■メニュー  4ページロをご参照ください。

■受講料   42,000円 *材料費・消費税等全込み

:|1   1 ■■o● ●●●●●●●●●●●●●●●●●
お問い合せ・お申し込みは

リマ・クッキングスクール
〒 151-0065東 京 都 渋 谷 区 大 山 町 11-5
tel.03-3469-7631 fax.03-3469-7635
※あらかじめ電話でご予約のうえ、下記郵便振替にて
参加費をご入金下さい。
0031941251 加入者名 :日 本Cl協 会00100-3-194125 加入者名 :日 本 CI協会
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期
特
別
集
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lス クール
S′π″■%

今口、皆様の強いリクエストにお応えtて
上級クラスの集中講座を開催 tます !

既にヤ級クラスを終了されている方は
この講座のご受講&試作会への出品で
『上級クラス修了詢 が取得できます。

また今回の集中特別講座スペシヤル①とtて、
今までこ受講した事が無い方のこ参加も受付いた まヽす。

こ希望回のみのご参加も照 す。
マクロビオティックの応用料理とtて、

お砂糖や動物性素材を使わなくても
“おいtく て。滋味あめ、れる"

初めての方でも召t上がれる料理を習ってみたい方は、

え非この機会にご参かくださいませ。

集駆 ペシヤル②は、師え12月 に行う講座ですので、

クリスマスや年末年始のおもてなしやプレゼントに、

すぐに役立つメニュ…がラインナップされている事です。

また今回の講座では陰陽を』、まえた野菜の勿り方など

基本テクニックの優習も行います。

雄 上級クラスに在署されている方も復習を兼ねて、

足非ご参力ください !

もちろん、上級主任講師/川内翔保子先生の講座もございます。V
料理だけではなく、
マリロロ的暮らし方』についてもお話 tいただきますので、

併せてお愉tみに !

②



冬期集中特別講座 ア ドヴァンス (上級)コ ース
*下記日程は予定になります。メニュー及び講師は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

①

②

12/13(月 )

12/13(月 )

1 森
*** 今年の年越しは、手打ち蕎麦 ***
①手打ち蕎麦 (二人)② かき揚げ
* 『おせち』にもつかえる一品をご紹介 ***
ぼうと胡麻の雑煮仕立て ②2色ごぼう巻き ③フルーツきんとん ④七福なます ⑤柚子釜

12/14 (火 )

② l須藤
|__

①  川内

④  12/14(火 )②
|

森 |

**

l①ご
|

「
③
ｌ *** 翔保子ワールド① ***

①三色ちらし寿司 ②蕎麦がきの清まし汁 ③ふのりと大根の柚子サラダ ④宝珠まんじゅう

*** 洋のおもてなし ***
①カヴァテッリ(手打ちパスタ)②あったかクリームシチュー③つぶつぶクロケット ④りんごのストュルーデル

月 日 1鰤 メニュー
―
―
十
１
‐
‐

⑥

　

・　
　
⑦

Ｌ

⑩

ｌ

一

12/15(水 )①

12/15(水 )②

12/16(木 )①

12/16(木 )②

12/17(金 )①

12/17(金 )②

木村

森  |

川内

森

木村

*** 寒い冬には、あったか蒸しまんじゅう ! ***
①中華まんじゅう(肉まん風)②りんごとカボチャの餡まん ③スパイシーまん ④炒り玄米のスープ

* * * v,Eefj?*'7, :F 
'F x(

①豆腐の味噌漬け ②凍み豆腐の唐揚げ ③凍みこんにゃくのフリット ④キヌアのカナッペ 他3品

*** 翔保子ワールド② ***
①五穀ご飯 ②海藻の清まし汁 ③牛芳の丸煮 ④野菜のおやつ五色蒸し

*** おもてなしの和菓子 ***
①甘い餡のつくり方 ②はなびら餅 ③じょうよ饉頭 ④干支の羊羹
*** クリスマスのパン ***

①バンカップグラタン ②シュトーレン ③飾リバン

*** 翔保子ワールド③ ***
①粟入りお赤飯 ②大和芋のだらり清まし汁 ③蓮根の袋煮 ④オートミールクッキー

*** クリスマスのスウィーツ ***
①ハートのX'masケーキ ②白黒トリュフ ③黒バンのアイスクリーム ④ジンジャークッキー

川内

野口①  112/18

⑫   12/18

(土)①

O② 川内ふ菖Ltt」示笙F轟サラダ∝菜の蒸し餃子 ④あんこ玉のゼリー
①l講座日の時間10
②2講座目の時間13

:00～ 13
:30～ 16
:00
:30
*欠席・遅刻は必ず、事前に連絡を |

2004年 12月 13日 (月 )
『 1日 2講座 計12講座』

呻
12月 23日 (木・祝 日)

鶴

岬
42,000円  *材料費・消費税等全込み
単発参加の場合は一講座3,500円 になります。

川内翔保子 木村少菜衣 須藤英巴
野口結加 吉野由希子 森大歓

～12月 18日 (土 )

の充実した講座です。

*参加費別途

■―

0

リマ・クッキングスクール



リマク■ングスクール鋤“I筋 記股織 タベ

1/10(月 )

ビ 菫|||

クッキングスクール

7輌35マ

受
各コースのこ案内

初 級
ベニシックコース

全 12回

インターミデイエイトコース

全 12回

アド′ヽ―ンスコース

全 12回

:湾i

師 範
ブロフェッショナルコース

全 24回

軍7≦懸黒う認鷺賛み謬31F鮒チ、助¶鼈顆辟蛛臨麟棄:61PI轟品罵副:8ン『影響風濫 践
`二

課
`笛
蛛
警 啓膨 趙 鼈

初めての方、基本をしつかり勉強されたい方のた

主食・副食のパランスや四季折々の調磨 去などを身につけ噸櫨巌だき櫨 itJ II‐.‐
 ・ 4

日々の家庭料理として、さらに一歩進んだマクロビオテイしク料理を毎日の食卓に取り入れて二たたぐためめ黎 美

です。基本料理のちょつとしたひと工夫で、幅広く食材を生かすことができます。身近な食物を使つた手当法の講義

あります

初級 J晰及上級の3コ ースを修了した方のみ力対象となります。料理は基本からり割調までしつかりと身に付け直し、手当

法も臨機応変にできるよう復習し、必要に応しいつでも指導者になり得る力を養うコースです。また、多彩なゲスト講師を

お招きしてプロの技とオリシナリテイあふれるマクロビオテイック料理や手づくり教室なども組み込まれています。

級 饗ふ胤ξF当[7だ警言i嘉二曇iZ`ス [131子f糎
なら‐まのアイデイアカ洸夕‐テイ糎お

講義 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1/12

1/19

1/26

2/2

2/9

2/16

2/23

3/2

3/9

3/16

3/23

i 3/30

2/20

2/20

3/20

3/20

2/27

2/27

3/18

班ギi

◎受講料と修了証申請料 日本CI協会年会費は、お申し込み時に一括して郵便振替にてお支払いくださし、 い103‐ 19412510年会費は、一年間有効です。詳しく
は③頁r入会案内」をこ覧くださし、◎一度こ入金いたたいた受講料は、返金できませんのでこ了承ください。O欠席された場合は、同じコース内で振替力可能です。

④

春期時間割 算覗聾瑠 話彗轟鶴鷺ま義懲脇暮蓄慰壮
"こ
詢めいたしま魂

1孫巧耳]′再 ク王万
金   土   日

事務局にこ確認下さい

1/20

1/27

2/3

2/10

2/17

2/24

3/3

3/10

3/17

3/24

3/31

1/15

2/12

2/12

3/12

3/12

2/13

2/13 1

3/13

3/13

1/17

1/24

1/31

2/7

2/14

2/21

2/28

3/7

3/14

3/21

2/19

2/19

3/19

3/19

1/23

1/23

1/25

2/1

2/8

2/15

2/22

3/1

3/8

3/15

2/26

2/26

3/26

3/26

1/30

1/30

1/14 1 2/5

1/21    2/5

1/28 1

2/4

2/11

2/18

2/25

3/4

3/11



二足の超健康法の原点IT

第 |九 回 官 足 法 セミサ ‐
足の 汚 れ を取 れ ば万 病 の原 因 が解 消 ‐  |‐  ■  

‐

足もみ健康法が静かなプームになつています。そのブームの発端が1986年文化創作出版から発売された『足の汚れが万病の原因だつた』

(官有謀著定価905円 +税 送料310円 協会取扱)に あることを知る方は少ないようです。

その原点ともいうべき官足法を15年にわたり、実技指導している文化創作出版の行本社長に講師として登場していただきます。

言己

講師   行本昌弘 文化創作出版社長
開催日時 2004年 1月 18日 (火 )15i30～ 17:30
開催場所 リマクッキングスクール (日 本CI協会3階 )
参加費  3500円 (税込)
*こ 入金後の返金はこ容赦願います

◎プログラム

15:30～ 16i30 足と人体全体の健康地図
足の健康自己診断

官足法を実行 している有名人

16:30～ 17:30 グリグリ棒を使つた症状別実技指導
質疑応答

〒151-0065 東京都渋谷区大山町 11-5 TEL03-3469-7631 FAX 03-3469-7635

※足もみ専用のグリグリ棒は当日

販売致します。 1本 630円 税込み。

※足の反射区地図・その他資料付き。

お問い合わせ・お申し込みは

日本CI協会

“

議調→ 巨亜 ビ ワの 葉 温 灸 講 習 会
●日時 2月 20日 (火 ) 15時 30分 ～17時 30分
●会場 日本CI協会3階  リマ・クッキングスクール
●会費 4,000円 (ビ ワの葉、もぐさ棒など材料費を含む)
*こ 入金後の返金はこ容赦願います

●持物 35cmぐ らいのガーゼまたはさらし
●定員 30名 (定員を超える場合はお断りすることもあります)
*お 断り:講義中の録音、写真等はこ遠慮下さい。

ビワの葉療法は長い歴史に培われた日本の代表的な自然療法のひとつです。

幾多の難病を完全治癒に導いてこられた、伊藤祥子先生によるこの講習会は、難病だけでなく日常の困つたときにも

役に立つ、分かりやすく充実した内容です。

ビワの葉温灸 ワンポイン ト :

身体の どこかに痛 みのある時 は……牌臓 にびわの葉温灸をす る と痛みが落 ち着 き ます。

一度参加されると、三度日、三度目… のリピーターとなる方がたくさんいらつしゃいます。
初心者の方も大歓迎です。ビワの葉講習会にせひこ参加下さい。

お問い合わせ・お申 し込みは

日本C:協会
〒151-0065 東京都渋谷区大山町11-5 TEL03-3469-7631 FAX.03-3469-7635

0



1.

2.

3.

4.

総論編  6/19・・。20

無双原理入門

人間の成り立ち

食物の陰陽判別法

(穀物・野菜・海草)

食物の陰陽判別法

(加工食品・動物性食品)

正食の基本と反応

正食医学の基礎

生涯をかけて、食物で万病を治

す正食医学の道をきわめた大森

英桜が、数千人の治療体験をも

とに語る白熱の講義 |

５

６

1,体質別、年齢別、性別の食養法

2.食養手当法(1)
3.食養手当法(2)
4.消化の生理と造血
5,食の段階と病気の七段階

1.人体(臓器)の発生と陰陽序列
2.五行説、気と経路
3,望診法(人相、手相)

|よ 詈鰤鷲糧為躍
a

5,生殖器
6.内分泌、アレルギー、アトピー

基礎編の 1 7/17・…18 講師 大森英桜
■全6回
2004年

①6/19… 20

③9/18… 19

⑤12/18… 19
無双原理の応用

―クラツクスを解く
■会場/未定

盪 ol1 9/面再可引F~鵞

②7/17… 18

④10/23・・・24

⑥1/22・・・23

(各種病気の原因、症状と治療法)

1.呼吸器(気管支、肺)
2,循環器(心臓、血管)
3.消化器の1(食道、胃)
4.消化器の2(十二指腸、小腸、

大腸、肛門)

5.肝臓、胆嚢t膵臓、牌臓
6.泌尿器(腎臓、膀洸)

各論編のⅢ1/22・・・23

(各種病気の原因、症状と治療法)

1.子供の病気

2.老化と老人の病気

3.ガンの 1(総論、胃、腸、子宮)
4.ガンの2(乳、肺、自血病等)
5,エイズなどの難病

6.質疑応答、まとめ

各論編の‖12/18… 19

(各種病気の原因、症状と治療法)

1.脳と神経、心の病気
2. 目

3.耳、鼻、歯、日、
4.骨、関節、外傷、

工合

医

■会費

土日の両日参加 22,000円

■定員 20名

■申込み…一週間前までに電話予

約のうえ、郵便振替にて参加費を

こ入金ください。当日のお支払い

は受け付けられ ません。

0郵便振替回座

[00100-3-194125]

加入者名 1日 本C協会

■日本CI協会の正会員または誌
友会員になることが必要です。

■持参品 学習用具
■①～⑥まで受講された方には
「正食医学講座修了証」を発行いた

します。

■土

1230～ 13:00 受付
13:00～ 14130 講義 1

15100～ 16:30 講義2

16:30-17130 夕食休憩

17:30～ 19100 講義3

19:00～ 20100 質疑応答

■日

9:00～ 10130 講義4
11:00～ 12130 講義5

12:30～ 13:30 昼食休憩

13:30～ 15:30 講義6

15:00～ 16:00 質疑応答

※キヤンセルによる返金は

こ容赦願います。

0
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ひで お

夫森英桜

個人相談①

健康保持または比較的軽い症状の方

◎日程/毎月2回。行事予定表参照。
◎相談料/20,000円 (30分間)

上記以外の方

◎相談料/3回分55,000円
(1回 30分間、合計90分間)

◎2回 目相談は1回 目の約 1ケ月後
3回 目相談は1回 目の約3ヶ月後

■こ相談は正会員の方が対象です。

■未入会の方は入会手続きをお願い致します。

■こ相談は電話予約が必要です。日時を指定させて

頂きます。

■当相談は医療指導ではなく、あくまで皆様が正食

を実行されていくためのアドバイスですので、

こ了承ください。

■より理解を深めて頂くために、事前に下記の本を

お読みになることをおすすめします。

『マクロピオテイックガイドブツク』『魔法のメガ

ネ』『食物による健康法特集』『マクロピオテイッ

ク料理』『食で癒すガン』『まんがマクロビオテイ

ッククッキングブツク』

■相談後、個人別の食事指導箋をお渡しします。

■健康保持、比較的軽い症状の方でも3回続けての

こ相談をおすすめ致します。

■相談料は相談日の3日前までに現金または現金書

留にて当協会にこ入金下さい。

■こ入金後の返金は容赦願います。

■電話相談も受け付けております。

ひで お

夫森英桜

個人相談②

驚くほと的中する姓名学。

名前は一生を左右します。何をやつても失敗の連続。

そんな時こそ運命を転換するチャンスです。

◎日程/毎月2回。行事予定表参照。
◎相談料/30,000円 (30分間)

■こ相談は正会員の方が対象です。
■未入会の方は入会手続きをお願い致します。
■こ相談は電話予約が必要です。日時を指定させて

頂きます。

■より理解を深めて頂くために、事前に下記の本を

お読みになることをおすすめします。『姓名の神秘』

熊崎健翁著/定価4,500円 /送料340円

■相談料は相談日の3日前までに現金または現金書留

にて当協会にこ入金下さい。

■こ入金後の返金はこ容赦願います。

■電話相談も受け付けております。

えい わん

妬口英湾

電話相談

正食を実行するうえでのトラブルは

よりよい解決法で

■個人相談・要予約

■相談料 10,000円 (30分)*誌友・正会員の方が
対象です。

■講師プロフイール/日本C!協会顧間。群馬マクロ

ピオテイックセンターMAttNA主宰。著書に『生活

革命』『元気の革命』ほか。



会 案 内

日本 CI協会の活動は会員の手によつて支えられています。普及活動に
こ理解いただける方や、はじめて入会される方は正会員をおすすめいた

します。正会員は13,000円 の年会費で、協会取扱全出版物・行事専用

サービス券2,000円 分 と、各種講座のカセッ トテープ引換券8,000円分

(送料協会負担)をプ レゼン ト (8,000円 を越えた場合は取扱できませ

ん)。 各種行事、更に公開食養相談受講券の割引サービスもあります。

正食相談・正食医学講座 r料理教室・カウンセリングの申し込みもでき

ます。

特典として正会員 。誌友の方はビデオ 。カセットテープを7%割引いた
しておりますが、こ注文時、あるいはこ購入時に会員である旨をお申し

出いただかない場合は対象となりませんので、あらかじめこ了承くださ

い。

■サービス券は日本CI協会取扱の刊行物 (書籍・ビデオ・カセットテープ)、 料理教室、行事にこ利用に

なれます。ただし、正食相談・カウンセリング・電話相談・宿泊型セミナー・ツアー・各種パーテイーは

対象外となります (有効期間一年間)。

■こ入金は便利な郵便局の自動払込をこ利用下さい。なお、自動払込をこ利用いただきますと、すてきな

プレゼントをさしあげます。自動払込用紙はお電話でこ請求ください。

■こ紹介者プレゼント…新規会員としてお友達をこ紹介をいただきますと、こ紹介者には粗品を進呈いた

します。月刊誌とじ込みのハガキにてお友達をこ紹介下さい。

種 別 年 会費 典特

A正1会員 13=000円
月刊機関誌 (年間 12回発行)1部 送呈、会員証、各種行事5%割 引(一部除外有 り)料理教室、正食医学講座、正食
相談受講可。カセツ トテープ引換券 (8000円 1枚 )。 日本Cl協 会発行のサービス券進呈。 ビデオ カセット7%割 引。

B誌友 6,600円
月千」機関誌 (年間12回発行)1部 送呈、料理教室、正食医学講座受講可。ビデオ カセツト7%割引。

CI法人 3019∞円
月干」機関誌 (年間 12回発行)5部 送呈、巻末に広告掲載。協会出版物等の卸取 り引き可。各種行事割引。料理教室、
正食医学講座、正食相談受講可。

D生産者 50,000円
月刊機関誌 (年間12回発行)3部送呈、料理教室、正食医学講座、正食相談受講可。月刊機関誌 『生産者シリーズ』優先掲載有
年2回 1/3頁広告無料掲載 (掲載号は当編集部に一任。年賀広告を除く)、 通常広告料金割引。新商品優先紹介。

上記特典の他、さらにサービス券2,000円進呈。

上記特典の他、さらにサービス券3,000円進呈。

上記特典の他、さらにサービス券5,000円進呈。

0



15kgのクマ笹が この1ビンに

肥沃な八||:日 1山 の「 壌が含む養分をたっぶりと吸い込んだ

チシマザサの業と茎からキ1許製法に

よつて‖1出 された原液を精製し

慾ヽ躙骰鉤颯鹸奮   約20分の1まで濃縮したのが

本品1ビン (40nlI)は

チシマザサの業と茎を

15kg使 |‖ していま丸

販売者 オーサワジャパン株式会社
発売者 株式会社 イヒ   田

〕

…食養料理の決定版
光り輝く美しさと本当の健康をもたらす

マクロビオティック料理。

そのマクロビオティック料理が学べる書籍・ビデオです。

ぜひこの機会にお求めドさい。

原料・採取地  青森県八甲田山麓
IJN1 7ゞ  lit   40ml(48g)

価   格   15,000円 (税昇1)

〒335-0021 埼玉県戸田市新曽424
電.f048-447-8588(代 ) じつく048-447-8310

LIMA COOKINGビ デオ

元気になつておいしくて
リマ・クッキングスクールの自然食

好評発売中 !

■全6巻特別割引セット15000円 ・各巻2900円
リマ・クッキングスクールのビデオがいよいよ

新たに発売されます。遠くて学校に通えない方、

忙しくて入学できない方、ぜひビデオ バーショ
ン・スクールにお越しください。入学された方も

補習用にどうぞ |

お友達へのプレゼントにしても喜ばれます。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
イ
ツ
ク
料
理

フリロク ラック料理

く繋 銀
=

f,tt atr*radrtro*
6tr! **o*rol?mtT:
OSt tto*annrr

■定価2500円 /送料340円

食養家庭料理800種 に加え

て食養料理の理論、手当法、食

箋についても記述された初心

者の方にお薦めの書。主食

おかず おやつ別また素材毎
に項目分けされています。

同じ素材でも割合、配合次

第で無限に応用できること

を教えてくれます。

●お申し込み方法

日本CI協会まで電話 FAX 郵便 E― MJIで こ注文下さい。その際は必ず住所氏名電話番号、希望書籍名、冊数をこ明記下さい。
〈日本CI協会〉〒1510065 東京都渋谷区大山町115 電話0334697631/FAX03 3469 7635

[mal:h tanto1 0d kyokttjp 郵便振替口座 [001003194125]加 入者名 :日本CI協会

本品「ノヽlll 111 111Jで丸
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◆お召し上がり方◆

付属のカップに、1日 2～3杯を

目安にお召し上がり下さい。

なお、「花粉番」は無添加飲料
ですので、開封後は、なるべく
二週間以内に飲みきることを

お勧めします。

開封後は必ず

冷蔵庫で保管願います.
☆開封前は直射 日光を避け常温保存★

X「花粉番Jは清涼飲料水。医薬品ではありません.

孝 :

「花粉呑 (KAFUNB劇刈」 は

スキ と ヒノキ jレ 2つ の花 1ガ を

新開発 のオ リジナル製法 で

しっく り煮 出 してす由出 した 、

カラタ に千憂しい 1()()・ .エ キ ス

“いつ tの 各 "が行 ち遠 しくな る、

す こぶ るナ チ ュラルな

快迪 :斉う京ド リンクです。


